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Uchwata nr 30/2015

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
z dnia 25 czerwca 2015 roku

W sprawie:  nadania Panu prof. dr hab. n. med. Jerzemu Smora-
winskiemu tytulu Doktora Honoris Causa Akade-
mii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Na podstawie: art. 62 ust. 1 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym (j.t. Dz. U. z 2012 r. poz.
572 z pézn.zm.) oraz § 45 ust. 1 pkt 3 b) Statutu

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu,

Senat podjal nast¢pujaca uchwale:

§1
Senat Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu nada-
je Panu prof. dr hab. n. med. Jerzemu Smorawiriskiemu tytut Dokto-
ra Honoris Causa Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

§2
Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Rektorowi Akademii Wychowa-

nia Fizycznego we Wroctawiu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy Senatu
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu

prof. zw. dr hab. Juliusz Migasiewicz




Przemdwienie JM Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu
Prof. dr hab. Juliusza Migasiewicza

Szanowni Panstwo!

Mam przyjemnosS¢ powita¢ Panstwa w szczegolnym dniu dla srodowi-
ska naszej Uczelni. Podniosta atmosfera naszego spotkania zwigzana jest
z uroczystq, juz 69 inauguracjq roku akademickiego w Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu. Jest to jak zawsze, wydarzenie radosne
i swigteczne dla braci akademickiej. W tym roku nabiera ono szczegol-
nej rangi, gdyz bedziemy swiadkami przeprowadzenia najdostojniejsze-
go ceremoniatu akademickiego, nadania godnosci doktora Honoris Cau-
sa naszej Alma Matris.
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Wysoki Senat naszej Akademii, w dniu 25 czerwca 2015 roku, kierujgc
sig ogromnymi osiggnieciami i zastugami dla nauk o kulturze fizycznej,
dorobkiem publikatorskim, zastugami dla rozwoju uczciwego wspotza-
wodnictwa w sporcie oraz wielkimi zastugami dla Naszej Szkotly, a takze
wspanialg osobowosciqg Pana Profesora Jerzego Smorawinskiego, podjgt
uchwate nadajgcq Mu tytut Doktora Honoris Causa.

Dostojny Doktorze Honorowy!

W tym, tak uroczystym dla nas wszystkich dniu, w imieniu swoim i ca-
tego srodowiska akademickiego naszej Uczelni, witam Pana bardzo ser-
decznie i dzigkuje za przyjecie godnosci honorowego doktora. Ciesze sie,
ze moge przywitac najblizsze Panu osoby, w szczegolnosci matzonke Pa-
nig Alicje Smorawinskq.

Witam bardzo serdecznie recenzentow, Panow Profesorow: Andrze-
ja Klimka oraz Marka Medrasia oraz laudatora — Pana Profesora Mar-
ka Zatonia.

Rownie serdecznie witam wszystkich pozostalych gosci przybytych na
dzisiejszq uroczystos¢ reprezentujgcych akademickie i poza akademickie
srodowiska.
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Laudacja

z okazji nadania
Panu prof. dr hab. n. med. Jerzemu Smorawinskiemu
tytulu Doctor Honoris Causa

opracowana przez prof. dra hab. Marka Zatonia
na podstawie opinii recenzentow
prof. dra hab. Andrzeja Klimka
oraz prof. dra hab. n. med. Marka Medrasia

Magnificencje, Wysoki Senacie, Czcigodni Doktorzy Honoris Causa,
Wielce Szanowny Panie Profesorze Smorawinski, Dostojni Goscie, Panie
i Panowie!

Przed kilkoma miesigcami Wysoki Se-
nat Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu podjat uchwate o nadaniu god-
nosci doktora honoris causa Panu Profe-
sorowi Jerzemu Kazimierzowi Smora-
winskiemu, jednoczesnie powierzajac mi
przedstawienie sylwetki Pana Profesora.
Wygtloszenie laudacji na czes¢ tak wybitne;j
Osoby jest dla mnie zaszczytem i wyr6z-
nieniem. Profesor Jerzy Kazimierz Smora-
winski to czlowiek o wspaniatej osobowo-
sci, ktory swoje zycie zawodowe poswie-
cit nauce oraz rozwojowi sportu. To wia-
$nie sport i nauka w szczegdlny sposob ta-
cza Pana Profesora z naszg Uczelnig. Aka-
demia Wychowania Fizycznego we Wro-
ctawiu przez siedemdziesigciolecie swej dziatalnosci byta, jest i bedzie nie-
zawodnym protektorem sportu i wlasnie Profesor Jerzy Smorawinski pigk-
nymi kartami zapisat si¢ w dzialalnos$ci na rzecz jego rozwoju.
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Prof. Jerzy Smorawinski urodzit si¢ 28 marca 1942 roku w Poznaniu. W
1965 ukonczyt w rodzinnym miescie studia na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej. W latach 1971-1975 uzyskat kolejno I i II stopien spe-
cjalizacji w zakresie chorob wewnetrznych oraz specjalizacj¢ z medycyny
sportowej, aw 1980 otrzymal stopien doktora nauk medycznych. W 1991
uzyskat stopien dr habilitowanego w zakresie nauk medycznych. W roku
1992 Prof. dr hab. Jerzy Kazimierz Smorawinski zostat powotany na sta-
nowisko profesora nadzwyczajnego Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu, a w 2001 otrzymat tytut profesora nauk medycznych. Uczestni-
czyt w licznych stazach zawodowych, miedzy innymi w Jordan Hill Col-
lege w Glasgow (1978) i w Instytucie Medycyny Sportowej w Kolo-
nii (1982, 1984).

W latach 1965-1975 Prof. dr hab. Jerzy Kazimierz Smorawinski praco-
wat jako asystent w Wojewddzkiej Przychodni Sportowo-Lekarskiej w Po-
znaniu. Od 1975 roku do 2000 roku kierowat ta jednostka.

W latach 1984-1992 byl Kierownikiem Zaktadu Medycyny Sportowej
AWF w Poznaniu, a od 1992 Kierownikiem Katedry Medycyny Sportowe;j
tej uczelni (od 2002 - Katedry Medycyny Sportu i Fizykoterapii). W okresie
1992-1996 petnit funkcje Prorektora ds. Studenckich AWF w Poznaniu, a od
1996 do 2002 Rektora tej uczelni. W roku 2008 po raz drugi zostat wybrany
Rektorem Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, a od 2012 po raz
trzeci objal to stanowisko na kadencje 2012-2016.
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- Dr Honoris Causa - Jerzy Smorawiriski

Uznanie Profesora Jerzego Smorawinskiego w poznanskim i ogoélno-
polskim $rodowisku akademickim zaowocowalo wybraniem Go na funk-
cje przewodniczacego Kolegium Rektoréw Miasta Poznania, ktorg petnit
w latach 1999-2002, przewodniczacego Konferencji Rektorow Akademii
Wychowania Fizycznego oraz cztonka Prezydium Konferencji Rektorow
Akademickich Szkot Polskich.

Imponujaca i niezwykle bogata jest takze aktywnos¢ organizacyjna, kra-
jowa i migdzy-narodowa w obszarze nauk o kulturze fizycznej jak i w r6z-
nych strukturach sportu wyczynowego. W latach 1974-2000 byt lekarzem
kadry narodowej Polski w hokeju na trawie. Od 1976 cztonkiem Zarzadu,
nastgpnie wiceprezesem, a w latach 1991-2001 Prezesem Polskiego Zwigz-
ku Hokeja na Trawie. Od 2001 r. jest Honorowym Prezesem tej organizacji.
Wchodzit takze w sktad wtadz i komisji Migdzynarodowej Federacji Hokeja
na Trawie oraz Europejskiej Federacji Hokeja na Trawie. W latach 1980 —
2006 byt Cztonkiem Komisji Lekarskiej Miedzynarodowej Federacji Hoke-
ja na Trawie, a w latach 1994
- 2002 czlonkiem Rady Mig-
dzynarodowej Federacji Hoke-
ja na Trawie, a takze medycz-
nym doradca Komitetu Wyko-
nawczego Europejskiej Fede-
racji Hokeja na Trawie (1994
2004). W latach 1989-1992
byt czlonkiem zarzadu Pol-
skiego Komitetu Olimpijskie-
go.
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Przez dwie kadencje petnit tez funkcje przewodniczacego Polskiego To-
warzystwa Medycyny Sportowej, (a piszacy te stowa byl jego bezposred-
nim wspolpracownikiem); wchodzit takze w sktad Rady Naukowej Instytu-
tu Sportu w Warszawie. W 2001r. zostat konsultantem krajowym w dziedzi-
nie medycyny sportowej. Prof. dr hab. Jerzy Kazimierz Smorawinski prze-
wodniczyt takze Radzie do Spraw Kultury Fizycznej przy Prezydencie RP
(1993-1995). W latach 2008- 2011 byt doradca Ministra Sportu i Turystyki.

Profesor bardzo powaznie i konsekwentnie angazowatl si¢ w dziatal-
nos¢ instytucji polskich i zagranicznych zajmujacych si¢ problemem do-
pingu w sporcie. Czynit to umiejetnie i odpowiedzialnie, z wtasciwym wy-
czuciem wagi problemu. Byt migdzy innymi przewodniczacym Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie w latach 1993-2006 oraz przedstawicielem
Polski w Grupie Monitorujacej Konwencje¢ Antydopingowa Rady Europy
(w latach 1993-2006). Nalezy szczegolnie podkresli¢, iz z ramienia rzadu
RP w latach 1999-2002 uczestniczyt we wszystkich spotkaniach Miedzy-
rzadowej Grupy Konsultacyjnej, wypracowujacej zasady funkcjonowania
i organizacji Swiatowej Agencji Antydopingowej. W 2002 r. wyréznit sig
jako tworczy wspotautor Protokotu Dodatkowego do Europejskiej Kon-
wencji Antydopingowej. Bral aktywny udzial w Swiatowych Konfe-ren-
cjach Antydopingowych w 1999 r. w Lozannie, w 2003 r. w Kopenhadze,
w 2013 r. w Johannesburgu przyczyniajac si¢ do wypracowania jednolite-
go stanowiska. Byt takze wyr6zniajaca si¢ postacia spotkan ministrow od-
powiedzialnych za sport (w Bratystawie 2000 roku oraz w Warszawie
2002 roku ). W latach 2009-2011 pehit zaszczytng funkcje przedstawiciela
Polski w Grupie Ekspertow
Unii Europejskiej ds. Do-
pingu, a od 2009 ponow- = DN DOPING I SPORT
nie przewodniczyl w Pol- = . :
sce Komisji do Zwalczania &
Dopingu w Sporcie.

Prof. dr hab. n. med.
Marek Medras w swojej re-
cenzji pisze: ,,Dziatalnosé
naukowa Prof. Jerzego Ka-
zimierza Smorawinskiego
jest obszerna i istotna z na-
ukowego punktu widzenia.




Jego badania wynikaly z zagad-
. nien aktualnych w nauce $wia-
towej, tak w kontekscie wykry-
-." wania szczegotowych zmian fi-
| zjologicznych ~ zachodzacych
pod wptywem aktywnosci fi-
zycznej, jak 1w aspekcie ich
praktycznego wykorzystania.
Wedtug prof. dr hab. An-
drzeja Klimka Prof. Jerzy Smo-
rawinski zawsze potrafit umie-
jetnie taczy¢ prace organizacyj-
ng i spoteczng z pracg naukowa,
co jest zadaniem niezwykle trudnym. Byt kierownikiem projektow badaw-
czych finansowanych ze $rodkow Komitetu Badan Naukowych, jest auto-
rem ponad 100 prac z obszaru fizjologii wysitku fizycznego opublikowanych
w renomowanych czasopismach ujetych na liscie Filadelfijskiego Instytutu
Informacji Naukowej, mi¢dzy innymi: Journal of Physiology and Pharma-
cology, Journal of Gravitational Physiology, Aviation, Space and Environ-
mental Medicine oraz w innych czasopismach zagranicznych i wydaniach
pokonferencyjnych. Do wazniejszych osiggni¢¢ Profesora zaliczy¢ nalezy
opracowanie i zastosowanie w praktyce testu ketokonalozowego wzboga-
cajacego interpretacje wynikow testow antydopingowych. Dorobek nauko-
wy prof. Jerzego Smorawinskiego miat charakter zar6wno poznawczy, jak i
aplikacyjny, wnoszac wiele nowych wartosci do nauk o kulturze fizyczne;.
W poczatkowym okresie pracy badawczej, w centrum zainteresowan Pro-
fesora znalazty si¢ zagadnienia zwigzane z oceng czynnosci nerek pod wpty-
wem wysitkow fizycznych o réznej charakterystyce u osoéb o zréoznicowa-
nym stopniu wydolnos$ci. Uzyskano szereg interesujacych, oryginalnych da-
nych. Wsrod nich na uwage zastuguje zmniejszajace si¢ wydalanie HCO3-u
0s0b o dobrej wydolnosci, czemu towarzyszy wzrost wydalania jonéw wo-
dorowych i sodu, co moze by¢ wyrazem adaptacji czynnos$ci nerek do pracy
fizycznej 1 przyczyniac si¢ do utrzymania rownowagi ustrojowe;j.
Obydwaj Recenzenci podkreslajg, ze prof. Smorawinski byl kierowni-
kiem wielu projektow badawczych finansowanych z KBN, miedzy innymi :
* 1997-1998 (4PO05D04012) —,,Wplyw kilkudniowego pozostawania w po-
zycji lezacej (bed-rest) na hemodynamiczne, metaboliczne, neurohormo-
nalne i termoregulacyjne reakcje na bodzce fizjologiczne u 0s6b o zr6zni-
cowanej aktywnosci ruchowe;j”.
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* 2001-2003( 6 PO5D01220) — ,,Fizjologiczne skutki bezczynnosci rucho-
wej 1 hipograwii u mlodych m¢zczyzn poddawanych treningowi wytrzy-
mato$ciowemu”.

Wedtug prof. Medrasia: ,,W$rod znakomitego i obszernego dorobku na-
ukowego Prof. Jerzego Kazimierza Smorawinskiego interesujace sg anali-
zy dotyczace zjawisk zwigzanych z termoregulacjg organizmu ludzkiego w
trakcie wysitku fizycznego w przebiegu treningu wytrzymatosciowego. Po-
zwolity one stwierdzi¢ miedzy innymi, iz trening wytrzymato§ciowy wply-
wa modulujgco i pozytywnie na funkcjonowanie mechanizmdéw termore-
gulacji cztowieka. Obserwowane zmiany adaptacyjne mozna interpretowac
jako specyficzng forme endogennej aklimatyzacji cieplne;j”.

Znaczna, a zarazem bardzo istotna cz¢$¢ dorobku naukowego Prof. dr
hab. Jerzego Kazimierza Smorawinskiego dotyczy problematyki zwigzanej
z nielegalnym wspomaganiem aktywnosci sportowe;.

,,Doping rozumiany jako naduzywanie roznych substancji stat sie plagq
obecnych czasow. Szacuje sig, we wspotczesnym swiecie stosuje rozne formy
wspomagania 15 milionow osob, przy czym czyniq to osoby coraz miodsze.
Nalezy podkreslic, iz kwesta ta dotyczy nie tylko sportowcow.”

W tej grupie osiagnig¢ nalezy wyeksponowac miedzy innymi opracowa-
nie i zastosowanie w praktyce testu dynamicznego z ketokonazolem, uta-
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Dr Honoris Causa - Jerzy Smorawiriski
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twiajgcego interpretacje wynikow badan antydopingowych. Polegat on na
supresji steroidogenezy przez podanie ketakonazolonu i ocenie wplywu tego
postgpowania na wydzielanie testosteronu i epitestosteronu w moczu, co
moglo utatwi¢ udokumentowanie stosowania egzogennych substancji an-
drogenno-anabolicznych. Prezentacja tych badan miata miejsce na kongre-
sach 1 w publikacjach. Byt to istotny krok i wazny etap ogo6lno§wiatowych
badan zmierzajacych do poprawy efektywnosci kontroli antydopingowe;j.
Profesor jest rowniez autorem szeregu publikacji o tematyce antydopingo-
wej, ktore oceniaty wystepowanie tego zjawiska w roznych srodowiskach.

Warte podkreslenia jest takze autorstwo lub wspoétautorstwo licznych
rozdziatbw w podrecznikach, m. innymi: ,,Medyczna kwalifikacja do spor-
tu”, ,,Doping w sporcie” (w: Medycyna Sportowa pod redakcja A.Jegieriin.
2004 i 2013); Fizjologia wysitku sportowego (red. J.Gorskiego 2011), Sys-
tem zwalczania dopingu w sporcie (w: Uwarunkowania zarzadzania sportem
w Polsce, 2011), ktore staty si¢ standardem dla wielu pokolen osdb zwigza-
nych z szeroko rozumianym sportem.

Prof. dr hab. Jerzy Kazimierz Smorawinski jest takze autorem licznych
prac popularnych i edukacyjnych dotyczacych zjawiska dopingu w sporcie,
w tym m. innymi ,,Poradnika czystego sportu”, ,,JImplementacja Kodeksu
WADA” itp. W swej dziatalnosci publikacyjnej zwracal takze uwage na
wazny problem zanieczyszczen suplementow diety substancjami zakazany-
mi przez organizacje antydopingowe, a zarazem szkodliwymi dla zdrowia.

Ta czes$¢ dorobku naukowego Profesora miata znaczacy wptyw na wia-
$ciwe postrzeganie problematyki nielegalnego wspomagania wysitku fizycz-
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nego w srodowiskach sportowych w naszym kraju. Prof. dr hab. Jerzy Ka-
zimierz Smorawinski na tym szczegoélnie trudnym i delikatnym polu wal-
ki z dopingiem konsekwentnie eksponuje podejscie w najwyzszym stop-
niu etyczne. Zawsze prezentowal glebokie poszanowanie nie tylko podsta-
wowych zasad uczciwej walki sportowej, ale dodatkowo uwzgledniat takze
potrzebe dbatosci o zdrowie psychosomatyczne osdb uprawiajacych sport.

Profesor Jerzy Smorawinski przez dlugie lata wspotpracowal z zespo-
tem naukowym Centrum Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej (CMDiK)
PAN, m.in. z prof. S. Koztowskim, prof. K. Nazar, prof. H. Kaciuba-Uscitko
i prof. R.Grucza. Wspdlne badania, w owym czasie stabo poznanej proble-
matyki dziatania mechanizmu termoregulacji podczas wysitkow fizycznych,
z uwzglednieniem wptywu wydolnosci fizycznej, ptci i cyklu owulacyjnego,
staly si¢ rowniez inspiracjg do przeprowadzenia przez Profesora kolejnych
badan, bedacych przedmiotem Jego rozprawy habilitacyjnej, w ktorej wy-
kazal zmiany dynamiki sekrecji potu (jej tempa i efektywnos$ci oraz bilan-
su cieplnego) w przebiegu trzymiesigcznego kontrolowanego treningu wy-
trzymato$ciowego powodujgcego uchwytne zmiany w poziomie wydolno-
sci fizycznej. Podobienstwa dotyczace adaptacyjnych reakcji usuwania cie-
pta z organizmu, zachodzacych w przebiegu treningu wytrzymalosciowe-
go, do zmian obserwowanych w wyniku aklimatyzacji cieplnej wykazaty,
ze ten typ treningu fizycznego mozna uznac za specyficzny bodziec adapta-
cyjny. W innych publikacjach prof. Jerzego Smorawinskiego wykazano, iz
podczas dtugotrwatych wysitkow fizycznych o umiarkowanej intensywnosci
(50% VO2max) mezczyzni i kobiety, charakteryzujacy si¢ podobng wydol-
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noscig fizyczna, osiggaja zblizong temperaturg ciata, r6znig si¢ natomiast dy-
namika wydzielania i ogdlng utratg potu, ktora jest znacznie mniejsza u ko-
biet. Stwierdzono roOwniez, ze utrata potu u kobiet zalezna jest od fazy cy-
klu owulacyjnego.

Kolejna seria badan we wspotpracy z CMDIK PAN dotyczyta fizjolo-
gicznych nastepstw dlugotrwatego unieruchomienia i pozostawania w po-
zycji lezacej. Wyjasniano tam skutki hipokinezji i hipograwii zaleznej od
aktywnosci ruchowej we wczesniejszym okresie. Wykazano, ze trzydnio-
we unieruchomienie powodu-

e je zwigkszone wydzielanie in-
e suliny przy niezmienionym lub
0 0 P icszomm pociomicglu-

: AW - : kozy. Zwigkszona sekrecja in-
suliny byla wieksza u spor-
towcOw niz u oséb prowadza-
cych siedzacy tryb zycia, a tyl-
ko u tych ostatnich stwierdzo-
no wiekszy wzrost stezenia
glukozy we krwi, $wiadczacy
o niedostatecznej kompensacji
zmniejszenia wrazliwos$ci na
insuling spowodowanego unie-
ruchomieniem. Wykazano, ze unieruchomienie powoduje zmniejszenie wy-
dolnosci fizycznej i obnizenie progu anaerobowego w stopniu wigkszym u
sportowcow uprawiajacych wytrzymatosciowe dyscypliny sportu niz u oséb
prowadzacych siedzacy tryb Zycia i sportowcoéw uprawiajacych dyscypli-
ny sitowo-szybkos$ciowe. Udowodniono, ze efekt ten ma zwigzek z aktyw-
nos$cig fizyczng poprzedzajaca unieruchomienie, poniewaz u 0sob nieupra-
wiajacych systematycznie sportu, poddanych umiarkowanemu treningowi
wytrzymatosciowemu, zmniejszenie wydolnosci fizycznej podczas unieru-
chomienia jest wigksze po treningu niz przed treningiem. Oceniajac zmiany
stezenia amin katecholowych i wybranych hormonéw wykazano (po trzech
dniach unieruchomienia w 16zku), obnizenie podstawowego stezenia nora-
drenaliny we krwi oraz podwyzszenie aktywno$ci reninowej osocza, zmniej-
szenie wzrostu st¢zenia amin katecholowych w odpowiedzi na obcigzenie
glukoza i zmniejszenie wzrostu st¢zenia hormonu wzrostu we krwi podczas
wysitku maksymalnego. Zmiany te byly silniej wyrazone u sportowcoéw niz
u 0s0b o matej aktywnosci ruchowej. Nie stwierdzono roéznic w reakcji amin
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katecholowych na wysitek, czynng pionizacje¢ i test ochtodzenia re¢ki. Unie-
ruchomienie w t6zku przez trzy dni powodowato niewielki wzrost tempera-
tury wewngetrznej ciata w spoczynku i zwigkszato przyrost temperatury pod-
czas wysitku fizycznego. Efekt ten zwigzany byt prawdopodobnie z niedo-
statecznym rozszerzeniem skornych naczyn krwiono$nych, poniewaz wy-
dzielanie potu nie ulegato zmianie. Trening wytrzymato§ciowy eliminowat
wplyw unieruchomienia na temperatur¢ w spoczynku, nie zmieniajac jednak
reakcji na wysitek. Wyniki tych badan wykazaty, ze juz trzydniowe pozosta-
wanie w pozycji lezacej wywotuje szereg zmian w funkcjonowaniu fizjolo-
gicznych mechanizméw regulacyjnych, przy czym efekty te zalezg od ro-
dzaju bodzcoéw 1 wezesniejszej aktywnosci ruchowe;.

W swojej recenzji Prof. dr hab. Marek Medras$ pisze: ,,Analizujac wielokie-
runkowo niezwyktg aktywnos¢ z pewnoscig mozna zaliczy¢ Prof. dr hab. Je-
rzego Kazimierza Smorawinskiego do grona najwybltnlejszych dziataczy, kto-
rzy uznawali sport za no$nik 3 ;
uniwersalnych, ogolnoludz-
kich wartoéci humanistycz- |
nych. Szczegélnie zastuzyt §
si¢ prowadzac konsekwent- :
ng dziatalno$¢ zwiazang ze ' , \Xﬁelkopolamn
zwalczaniem plagi dopingu e Senzms)rpmfesorkl Nt
we wspolczesnym sporcie,
ktora to dziatalnos¢ zawsze
nacechowana byta rzetelno-
$cig, obiektywizmem 1 wy-
wazeniem pogladow. Swo-
je stanowisko w tej sprawie
prezentowal w czasie licz-
nych wystapien miedzynarodowych oraz krajowych przyczyniajac si¢ nie tyl-
ko do gleboko humanistycznego rozumienia sportu, ale takze rozwoju pozy-
tywnych zjawisk spotecznych w tym wychowawczych i etycznych”. Moz-
na tez przypuszczacé, iz to wlasnie gieboko humanistyczne rozumienie spor-
tu, ktére prezentowat w licznych oficjalnych wystapieniach motywowato
Profesora do angazowania si¢ w dziatalno$¢ na innych polach, w tym
takze politycznym.

Mimo znacznej aktywno$ci zawodowej Prof. dr hab. Jerzy Kazimierz
Smorawinski znajdowat czas na dziatalnos¢ w strukturach Unii Europej-
skiej. W latach 1997-2001 byt Senatorem RP i w ramach tych obowigz-
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kow cztonkiem delegacji do Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy,
cztonkiem Komisji do Przestrzegania przez Panstwa Czlonkowskie Zobo-
wigzan i Rekomendacji Rady Europy oraz autorem Raportu Rady Europy w
sprawie przestrzegania praw czlowieka w Albanii. Prof. dr hab. Jerzy Kazi-
mierz Smorawinski pehit takze obowigzki szefa misji obserwatorow Zgro-
madzenia Parlamentarnego Rady Europy na wybory w tym kraju.

W latach 2001-2005 Prof. dr hab. Jerzy Kazimierz Smorawinski zostat po
raz drugi Senatorem RP. Petnit wowczas obowigzki wiceprzewodniczacego

Ugrupowania Partyjnego Chrzescijanskich Demokratow (EPP) do Zgroma-
dzenia Parlamentarnego Rady Europy, oraz byt obserwatorem Rady Europy
na wybory w Azerbejdzanie, Armenii i Moldawii. Sprawowal takze wazna
funkcje wiceprzewodniczacego Komisji Nauki, Kultury i Edukacji Zgroma-
dzenia Parlamentarnego Rady Europy, oraz przewodniczyt Podkomisji Me-
diow, Mtodziezy i Sportu Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy. W
latach 2003-2004 byt przedstawicielem Senatu RP w Parlamencie Europej-
skim.

Nalezy takze wyeksponowaé, iz Prof. Smorawinski na kazdym etapie
swej niezwykle szerokiej dziatalno$ci umiejetnie wspierat i nadal wspiera
na arenie miedzynarodowej wszelkie polskie inicjatywy.

Jego wszechstronna i wielokierunkowa dziatalnos$¢ zostata wielokrotnie
doceniona i uhonorowana. Otrzymat mi¢dzy innymi :
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* Odznake¢ Honorowg za Zashugi dla Rozwoju Wojewodztwa

Poznanskiego (1980);
* Srebrny Krzyz Zastugi (1986);
* Nagrode Indywidualng Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej

i Turystyki (1992);
« Ztoty Medal im. J. Sniadeckiego (1992);
* Ztota Odznake Zashuzony Dziatacz Kultury Fizycznej (1993);
* Medal Edukacji Narodowe;j (1994);
* Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski — za dziatalno$¢

na rzecz sportu i propagowanie idei olimpijskiej (1997);
* Lider Pracy Organicznej ( 2009);
*» Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski (2011).

W koncowej, mniej ,,oficjalnej” czesci uzasadnienia prof. Andrzej Kli-
mek dzieli si¢ spostrzezeniami dotyczacymi Prof. Jerzego Smorawinskie-
go. ,,Z przedstawionych osiggni¢¢ naukowych, dydaktycznych i organi-
zacyjnych wylania si¢ posta¢ Profesora jako osoby niezwykle pracowite;j,

wszechstronnej, kompetentnej, uznanej w srodowisku akademickim i sporto-
wym, zarowno krajowym, jak i zagranicznym, otwartej na szerokg wspolprace
1 nowe kierunki dziatan. To cechy znakomitego rektora, naukowca, leka-
rza, nauczyciela i spotecznika. Osiagnieciami tej rangi moze si¢ poszczycic¢
niewiele znanych mi os6b. Jednak w moim przekonaniu nie one sg najwazniej-
sze. Najbardziej ceni¢ w Profesorze Jego skromnos¢, zyczliwo$¢ i niezwykle
cieplo w kontaktach interpersonalnych, ktore, mimo zajmowanych najwyz-
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szych stanowisk, pozwolity Mu pozosta¢
lubianym, cenionym i po prostu dobrym
cztowiekiem. Doswiadczylem tego przez
wiele lat kontaktow stuzbowych i prywat-
nych z Profesorem, ktérego mimo rézni-
cy wieku, zawsze mogtem traktowac jak
mojego rowiesnika. To cechy spotykane
coraz rzadziej, dlatego warto podkresli¢
ich znaczenie, gdyz ukazujg osobe, ktéra
potrafi z dystansem podchodzi¢ do swo-
ich osiagnie¢. To wreszcie cechy, ktore
oprocz sukcesOw naukowych i organi-
zacyjnych, powinny charakteryzowac
kazdego kandydata do najwyzszej god-
nosci akademickiej”.

Analizujac caloksztatt imponujacego dorobku zyciowego prof. dr
hab. Jerzego Kazimierza Smorawinskiego, doceniajac Jego wielkie za-
stugi dla nauki, pogtebienia wartosci humanistycznych sportu polskiego
i $wiatowego, w tym szczegodlnie w walce o czystos$¢ i uczciwos$¢ w spo-
rcie, nalezy jednoznacznie stwierdzié, iz jest to posta¢ wyjatkowa w ska-
li nie tylko polskiej ale i miedzynarodowej. Tym samym, zdaniem recen-
zentdw oraz moim, Prof. dr hab. Jerzy Kazimierz Smorawinski w petni
zastuguje na wyroznienie najwyzszg godnoscig akademickg tytutem Do-
ctor Honoris Causa Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Szanowny Profeso-
rze, doceniajac Pana dzia-
falno$¢ naukowa, organi-
zacyjna, spoteczng i poli-
tyczng, a takze ogromny
wktad w rozwdj polskiego
i miedzynarodowego spor-
tu, zashug Akademia Wy-
chowania Fizycznego we
Wroctawiu obdarza Pana
Profesora najwyzsza aka-
demicka godnoscig Dokto-
ra Honoris Causa.
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Laudator
Prof. dr hab. Marek Zaton
Akademia Wychowania Fizycznego

we Wroctawiu

Recenzent
Prof. dr hab. Andrzej Klimek
Akademia Wychowania Fizycznego

im Bronka Czecha w Krakowie

Recenzent

Prof. dr hab. n. med. Marek Medras
Uniwersytet Medyczny

im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
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Doctorande clarissime!

Qui quaestionum physiologicarum ad corporis contentionem
spectantium sagax subtilisque indagator compluriimque disputatio-
num scriptor insigne in studiis nomen comparavisti,

ego, promdtor legitime constititus, te, Gedrgium Smorawinski,
medicinae doctorem habilititum, biologiae médicae et physiolo-
giae professorem ordinarium, Academiae Educationis Physicae Pos-
naniénsis de Eugénio Piasecki nominatae rectorem magnificum, So-
cietatis Medicorum Athleticorum Polonae, item Societatis Polonae
Alsulégiam Praténsem Ludéntium praesidem honorarium, munéribus
legati ad summum Rei Publicae Polon6rum Senatum elécti egrégie
functum, splendidissimi Poloniae Restitutae Ordinis officiarium,
héminem et honestate et benevoléntia conspicuum,

qui haud moédicam in eo collocavisti industriam, ut divérsi aca-
demicorum Polondrum circuli eis disciplinis exquiréndis déditi, quae
ad rem athléticam pértinent, consilia sua communicando conso-
cianddque roboraréntur,

qui huic Wratislaviénsi Academiae perbenévolus rationes nostras
amice semper sublevavisti,

qui rebus gymnicis summopere diléctis de pulchra illa neque ullis
sordibus maculata ludicréorum specie colénda provehendaque bene es
méritus,

decréto Facultatis Educationis Physicae amplissimique Senatus
Academiae Educationis Physicae Wratislaviénsis scientidrum ad
culturam physicam pertinéntium doctérem hondris causa creo, cred-
tum renuntio atque doctoris honores, iura et privilégia 6mnia in te
confero, in eiusque rei fidem hoc dipldéma Academiae sigillo muni-
tum tibi in manus trado.
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Diploma
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QEE FQS.

NOS

TULTUS MIGASIEWICZ
SCIENTIARUM AD CULTURAM PHYSICAM PERTINENTIUM DOCTOR HABILITATUS
THEORIAE REI ATHLETICAE ET CULTURAE PHYSICAE PROFESSOR ORDINARIUS
ACADEMIAE EDUCATIONLS PHYSICAE WRATISLAVIENSLS HOC TEMPORE RECTOR MAGNIFICUS

CHRISTINA ZATON
SCIENTIARUM AD CULTURAM PHYSICAM PERTINENTIUM DOCTRIX HABILITATA
THEORIAE EDUVCATIONIS PHYSICAE PROFESTRIX ORDINARLA
FACULTATIS EDUVCATIONIS PHYSICAE HOC TEMPORE DECANISSA SPECTABILIS

MARCUS ZATON
SCIENTIARUM AD CULTURAM PHYSICAM PERTINENTIUM DOCTOR HABILITATUS
THEORJAE EDUVCATIONLS PHYSICAE PROFESSOR ORDINARIUS
PROMOTOR RITE CONSTITUTUS

IN VIRUM CLARJSSIMUM

GEORGIUM SMORAWINSKI

MEDICINAE DOCTOREM HABILITATUM
BIOLOGIAE MEDICAE ET PHYSIOLOGIAE PROFESSOREM ORDINARI UM
ACADEMIAE EDUCATIONIS PHYSICAE POSNANTENSIS DE EVGENTO PLASECKI NOMINATAE
RECTOREM MAGNIFICUM
SOCIETATIS MEDICORUM ATHLETICORUM POLONAE
ITEM SOCIETATIS POLONAE ALSULEGIAM PRATENSEM LUDENTIUM
PRAESIDEM HONORARIUM
AB ANNO MCMXCVIT USQUEAD ANNUM MMV MUNERA LEGATI
AD SUMMUM REI PUBLICAE POLONORUM SENATUM ELECTI IMPIGRE EXSECUTUM
SPLENDIDISSIMI POLONIAE RESTITUTAE ORDINLS OFFICIARIUM
HOMINEM ET HONESTATE ET BENEVOLENTIA CONSPICUUM

QUI QUAESTIONUM PHYSIOLOGICARUM AD CORPORLS CONTENTIONEM SPECTANTIUM
SAGAX SUBTILISQUE INDAGATOR COMPLUR] UMQUE DISPUTATIONUM SCRIPTOR.
INSIGNE IN STUDIIS NOMEN SIBI COMPARAVIT

QUI HAUD MODICAM IN EO COLLOCAVIT INDUSTRIAM
VT DIVERSI ACADEMICORUM POLONORUM CIRCULI ELS DISCIPLINIS EXQUIRENDIS DEDITI
QUAE AD REM ATHLETICAM PERTINENT
CONSILIA SUA COMMUNICANDO CONSOCIANDOQUE ROBORARENTUR,

QUI HUIC WRATISLAVIENSI ACADEMIAE PERBENEVOLUS
RATIONES NOSTRAS AMICE SEMPER SUBLEVAVIT

QUI REBUS GYMNICIS SUMMOPERE DILECTILS
DE PULCHRA ILLA NEQUE ULLIS SORDIBUS MACVLATA LUDICRORUM SPECIE
COLENDA PROVEHENDAQUE BENE EST MERITUS

DECRETO FACULTATIS AMPLISSIMIQUE SENATUS

HONORIS CAUSA

DOCTORIS NOMEN ET HONORES, IVRA ET PRIVILEGIA OMNLA CONTULIMUS

INEIUSQUE REI FIDEM HASCE LITTERAS
ACADEMIAE EDUVCATIONIS PHYSICAE SIGILLO SANCIENDAS CURAVIMUS

WRATISLAVIAE, DIE XXV MENSIS SEPTEMBRIS ANNO MMXV

CHRISTINA ZATON TULIUS MIGASIEWICZ MARCUS ZATON

H.I DECANISSA H.I RECTOR. PROMOTOR.
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Co narzuca nam swiat?
- presja w zyciu codziennym i sporcie

Zyjemy w $wiecie wielu zmian, ktore dzieja si¢ jednoczesnie i to z duza
szybkoscig. Rozwoj techniki, z jakim mamy do czynienia od konca XIX
wieku, konsekwentnie wymusza potrzebe¢ przystosowania si¢ do transforma-
cji w roznych obszarach funkcjonowania cztowieka: zawodowym, spotecz-
nym, towarzyskim czy edukacyjnym. Pedzacy czas nie daje poczucia stabil-
no$ci. Nicomal z dnia na dzien zmienia si¢ styl Zycia i promowane warto-
$ci. Miejsce autorytetow, klasycznych wzorcow postepowania zajmuja po-
wierzchowne przymioty, koniecznos¢ bycia ciagle mtodym, picknym, ciggle
sprawnym, posiadajagcym mozliwie wszystkie dobra konsumpcyjne. Ciagly
pospiech, wzrost tempa zycia i ilosci wydarzen sprawiajg, ze caly czas sta-
ramy si¢ biec bez zatrzymania, redukujac do niezbednego minimum odpo-
czynek.

Nie tylko sami narzucamy sobie wygorowane cele i zadania, podsyca-
ne przez media i Internet. Coraz czgsciej takze pracodawcy wymagaja po-
dejmowania nowych zadan lub wykonywania ich wielu jednocze$nie. To ro-
dzi stres, poczatkowo mobilizujacy, ale z czasem coraz bardziej destrukcyj-
ny, frustrujacy, co buduje w cztowieku poczucie stabosci i nieudolnosci. Po-
dejmujac z nim walke stajemy si¢ niewolnikami wewngtrznej presji, stanu
psychofizycznego zabijajacego naturalng motywacje. Presja ustawicznie na-
ciska i mowi: ,,Musisz to zrobi¢ szybciej”, ,,musisz by¢ lepszy”, ,,przytoz sie
bardziej”.
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Do tego dochodzi koniecznos¢ stawiania czota problemom codziennym:
bycia dobrym mgzem/zong, ojcem/matka, sprawnym i czulym kochankiem.
To nie tylko kwestia zabezpieczenia bytu, ale przede wszystkim usilne na-
dazanie za nowosciami, moda, technologig i licznymi dobrami, jakimi zasy-
puje nas wspolczesny swiat. Nie sposob wszystkiemu podota¢, krzywa za-
wsze rosngca w przyrodzie nie istnieje. Wczesniej albo nieco pdzniej mu-
sz pojawi¢ si¢ momenty wyczerpania, ktore sg krzykiem naszego ciata o
zatrzymanie si¢, chwile refleksji, zastanowienia si¢ nad sensem pracy i zy-
cia. Jesli tego glosu nie ustyszymy w odpowiednim czasie, to znajdziemy si¢
na prostej drodze do depresji, zatamania psychicznego, lekomanii, alkoholi-
zmu czy innego rodzaju uzaleznienia. Problem ten w widoczny sposéb do-
tyka managerow wielkich korporacji. Wida¢ to w ustawicznym podkr¢caniu
tempa pracy, wzrostu wymagan, dazeniu do cigglego zwigkszania docho-
dow, wzajemnej konkurencji upodobniajacej dzien pracy do wyscigu szczu-
row. W tak granicznym zme¢czeniu tatwo o wewngetrzny kryzys, zalamanie,
a stad juz krotka droga do szukania tatwego lekarstwa w postaci farmaceu-
tykow czy alkoholu.

Nalogi sa ucieczka od rzeczywistosci, w ktorej ludzie nie daja juz rady
zy¢. Przynosza ulge w cierpieniu, niwelujg stres i zagubienie, daja ztudng
rekompensate za przykre emocje, w postaci odczu¢ przyjemnych czy chwi-
lowej ulgi. Ztamani cigzarem wszechobecnej presji, przyttoczeni perma-
nentnym stresem, w poczuciu, ze juz nie dajemy rady, poszukujemy ratun-
ku w farmacji, probujac by¢ sobie lekarzem. Utatwia nam to rynek, na kto-
ry co roku trafia coraz wiecej parafarmaceutykow. Obserwujemy wysyp le-
kéw dostepnych bez recepty i suplementéw diety, sprzedawanych nie tyl-
ko w aptece, ale takze w osiedlowym sklepiku, kiosku czy na stacji ben-
zynowej. Sg zawsze w zasiegu reki. Wszechobecne reklamy wzmacniajg
te potrzeby i1 obiecuja, ze dzicki cudownym preparatom bedziemy mtodsi,
zdrowsi, pigkniejsi, bardziej sprawni i zadowoleni z zycia. Klopoty z pamie-
cig? Juz po problemie! Szwankuje watroba? To takie proste, wkrotce bedzie
jak nowa! O kilka kilograméw za duzo? Oto cudowny $rodek, po ktéorym
schudniesz przed planowanym urlopem! Chorowite dziecko? Na szczescie
sg multiwitaminy! W godzinach wieczornych oszatamiaja reklamy na poten-
cje. Uderzaja w czuty punkt, bo ktdz nie chciatby mie¢ sukceséw na tym ob-
szarze? Zachecaja wiec do ich brania w imi¢ ,,meskiej satysfakcji”.

Ztudne jest wmawianie sobie, ze nie ulegamy reklamom. Fakty i dane
liczbowe temu przeczg. Tylko 2014 roku na leki bez recepty w Polsce wy-
dalismy ponad 11,4 mld ztotych. Swoje Zniwo zbiera takze czarny rynek. W
ubieglym roku jego warto$¢ szacowano na ok. 100 milionéw ztotych. Tym-
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czasem w podrébkach znajduje si¢ wiele zanieczyszczen, przed ktorych sto-
sowaniem ostrzegaja toksykolodzy.

Praktyki, ktore maja na celu wzmocnienie sit czy pokonanie uczucia zme-
czenia sg tak stare jak ludzko$¢. Stosowane byly z ré6znych powodow, mig-
dzy innymi medycznych, kulturowych, religijnych czy w celu zwigckszenia
bojowosci w walce. Jedna z chinskich rycin, z okresu ok. 3000 lat p.n.e. uka-
zuje posta¢ cesarza zujacego gatazke rosliny Ma huang (Ephedra), ktora ma
dziatanie sympatykomimetyczne i pobudzajace. Zawarte w gatazce substan-
cje miaty powodowac, ze cesarz nigdy nie odczuwat zmeczenia, zawsze byt
czujny i gotowy do dziatania na rzecz swojego krolestwa (Koztowski 1976).
Ludowa medycyna Inkow znata dziatanie pobudzajace i usuwajace zme-
czenie lisci koka. Okreslone dawki przyznawano przy cig¢zkiej pracy, biega-
czom, zolnierzom, ale rowniez z okazji szczegolnych swiat. Od zawsze szu-
kano substancji, ktére mialy na celu poprawe wydolnosci fizycznej i zdolno-
$ci bojowej. Mingty setki i tysigce lat, zmienity si¢ substancje, ale przyczy-
ny i cele ich stosowania pozostaty te same. Cztowiek nadal poszukuje moz-
liwosci oderwania si¢ od rzeczywistosci, wprowadzenia si¢ w stan btogosci i
zapomnienia, ktorego efekt jest jednak krotkotrwaly, a czgsto uzalezniajacy.

Przyktady dramatycznych konsekwencji zycia w ustawicznej zewnetrz-
nej 1 wewngtrznej presji, prowadzacych do zachowan nalogowych wsrod
znakomitych artystow piosenkarzy i muzykow mozna by mnozy¢. Brak pry-
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watnosci, duze oczekiwania publicznosci, zycie w napigciu i dazenie do by-
cia w $wietnej formie, to ci¢zar, ktorego nie da si¢ udzwigna¢ na dtuzsza
met¢. Rano srodki pobudzajace, wieczorem narkotyki i mocne proszki na-
senne, w konsekwencji czesto dramatyczny final. Lista artystow, ktorzy w
ten sposob odeszli jest nawet dtuzsza od listy zmartych w efekcie stosowania
dopingu sportowcow. Alkohol i narkotyki od kilku dekad czynig spore spu-
stoszenie wsérdd gwiazd filmu 1 muzyki, a historia $miertelnych uzaleznien
jest tak stara jak sam show-biznes. Walke¢ z nalogiem przegrali najwicksi. W
1962 roku tragicznie przerwana zostata kariera Marilyn Monroe, ktora lata-
mi cierpiata na bezsenno$é. Srodki na te dolegliwo$¢ znaleziono w jej orga-
nizmie po $mierci. W sumie zazyta kilkadziesiat tabletek. Zdaniem toksyko-
logéw to ilos¢, ktora moze zabi¢ nawet dziesie¢ osob. W lipcu 1969 we wia-
snym basenie utopit si¢ zatozyciel i byly cztonek Rolling Stones, Brian Jo-
nes. Sekcja zwlok wykazata, ze jego serce 1 watroba bylty znacznie powiek-
szone w wyniku regularnego zazywania narkotykow i alkoholu. We wrze-
$niu 1970 roku zmarl wirtuoz gitary Jimi Hendrix. W jego organizmie wy-
kryto spore ilosci alkoholu, wiele r6znych srodkow chemicznych i nikotyny.

Uzywki zabraly najwigkszych, w tym dwoch kroli: krdla rock and rol-
la Elvisa Presleya i krola muzyki pop Michaela Jacksona. Wiele ich tgczy-
o. Obydwaj juz w bardzo mtodym wieku mieli $wiat u swoich stop. Wyty-
czali trendy w muzyce i scenicznym ruchu, sprzedawali niebotyczne ilo$ci
plyt, mieli nie fanéw, ale wyznawcow. Za zycia stali si¢ legendami. Po prze-
kroczeniu czterdziestki obaj zaczeli bardziej przypomina¢ wtasne karykatu-
ry. Presley przyjmowat kilkadziesiat pigutek nasennych kazdego dnia oraz
niebezpieczng dla zdrowia ilo$¢ lekow przeciwbolowych. Zmart w 1977
roku, a sekcja wykazata obecno$¢ czternastu roznych srodkoéw. Z podobnych
przyczyn, 32 lata p6zniej, zmart Michael Jackson. Bezposrednig przyczyna
$Smierci byto zatrzymanie akcji serca.

W ostatnich miesigcach swiatem wstrzasneta informacja o $mierci wo-
kalistki Amy Winehouse, a wczesniej takze o odejsciu znakomitej Whitney
Houston. Przegraty walke z presja, uzaleznieniem od narkotykow i alkoholu.

Na to gwaltowne nasilenie pojawiania si¢ nowych, tzw. behawioralnych
uzaleznien oraz ich zwigzek ze wspodlczesng cywilizacja, wskazuje psychia-
tra 1 neurolog Francisco Alonso-Fernandes (1999). Zjawisko to wyjasnia
szybkim postepem technologicznym oraz charakterem wspolczesnych cza-
sow, ktore z jednej strony narazajg na stres, takze pustke i nude, a z dru-
giej wzmacniaja dazenie czlowieka do natychmiastowego zaspokajania wta-
snych pragnien, dostarczajagc mu jednoczesnie niezbednych do tego $rod-

kow.
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Wsréd wzglednie nowych uzaleznien trudno nie wymieni¢ uzaleznienia
od tak zwanej cyberprzestrzeni. Pojecie to przypisuje si¢ Williamowi Gib-
sonowi, ktory uzyt go po raz pierwszy w swej powiesci ,,Burning Chrom”.
Opisywat w niej mozliwos$¢ podlaczenia cztowieka do Swiatowej sieci kom-
puterowej i wygenerowanej komputerowo wirtualnej rzeczywistosci, w kto-
rej przechowywane sg wszystkie dane, w tym tajemnice wojskowe, kon-
strukty osobowosciowe czy sztuczne inteligencje. Od 1994 roku cyberprze-
strzen wykorzystywana jest do okres§lania Internetu jako catosci. Internet
Stat si¢ on bardzo wazng przestrzenig komunikacji miedzyludzkiej, bez kto-
rej praktycznie nie da si¢ zy¢. Czy mozemy wyobrazi¢ sobie w dzisiejszych
czasach dziecko bez telefonu komérkowego czy laptopa. Mariusz Jedrzejko
w ksigzce ,,W poszukiwaniu zroédel nowych uzaleznien — mtode pokolenie
w epoce zmiennych wzorcow” wskazuje, ze w cyberprzestrzeni nastolatkow
nie istniejg granice tolerancji oraz intymnosci, ,,krzywda sieciowa” jest trud-
na lub niemozliwa do naprawienia, bo w sieci nie istnieje ,,sumienie”, a czto-
wiek deprecjonuje poczucie odpowiedzialnosci przed soba, za swoje czyny,
za ich konsekwencje i znaczaco ogranicza rozwo6j emocjonalny. W zwiazku
z coraz bardziej ograniczonym wptywem rodzicéw na mtodych ludzi, a tak-
ze stabngcym wplywem wychowawczym instytucji, siec staje si¢ z czasem
jedyna rzeczywistoscig, w ktorej mtodzi si¢ odnajdujg i funkcjonuja, w kto-
rej potrafia istnie¢ w zmiennych tozsamosciach. Swiat realny, w ktérym bra-
kuje rzeczywistego oparcia i autorytetu, staje si¢ natomiast koniecznoscia, z
ktora nalezy jedynie si¢ zmagaé. W sieci mozna czu¢ si¢ waznym i akcep-
towanym, cho¢ nie jest to zycie autentyczne. Takze komunikacja ma specy-
ficzny charakter — cechuje ja anonimowos¢, ktora utatwia szybkie otwiera-
nie si¢ 1 bycie szczerym, a zarazem umozliwia natychmiastowe przerwanie
relacji. To uruchamia wyobrazni¢ partnerow relacji i sprawia, ze zaczynajg
oni w coraz wickszym stopniu funkcjonowaé w swiecie fikcyjnym, odzwier-
ciedlajacym ich marzenia, pragnienia czy niespetnienia. W efekcie cztowiek
staje si¢ coraz mniej zdolny do zycia realnego, nawigzywania rzeczywistych
relacji, zmagania si¢ z problemami, przed ktorymi w sieci mozna uciec za
pomocg jednego kliknigcia. Mtodzi ludzie przestajg by¢ tworcami wlasne-
g0 zycia, a stajg si¢ ich ,,odtwdrcami”, zgodnie z rolami, jakie wyznacza im
wirtualna rzeczywistos¢. Dlatego, gdy przychodzi im zmagac si¢ z zyciowy-
mi trudno$ciami, szukaja sposoboéw szybkiego uwolnienia si¢ od nich, popa-
dajac w r6znego rodzaju uzaleznienia — siggaja po alkohol, narkotyki i inne
substancje, okreslane mianem dopalaczy. Wszechobecna pustka, brak wie-
zi 1 glebszych relacji migdzyludzkich skutkuje stanem depresji konczacej si¢
nierzadko samobodjstwem. Z roku na rok ich ilo$¢ dramatycznie wzrasta. W
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2014 r. odnotowano w Polsce ponad 6 tysi¢gcy samobojczych $mierci. Coraz
czesciej zjawisko to obserwuje si¢ wsrod ludzi bardzo mlodych.

Przywotatem te dane i nazwiska, zeby pokazaé, ze to, co jest obecnie
udziatem szerokiej rzeszy spoteczenstwa, réznych grup spotecznych w réz-
nych przedziatach wiekowych, od bardzo dawna jest udziatem sportowcow.
Smiem nawet twierdzi¢, ze od sportu te zjawiska pochodza. Presja spotecz-
na i wewngtrzna, jaka towarzyszy sportowcom, jest ogromna. Muszg zma-
gac sie nie tylko z wlasnym organizmem, konkurentami, ale takze z wygoro-
wanymi oczekiwaniami sponsorow, mediow i kibicow.

W genezie sportu filozofowie dopatruja si¢ przyrodzonego dazenia do ry-
walizacji, a wigc pordéwnywania si¢ do drugiego czlowieka, a co si¢ z tym
wigze, ustalenia hierarchii, owocujacej rozmaitymi dobrami: prestizem, ad-
miracja, pieniedzmi. Dla znaczacej grupy ludzi sport to przede wszystkim
pasja ksztaltowania swego ciata i umystu, bycia sprawniejszym, silniejszym,
bardziej wytrzymalym. Od czasow starozytnych dziataniom tym przyswie-
ca zasada rycerskosci, szlachetno$ci i uczciwosci ujeta zwartym okresleniem
»fair play”. Inspirujagc powolanie nowozytnych igrzysk olimpijskich baron
Pierre de Coubertin odwotywal si¢ wtasnie do tych atrybutow z przesztosci.
Od tego czasu sport rozwingt si¢ jednak niezwykle dynamicznie, czego wy-
razem jest postep rekordowych wynikoéw i1 coraz wyzszy poziom rywalizacji
sportowej. Nie stabnie tez popularno$¢ sportu mierzona ilo$cig oso6b oglada-
jacych wydarzenia sportowe oraz iloscig chetnych do jego uprawiania. Na-
pierajaca komercjalizacja spowodowala, ze sport wspotczesny daleki jest od
wizji P. de Coubertina. Przeciwnie, jest on toczony czgsto przez zjawiska ne-
gatywne, takie jak korupcja i doping. Dzi$ na triumfatorow czekaja wysokie
nagrody, sponsorzy, dobrze platne udziaty w reklamach, co zapewnia dostat-
nie zycie. Cho¢ organizm cztowieka to konstrukcja genialna — wzor do na-
sladowania dla twércow robotyki — to, w przeciwienstwie do maszyny, ktora
moze by¢ stale ulepszana, szybsza, bezawaryjna, ma ograniczenia, ktérych
— bez negatywnych konsekwencji — nie jesteSmy w stanie przelamac. Usta-
wiczne dgzenie do przekraczania tych granic, do permanentnego wygrywa-
nia i bycia lepszym w kazdym kolejnym sezonie, generuje che¢ siggniecia po
niedozwolone srodki, nawet kosztem zdrowia. Od strony fizjologii to z jed-
nej strony usilne zwigkszanie mozliwosci transportowych tlenu we krwi, z
drugiej hamowanie reakcji alarmowych organizmu: odczucia bolu, zmecze-
nia czy narastajgcego uczucia dusznosci. W sportach sitowych to dazenie do
zwigkszenia masy i sity mi¢$niowe;.

Do rozpowszechnienia dopingu w sporcie przyczynity si¢ takze do§wiad-
czenia z czasOw obu wojen $wiatowych, kiedy to Zzotnierze i lotnicy przyj-
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mowali odpowiednig ilo$¢ srodkdéw psychotropowych dla pobudzenia or-
ganizmu. Od lat 50. narastajgca polityka ,,zimnej wojny” migdzy bloka-
mi wschodnim i zachodnim przektadata si¢ takze na sport. Zdobyte meda-
le olimpijskie miaty warto$¢ trofeow wojennych. Apogeum sportowej ,,zim-
nej wojny”’ stanowit system budowania sportu w Niemieckiej Republice De-
mokratycznej, ktory oparty byt o podawanie substancji dopingujacych juz
od najmtodszych lat w ramach zaplanowanej ,,hodowli” mistrzow olimpij-
skich. O skutkach zdrowotnych tego postepowania §wiat dowiedziat si¢ do-
piero po upadku muru berlinskiego z ujawnionych akt Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych, ktéremu sport podlegat.

Jak wspomniatem, zrédlem niezwykle silnej presji na uzyskiwanie coraz
lepszych wynikéw sa oczekiwania otoczenia. To trenerzy, kierownicy ekip,
wlasciciele zespolow, sponsorzy, a takze koledzy z druzyny, maja swoj mer-
kantylny cel w biciu rekorddw czy stalym utrzymywaniu si¢ w czotowce.
Francuski kolarz Luc Leblanc, zeznajac przed sadem w zwigzku z aferami w
Tour de France, twierdzit ze musiat skorzysta¢ z dopingu, aby méc wyréw-
na¢ szanse, a jego rodak Richard Virenque porownat siebie do ,,barana w sta-
dzie” moéwiac, ze chcac w nim pozosta¢ nie ma wyjscia — trzeba bra¢ srod-
ki dopingujace.

Z pomoca w uprawianiu tego niechlubnego procederu przychodzg wy-
specjalizowane laboratoria i pracujacy w nich naukowcy. Znaczacy udziat
w takich dzialaniach majg takze, niestety, lekarze. Pierwszym dowodem na
funkcjonowanie takich relacji byto zdemaskowanie poczynan, dziatajacego
w USA, laboratorium BALCO. Ujawnienie specjalistycznej wspotpracy ze
sportowcami nastapito po ztapaniu na dopingu legendy amerykanskiej lek-
koatletki — Marion Jones i sprintera — Tima Montgomery’ego. W wyniku
przeprowadzonego dochodzenia Marion, przyznawszy si¢ do stosowania do-
pingu w latach 1999-2001, stracita pie¢ medali olimpijskich wywalczonych
w Sydney, pienigdze i staweg. Ponadto sad skazal ja na pot roku wigzienia.
Przypadek Marion Jones okazat si¢ czubkiem gory lodowej. Wkrotce na li-
ste dopingowiczow trafili powszechnie podziwiani lekkoatleci oraz brylujg-
cy w prestizowych wysScigach kolarze, ktorych nazwisk, ze wzgledu na ich
ilo$¢, nie sposéb tu wymienic. Jednak na szczegdlng uwage zastuguje poste-
powanie prokuratorskie, ktore doprowadzito do przyznania si¢ do stosowa-
nia dopingu przez Lance’a Armstronga, kolarza, cieszacego si¢ ogromna es-
tymg, wielokrotnie uznawanego za wzor sportowca. Zaden z licznie wyko-
nanych testow antydopingowych nie byt pozytywny. Blisko dwuletnie po-
stepowanie oparte byto na dowodach posrednich, ktorych dominujacym ele-
mentem byty oskarzenia wczesniej ztapanych na dopingu kolegdéw. Ich ze-
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znania uzupehity dokumenty mailowych zamowien, ptatnosci za substancje
dopingujace, rejestracje rozmow itp. Jak podal Travis Tygart — Chief Execu-
tive Amerykanskiej Agencji Antydopingowej (USADA) podczas Swiatowe-
go Kongresu Antydopingowego, ktory odbyt si¢ w Johannesburgu w listo-
padzie 2013 roku, koszt postepowania znacznie przekroczyt p6t miliona do-
laré6w. Waznym dowodem, nie tylko w odniesieniu do Armstronga, byty ze-
znania jego kolegi z zespotu US Postal — Tyler’a Hamiltona. Hamilton ujaw-
nil, ze w tym dopingowym procederze zawodnik byt tylko elementem zor-
ganizowanego systemu, w ktorym istotne miejsce przypadato skorumpowa-
nym lekarzom, fizjoterapeutom, trenerom i gronu dziataczy krajowych i mig-
dzynarodowych federacji. Kluczowym dziataniem, pozwalajacym bezkarnie
przemykac si¢ przez kontrole dopingowe, byto umiej¢tne dozowanie zaka-
zanych substancji w ilosciach podprogowych, czyli w takich, zeby w pobra-
nym do badan materiale nie mozna byto stwierdzi¢ odchylen od normy. Wy-
znania Hamiltona spisane zostaly w niezwykle interesujgcej ksiazce ,,Wy-
$cig tajemnic” napisanej wspolnie z Danielem Coyle. Zawarte w niej rela-
cje sa bardzo zbiezne z ujawnionymi nieco pdzniej sprawozdaniami z sze-
roko zakrojonej akcji antydopingowej pod nazwg ,,Puerto”, przeprowadzo-
nej w Hiszpanii, w ktorej Guardia Civil rozpracowata calg siatke dystrybu-
torow koksu z najwickszym magiem dopingu dr. Eufemiano Fuentesem na
czele. Obrotny Hiszpan oferowal zawodnikom, nie tylko kolarzom, $rodki
wspomagajgce w postaci hormonu wzrostu, insuliny, testosteronu, erytropo-
etyny, a szczegolnie — przetaczanie krwi wedtug precyzyjnie dopracowanego
schematu rotacyjnej wymiany krwi wlasnej (autohemotransfuzje). Koszty
tego rodzaju ,,opieki medycznej” wahaly si¢ w granicach 30-60 tysigcy dola-
row za cykl przygotowan w zaleznosci od rangi imprezy. Nie wygasly jesz-
cze emocje zwigzane z aferg Lance’a Armstronga, a juz niemieccy dzienni-
karze ze stacji ARD dostarczyli szokujacy materiat filmowy, ktory ukazywat
proceder dopingu w Rosji, gtownie w lekkoatletyce. W skorumpowane;j siat-
ce dopingowej, poza zawodnikami, lekarzami i trenerami, znalezli si¢ wyso-
kiej rangi dzialacze krajowej i migdzynarodowej federacji lekkoatletyczne;.
W wielu przypadkach koszty tuszowania i manipulowania wynikami badan
siegaty nawet pot miliona dolarow.

W ostatnich miesigcach ci sami dziennikarze ujawnili kolejny bulwersu-
jacy materiat dotyczacy biegaczy kenijskich. W odlegtej Afryce, ze wzgle-
du na brak akredytowanego laboratorium na tym kontynencie, prowadzenie
kontroli napotyka na znaczne trudnosci, co jeszcze bardziej zachgca do nie-
dozwolonych sztuczek. Przedstawione podejrzenia czekaja na wyjasnienie,
ale i tak juz dzisiaj rzucaja cien na Migdzynarodowa Federacje Lekkoatle-
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tyczng. Zarzuca si¢ jej co najmniej grzech zaniechania w finalnym rozpraco-
waniu watpliwych wynikow, sugerujacych ewentualne manipulacje. Zapew-
ne to nie koniec pojawiania si¢ kolejnych afer dopingowych.

Kiedy w koncu lat 80. ubiegtego stulecia zaczalem interesowac si¢ pro-
blemem dopingu w sporcie, sadzilem ze jasne regulacje prawne i dobrze
wyposazone laboratoria wystarcza, aby zjawisko to ujarzmié. Nic bardziej
btgdnego. Rozwijajacy si¢ biznes promujacy doping, wspomagany przez
naukowcow, okazat si¢ trudniejszym przeciwnikiem niz przypuszczano. W
Polsce juz w 1990 roku podpisalismy Konwencje¢ Antydopingowa Rady Eu-
ropy, ustanowili§my spdjne przepisy i regulaminy. Konsekwentnie w 2004
roku Zaklad Badan Antydopingowych Instytutu Sportu w Warszawie uzy-
skat oczekiwang od wielu lat akredytacje. W miedzyczasie (1999 rok) po-
wstata Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA), ktéra w 2003 roku wy-
data Swiatowy Kodeks Antydopingowy. Doktadnie precyzowat on funkcjo-
nowanie catego systemu antydopingowego. Wprowadzenie niezapowiedzia-
nych badan (out of competition testing) przed Igrzyskami w Atenach (2004
rok) przyniosto rezultat w postaci wzrostu testow pozytywnych w okresie
poprzedzajacym i w trakcie Igrzysk, co zaowocowato 32 dyskwalifikacja-
mi. Dalsze usprawnienie metod detekcyjnych, szczegoélnie w odniesieniu do
erytropoetytny czy hormonu wzrostu, spowodowato ze na Igrzyska Olimpij-
skie w Londynie, nie pojechato 108 renomowanych zawodnikow. To takze
efekt wprowadzenie przez WADA programu rejestracyjnego (,, Whereabo-
uts”) dla Scistej czolowki swiatowej (,,Registred Testing Pool”), ktory zobo-
wigzuje objetych tym programem zawodnikow do informowania o swoim o
miejscu pobytu w kazdym z 365 dni przez jedng godzing, zeby umozliwi¢ w
tym czasie przeprowadzenie niezapowiedzianej kontroli.

Mozna by mowic¢ o spektakularnym sukcesie, gdyby nie ujawnienie afer
bezlitosnie ukazujacych brak szczelnosci systemu antydopingowego. Szcze-
gdlnie zdemaskowanie sposobow manipulacji, bedacych efektem wspotpra-
cy lekarzy, naukowcow i skorumpowanych dziataczy, wyzwolito — na szczg-
$cie krotkotrwate — poczucie bezsilnosci. Podczas przywotanego juz Swia-
towego Kongresu Antydopingowego w Johannesburgu znowelizowano Ko-
deks, zwigkszajac restrykcyjnos¢ zawartych w nim regulacji. Miedzy inny-
mi zaostrzono kary za doping, do dziesieciu lat wydtuzono okres przechowy-
wania pobranych w laboratorium probek, co — dzieki poprawianiu metod de-
tekcyjnych — pozwoli na skuteczne badanie retrospektywne, oraz usankcjo-
nowano konieczno$¢ wprowadzenia tzw. ,,paszportu biologicznego”. ,,Pasz-
port” to indywidualny dokument sportowca, zawierajacy wszystkie wyniki
wykonanych u niego analiz (obecnie sg to parametry hematologiczne i tzw.
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profil steroidowy okre§lany w moczu), co pozwala na precyzyjne monitoro-
wanie zmian w jego organizmie, poprzez porownywanie zapisanych w nim
wartosci.

W calym systemie zwalczania do-
pingu coraz wigksza role przypisuje
si¢ kontrolom granicznym. W niekto-
rych krajach do walki z dopingiem wig-
cza si¢ takze policja. Kontroluje miej-
sce zakwaterowania zawodnika, samo-
chod, ktorym sie przemieszcza, zawar-
tos¢ bagazu osobistego. Dziata row-
niez, bardzo wazny, system dochodze-
niowy, oparty na dowodach posred-
nich (,,non analytical cases”). Mozna
si¢ buntowaé, widzac w takim poste-
powaniu ingerencje w dobro osobiste,
ale w tym przypadku nadrzgdno$¢ celu /
musi by¢ argumentem, ktory te dziata-
nia usprawiedliwi.

W obliczu braku mozliwosci wyeli-
minowania zjawiska dopingu i ujawniania afer $wiadczacych o niedoskona-
osci systemu jego zwalczania, coraz glosniej odzywaja si¢ glosy poparcia
dla legalizacji dopingu. Sktania do tego przekonanie, ze ,,wszyscy biorg”, a
potwierdzaja to liczne afery, gldwnie na szczytach sportu. Wielu sportow-
cOw, w tym migdzy innymi, znany polski ptotkarz Pawet Januszewski, ofi-
cjalnie glosi, ze zwalczanie dopingu to fikcja pochtaniajaca coraz to wigk-
sze koszty. Zdaniem innych ,,adwokatow dopingu” nie jest on wcale bardziej
szkodliwy od wyczerpujacych treningdw, a jego legalizacja umozliwitaby na
przyktad stosowanie go w kontrolowanych przez lekarzy warunkach. Uzna-
jac doping za legalny, niektorzy proponuja, aby wskaza¢ konkretne substan-
cje 1 konkretne sytuacje, w ktorych mozna by go stosowac. Te i podobne ar-
gumenty daja si¢ tatwo storpedowacé. Jesli chcemy uzna¢ doping za dozwo-
lony, to po pierwsze nalezatoby okresli¢ kryteria. Czy legalizacja ma doty-
czy¢ catego sportu? Czy moze tylko profesjonalnego? A co ze sportem mto-
dziezowym? Kontrolowa¢? Rozdzielenie poszczegdlnych kategorii po pro-
stu jest niewykonalne. W sporcie zawodowym mozna by si¢ spodziewac nie
tylko presji, ale zadania dostosowywania charakteru treningu pod dyktando
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dopingu. Po ewentualnej legalizacji dopingu nie bedzie wygrywac najlepszy.
Bedzie wygrywat ten, ktorego organizm najlepiej zaadoptuje si¢ do podawa-
nych substancji. Smiem twierdzi¢, ze powstawanie coraz to nowych zwiaz-
kéw dopingujacych stanowiloby zagrozenie dla zdrowia nie tylko sportow-
cow, ale dla catego gatunku homo sapiens.

Tymczasem nie jest prawda, ze wszyscy sportowcy ,,biorg”. Potwierdza-
ja to negatywne wyniki przytlaczajacej ilosci wykonanych testow antydo-
pingowych a takze liczne wypowiedzi wybitnych sportowcow i podejmo-
wane przez nich dziatania promujace czysty sport. W przeprowadzonych w
2010 roku i w 2012 roku badaniach ankietowych, podczas poznanskiego i
warszawskiego maratonu, zaledwie 6,5%. z 2773 ankietowanych uczestni-
kow wypowiedziato si¢ za legalizacja dopingu, 81,5%. bylo za zdecydowa-
nym przeprowadzaniem kontroli w biegach amatorskich. Jeszcze bardziej
krytycznie do dopingu odnosza si¢ studenci Akademii Wychowania Fizycz-
nego. Dla takiej postawy nie ma tez akceptacji spotecznej. W ankiecie prze-
prowadzonej w czerwcu biezacego roku, na zlecenie tygodnika ,,Newswe-
ek”, na reprezentatywnej grupie 800 oséb w przedziale wickowym 16-64 lat,
przyzwolenie na doping zadeklarowato 7%. badanych, a az 84% bylo prze-
ciw. Pozostate 9%. nie wypowiedzialo si¢.

Po wielu latach mojej pracy i dziatan w walce z dopingiem, na czgsto za-
dawane pytanie o to, czy jesteSmy w stanie wyeliminowa¢ doping z zycia
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sportowego, odpowiem tak, jak uczynit to kilka lat temu byty Przewodni-
czagcy MKOL-u — Jacques Rogge: ,,Nie mozemy wygra¢ wojny z dopingiem
— mozemy jednak wygra¢ wiele bitew i trzymaé¢ na wodzy mentalnos$¢ do-
pingowa. Zawsze beda tacy, ktorzy zastosuja doping. Sport stanowi bowiem
odzwierciedlenie spoleczenstwa (...), dlatego nigdy nie bedziemy mie¢ cal-
kowicie czystego sportu. Ale mozemy uczyni¢ go znacznie czystszym niz
jest obecnie”.

W nawigzaniu do tej wypowiedzi, zwlaszcza tej czgsécei, ktora mowi, ze
»sport stanowi odzwierciedlenie spoteczenstwa”, dodam ze tak jak nie da
si¢ wygra¢ wojny z dopingiem, tak niemozliwe jest wyeliminowanie presji
ze wspolczesnego zycia. Jednak tak, jak sport ,,mozemy uczyni¢ znacznie
czystszym niz obecnie,” tak nasze zycie mozemy uczyni¢ spokojniejszym,
bardziej sensownym. Mozemy zatrzymac si¢ w tym szalenczym wyscigu
niepohamowanych pragnien i zawyzanych celow, probowa¢ uwolni¢ si¢ od
stale narastajgcej wewngtrznej presji niszczacej naturalng motywacje do ma-
drego funkcjonowania. Ratunkiem jest coraz czeg$ciej powtarzana potrzeba
»zatrzymania si¢”, $wiadomego zwolnienia tempa zycia — propagujacy to
nurt okreslany jest mianem ,,slow life”, cho¢ ja nazwatbym to powrotem do
»hormalno$ci”. Nie jest to nurt przeciw cywilizacji i rozwojowi, ale styl zy-
cia, ktorego celem — jak okresla psychoterapeuta Wojciech Eichelberger —
jest wlasnie ratowanie si¢ przed katastrofg cywilizacyjna. Nie nalezy go ro-
zumie¢, jako zacigganie hamulca, ale raczej jako zdejmowanie nogi z gazu.

Zajeci 1 wiecznie zapracowani, nie zaznajamiamy si¢ ze soba, z wlasny-
mi emocjami i mys$lami, nie potrafimy dostrzec pigkna wokol. A jest wiele
sposobOw na zatrzymanie sig¢, ktorych juz nie sposéb tu omowic. Jest jednak
co$, co moze dawac nadziej¢ na zycie bez dopingu, uzaleznien i presji. To
dazenie do harmonii... Tiziano Terzani, wtoski pisarz i reporter, ktory zma-
gal si¢ z choroba, a przez podréze odmienit swoje spojrzenie na zycie, pisal
7e najwazniejsza jest harmonia ze Swiatem i z sobg, posrod ciszy przyrody.
Przypomng jeszcze, ze pigkno ruchu i owa harmonia to ideaty sportow staro-
zytnych. Mam nadzieje¢ na ten spoteczny powrdét do niej.

Dodam na koniec, a wiem to z wlasnego do$wiadczenia, ze w procesie
odnajdywania harmonii duzg rol¢ odgrywa rozsadna, niewymuszona aktyw-
no$¢ fizyczna. Towarzyszacy jej swobodny przeptyw mysli uruchamia pod-
$wiadomos¢, ktora czgsto stawia pytania o wartos¢ wytyczanych sobie do re-
alizacji celow 1 sens naszego zycia.
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Jego Magnificencjo Rektorze,
Wysoki Senacie,

Wielce Dostojni Goscie,
Panie i Panowie,

Drodzy Studenci

Godnos¢ Doktora Honoris Causa Panstwa Uczelni to dla mnie ogromny
zaszezyt i wielka rados¢é. Za ten ogromny dar wspolnoty akademickiej ser-
decznie dzigkuje.

Wyrazy wdzigcznosci kieruje do catej spotecznosci Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu, Uczelni tak swiatlej i cenionej w srodowisku
akademickim w catej Polsce. Jest mi tym bardziej mito, ze tgczy mnie z tq
Uczelnig wieloletnia wspolpraca, szczegolnie z przedstawicielami jej wiadz.

Stowa szczegolnej wdziecznosci za docenienie mojej dziatalnosci kieru-
Jje do mojego wieloletniego Przyjaciela, Jego Magnificencji Rektora — Pro-
fesora Juliusza Migasiewicza oraz Wysokiego Senatu. Klaniam si¢ rowniez
Pani Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego — Profesor Krystynie Za-
ton i kieruje stowa podzigkowania za inicjatywe wniosku i przeprowadzenie
przewodu.

Serdecznie dzigkuje Panu Profesorowi Markowi Zatoniowi za podjecie
sig¢ obowigzku promotora oraz za pigkne stowa laudacji. Za petne zyczliwo-
Sci opinie wdzigczny jestem Recenzentom, Panom Profesorom — Markowi
Medrasiowi i Andrzejowi Klimkowi.

Drziekuje moim Kolegom Rektorom poznanskich Uczelni i Rektorom
wszystkich AWF-ow — za tworcze rozmowy i efektywng wspolprace. Jako
Przewodniczqgcy KRAWF nigdy nie zawiodiem si¢ na Rektorach AWF-ow i
dumny jestem z tego, ze z dobrym skutkiem udaje nam sie dziala¢ na rzecz
naszego wspolnego srodowiska.
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Wyrazy wdziecznosci sktadam takze osobom z mojej Uczelni, Przyjacio-
tom Wspotpracownikom, Kolezankom i Kolegom — za zZyczliwosé i wsparcie
we wszystkich dziataniach.

Trudno przy takiej okazji nie wspomniec tych, z ktorymi rozpoczynatem
swojq Sciezke naukowq i zawodowg — Profesorow Mariana Krawczynskiego
i Wojciecha Cichego, z ktorym stawialem pierwsze kroki w medycynie spor-
towej. Z ogromnq zyczliwoscig wspominam niezyjqcych juz Profesora Stani-
stawa Koztowskiego oraz Panie Profesor Krystyne Nazar oraz Hanne Ko-
ciube-Uscitko, a takze Profesora Ryszarda Grucze z Centrum Medycznego
i Klinicznego PAN, z ktorymi kontynuowatem mojq prace naukowq. 1o oni
uzyczyli mi swojej wiedzy i pomagali doskonali¢ warsztat naukowy.

Dziekuje Rodzinie, szczegdlnie mojej wspaniatej Zonie, za wyrozumia-
tos¢ i za to, ze przez caly czas sekunduje moim dziataniom.

Serdecznie dzigkuje i kfaniam si¢ wszystkim, ktorzy sq przy mnie od lat,
kibicujq moim poczynaniom i darzq zyczliwosciq.

Doceniam to i dzigkuje.

Jerzy Smorawinski
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Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu jest uczelnia trzywy-
dziatowa z Wydziatem Wychowania Fizycznego, Wydzialem Fizjoterapii
(dawniej Rehabilitacji Ruchowej) oraz Wydzialem Nauk o Sporcie, ksztal-
caca w systemie studiow dziennych, zaocznych, wieczorowych i podyplo-
mowych, a takze studiow doktoranckich. Uczelnia posiada pelne uprawnie-
nia akademickie do nadawania tytuldow zawodowych licencjata i magistra
oraz stopni naukowych doktora i doktora habilitowanego nauk o kulturze fi-
zycznej.

Wroctawska Akademia Wychowania Fizycznego powstata w 1946 roku
jako Studium Wychowania Fizycznego przy Wydziale Lekarskim Uniwersy-
tetu Wroctawskiego. Jej wspotzatozycielem i pierwszym Rektorem byt prof.
dr hab. Andrzej Klisiecki. W 1950 roku przeksztalcona zostala w samodziel-
ng Wyzsza Szkote Wychowania Fizycznego, ktéra w 1956 roku uzyskala
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uprawnienia do nadawania stopni magisterskich, a nastgpnie w 1972 prze-
mianowana zostata na Akademi¢ Wychowania Fizycznego. Od 1966 roku
posiada prawa doktoryzowania, a od 1990 roku prawa przeprowadzania
przewodow habilitacyjnych — od roku 2011 na dwoch wydziatach.

Absolwentami i pracownikami Uczelni sg czlonkowie licznych towa-
rzystw naukowych, organizacji spotecznych i politycznych, postowie na
Sejm, cztonkowie gremiow opiniotworczych w szkolnictwie wyzszym i kul-
turze fizycznej. W dotychczasowej, prawie 70-letniej historii uczelni, studia
magisterskie ukonczyto blisko 17000 absolwentow.
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Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu posiada rowniez
znaczny dorobek w ksztatceniu kadr naukowych kultury fizycznej. Wypro-
mowano w niej ponad 600 doktorow, 60 doktorow habilitowanych oraz 20
profesorow nauk kultury fizyczne;.

Doktorami Honoris Causa Akademii sa Primo Nebiolo, Zbigniew Droz-
dowski, Tadeusz Ulatowski, Renne de Lubersac, Wladimir Zatsiorski, Ka-
zimierz Denek, Robert M. Malina, George E. Kilian, Tadeusz Luty, Tade-
usz Szulc, Krystyna Nazar oraz Guang H. Yue, Andrzej Wit, Peter Weinberg,
Krzysztof Klukowski oraz Claude Louis Gallien.

Z Akademia zwigzani sa znani trenerzy i sportowcy polscy, medali$ci
igrzysk olimpijskich, mistrzostwa §wiata oraz mistrzostw Europy.

W ostatnich latach wroctawska Akademia Wychowania Fizycznego
jest najwyzej ceniong w Polsce. Wielokrotnie zajmowala pierwsze miejsce w
rankingu uczelni wychowania fizycznego w Polsce. W ocenie parametrycz-
nej dziatalnosci naukowo-badawczej wszystkie wydzialy Akademii posia-
daja kategori¢ B.
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Obecnie Akademia spelnia europejskie wymogi ksztalcenia, zgodne z
ECTS (The European Credit Transfer System). Tym samym, bez przeszkod
moga w niej studiowac studenci z wszystkich krajow Unii Europejskie;j.

Akademia Wychowania Fizycznego stata si¢ znakomita wizytowka sro-
dowiska akademickiego Wroctawia.
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SPIS TRESCI

Uchwata nr 30/2015 Senatu AWF we Wroctawiu s. 3.

Przemowienie JM Rektora AWF we Wroctawiu
prof. dra hab. Juliusza Migasiewicza s. 4.

LAUDATIO

Laudacja prof. dra hab. Marka Zatonia

na podstawie opinii

prof. dra hab. Andrzeja Klimka oraz

prof. dra hab. n. med. Marka Medrasia s. 7.

DIPLOMA
Dyplom Doktora Honoris Causa
prof. dra hab. n. med. Jerzego Smorawiriskiego s.23.

LECTIO DOCTORIS

Wyktad okolicznosciowy Doktora Honoris Causa
prof. dra hab. n. med. Jerzego Smorawiriskiego
pt. Co narzuca nam swiat? - presja w Zyciu

codziennym i sporcie s. 25.
GRATIAS

Podziekowania Doktora Honoris Causa

prof. dra hab. n. med. Jerzego Smorawiriskiego s. 39.
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu s.43.
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