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Urodził się 08.05.1977 r. w Inowrocławiu. Studia ukończył w 2002 r. na Akademii  Wychowania
Fizycznego we Wrocławiu. W 2006 r. obronił pracę doktorską „Wpływ wartości momentu siły na
czynność mięśni szkieletowych po ćwiczeniach ekscentrycznych” na  Wydziale Fizjoterapii AWF
we Wrocławiu. Stopień doktora habilitowanego uzyskał w 2014 r w oparciu o osiągnięcia naukowe
przedstawione jako jednotematyczny cykl pięciu prac naukowych pod wspólnym tytułem „Wpływ
ćwiczeń ekscentrycznych na właściwości sensomotoryczne mięśni szkieletowych”.
W  latach  2006-2010  pracował   na  stanowisku  adiunkta  w Katedrze  Kinezjologii  Wydziału
Fizjoterapii,  a  od  roku  2010  w  Katedrze  Motoryczności  Sportowca  Akademii  Wychowania
Fizycznego we Wrocławiu na Wydziale Nauk o Sporcie.
W kadencji  2012-2016 został  mianowany członkiem Rady Wydziału Nauk o Sporcie Akademii
Wychowania Fizycznego we Wrocławiu oraz pełnomocnikiem Dziekana Wydziału Nauk o Sporcie
ds. kontaktów międzynarodowych.  W roku 2014 decyzją Rady Wydziału Nauk o Sporcie Akademii
Wychowania Fizycznego we Wrocławiu został mianowany kierownikiem Wydziałowej Pracowni
Badań w Sporcie na Wydziale Nauk o Sporcie.
W roku 2003 odbył  staż naukowy w German Sport  University  w Kolonii  w ramach programu
Socrates.  W  2004  przebywał  na  stażu  naukowym  na  Uniwersytecie  w Aalborgu  w Danii,  na
wydziale Sensory Motor Interaction, w ramach stypendium komisji europejskiej „Marie Curie”. W
roku 2011 prowadził badania na tym samym uniwersytecie jako „Guest researcher”. Podczas tych
staży prowadził eksperymenty dotyczące właściwości sensomotorycznych mięśni szkieletowych.
Dorobek naukowy to 20 prac oryginalnych o sumarycznej liczbie punktów wg listy MNiSW równej
310 punktów.  Dwanaście  z  tych  prac  zostało  opublikowanych  w  czasopismach  posiadających
impact factor, a ich sumaryczna wartość wynosi 17,835. Wskaźnik Hirsha dla opublikowanych prac
kształtuje  się  na  poziomie  4,  a łączna  liczba  cytowań  (bez autocytowań)  wg  bazy  ISI  wynosi
114. Jest recenzentem dwóch prac doktorskich oraz recenzentem grantów w programie „Rozwój
sportu akademickiego”.
Został wyróżniony następującymi nagrodami: 

 2005 Nagroda Rektorska III stopnia za publikacje z wysokim wskaźnikiem impact factor    
 2010 Nagroda Rektorska II  stopnia za wybitne zaangażowanie oraz osiągnięcia  w pracy

organizacyjnej na uczelni
 2012 Nagroda Rektorska II  stopnia za wybitne zaangażowanie oraz osiągnięcia  w pracy

organizacyjnej na uczelni.
Jest instruktorem sportów siłowych i kulturystyki, instruktorem karate, instruktorem hipoterapii.
Jego osiągnięcia sportowe to czołowe miejsca w kraju w latach 2002-2005 na zawodach o Puchar
Polski oraz I dan w karate kyokushin.

Jego pasją są biegi górskie, triatlon oraz karate.


