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Na  uczelni  pracuje  od  1988  roku.  Studiowała  na  Wydziale  Nauk  Przyrodniczych
Uniwersytetu  Wrocławskiego  na  kierunku  biologii  ze  specjalnością  antropologii.  W
1997 r.   uzyskała  w Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu stopień doktora
nauk o kulturze fizycznej, a w roku 2012 stopień doktora  habilitowanego. W roku 2014
została zatrudniona na stanowisku profesora nadzwyczajnego w Zakładzie Antropologii
Fizycznej w Katedrze Motoryczności Sportowca na Wydziale Nauk o Sporcie. 
Na  uczelni  pełniła  m.in.  funkcję  zastępcy  kierownika  Wydziałowej  Komisji
Rekrutacyjnej, Członka Komisji Egzaminów Sprawnościowych, zastępcy koordynatora
wydziałowego  ds.  organizacji  Festiwalu  Nauki,  Redaktora  Naczelnego  czasopisma
Human  Movement,  Rzecznika  Dyscyplinarnego  do  Spraw  Studentów,  członka
Uczelnianej  Komisji  Jakości  Kształcenia.  Od  1988  r.  jest  członkiem  Polskiego
Towarzystwo Antropologicznego.  
Należy do grona  recenzentów czasopism: „Antropomotoryka” i „Human Movement”. 
Jest autorką lub współautorką ponad 100 publikacji. Czynnie uczestniczy w działalności
badawczej. Była wykonawcą trzech grantów finansowanych przez KBN w latach 1991-
1997, a w latach  2011-2014 grantu MNiSW pt. „Rozwój sportu akademickiego”. Brała
aktywny udział w licznych krajowych i międzynarodowych konferencjach naukowych z
zakresu antropologii i kultury fizycznej.  Odbyła staż  w Palacký University Olomouc,
Faculty of Physical Culture, Department of Natural Sciences in Kinanthropology.
Dotychczas była promotorem 94 prac magisterskich, recenzowała trzy prace doktorskie.
Za osiągnięcia  naukowe,  dydaktyczne  i  organizacyjne  była wielokrotnie  wyróżniona
nagrodami Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu.


