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Studia ukonczyta w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, uzyskujac w 1988 r.
dyplom magistra wychowania fizycznego ze specjalnoscia rekreacji ruchowej oraz w 1990 r.
dyplom magistra rehabilitacji ruchowej. W 1994 r. Rada Wydzialu Wychowania Fizycznego naszej
Akademii nadata jej stopien naukowy doktora, a w 2007 r. stopien naukowy doktora habilitowanego
nauk o kulturze fizycznej. W 2012 roku zdala panstwowy egzamin specjalizacyjny z fizjoterapii,
uzyskujac tytut specjalisty.

W Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu jest zatrudniona od 1990 r., od 2007 r. na
stanowisku profesora nadzwyczajnego w Katedrze Fizjoterapii i Terapii Zajeciowej w Medycynie
Zachowawczej i Zabiegowej, pelniac funkcje kierownika Zakladu Fizjoterapii i Terapii Zajeciowej
w Chorobach Wewnetrznych. Dodatkowo pracowata w latach 1995-2009 w Panstwowym Szpitalu
Klinicznym Nr 5 we Wroctawiu na Oddziale Chor6b Wewnetrznych i Alergologii, gdzie
réwnoczesnie prowadzita zajecia ze studentami z przedmiotu ,,fizjoterapia w pulmunologii”.

Byla pelnomocnikiem dziekana Wydziatu Fizjoterapii: w latach 1998-2002 ds. wspotpracy z
zagranica i w latach 2002-2005 ds. finansowych. Byta cztonkiem komisji wydziatowych i
senackich. Od 2010 r. petni funkcje redaktora naczelnego i dyrektora Wydawnictwa AWF we
Wroclawiu. W 2012 r. zostata powotana do Wydzialowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia Wydziatu
Fizjoterapii, ktorej jest przewodniczaca od 2014 roku. W latach 2010-2013 by#a cztonkiem Zarzadu
Glownego Sekcji Rehabilitacji i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. W
latach 2012-2015 byta cztonkiem Polskiej Komisji Akredytacyjnej, a od 2012 roku jest cztonkiem
Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk.

Jej zainteresowania naukowe skupiaja sie wokot probleméw rehabilitacji kardiologicznej i
pulmunologicznej, treningu miesni wdechowych ludzi chorych oraz sportowcow, oceny wptywu
czynnikow endo- i egzogennych na stan funkcjonalny ukltadu oddechowego, krazenia i sprawnosci
fizycznej oraz jako$ci zycia 0s6b w roznym wieku. Jest autorem i wspoétautorem 86
pelnotekstowych prac naukowych o acznej wartosci 564 punkty, w tym 19 w czasopismach z tzw.
listy filadelfijskiej, ktérych tgczny IF=19. Wedlug bazy Web of Science jej prace byly cytowane 44
razy (bez autocytowan), a indeks h wynosi 4. Brala czynny udzial w miedzynarodowych i
krajowych konferencjach naukowych, prezentujac na nich 60 prac. Jest autorem dwoch i
wspotautorem takze dwoch monografii. Byla promotorem czterech doktoréw oraz 150 magistrow.
Odbyta pobyty studyjne oraz staze naukowe w University of Kéln (Deutsche Sporthochschule
Koln) 22-29.05.2003, UT Health Science Center, School of Health Professions at San Antonio,
Texas, Unites States 26.10.- 5.11.2012, University of Texas Health Science Center in San Antonio
29.08.- 14.09.2013. W latach 2014-2015 byta kierownikiem projektu badawczego NCN ,,Wplyw II
etapu rehabilitacji kardiologicznej na funkcje konczyn dolnych u pacjentéw po operacjach
pomostowania tetnic wiencowych” (2013/09/N/NZ7/03650). Obecnie kieruje projektem
badawczym ,, Trening miesni wdechowych jako wazny element w procesie szkolenia lekkoatletow
uprawiajacych biegi na Srednich i dtugich dystansach”, finansowanym przez MNiSW (2015/ N
RSA405454 czas realizacji 2015-2017). W latach 2009-2011 byta wykonawca w projekcie NCN
,Ocena dynamiki zmian w aspekcie stanu biologicznego i r6znego poziomu sprawnosci fizycznej
osob starszych (N N404075337), a obecnie jest wykonawca projektu badawczego MNiSW
,»Wybrane aspekty zdrowia studentow w Swietle ich aktywnosci fizycznej i wytrzymatoS$ci
krazeniowo-oddechowej. E-Platforma Studentfit jako narzedzie edukacji zdrowotnej studentéw
(2015/N RSA405459).



