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Urodził  się  17  stycznia  1962  roku  we  Wrocławiu.  W  1985  r.  ukończył  studia  na  Akademii
Wychowania  Fizycznego  we  Wrocławiu,  na  kierunku  wychowania  fizycznego  ze  specjalnością
trenerską  w  lekkiej  atletyce.  Od  1985  roku  zatrudniony  na  uczelni  jako  pracownik  naukowo-
dydaktyczny, początkowo jako asystent w Zakładzie Lekkoatletyki, a od 1995 roku – po uzyskaniu
stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej – jako adiunkt w Katedrze Lekkoatletyki. W
latach 2001-2005 pełnił funkcję kierownika Zespołu Lekkoatletycznych Konkurencji Technicznych.
Od  2010  zatrudniony  jako  docent  w  Zakładzie  Lekkoatletyki.  Jest  autorem  i  współautorem
kilkudziesięciu publikacji  oraz dwóch podręczników akademickich z zakresu kultury fizycznej i
sportu. Intensywnie pracuje nad złożeniem monografii habilitacyjnej. Od 2005 r. jest trenerem klasy
mistrzowskiej w lekkiej atletyce oraz instruktorem I klasy w piłce siatkowej, nożnej i koszykowej, a
także  instruktorem  pływania  i  gimnastyki.  W  latach  1984-1989  był  pracownikiem  klubu
sportowego  AZS  AWF  we  Wrocławiu  na  stanowisku  szkoleniowca  w  sekcji  lekkiej  atletyki  i
jednocześnie  społecznym  trenerem  kadry  narodowej  juniorów  w  pchnięciu  kulą  w  Polskim
Związku Lekkiej Atletyki. W latach 1989–2004 pełnił funkcję trenera koordynatora Dolnośląskiego
Związku Lekkiej Atletyki we Wrocławiu. Od 2003 roku jest trenerem koordynatorem sekcji lekkiej
atletyki w klubie sportowym AZS AWF we Wrocławiu. W latach 2008–2009 był kierownikiem
wyszkolenia  w  Dolnośląskiej  Federacji  Sportu.  W  latach  1989–2004  był  członkiem  Zarządu
Dolnośląskiego Związku Lekkiej Atletyki we Wrocławiu, od 2001 roku członkiem Zarządu AZS
AWF we Wrocławiu, od 2009 roku członkiem Prezydium AZS AWF we Wrocławiu. Od 1991 roku
jest  pełnomocnikiem  rektora  ds.  mieszkańców  DS  „Spartakus”.  W  latach  2005-2009  opiekun
Samorządu  Studenckiego.  Przez  wiele  lat  kierownik  Komisji  Egzaminu  Sprawnościowego  dla
kandydatów  na  studia  w  AWF  Wrocław.  W  kadencji  2008-2012  członek  Rady  Wydziału
Wychowania  Fizycznego.  Jest  organizatorem  wielu  konferencji  naukowo-metodyczno-
szkoleniowych,  studenckich  praktyk  trenerskich  i  imprez  sportowych  w lekkiej  atletyce  (m.in.
komercyjnego  Międzynarodowego  Mityngu  „Zjednoczona  Europa”,  nieoficjalnych  mistrzostw
Europy  w  biegu  po  schodach  „Złote  Schody  Poltegoru”,  Mistrzostw  Polski  Seniorów,
Młodzieżowych  Mistrzostw  Polski,  Ogólnopolskiej  Olimpiady  Młodzieży  i  innych).  Opiekun
studentów  reprezentujących  uczelnię  w  akademickich  rozgrywkach  międzyuczelnianych  w
lekkiejatletyce,  włącznie  z  Akademickimi  Mistrzostwami  Polski.  Współorganizator  imprezy
biegowej  „Przewietrz  się  na  Olimpijskim”.  Współpracuje  m.in.  z  Zarządem Głównym AZS w
Warszawie,  Zarzadem  Środowiskowym  AZS  we  Wrocławiu.  Wyróżniony  brązowym  Krzyżem
Zasługi, złotą odznaką Zasłużony Działacz Kultury Fizycznej i nagrodą Ministra Edukacji i Sportu
II stopnia oraz złotą odznaką AZS i brązową PZLA, wielokrotnie nagradzany przez JM Rektora
AWF we Wrocławiu. Wybrany na wiceprezesa klubu uczelnianego AZS AWF Wrocław. W bieżącej
kadencji pełni funkcję prodziekana ds. studenckich na Wydziale Wychowania Fizycznego.
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