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W 2002 roku ukonczyt studia wyzsze na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, uzyskujac stopien magistra fizjoterapii. Podczas studiow byt
aktywnym cztonkiem kota naukowego rehabilitacji sportowcow. W 2006 roku uzyskat stopien
naukowy doktora, a w 2013 stopien doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej. Od
2002 roku jest pracownikiem naukowo-dydaktycznym w Katedrze Kinezjologii

na Wydziale Fizjoterapii w AWF Wroclaw, pracujac w latach 2002-2006 na stanowisku
asystenta, w latach 2006-2013 na stanowisku adiunkta, a od 2014 r. do chwili obecnej na
stanowisku profesora nadzwyczajnego.

Jego zainteresowania naukowe koncentruja si¢ na badaniu procesow sterowanie ruchem

u ludzi zdrowych i chorych na choroby nerwowe i nerwowo-mig$niowe,

a w szczeg6lnosci u pacjentdow z choroba Parkinsona, oraz na badaniu mechanizméw
plastycznosci uktadu nerwowego na skutek zmian chorobowych 1 w wyniku zastosowania
roznych form terapii. W swoich badaniach naukowych stosuje nieinwazyjne metody oceny
czynnos$ci uktadu nerwowego 1 mig$niowego. Jest autorem 1 wspotautorem szesnastu
anglojezycznych publikacji w czasopismach z tzw. listy filadelfijskiej, dla ktoérych
sumaryczna warto$¢ wskaznika impact factor rdbwna si¢ 34.193, suma cytowan wynosi 128, a
warto$¢ wskaznika Hirscha roéwna si¢ 8. Swoje doswiadczenie naukowe zdobyt wykonujac
projekty badawcze, w tym jako wykonawca w dwoch i kierownik jednego grantu naukowego
przyznanego przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz jako wykonawca jednego
grantu przyznanego przez Narodowe Centrum Nauki. Swo6j warsztat badawczy wzbogacit
rowniez odbywajac nastepujace zagraniczne staze naukowe: w Neural Control Laboratory,
Department of Biomedical Engineering, Lerner Research Institute, The Cleveland Clinic
Foundation Cleveland, Cleveland, USA; Cortical Plasticity Laboratory, Sensory Motor
Interaction, University of Aalborg, Dania; oraz w Division of Biokinesiology and Physical
Therapy at the University of Southern Kalifornia, Los Angeles, USA.

Za swoje osiagnigcia naukowe byl honorowany nagrodami, wsrod ktérych do
najwazniejszych naleza:

1) Zespotowa Nagroda Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej 1 Integracji Spolecznej
Polskiej Akademii Nauk za prace dotyczace badania czynnosci elektromiograficznej
1 mechanomiograficznej mig$ni osob chorych na chorobg Parkinsona;

2) “Travel Scholarship” na udzial w XIX World Congress on Parkinson’s disease and Related

Disorders in Shanghai, China, December 11-14, 2011, przyznawanego miodym naukowcom



przez Melvin Yahr International Parkinson’s Disease Foundation, and the Association of
Parkinsonism and Related Disorders, za dorobek w zakresie badan nad choroba Parkinsona;

3) Stypendium Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego, przyznawane mlodym wybitnym
naukowcom, ktorzy prowadza wysokiej jakosci badania i ciesza si¢ imponujacym dorobkiem
naukowym.

4) Nagrody JM Rektora AWF we Wroctawiu za dziatalno$¢ naukowa w latach 2005, 2009,
2010, 2012 oraz za dziatalno$¢ naukowo-organizacyjna w roku 2015.

Jest rébwniez trzykrotnym beneficjentem Stypendium Profesorskiego JM Rektora AWF
Wroctaw oraz laureatem programu szkoleniowego SKILLS finansowanego przez Fundacjg
Nauki Polskiej. Na kadencjg 2015-2018 powolany zostat na cztonka Komitetu Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej 1 Integracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk oraz na cztonka Komisji
Kinezjologii przy wroctawskim oddziale Polskiej Akademii Nauk. Jest rowniez cztonkiem
mig¢dzynarodowych towarzystw naukowych: International Association of Parkinsonism and
Related Disorders oraz International Parkinson and Movement Disorders Society.

Byt powolywany na recenzenta w krajowych i zagranicznych czasopismach naukowych:
Movement Disorders, Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, European Journal of
Applied Physiology, Archives of Gerontology and Geriatrics, Medical & Biological
Engineering & Computing, Journal of Human Kinetics.

W zakresie dziatalnosci organizacyjnej przygotowat i przeprowadzit w charakterze
przewodniczacego Komitetu Naukowego konferencj¢ IX Dni Fizjoterapii oraz pracowal w

charakterze sekretarza Komisji Jakosci Ksztatcenia naszej Akademii.



