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Tematyka sesji

PIATEK - 12.06.2015

Godz.

SESJE PLENARNE (budynek P-4, sala 2/8)

9.00-9.10

OTWARCIE KONFERENCJI

9.10 - 9.40

KONCERT MUZYKI FILMOWEJ - ZESPOL ARTRIO

9.40-11.00

SESJA INAUGURACYJNA (PL/ENG)

20-lecie Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctlaw.
- dr hab. Anna Skrzek, prof. nadzw. (20 min wyktadu)

Zagadnienia prawne dotyczgce zawodu fizjoterapeuty w Polsce.
- dr Zbigniew Wronski, Konsultant Krajowy w dziedzinie fizjoterapii (10 min
wyktadu)

Fizjoterapia oparta na dowodach naukowych.
- prof. dr hab. Marek Wozniewski (20 min wykfadu)

Active rehabilitation of musculoskeletal disorders — from scientific evidence
to clinical practice. (ENG)
Wyktad sponsorowany przez firme CREATOR
- dr Simo Taimela, M.D. (20 min wyktadu + 10 min dyskusji)

11.00 -
11.20

PRZERWA KAWOWA (hol)

11.20 -
13.20

SESJA PLENARNA nr 1 - BADANIA PODSTAWOWE (ENG)

Assessment tools and mechanisms of movement dysfunction to inform
rehabilitation.
- prof. Maria Stokes (30 min wyktadu + 10 min dyskusiji)

The fine motor control during very low level steady effort.
- prof. Claudio Orizio (30 min wyktadu + 10 min dyskus;ji)

Are motor units different in male and female individuals?
- prof. dr hab. Jan Celichowski (30 min wyktadu + 10 min dyskusji)

13.20 -
14.30

PRZERWA OBIADOWA (stotéwka AWF)




14.30 -
14.50

Prezentacja nowej siedziby Wroctawskiego Centrum Rehabilitacji i
Medycyny Sportowej.
Wyktad sponsorowany przez firme HASCO GROUP (PL)
- lek. med. Tomasz Zakrzewski

14.50 -
16.30

SESJA PLENARNA nr 2 - BADANIA PODSTAWOWE (PL)

Badania podstawowe — czy mozemy je wykorzystac¢ w fizjoterapii ?
- prof. dr hab. Piotr Dziegiel (20 min wykfadu + 10 min dyskusji)

Wplyw treningu wytrzymatosciowego na synteze i metabolizm dopaminy
w Srédmézgowiu w doswiadczalnym modelu parkinsonizmu.
- prof. dr hab. Matgorzata Chalimoniuk (20 min wyktadu + 10 min dyskusiji)

Aktywnos¢ moézgu podczas napiecia lokalnych miesni powtok brzusznych
z indukowang eksperymentalnie stymulacja nocyceptywna.
- dr hab. Rafat Gnat, prof. nadzw. (20 min wyktadu + 10 min dyskus;ji)

16.30 -
16.50

PRZERWA KAWOWA (hol)

16.50 -
18.20

SESJA PLENARNA nr 3 - BADANIA KLINICZNE (PL)

Znaczenie neurorehabilitacji w programie kompleksowej eksperymentalnej
terapii catkowitych urazéw rdzenia kregowego u ludzi z zastosowaniem
przeszczepow komoérek gleju wechowego.

- dr Wojciech Fortuna, mgr Stefan Okurowski (30 min wyktadu + 10 min dyskusji)

Rola aktywnosci fizycznej w zapobieganiu zachorowaniu i rozwojowi
niepetnosprawnosci w chorobie Parkinsona.
- prof. dr hab. Jozef Opara (20 min wyktadu + 10 min dyskus;ji)

Laseroterapia w leczeniu odlezyn — od zastosowan klinicznych do badan
podstawowych.
- dr hab. Jakub Taradaj, prof. nadzw. (20 min wyktadu + 10 min dyskus;ji)

20.00 -
24.00

BANKIET KONFERENCYJNY (hotel HASTON)




PIATEK - 12.06.2015

WARSZTATY

Warsztaty kosmetologiczne do dyspozycji uczestnikow konferencji, w godz. 10.00 — 18.00.

"Zywioty Natury" poradnictwo wizazu i makijazu”; "Bezpiecznie , zdrowo i estetycznie " Pudry
mineralne firmy lkor;
,<Zabiegi pielegnacyjne z wykorzystaniem kolagenu najnowszej generacji " Symbioza nauki z
naturg wedtug Perfect Coll.

Prowadzenie: Koto naukowe PWSZ im. Angelusa Siliesiusa w Watbrzychu,
firmy Ikor i Perfect Coll.
Miejsce warsztatu: sala dydaktyczna w budynku P4.

Praktyczne aspekty wykorzystania krioterapii w schorzeniach uktadu ruchu, w godz. 13.00

—15.00.

- warsztat potgczony z wejsciem uczestnikdw do kriokomory.

Prowadzenie: mgr Daniela Zielinska.
Miejsce warsztatu: pracownia krioterapii w budynku P4.

Mozliwosci urzadzen stosowanych w rehabilitacji w dziedzinie neurologii, w godz. 13.00 —
15.00.

- warsztat prowadzony przez producenta sprzetu, firme PHU Technomex.

Prowadzenie: przedstawiciel firmy PHU Technomex.
Miejsce warsztatu: sala dydaktyczna w budynku PA4.

WYDARZENIA TOWARZYSZACE KONFERENCJI

Posiedzenie Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej
Polskiej Akademii Nauk

Miejsce posiedzenia: sala 2/7 w budynku P4.

Forum Dziekanow
Akademii Wychowania Fizycznego w Polsce

Miejsce posiedzenia: sala 2/7 w budynku P4.



SOBOTA - 13.06.2015

Godz. SESJE PLENARNE (sala 2/8)
8.30 - 10.00 WARSZTATY
10.00 -
10.30 PRZERWA KAWOWA (hol)
SESJA PLENARNA nr 4 - PSYCHOMOTORYKA | SWIADOMOSC CIAtA
W UJECIU HOLISTYCZNYM (FR/PL)
Interwencje w psychomotoryce: prewencja, edukacja, reedukacja,
readaptacja i psychoterapia.
- Anne Vachez-Gatecel (20 min wyktadu + 10 min dyskusji)
10.30 - Podstawy psychomotoryczne swiadomosci ciata u dzieci i wczesne
12.30 trudnosci zakorzeniania.
- dr Suzanne Robert-Ouvray (20 min wyktadu + 10 min dyskusiji)
Wspobtczesne koncepcje ciata w humanistyce i naukach spotecznych.
- prof. dr hab. Leszek Koczanowicz (20 min wyktadu + 10 min dyskusji)
Terapia psychomotoryczna dla os6b z otepieniem w Centrum Spotkan -
projekt MEETINGDEM.
- prof. dr hab. Joanna Rymaszewska (20 min wyktadu + 10 min dyskusji)
12.30 -
12 40 PRZERWA KAWOWA
SESJA PLAKATOWA (PL)
- podczas niniejszej sesji plakatowej autorzy plakatow sg dostepni dla
12.40 — zainteresowanych i Komisji Plakatowych
14.00 od godz. 12.30 do 14.00; trzy Komisje Plakatowe, pracujgce jednoczesnie
(podziat plakatow na trzy grupy)
bedg dokonywaé oceny ustnych prezentaciji tresci plakatéw przy kazdym ze
stanowisk plakatowych
PREZENTACJA WYROZNIONYCH PLAKATOW W FORMIE
ELEKTRONICZNEJ (PL)
14.00 -
15.00 2 PLAKATY STUDENTCKIE i 4 PLAKATY POZA STUDENTCKIE
(6 x [5 min. prezentacji + 5 min. dyskusji])
15.00 ZAMKNIECIE KONFERENCJI




SOBOTA - 13.06.2015

WARSZTATY

Warsztaty sponsorowane — CREATOR metoda DBC, w godz. 8.30 — 10.00.

"Zasady usprawniania pacjentow z zespotami bolowymi kregostupa metodg DBC".

Prowadzenie: mgr Tomasz Kabata;
Miejsce warsztatu: OSrodek Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR przy ul. Lotniczej 37 we
Wroctawiu.
(transport zapewniajg organizatorzy Konferencji).

Idea tworzenia Centrow Spotkan dla oséb z otepieniem oraz ich opiekunéw, w godz. 8.30
—-10.00.

— praktyczne aspekty adaptacyjnego wdrozenia modelu amsterdamskiego w Polsce POMY St —
PLAN — REALIZACJA.

Prowadzenie: prof. dr hab. Joanna Rymaszewska;
Miejsce warsztatu: sala dydaktyczna w budynku P4.

Warsztaty psychomotoryczne, w godz. 8.30 — 10.00.

Pedagogika « Swiadomoéci ciata »
Prowadzenie: Agnés Servant-Laval, dr Anna Konieczna-Gorysz
Miejsce warsztatu: sala dydaktyczna w budynku P4.



" Zasady usprawniania pacjentow z zespotami bélowymi kregostupa metoda DBC".
Prowadzacy - mgr Tomasz Kabata
Warsztat odbedzie sie w Osrodku Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR,
przy ul. Lotniczej 37 we Wroctawiu. Transport zapewniajg organizatorzy Konferenc;ji.

"Praktyczne aspekty wykorzystania krioterapii w schorzeniach uktadu ruchu"- warsztat
potgczony z wejsciem uczestnikow do kriokomory.
Prowadzaca - mgr Daniela Zielinska
Warsztat odbedzie sie w Osrodku Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR,
przy al. Paderewskiego 35 we Wroctawiu (w miejscu Konferenciji).

Informacje o sposobie przygotowania sie do zabiegu:

Poddanie sie zabiegowi krioterapii ogdlnoustrojowej wymaga okreslonego stroju, sktadajgcego
sie z bawetnianych skarpet, krotkich bawetnianych spodenek, rekawiczek, bawetnianej koszulki
oraz opaski lub czapki na gtowe. W przypadku checi skorzystania z zabiegu prosimy zabrac taki
str6j ze sobg. Na miejscu, bezposrednio przed =zabiegiem bedzie takze mozliwos¢
zakupu kompletnego stroju w cenie 50 zt. W sktad obowigzkowego stroju wchodzg réwniez
drewniaki i maseczki na twarz, ktére bedg przygotowane przez organizatorow.

Osoby chetne do wziecia udzialu w warsztatach proszone sg o pisemne zgtoszenie zamiaru

uczestnictwa u organizatoréw Konferencji.

"Zywioly Natury" poradnictwo wizazu i makijazu
Koto naukowe PWSZ im. Angelusa Siliesiusa w Watbrzychu
"Bezpiecznie , zdrowo i estetycznie "

Pudry mineralne firmy lkor

»Zabiegi pielegnacyjne z wykorzystaniem kolagenu najnowszej generacji '

Symbioza nauki z naturg wedtug Perfect Coll.



Psychomotryk D.E. (1979) - Osteopata C.O. (1991)
Nauczyciel pedagogiki « Swiadomosci ciata » od 1979.
Praca od 10 lat jako psychomotoryk — psychiatria dorostych (1991 - 2001).
Praktyka prywatna — konsultant osteopatii - od 1991.
Nauczanie od 1989 na I'lFP de la Faculté Paris 6 / Pitié-Salpétriere :
Psychomotoryki:  Swiadomo$¢ ciata - studenci Iroku,
Anatomia Funkcjonalna- studenci Il roku

Od 2001 szkolenia specjalistyczne na temat »Kontakt i Dotyk w terapii » dla psychomotorykow i

specjalistow zajmujgcych sie leczeniem i opieka.

jest oparta na scenariuszach, w ktérych osobiste
doswiadczenie zmystowe i relacja z innymi jest potgczona z oddechem, regulacjg toniczno-

posturalng i ruchem.

Werbalizacja powigzana jest z doswiadczeniem praktycznym, wywodzacym sie z przezy¢
i obserwacji, ktore mogg sie wzbudzaC: moze ona stworzy¢é powigzania pomiedzy
doswiadczeniami i refleksjg teoretyczno — kliniczna.

Praktyka skierowana jest gtdbwnie w strone pytania « usytuowac sie, aby spotkaé drugiego

cztowieka »...



Prowadzenie: Joanna Rymaszewska, Dorota Szczes$niak
Zaktad Psychiatrii Konsultacyjnej i Badan Neurobiologicznych, Katedra Psychiatrii, Uniwersytet Medyczny

im. Piastow Slgskich we Wroctawiu

Celem warsztatu jest praktyczne zapoznanie sie z ideg Centréw Spotkan dla oséb z otepieniem oraz ich
opiekundéw, modelem rozwijanym oraz adaptowanym do warunkow lokalnych Wroctawia, wedtug pomystu
amsterdamskiego Meeting Centre Support Programme (MCSP). MSCP jest realizowany w ramach
miedzynarodowego projektu prowadzonego w Holandii, Polsce, Wielkiej Brytanii i Wtoszech.
Uczestnicy warsztatu zostang zapoznani z filozofig Centréw Spotkan, ich strukturg oraz metodami pracy
w Centrum zilustrowanymi przyktadami (film, zdjecia, wywiad). Model zintegrowanego wsparcia dla osoby
z otepieniem i jej opiekuna opiera sie na budowaniu pozytywnych relacji interpersonalnych, szacunku
wobec drugiego cztowieka, rozumieniu jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci oraz istniejgcych
zasobow (dotyczy to zaréwno osoby z otepieniem jak i jej opiekuna). Struktura pracy w centrum jest
elastyczna i otwarta na zmiany a metody oparte o szereg terapii tgczagcych aktywnos¢ psychofizyczng ze
spoteczng. Przekazane zostang praktyczne wskazowki pozwalajgce na tworzenie i realizacje podobnych
miejsc z angazowaniem srodowisk lokalnych. Kazdy z uczestnikéw, zainteresowany wykorzystaniem idei
i modelu, otrzyma materiaty implementacyjne utatwiajgce proces organizacji w postaci przewodnika o

tworzeniu Centréw Spotkan dla osob z otepieniem i ich opiekunow.

warsztat prowadzony przez producenta sprzetu, firme PHU Technomex



ISTOTNE INFORMACJE

1. Karte zgtoszenia uczestnictwa (zatgcznik nr 1) nalezy przesta¢ wytgcznie drogg elektroniczng na adres
Komitetu Organizacyjnego: dnifizjoterapii@awf.wroc.pl

Druki do pobrania na stronie internetowej http://www.awf.wroc.pl (zaktadka: Nauka, Konferencje)

2. Wszystkie zgtoszone prace prezentowane bedg w Sesji Plakatowej (sobota dnia 13.06.2015, od godz.
12.30 do 14.00). Plakaty bedg dostepne dla zainteresowanych przez cate dwa dni konferenciji, dlatego
autorzy plakatéw proszeni sg o ich zawieszenie na oznaczonych numerami tablicach w pigtek dnia
12.06.2015. Numer plakatu autora zostanie podany przy rejestracji na konferencje.

Sesje plakatowe bedg miaty charakter 5-minutowych wystapien przy plakacie (3 min.
prezentacji i 2 min. dyskusji). Autorzy proszeni sg o przygotowanie plakatéw papierowych o wymiarach
nie przekraczajgcych 150 cm (wysokos¢) — 90 cm (szerokosc¢). Podczas sesji plakatowej autorzy
plakatéw sg dostepni dla zainteresowanych i Komisji Plakatowych. Komisje Plakatowe bedag
dokonywac oceny ustnych prezentacji tresci plakatéw przy kazdym ze stanowisk plakatowych.

Autorzy plakatow proszeni sg o przestanie wersji elektronicznej plakatu, pojedynczego slajdu Power
Point, zapisanego w formacie PDF, do dnia 29.05.2015 r, na adres Komitetu Organizacyjnego:
dnifizjoterapii@awf.wroc.pl

3. Sposrod zaprezentowanych plakatéw Komisja Plakatowa wskaze 6 wyréznionych prac
(2 studenckie i 4 poza studenckie), ktére bedg zaprezentowane przez autoréw w formie
elektronicznego plakatu (Power Point) w Sali plenarne;j.

4. Zakwalifikowane przez Komitet Naukowy i wygtoszone w ramach Konferencji prace,
po pozytywnej opinii recenzentéw, moga zosta¢ wydane drukiem w czasopismie Fizjoterapia,
Human Movement, Gerontologia Wspotczesna, Acta Balneologia, Wiadomosci Lekarskie,
Alergologia (regulamin przygotowania pracy do druku wg zasad czasopisma).

Optata wpisowa za Konferencje:

- 500 zt (do 01.05.2015r.)

- odptatnos¢ dla studentéw i doktorantéw, znizka 50%: 250 zt (do 31.05.2015 r.)

- odptatno$¢ za udziat bierny dla pracownikow AWF Wroctaw w kwocie 250 zt (do 31.05.2015).

5. Optaty nalezy dokonywac na konto: 42 1060 0076 0000 3210 0014 7743
z dopiskiem ,4414”

6. W ramach opfaty: materiaty konferencyjne, udziat w sesjach, obiad i uroczysty bankiet w pierwszym
dniu konferenc;ji (dotyczy ptatnosci przedterminowej 400 zt lub terminowej 500 zt), przerwy kawowe
w trakcie konferencji, warsztaty konferencyjne.

7. Uczestnicy konferenciji proszeni sg o wskazanie warsztatu w ktérym chcg wzig¢ udziat, przesytajgc
drogg elektroniczng zgtoszenie na warsztaty (zatgcznik), na adres Komitetu Organizacyjnego:
dnifizjoterapii@awf.wroc.pl

8. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn. 06. 10. 2004 r. za udziat w IX Dniach Fizjoterapii
we Wroctawiu przyznanych bedzie 10 punktéw edukacyjnych za udziat bierny i 15,5 punktow
edukacyjnych za udziat czynny.

9. Zakwaterowanie uczestnicy realizujg we wiasnym zakresie.
Adres Komitetu Naukowego i Organizacyjnego:
IX Dni Fizjoterapii
Wydziat Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Al. 1.J. Paderewskiego 35, 51-612 Wroctaw
tel. 71 347 3076 lub 71 347 3079

email: dnifizjoterapii@awf.wroc.pl




