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10 numer nowej edycji
„¯ycia Akademickiego”

Numer 103 „¯ycia Akade-
mickiego”  jest dziesi¹tym
numerem uczelnianej ga-

zety w nowej edycji, w której mam
zaszczyt pe³niæ funkcjê redaktora
naczelnego. „¯ycie Akademickie”
jest pismem informacyjnym, pe³-
ni¹cym zarazem rolê promocyjn¹
wobec uczelni. Wysy³ane jest do
wszystkich akademii wychowania
fizycznego w Polsce oraz do ich
filii, a tak¿e do ponad 50 innych
uczelni w Polsce (o ró¿nym profi-
lu: uniwersytety, politechniki, aka-
demie rolnicze, ekonomiczne, me-
dyczne, artystyczne, wojskowe),
nale¿¹cych do Konferencji Redak-
torów Czasopism Uczelnianych (w
tym do wszystkich uczelni wro-
c³awskich i opolskich) oraz do wie-
lu wroc³awskich mediów (radio, te-
lewizja, prasa).

Z okazji wydania 10 numeru
chcia³abym podziêkowaæ wszyst-
kim Pañstwu, którzy przesy³ali na
adres redakcji jakiekolwiek mate-
ria³y, przyczyniaj¹c siê do ró¿no-
rodnoœci problematyki poruszanej
na ³amach naszego uczelnianego
czasopisma. Byliœcie niew¹tpliwie
jej wspó³redaktorami!

Drodzy Czytelnicy! Pamiêtaj-
cie, ¿e ka¿dy z Was mo¿e czynnie
uczestniczyæ w powstawaniu kolej-
nych numerów „¯ycia Akademic-
kiego”, niekoniecznie pisz¹c arty-
ku³y, ale nawet wskazuj¹c na rze-

czy warte wyeksponowania w na-
szej gazecie. Bardzo serdecznie za-
praszam Was do wspó³pracy!

Anna Kiczko
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Nowa Komisja Wyborcza pod
przewodnictwem prof. Marka Zato-

nia w sk³adzie: prof. Juliusz Miga-

siewicz, dr Anna Skrzek, dr Ryszard

Piesiewicz, in¿. Les³aw Basara, Bar-

t³omiej Kubicz, zgodnie ze statutem
i ustaw¹ o szkolnictwie wy¿szym,
podjê³a prace, które w pierwszej ko-
lejnoœci polega³y na ustaleniu harmo-
nogramu wyborczego.

Jako pierwsze zosta³y przepro-
wadzone wybory w poszczególnych
grupach pracowników w celu wy³onie-
nia Uczelnianego Kolegium Elekto-
rów oraz Wydzia³owych Kolegiów
Elektorów. Wybory odby³y siê zgod-
nie z planem.
9 i 14 lutego nauczyciele akademiccy
wybrali do Uczelnianego Kolegium
Elektorów swoich 17 przedstawicieli
nie posiadaj¹cych tytu³u naukowego
profesora i stopnia naukowego dokto-
ra habilitowanego (12 z Wydz. Wy-
chowania Fizycznego i 5 z Wydz. Fi-
zjoterapii), uczestnicy studiów dokto-
ranckich – jednego przedstawiciela,
samorz¹d studencki – 8 przedstawicie-
li (6 z Wydz. Wychowania Fizyczne-
go i 2 z Wydz. Fizjoterapii), a 10 lute-
go pracownicy nie bêd¹cy nauczycie-
lami akademickimi – 8 swoich przed-
stawicieli.
17 lutego przewodnicz¹cy Uczelnia-
nej Komisji Wyborczej – prof. M.
Zatoñ zwo³a³ na wniosek kandydata na
funkcjê rektora – prof. T. Koszczyca
zebranie przedwyborcze o charakterze
zamkniêtym dla nauczycieli akademic-
kich i pracowników administracji, na
którym prof. T. Koszczyc omówi³

swoje dokonania jako rektor w koñ-
cz¹cej siê kadencji oraz przedstawi³
swoj¹ wizjê prowadzenia uczelni w la-
tach 2005-2008.
23 lutego na posiedzeniu Uczelniane-
go Kolegium Elektorów, licz¹cego 80
osób, zosta³a oficjalnie zg³oszona kan-
dydatura obecnego rektora – prof. zw.
dr. hab. Tadeusza Koszczyca. Przed-
stawili j¹: profesor-senior, by³y wie-
loletni rektor – prof. zw. dr hab. Ju-
lian Jonkisz, oraz cz³onek Senatu –
prof. zw. dr hab. Ryszard Panfil.

W wyniku tajnego g³osowania

zdecydowan¹ wiêkszoœci¹ g³osów

zosta³ wybrany ponownie na rekto-

ra uczelni w nowej kadencji prof.

zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

2 marca na posiedzeniu Uczelniane-
go Kolegium Elektorów rektor-elekt
zaprezentowa³ kandydatów na funkcje
prorektorów: ds. nauki i wspó³pracy
z zagranic¹ – prof. zw. dr hab. Tade-

usza Skolimowskiego, ds. nauczania
– prof. nadzw. dr hab. Krystynê Za-

toñ, ds. studenckich i sportu akade-
mickiego – prof. nadzw. dr hab. Ju-

liusza Migasiewicza. Poszczególne
kandydatury poddano tajnemu g³oso-
waniu, w wyniku którego osoby kan-
dyduj¹ce zosta³y wybrane do pe³nie-
nia tych funkcji w nowej kadencji.

Dalszy terminarz wyborów (ju¿
po zamkniêciu w dniu 6.03. nr 103
„¯ycia Akademickiego”) przedstawia
siê nastêpuj¹co:
9.03.2005 r. godz. 9oo – posiedzenie
Kolegium Elektorów Wydzia³u Wy-
chowania Fizycznego w celu wyboru
dziekana wydzia³u – sala Rady Wy-
dzia³u, ul. Banacha 11 oraz posiedze-
nie Kolegium Elektorów Wydzia³u
Fizjoterapii w celu wyboru dziekana
wydzia³u – sala Rady Wydzia³u, ul.
RzeŸbiarska 4;

Wybory
W 2005 roku – 31 sierpnia koñczy siê kadencja w³adz uczelni, wy³onio-

nych w toku wyborów uczelnianych, przeprowadzonych wiosn¹ 2002 roku przez
Uczelnian¹ Komisjê Wyborcz¹. Jej kadencja skoñczy³a siê 20 stycznia br.,
w zwi¹zku z czym obraduj¹cy w tym dniu (20.01.br.) Senat powo³a³ now¹ Ko-
misjê Wyborcz¹ na lata 2005-2008, powierzaj¹c jej przeprowadzenie wyborów
do wszelkich uczelnianych gremiów na now¹ kadencjê, oraz ustali³ podzia³
mandatów przedstawicieli grup spo³ecznoœci akademickiej do Uczelnianego
Kolegium Elektorów oraz do Senatu na kadencjê 2005-2008.

Fot. H. Nawara
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Serwis
informacyjny

11.03.2005 r. godz.

9oo – posiedzenie Ko-
legium Elektorów
Wydzia³u Wychowa-
nia Fizycznego w celu
wyboru prodziekanów
– sala Rady Wydzia-
³u, ul. Banacha 11
oraz posiedzenie Ko-
legium Elektorów Wy-
dzia³u Fizjoterapii w
celu wyboru prodzie-
kanów – sala Rady
Wydzia³u, ul. RzeŸ-
biarska 4;
23.03.2005 r. godz.

9oo – zebranie nauczy-
cieli akademickich po-
siadaj¹cych tytu³ na-
ukowy lub stopieñ na-
ukowy doktora habili-
towanego w celu wybrania 5 przed-
stawicieli do Senatu i przedstawiciela
do Rady G³ównej Szkolnictwa Wy-
¿szego;
godz. 11oo – zebranie wyborcze wszyst-
kich nauczycieli akademickich w celu
wyboru spoœród nauczycieli akade-

mickich nie posiadaj¹cych tytu³u na-
ukowego ani stopnia naukowego dok-
tora habilitowanego 3 przedstawicieli
do Senatu i okreœlon¹ przez Rady Wy-
dzia³ów liczbê delegatów do Rad
Wydzia³owych;
godz. 13oo – zebranie wyborcze Samo-

rz¹du Studenckie-
go w celu wyboru
3 przedstawicieli
do Senatu i okreœ-
lon¹ przez Rady
Wydzia³ów liczbê
delegatów do Rad
Wydzia³owych;
24.03.2005 r.

godz. 13oo – ze-
branie wyborcze
wszystkich pra-
cowników nie bê-
d¹cych nauczycie-
lami akademicki-
mi w celu wyboru
przedstawiciela do
Senatu i okreœlon¹
przez Rady Wy-
dzia³ów liczbê dele-
gatów do Rad Wy-
dzia³ów.

(aki)

Senat AWF we Wroc³awiu
na posiedzeniu w dniu 16 grud-

nia 2004 r.

– wyrazi³ wolê utworzenia nowe-
go kierunku studiów  na Wydziale
Wychowania Fizycznego w roku
akademickim 2005/2006 pod ro-
bocz¹ nazw¹ „sport”. Kszta³cenie
na nowym kierunku bêdzie mo¿li-
we po uzyskaniu pozytywnej de-
cyzji MENiS;
– wys³ucha³ referatu prorektora ds.
nauki i wspó³pracy z zagranic¹ –
prof. zw. dr. hab. Marka WoŸ-

niewskiego na temat zasad finan-
sowania dzia³alnoœci naukowej
w 2005 r.;
– przyj¹³ prowizorium bud¿etowe
na 2005 rok w wysokoœci 80%
z 1/12 dotacji przyznanej poszcze-
gólnym dysponentom w 2004 roku
oraz wyrazi³ zgodê na uruchomie-
nie tych œrodków od 1 stycznia
2005 roku w zakresie dzia³alnoœci
dydaktycznej i funduszu pomocy
materialnej dla studentów do cza-
su otrzymania informacji z MENiS
o wysokoœci przyznanej dotacji na
2005 rok;
– zatwierdzi³ korektê planu rzeczo-
wo-finansowego na 2004 rok
w zwi¹zku uzyskaniem dotacji
w III kwartale 2004 r. na  regula-
cjê p³ac pracowników oraz na po-
moc socjaln¹ dla studentów (na
podstawie sprawozdania Kwesto-
ra – Gra¿yny MuŸnierowskiej);
– wyrazi³ zgodê na obni¿enie wy-
miaru pensum dydaktycznego na-
stêpuj¹cym osobom:
do 150 godzin za pozyskanie gran-
tu w³asnego – prof. zw. dr. hab.
Tadeuszowi Boberowi i dr Gra-

¿ynie D¹browskiej oraz za pozy-
skanie grantu promotorskiego –
prof. zw. dr hab. Annie Jaskól-

skiej, do 170 godzin za wysoko
punktowane przez KBN publikacje
– dr Eugenii Murawskiej-Cia³o-

wicz, dr. Waldemarowi Andrze-

jewskiemu, dr. Krzysztofowi

Fot. H. Nawara
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Kassolikowi, do 120 godzin – dr.
Janowi Aloñczykowi ze wzglê-
dów zdrowotnych;
– wyrazi³ zgodê na mianowanie
prof. dr hab. Gabriela £asiñskiego

na stanowisko profesora zwyczaj-
nego w Katedrze Nauk o Sporcie,
– wyrazi³ zgodê na mianowanie
prof. dr hab. Anny Jaskólskiej na
stanowisko profesora zwyczajnego
w Zak³adzie i Katedrze Kinezjologii,
– wyrazi³ zgodê na mianowanie dr
hab. Ma³gorzaty S³owiñskiej-Li-

sowskiej na stanowisko profesora
nadzwyczajnego w Katedrze Bio-
medycznych Podstaw Kultury Fi-
zycznej na czas okreœlony od
1.01.2005 do 31.12.2009 r.,
– wyrazi³ zgodê na mianowanie na
czas nieokreœlony prof. nadzw. dr
hab. Zdzis³awy Wrzosek w Kate-
drze Fizjoterapii w Dysfunkcjach
Narz¹du Ruchu,

na posiedzeniu w dniu 20 stycz-

nia 2005 r.

– powo³a³ Uczelnian¹ Komisjê
Wyborcz¹ na lata 2005–2008,
– ustali³ podzia³ mandatów przed-
stawicieli grup spo³ecznoœci aka-
demickiej naszej uczelni do Sena-
tu na kadencjê 2005-2008,
– wyrazi³ zgodê na mianowanie na
czas nieokreœlony prof. nadzw. dr.
hab. Eugeniusza Bolacha w Zak³a-
dzie Sportu i Rekreacji Osób Nie-
pe³nosprawnych,
– wys³ucha³ informacji rektora –
prof. zw. dr. hab. Tadeusza Kosz-
czyca, dotycz¹cych spotkania mi-
nistra JanuszaWilczyñskiego z rek-
torami AWF-ów w celu poznania
ich opinii na temat reorganizacji
w sporcie, a zw³aszcza udzia³u
w strukturze maj¹cego powstaæ
Centralnego Urzêdu Sportowego,
– wys³ucha³ informacji rektora –
prof. zw. dr. hab. Tadeusza Kosz-
czyca, dotycz¹cych spotkania Ko-
mitetu Wspomagaj¹cego Obchody
60-lecia Akademickoœci we Wro-
c³awiu, których g³ównym organi-
zatorem jest Kolegium Rektorów
Uczelni Wroc³awia i Opola,

Z inicjatywy rektora wroc³aw-
skiej AWF – prof. zw. dr. hab.
Tadeusza Koszczyca, który
w kadencji 2002-2005 pe³ni
funkcjê przewodnicz¹cego
Konferencji Rektorów AWF-ów,
dosz³o we Wroc³awiu w dniach
29 i 30 stycznia br. do spotka-
nia rektorów tych uczelni
z cz³onkami prezydium Zarz¹du
G³ównego AZS.

Zgodnie stwierdzono, ¿e mo¿na
je uznaæ za historyczne, poniewa¿
pierwszy raz spotkano siê w takim
gronie, aby omówiæ wa¿ne sprawy do-
tycz¹ce sportu akademickiego, który
obecnie ma siê staæ wa¿nym ogniwem
w szkoleniu przysz³ej kadry reprezen-

tuj¹cej sport polski zarówno na mi-
strzostwach Europy, œwiata, jak i na
igrzyskach olimpijskich. Analiza do-
robku medalowego polskich zawod-
ników, startuj¹cych na Igrzyskach
Olimpijskich w Atenach, oraz punk-
tacja za zdobyte w fina³ach olimpij-
skich miejsca wykaza³a, ¿e ponad po-
³owa wszystkich sukcesów by³a dzie-
³em sportowców i trenerów ze œrodo-
wiska akademickiego. By³ to wyraŸ-
ny sygna³ do zmiany strategii zarz¹-

dzania strukturami polskiego sportu.
W programie jego rozwoju do 2012
roku przewidziano szkolenie w Aka-
demickich Centrach Szkolenia Spor-
towego, na utworzenie których prze-
znaczono znaczne œrodki finansowe.
Na wroc³awskim spotkaniu postano-
wiono omówiæ dok³adnie i przedysku-
towaæ kwestie zwi¹zane z funkcjono-
waniem Akademickich Centrów Szko-
lenia Sportowego w uczelnianych klu-
bach sportowych AZS AWF, integral-
nie zwi¹zanych z macierzystymi uczel-
niami. By³o ono tak¿e œwietn¹ okazj¹
do zaprezentowania stanu organizacyj-
nego i zadañ na 2005 rok Akademic-
kiego Zwi¹zku Sportowego, do przed-
stawienia oceny dzia³alnoœci klubów
AZS AWF w 2004 r., a zw³aszcza pro-
gramów sekcji autorskich (kryteriów

merytorycznych ich powstawania
i sposobów ich finansowania), bêd¹-
cych zacz¹tkami Akademickich Cen-
trów Szkolenia Sportowego. W spo-
tkaniu uczestniczyli rektorzy Akade-
mii Wychowania Fizycznego: w War-
szawie – prof. Andrzej Wit, w Pozna-
niu – prof. Tadeusz Rychlewski,
w Krakowie – prof. Marian Bukowiec,
w Gdañsku – prof. Wojciech Przybyl-
ski, we Wroc³awiu – prof. Tadeusz
Koszczyc, i w zastêpstwie rekora AWF

Spotkanie rektorów AWF
z Prezydium Zarz¹du G³ównego AZS
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na posiedzeniu w dniu 24 lutego

– wyrazi³ zgodê na sprzeda¿ bu-
dynku Rektoratu wraz z przyleg³o-
œciami (ul. Banacha 11 i 9A), usta-
laj¹c kwotê sprzeda¿y w wysokoœ-
ci 3 200 000 z³
(UWAGA: obszerne omówienie
warunków sprzeda¿y z komenta-
rzem JM Rektora w nastêpnym
numerze „¯ycia Akademickiego”),
– zatwierdzi³ Regulamin Funduszu
Pomocy Materialnej dla Studen-
tów, utworzonego przez uczelniê
w zwi¹zku ze zmianami zasad fi-
nansowania pomocy materialnej
dla studentów przez MENiS,
– zatwierdzi³ plan wydawniczy na
2005 r.

Zarz¹dzenia JM Rektora
– nr 41/2004 w sprawie nowych od
1.01. 2005 r. stawek wynagrodzeñ
nauczycieli akademickich za prace
w godzinach ponadwymiarowych:
profesor zwyczajny 56,25 z³
profesor nadzwyczajny z tytu³em
naukowym 52,50 z³
profesor nadzwyczajny ze stop-
niem naukowym dr hab. 48,00 z³
adiunkt ze stopniem naukowym dr
hab. 45,00 z³
adiunkt ze stopniem dr 47,70 z³
st. wyk³adowca ze stopniem na-
ukowym dr lub z tytu³em zawodo-
wym mgr i tytu³em trenera klasy
mistrzowskiej 47,70 z³
st. wyk³adowca bez stopnia nauko-
wego 37,80 z³
asystent 30,60 z³
wyk³adowca, lektor, instruktor

29,70 z³
– nr 1/2005 w sprawie powo³ania
sta³ej komisji rektorskiej ds. punk-
towej oceny publikacji wydanych
w drukach zwartych w sk³adzie:
przewodnicz¹cy – prof. zw. dr hab.
Tadeusz Bober, cz³onkowie: prof.
zw. dr hab. Marek Zatoñ, prof. zw.
dr hab. Ryszard Panfil, prof. zw.
dr hab. Artur Jaskólski, prof.
nadzw. dr hab. Ewa Demczuk-
W³odarczyk,
– nr 2/2005 w sprawie utworzenia
œrodowiskowych studiów dokto-
ranckich w zakresie nauk o kultu-
rze fizycznej, prowadzonych przez

w Katowicach, prof. W³adys³awa My-
narskiego, prof. S³awomir Mazur, pro-
rektor ds. studenckich i sportu.

Prezydium Zarz¹du G³ównego
Akademickiego Zwi¹zku Sportowego
reprezentowali: Marian Dymalski –
wieloletni wiceprezes ds. wspó³pracy
zagranicznej, cz³onek komitetu wyko-
nawczego FISU (Miêdzynarodowej
Federacji Sportu Akademickiego), se-
kretarz i dyrektor klubu œrodowisko-
wego AZS we Wroc³awiu; Dariusz

Piekut – wiceprezes ds. upowszechnia-
nia kultury fizycznej i sportu studenc-
kiego, sekretarz organizacji œrodowi-
skowej AZS w Warszawie; Halina
Hanusz – kierownik biura, sekretarz
redakcji „Akademickiego Przegl¹du
Sportowego”; Witold Zimny – wicepre-
zes ds. sportowych; Bart³omiej Kor-
pak – sekretarz generalny, red. naczel-
ny „Akademickiego Przegl¹du Spor-
towego”; Adam Roczek – wiceprezes
ds. wspó³pracy z zagranic¹, reprezen-
tuj¹cy œrodowisko wroc³awskie, cz³o-
nek zarz¹du Europejskiej Federacji
Sportu Studenckiego; Tomasz Szpon-
der – wiceprezes, pierwszy zastêpca
prezesa, reprezentuj¹cy œrodowisko
poznañskie. Niestety, z wa¿nych
wzglêdów rodzinnych nie przyjecha³
do Wroc³awia prezes ZG AZS – prof.
Marek Rocki, rektor SGH w War-
szawie.

Rektor AWF we Wroc³awiu –
prof. Tadeusz Koszczyc zaprosi³ na
spotkanie tak¿e cz³onków kolegium
rektorskiego naszej Akademii: prof.
Krystynê Zatoñ -  prorektora ds. na-
uczania, prof. Marka WoŸniewskiego
– prorektora ds. nauki i wspó³pracy
z zagranic¹, prof. Juliusza  Migasie-
wicza – prorektora ds.studenckich
i sportu akademickiego, bêd¹cego za-
razem cz³onkiem prezydium ZG AZS
oraz wiceprezesem klubu sportowego

AZS AWF Wroc³aw, prof. Paw³a Ko-
walskiego – prezesa klubu sportowe-
go AZS AWF Wroc³aw,  oraz dr. Ka-
zimierza Kurzawskiego – specjalistê
ds. sportu strzeleckiego, olimpijczy-
ka z Tokio (1964 r.), dr. Ryszarda Bar-
toszewicza – dyrektora kszta³cenia po-
dyplomowego, sekretarza rektora ds.
organizacyjnych, dr. Andrzeja Nowa-
ka – kierownika pracowni multime-
dialnej, dr Annê Kiczko – rzecznika
prasowego wroc³awskiej Akademii,
redaktora naczelnego „¯ycia Akade-
mickiego”, pisma informacyjnego
AWF we Wroc³awiu.

Na spotkanie przyby³ tak¿e Zbi-
gniew Pacelt – wiceprzewodnicz¹cy
Polskiej Konfederacji Sportu, aby
przedstawiæ za³o¿enia strategii rozwo-
ju sportu polskiego do 2012 roku
z uwzglêdnieniem szkolenia w Aka-
demickich Centrach (www.pkonfs.pl).

Od prawej: M. WoŸniewski, P.Kowalski, K Kurzawski (z ty³u), M. Bukowiec, J. Migasiewicz (z ty³u),
H. Hanusz, W. Przybylski, S. Mazur, T. Koszczyc, Z. Pacelt, W. Zimny, D. Piekut, M. Dymalski, A Ro-
czek (z ty³u – prawie zas³oniêty), A. Wit, B. Korpak (z ty³u – prawie zas³oniêty), T. Rychlewski, T. Szpon-
der, A. Kiczko.

Fot. R. Bartoszewicz
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Wydzia³ Wychowania Fizycznego
przy wspó³udziale Wydzia³u Fizjo-
terapii.

* Prof. nadzw. dr hab. Juliusz
Migasiewicz na podstawie uchwa-
³y nr 2048/II/04 z dn. 14.12.2004 r.
Zarz¹du Województwa Dolnoœl¹-
skiego zosta³ powo³any na cz³on-
ka komitetu steruj¹cego ds. opra-
cowania strategii rozwoju Woje-
wództwa Dolnoœl¹skiego do 2020 r.

* Prof. zw. dr hab. Marek Zatoñ
zosta³ zaproszony przez Przewod-
nicz¹cego Komisji Medycznej Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego na
posiedzenie Komisji w dniu 30 li-
stopada 2004 r., którego tematem
by³a ocena opieki medycznej pod-
czas XXVIII Igrzysk Olimpijskich
w Atenach.

* Prof. dr hab. Jan Chmura pe³-
ni¹cy funkcjê przewodnicz¹cego
Zespo³u Studiów Kierunku Wy-
chowania Fizycznego Pañstwowej
Komisji Akredytacyjnej zosta³ po-
wo³any ponownie w jej sk³ad  na
kadencjê 2005–2008;

* Prof. nadzw. dr hab. Pawe³ Ko-
walski ponownie zosta³ wybrany
na prezesa klubu sportowego AZS
AWF we Wroc³awiu na posiedze-
niu zarz¹du klubu w dniu 17 grud-
nia 2004 r. Jego kandydaturê zg³o-
si³ rektor AWF we Wroclawiu –
prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

* Beata Lerach, studentka II roku
turystyki i rekreacji naszej uczel-
ni, zwyciê¿czyni ubieg³orocznego
Festiwalu Piosenki Studenckiej
w Krakowie, zosta³a zaproszona
przez Radê Artystyczno-Progra-
mow¹ 26. Przegl¹du Piosenki Ak-
torskiej we Wroc³awiu do Konkur-
su Aktorskiej Interpretacji Piosen-
ki. Pocz¹tek tegorocznego PPA –
14 marca (www.ppa.art.pl).

* W dniach 25-26 lutego br. na Po-
litechnice Wroc³awskiej spotka³o
siê Prezydium Konferencji Rekto-
rów Akademickich Szkó³ Polskich,
a tak¿e obradowa³a Konferencja
Rektorów Polskich Uczelni Tech-
nicznych.

Po dokonaniu przez rektora
T. Koszczyca prezentacji uczestników
spotkania wymieniono okolicznoœcio-
we upominki. Minut¹ ciszy uczczono
pamiêæ zmar³ego prof. Janusza Szo-
py, by³ego rektora AWF w Krakowie.
Nastêpnie kolejno przedstawiciele ZG
AZS: B. Korpak, W. Zimny, D. Pie-
kut, zaprezentowali ciekawe referaty
na temat osi¹gniêæ sportu akademic-
kiego, jego struktur, pracy szkolenio-
wej. Prof. P. Kowalski przedstawi³
wzorcowy model Akademickiego
Centrum Szkolenia Sportowego, wy-
pracowany we wroc³awskiej AWF
w oparciu o porozumienie o wspó³pra-
cy, zawarte rok temu – 21 stycznia
2004 roku.Wed³ug propozycji wro-
c³awskiej akademii utworzenie Aka-
demickich Centrów Szkolenia Sporto-
wego daje niecodzienn¹ mo¿liwoœæ
zaistnienia nowej jakoœci systemu
funkcjonowania sportu akademickie-
go na poziomie miêdzynarodowym,
olimpijskim.

Zbigniew Pacelt przedstawi³
schemat dzia³ania, realizacji zadañ
oraz wspó³pracy biura sportu wyczy-
nowego z ró¿nymi instytucjami, wska-
zuj¹c w nim pozycjê AZS, dla które-
go struktur Polska Konfederacja Spor-
tu przeznaczy³a w 2005 roku 14 mi-
lionów z³otych na zapewnienie zawod-
nikom kadry narodowej optymalnych
warunków do przygotowañ do startów
w najwa¿niejszych imprezach œwiato-
wych i europejskich. Kulminacyjnym
punktem spotkania by³o wrêczenie

przez Zbigniewa Pacelta rektorom cer-
tyfikatów potwierdzaj¹cych utworze-
nie Akademickich Centrów Szkolenia
Sportowego w reprezentowanych
przez nich uczelniach.

W czasie spotkania poruszono
wiele problemów nurtuj¹cych sport
akademicki, dotycz¹cych m. in. zmian
w zakresie kszta³cenia trenerów, pro-
gramów szkolenia sportowego i oce-
ny wyników sportowych, wyra¿aj¹c
wolê znalezienia jak najlepszych roz-
wi¹zañ, uwa¿aj¹c taki sk³ad forum za
idealny, daj¹cy mo¿liwoœæ poznania
i dostosowania siê do istniej¹cych re-
aliów. Wyra¿ono wolê organizowania
regularnych spotkañ w podobnym sk³a-
dzie – raz na rok lub raz na dwa lata.

Oprócz obrad w Sali B³êkitnej
odby³y siê zajêcia rekreacyjne na hali
tenisowej, gdzie rozegrano kilka me-
czy indywidualnych oraz deblowych.

Fot. A.Kiczko

Z.Pacelt wrêcza certyfikat rektorowi T. Koszczy-
cowi.

Akademicki Zwi¹zek Sportowy w liczbach
� 45 tysiêcy cz³onków,

� 253 jednostki organizacyjne,

� kilkadziesi¹t ekip sportowych,

� 2200 sekcji,

– sport wyczynowy:

� 8 tys. zawodników,

� 36 dyscyplin,

� 8 klubów sportowych AZS AWF (w Gdañsku, Katowicach, Krakowie, Po-

znaniu, Warszawie, Wroc³awiu, oraz w Bia³ej Podlaskiej i Gorzowie Wlkp.),

� 20 klubów œrodowiskowych,

� 25 klubów uczelnianych,

� 40 zespo³ów na ró¿nych szczeblach rozgrywek ligowych.

Najpopularniejsze dyscypliny: siatkówka, koszykówka, tenis sto³owy, aerobik.
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*W ramach obchodów jubileuszu
60-lecia Politechniki Wroc³awskiej
uhonorowano prof. Dionizego
Smoleñskiego, wieloletniego rek-
tora tej uczelni, za³o¿yciela Kate-
dry Technologii Materia³ów Wy-
buchowych, pierwszego jej doktora
honoris causa. Wewnêtrzny skwer
kompleksu A (przy budynkach
Wydzia³u Chemicznego A-2 i A-3)
nazwano imieniem Dionizego
Smoleñskiego, a w centralnym
punkcie skweru zosta³ ods³oniêty
pomnik Profesora: granitowy
cokó³ z Jego popiersiem. W holu
Gmachu G³ównego umieszczono
tablicê pami¹tkow¹ z p³askorzeŸb¹
i napisem: Profesor Dionizy Smo-
leñski 1902–1984. Rektor Politech-
niki Wroc³awskiej 1951–1960.

* Senat Uniwersytetu Gdañskiego
nada³ tytu³ doktora honoris causa
Andrzejowi Wajdzie za wybitne
osi¹gniêcia w zakresie sztuki fil-
mowej i teatralnej. Uroczystoœæ
wrêczenia tytu³u odbêdzie siê 21
marca br., w czasie obchodów 35.
rocznicy powo³ania Uniwersytetu
Gdañskiego.
* Senat Uniwersytetu Wroc³aw-
skiego nada³ tytu³y doktora honris
causa:
� prof. dr. hab. Aleksandrowi Szul-

cowi – wybitnemu germaniœcie,
który pierwszy w Polsce podj¹³
studia nad typologi¹ jêzyków
germañskich, jest tak¿e pionie-
rem w naszym kraju w dziedzi-
nie badañ skandynawistycznych,
reaktywowa³ w 1966 r. germa-
nistykê na Uniwersytecie Jagiel-
loñskim i utworzy³ tam pierw-
szy w Polsce zak³ad Skandyna-
wistyki;

� prof. dr. hab. Andrzejowi Stel-
machowskiemu – wybitnemu
uczonemu wielu dziedzin prawa,
wychowawcy licznej rzeszy stu-
dentów oraz nauczycieli akade-
mickich, zas³u¿onemu dzia³a-
czowi spo³ecznemu i pañstwo-
wemu, zwi¹zanemu z Uniwersy-
tetami w Poznaniu, Wroc³awiu,
Warszawie, Bia³ymstoku.

Akademickie Centra
Szkolenia Sportowego

29 stycznia br. na spotkaniu Pre-
zydium Zarzadu G³ównego AZS z rek-
torami AWF-ów rozdano certyfikaty
potwierdzaj¹ce utworzenie Akademic-
kich Centrów Szkolenia Sportowego
na Akademiach Wychowania Fizycz-
nego w Gdañsku, Katowicach, Krako-
wie, Poznaniu (wraz z fili¹ w Gorzo-
wie Wlkp.), Warszawie (wraz z fili¹
w Bia³ej Podlaskiej), Wroc³awiu. Jed-
nym z g³ównych kryteriów – „prze-
pustk¹”  do utworzenia ACSS-ów by³o
posiadanie w tzw. autorskich sekcjach
klubów sportowych wspó³pracuj¹cych
z uczelniami przynajmniej oœmiu za-
wodników pozostaj¹cych w szkoleniu
centralnym. Kluby musia³y przygoto-
waæ odpowiedni¹ dokumentacjê, któ-
ra by³a potwierdzeniem spe³nienia
wielu ró¿nych kryteriów, dotycz¹cych
odpowiedniej kadry szkoleniowej,
bazy sportowej, opieki naukowej –
w oparciu o zawarte porozumienie
o wspó³pracy ze swoimi uczelniami.

Warto podkreœliæ, ¿e wiod¹c¹
rolê w procesie tworzenia nowych,
poprawnych zrêbów akademickiego
szkolenia sportowego odegrali dzia³a-
cze sportowi wroc³awskiej AWF. S¹
bowiem autorami wzorcowego syste-
mu funkcjonowania Rady Naukowo-
-Programowej ACSS, którego wdro-
¿enie pozosta³ym Akademiom Wy-
chowania Fizycznego zaproponowa³
Zarz¹d G³ówny AZS.

Podstaw¹ tego systemu jest po-

rozumienie o wspó³pracy, które wro-
c³awska uczelnia zawar³a z klubem ju¿
w ubieg³ym roku – 21 stycznia 2004
roku, a Senat uczelni na jego podstawie
w dniu 26 marca 2004 r. pozytywnie
zaopiniowa³ utworzenie w klubie spor-
towym AZS AWF Akademickiego Cen-
trum Szkolenia Sportowego, bior¹c pod
uwagê zadania statutowe uczelni w za-
kresie rozwoju sportu wyczynowego.
Wspó³praca ta ma charakter sta³y, po-

niewa¿ dzia³aj¹cy na terenie Akademii
klub sportowy AZS AWF jest jednostk¹
integralnie zwi¹zan¹ z uczelni¹ pod
wzglêdem programowo-wychowaw-
czym, ³¹cz¹c zadania szkolenia sporto-
wego z przygotowaniem zawodowym,
bêd¹c terenem badañ naukowych i prak-
tyk studenckich.

Akademickie Centrum Szkole-

nia Sportowego mo¿e mieæ charak-
ter klubowy lub œrodowiskowy. Jest
ogólnodostêpne dla zawodników pol-
skich klubów akademickich. Podstaw¹
dzia³ania dyscyplin sportowych w ra-
mach ACSS jest ich zakwalifikowanie
przez Polsk¹ Konfederacje Sportu po
zaopiniowaniu przez Zarz¹d G³ówny
AZS. Finansow¹ podstaw¹ rocznej dzia-
³alnoœci ACSS stanowi¹ g³ównie œrodki
celowe,  przekazane przez ZG AZS.

Zadania oraz porz¹dek wewnêtrz-
ny ACSS okreœla szczegó³owo regula-
min. Okres dzia³alnoœci ACSS okreœla
tzw. czteroletni cykl olimpijski.

Organem nadzorczym, dorad-
czym i opiniotwórczym ACSS jest
Rada Naukowo-Programowa

ACSS, któr¹ powo³uje rektor AWF na
wniosek zarz¹du klubu sportowego
AZS-AWF. W sk³ad Rady Naukowo-
Programowej ACSS wchodz¹: jako
przewodnicz¹cy – rektor lub prorek-
tor uczelni ds. sportu, wiceprzewod-
nicz¹cy – koordynator ACSS, 5-7
cz³onków – samodzielnych pracowni-
ków nauki, bêd¹cych uznanymi auto-
rytetami nauk o sporcie i nauk wspo-
magaj¹cych sport. Do zadañ i kompe-
tencji Rady Naukowo-Programowej
ACSS nale¿y sprawowanie nadzoru
merytorycznego nad funkcjonowa-
niem ACSS w zakresie:
– udostêpniania materia³ów informa-

cyjnych oraz efektów badañ nauko-
wych, wspólnego opracowywania
planów szkoleniowych i analiz wy-
ników sportowych,

�
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– wspólnego organizowania szkoleñ
i konferencji trenerskich, wspó³pra-
cy w zakresie kszta³cenia trenerów
i instruktorów,

– wspólnej rozbudowy bazy dydak-
tyczno-sportowej uczelni,

– wszechstronnego wykorzystania
potencja³u naukowo-badawczego
Akademii, okreœlania zakresu badañ
naukowych niezbêdnych dla po-
trzeb realizacji programu treningo-
wego,

– planowania i realizacji badañ dia-
gnostycznych w cyklach rocznych
i wieloletnich, doboru w³aœciwych
narzêdzi i metod badawczych w
szkoleniu sportowym oraz poszuki-
wania nowych rozwi¹zañ w proce-
sie monitorowania treningu sporto-
wego,

– œcis³ego powi¹zania tematyki prac
naukowo-badawczych prowadzo-
nych w Akademii z praktyk¹ trenin-
gu sportowego w ACSS i progra-
mem kszta³cenia studentów AWF.

Rada Naukowo-Programowa
ACSS opiniuje projekty wydatków
dotycz¹cych w szczególnoœci aparatu-
ry diagnostycznej, odczynników,
sprzêtu informatycznego itp., specja-
listycznego sprzêtu sportowego, le-
karstw i od¿ywek, opieki medycznej,
odnowy biologicznej, konsultacji oraz
zgrupowañ. Regulaminowe posiedze-
nia Rady Naukowo-Programowej
ACSS odbywaj¹ siê minimum raz na
trzy miesi¹ce. Nadzwyczajne posie-
dzenie Rady Naukowo-Programowej
ACSS mo¿e zostaæ zwo³ane na wnio-
sek rektora, zarz¹du klubu lub jedne-
go z cz³onków Rady ACSS. Czas ka-
dencji Rady Naukowo-Programowej
ACSS okreœlaj¹ cykle olimpijskie,
z mo¿liwoœci¹ uzasadnionych uzu-
pe³nieñ.

Polska Konfederacja Sportu po
zaopiniowaniu przez Zarz¹d G³ówny
AZS przyzna³a klubowi sportowemu
AZS AWF we Wroc³wiu Akademic-
kie Centrum Szkolenia Sportowego w
piêciu dyscyplinach: w akrobatyce
sportowej, w judo, w lekkiej atletyce,
w p³ywaniu, w szermierce.

Nadzór merytoryczny nad funk-
cjonowaniem ACSS AZS AWF Wro-

c³aw sprawuje Rada Programowo-
-Naukowa  w sk³adzie:
�  Przewodnicz¹cy:  prof. dr hab. Ju-

liusz Migasiewicz – prorektor ds.
studenckich i sportu akademickie-
go AWF we Wroc³awiu;

�  Wiceprzewodnicz¹cy:  prof. dr hab.
Pawe³ Kowalski – koordynator
ACSS, prezes KS AZS AWF Wro-
c³aw;

�  Cz³onkowie:
prof. dr hab. Zbigniew Naglak – teo-
ria sportu
prof. dr hab. Marek Zatoñ – fizjologia
prof. dr hab. Ryszard Panfil – me-
nagering sportowy
prof. dr hab. Gabriel £asiñski – teo-
ria treningu sportowego i komuni-
kowanie w organizacji
sportowej
prof. dr hab. Edward
Wlaz³o – psychologia
prof. dr hab. Tadeusz
Bober – biomechanika
prof. dr hab. Ma³gorzata
S³owiñska – Lisowska –
dietetyka
prof. dr hab. Marek Mê-
draœ – medycyna sportu

Do prawid³owej oceny
stanu zdrowia zawodników
oraz diagnostyki i monito-
ringu treningu sportowego
wymagane s¹ badania he-
matologiczne, biochemicz-
ne i endokrynologiczne.
Realizowane s¹ one m.in.
przez Miêdzywojewódzk¹
Przychodniê Sportowo-Le-
karsk¹, która jest niepu-
blicznym zak³adem opieki
zdrowotnej, utworzonym
przez Akademiê Wycho-
wania Fizycznego we Wro-
c³awiu. G³ównym obszarem dzia³ania
przychodni jest kompleksowa opieka
nad sportowcami, pocz¹wszy od
orzecznictwa sportowo-lekarskiego,
przez wskazówki treningowe, po po-
radnictwo specjalistów z zakresu die-
tetyki i stosowania suplementów. Po-
radnia prowadzi równie¿ wczesn¹
identyfikacjê przeci¹¿eñ i urazów
zwi¹zanych z treningiem oraz ich le-

czenie. Wysoko wykwalifikowana
kadra, skupiona w 14 poradniach i pra-
cowniach, ma du¿¹ praktykê w opie-
ce nad sportowcami i œcisle wspó³pra-
cuje z Zak³adem Medycyny Sportu
oraz z Pracowni¹ Analiz Biomecha-
nicznych i Pracowni¹  Badañ Wysi³-
kowych AWF we Wroc³awiu.

Studentów, którzy wype³niaj¹
dobrze obowi¹zki studenckie oraz
osi¹gaj¹ wysoki poziom mistrzostwa
sportowego, Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroc³awiu otacza
swoj¹ opiek¹. Wszystkie jednostki or-
ganizacyjne Akademii winny udzielaæ
klubowi sportowemu AZS AWF Wro-
c³aw pomocy w zakresie statutowych
zadañ i uprawnieñ. Klub zobowi¹zuje

siê do podkreœlania przy wszystkich
okazjach, ¿e jest klubem sportowym
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroc³awiu. Cz³onkowie klubu –
studenci Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroc³awiu maj¹ obowi¹-
zek uczestniczyæ w mistrzostwach
uczelni i reprezentowaæ Akademiê
w swojej dyscyplinie sportu.
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W dniu 8 lutego 2005r. Uczelnia
otrzyma³a informacjê z Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Sportu o wysoko-
œci kwot w zakresie planu:
–   wynagrodzeñ w dzia³alnoœci dydak-

tycznej,

–   dotacji podmiotowej na dzia³alnoœæ

dydaktyczn¹,

–   dotacji podmiotowej na pomoc ma-

terialn¹ dla studentów.

Plan wynagrodzeñ zosta³ skalku-

lowany na podstawie planu z 2004 r.

z uwzglêdnieniem:

–   przyrostów z tytu³u oœmiomiesiêcz-

nych skutków przechodz¹cych na

2005 r. wprowadzonego od dnia

l wrzeœnia 2004 r. III etapu poprawy

przeciêtnych wynagrodzeñ pracowni-

ków,

–   dodatkowego wynagrodzenia rocz-

nego za 2004 r. (naliczonego w wy-

sokoœci 8,5% planu wynagrodzeñ

osobowych),

–   waloryzacji wynagrodzeñ œrednio-

rocznym wskaŸnikiem wzrostu wy-

nagrodzeñ w pañstwowej sferze bu-

d¿etowej o 3% na podwy¿szenie wy-

nagrodzeñ od 1.01.2005 r.

W grupie wydatków p³acowych

sfinansowanie dotacyjne wraz z pochod-

nymi w zakresie sk³adek na ubezpiecze-

nia spo³eczne i Fundusz Pracy oraz od-

pisów na zak³adowy fundusz œwiadczeñ

socjalnych wynosi 96,1%, czyli tylko na

wynagrodzenia i pochodne uczelnia

musi przeznaczyæ kwotê z dochodów

w³asnych w wysokoœci 1 253 240 z³.

Natomiast   w   grupie   wydatków

pozap³acowych   sfinansowanie dotacyj-

ne  jest  na   poziomie   87%   planowa-

nych  w   tym  zakresie wydatków

w 2004 roku. – Jest to doœæ drastyczne

zmniejszenie dotacji na utrzymanie

uczelni – twierdzi kwestor G. MuŸnie-

rowska.

Plan dotacji podmiotowej na po-

moc materialn¹ dla studentów zosta³

okreœlony proporcjonalnie:

50% dotacji proporcjonalnie do liczby

studentów

10% dotacji proporcjonalnie do liczby

studentów otrzymuj¹cych stypendium

socjalne

40% dotacji proporcjonalnie do liczby

studentów uprawnionych do zakwate-

rowania, tj. studentów znajduj¹cych siê

w trudnej sytuacji materialnej.

Wysokoœæ przyznanej dotacji

w pe³ni pokrywa zaplanowane œrodki

w 2005 r. na stypendia, zapomogi oraz

dofinansowanie do zakwaterowania.

Przekazane kwoty planu wynagro-

dzeñ oraz dotacji podmiotowych z bu-

d¿etu pañstwa w 2005 r. na dzia³alnoœæ

dydaktyczn¹ oraz pomoc materialn¹ dla

studentów wraz z okreœlonymi przez

uczelniê kwotami w³asnych przycho-

dów ze Ÿróde³ pozadotacyjnych powin-

ny byæ podstaw¹ do opracowania planu

rzeczowo finansowego na 2005 rok.

Przy ci¹gle zmniejszaj¹cych siê dota-

cjach z Ministerstwa Edukacji Narodo-

wej i Sportu na dzia³alnoœæ dydaktyczn¹

i pokrycie kosztów podstawowych

Uczelni – zdaniem Pani Kwestor Gra-

¿yny MuŸnierowskiej – jest to coraz

trudniejsze.

Fundusz pomocy
materialnej dla
studentów AWF
we Wroc³awiu

W zwi¹zku ze zmianami w usta-
wie o szkolnictwie wy¿szym (z dn.
28.05.2004 r. Dz.U.152/04), nast¹pi-
³a zmiana w finansowaniu pomocy
materialnej dla studentów. W zwi¹z-
ku z now¹ sytuacj¹ zosta³ opracowa-
ny regulamin tworzenia i wykorzysta-
nia uczelnianego funduszu pomocy
materialnej dla studentów.

Zgodnie z t¹ ustaw¹ uczelnia
tworzy fundusz pomocy materialnej
dla studentów:
–   z dotacji MENiS,
–   z op³at za korzystanie z domu stu-

denckiego,
–   z op³at za korzystanie ze sto³ówki

studenckiej,
–   z innych przychodów, w tym op³at

za najem pomieszczeñ w domu stu-
denckim i sto³ówce.

Fundusz przeznacza siê na wy-
p³atê stypendiów i zapomóg dla stu-
dentów oraz na ewentualne remonty
domu studenckiego i sto³ówki,  a  tak-
¿e na pokrycie kosztów utrzymania
domu studenckiego i sto³ówki, na
wynagrodzenia pracowników zatrud-
nionych w tych obiektach (wraz z od-
pisem na zak³adowy fundusz œwiad-
czeñ socjalnych i wartoœci¹ narzutu
kosztów ogólnych) (szczegó³owy re-
gulamin w za³. nr 1 do Uchw. Senatu
nr 5/2005 z dn. 24.02.2005 r.)

Warto zwróciæ uwagê na fakt, ¿e
ju¿ trzeci rok we wroc³awskiej AWF
funkcjonuje regulamin tworzonego tu
w³asnego funduszu stypendialnego za
osi¹gniêcia w sporcie, poszerzony w
tym roku akademickim o zapis:  „za
osi¹gniêcia w nauce”. Chodzi tu g³ów-
nie o studentów studiów doktoranc-
kich, którym stypendium przyznaje –
podobnie jak w przypadku stypendiów
za osi¹gniêcia w sporcie – prorektor
ds. studenckich i sportu akademickie-
go po uzyskaniu opinii wydzia³owych
komisji nauki (szczegó³owy regulamin
w za³. nr 1 do Uchw. Senatu nr 55/
2004 z dn. 16.12.2004 r.)

Nowi cz³onkowie Uczelnianej
Rady Samorz¹du Studenckiego

W grudniu odby³y siê wybory uzupe³niaj¹ce do Uczelnianej Rady Samo-
rz¹du Studenckiego. Do grona Rady do³¹czy³y nastêpuj¹ce osoby: Alina Aloñ-

czyk – II r. FIZ, Pawe³ Kosiñski – III r. WF, Ma³gorzata Król – II r. WF,
Bart³omiej Kubicz – II r. WF, Kinga Kuszelewska – I r. TiR, Paulina Mañ-

kowska – I r. WF, Pawe³ Paszek – I r. TiR, Justyna Ratajewska – I r. TiR,
Micha³ Skorupa – III r. WF, Ilona Skrobañska – I r. WF, Julia Zubrzycka –
I r. TiR.

Dotacja MENiS na 2005 rok
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Wed³ug znawców problemu wi-
tryna internetowa powinna byæ doœæ
regularnie – przynajmniej raz na dwa
lata – odœwie¿ana. Zmiany te wymu-
sza ¿ycie, stawiaj¹c coraz nowsze
i trudniejsze wyzwania, w œlad za któ-
rymi musz¹ pod¹¿aæ media na czele z
Internetem. Chodzi o nowe rozwi¹za-
nia techniczne, funkcjonalne, a tak-
¿e i o modê w grafice internetowej.

z ujednoliconego systemu stron w sieci
informatycznej, który zosta³ stworzo-
ny w celu powszechnego udostêpnia-
nia informacji publicznej. Portal BIP
ma za zadanie:
� s³u¿yæ obywatelom Polski: zapew-

niæ im ³atwy dostêp do wa¿nych in-
formacji publicznych

� udostêpniæ podmiotom zobowi¹za-
nym do tworzenia w³asnych stron

BIP, zbiór informacji dotycz¹cych
Biuletynu Informacji Publicznej
oraz sugerowanych rozwi¹zañ prak-

Odnowiona witryna
Wielu u¿ytkowników Internetu,

na co dzieñ zagl¹daj¹cych na nasze
strony internetowe (www.awf.wroc.pl)
zauwa¿y³o na pewno zmiany w wy-
gl¹dzie witryny. Zdobi j¹ nowy mikst
fotograficzny, przedstawiaj¹cy charak-
terystyczne obiekty uczelniane, na któ-
rym pojawi³o siê logo obchodów 60-
lecia uczelni. Zwiêkszy³a siê objêtoœæ
menu, zw³aszcza linku „Nauka”, gdzie
figuruje dumnie poczet doktorów ho-
noris causa naszej Almae Matris, a tak-
¿e linku „Sprawy studenckie”, którê-
dy mo¿na wejœæ na witrynê uczelnia-
nego Zespo³u Tañca Ludowego „Ka-
lina” (warto zajrzeæ!). Uwagê zwraca
równie¿ nowa czerwona ikonka BIP,
która pojawi³a siê w styczniu br. BIP
to wymagany ustawowo Biuletyn In-
formacji Publicznej – urzêdowy publi-
kator teleinformatyczny, sk³adaj¹cy siê

tycznego podejœcia do realizacji
Ustawy o dostêpie do informacji
publicznej z dnia 6 wrzeœnia 2001r.
(Dz. U. Nr 112, poz. 1198).

Dostêp do informacji publicz-
nych, zawartych w Biuletynie, jest
mo¿liwy przez stronê g³ówn¹ Biule-
tynu, wed³ug menu podmiotowego lub
przedmiotowego albo przez podmio-
towe strony Biuletynu. Za jego poœred-
nictwem mo¿na np. zadawaæ pytania
poszczególnym przedstawicielom
w³adz o sprawy niejawne, na które
maj¹ obowi¹zek ustawowy odpowie-
dzieæ. Redaktorem BIP jest Maciej
Kosim – pracownik Uczelnianego
Centrum Informatycznego.

  (an)

DeklaracjaDeklaracjaDeklaracjaDeklaracjaDeklaracja
Komitetu Wspieraj¹cego Obchody Jubileuszu 60. Polskiego

Œrodowiska Akademickiego we Wroc³awiu
Piotr Dziadek –  Dyrektor Okrêgu Poczta Polska S.A.,
Grzegorz Dzik – Prezes Zachodniej Izby Gospodarczej,
Tomasz Duda – Z-ca Prezesa Zarz¹du Polskapresse Sp.z.oo
Oddzia³ Prasa Wroc³awska,  Ks. Arcybiskup Marian Go-
³êbiewski  –  Metropolita Wroc³awski, Ks. Kardyna³ Hen-
ryk Gulbinowicz – Arcybiskup – senior,  Igor Jeliñski –
Prezes Zarz¹du Poliofarb Cieszyn, Jeremiasz (Anchimiuk)
– Arcybiskup Wrocfawski i Szczeciñski Polskiego Autoke-
falicznego Koœcio³a Prawos³awnego, Dr Adolf Juzwenko
– Dyrektor Zak³adu Narodowego im. Ossoliñskich, Arka-

W dniu 17 stycznia 2005 roku na posiedzeniu w Sali
Wójtowskiej Starego Ratusza z inicjatywy Prezydenta Wro-
c³awia Rafa³a Dutkiewicza powo³any zosta³ Komitet

Wspieraj¹cy obchody Jubileuszu 60. Polskiego Œrodowi-
ska Akademickiego we Wroc³awiu.

Cz³onkowie Komitetu Wspieraj¹cego deklaruj¹ po-
dejmowanie wszelkich dzia³añ s³u¿¹cych pomoc¹ przy re-
alizacji tak donios³ego Jubileuszu.
Deklaracjê podpisali: Ks. Ryszard Bogusz – Biskup Diece-
zji Wroc³awskiej Koœcio³a Ewangelico-Augsbuburskiego,
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diusz Karbowiak – Wiceprezydent Opola, Prof. dr hab. Leon Kieres –  Prezes
IPN, Krzysztof Kuliñski – Dyr. Oddz. Simens – Wroc³aw, Gen. Dyw. Ryszard
Lackner – Dowódca  Œl¹skiego Okrêgu Wojskowego,  Prof. dr hab. Bogdan
£azarkiewicz,  Stanis³aw £opatowski – Wojewoda Dolnoœl¹ski, Prof. dr hab.
Edmund Ma³achowicz – Prezes Oddz.Wroc³awskiego PAN, Jaros³aw Muszyñ-
ski – Kanclerz Lo¿yBusiness CenterClub, Jaros³aw Obremski – Wiceprezydent
Wroc³awia, Stanis³aw Pelczar – Prezes Zarz¹du Radio Wroc³aw, Dr Zbigniew
Sebastian – Prezes Dolnoœl¹skiej Izby Gospodarczej, Grzegorz Schetyna – Pose³
RP, Dr Helmut Schöps – Konsul Generalny Niemiec, Ks. Kanclerz Robert Rosa
– Kanclerz Diecezji Wroc³awsko-Gdañskiej Koœcio³a Grekokatolickiego w Po-
sce,  Piotr Wieczorek – Dyrektor Oddz. 3M Viscoplast, Prof. dr hab. Andrzej
Wiszniewski – Politechnika Wroc³awska, Karol Wojkowiñski – Prezes Zarz¹du
Telefonii Dialog,  Pawe³ Wróblewski – Marsza³ek Dolnoœl¹ski, Prof. dr hab.
Wojciech Wrzesiñski – Dyr. Instytutu Historii Uniwersytetu Wroc³awskiego,
Dariusz Wyborski – Rzecznik Prasowy KGHM „Polska MiedŸ” SA.

Do Kolegium Rektorów
Uczelni Wroc³awia i Opola

Wroc³aw jest miastem akademickim.  Wroc³aw pozbawiony swoich uczelni,
pozbawiony swoich studentów, pozbawiony swych profesorów by³by zupe³nie

innym miastem. Z pewnoœci¹ smutniejszym i bez charakteru.
Jako prezydent miasta, którego co pi¹ty mieszkaniec jest albo studentem,
albo pracownikiem wy¿szej uczelni, dobrze wiem,  ile my – wroc³awianie

zawdziêczamy œrodowisku akademickiemu.
Jestem dumny z tego, ¿e nasze miasto jest miastem prawdziwie akademickim.
Polski akademicki Wroc³aw nie powsta³ z dnia na dzieñ. Akademicka trady-
cja powstaje przez lata. Podstawy stworzy³a profesorska Grupa Kulturalno-

Naukowa, przyby³a do Wroc³awia ju¿ w trzy dni po kapitulacji Festung
Breslau. Trzeba by³o nie lada odwagi, determinacji i wyobraŸni, aby w tych

warunkach myœleæ o tworzeniu i odbudowie wy¿szych uczelni.
Miasto Wroc³aw obdarza swoich najbardziej eminentnych mieszkañców

godnoœci¹ honorowego obywatela. Tytu³ Civitate Wratislaviensi Donatus
przyznawany jest osobom szczególnie zas³u¿onym dla Wroc³awia, dziêki

którym nasze miasto jest nie tylko miejscem zamieszkania szeœciuset tysiêcy
ludzi, ale równie¿ centrum kulturalnym, gospodarczym i naukowym.

Rok szeœædziesiêciolecia powstania polskiego œrodowiska akademickiego we
Wroc³awiu jest szczególn¹ okazj¹, aby oddaæ ho³d tym wszystkim, którzy

tworzyli i tworz¹ akademicki Wroc³aw. I chocia¿ nie sposób jest nadaæ sto
tysiêcy honorowych obywatelstw, to jako gospodarz tego miasta pragnê

zapewniæ, ¿e Wroc³aw jest ze swoich akademików dumny.
Pragnê, aby nadchodz¹ce lata by³y latami dalszych sukcesów naszych

uczelni, instytutów i placówek badawczych.
Quod felices, fausti fortunatiquesint!

Z wyrazami szczerego szacunku

Rafa³ Dutkiewicz Prezydent Wroc³awia

Wroc³aw, 17 stycznia 2005 roku.

List
do Przewodnicz¹cego
KRASP
Rektorzy: Politechniki Wroc³awskiej –
prof. dr hab. in¿. Tadeusz Luty, Politech-
niki Gdañskiej – prof. dr hab. in¿. Janusz
Rachoñ, Akademii Górniczo-Hutniczej –
prof. dr hab. in¿. Ryszard Tadeusiewicz
wystosowali list do prof. dr. hab. Francisz-
ka Ziejki – przewodnicz¹cego Konferen-
cji Rektorów Akademickich Szkó³ Pol-
skich, rektora Uniwersytetu Jagielloñskie-
go, w którym m. in. napisali:
Magnificencjo Rektorze, Szanowny Panie
Przewodnicz¹cy, Drogi Franku!

Powodowani trosk¹ o przysz³oœæ
Najjaœniejszej Rzeczypospolitej, której losy
uwarunkowane s¹ w stopniu du¿o wiêk-
szym – ni¿ siê powszechnie s¹dzi – jako-
œci¹ wykszta³cenia naszych absolwentów,
pozwalamy sobie przed³o¿yæ w tym liœcie
nasz¹ propozycjê, z proœb¹ o jej przekazanie
do pozosta³ych rektorów KRASP.

(...) Zwracamy siê do Konferencji
Rektorów Akademickich Szkó³ Polskich
o wsparcie naszych starañ i skierowanie
apelu do senatów wszystkich uczelni, aby
na terenie ka¿dej z nich znalaz³a siê tabli-
ca upamiêtniaj¹ca martyrologiê i straty,
jakie ponios³a polska spo³ecznoœæ akade-
micka w ubieg³ym wieku. Polityka eks-
terminacyjna, prowadzona przez re¿imy
totalitarne w XX wieku wobec polskiej
inteligencji, mia³a na celu odciêcie Naro-
du od korzeni jego mocy i w przysz³oœci –
skazaæ na nicoœæ. Naszym zdaniem ujed-
nolicone w zakresie formy i treœci tablice
powinny byæ wyeksponowane w miej-
scach, w których przebywa szczególnie
wielu studentów. Tablicom tym mog¹ to-
warzyszyæ dodatkowe informacje, zawie-
raj¹ce nazwiska osób pomordowanych lub
represjonowanych, a tak¿e opisy drastycz-
nych wydarzeñ.

(...) Uwa¿amy, ¿e uczelnie maj¹
obowi¹zki wobec swoich studentów nie
tylko w sferze ich profesjonalnego przy-
gotowania, ale tak¿e w sferze postaw oby-
watelskich, w tym patriotycznych, w kszta³-
towaniu których pope³niany jest tragicz-
ny grzech zaniechania. Obserwujemy
wœród m³odych ludzi – przysz³ych wybor-
ców, decydentów, rodziców, a tak¿e przy-
sz³ych elit narodu polskiego, nieznajomoœæ
dziejów nie tylko w³asnej ojczyzny, ale
równie¿ swojej Almae Matris.

(...) Uwa¿amy, ¿e umieszczenie ta-
blic pami¹tkowych w polskich uczelniach
jest naszym moralnym obowi¹zkiem i pro-
simy Pana Przewodnicz¹cego o pomoc
w przekazaniu naszego apelu do wiado-
moœci wszystkich cz³onków KRASP.
(Na podstawie tekstu w „Pryzmacie”, Piœ-
mie Informacyjnym Politechniki Wroc³aw-
skiej, Nr 185)
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Publiczne obrony
prac doktorskich
Wydzia³ Wychowania Fizycznego

9.12.2004 r. – mgr Micha³ Tarnow-

ski „Uwarunkowania aktywnoœci tu-

rystycznej m³odzie¿y szkó³ œrednich na

przyk³adzie badañ szczeciñskich”, pro-

motor: prof. nadzw. dr hab. Tadeusz

Mieczkowski – Uniwersytet Szczeciñ-

ski, recenzenci: prof. zw. dr hab. Wie-

s³aw Siwiñski – AWF w Poznaniu,

prof. zw. dr hab. Jerzy Wyrzykowski

– AWF we Wroc³awiu

15.12.2004 – mgr Marian Rzepko

„Asymetria funkcjonalna i dynamicz-

na a koordynacyjne zdolnoœci moto-

ryczne m³odzie¿y w wieku 16-17 lat”,

promotor: prof. zw. dr hab. Tadeusz

Koszczyc – AWF we Wroc³awiu, re-

cenzenci: prof. nadzw. dr hab. Grze-

gorz Juras – AWF w Katowicach, prof.

nadzw. dr hab. Juliusz Migasiewicz –

AWF we Wroc³awiu

16.12.2004 – mgr Andrzej Mrocz-

kowski „Wp³yw æwiczeñ aikido na

postawê cia³a dzieci”, promotor: prof.

zw. dr hab. Ewaryst Jaskólski – AWF

we Wroc³awiu, recenzenci: prof. zw.

dr hab. Marek WoŸniewski – AWF we

Wroc³awiu, prof. nadzw. dr hab. Ta-

deusz Kasperczyk – AWF w Krakowie

24.02.2005 – mgr Marzena Grabar-

czyk „Zmiennoœæ po³o¿enia œrodka

ciê¿koœci cia³a w powi¹zaniu z cecha-

mi morfologicznymi i zdolnoœciami

motorycznymi dzieci i m³odzie¿y

w wieku 7-14 lat”, promotor: prof.

nadzw. dr hab. Anna Burdukiewicz –

AWF we Wroc³awiu, recenzenci: prof.

zw. dr hab. Tadeusz Bober – AWF we

Wroc³awiu, prof. zw. dr hab. Antoni

Janusz – Wy¿sza Szko³a Pedagogicz-

na TWP w Warszawie, prof. nadzw.

dr hab. Krzysztof Borys³awski – Uni-

wersytet Wroc³awski

Wydzia³ Fizjoterapii

19.10.2004 – mgr Barbara Rataj-

czak „ Skutecznoœæ terapii mikroam-

perowej w chorobie dyskowej odcin-

ka lêdŸwiowego krêgos³upa”, promo-

tor: prof. nadzw. dr hab. Jan W. Ko-

chañski, recenzenci: prof. zw. dr hab.

Halina Podbielska – Politechnika Wro-

c³awska, prof. nadzw. dr hab. Euge-

niusz Bolach – AWF we Wroc³awiu

Plagiat.pl
Coraz wiêcej uczelni wy¿szych

korzysta z pomocy serwisu plagiat.pl,
wymyœlonego przez dwóch studentów
Wydzia³u Informatyki Uniwersytetu
Warszawskiego – Tomasza Skalczyñ-
skiego i Kamila Nagrodzkiego. Od
niedawna w niektórych szko³ach wy¿-
szych studenci zobowi¹zani s¹ dostar-
czaæ prace dyplomowe w wersji elek-
tronicznej. Wed³ug serwisu korba.pl,

zajmuj¹cego siê tematyk¹ edukacji, za
prace dyplomowe i magisterskie trze-
ba zap³aciæ obecnie od 500 do 3000
z³otych.

Uczelnie zabezpieczaj¹ siê te¿ na
inne sposoby. Od niedawna obowi¹-
zuje wymóg, by autor pracy podpisy-
wa³ oœwiadczenie, ¿e napisa³ j¹ samo-
dzielnie. W przypadku, kiedy student
zostanie z³apany na plagiacie, mo¿e
czekaæ go anulowanie seminarium, ko-
niecznoœæ napisania jeszcze raz pracy,
a w najgorszym przypadku relegowa-
nie z uczelni.

Akademickie wojny
narkotykowe

A¿ dwukrotnie do 1100 zwiêkszy³a siê liczba studentów podejrzanych
o przestêpstwa zwi¹zane z posiadaniem i handlem narkotykami. Od niedawna
dzia³a te¿ portal internetowy „Uczelnia wolna od narkotyków” www.uwon.pl .
Obs³ugê informatyczn¹ zapewnia Polsko-Japoñska Wy¿sza Szko³a Technik
Komputerowych w Warszawie. Przeciwko odst¹pieniu karania za posiadanie
niewielkiej iloœci narkotyków jest Barbara Labuda z Kancelarii Prezydenta RP.
Wy¿sze szko³y krakowskie ju¿ otworzy³y Poradniê Chorób Œrodowiskowych
dla Szkó³ Wy¿szych.

W zwi¹zku z koñcem kadencji
obecnego zarz¹du URSS w dniu 8
marca br. odby³y siê wybory. Zarz¹d
w sk³adzie: przewodnicz¹cy: Grzegorz
Stolarczyk – V rok WF, wiceprzewod-
nicz¹cy: Anna £ugowska – III rok
TiR, sekretarz: Ma³gorzata Martyno-
wicz – IV rok WF, przewodnicz¹cy
Komisji Kultury i Wspó³pracy z Za-
granic¹: Anna £ugowska, przewodni-
cz¹cy Komisji Dydaktyczno-Socjal-
nej: Ma³gorzata Martynowicz, prze-
wodnicz¹cy Komisji Sportu i Turysty-
ki: Malinowski Dominik – V rok WF,

zosta³ zast¹piony nowo wybranym
w sk³adzie:
przewodnicz¹cy: Bart³omiej Kubicz

– II rok WF
wiceprzewodnicz¹cy: Pawe³ Paszek –
I rok TiR
sekretarz: Ilona Skrobañska – I rok WF
przewodnicz¹cy komisji kultury
i wspó³pracy z zagranic¹: Ilona Skro-

bañska – I rok WF
przewodnicz¹cy komisji dydaktyczno-
-socjalnej: Pawe³ Paszek – I rok TiR
przewodnicz¹cy komisji sportu i turys-
tyki: Kinga Kuszelewska – I rok TiR.

Nowy Zarz¹d
Uczelnianej Rady
Samorz¹du Studenckiego
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Informacje
Ministerstwa Nauki
i Informatyzacji

Nowa ustawa o zasadach fi-
nansowania nauki, która wesz³a w
¿ycie  5 lutego br. umo¿liwia fi-
nansowanie projektów badaw-
czych zamawianych o tematyce
ustalonej w krajowym programie
ramowym.
Wiêcej informacji pod adresem:
http://www.mnii.gov.pl/mnii/in-
dex.jsp?place=Lead03&news
_cat_id=717&news_id=1632&lay-
out=1&page=text

Oœrodek Przetwarzania In-
formacji uruchomi³ nowy serwis
internetowy obejmuj¹cy informa-
cje o wnioskach z³o¿onych w ak-
tualnym konkursie projektów ba-
dawczych. Serwis dostêpny jest
pod adresem: http://bazy.opi.org.
pl/granty/granty_inf_f.htm

Prezydent   RP postanowie-
niem  z dnia 21 lutego 2005 r.  Nr
115-2-05, na wniosek Centralnej
Komisji do Spraw Stopni i Tytu-
³ów, nada³ tytu³ naukowy profe-
sora i tytu³ profesora sztuki 68 na-
uczycielom akademickim  oraz
pracownikom nauki i sztuki. No-
minacje profesorskie zosta³y wrê-
czone przez Prezydenta RP w dniu
25 stycznia 2005 r.
Wiêcej informacji pod adresem:
http://www.mnii.gov.pl/mnii/in-
dex.jsp?place=Lead09&news_cat
_id=499&news_id=1961&lay-
out=6&page=text

Prezes Rady Ministrów Ma-
rek Belka powo³a³ (zarz¹dzeniem
z 18 lutego 2005) miêdzyresorto-
wy zespó³ do spraw rozwoju elek-
tronicznej gospo-darki i admini-
stracji publicznej. Przewodnicz¹-
cym zespo³u zosta³ Minister Na-
uki i Informatyzacji prof. Micha³
Kleiber.
Wiêcej informacji pod adresem:
http://www.mnii.gov.pl/mnii/in-
dex.jsp?place=Lead09&news_cat_
id=499&news_id=1961&layout=
6&page=text

W Pracowni Badañ Czynnoœcio-
wych w Chorobach Wewnêtrznych s¹
trzy podstawowe urz¹dzenia:
� dynamometr czynnoœciowy – urz¹-

dzenie do badañ izokinetycznych,
firmy Biodex, które umo¿liwia ba-
danie parametrów si³owo-prêdkoœ-
ciowych wszystkich miêœni szkie-
letowych cz³owieka: koñczyn i tu-
³owia;

� posturograf – urz¹dzenie do bada-
nia koordynacji wzrokowo-s³ucho-
wej, a tak¿e do przemieszczenia re-
akcji si³ pod³o¿a rzutu œrodka ciê¿-
koœci na pod³o¿e;

� fotopletyzmograf – urz¹dzenie mie-
rz¹ce przep³ywy w koñczynach czy
odp³yw krwi ¿ylnej z koñczyn.

– Te trzy urz¹dzenia by³y pod-

dane procedurze certyfikacyjnej – in-
formuje prof. Marek WoŸniewski, kie-
rownik Katedry Fizjoterapii w Medy-
cynie Zachowawczej i Chirurgii. –Naj-

bardziej unikatowe jest to pierwsze

urz¹dzenie. Izokinetyka zosta³a dosyæ

niedawno zdefiniowana, bo w po³owie

lat 60., dok³adnie w 1967 roku. Jest to

badanie czynnoœci miêœni przy sta³ej

prêdkoœci. Zosta³o stworzone dla opty-

malizacji treningu si³owego amery-

kañskich futbolistów i basebolistów,

czyli wyros³o ze sportu jako typowy

trena¿er, a dopiero póŸniej sta³o siê

sprzêtem czy urz¹dzeniem badaj¹cym

oraz diagnostycznym i stosunkowo nie-

dawno znalaz³o zastosowanie w reha-

bilitacji jako urz¹dzenie wspomagaj¹-

ce diagnostykê czynnoœciow¹, a tak¿e

umo¿liwiaj¹ce programowanie odpo-

wiednich obci¹¿eñ przy treningu,

g³ównie si³y, umo¿liwiaj¹ce wykona-

nie tego treningu oraz sprawdzenie

efektów.

Urz¹dzenie narzuca tê sta³¹ prêd-
koœæ w zakresie od zera do 450 stopni
na sekundê, czyli od skurczu izome-
trycznego a¿ do du¿ej prêdkoœci. Naj-
wiêcej badañ przeprowadzono w ob-
rêbie stawu kolanowego chyba dlate-
go, ¿e po pierwsze: rzeczywiœcie sto-
sunkowo najwiêcej urazów stawu ko-
lanowego notuje siê w futbolu amery-
kañskim i w baseballu, a po drugie:
byæ mo¿e ta najpewniejsza ³atwa me-
todologia badania, tam jest najwiêk-
sza powtarzalnoœæ, bo na przyk³ad
w przypadku miêœni dzia³aj¹cych na
staw ramienny ta powtarzalnoœæ jest
gorsza. Trzeba podkreœliæ dosyæ wy-
sok¹ powtarzalnoœæ i trafnoœæ tych
urz¹dzeñ, choæ i te¿ zró¿nicowanie –
w zale¿noœci od trybów pracy i rodza-
ju badanego stawu. Generalnie sprzêt
ten mieœci siê w standardach, które za-
k³adaj¹ badania naukowe.

– My g³ównie wykorzystywali-

œmy tê aparaturê do badañ w rehabi-

litacji, ale by³y te¿ badania, które mia-

³y zastosowanie w sporcie i teraz bê-

dzie tych badañ coraz wiêcej – mówi

Anna Kiczko

Pracownie z europejskim
znakiem jakoœci ISO

Trzy pracownie naukowo-badawcze Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroc³awiu uzyska³y certyfikaty ISO, które zosta³y wrêczone na uroczystej
inauguracji roku akademickiego 2004/2005.

„¯ycie Akademickie” rozmawia³o z przedstawicielami poszczególnych
pracowni, prosz¹c o przedstawienie programów badañ, aparatury naukowo-
badawczej, zleceniodawców.

Pracownia Badañ Czynnoœciowych
 w Chorobach Wewnêtrznych
w Katedrze Fizjoterapii w Medycynie Zachowawczej i Chirurgii
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Profesor Jerzy Marian Lan-
ger zosta³ powo³any przez preze-
sa Rady Ministrów, Marka Belkê
na stanowisko podsekretarza sta-
nu w Ministerstwie Nauki i Infor-
matyzacji.
Wiêcej informacji pod adresem:
http://www.mnii.gov.pl/mnii/in-
dex.jsp?place=Menu06&news_
cat_id=13&layout=6

5 lutego wesz³a w ¿ycie usta-
wa o zasadach finansowania nauki
i tym samym zakoñczy³ swoj¹
dzia³alnoœæ Komitet Badañ Na-
ukowych (KBN), dotychczasowy
dysponent bud¿etowych œrodków
na naukê (ostatnie posiedzenie
Komitetu Badañ Naukowych od-
by³o siê 3 lutego).
Wiêcej informacji pod adresem:
http://www.mnii.gov.pl/mnii/in-
dex.jsp?place=Lead03&news_cat
_id=13&news_id=1822&layout=
6&page=text

Zostala uruchomiona polska
wersja jêzykowa serwisu CORDIS
– unijnego serwisu informacyjnego
na temat badañ i innowacyjnoœci.
Wiêcej informacji pod adresem:
http://www.mnii.gov.pl/mnii/in-
dex.jsp?place=Lead09&news_
cat_id=13&news_id=1840&layout
=6&page=text

prof. Marek WoŸniewski. – Liczymy

na to, ¿e po uzyskaniu certyfikatu bê-

dzie wiêcej zleceñ zewnêtrznych, bo

dotychczas by³o ich stosunkowo nie-

wiele, g³ównie by³y to badania wyko-

nywane przez pracowników naszej

uczelni. Przy zastosowaniu aparatury

przeprowadzone zosta³y badania do

trzech doktoratów, a dwa nastêpne s¹

w przygotowaniu jako wynik tych ba-

dañ.

P o s t u r o g r a f  s³u¿y do
badania równowagi w ró¿nych zabu-
rzeniach,  wynikaj¹cych g³ównie, ale
niekoniecznie, z zaburzenia œrodkowe-
go uk³adu nerwowego. Zajmuje siê
tym ca³y zespó³, a g³ówne badania pro-
wadzi dr Ma³gorzata Mraz, która inte-
resuje siê problemem zaburzeñ rów-
nowagi osób ze stwardnieniem rozsia-
nym, chorob¹ Parkinsona, ale tak¿e w
innych przypadkach, np. zmian zwy-
rodnieniowych stawów.

F o t o p l e t y z m o g r a f
wykorzystywany jest g³ównie do ba-
dania sprawnoœci uk³adu ¿ylnego koñ-
czyn górnych u osób nara¿onych na
obrzêki ch³onne po leczeniu chorób
nowotworowych. – Staramy siê wyko-

rzystaæ to urz¹dzenie do badania wza-

jemnej zale¿noœci miêdzy czynnoœci¹

uk³adu ¿ylnego a wystêpowaniem

obrzêków ch³onnych – informuje prof.
Marek WoŸniewski. – Dziêki otrzyma-

niu certyfikatu jakoœci ISO staliœmy siê

bardziej wiarygodni, ale oprócz nie-

w¹tpliwych przywilei nak³ada to na

nas tak¿e i dodatkowe obowi¹zki,

zgodne z wymogami znaku ISO, tym

bardziej ¿e po roku bêdzie kolejna kon-

trola i wtedy albo zostanie przed³u¿o-

ny certyfikat, albo nie...

Dziêki uzyskaniu europejskiego
znaku jakoœci zarysowa³a siê szansa na
nawi¹zanie wspó³pracy z zagraniczny-
mi oœrodkami. – Nawi¹zaliœmy kontakt

z redaktorem naczelnym czasopisma

„Isokinetics and Exercise Science”,

z prof. Dvirem z Tel Awiwu, który jest

jednoczeœnie dyrektorem Instytutu Re-

habilitacji na tamtejszym uniwersyte-

cie – informuje prof. Marek WoŸniew-

ski. – Mia³ przyjechaæ w 2004 roku,

ale niestety, nie uda³o siê nam zorga-

nizowaæ tego przyjazdu. Mamy na ra-

zie wstêpne potwierdzenie, ¿e bêdzie

uczestniczy³ w V Miêdzynarodowych

Dniach Fizjoterapii i wyg³osi wyk³ad

dotycz¹cy badañ izokinetycznych. Ju¿

trzy prace, które by³y wynikiem badañ

przy wykorzystaniu naszego dynamo-

metru czynnoœciowego firmy Biodex,

zosta³y opublikowane w tym czasopi-

œmie i Pan Profesor dalej jest zainte-

resowany naszymi badaniami. Byæ

mo¿e to w³aœnie ten certyfikat, zwiêk-

szaj¹cy nasz¹ wiarygodnoœæ, u³atwi

nam nawi¹zanie tej wspó³pracy.

Zapowiedzi wydawnicze
Anna Burdukiewicz, Rozwój biolo-
giczny dzieci i m³odzie¿y wroc³aw-
skiej w wieku 7–14 lat
Stanis³aw Czy¿, Piotr Oleœniewicz,
Uczenie siê motoryczne. Przewodnik
do nauczania czynnoœci ruchowych
i techniki sportowej
Kazimierz Klementowski, Agniesz-
ka Seidel-Grzesiñska, Wielka Wyspa
we Wroc³awiu i jej funkcje wypo-
czynkowe
Andrzej Rokita, Tadeusz Rzepa, Pi³ki
edukacyjne w kszta³ceniu wczesno-
szkolnym
Marek Zatoñ, Eugenia Murawska-
Cia³owicz, Znaczenie aktywnoœci

ruchowej dla zdrowia
Fot. A. Kiczko
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Ca³¹ procedur¹ badawcz¹ w Pra-
cowni Analiz Biomechanicznych kie-
ruje dr Bogdan Pietraszewski. Pracow-
nia jest otwarta dla pracowników ca-
³ej uczelni. Ka¿dy, kto chce rozwi¹-
zaæ jakiœ problem za pomoc¹ metod
biomechanicznych, ma tutaj pe³ne pra-
wo wstêpu, przy czym obowi¹zuje
okreœlona procedura formalna, czyli
osoba, która chce wykonaæ pomiary,
musi zg³osiæ siê do kierownika pra-
cowni, pobraæ odpowiedni formularz,
który wype³nia, i uzyskaæ na nim zgo-
dê swojego kierownika katedry. Po-
niewa¿ wymogiem jest, aby we
wszystkich badaniach uczestniczy³
pracownik techniczny, czuwaj¹cy nad
aparatur¹, nale¿y z nim uzgodniæ ter-
miny badañ.

– W tej chwili mamy dwie pra-

cownie – mówi prof. Alicja Rutkow-
ska-Kucharska, kierownik Katedry
Biomechaniki. – Jedna z nich to na-

sza „stara” pracownia, mieszcz¹ca siê

na parterze pawilonu P-2, typowo dy-

daktyczna, po³¹czona z sal¹ semina-

ryjn¹, w której odbywaj¹ siê zajêcia z

biomechaniki. Istnieje ona przy kate-

drze od dawna, kiedy jeszcze mieliœmy

swoj¹ siedzibê w „Zameczku”, a póŸ-

niej w koronie Stadionu Olimpijskiego.
W ubieg³ym roku katedra otrzy-

ma³a w podziemiu dwa nowe pomiesz-
czenia.

W jednym z nich znajduje siê
podstawowy sprzêt do badañ:
� dwie platformy Kistlera, w tym jed-

na przenoœna,
� stanowisko do pomiarów EMG,
� stanowisko i oprzyrz¹dowanie SIMI

do filmowania, wyposa¿one w spe-
cjaln¹ rampê, gdzie s¹ podwieszo-
ne halogeny, które oœwietlaj¹ filmo-
wany obiekt.

Obok znajduje siê drugie pomiesz-
czenie, przystosowane do obróbki

wszystkich pomiarów, wykonywa-
nych w obu pracowniach, zwane pra-
cowni¹ analiz filmowych. Ta pracow-
nia jest wyposa¿ona w ca³y system
komputerowy wraz ze specjalnym
oprogramowaniem. Nad tym wszyst-
kim czuwa pracownik techniczny –
Sebastian Jaroszuk. S¹ to trzy syste-
my daj¹ce mo¿liwoœæ kompleksowej
analizy ruchu cz³owieka.

– Uda³o siê nam porozumieæ

z prof. Markiem WoŸniewskim z Wy-

dzia³u Fizjoterapii i zawrzeæ niepisan¹

umowê o wzajemnej pomocy miêdzy

naszymi katedrami, zw³aszcza w dzie-

dzinie badañ naukowych w usytuowa-

nych obok siebie pracowniach, po³¹-

czonych wspólnymi drzwiami – infor-
muje prof. Alicja Rutkowska-Kuchar-
ska. – Dla nas szczególnie cenna jest

mo¿liwoœæ korzystania z urz¹dzenia

firmy Biodex do pomiaru mo¿liwoœci

si³owych w warunkach dynamiki.

Urz¹dzenie to jest ca³kowicie skompu-

teryzowane i dziêki temu wyniki s¹ od

razu dostêpne i czytelne zarówno dla

pacjenta, jak i dla trenera.

Katedra Biomechaniki wspó³pra-
cuje tak¿e z innymi placówkami na-
ukowymi, a tak¿e ze œrodowiskiem
sportowym. – Ze wspó³prac¹ na ze-

wn¹trz wychodzimy dwutorowo: w dzie-

dzinie fizjoterapii i sportu wyczynowe-

go – informuje prof. Alicja Rutkow-
ska-Kucharska. – Jeœli chodzi o fizjo-

terapiê, mamy ju¿ wstêpnie podpisa-

ne porozumienie z prof. Romualdem

Bêdziñskim z Politechniki Wroc³aw-

skiej, który zajmuje siê od strony me-

chanicznej problemami krêgos³upa

i korzysta z pomiarów w naszej pra-

cowni, poniewa¿ Politechnika, zajmu-

j¹c siê g³ównie biomechanik¹ in¿y-

niersk¹, nie ma tego typu urz¹dzeñ.

W przysz³ym roku dwie studentki prof.

Bêdziñskiego maj¹ podj¹æ na naszej

uczelni studia doktoranckie, co mo¿e

œwiadczyæ randze w naukowym œrodo-

wisku wroc³awskim. Równie¿ dziêki

prof. Bêdziñskiemu nawi¹zaliœmy

ostatnio wspó³pracê z oœrodkiem re-

habilitacji przy ul. Chopina, który chce

z nami wspó³pracowaæ przy rozwi¹-

zywaniu ró¿nych problemów z fizjote-

rapii. Ze sportem wyczynowym mamy

zwi¹zki, pocz¹wszy od tematów ba-

dawczych realizowanych w latach 80.,

które rozwi¹zywa³y problemy sportu

wyczynowego równie¿ za pomoc¹ me-

tod biomechanicznych. Tymi badania-

mi objêci byli m.in. judocy kadry na-

rodowej. Przychodzi do nas sporo

osób po urazach, skierowanych przez

lekarzy przychodni sportowo-lekar-

skiej z zaleceniami pomiarów, np. jaki

jest ubytek momentu si³y w obrêbie

uszkodzeñ koñczyny dolnej czy górnej.

I my to okreœlamy, ale dobrze by³oby

znaæ stan wyjœciowy, czyli sprzed ura-

zu. St¹d narodzi³ siê pomys³ zmonito-

rowania grup sportowców zrzeszo-

nych w zwi¹zkach sportowych. Byæ

mo¿e, w najbli¿szym czasie otrzyma-

my takie zlecenie od Polskiej Konfe-

deracji Sportu.

– Warto podkreœliæ, ¿e nasza

pracownia jest pierwsz¹ certyfiko-

wan¹ pracowni¹ biomechaniki w Pol-

sce – z dum¹ informuje jej kierownik,
dr Bogdan Pietraszewski. – Dziêki

du¿ej pomocy prof. Marka Zatonia

uda³o siê nam osi¹gn¹æ ten sukces.

Norma ISO nak³ada na nas obowi¹-

zek gromadzenia wszystkich danych

z pomiarów, a wiêc nie ma tu mo¿li-

woœci wykonania plagiatu, w ka¿dej

chwili jest wgl¹d do danych wyjœcio-

wych i ³atwo sprawdziæ wyniki badañ.

Mo¿na powiedzieæ, ¿e pracownia jest

w pe³ni profesjonalna. W czasie pó³-

rocznego sta¿u naukowego, który od-

by³em u prof. Brugemanna w Kolonii,

mia³em mo¿liwoœæ zobaczenia wielu

ciekawych rzeczy, i teraz staram siê

to wdra¿aæ w miarê naszych mo¿liwoœ-

ci finansowych.

Pracownia Analiz Biomechanicznych
w Katedrze Biomechaniki
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W dwóch pokojach, które zajmu-
je Pracownia Badañ Wysi³kowych,
znajduj¹ siê cykloergometry, rucho-
ma bie¿nia, analizator kr¹¿eniowo-od-
dechowy firmy Cosmed, posturograf,
kinestezjometr rêczny i no¿ny, aparat
do pomiaru sk³adu cia³a metod¹ la-
serow¹ firmy Futrex 6100XL.

– Pracownia nasza zajmuje siê
ocen¹ wydolnoœci czy predyspozycji
wysi³kowych zawodników ró¿nych
dyscyplin sportu – informuje dr Ry-
szard Piesiewicz, kierownik pracow-
ni. – Je¿eli przychodzi do nas osoba
zainteresowana badaniami, pierwsze
spotkanie odbywa z prof. Zatoniem,
który okreœla ich zakres. S¹ to specja-
listyczne czy ogólnie stosowane testy
wysi³kowe w zale¿noœci od dyscypli-
ny sportowej. Rodzaj testu jest trene-
rowi sugerowany, poniewa¿ nie ka¿-
dy trener, przychodz¹c tutaj, zna mo¿-
liwoœci i zakres badañ. Zawodnicy
poddawani badaniom w pracowni
musz¹ byæ pod opiek¹ lekarza z przy-
chodni sportowo-lekarskiej i mieæ ak-
tualn¹, wa¿n¹ sportow¹ ksi¹¿eczkê
zdrowia.

Zakres badañ obejmuje:
– badania wstêpne: kontrolê stanu

zdrowia, badanie krwi i ogólne mo-
czu,

– badania wysi³kowe: test wysi³kowy
na cykloergometrze, na bie¿ni ru-
chomej, przy worku bokserskim
oraz w innych – czêsto specjalis-
tycznych warunkach,

– badania restytucyjne.
Wyniki badañ interpretuje i opi-

suje prof. Zatoñ. Opis tych wyników
jest bardzo szczegó³owy i uwzglêdnia
bie¿¹c¹, ogóln¹ ocenê danego zawod-
nika oraz zalecenia na przysz³oœæ
w zakresie obci¹¿eñ treningowych,
przerw miêdzy poszczególnymi wysi³-
kami, wielkoœci i charakteru tego wy-
si³ku (np. tlenowy, beztlenowy).

S¹ dwa rodzaje badañ – informu-
je dr Ryszard Piesiewicz, kierownik
pracowni. – P³atne oraz te, które s¹
prowadzone w ramach rozwoju nauko-
wego pracowników. Decyzjê o rodza-
ju i charakterze badañ podejmuje prof.
Zatoñ  oraz decyduje o formie ich re-
alizacji. – W tej chwili prowadzimy
badania kolarzy górskich – mówi dr

Piesiewicz. – Od pocz¹tku pan trener
Pi¹tek wspó³pracuje z prof. Zatoniem
i wed³ug jego zaleceñ realizuje trening.
Badaj¹ siê u nas zawodnicy w³aœciwie
wszystkich dyscyplin, a ostatnio zg³o-
si³y siê koszykarki z Polkowic, by
sprawdziæ stan przygotowañ przed
faz¹ play off. Proszê pamiêtaæ o tym,
¿e wyniki badañ to pewien obraz or-
ganizmu w danej chwili. Je¿eli trener
chce ten obraz poprawiæ, mo¿e to
w bardzo prosty sposób osi¹gn¹æ, sto-
suj¹c siê do zaleceñ wynikaj¹cych
z analizy wyników badañ.

Dr Piesiewicz, bêd¹c kierowni-
kiem Pracowni Badañ Wysi³kowych
pe³ni równie¿ funkcjê wewnêtrznego
auditora certyfikowanych pracowni
uczelnianych. – Certyfikat wa¿ny jest
trzy lata – mówi dr Piesiewicz. – Co
roku czeka nas przegl¹d i po trzech la-
tach mo¿emy uzyskaæ nastêpny. Zgod-
nie ze schematem certyfikatu w stycz-
niu br. zosta³ przeprowadzony audit
we wszystkich trzech pracowniach.
Uwagi o tym audicie s¹ w opracowa-
niu i przekazane zostan¹ w najbli¿-
szym czasie prorektorowi ds. nauki,
który z kolei po przeanalizowaniu tego
opracowania przeka¿e je  rektorowi.

Anna Kiczko

Pracownia Badañ Wysi³kowych
w Katedrze Biomedycznych Podstaw Kultury Fizycznej

Dr Ewa Bakoñska-Pacoñ prowadzi æwiczenia ze studentami.
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Od 1994 roku prowadzi Pan

Profesor Pracowniê Badañ

Wysi³kowych na naszej uczel-

ni (która w momencie powo³a-

nia nazywa³a siê Uczelnian¹

Pracowni¹ Sportu). Wczeœniej

przez d³ugie lata prowadzi³

Pan badania wysi³kowe w la-

boratorium przy klubie spor-

towym WKS „Œl¹sk”...

Zaczê³o siê to wszystko prawie
30 lat temu. Kierownikiem Katedry
Fizjologii by³ wówczas prof. Bu³a.
Robi³em pomiary grupie wioœlarzy,

kiedy nagle zepsu³a siê aparatura. Nie-
wiele namyœlaj¹c siê rozebra³em na
kilkanaœcie czêœci sprzêt o du¿ej war-
toœci, chc¹c w³asnorêcznie usun¹æ
usterkê. Wtedy w³aœnie wszed³ do pra-
cowni prof. Bu³a i widz¹c drog¹ apa-
raturê „w kawa³kach” zdenerwowa³ siê
i powiedzia³, ¿e do pracowni wejdê
wtedy, jak on pójdzie na emeryturê.
Ju¿ wtedy by³em zafascynowany ba-
daniami wysi³kowymi w sporcie, wo-
bec zatem takiej sytuacji musia³em
zorganizowaæ sobie jak¹œ inn¹ pra-
cowniê... Wtedy w³aœnie panowie Sta-
sik i Trocha, którzy docenili to, co ro-
bi³em, zaproponowali mi zorganizo-
wanie pracowni – laboratorium dla
potrzeb sportu przy WKS „Œl¹sk”,
zapewniaj¹c doskona³e warunki, ku-
puj¹c wszystkie nowoœci, jakie siê
w tej dziedzinie pokazywa³y na ryn-
ku. Pracownia powstawa³a przez piêæ
lat. Mia³em do dyspozycji nowoczesn¹
aparaturê i zespó³ sta³ych pracowni-
ków: trzy laborantki, które wykony-
wa³y analizy biochemiczne i fizjolo-
giczne. Pracowa³em tam w sumie 22
lata, równolegle dzia³aj¹c na naszej
AWF jako nauczyciel akademicki.
Dziêki temu mog³em robiæ badania,

publikowaæ, i je¿d¿¹c po œwiecie –
szczyciæ siê unikatowym dorobkiem,
poniewa¿ mia³em dostêp do najlep-
szych sportowców. Kiedyœ by³ to
œwietny klub, skupiaj¹cy w swoich
szeregach wielu olimpijczyków! Nie
by³o wtedy praktycznie dyscyplin,
w których nie mia³bym wp³ywu na tre-
ning. Fascynuj¹ce by³y nie tylko dia-
gnostyka fizjologiczna, monitorowa-
nie treningu, ale tak¿e i to, co stanowi
do dzisiaj moj¹ pasjê, a mianowicie ne-
gocjacje z trenerami na temat rozwi¹-
zañ strategicznych co do celów, zadañ
i sposobu trenowania. Mi³a jest œwia-
domoœæ, ¿e mam w miarê istotny
udzia³ w zdobyciu kilku medali olim-
pijskich.

Z jakich dyscyplin sportowcy

najczêœciej korzystali z prowa-

dzonego przez Pana Profesora

laboratorium?

W zasadzie wszystkie dyscypli-
ny indywidualne by³y bardzo silnie
zwi¹zane z pracowni¹, np. lekka atle-
tyka: nie by³o zawodnika z pierwsz¹
klas¹ sportow¹, który by nie mia³ z na-
mi kontaktu, w znacznej wiêkszoœci za-
paœnicy, p³ywacy, ciê¿arowcy. Wspó³-

pracowaliœmy te¿ z grami sportowy-
mi: wówczas by³a tam bardzo dobra
dru¿yna pi³ki no¿nej, pi³ki rêcznej, ko-
szykówki. To by³a bardzo przyjemna,
choæ trudna praca. Zawodnicy wie-
dzieli, o co chodzi, i chêtnie w tym
uczestniczyli. Mieliœmy po prostu
wspólne interesy: oni mieli mo¿liwoœæ
wzbogacania wiedzy o treningu o no-
we parametry, przydatne w kontroli,
a ja realizowa³em swoj¹ pasjê ba-
dawcz¹. Nasza wspó³praca piêknie siê
rozwija³a. Tam w³aœnie rozpoczê³a siê
moja wspó³praca z trenerem czterystu-

metrowców – Józefem Lisowskim,
trwaj¹ca kilkanaœcie lat, kiedy to na-
wzajem przekonywaliœmy siê co do
idei treningu czterystumetrowców.
Oni pracowali ciê¿ko bezpoœrednio na
treningu, ja zreszt¹ czêsto te¿, ale
w wiêkszoœci w laboratorium kombi-
nowaliœmy, jak rozwi¹zywaæ pojawia-
j¹ce siê problemy.

Jakie to by³y konkretne zada-

nia, wykonywane w laborato-

rium?

Identyfikacja w³aœciwoœci orga-
nizmu np. podczas biegu na dystansie
400 metrów – uzyskanie mo¿liwie
du¿ej liczby parametrów: i bioche-
micznych, i fizjologicznych. Nie wie-
dzieliœmy, które s¹ wa¿ne, a które nie...
Po pewnym czasie nauczyliœmy siê
tego, czêsto jednak zdarza³o nam siê
„wywa¿aæ otwarte drzwi”. Niemcy –
na przyk³ad – mieli zupe³nie dobre
wyniki w latach 70. i co prawda pu-
blikowali niektóre wyniki swoich ba-
dañ, nie wyjaœniaj¹c jednak, w jaki
sposób je uzyskiwano. Myœmy krzy-
we mleczanowe sami identyfikowali,
sami je wykreœlaliœmy, doszliœmy do
tego sami, nie wiedz¹c, jak oni do tego

W³aœciwie inny osobnik by ju¿ dawno
umar³, a dlaczego ten jeszcze mo¿e?...
Rozmowa z prof. zw. dr. hab. Markiem Zatoniem – kierownikiem Katedry Biomedycznych Podstaw Kultury Fizycznej,

cz³onkiem Senatu AWF we Wroc³awiu, inicjatorem certyfikacji trzech uczelnianych pracowni, które otrzyma³y euro-

pejski znak jakoœci ISO.
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doszli, ale oczywiœcie nie mogliœmy
ju¿ tego publikowaæ... Józek Lisow-
ski w tej chwili dysponuje naprawdê
bogat¹ wiedz¹. Odbywaliœmy potê¿-
ne k³ótnie, codziennie, godzinami, co
do idei treningu, przekonuj¹c siê na-
wzajem. W koñcu po³¹czy³a nas silna
wspó³praca, bardzo ciekawa.

Potem by³a wspó³praca z takimi
dyscyplinami, jak: judo, boks, szer-
mierka – z zawodnikami na poziomie
kadry narodowej, oraz wioœlarstwo,
z którym mia³em kontakt przez klub
„Dolmel”, tak¿e z zawodnikami z ka-
dry narodowej. I tu te¿ by³a dok³adnie
ta sama droga, czyli identyfikacja: co
to jest ten wysi³ek, potem próba ma-
nipulowania reakcjami, w koñcu wy-
bór cech, które siê monitoruje, no
i w ten sposób konstruowano trening.
Wspó³pracowa³a ze mn¹ w pewnym
okresie ca³a kadra w biegach narciar-
skich, w biathlonie oraz wszyscy nar-
ciarze zjazdowi, a by³ to okres, kiedy
narciarstwo zaczê³o siê piêknie rozwi-
jaæ i nasi juniorzy jeŸdzili na pozio-
mie œwiatowym.

Od mojego powrotu do nowej
pracowni na uczelni – od 1994 roku
postanowi³em skompletowaæ sprzêt
specjalistyczny, przydatny do badañ
kolarzy, którymi zajmowa³em siê ju¿
wczeœniej (Szurkowski, Szozda, Pia-
secki, Halupczok), i od 1966 roku do
tej pory pracujemy g³ównie z Andrze-
jem Pi¹tkiem nad budow¹ teamu ko-
larstwa górskiego (MTB). Zdobywa-
ne przez kobiety tytu³y mistrzyñ œwia-
ta, znakomite wystêpy mê¿czyzn, VI
miejsce na olimpiadzie i miesi¹c póŸ-
niej wicemistrzostwo œwiata Mai
W³oszczowskiej mo¿e napawaæ op-
tymizmem. Zarówno W³oszczowska,
jak i Szafraniec oraz Sad³ecka to m³o-
de zawodniczki, 19-20-letnie, i s¹ w
stanie wygraæ z aktualn¹ mistrzyni¹
œwiata – Norwe¿k¹, która ma 28 lat, a
wiêc osiem lat wiêcej doœwiadczeñ.

Podj¹³ z nami wspó³pracê tak¿e
trener Wies³aw B³ach, wczeœniej tre-
ner kadry judo kobiet, obecnie mê¿-
czyzn. Obligatoryjnie Polski Zwi¹zek
Judo kieruje swoich kadrowiczów do
badañ w warszawskim Instytucie
Sportu, gdzie wykonuje siê standardo-

we testy laboratoryj-
ne. My natomiast
w ogóle od tego ode-
szliœmy, dysponuje-
my aparatur¹, meto-
dyk¹, œwietnie przy-
gotowan¹ przez bio-
chemików: dr Ewê
Bakoñsk¹-Pacoñ
i dr. Jacka Borkow-
skiego, osoby od-
dane problemom ba-
dawczym, zafascy-
nowane obserwacja-
mi ekstremalnych zachowañ sportow-
ców. No bo kto nie by³by tym zainte-
resowany! Jak siê w tym wszystkim
uczestniczy, to przychodzi refleksja:
inny cz³owiek ju¿ dawno by umar³,
a dlaczego ten jeszcze mo¿e kontynu-
owaæ wysi³ek?... Ta wyj¹tkowoœæ po-
lega na tym, ¿e nie ma dwóch iden-
tycznych osób i nasza rola sprowadza
siê do identyfikacji indywidualnych
cech talentu, a kiedy siê nam to ju¿
uda, wiemy, jak poszukiwaæ sposobów
rozwijania, doskonalenia organizmu.

Czy pracownia wspó³pracuje

w dalszym ci¹gu z uczelnianym

klubem AZS AWF, tak jak

w momencie powstania –

w 1994 roku, kiedy to zarz¹d

klubu postanowi³ wprowadziæ

coœ na kszta³t uczelnianego

nadzoru merytorycznego nad

przebiegiem procesu treningo-

wego?

Ten wzór funkcjonowania pra-
cowni na rzecz sportu, jeszcze ze „Œl¹-
ska”, ci¹gle mi tkwi w g³owie, bo by³o
to skuteczne. Nigdy jednak do tej pory
nie uda³o siê nam nawi¹zaæ takiej osta-
tecznie dobrej wspó³pracy z trenera-
mi, którzy w g³ównej czêœci s¹ rów-
noczeœnie pracownikami naukowo-
dydaktycznymi uczelni i w zwi¹zku
z tym uwa¿aj¹ siê za w pe³ni kompe-
tentnych, nie czuj¹c potrzeby konsul-
tacji w tym zakresie. Teraz – w zwi¹z-
ku z powstaniem Akademickich Cen-
trów Szkolenia Sportowego – jest ko-
lejna szansa na nawi¹zanie takiej
wspó³pracy w œwietle zawartego po-
rozumienia miêdzy uczelni¹ a klubem,

dotycz¹cej opieki naukowej nad za-
wodnikami m.in. w zakresie fizjologii.

Osobiœcie upatrujê w systemie
Akademickich Centrów Szkolenia
Sportowego jedyn¹ szansê na rozwój
polskiego sportu dziêki w³¹czeniu po-
tencja³u naukowego uczelni, nieko-
niecznie typu wychowania fizyczne-
go, w racjonalizacjê treningu olimpij-
czyków. One powinny byæ centrami
wszechwiedzy i wszechorganizacji
sportowej!

Zgodnie podkreœla siê olbrzy-

mie zas³ugi Pana Profesora

w uzyskaniu przez trzy uczel-

niane pracownie europejskich

znaków jakoœci ISO.

Doszed³em do wniosku, zapo-
znaj¹c siê z wymogami oceny parame-
trycznej, ¿e muszê pomóc zespo³owi
ludzi, którymi kierujê w katedrze, ale
tak¿e i ca³ej uczelni. Postanowi³em, ¿e
na jakiœ czas od³o¿ê moj¹ pracê na-
ukow¹ i zajmê siê akredytacj¹, aby
zg³êbiæ wszystkie procedury certyfiko-
wania i zastosowaæ je w naszych pra-
cowniach. Chodzi³o mi o to, ¿eby
wyniki przeprowadzonych tu badañ
by³y wiarygodne poza granicami na-
szego kraju i porównywalne z inny-
mi, z ró¿nych oœrodków europejskich,
przeprowadzanymi zgodne z norm¹
potwierdzon¹ przez Centralê Euro-
pejsk¹. Ca³y proces certyfikacji trwa³
ponad dwa lata i zakoñczy³ siê nada-
niem certyfikatów ISO, wrêczonych
kierownikom poszczególnych katedr
na uroczystej inauguracji roku akade-
mickiego 2004/2005.

Rozmawia³a Anna Kiczko
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Od kilku miesiêcy w przychod-

ni wykonuje siê badania za

pomoc¹ rezonansu magnetycz-

nego bardzo nowoczesnym

urz¹dzeniem. Jak dosz³o do

pozyskania tej aparatury?

Od lipca podjêliœmy obustronnie
korzystn¹ wspó³pracê z firm¹ „Tele-
radiolog”, œwiadcz¹c¹ us³ugi radiolo-
giczne, i dziêki temu jesteœmy dzier-
¿awc¹ urz¹dzenia do badania stawów
i koñczyn, o zastosowaniu typowym
w ortopedii i w medycynie sportowej,
bardzo dobrze obrazuj¹cym stawy ko-
lanowe, skokowe, ³okciowe, nadgar-
stek, d³oñ. Jest to pierwsze tego typu
urz¹dzenie we Wroc³awiu.

Zg³aszaj¹ siê tu na pewno do

zdiagnozowania sportowcy z

kontuzjami oraz pacjenci

z ró¿nymi dolegliwoœciami...

Zg³aszaj¹ siê sportowcy, zg³a-
szaj¹ siê pacjenci... Obrazowanie
jest w zasadzie takie samo, jak w za-
stosowaniu du¿ych urz¹dzeñ rezo-
nansu magnetycznego, tylko ¿e trwa
d³u¿ej: oko³o 30- 40 minut, podczas
gdy przy zastosowaniu urz¹dzenia
du¿ej mocy czas badania wynosi
oko³o 20-25 minut. W naszych wa-
runkach nie jest to ¿adna istotna ró¿-
nica, natomiast w placówkach s³u¿-
by zdrowia, gdzie jest du¿y obrót
pacjentów, ka¿de 10 minut staje siê
istotne. Du¿e aparaty, znajduj¹ce siê
w Szpitalu 40-lecia, w PSK nr 1 na
ul. Pasteura i w szpitalu na ul. Trau-
gutta, s³u¿¹ g³ównie do obrazowa-
nia struktur wewn¹trzczaszkowych
czy wewn¹trzkrêgowych. Wartoœæ
diagnostyczn¹ urz¹dzenia ,,know-
how” jest taka sama, jak aparatów o
du¿ej mocy, choæ ma trochê wê¿sze

zastosowanie. Mo¿na bezinwazyjnie
obrazowaæ stawy w wielu p³aszczy-
znach, w wielu przekrojach. Nie ma
w tej chwili lepszych metod do dia-
gnozowania urazów. To jest najnow-
sza metoda diagnostyczna i w zasadzie
ju¿ niezast¹piona, „z³oty standard” w
diagnostyce urazów  sportowych. Jest
to urz¹dzenie otwarte, czyli nie
wje¿d¿a siê do ¿adnego pierœcienia,
komory czy czegokolwiek,  po prostu
wk³ada siê tam koñczynê (pole magne-
tyczne–sta³y magnes–wprowadzenie
w rezonans) i uzyskuje siê przetwo-
rzony komputerowo trójwymiarowy
obraz, który mo¿na powiêkszaæ, po-
mniejszaæ, dowolnie obrabiaæ cyfro-
wo. W ten sposób uzyskuje siê bar-
dzo precyzyjn¹ wskazówkê diagno-
styczn¹: mo¿na bardzo dok³adnie
okreœlaæ uszkodzenia chrz¹stki stawo-
wej, wiêzade³ wewn¹trzstawowych,
innych struktur wewnêtrznych, takich
jak chocia¿by z³amania podchrzêstne
– tradycyjnymi metodami w zasadzie
nie do wykrycia... Nie ma w tej chwili
lepszych metod do diagnozowania
urazów.

Nowa pracownia rezonansu magnetycznego
Rozmowa z dr. Adamem Fr¹ckiewiczem – kierownikiem Wojewódzkiej Przychodni Sportowo-Lekarskiej
im. prof. prof. Gutmana i Jokla

Dr Adam Fr¹ckiewicz

Fot. A. Kiczko

Fot. A. Kiczko
�
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Panie Doktorze, czy s¹dzi Pan,

¿e pos³ugiwanie siê tak nowo-

czesnymi metodami podnosi

rangê zarówno przychodni,

jak i wspó³pracuj¹cej z ni¹

uczelni i klubu sportowego

AZS AWF?

Myœlê,  ¿e tak. Dorabiamy siê
powoli naprawdê europejskich stan-
dardów. Teraz nale¿y przyst¹piæ do
opracowania kolejnego elementu: jak
ju¿ mamy mo¿liwoœæ precyzyjnego
diagnozowania, to nale¿y pomyœleæ
o tym, ¿eby zacz¹æ po prostu leczyæ
tu, na miejscu, w sensie interwencyj-
nym.

Czyli myœli pan doktor o zabie-

gach?

Tak.

Czy zostanie powo³any zespó³

operacyjny?

Ciagle nad tym pracujemy, ¿eby
skupiæ wokó³ przychodni specjalistów
z zakresu ma³oinwazyjnych technik
operacyjnych i odpowiednio ich wy-
posa¿yæ. D¹¿ymy do tego, ¿eby zaofe-
rowaæ naszym pacjentom komplekso-
we us³ugi: od bardzo rzetelnej diagno-
zy, przez prawid³owe leczenie, koñ-
cz¹c na rehabilitacji. To s¹  procedury
chirurgii „jednego dnia”: pacjent jest
operowany i od pierwszego dnia po
zabiegu jest rehabilitowany. Szczegól-
nie chodzi o czêste urazy stawu kola-
nowego, kiedy nale¿y szybko i precy-
zyjnie je rozpoznawaæ, ¿eby zapobie-
gaæ powik³aniom, ¿eby skracaæ czas
leczenia. Brak nam tego elementu.
Potrzeby s¹ tutaj du¿e, poniewa¿ du¿a
jest urazowoœæ w sporcie, a dostêpnoœæ
do technik artroskopowych w Polsce
jeszcze jest s³aba.

I tak powoli zaczynamy coœ
w tym kierunku organizowaæ.

Czyli mo¿na powiedzieæ, ¿e je-

steœmy nowoczeœni?

Na razie tylko w myœleniu
(œmiech), aczkolwiek jakieœ tam reali-
zacje ju¿ s¹, czego przyk³adem jest ta
pracownia rezonansu magnetycznego.

Rozmawia³a Anna Kiczko

W dniach 27-28 listopada 2004
roku odby³a siê we Wroc³awiu V Ogól-
nopolska Konferencja Naukowa „Wy-
chowanie i kszta³cenie w reformowa-
nej szkole”, zorganizowana przez pra-
cowników Katedry Dydaktyki Wy-
chowania Fizycznego Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroc³awiu.
Kolejne, cykliczne ju¿ spotkanie po-
œwiêcone by³o diagnozowaniu, ocenia-
niu, jak równie¿ unowoczeœnianiu
dzia³añ edukacyjnych w reformowa-
nej polskiej szkole. Obecna konferen-
cja by³a niezwykle uroczysta, gdy¿
zbieg³a siê w czasie z obchodami 80-
-lecia urodzin Profesora Juliana Jon-
kisza oraz 52-lecia Jego dzia³alnoœci
zawodowej. Osoby Profesora Jonkisza
nie trzeba przedstawiaæ, gdy¿ jest to
postaæ znana w Polsce wœród pedago-
gów nie tylko uczelni wychowania fi-
zycznego. Uczestnicy konferencji ju¿
w pierwszym dniu konferencji otrzy-
mali pi¹ty tom z cyklu „Wychowanie
i kszta³cenie w reformowanej szkole”,

zawieraj¹cy wszystkie publikacje
uczestników konferencji.

W pierwszym dniu obrad mogli-
œmy pos³uchaæ ciekawych referatów
wielce szanownego grona profesor-
skiego w osobach takich profesorów,
jak: Kazimierz Denek, Krystyna Fe-
renz, Tomasz Fro³owicz, Julian Jon-
kisz, Tadeusz Maszczak, Jerzy Nowo-
cieñ, Stanis³aw Palka, Andrzej Szmaj-
ke, Krystyna ¯uchelkowska, Zofia
¯ukowska, Ryszard ̄ ukowski. W dru-
gim dniu konferencji odby³y siê dwie
sesje dyskusyjne: pierwsza – poœwiê-
cona tematyce funkcji, ról i zadañ na-
uczyciela oraz kszta³ceniu i wychowa-
niu w teorii i w praktyce Sesja druga
objê³a zagadnienia dotycz¹ce wycho-
wania fizycznego i zdrowotnego
w kontekœcie stanu i oczekiwañ, jak
równie¿ dyskusjê na temat projektów
i propozycji edukacyjnych. Wspo-
mniana wczeœniej publikacja z tej kon-
ferencji zosta³a podzielona na cztery
rozdzia³y wed³ug tematyki sesji dys-

V Ogólnopolska Konferencja Naukowa

„Wychowanie i kszta³cenie
w reformowanej szkole”

Fot. Archiwum
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Wydzia³ Fizjoterapii
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroc³awiu
organizuje 20-21 maja 2005 roku we Wroc³awiu w hotelu
Mercure Panorama, pl. Dominikañski 1

V MIÊDZYNARODOWE

DNI FIZJOTERAPII
Temat konferencji:
„Rola fizjoterapii w procesie przywracania jednoœci psy-
chofizycznej cz³owieka”

Podczas konferencji odbêdzie siê sesja w jêzyku an-
gielskim pt.  „Biologiczna i symptomatologiczna funkcja
bólu oraz mo¿liwoœæ jego oceny” z udzia³em naukowców
zagranicznych.

Dla uczestników konferencji istnieje mo¿liwoœæ
uczestnictwa w seminarium satelitarnym pt:
„Mózgowe pora¿enie dzieciêce. Zagadnienie wieloaspek-
towe”, 19 maja 2005 w godz. 14.00-17.00

Deklaracje uczestnictwa w seminarium prosimy prze-
sy³aæ pod adres organizatora do dnia 31.03. 2005 (Organi-
zatorzy zapewniaj¹ transport z Wroc³awia).

Podczas konferencji w dniu 21.05. 2005 (sobota) pro-
wadzone bêd¹ warsztaty w grupach maksymalnie do 20 osób
(decyduje kolejnoœæ zg³oszeñ). Koszt uczestnictwa 30 z³.

Zg³oszenia prosimy przesy³aæ pod adres komitetu organi-
zacyjnego.
Warsztaty:
1. Dr Andrzej Rakowski, dr Janina S³obodzian : „Prak-

tyczne zastowanie terapii ca³oœciowej na przyk³adzie ze-

spo³u czynnoœciowego przejœcia piersiowo-lêdŸwiowego”

2. Dr Anna Konieczna: „Elementy terapii psychomoto-

rycznej”

3. Dr Krzysztof Kassolik, dr Waldemar Andrzejewski:
„Masa¿ medyczny”.
Dla studentów wstêp na obrady konferencji jest bezp³at-
ny (decyduje kolejnoœæ zg³oszeñ).

Prace zakwalifikowane na konferencjê, spe³niaj¹ce
wymogi regulaminu redakcji, zostan¹ opublikowane w dru-
gim numerze „Fizjoterapii” bie¿¹cego roku.

Autorzy pozosta³ych prac, po spe³nieniu wymogów
redakcyjnych i wys³aniu ich do redakcji czasopism, bed¹
mieli mo¿liwoœæ publikacji – w pierwszej kolejnoœci –
w „Fizjoterapii” i „Human Movement”.
Adres Komitetu Naukowego i Organizacyjnego:
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroc³awiu

Wydzia³ Fizjoterapii

Zespó³ Fizykoterapii, Masa¿u i Balneoklimatologii

ul. Witeelona 25A
51-617 Wroc³aw
„V Dni Fizjoterapii”

E-mail: dnifizjoterapii@awf.wroc.pl

tel: (0-71) 347-31-89 lub 347-31-30

fax: (0-71) 347-31-79

kusyjnych. Spotkanie tak znakomitych osobistoœci ze
œwiata nauki, jak równie¿ wielu nauczycieli akademic-
kich uczelni wy¿szych z ca³ej Polski oraz nielicznego
grona nauczycieli ze szkó³ podstawowych, gimnazjów
i ponadgimnazjalnych,  by³o – naszym zdaniem – bar-
dzo ciekawe, pouczaj¹ce i – mamy nadziejê – owoc-
ne. Jako organizatorzy ¿yczylibyœmy sobie, by w ko-
lejnych spotkaniach bra³o udzia³ wiêcej nauczycieli ze
szkó³ oraz studentów.

Ma³gorzata Krzak

(Autorka jest adiunktem w Katedrze Dydaktyki Wycho-

wania Fizycznego)

Seminarium Naukowe
prof. Petera Weinberga

Dnia 3 grudnia 2004 r. w Sali B³êkitnej na Sta-
dionie Olimpijskim odby³o siê seminarium naukowe
na temat „Diagnosis of ordered regulation of the mo-
ving body”, prowadzone przez prof. dr hab. Petera
Weinberga z Uniwersytetu w Hamburgu, zorganizo-
wane przez Katedrê Dydaktyki Wychowania Fizycz-
nego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroc³a-
wiu oraz Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fi-
zycznej.

Prof. Peter Weniberg

Nowoœci wydawnicze
Katarzyna ¯ukowska-Kowal-
ska, Pawe³ JóŸków, Marek
Mêdraœ, Medyczne aspekty

turystyki i rekreacji
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W dniach 3-4 grudnia 2004 roku
pracownicy Zak³adu Psychologii Aka-
demii Wychowania Fizycznego we
Wroc³awiu przy udziale Urzêdu Mar-
sza³kowskiego

zorganizowali pod patronatem
JM Rektora ogólnopolsk¹ konferencjê
naukow¹ z udzia³em goœci zagranicz-
nych pt. „ Agresja w kulturze fizycznej
w œwietle badañ naukowych”, adreso-
wan¹ do nauczycieli akademickich,
nauczycieli wychowania fizycznego,
pedagogów szkolnych, trenerów i wy-
chowawców, studentów pedagogicz-
nych kierunków studiów, przedstawi-
cieli w³adz administracyjnych, oœwia-
towych i sportowych do czynnego lub
biernego uczestnictwa w obradach.

W ramach konferencji przewi-
dziano wyk³ady monograficzne, do-
niesienia naukowe oraz dyskusje do-
tycz¹ce problematyki konferencji.
Komitet naukowy w sk³adzie: prze-
wodnicz¹cy – prof. zw. dr hab. Julian
Jonkisz, AWF we Wroc³awiu, prof.
zw. dr hab. Marek WoŸniewski, AWF
we Wroc³awiu, prof. nadzw. dr. hab.
Edward Wlaz³o, AWF we Wroc³awiu,
prof. nadzw. dr hab. Andrzej Szmaj-
ke, AWF we Wroc³awiu i UWr., prof.
nadzw. dr hab. Marcin Krawczyñski,
AWF w Gdañsku, prof. nadzw. dr hab.
Roman Maciej Kalina, AWF w War-

Agresja w kulturze fizycznej
w œwietle badañ naukowych

Dr Jan Supiñski – sekretarz Komitetu Organizacyjnego.

szawie, prof. zw. dr hab. Janusz Zdeb-
ski, AWF w Krakowie, prof. nadzw.
dr hab. Tadeusz Sankowski, AWF w
Poznaniu, prof. nadzw. dr hab. Bar-
bara Kruk-Lasocka, AWF we Wroc³a-
wiu, zakwalifikowa³ do prezentacji 16
prac naukowców z kilku placówek
naukowych w kraju, m.in. z Uniwer-
sytetu Gdañskiego, Uniwersytetu

Wroc³awskiego, AWF w Warszawie,
AWF w Krakowie, AWF we Wroc³a-
wiu, Zamiejscowego Wydzia³u Kultu-
ry Fizycznej w Gorzowie AWF w Po-
znaniu. Wyg³oszone prace, poddane
recenzji przez prof. prof.: Marcina
Krawczyñskiego i R.M. Kalinê, zo-
stan¹ wydane w formie monografii.

(an)

Fot. Archiwum

Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej uzyska³a status
organizacji po¿ytku publicznego (nr KRS 109744). Dziêki
temu mo¿na w tym roku przekazaæ na jej rzecz 1% podat-
ku dochodowego i w³¹czyæ siê w ten sposób w realizo-
wan¹ przez ni¹ misjê wspierania polskiej nauki.

Przekazane przez Darczyñców œrodki FNP przezna-
czy na granty wspomagaj¹ce dla m³odych naukowców po-
wracaj¹cych ze sta¿y i stypendiów zagranicznych i zamie-
rzaj¹cych kontynuowaæ karierê naukow¹ w kraju.

Nr konta dla wp³at 1% podatku:

29 1500 1272 1212 7004 4667 0000

Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej

ul. Gra¿yny 11, 02-548 Warszawa

Wiêcej informacji o sposobie przekazania wp³aty:
www.fnp.org.pl

Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej od 1991 r. prze-
znacza na zaspokojenie starannie wybranych, istotnych
potrzeb nauki znacz¹ce œrodki. Ich ³¹czna wartoœæ prze-
kroczy³a 250 mln z³. Swoje cele statutowe wype³nia, przy-
znaj¹c naukowcom i zespo³om badawczym: indywidualne
nagrody i stypendia, subwencje na modernizacjê warszta-
tów naukowych i ochronê zbiorów naukowych, subwen-
cje na wdra¿anie osi¹gniêæ naukowych do praktyki gospo-
darczej oraz oferuj¹c inne formy wspierania wa¿nych przed-
siêwziêæ s³u¿¹cych nauce.
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W dniu 8 grudnia 2004 odby³a siê
szósta ju¿ z kolei edycja cyklicznej
konferencji naukowej pt. „Problemy
badawcze w lekkoatletyce”, organi-
zowanej co dwa lata przez pracowni-
ków Katedry Lekkoatletyki. Otwarcia
konferencji dokona³ rektor – prof.
Tadeusz Koszczyc w œwicie ca³ego
kolegium rektorskiego: prof. Marka
WoŸniewskiego – prorektora ds. na-
uki i wspó³pracy z zagranic¹, prof.
Krystyny Zatoñ – prorektora ds. na-
uczania, prof. Juliusza Migasiewicza
– prorektora ds. studenckich i sportu
akademickiego (zwi¹zanego przez
d³ugie lata z t¹ Katedr¹: tu wyk³ada³
i tu zrobi³ habilitacjê).

Naukowcy z ró¿nych oœrodków
akademickich w kraju: z Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
w Gdañsku, w Warszawie, w Krako-
wie, w Gorzowie Wielkopolskim,
w Bia³ej Podlaskiej, z  Akademii Byd-
goskiej, z Akademii im. Jana D³ugo-
sza w Czêstochowie; z Politechniki
Opolskiej, z Kolegium Karkonoskie-

go w Jeleniej Górze oraz z naszej Aka-
demii przedstawiali swoje prace na-
ukowe w trzech sesjach tematycznych
pod nastêpuj¹cymi tytu³ami: „Wybra-
ne zagadnienia badawcze w szkoleniu
sportowym dzieci m³odzie¿y”, „Pro-
blemy antropomotoryczne”, „Wybra-
ne problemy teoretycznych podstaw
treningu sportowego w lekkoatletyce”.

„Problemy badawcze w lekkoatletyce”
– VI Konferencja Naukowa

Ogó³em uczestnicy konferencji zapre-
zentowali 29 ciekawych prac badaw-
czych. Byli wœród nich zarówno zna-
ni w œrodowisku porfesorowie: Stani-
s³aw Socha, Edward Mleczko, Janusz
Iskra, jak i pretendenci do stopni na-
ukowych doktora oraz doktora habili-
towanego nauk o kulturze fizycznej.
Cz³onkowie Komitet Naukowego pod
przewodnictwem prof. Paw³a Kowal-
skiego – kierownika Katedry Lekko-
atletyki, prof. Anna Burdukiewicz,
prof. Ewaryst Jaskólski, prof. Juliusz
Migasiewicz, prof. Edward Mleczko,
prof. Zbigniew Naglak, prof. Alicja
Rutkowska-Kucharska, prof. Stani-
s³aw Socha, prof. Krystyna Zatoñ,
z uwag¹ przys³uchiwali siê prezento-
wanym pracom, aby wstêpnie je zre-
cenzowaæ i zakwalifikowaæ do publi-
kacji. Prace ujête w odpowiednie roz-
dzia³y tematyczne, opatrzone wstêpem
i omówieniem wyników dociekañ na-
ukowych przedstawionych na dotych-
czas zorganizowanych konferencjach,
poddane recenzjom, zostan¹ opubliko-
wane w formie monografii w Wydaw-
nictwie Wroc³awskiego Towarzystwa
Naukowego.   (an)

Przewodnicz¹ obradom (od prawej): prof. J. Iskra, prof. E. Mleczko, prof. P. Kowalski.

Uczestnicy konferencji.

Fot. A. Kiczko

Fot. A. Kiczko
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Op³atek Samorz¹du Studenckiego z Senatem
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20 grudnia 2004 r. w sto³ówce na terenie domu studenckiego
„Spartakus” cz³onkowie Samorz¹du Stucenckiego pod przewodnic-
twem Grzegorza Stolarczyka goœcili cz³onków Senatu, dziekanów,
prodziekanów, opiekunów studentów. Rektor – prof. Tadeusz Kosz-
czyc wymieni³ z przedstawicielami Samorz¹du Studenckiego symbo-
liczne upominki œwi¹teczne. Dzielono siê op³atkiem, a nastêpnie spo-
¿ywano œwi¹teczne dania, przygotowane specjalnie na tê okazjê. S³u-
chano kolêd w wykonaniu m³odego skrzypka, ucznia œredniej szko³y
muzycznej. W œwi¹tecznym, uroczystym nastroju rozmawiano o zbli-
¿aj¹cych siê œwiêtach i nowym roku...
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Mi³a niespodzianka
Mi³¹ niespodziankê z okazji Œwi¹t

Bo¿ego Narodzenia przygotowa³ Ro-
muald Jêdrzejczak, szef drukarni „Kon-
tra”, w której drukowane jest „¯ycie
Akademickie”. Bior¹c do rêki 102 nu-
mer gazety ze œpiewaj¹c¹ Beat¹ Lerach
na ok³adce, Czytelnicy na pewno zwró-
cili uwagê na œwi¹teczn¹ szatê, spotê-
gowan¹ wiêksz¹ ni¿ zazwyczaj
warstw¹ lakieru, oraz na bielsze wnê-
trze. To w³aœnie Jego inicjatywa, która
wcale nie zwiêkszy³a kosztów druku.

Romuald Jêdrzejczak, by³y pra-
cownik uczelnianej poligrafii, w tej
chwili w³aœciciel drukarni i agencji
reklamowej, któr¹ prowadzi wraz ze
swoj¹ ma³¿onk¹ – Gra¿yn¹, wygra³
przetarg nie tylko na druk „¯ycia Aka-
demickiego”, ale tak¿e na druk „Fizjo-
terapii” oraz „Human Movement”,
czyli naszych uczelnianych czasopism
naukowych. Jest posiadaczem nowo-
czesnego parku maszynowego. Romuald Jêdrzejczak w swojej drukarni.

Kolejne spotkanie JM Rektora
prof. Tadeusza Koszczyca z Seniora-
mi Uczelni odby³o siê 12 stycznia 2005
roku w urokliwym Klubie Muzyki i Li-
teratury przy pl. Koœciuszki we Wro-
c³awiu.

Rektor powita³ zebranych cie-

p³ym s³owem, ¿ycz¹c z Nowym Ro-
kiem 2005 pomyœlnoœci, a przede
wszystkim zdrowia i dobrego samo-
poczucia. Z wiekiem sprawa zdrowia
wysuwa siê na plan pierwszy. Z uwa-
gi na niedomogi zdrowotne kilka osób
nie mog³o uczestniczyæ w spotkaniu,
przesy³aj¹c telefonicznie czy na rêce
JM Rektora pozdrowienia i ¿yczenia
dla Kole¿anek i Kolegów, a tak¿e dla
W³adz Uczelni. Mimo najszczerszych
chêci nie przybyli: doc. Zofia Do-
wgird, prof. Julian Jonkisz, dr Jan B¹-
kowski, dr Bogdan Berezecki, dr Je-
rzy Fidziñski, dr dr Krystyna i Cze-
s³aw Œwierczyñscy.

Chlebem – staropolskim boch-
nem, pieczonym wed³ug dawnej re-

ceptury przez piekarniê „Dobry
Chleb” przy ul. Henryka Pobo¿nego,
obdarowa³ Seniorów JM Rektor.
Chleb jest wyj¹tkowo smaczny, wrêcz
pyszny, zachowuj¹cy d³ugo œwie¿oœæ,
z wierzchu posypany makiem i inny-
mi ziarnami. By³ to sprawdzony ju¿
pomys³ dr. Henryka Nawary, który od
lat wspó³pracuje z p. Stefanem Plac-
kiem, Kierownikiem Klubu, niegdyœ
szefem naszego „Akademika”, gdy
mieœci³ siê w PDT-cie na Podwalu.
Pan Placek wyrecytowa³ wzruszaj¹cy
wiersz o chlebie i ka¿demu wrêczy³
okolicznoœciowy tomik wierszy
„Okruchy chleba w poezji”.

Oto trzy krótkie cytaty z tego
tomiku:

Umi³owanie ty moje

Lubiê, gdy siedz¹c przy stole

Siêgasz po kromkê chleba

I dziel¹c j¹ dajesz mi cz¹stkê,

czy trzeba mi, czy nie trzeba....

Jan Kasprowicz

Wstañ, o dzieciê

Wstañ, o dzieciê! IdŸ na pole,

Gdzie pot ludu wsi¹ka w rolê,

Gdzie pod jasnym naszym niebem

K³osy brzêcz¹ ¿ytnim chlebem....

Maria Konopnicka

Moja piosnka

Do kraju tego, gdzie kruszynê chleba

Podnosz¹ z ziemi przez uszanowanie

Dla darów nieba...

Têskno mi, Panie...

Cyprian Kamil Norwid

Spotkanie przebieg³o w mi³ej at-
mosferze, przy kawie, herbacie i cia-
steczkach. Wzniesiono równie¿ toast
symboliczn¹ lampk¹ szampana.  JM
Rektor krótko zrelacjonowa³, co siê
dzieje na Uczelni, jakie s¹ najbli¿sze
plany rozwoju i rozbudowy. Wspo-
mnia³ o przyst¹pieniu do budowy na
Stadionie Olimpijskim kolejnej hali
sportowej (na potrzeby sportów wal-
ki) i okaza³ego pawilonu dydaktycz-
no-leczniczego dla Wydzia³u Fizjote-
rapii. Zachêca³ te¿ do odwiedzania
uczelni, w tym Centrum Historii AWF

Chlebem i ciep³ym s³owem

Fot. A. Kiczko
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– w Pawilonie Nr 3 im. prof. Andrze-
ja Klisieckiego, tu¿ za now¹ hal¹ spor-
tow¹ i kryt¹ p³ywalni¹.

Retrospekcyjne wspomnienia
snuli Seniorzy, miêdzy innymi dr J.
Chodemicka wspomina³a, jak przed
laty prowadzi³a wraz z p. S. Plackiem
i kilkoma wspó³pracownikami z uczel-
ni kolonie nad morzem. Dr Stanis³aw
Maksymowicz, jak zwykle, bardzo
barwnie opisa³ weselisko swojego
syna (dzisiaj lekarza), które odby³o siê
w Klubie u p. S.Placka, a m³odzi od
Katedry do pl. Koœciuszki przejechali
bryczk¹ zaprzêgniêt¹ w dwa dorodne
siwki.

Dr A. Kaczyñski zapamiêta³ spo-
tkanie sprzed kilku laty u p. Placka z
okazji rocznicy œmierci Marsza³ka Jó-
zefa Pi³sudskiego, na którym chór wi-
leñskich akowców, w tym i on, œpie-
wa³ legionowe pieœni.

Ktoœ przypomnia³ odbyte przed
dwoma czy trzema laty przesympatycz-
ne spotkanie pracowników i studentów
naszej uczelni z prof. Janem Miodkiem

i wiele innych anegdot, które jak ¿ywe
wraca³y we wspomnieniach.

Poruszono tak¿e temat zbli¿aj¹-
cego siê jubileuszu 60-lecia Uczelni.
JM Rektor zachêca³ do udzia³u w ró¿-
nych imprezach, które bêd¹ siê suk-
cesywnie odbywaæ. Kulminacj¹ bê-
dzie zjazd absolwentów w Hali Ludo-
wej w dniu 16 wrzeœnia 2006 roku.
Zapraszaj¹c na jubileusz, Rektor ob-
darowa³ zebranych koszulkami z oko-
licznoœciowym nadrukiem 60-lecia i
bardzo udanym kalendarzykiem z logo
Uczelni.

Dr H. Nawara wykorzystuj¹c
unikatowy, bogaty zbiór cytr zdobi¹-
cych œciany Klubu, przeprowadzi³ za-
skakuj¹cy eksperyment akustyczny.
Poprosi³ zebranych, aby jednoczeœnie
wznieœli g³oœny okrzyk, po którym
zabrzmia³o melodyjne echo. Te zabyt-
kowe instrumenty, jakby posiadaj¹ce
duszê, wyda³y zwolna zamieraj¹ce
westchnienie strun. Zafascynowane
zjawiskiem grono z zapa³em powtó-
rzy³o eksperyment.

Wszyscy zgodnie stwierdzili, ¿e
tego rodzaju spotkania seniorów z rek-
torem i w³adzami uczelni powinny
wpisaæ siê na sta³e w kalendarz trady-
cyjnych imprez uczelnianych. Wszyst-
ko na to wskazuje, ¿e tak siê bêdzie
dzia³o...

W spotkaniu uczestniczyli: prof.
Tadeusz Bober, prof. Boles³aw Bu³a,
dr  Jadwiga Chodemicka-Zabierek, dr
Maria Grabowska, dr  Emilia Hornow-
ska-Gronowicz, prof. Ewaryst Jaskól-
ski, dr  Antoni Kaczyñski, dr  Tade-
usz Krizar, dr  Zbigniew Lewandow-
ski, dr  Stanis³aw Maksymowicz, prof.
Zbigniew Naglak, dr  Boles³aw S³u-
pik, dr  Karmena  Stañkowska, mgr
Janina Trojanowska-Naorniakowska,
mgr Kazimierz W³adyka.

Wspó³organizatorzy: dr  Ryszard
Jezierski, dr  Henryk Nawara, mgr Ste-
fan Placek, mgr El¿bieta Radziwon.

Ryszard Jezierski

Fot. H. Nawara
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W klubie muzycznym „Zwi¹zki”
– Rynek Ratusz 24 w dniu 20 stycznia
br. odby³o siê uroczyste og³oszenie
wyników XII  Plebiscytu „¯ycia Aka-
demickiego” na najpopularniejszego
sportowca i trenera AWF we Wroc³a-
wiu w 2004 roku, po³¹czone z Balem
Sportowca.

W plebiscycie wziê³o udzia³ 629
osób. Przypominamy, ¿e Czytelnicy
„¯ycia Akademickiego” mieli za za-
danie wybraæ – wed³ug w³asnego kry-
terium – z szerokiego grona wspania-
³ych zawodników i trenerów najlep-
szych dziesiêciu  sportowców oraz piê-
ciu trenerów i nanieœæ ich nazwiska na
kupon plebiscytowy.

Zwyciêzc¹ plebiscytu zosta³ Ro-

bert Andrzejuk – zawodnik sekcji
szermierki AZS AWF Wroc³aw, zdo-
bywca dwóch medali na mistrzo-
stwach Europy: br¹zowego w turnie-

ju indywidualnym i srebrnego w dru-
¿ynowym, z³oty medalista dru¿yno-
wych mistrzostw Polski.

Na nastêpnych pozycjach uplaso-
wali siê równie wspaniali sportowcy:

2. Ma³gorzata Górnicka,  za-
wodniczka judo, akademicka wicemi-
strzyni œwiata w kategorii open, z³ota
medalistka mistrzostw Polski, 3. To-

masz Motyka, szermierka: srebrny
medal mistrzostw Europy w dru¿ynie,
11 miejsce indywidualnie w mistrzo-
stwach Europy, z³oty medal mi-
strzostw Polski, z³oty medal mi-
strzostw Polski w dru¿ynie, 4. Tomasz

Adamczyk, akrobatyka sportowa: za-
wodnik z klas¹ mistrzowsk¹ miêdzy-
narodow¹, br¹zowy medalista mi-
strzostw Europy w skokach, akade-
micki mistrz Polski w skokach, br¹-
zowy medalista mistrzostw Polski,
5. Marta Chrust-Ro¿ej, lekkoatletka
z klas¹ mistrzowsk¹ miêdzynarodow¹,
uczestniczka halowych mistrzostw
œwiata w lekkiej atletyce, srebrna me-
dalistka mistrzostw Polski w biegu na
400 pp³, 6. Ma³gorzata Gembicka,

Wyniki XII  Plebiscytu „¯ycia Akademickiego”
na najpopularniejszego sportowca i trenera AWF we Wroc³awiu w 2004 roku

Prezenterzy: Ilona Skrobañska i Marek Sienkiewicz

Fot. A. Kiczko

Fot. A. Kiczko

JM Rektor Tadeusz Koszczyc dekoruje Monikê Grocholê (7 m.).
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p³ywaczka z mistrzowsk¹ klas¹ spor-
tow¹, trzykrotna medalistka mi-
strzostw Polski (2 srebrne i l br¹zo-
wy) w stylu motylkowym na dystan-
sie 50, 100 i 200 m oraz  zdobywczy-
ni dwóch  medali – srebrnego i br¹zo-
wego – w sztafetach, 7. Anna Zagór-

ska-Rostkowska, lekkoatletka z klas¹
mistrzowsk¹ miêdzynarodow¹ w bie-
gu na 800 m, mistrzyni Polski w bie-
gu na 800 m.

8. Monika Grochola, zawod-
niczka judo: V miejsce na m³odzie¿o-
wych mistrzostwach Europy, z³oty
medal m³odzie¿owych mistrzostw
Polski, srebrny medal mistrzostw Pol-
ski seniorów, 9. Agata Kucharska,
szermierka, srebrna medalistka m³o-
dzie¿owych mistrzostw Polski w dru-
¿ynie, br¹zowa medalistka m³odzie¿o-
wych mistrzostw Polski, finalistka
Pucharu Œwiata m³odzie¿owców, 10.
Maciej Kostrzewa, judo, z³oty meda-
lista mistrzostw Polski oraz Akade-
mickich Mistrzostw Polski.

W kategorii trenerów zwyciê¿y³
Adam Medyñski – trener m.in. tak
œwietnych szermierzy, jak: Robert
Andrzejuk czy Tomasz Motyka. Tu¿
za nim uplasowali siê: 2. Kazimierz

Witkowski – trener judo, 3. Arka-

diusz Szymczak – trener akrobatyki
sportowej, 4. Marek Ro¿ej – trener
lekkoatletyki (m.in. Marty Chrust-Ro-
¿ej), 5. Piotr Albiñski – trener p³y-
waków (m. in.: Ma³gorzaty Gembic-
kiej, Irminy Ca³us, Agnieszki By-
strzyckiej, Zuzanny Oliwy, Agaty
Kwiatkowskiej, Sebastiana Tyszkow-
skiego).

Na podstawie g³osowania Czy-
telników powsta³ ranking szerszy ni¿
plebiscytowa dziesi¹tka sportowców
czy pi¹tka trenerów. W drugiej dzie-
si¹tce sportowców znaleŸli siê: 11. Ar-

kadiusz Pilch – akrobatyka, 12. An-

drzej Karwacki – judo, 13. Maciej

Szumski – szermierka, 14. Iwona

Dorobisz – lekkoatletyka, 15. Ma³go-

rzata Król – pi³ka rêczna, 16. Alina

Babkowa – akrobatyka, 17. Ag-

nieszka Zabrocka – judo, 18. £ukasz

B³ach – judo, 19. Daria £uczakow-

ska – tenis sto³owy, 20. Katarzyna

Suchojad – koszykówka.

A oto druga pi¹tka trenerów:
6. Jacek Wosiek – lekkoatletyka,

7. Bartosz Kubicki – pi³ka rêczna

kobiet, 8. Piotr Rostkowski – lekko-

atletyka, 9. Janusz Gaczkowski –

judo, 10. Józef Lisowski – lekkoatle-

tyka.

Tradycyjnie ju¿ – przy okazji
plebiscytu – przyznano najbardziej za-
s³u¿onym zawodnikom i trenerom na-
grody w ró¿nych kategoriach. Kapi-
tu³a w sk³adzie: prof. J. Migasiewicz,
prof. P. Kowalski, dr A. Kiczko, dr J.
Stodó³ka, G. Stolarczyk, uzna³a, ¿e
najlepsz¹ zawodniczk¹ w ramach ry-
walizacji w Dolnoœl¹skiej Lidze Aka-
demickiej by³a p³ywaczka – Irmina

Ca³us. Dorocie Okienko – zawod-
niczce judo Kapitu³a przyzna³a tytu³
najlepszej studentki wœród sportow-
ców (œrednia ocen – 4,40), a miano
dzia³acza sportowego roku 2004 –
prof. Zbigniewowi Naglakowi.

Uroczysta gala plebiscytowa,
prowadzona przez dwójkê prezente-
rów – studentów naszej Uczelni: Ilo-
nê Skrobañsk¹ (I rok WF) i Marka
Sienkiewicza (V rok WF), by³a wspa-
nia³¹ okazj¹ do wrêczenia zawodni-
kom uczelnianej sekcji p³ywackiej
Pucharu Zarz¹du G³ównego AZS za
zajêcie pierwszego miejsca w ogólno-
polskich korespondencyjnych zawo-
dach p³ywackich.

Imprezê uczelnian¹, zorganizo-
wan¹ przez redakcjê „¯ycia Akade-
mickiego”, Uczelnian¹ Radê Samorz¹-
du Studenckiego oraz Klub Sportowy
AZS AWF Wroc³aw pod patronatem
W³adz Uczelni, zaszczycili swoj¹
obecnoœci¹ tak znamienite uczelniane
osobistoœci, jak: JM Rektor – prof.
Tadeusz Koszczyc, prorektor ds. stu-
denckich i sportu akademickiego –
prof. Juliusz Migasiewicz, dziekan
Wydzia³u Fizjoterapii – prof. Tade-

usz Skolimowski, a tak¿e prodzieka-
ni: prof. Teresa Ochla-S³awiñska,

prof. Alicja Rutkowska-Kucharska,

dr Ryszard Jasiñski, cz³onkowie Se-
natu Uczelni: dyrektor administracyj-
ny – Wojciech Pogroszewski, kwe-
stor – Gra¿yna MuŸnierowska, kie-
rowniczka dzia³u spraw pracowni-
czych – Maria Zieliñska, prezes
uczelnianego klubu sportowego AZS
AWF Wroc³aw – prof. Pawe³ Kowal-

ski, przewodnicz¹cy Senackiej Komi-
sji Historii Uczelni – dr Ryszard Je-

zierski, opiekun Samorz¹du Studenc-
kiego i studentów zamieszka³ych w
DS „Spartakus” – dr Jacek Stodó³-

ka, kierowniczka dzia³u ds. studenc-
kich i sportu akademickiego – Mag-

dalena W³asak, kierowniczka DS
„Spartakus” – Janina Jasiñska.

Szczególnie mi³o by³o nam po-
witaæ naszych sympatyków i przyja-

Fot. A. Kiczko

J. Migasiewicz (z prawej) i P. Kowalski (w œrodku) dekoruj¹ A. Medyñskiego.
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ció³ spoza uczelni: cz³onka Zarz¹du
Województwa Dolnoœl¹skiego – An-

drzeja Pawluszka, dyrektora Wydzia-
³u Kultury Fizycznej Sportu i Turysty-
ki Urzêdu Marsza³kowskiego Woje-
wództwa Dolnoœl¹skiego – dr. Zdzi-

s³awa Paligê, przewodnicz¹cego Ko-
misji Sportu i Rekreacji Rady Miej-
skiej – Zbigniewa Korzeniowskiego,

cz³onka Komitetu Wykonawczego
Œwiatowej Federacji Sportu Studenc-
kiego FISU – Mariana Dymalskie-

go, wiceprezesa  Zarz¹du G³ównego
AZS – Adama Roczka, prezesa Klu-
bu Œrodowiskowego AZS – prof. Ro-

mualda Gellesa.
Po uroczystym og³oszeniu wyni-

ków plebiscytu rozpocz¹³ siê Bal Spor-
towca, na którym do godziny czwar-
tej nad ranem bawi³o siê oko³o 400
osób, g³ównie laureaci plebiscytu i stu-
denci. W czasie balu odby³o siê loso-
wanie nagród: dwóch odtwarzaczy
DVD oraz kuponów na kserowanie
gratis 100 i 200 kopii w punkcie na
terenie Biblioteki G³ównej, wœród
uczestników, którzy kupili bilety wstê-
pu. Grono dostojnych goœci zaproszo-
no do pomieszczeñ s¹siaduj¹cego ze
„Zwi¹zkami” klubu muzycznego
„Zielona Latarnia”, gdzie mogli pro-
wadziæ rozmowy przy dŸwiêkach bar-
dziej dyskretnej – ni¿ na balu – muzyki.

Gor¹ce podziêkowania nale¿¹ siê
sponsorom, którzy ufundowali pucha-
ry i nagrody dla naszych laureatów. S¹
to:
– Urz¹d Marsza³kowski we Wroc³a-

wiu

– Dolnoœl¹ska Federacja Sportu we
Wroc³awiu

– Akademia Wychowania Fizyczne-
go we Wroc³awiu

– Klub Sportowy AZS AWF Wroc³aw
Organizatorzy XII Plebiscytu na

najpopularniejszego sportowca i tre-
nera w 2004 roku dziêkuj¹ serdecznie
wszystkim za przybycie i uczestnicze-
nie w uroczystoœci, ¿ycz¹c sportow-
com i trenerom kolejnych sukcesów,
a wszystkich Pañstwa zapraszaj¹c do
uczestnictwa w nastêpnym – XIII ple-
biscycie „¯ycia Akademickiego”. Do
zobaczenia za rok!

To Twoje pierwsze zwyciêstwo

w plebiscycie „¯ycia Akade-

mickiego”?

Z ca³¹ pewnoœci¹ by³em ju¿ kie-
dyœ wysoko w plebiscytowej punkta-
cji, ale szczerze mówi¹c nie pamiêtam,
ile razy. W tym roku po raz pierwszy
uda³o mi siê wygraæ tê rywalizacjê.

Co siê sta³o, ¿e zwyciêzca wa¿-

nej w ¿yciu uczelni imprezy nie

móg³ odebraæ nagrody osobi-

œcie?

Dosyæ póŸno wróci³em z zawo-
dów o Puchar Œwiata (Doha – Katar,
Robert Andrzejuk jako jedyny z Pola-
ków awansowa³ do 1/16 turnieju –
przyp. red.). O nagrodzie dla mnie
dowiedzia³em siê w Warszawie. Nie
zd¹¿y³em wróciæ do Wroc³awia, by
odebraæ j¹ osobiœcie.

Jesteœ medalist¹ tegorocznych

mistrzostw Europy. W jakich

okolicznoœciach uda³o Ci siê

wywalczyæ medale?

Mistrzostwa Starego Kontynen-
tu odby³y siê na pocz¹tku lipca w Ko-
penhadze. Zdoby³em br¹z. By³em bli-
ski fina³u i teraz czujê niedosyt. W pó³-
finale walczy³em z Francuzem, prowa-
dzi³em 14:12, do zwyciêstwa brako-
wa³o mi jednego trafienia. Potem tro-
chê siê pogubi³em… Za to w rywali-
zacji dru¿ynowej wywalczy³em sre-
bro.

Po takim podwójnym sukcesie

jesteœ na pewno w kadrze na-

rodowej… Czy ju¿ teraz przy-

gotowujesz siê do Igrzysk

Olimpijskich w Pekinie w 2008

roku?

Moje sukcesy to olbrzymia
zas³uga trenera
Rozmowa Robertem Andrzejukiem, laureatem plebiscytu ¯ycia
Akademickiego na najpopularniejszego zawodnika Akademii
Wychowania Fizycznego i Klubu Sportowego AZS AWF we Wroc³awiu
w 2005 roku

Robert Andrzejuk trzeci od lewej – z grup¹ A. Medyñskiego.

Fot. Archiwum  A. Medyñskiego
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Nie wiem do koñca, jaki kalen-
darz zawodów w tym roku mnie cze-
ka. Bud¿ety klubów nie zosta³y jesz-
cze ustalone, a kadra to jeszcze ci¹gle
otwarta sprawa. By³y ju¿ wstêpne pro-
pozycje trenerów. Myœlê, ¿e w ci¹gu
kilku tygodni bêdzie wiadomo, kto
dostanie powo³anie....

Przez jakiœ czas Polski Zwi¹-

zek nie stawia³ na Ciebie. Dla-

czego?

Zosta³ wprowadzony niekorzyst-
ny dla mnie przepis. Zawodnicy po 25
roku ¿ycia musieli byæ w pierwszej
szesnastce listy œwiatowej, by zakwa-
lifikowaæ siê na MŒ lub ME. Taka
poprzeczka jest nie do przeskoczenia
dla zawodnika, który trenuje tylko
w swoim macierzystym klubie i nie
jest finansowany przez sponsora. Po
prostu – trzeba wyje¿d¿aæ dalej, ni¿
tylko do Europy. Takie podró¿e na tur-
nieje wiele kosztuj¹. Poza tym nale¿y
co najmniej dwukrotnie zaliczyæ uda-
ny, punktowany start w zawodach za-
granicznych, ¿eby znaleŸæ siê w œwia-
towym rankingu.

W³adze Polskiego Zwi¹zku

Szermierki postawi³y w koñcu

na w³aœciwego zawodnika...

Tak. Jestem doœwiadczonym
szpadzist¹. Mam 29 lat. Igrzyska
Olimpijskie w Pekinie bêd¹ moim
ostatnim startem. Bardzo bêdê chcia³
zdobyæ tam medal. Mam jeszcze czte-
ry lata treningów i turniejów, dlatego
postaram siê ten czas wykorzystaæ jak
najlepiej.

Od ilu lat jesteœ zawodnikiem

klubu sportowego AZS AWF

Wroc³aw?

Chyba od samego pocz¹tku ist-
nienia sekcji szermierki na Akademii
Wychowania Fizycznego. Pamiêtam,
¿e wczeœniej trenowaliœmy na plan-
szach Akademickiego Klubu Sporto-
wego Politechniki Wroc³awskiej. Bar-
dzo siê cieszê z wyró¿nienia w Plebi-
scycie „¯ycia Akademickiego”. Moje
sukcesy to olbrzymia zas³uga trenera
Adama Medyñskiego.

 Rozmawia³ MH

Podczas Balu Sportowca dwu-

krotnie odbiera³ Pan nagrodê

za pierwsze miejsce…

Tak. Raz za siebie, raz za moje-
go zawodnika – Roberta Andrzejuka.

Panie Trenerze, Proszê powie-

dzieæ, ile razy zdobywa³ Pan

wyró¿nienia w plebiscytach

„¯ycia Akademickiego”?

Trochê tego by³o... Pierwsze miej-
sce zaj¹³em 1995 roku, IV w 1997,
V w 1999 – s³abo. III w 2003. I miej-
sce w 2004. Wiêcej nie pamiêtam.

O trenerze Adamie Medyñ-

skim g³oœno tak¿e na Dolnym

Œl¹sku…

W tegorocznym plebiscycie „S³o-
wa Polskiego. Gazety Wroc³awskiej”
zaj¹³em 3 miejsce. W klasyfikacji ge-
neralnej za ubieg³e 50 lat na Dolnym
Œl¹sku by³em drugi.

Od jak dawna trwa Pañska

przygoda z szermierk¹?

Mogê o tym opowiedzieæ, ale
taœma dyktafonu mo¿e siê zbuntowaæ...
Szermierkê darzy³em sympati¹ od sa-
mego pocz¹tku. Od najm³odszych lat
zaczytywa³em siê powieœciami z ga-
tunku p³aszcza i szpady. W szkole
œredniej w Z¹bkowicach po raz pierw-
szy zetkn¹³em siê z t¹ dyscyplin¹. Jed-
nak teraz przyznam siê, ¿e wtedy nie
mia³em pojêcia, co siê dzieje na plan-

Nie bojê siê stan¹æ
w szranki z innymi
Wywiad z Adamem Medyñskim, laureatem plebiscytu „¯ycia Aka-
demickiego” na najpopularniejszego trenera Akademii Wychowania
Fizycznego i Klubu Sportowego AZS AWF we Wroc³awiu w 2005 roku

Laureat Adam Medyñski udziela wywiadu.

Fot. A. Kiczko
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szy w czasie walki. Ktoœ wtedy krzyk-
n¹³, by³ jakiœ b³ysk, brzêk. Sêdziowie
pokazali, ¿e jeden z zawodników za-
liczy³ trafienie. Dlatego teraz spogl¹-
dam na ludzi ze zrozumieniem, kiedy
mówi¹, ¿e trudno szybko poj¹æ zasa-
dy szermierki. ¯eby kibicowaæ w tej
dyscyplinie, trzeba siê na niej znaæ.
Niemcy, Anglicy, Francuzi, W³osi,
Wêgrzy i Austriacy od dawna fascy-
nowali siê szermierk¹. Dlatego tam jest
ona bardziej popularna.

No w³aœnie! Co zrobiæ, ¿eby ta

dyscyplina sta³a siê popular-

niejsza i u nas?

Szermierka staje siê coraz bar-
dziej popularna, bo wprowadza siê
zmiany w zasadach sêdziowania. Po-
nadto nasi zawodnicy odnosz¹ wiele
sukcesów miêdzynarodowych.
Wbrew pozorom szermierka nie jest
wcale dro¿sza od innych dyscyplin.
Trzeba tylko „z³apaæ” przys³owiowego
sportowego bakcyla. Potem wszystko
ju¿ idzie g³adko.

Co powinno charakteryzowaæ

dobrego szermierza?

Wiêkszoœæ trenerów sk³ania siê
do takiego pogl¹du, ¿e co najmniej 80
procent sukcesu tkwi w psychice za-
wodnika. Ktoœ nazwa³ szermierkê szyb-
kimi szachami na planszy. Muszê siê z
tym zgodziæ. Tak by³o przynajmniej,
kiedy ja zaczyna³em trenowaæ. Wtedy
æwiczyliœmy przez ca³y dzieñ. Trening
czêsto koñczy³ siê o drugiej w nocy...
Poza tym, ¿eby staæ siê dobrym szer-
mierzem, potrzebny jest dobry trener!

Jaki powinien byæ dobry trener?

Szermierka jest sportem niekon-
wencjonalnym i nie ma modelu dosko-
na³ego zawodnika. Nie ma te¿ mode-
lu dobrego trenera, jednak to w³aœnie
dobry nauczyciel jest decyduj¹cym
o sukcesie elementem. Od jego zdol-
noœci, pracowitoœci, wiedzy oraz umie-
jêtnoœci manualnych zale¿y przysz³a
kariera zawodników. Pracujê na rzecz
tego sportu od ponad 45 lat. Od dzie-
siêciu – nie mia³em ¿adnego zwolnie-
nia lekarskiego. Jednak wiem, ¿e nikt
nie jest niezast¹piony.

Czy stawia Pan sobie jakieœ

nadrzêdne cele? Na przyk³ad

medal swojego podopiecznego

na igrzyskach olimpijskich?

Nie. Medal dla polskich szermie-
rzy bêdzie zale¿eæ od niesamowitego
szczêœcia. W ogóle nie wiadomo, czy
szpada jako broñ zostanie w³¹czona do
rywalizacji na przysz³ych letnich
igrzyskach olimpijskich. Od dwóch
olimpiad trenerzy kadry polski nie
potrafi¹ zakwalifikowaæ zawodników
do turnieju g³ównego.

Czyli polskiej szpady mo¿e za-

brakn¹æ na olimpiadzie?

Ja swoich zawodników przygo-
towujê do olimpiady i nic mnie nie
obchodzi, co bêdzie po drodze. Chce,
aby moi podopieczni w dwóch ostat-
nich latach przedolimpijskich byli naj-
lepsi w Polsce i wspiêli siê bardzo
wysoko na drabinkê rankingu œwiato-
wego. Nie wiem, czy mi siê to uda,
ale zrobiê wszystko, ¿eby im to umo¿-
liwiæ. Warunki do treningów na Aka-
demii Wychowania Fizycznego mamy
dobre. Jestem bardzo wdziêczny w³a-
dzom uczelni za pomoc w rozwijaniu
szermierki na AWF. Szkoda tylko, ¿e
w Polsce jeszcze nie dopracowaliœmy
siê solidnego systemu szkolenia, tak
jak w Niemczech, Rosji, Rumunii, na
Wêgrzech, we W³oszech, w Korei,
Chinach i na Ukrainie…

W ci¹gu nastêpnych czterech

lat pañskich zawodników cze-

ka morderczy wyœcig kwalifi-

kacyjny…

W Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie bêdzie startowaæ tylko 8
dru¿yn. Aby zakwalifikowaæ siê do in-
dywidualnego turnieju olimpijskiego,
ka¿dy z naszych najlepszych zawod-
ników musia³by startowaæ prawie we
wszystkich turniejach przedolimpij-
skich. Takich turniejów jest chyba 15.
Zawody te s¹ rozgrywane na kilku
kontynentach. Rywalizacja przedolim-
pijska jest mordercza, a œwiat nie stoi
w miejscu. Jednak nie bojê siê stan¹æ
w szranki z innymi trenerami, przy-
gotowuj¹c zawodników do kolejnych
zawodów.

Panie Trenerze, w Pañskim ga-

binecie jest tak du¿o ksi¹¿ek,

¿e pó³ki uginaj¹ siê pod ich ciê-

¿arem. Czy to s¹ publikacje

dotycz¹ce szermierki?

Tak. I chocia¿ ju¿ blisko po³owa
zosta³a mi „podprowadzona”, wci¹¿
mam pokaŸn¹ bibliotekê. Ksi¹¿ki zbie-
ram od wielu lat. S¹ to ciekawe pozy-
cje, szczególnie dla przysz³ych instruk-
torów i trenerów, którzy chc¹ szkoliæ
m³odzie¿. Myœlê, ¿e ka¿dy student
AWF znajdzie tu wiele interesuj¹cych
informacji dotycz¹cych szermierki.
Serdecznie zapraszam wszystkich
¿aków do tego, by przyszli na moje
zajêcia. Gwarantujê, ¿e wiele siê naucz¹
na planszach AZS AWF Wroc³aw.

Rozmawia³ MH
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Panie Profesorze, jak siê Pan

czuje jako dzia³acz roku, ma-

j¹cy wielkie zas³ugi w Pana

ukochanej dyscyplinie sporto-

wej, jak choæby ostatnio, kie-

dy przyczyni³ siê Pan bardzo

mocno do reaktywowania sek-

cji pi³ki rêcznej kobiet AZS

AWF Wroc³aw?

Mo¿e zacznê od pocz¹tku. To
by³y odleg³e lata... W 1953 roku zo-
sta³em asystentem na naszej uczelni i
jednym z zadañ, które zleci³ mi mój
prze³o¿ony, Pan Profesor Antoni Szy-
mañski, by³o reaktywowanie Okrêgo-
wego Zwi¹zku Pi³ki Rêcznej. Okaza-
³o siê, ¿e taki istnia³, ale... by³a jedna
teczka, taki skoroszyt, a na niej by³o
napisane OZPR. Przychodzi³y jakieœ
tam pisma, urzêdniczka je spina³a i na
tym siê koñczy³o. Nigdy nie by³em
organizatorem tak wielkiej instytucji.
By³o to dla mnie nowe zadanie. I pro-
szê sobie wyobraziæ, ¿e wpad³em na
pomys³, ¿eby zmobilizowaæ do wspó³-
pracy studentów, którzy nie mieli zbyt
dobrych osi¹gniêæ praktycznych w cza-
sie æwiczeñ, obiecuj¹c im w zamian
lepsze oceny za pracê organizacyjn¹ w
zwi¹zku. I ze studentów zrobi³em za-
rz¹d (œmiech). Ja by³em prezesem, a wi-
ceprezesami byli studenci I roku! I z t¹
grup¹ studentów (zreszt¹ wielu z nich
jest sêdziami miêdzynarodowymi i za-
s³u¿onymi dzia³aczami Polskiego
Zwi¹zku Pi³ki Rêcznej, nawet trenera-
mi) uruchomi³em tzw. okrêg. W tym
okrêgu by³y wtedy tylko dwie dru¿y-
ny: AZS – któr¹ prowadzi³ prof. A. Szy-
mañski, oraz dru¿yna w Jeleniej Górze
przy „Podchor¹¿ówce”.

To by³y mêskie dru¿yny?

Wtedy mêskie, ale póŸniej uru-
chomiliœmy ¿eñskie. To siê sta³o tro-
chê póŸniej, jak na uczelniê zaczê³y
przychodziæ studentki, które intereso-

wa³y siê t¹ dyscyplin¹. Prof. Szymañ-
ski skompletowa³ dru¿ynê ¿eñsk¹ 11-
osobow¹, która gra³a nawet w roz-
grywkach II ligi, ale po pewnym cza-
sie rozpad³a siê naturaln¹ si³¹ rzeczy
– z powodu braku dop³ywu zawodni-
czek. PóŸniej reaktywacj¹ zajê³a siê
Pani Docent Œwierczyñska, która
zmontowa³a dru¿ynê 7-osobow¹, wal-
cz¹c¹ nawet o wejœcie do II ligi i bê-
d¹c¹ o krok od tego sukcesu. No i byæ
mo¿e m.in. to wp³ynê³o na rozwój pi³ki
rêcznej w okrêgu. Powsta³o wiele dru-
¿yn, miêdzy innymi s³ynna dru¿yna w
Mirsku, Dzier¿oniowie, nie mówi¹c o
K³odzku... Powsta³y silne oœrodki i tak

szczêœliwie siê z³o¿y³o, ¿e bardzo du¿o
uzdolnionej m³odzie¿y przysz³o na
studia. Wtedy okaza³o siê, ¿e nadesz³a
pora, ¿eby kolejny raz reaktywowaæ
na uczelni pi³kê rêczn¹ i rozpocz¹³ siê
wielki marsz tej dyscypliny.

Ju¿ pod egid¹ AZS?

Tak, pod egid¹ AZS. Pani Docent
Œwierczyñska ze wzglêdu na swoje obo-
wi¹zki domowe i rodzicielskie musia³a
zrezygnowaæ. Dru¿ynê przej¹³  Pan
Doktor Zaj¹c i wtedy zacz¹³ siê ten wiel-
ki rozwój pi³ki rêcznej. A moja kariera
urzêdnicza – dzia³acza trwa³a nadal.

Jednak warto pracowaæ z m³odzie¿¹!
Rozmowa z prof. dr. hab. Zbigniewem Naglakiem – dzia³aczem roku 2004 w XII Plebiscycie „¯ycia
Akademickiego”, wiceprezesem ds. szkolenia w klubie sportowym AZS AWF Wroc³aw

Fot. A. Kiczko

Hala wielofunkcyjna. Prof. Naglak (z prawej) w rozmowie ze Zbigniewem Paceltem i Kazimierzem
Witkowskim
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Od kiedy p³ynnie przesz³a

w trenersk¹?

W 1960 roku Profesor Szymañ-
ski zrezygnowa³ z prowadzenia dru¿y-
ny mêskiej i wtedy zakoñczy³em swoj¹
karierê zawodnicz¹, by podj¹æ trenin-
gi. W ten sposób równolegle by³em
i trenerem, i dzia³aczem. Tymczasem
studenci, stanowi¹cy zarz¹d okrêgu,
skoñczyli studia i naturaln¹ si³¹ rzeczy
prezesurê po mnie obj¹³ Pan Helemej-
ko, który przez bardzo d³ugie lata sku-
tecznie i z korzyœci¹ rozwija³ tê dyscy-
plinê. Nasz okrêg sta³ siê jednym z naj-
mocniejszych w Polsce. Mieliœmy miê-
dzynarodowych sêdziów, od prof. An-
toniego Szymañskiego pocz¹wszy, i je-
go licznych, m³odych nastêpców.

Na naszej uczelni studiowa³

i gra³ w pi³kê rêczn¹ obecny

rektor warszawskiej AWF –

prof. Wit...

By³ asystentem, by³ moim za-
wodnikiem! To samo nasz obecny rek-
tor Koszczyc!

Czyli to elitarny sport?

Gry w ogóle s¹ elitarne!

Trzeba mieæ tzw. dobry pomy-

œlunek...

Otó¿ to! ¯eby w nich dobrze
funkcjonowaæ, trzeba mieæ wszech-
stronne, motoryczne, umys³owe i emo-
cjonalne zdolnoœci.

I taka by³a ta moja kariera. Opo-
wieœci¹ o niej chcia³em nawi¹zaæ do
przyznania mi tej mi³ej nagrody dzia-
³acza roku AZS, która sprawi³a mi na-
prawdê du¿¹ przyjemnoœæ. W AZS-ie
jestem chyba najstarszym uczestni-
kiem, bo ju¿ w 1950 r. by³em zawod-
nikiem sekcji lekkoatletycznej, póŸniej
zosta³em namówiony, ¿eby siê rów-
nie¿ zaj¹æ grami, a by³em tam przy-
datny, bo wczeœniej specjalizowa³em
siê w biegach krótkich, a w ówczesnej
11-osobowej grze potrzebni byli na
skrzyd³ach szybcy zawodnicy. W ten
sposób przerzuci³em siê na gry, rezy-
gnuj¹c z lekkiej atletyki. Podj¹³em te¿
dzia³alnoœæ w uczelnianym klubie
AZS i tu z œp. Docentem Suty³¹ prze-
jêliœmy w AZS-ie stery (po rz¹dach dr.

Fidziñskiego, a póŸniej dr. Jezierskie-
go). Powsta³ bardzo powa¿ny zarz¹d
z cz³onkami w osobach Marka i Kry-
styny  Zatoniów, Ryszarda Piesiewi-
cza. To by³y si³y!... Wszystko skupia-
³o siê przy Zdzisiu Sutyle, który wpro-
wadza³ swoich studentów (tak jak ja
wczeœniej swoich do zarz¹du w okrê-
gu). To by³a bardzo prê¿na organiza-
cja. Organizowaliœmy dwukrotnie mi-
strzostwa Polski wy¿szych szkó³ wy-
chowania fizycznego, a kuratorami
AZS-u by³y zawsze osoby wysoko
postawione w hierarchii zarz¹dzania
uczelni¹. Mam na myœli dziekana,
Pana Profesora Wajnerta, póŸniej by³
Pan Profesor Kowalski, Pan Profesor
Skrocki, ja te¿ by³em kuratorem...
Klub uczelniany AZS mia³ dla w³adz
uczelni bardzo du¿e znaczenie. Doce-
niana by³a dzia³alnoœæ tej organizacji.
Funkcjonowa³em tu przez bardzo d³u-
gie lata: zacz¹³em dzia³aæ jako trener
w tym œrodowisku, a póŸniej ju¿ jako
cz³onek zarz¹du, i dalej – mo¿e z uwa-
gi na to, ¿e prowadzi³em przedmiot
„teoria sportu” – wiêc jakoœ tak po li-
nii zawodowej powierzono mi obo-
wi¹zki, zreszt¹ bardzo mi³e, wicepre-
zesa ds. szkoleniowych,  no i tak to
trwa do dzisiejszego dnia.

W pewnym momencie wiod¹c¹

rolê w naszym AZS-ie zaczê³a

odgrywaæ pi³ka rêczna kobiet,

prawda?

Tak, tak. Z pi³k¹ rêczn¹ kobiet od
zarania wspó³uczestniczy³em w pracy
szkoleniowej, wspomagaj¹c rad¹ w po-
cz¹tkowej fazie Pana Doktora Zaj¹ca,
m³odego absolwenta, nie maj¹cego
jeszcze doœwiadczenia trenerskiego,
który prowadzi³ równolegle dwie dru-
¿yny: mêsk¹ i ¿eñsk¹. Mêska dru¿yna
wypad³a z ligi i dopiero po 20 latach
uda³o siê wprowadziæ j¹ po raz drugi
do ligi. Losy tej dru¿yny zale¿ne by³y
od osób, które j¹ trenowa³y: nie by³o
takiego trenera, który by przez d³ugi
okres czasu by³ z t¹ dru¿yn¹. Po roku,
po dwóch, odchodzili...

Natomiast pi³kê rêczn¹ kobiet
Pan Doktor Zaj¹c prowadzi³ prawie 20
lat, póŸniej Boguœ Cybulski przyszed³
do Zak³adu wzi¹³ dru¿ynê i kontynu-

owa³ to z sukcesami, zdobywaj¹c z ze-
spo³em trzykrotne mistrzostwo Polski.
No i jak odszed³, to zaczê³y siê ciê¿-
kie czasy dla tej dyscypliny... Podob-
nie jak u mê¿czyzn, nie by³o trenera,
który poœwiêci³by siê tej dru¿ynie.
Bardzo czêsto nastêpowa³y zmiany
trenerów, a to powodowa³o, ¿e dru¿y-
na nie mia³a motywacji i systematycz-
nie traci³a swój potencja³ sportowy.
Dosz³o do tego, ¿e ja na stare lata
musia³em byæ trenerem tej dru¿yny,
¿eby nie dopuœciæ do jej ca³kowitego
upadku. To by³a dobra dru¿yna, tylko
po prostu za póŸno trafi³a do nas.
Wespó³ z zawodniczkami utrzymali-
œmy siê, ale znowu nast¹pi³y chwiej-
ne, krótkotrwa³e okresy trenerów, któ-
rzy siê zmieniali, i dosz³o do tego, do
czego dosz³o...

„¯ycie Akademickie” odnoto-

wa³o w 101 numerze wydania,

¿e nast¹pi³a reaktywacja, ¿e

Pan Profesor z ca³ym odda-

niem siê w to zaanga¿owa³...

Œwietnie, œwietnie...

No i teraz co dalej?

Jest dalszy ci¹g.

Wiem, dziewczyny zapraszaj¹

mnie na mecze...

Jest dalszy ci¹g jeszcze bardziej
pozytywny, bo trenerem zosta³ od
wczoraj (23 lutego br.; przyp.red.) Pan
Marek Karpiñski, do niedawna trener
kadry narodowej kobiet, trener pierw-
szoligowego „Œl¹ska” Wroc³aw, cz³o-
wiek o du¿ym doœwiadczeniu i wie-
dzy, o nieprzeciêtnej osobowoœci, bar-
dzo sprawny. I druga sprawa: znaleŸ-
liœmy sponsora, który zaczyna wspo-
magaæ sekcjê i s¹ widoki na to, ¿e bêd¹
jeszcze nastêpni darczyñcy. Wszyst-
ko to powoduje, ¿e tutaj w œrodowis-
ku – w naszym klubie uczelnianym –
jest dobra atmosfera, i muszê to po-
wiedzieæ, bo to jest prawda historycz-
na, ¿e Prezydium, Zarz¹d klubu, pro-
rektor ds. studenckich i sportu, a zara-
zem wiceprezes klubu – prof. Miga-
siewicz, wszyscy robili, co w ich
mocy, ¿eby reaktywowaæ tê sekcjê.

�
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Pan Rektor Koszczyc te¿ kibicuje naszym

zawodniczkom, chodzi na ich mecze...

Pan Rektor czuwa nad nami „z wysokoœci”
i to wszystko powoduje, ¿e pomimo tak trudnych
warunków i sytuacji ta sekcja trwa! I zaczyna œwie-
ciæ œwiat³o w tunelu, i kto wie, czy nie nast¹pi ci¹g
dalszy...

Pierwsza liga?

To, co mam na myœli, to jeszcze dalej!
W koñcu mamy tylko szeœæ razy mistrza Polski,
a mo¿na doprowadziæ do okr¹g³ej sumy – do dzie-
siêciu!

To bardzo piêkne plany! Pozostaje tylko

¿yczyæ ich spe³nienia!

To siê mo¿e udaæ dziêki naszym absolwen-
tom. Jest mi bardzo mi³o, ¿e tak pozytywnie wy-
ra¿aj¹ siê o uczelni, mimo ¿e czasem przez wiele
lat nie maj¹ z ni¹ kontaktu. Bardzo wielu twierdzi,
¿e to, co osi¹gnêli w ¿yciu zawodowym, zawdziê-
czaj¹ uczelni. Jeden z nich wrêcz powiedzia³, ¿e
bez uczelni i tego, czego siê nauczy³, nie osi¹gn¹³-
by tak znacz¹cych sukcesów w innej dzia³alnoœci
– jest cz³owiekiem prowadz¹cym bardzo du¿e
przedsiêbiorstwo. I to mnie zaskakuje! Oczywiœ-
cie pozytywnie! Teraz, gdy trochê och³onêli, po-
starzeli siê, i gdy ten okres rozwoju zawodowego
ju¿ jak gdyby mija, zaczynaj¹ znowu wspominaæ
uczelniê...

Têskniæ i z sentymentem wracaæ w jej

progi...

Tak.  Takie by³o sformu³owanie: on czuje
potrzebê zrewan¿owania siê uczelni za to, co dla
niego niegdyœ zrobi³a...

To bardzo piêkne odczucia. Dopiero teraz

czuje pe³n¹ wartoœæ tego wykszta³cenia.

Tak. I tak siê to ko³o teraz piêknie zamyka.
I je¿eli obecni studenci bêd¹ mieli taki sam stosu-
nek do uczelni, to nasze istnienie wydaje siê byæ
d³ugotrwa³ym, z bardzo dobrymi perspektywami.
Oczywiœcie ma na to wp³yw zmiana orientacji poli-
tycznej, mo¿liwoœæ wolnorynkowa, i to ¿e nasi ab-
solwenci zostaj¹ decydentami, mog¹cymi siê ju¿ w
tej chwili zwróciæ ku uczelni, bo kiedyœ nie by³o to
mo¿liwe, bo by³y zupe³nie inne czasy... Mo¿na by³o
swoim doœwiadczeniem, swoj¹ pozycj¹ coœ za³a-
twiæ... Teraz mog¹ wspomóc dzia³ania uczelni œrod-
kami finansowymi i mamy tego dowody: zaczyna
siê pojawiaæ ze strony absolwentów sponsoring, a co
za tym idzie – optymizm dla nas wszystkich, ¿e jed-
nak warto pracowaæ z m³odzie¿¹!

Rozmawia³a Anna Kiczko

Jacek Grobelny
– pierwszy westman
na AWF
Rozmowa z dr. Jackiem Grobelnym, adiunktem w Katedrze
Turystyki i Rekreacji, opiekunem uczelnianej sekcji
jeŸdzieckiej, mistrzem Polski w westernowej konkurencji
team penning (wraz z bratem – Irkiem Grobelnym oraz
z Patrykiem Makarewiczem).

Kilka lat temu, bodaj¿e w 1997 roku, napisa³eœ do „¯ycia

Akademickiego” ca³y cykl ciekawych artyku³ów o jeŸ-

dziectwie. Twoje zainteresowanie nim trwa chyba od

dawna.

Tak. Je¿d¿ê konno od blisko 30 lat i uprawia³em angielsk¹
klasyczn¹ szko³ê jazdy, styl najbardziej popularny w Polsce. Dys-
cyplin sportowych w jeŸdziectwie jest teraz siedem: uje¿d¿enie,
skoki przez przeszkody, WKKW, rajdy d³ugodystansowe, wolty-
¿erka, powo¿enie i co ciekawe, jest wœród nich równie¿ reining –
konkurencja westernowa, która od 2000 roku jest pod egid¹ Miê-
dzynarodowej Federacji JeŸdzieckiej (FEI).

Nie jest to konkurencja olimpijska?

Jeszcze nie, ale ma siê staæ olimpijsk¹! Popularnoœæ reinin-
gu na œwiecie jest ogromna, jest tak¿e lobby, które stara siê wpro-
wadziæ reining na olimpiadê. Na œwiecie istnieje wiele federacji
jeŸdzieckich, które zajmuj¹ siê jazd¹ westernow¹. Dzia³aj¹ one
g³ównie w USA, jako ¿e jest to ojczyzna jazdy western, zrodzo-
nej z tradycji tego kraju. Western i rodeo s¹ sportem narodowym
Amerykanów.

Sk¹d siê wziê³y Twoje zainteresowania jazd¹ western?

Zetkn¹³em siê z ni¹ ju¿ na pocz¹tku lat 90., kiedy to jeŸdzi-
³em na zawody do Niemiec, zarówno regionalne, jak i wy¿szej
rangi, np. mistrzostwa Europy w jeŸdzie western. By³em oczywiœ-
cie widzem, obserwatorem. W Polsce nie uprawia³o siê jeszcze
wtedy tego stylu jazdy. Pisa³em relacje z tych zawodów do litera-
tury hippicznej, by³y to artyku³y g³ównie w „Koniu Polskim”. PóŸ-
niej by³ pewien okres przerwy i cztery lata temu postanowi³em
wykorzystaæ okazjê i po treningach wystartowaliœmy – ja na ko-
niu Broku – na mistrzostwach Polski, zorganizowanych w We-
stern City, w Œciêgnach pod Karpaczem. No i od tego czasu roz-
pocz¹³ siê ju¿ bardziej zorganizowany cykl szkoleniowy. Zacz¹-
³em uprawiaæ western, koncentruj¹c siê na konkurencjach rodeo.

W westernie szeroko rozumianym s¹ dwa kierunki: rodeo,
które opiera siê na swoich przepisach i ma wydzielone w³asne
konkurencje, oraz western sportowy, w którym wystêpuj¹ odrêb-
ne konkurencje. S¹ te¿ konkurencje wspólne, np. wyœcig na becz-
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kach, wyœcig na tyczkach oraz team

penning, czyli konkurencja zespo³owa
z „wycinaniem” cielaków i przepro-
wadzaniem ich w okreœlone miejsce.
W jednym i w drugim przypadku s¹
to konkurencje i techniczne, i z byka-
mi. Tych konkurencji jest wiele, a opo-
wiadanie o nich zajê³oby du¿o czasu...

Tak wiêc jeŸdzi³em g³ównie
w konkurencji rodeo. Od ubieg³ego
roku zacz¹³em startowaæ w trailu.

Trudno czy ³atwo jest „prze-

si¹œæ siê” z jazdy tradycyjnej,

angielskiej, na jazdê wester-

now¹?

To jest ca³kiem inny styl, ale na-
le¿y podkreœliæ, i¿ jeŸdziec angielski
przesi¹dzie siê na western ³atwiej.
Wp³ywa na to wiele czynników, ale
podkreœliæ nale¿y, ¿e dosiad w wester-
nie jest bardziej naturalny. Trudniej
jest wiêc jeŸdŸcowi siedz¹cemu swo-
bodnie, w sposób naturalny na koniu,
przestawiæ siê na nieco sztuczny do-
siad angielski.

Czy konie te¿ s¹ ca³kiem ró¿ne?

O, zdecydowanie tak. Istniej¹ te¿
zasadnicze ró¿nice i w treningu koni,
prowadz¹ce w efekcie do konkretnych
zachowañ konia, polegaj¹cych na
umiejêtnoœci wykonywania pewnych
ruchów, elementów, które s¹ wymo-
gami programów okreœlonych konku-
rencji. Zdecydowanie inny sprzêt, zde-
cydowanie inne wymogi! Jeœli chodzi
o ubiór, jeŸdziec w westernie nie musi
byæ ubrany w sposób znormalizowa-
ny, tak jak to jest okreœlone w jeŸdziec-
twie angielskim – ¿e ma mieæ toczek,
rajtrok w ciemnym kolorze b¹dŸ w ko-
lorach klubowych, ¿e musi mieæ bia³e
bryczesy, czarne oficerki lub dopusz-
czalne obecnie równie¿ czarne sztyble-
ty. JeŸdziec w westernie ma byæ ubra-
ny „po westernowemu”, lecz kwesti¹
jego gustu, wyboru jest kolor koszuli,
spodni, czy te¿ czapsów – skórzanych
ochraniaczy zak³adanych na spodnie.
St¹d ogromny koloryt w tej konkuren-
cji. Widaæ to zw³aszcza wtedy, kiedy
jeŸdŸcy ustawiaj¹ siê do prezentacji

przed rozpoczêciem i po zakoñczeniu
zawodów. Pe³na egzotyka!

 W Polsce jeŸdzi siê westernowo
jeszcze w du¿ej czêœci na rodzimych
rasach koni, czyli na koniach wielko-
polskich, ma³opolskich, arabach, szla-
chetnej pó³krwi, niektórzy je¿d¿¹ na
hucu³ach. Trzeba pamiêtaæ jednak, ¿e
ten prawdziwy western opiera siê
w zdecydowany sposób na koniach
amerykañskich i t¹ wiod¹c¹ ras¹ koni
jest quarter horse, który reprezentuje
najliczniejsz¹ rasê koni na œwiecie –
w liczbie ponad dwóch milionów!
Quarter horse jest tak specyficzny, po-
niewa¿ by³ selekcjonowany zarówno
pod k¹tem budowy, jak i pewnych
cech charakterologicznych oraz pod
k¹tem pracy, jak¹ mia³ wykonywaæ,
a póŸniej – konkurencji, w których
mia³ startowaæ. Jest to koñ bardzo
mocno umiêœniony, spokojny, ale jed-
noczeœnie zachowuj¹cy siê szybko,
¿wawo, dynamicznie. Od konia we-
sternowego tego siê oczekuje. Taka
konstrukcja psychiczna zosta³a wypra-

Fot..Archiwum J. Grobelnego

Irek (z lewej) i Jacek Grobelni.
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cowana przez planow¹ selekcjê i ho-

dowlê. W Polsce jest ju¿ kilkadziesi¹t

koni tej rasy.

Sk¹d siê wziê³y w Ameryce te

konie? Czy to s¹ rodzime dzi-

kie konie?

Rasa quarter horse powsta³a z li-

nii ogiera konia Janus, przywiezione-

go z Anglii do Ameryki pod koniec

XIX wieku, maj¹cego dosyæ charak-

terystyczne cechy. By³ to koñ niski,

szeroki, mocno umiêœniony, na stosun-

kowo krótkich nogach. Anglicy, któ-

rzy tam przyjechali, tworzyli wiele

dyscyplin sportowych po to, ¿eby móc

uprawiaæ hazard, obstawiaæ zak³ady.

Brakowa³o im czegoœ szczególnie

emocjonuj¹cego, wiêc wymyœlili so-

bie wyœcig na ¼ mili, który przebie-

ga³ przez ulice miast na Dzikim Za-

chodzie. Proste uliczki, domy z jednej

i z drugiej strony... i te œcigaj¹ce siê

na dystansie ¼ mili konie... Musia³y

to byæ konie szybkie, z bardzo mocno

umiêœnionym zadem (warunek szyb-

kiego startu). To bardzo krótki dy-

stans: oko³o 400 metrów. Najlepsze

konie przebiegaj¹ dzisiaj ten dystans

w granicach 21 sekund. Te konie by³y

hodowane po to, by biegaæ w takich

wyœcigach. St¹d ich nazwa: quarter  –

1/4 mili, czyli æwiartka. PóŸniej za-

uwa¿ono, ¿e konie te doskonale nadaj¹

siê do pracy z byd³em – do pasterskie-

go u¿ytkowania pod kowbojami, bo s¹

zwrotne i szybkie, potrafi¹ na krótkim

odcinku przyspieszyæ, dogoniæ byka,

oddzieliæ go od stada itd. Przez pracê

ze stadami te konie naby³y tzw. zmys³

krowi – cowsense, co pozwala im czê-

sto wyprzedzaæ reakcjê jeŸdŸca. Dosko-

nale wyczuwaj¹ to, co maj¹ zrobiæ przy

stadzie, nie boj¹ siê krów, potrafi¹ od-

dzieliæ krowê i utrzymaæ j¹ w oddale-

niu od stada. Jest taka konkurencja –

cutting, która polega na tym, ¿e jeŸdziec

wje¿d¿a do stada, wydziela jednego

byka, ustawia siê ty³em do tego stada,

maj¹c byka naprzeciw. Ten, maj¹cy

bardzo rozwiniêty instynkt stadny, pró-

buje do³¹czyæ do stada, lecz uniemo¿-

liwiæ ma mu to koñ, który samodziel-

nie, samoistnie reaguje na ruchy byka:

gdy byk idzie w prawo, koñ przeska-

kuje w prawo...W najlepszym wydaniu

wygl¹da to tak, jak zabawa psa, kiedy

przysiada na przednich ³apach, wpatruje

siê w zabawkê, i jeœli ruszamy ni¹

w prawo, on odskakuje w prawo... Ten

koñ zachowuje siê identycznie. Jest to

bardzo ciekawy widok!

Z tego wniosek, ¿e siedz¹cy na

nim cz³owiek musi byæ niezwy-

kle sprawny, aby utrzymaæ siê

w siodle...

Oczywiœcie! Ale i siod³o u¿ywa-

ne do tej konkurencji ma specjaln¹

konstrukcjê – z wysokim ro¿kiem, za

który chwyta jeŸdziec, aby nie spaœæ

w trakcie niesamowicie dynamicznych

ruchów.

Podobnie jak na rodeo?

Tak, ale rodeo to ca³kiem inna

zabawa, tu jest zdecydowanie wiêksze

ryzyko. Oczywiœcie nie w wydaniu

europejskim, bo przepisy ustaw

o ochronie zwierz¹t nie pozwalaj¹ na

takie ich traktowanie, jak w Stanach

Zjednoczonych. Nie ma jazdy na by-

kach i dzikich koniach. Tego siê nie

robi! My wykorzystujemy byki w kon-

kurencjach, w których nie mamy z ni-

mi bezpoœredniego kontaktu. Tak wiêc

nie przewraca siê byka, nie rzuca siê

na niego z konia, je¿eli ³apie siê go na

lasso, to bez mo¿liwoœci zaci¹gniêcia.

I nie ma takich sytuacji, jak na rodeo

amerykañskim, kiedy kowboj rzuca

lassem, koñ siê zatrzymuje, on zsiada

z konia, byk szarpniêty wywraca siê,

a kowboj pêta mu nogi... Te konku-

rencje u nas s¹ niedopuszczalne!

Czy oprócz rasy quarter horse

wystêpuj¹ w jeŸdziectwie we-

sternowym inne rasy?

Oczywiœcie, s¹ inne rasy amery-

kañskie: palomino, paint horse, appa-

loosa,  a tak¿e rasy europejskie: czy-

stej krwi araby czy haflingery – rasa

niemiecka, wykorzystywana do nie-

których konkurencji westernowych,

w których bardzo ³adnie siê sprawdza.

Jednak królem koni westernowych jest

american quarter horse. Za przyzwo-

itego, dwu-, trzyletniego konia tej rasy,

który mo¿e startowaæ w zawodach

z nadziej¹ na sukces, trzeba zap³aciæ

ok. 30 tysiêcy z³otych. Za „surowego”

konia, pó³rocznego, zwanego odsad-

kiem, którego odstawia siê od klaczy-

matki, hodowcy na Zachodzie i w Cze-

chach ¿ycz¹ sobie œrednio po 15 ty-

siêcy z³otych. S¹ to bardzo du¿e sumy

i miêdzy innymi stanowi¹ jedn¹ z ba-

rier w sprowadzaniu tych koni tutaj.

Wspomnia³eœ, ¿e masz w³asne-

go konia. Jaki to koñ?

Mój koñ ma 9 lat, nazywa siê

Brok, jest koniem szlachetnej pó³krwi.

Fot..Archiwum J. Grobelnego
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Je¿d¿ê na nim od czterech lat, a od
dwóch lat jest on moj¹ w³asnoœci¹
i praktycznie na nim opieram ca³e
swoje jeŸdziectwo westernowe. Star-
towaliœmy w zawodach rodeo, jeŸdzi-
liœmy z bratem na pokazach wester-
nowych, jako ¿e s¹ one obecnie dosyæ
popularne. Bo jest to ci¹gle pewna eg-
zotyka: zobaczyæ faceta w kapeluszu
i na siodle kowbojskim, który robi
jeszcze jakieœ dziwne rzeczy: rzuca
lassem, chodzi z tym koniem do ty³u,
w bok, zatrzymuje siê z pe³nego galo-
pu na krótkim odcinku... To s¹ efek-
towne pokazy! Jednak od pewnego
czasu staram siê powoli przestawiæ na
konkurencje westernowe spokojniej-
sze, wymagaj¹ce wiêkszej precyzji
wykonania. Mój koñ jest dosyæ inteli-
gentny, choæ mo¿e za mocno id¹cy do
przodu, co dobre jest w rodeo, ale
w jeŸdzie western nie najlepsze. Mu-
szê ca³y czas tak go prowadziæ, takie
metody treningowe stosowaæ, ¿eby tê
chêæ biegu u niego opanowaæ. Dlate-
go w westernie specjalizujemy siê
w trailu.

Na czym polega?

Jest to konkurencja, która pole-
ga na pokonywaniu toru przeszkód
ustawionego na uje¿d¿alni, który sk³a-
da siê z ró¿nego rodzaju figur, pouk³a-
danych z dr¹gów czy te¿ pacho³ków,
znaczników. Trzeba tam poruszaæ siê
z koniem do przodu, do ty³u, na boki.
Oceniana jest zwrotnoœæ, ale nie pod
wzglêdem szybkoœci wykonania, lecz
precyzji, techniki ruchu i pokonania
przeszkody. Oceniane jest odpowied-
nie zachowani konia, mniej zwraca siê
tu uwagê na jeŸdŸca. Zreszt¹ wiele
konkurencji westernowych opiera siê
na tym, ¿e nade wszystko ocenia siê
konia – to jak wykonuje poszczegól-
ne elementy. Podobnie jest w jeŸdziec-
twie angielskim, np. w WKKW czy
w skokach jeŸdziec mo¿e siedzieæ w
doœæ dowolny sposób, natomiast wa¿-
nym jest, ¿eby koñ pokona³ próbê z
jak najlepszym wynikiem. W uje¿d¿e-
niu zwraca siê natomiast uwagê tak¿e
na jeŸdŸca i dokonuje siê jego oceny.

W praktyce wystêpuj¹ ró¿ne pro-
gramy, nie ma okreœlonych wzorców,

i wszystko zale¿y od sêdziego, który
je konstruuje. S¹ pewne wytyczne,
okreœlone przepisami, dotycz¹ce prze-
szkód, które powinny znajdowaæ siê
w corralu. S¹ przeszkody obowi¹zko-
we i uzupe³niaj¹ce. Trzeba miêdzy in-
nymi przejechaæ przez bramkê, która
imituje wjazd kowboja do zagrody
z byd³em. Musi on podjechaæ do bra-
my, otworzyæ j¹ bez jej puszczania,
wjechaæ do œrodka obracaj¹c oczywi-
œcie koniem i zamkn¹æ tê bramê, ¿eby
mu byd³o nie uciek³o gdzieœ z powro-
tem na preriê, na pastwisko. S¹ prze-
jazdy przez dr¹gi w ró¿nych konfigu-
racjach: i w stêpie – tym najwa¿niej-
szym chodzie koñskim, i w k³usie,
i w galopie. Odleg³oœci miêdzy dr¹-
gami s¹ tutaj zdecydowanie mniejsze
ni¿ w jeŸdziectwie angielskim ze
wzglêdu na to, ¿e te konie maj¹ za-
chowywaæ siê spokojnie, poruszaæ siê
wolno, nie spieszyæ siê nigdzie, skon-
centrowaæ siê na elemencie, który po-
konuj¹. S¹ przejazdy przez mostki,
cofania, które s¹ podstawowymi ele-
mentami jazdy western, st¹d wystêpuj¹
one we wszystkich konkurencjach
technicznych. Nie s¹ to cofania o 2 lub
3 kroczki do ty³u, jak w jeŸdziectwie
angielskim, ale s¹ to cofania na d³u¿-
szych, kilkunastometrowych odcin-
kach, np. miêdzy dwoma dr¹gami, któ-
re s¹ ustawione w odleg³oœci 70 cm,
w kszta³cie litery S. Oczywiœcie w cza-
sie cofania koñ nie mo¿e wyjœæ poza
obrêb tej przeszkody i nie mo¿e doty-
kaæ tych dr¹gów. Typowym ruchem
jest równie¿ chód boczny, tzw. side
pass: koñ porusza siê prostopadle do
swojej osi d³ugiej, a wiêc idzie ca³kiem
bokiem i te¿ w takich „korytarzach”
ustawionych z dr¹gów. Jest jeszcze ob-
rót wokó³ w³asnej osi, który jest wy-
konywany najczêœciej w kwadracie
o bardzo ma³ej powierzchni – o bo-
ku d³ugoœci 2 metrów; to jest taka nie-
wielka rezerwa, je¿eli chodzi o rozstaw
nóg konia z przodu i z ty³u. Koñ obra-
caj¹c siê musi uwa¿aæ, ¿eby nie do-
tkn¹æ dr¹gów wytyczaj¹cych ten kwa-
drat. Musi to robiæ wolno i spokojnie,
a przede wszystkim musi to robiæ na
tzw. d³ugiej wodzy, bo to jest taki
wyró¿nik westernowy, na który zwra-

ca siê bardzo uwagê przy ocenie pro-
gramów. W efekcie luŸnej, nie napiê-
tej wodzy, konie chodz¹ z nisko opusz-
czon¹ g³ow¹, czyli w pozycji natural-
nej, a nie w pozycji zebranej, zgana-
szowanej – tak jak w jeŸdziectwie an-
gielskim.

Ile czasu trwa trening? Jak to

wygl¹da?

5 lat – wydaje siê, ¿e to czas,
w którym mo¿na konia doprowadziæ
do dobrych wyników.

Praca zale¿y od tego, w jakim
momencie szkolenia siê znajdujemy.
Nale¿y zwróciæ uwagê na kszta³cenie
wytrzyma³oœci, si³y, szybkoœci, zwrot-
noœci, ale te¿ nale¿y stosowaæ æwicze-
nia gimnastyczne wyginaj¹ce konia na
lew¹ i na praw¹ stronê. Koñ z natury
jest sztywny i kiedy siê na niego siada
na pocz¹tku pracy uje¿d¿eniowej, to
s³abo siê równowa¿y w pracy na za-
krêtach, czêsto siê œlizga, k³adzie siê
w tym zakrêcie, dlatego te elementy
trzeba dopracowaæ. O tym jednak
mo¿na pisaæ ksi¹¿ki.

Bardzo wiele wiesz o koniach i

mówisz o tym z tak¹ swobod¹

i erudycj¹. W jaki sposób do-

szed³eœ do tych umiejêtnoœci?

Wspomnia³eœ, ¿e zaczyna³eœ od

klasycznej jazdy...

Tak, jeŸdzi³em klasycznie, i to
u mojego brata w stajni. PóŸniej do-
kszta³ca³em siê, równie¿ podczas stu-
diów na naszej uczelni. Jeszcze pamiê-
tam ostatnie konie w Olejnicy, bo tam
na nich jeŸdzi³em. Tu¿ po studiach tra-
fi³em do sekcji jeŸdzieckiej „Œl¹ska”
Wroc³aw, gdzie odbywa³em s³u¿bê
wojskow¹. Ca³y czas z racji jeŸdziec-
kiej profesji musia³em siê dokszta³caæ.
Mam tytu³ trenera II klasy. Po ukoñ-
czeniu s³u¿by wojskowej otrzyma³em
propozycjê pracy na uczelni. Tutaj moj¹
podstawow¹ dzia³alnoœci¹ jest szkole-
nie jeŸdzieckie. Prowadzê tak¿e inne
zajêcia i pe³niê funkcje zwi¹zane z kie-
runkiem „turystka i rekreacja”.

Czy Twój doktorat jest z tej

tematyki?
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Z rekreacji jeŸdzieckiej.

A czy s¹ w nim te westernowe

sprawy?

Nie, nie. Westernowa sprawa to
zainteresowania z koñca lat 80. i po-
cz¹tku lat 90., a materializacja tych
zainteresowañ to ostatnie cztery lata.

Wspomina³eœ, ¿e bierzesz udzia³

w pokazach...

Funkcjonujemy w Western Ro-
deo Team Wroc³aw. Jesteœmy tam ra-
zem z moim bratem – Irkiem Grobel-
nym. Razem zaczêliœmy jeŸdziæ we-
stern. Czasami zdarza siê, ¿e zapra-
szaj¹ nas na pokazy przy ró¿nych oka-
zjach, czy to zawodów w stylu angiel-
skim, czy przy okazji jakichœ tam fe-
stynów majowych. Jazdê western lu-
dzie chêtnie ogl¹daj¹. Natomiast tro-
chê nieufnie podchodz¹ do westernu
jeŸdŸcy angielscy na zasadzie proste-
go skojarzenia, ¿e jest to „kowbojka”.
Niestety, taki pogl¹d funkcjonuje
w Polsce. Kiedy przeprowadzi³em siê
do stajni w Krzy¿owicach, pod Wro-
c³awiem to te¿ mnie tam pytali, czy
umiem w galopie wskakiwaæ na ko-
nia... Pewnie, ¿e kiedyœ ka¿dy z nas
siê w to bawi³, ale nie jest to akurat
celem westernu, który opiera siê na
ca³kiem innych zasadach: jest to nor-
malna dyscyplina sportowa nie maj¹-
ca nic wspólnego z t¹ jazd¹ konn¹,
któr¹ widzimy w filmach-westernach.
Wiêc je¿eli ktoœ mnie pyta, czy ja te¿
jak kowboj wyprowadzam konia ze
stajni, wsiadam, galopujê godzinê,
przyje¿d¿am pod stajniê i wprowadzam
go do boksu, to widaæ, ¿e siê naogl¹da³
du¿o westernów, a to z dzisiejszym sty-
lem jazdy i z t¹ konkurencj¹ sportow¹
nie ma nic wspólnego!

Dla mnie kowboj to coœ roman-

tycznego, coœ co ³¹czy siê z prze-

bywaniem na wolnej przestrze-

ni, wœród przyrody, coœ fascy-

nuj¹cego... Przecie¿ ka¿dy

ch³opak chce byæ albo stra¿a-

kiem, albo kowbojem!

Ja patrz¹c na western zwracam
uwagê na konie: jak wygl¹daj¹, jak s¹

uje¿d¿one. To takie profesjonalne po-
dejœcie...Ale trudno nie mówiæ tu
o pewnym sentymencie, wywodz¹-
cym siê pewnie z legendy Dzikiego
Zachodu i w³aœnie tych dzieciêcych
marzeñ.

A jak oceniasz jazdê konn¹

aktorów polskich?

Jest bardzo wielu aktorów, któ-
rzy traktuj¹ jazdê konn¹ jako formê
odpoczynku, rekreacji, ale równie¿
wiele siê dzieje w dziedzinie zorgani-
zowanych zawodów sportowo-rekre-
acyjnych: np. aktorskie zawody w po-
wo¿eniu i mistrzostwa w Zakrzowie
czy „Hubertus” œrodowisk twórczych.
Z tego, co pamiêtam, za moich cza-
sów studenckich w szko³ach aktor-
skich by³y zajêcia z jeŸdziectwa. Gdzieœ
20 lat temu przygl¹da³em siê tym ak-
torom, bo przez pewien krótki okres
czasu by³em kaskaderem i wraz
z grup¹ kaskadersk¹ braliœmy udzia³
w filmowych scenach konnych. Nie
jeŸdzili wtedy ci aktorzy rewelacyjnie.
Obecnie jest natomiast kilkunastu ak-
torów je¿d¿¹cych naprawdê bardzo
przyzwoicie, np. z Markiem Siudy-
mem by³em na kursie trenerskim. Jest
on trenerem jeŸdziectwa, prowadzi tre-
ningi, kszta³ci siê, doskonali. To do-
skona³y przyk³ad na to, ¿e równie¿
w tym œrodowisku mog¹ byæ ludzie,
którzy dochodz¹ do wysokiego pozio-
mu w hippice. Trzeba pamiêtaæ, ¿e jeŸ-
dziectwo jest bardzo czasoch³onne:
codziennie trzeba przeznaczyæ co naj-
mniej trzy godziny na to, ¿eby poje-
chaæ do stajni, osiod³aæ konia, pojeŸ-
dziæ na nim, póŸniej zaj¹æ siê nim po
jeŸdzie, wyczyœciæ. To wszystko zaj-
muje du¿o czasu, a aktorzy nie maj¹
go zbyt du¿o.

Dlatego pewnie kiedyœ siê tym

zajmowano zawodowo g³ównie

w wojsku, w kawalerii...

Koñ kiedyœ u¿ytkowany by³
w okreœlony sposób: wojsko, kawale-
ria i ró¿ne jej formacje, a oprócz tego
– do transportu, czyli u¿ytkowania
podró¿niczego, wierzchowego, prak-
tycznie jako jedyny œrodek lokomocji

na l¹dzie, dopóki ludzie nie wynaleŸli
samochodów. W czasach historycz-
nych odbywa³y siê ró¿ne turnieje ry-
cerskie, ale nie by³y one powszechne
i tak popularne, jak wyœcigi, które po-
jawi³y siê w XIX wieku, i póŸniej sport
hippiczny. Ci¹gle jednak oparte to
by³o na jeŸdŸcach wojskowych. Po
wojnie zosta³o niewiele koni, nie by³
to, niestety, najlepszy – jak siê mówi
– materia³ koñski, a to, co dostawali-
œmy od UNRRY, to by³y konie bar-
dzo ró¿ne w typie, nie nadaj¹ce siê
zbytnio do sportu. Bazowaliœmy na
resztce wykwalifikowanej kadry jeŸ-
dzieckiej, która prze¿y³a wojnê, nie-
wolê, i która nie wyemigrowa³a na
Zachód. Ta niewielka liczba osób k³a-
d³a podwaliny pod to nowe jeŸdziec-
two, które zesz³o do wymiaru prowin-
cjonalnego ze wzglêdu na usytuowa-
nie stadnin koni we wsiach i mniej-
szych miasteczkach. JeŸdziectwo ba-
zowa³o g³ównie na Ludowych Zespo-
³ach Sportowych (LZS), a brak szko-
lenia, finansowania, nak³adów na
dobr¹ hodowlê, doprowadzi³ do tego,
¿e mimo ogromnych tradycji jesteœmy
gdzieœ na koñcu stawki w jeŸdziectwie
angielskim.

Ale s¹ te¿ inne formy, równie

interesuj¹ce dla widzów, np.

pokazy, w których bierzesz

udzia³. Na Partynicach obok

osady piastowskiej powstaje

miasteczko westernowe... Te

rekreacyjne formy mog¹ przy-

ci¹gn¹æ miêdzy innymi adep-

tów jeŸdziectwa...

Pewnie, ¿e tak! Ktoœ, kto wcho-
dzi na teren Wroc³awskiego Toru
Wyœcigów Konnych „Martynice”,
musi przejœæ przez ca³y obiekt, nim
dojdzie do grodu piastowskiego. Wie-
lu Wroc³awian nie by³o na Partynicach
i nie wie, ¿e mamy unikatowy, prze-
piêkny, ogromny, rewelacyjny obiekt,
na skalê nie tylko krajow¹ (w Polsce
mamy trzy tory wyœcigowe: w War-
szawie, w Sopocie i we Wroc³awiu),
ale i europejsk¹. Je¿eli dziecko przyj-
dzie tu, do grodu piastowskiego, na
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lekcjê np. historii, to byæ mo¿e w so-
botê czy w niedzielê przyci¹gnie ro-
dziców i namówi ich do rekreacyjnej
jazdy konno itd., itd. – powstanie ³añ-
cuszek, który mo¿e doprowadziæ do
konkretnych efektów. Zreszt¹ z pro-
jektem miasteczka westernowego
zwi¹zany jest pomys³ tworzenia gru-
py osób zainteresowanych jazd¹ we-
stern, klubu, w którym bêdzie prowa-
dzone szkolenie. Oczywiœcie wszyst-
ko to dzieje siê na zasadzie w³asnego
wk³adu finansowego, ³¹cznie z kup-
nem konia, chyba ¿e siê ma sponso-
rów. Mnie, jako zawodnika sponso-
ruje Port Lotniczy „Wroc³aw” i bar-
dzo proszê o zamieszczenie takiej in-
formacji.

Dlaczego nie podoba Ci siê

okreœlenie „kowboj”, przecie¿

to takie romantyczne, zw³asz-

cza dla osób (tak jak ja) wy-

chowanych m.in. na literaturze

Karola Maya...

Podoba mi siê, ale nie jest w pe³-
ni adekwatne do dzisiejszego charak-
teru westernu.

Jacku, o koniach wiesz chyba

wszystko...

Przed mistrzostwami Polski
w konkurencjach rodeo w Western
City w Œciêgnach, gdy prowadzi³em
trening, podszed³ do mnie m³ody cz³o-
wiek. – Dzieñ dobry – mówi. – Co pan

robi, co to za konkurencja? –To jest
trail. – A co to takiego? – Tor prze-
szkód – mówiê. – Popatrz, widzisz?
Jadê galopem, zatrzymanie, a teraz
cofanie... A dlaczego pytasz? – Bo ja

bêdê startowa³ na tych mistrzostwach.

Na to ja: – To fajnie, ale to trudna kon-
kurencja. A on mówi: – Mój koñ robi

wszystko, bo wie pan, my hodujemy

konie od 30 lat i ja o koniach wiem

wszystko! A ja mówiê: – To Ty jesteœ
rzeczywiœcie m¹drym cz³owiekiem, bo
ja nie wiem nawet 10% o nich. No i tak
jak wiedzia³ o koniach wszystko, tak
póŸniej wystartowa³... Organizator
dopuœci³ go na zasadzie „dzikiej kar-
ty” do jednej konkurencji szybkoœcio-
wej, ale nasz „m¹drala” wcale siê tam
nie popisa³...

Pokora, cierpliwoœæ, szacunek do
konia, kszta³cenie, analizowanie swo-
ich dzia³añ...

A jeœli ktoœ przychodzi i mówi:
– Wszystko wiem – to nie wie nic...

Rozmawia³a Anna Kiczko

Speedrower to nieco tajemni-

cza nazwa…

Zgadza siê. Moja dyscyplina do-
piero raczkuje, ale jak dot¹d, Polacy
s¹ w tym najlepsi na œwiecie. Sport ten
powsta³ w Wielkiej Brytanii, a w 1995
roku przywêdrowa³ do Polski.

Czy jest to tzw. sport ekstre-

malny?

Nie s¹dzê. Je¿eli ktoœ da³by mi
rower i mia³bym spróbowaæ swych si³
na rampie, to podejrzewam, ¿e przy
pierwszym zjeŸdzie, by³bym ca³y po-
³amany. Ekstremalny sport kojarzy mi
siê z du¿ym ryzykiem. W dyscyplinie,
któr¹ æwiczê, zdarzaj¹ siê obtarcia na-
skórka i zwichniêcia, ale na pewno nie
ma du¿ego niebezpieczeñstwa.

Jaki klub teraz reprezentujesz?

Przez wiele lat by³em zawodni-
kiem „Sparty” Wroc³aw, jednak teraz
reprezentujê barwy „Szawera” Lesz-
no. W Polsce mamy wiele klubów,
w których rozgrywa siê zawody ran-
kingowe. Istnieje osiem dru¿yn w eks-
tralidze i siedem w pierwszej lidze. Od
jakiegoœ czasu dzia³a tak¿e serwis in-
ternetowy: www.speedrover-pts.pl,
w którym publikowane s¹ wyniki
wszystkich zawodów.

Jakiego typu konkurencje roz-

grywa siê w speedrowerze?

Obecnie istnieje wiele kategorii.
Mamy turnieje dru¿ynowe, w parach
i indywidualne. Poza rozgrywkami
krajowymi odbywaj¹ siê mistrzostwa
Europy i mistrzostwa œwiata.

Warto wspomnieæ, ¿e w zawo-
dach indywidualnych jeŸdzi 16 spe-
edrowerowców i ka¿dy z nich ma piêæ
startów. Najlepsi ze wszystkich bie-
gów zajmuj¹ czo³owe lokaty. Prawo
do startu w mistrzostwach Polski maj¹
Ci, którzy zdobyli najwiêcej punktów
w czterech edycjach Grand Prix do
mistrzostw kraju.

Mistrzostwa Polski organizo-

wane s¹ od kilku lat. Czy jest

ju¿ zarejestrowany Polski

Zwi¹zek?

Obecnie speedrower przechodzi
reorganizacjê. Polski Zwi¹zek Kolar-
ski nie chcia³ przyj¹æ w swoje struk-

Je¿d¿ê na rowerze bez hamulców
Rozmowa z Marcinem Szymañskim, studentem III roku Wydzia³u Wychowania Fizycznego, zawodnikiem
kadry narodowej w speedrowerze.
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tury mojej dyscypliny, dlatego bêdzie-
my tworzyæ odrêbny zwi¹zek. Nie
chcemy wi¹zaæ siê ani z kolarzami, ani
z ¿u¿lowcami. Myœlê, ¿e w tym sezo-
nie uda siê zarejestrowaæ Polski Zwi¹-
zek Speedrowera.

Czy Twoj¹ dyscyplinê uprawia

wielu studentów?

Rozpiêtoœæ wieku zawodników
jest olbrzymia, dlatego ciê¿ko jest
mówiæ o tym, ¿e jest to sport tylko
akademicki. Na speedrowerze je¿d¿¹
ludzie z podstawówki i zawodnicy,
którzy ju¿ pracuj¹. W Polsce zajmuj¹
siê tym przewa¿nie osoby m³ode. Naj-
starszy zawodnik w naszym kraju ma
28 lat. Dla porównania w Anglii naj-
starszy zawodnik ma 60 lat…

Ilu speedrowerowców uczy siê

we wroc³awskiej AWF?

Poza mn¹ nikt. Jednak przyznam
siê, ¿e zachêci³em wielu ludzi z mojej
dyscypliny do studiowania na Akade-

mii Wychowania Fizycznego we Wro-
c³awiu. Je¿eli ktoœ zajmuje siê tym spor-
tem, to powinien iœæ na studia na AWF.

W przysz³oœci chcia³byœ zrobiæ

specjalizacjê instruktorsk¹

z tej dyscypliny?

Na razie muszê iœæ w nieco innym
kierunku, bo nie mamy jeszcze zareje-
strowanego Polskiego Zwi¹zku Spe-
edrowera. Najpierw muszê zdobyæ
uprawnienia trenerskie w innej dyscy-
plinie, a potem staraæ siê rozszerzyæ je
o speedrower. Obecnie studiujê na spe-
cjalnoœci trenersko-instruktorskiej z p³y-
wania, ale myœlê, ¿e akurat w tematyce
speedrowera jestem jednym z najbar-
dziej przygotowanych merytorycznie za-
wodników. Znam wszystkich speedro-
werowców w Polsce, ale nie przypomi-
nam sobie, ¿eby któryœ z nich studiowa³
na Akademii Wychowania Fizycznego.
Szkoda, ¿e na razie nie ma ¿adnego tre-
nera z uprawnieniami, który zajmowa³-
by siê profesjonalnie t¹ dyscyplin¹.

Czy na zawodach jeŸdzisz w ja-

kichœ specjalnych ubiorach?

Niekoniecznie. Chodzi o to, by
by³o jak najmniej os³on. Z ciê¿szych
rzeczy mamy tylko kask. Warto te¿
wspomnieæ, ¿e rower speedrowerow-
ca nie ma hamulców, a do peda³ów

Marcin Szymañski (pseudo Mar-
tinez), student IV roku AWF (Wy-
dzia³ Wychowania Fizycznego).
Ma 24 lata. Na speedrowerze jeŸ-
dzi od 6 roku ¿ycia.
Osi¹gniêcia sportowe: dru¿yno-
wy mistrz Europy (2004 r.), II
miejsce w indywidualnych mi-
strzostwach Europy (2004 r.),
mistrz Polski (2004 r. i 1994 r.),
mistrz œwiata w rywalizacji w pa-
rach (2003 r.), dru¿ynowy mistrz
œwiata (1999 r.), klubowy mistrz
Europy (2003 r.), dru¿ynowy
mistrz Polski (2003 r.), dru¿yno-
wy mistrz œwiata (2003  r.).

Marcin Szymañski w akcji (w œrodku).
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przymocowany jest papier œcierny. Na
torze hamuje siê nogami. Jazda jest
bardzo ostra i dziêki temu ciekawa.

Ile kosztuje profesjonalny ro-

wer do uprawiania Twojej dys-

cypliny i na ile sezonów wystar-

cza taki sprzêt?

Mo¿na z³o¿yæ rower w granicach
1000 z³. Wiêkszoœæ zawodników
z tzw. górnej pó³ki ma sprzêt warty
oko³o 2000 z³. Rower starcza na kilka
sezonów. Zale¿y te¿, jak czêsto bie-
rze siê udzia³ w zawodach i jak moc-
no eksploatuje siê swój sprzêt.

A sk¹d bierze siê fundusze na

treningi speedrowera?

W wiêkszoœci zale¿y to od klu-
bu, w którym siê jeŸdzi. Je¿eli po op³a-
ceniu wszystkich wyjazdów na zawo-
dy i zakupu sprzêtu  wychodzê na zero,
to jest bardzo dobrze. Jednak przy wy-
czynowym podejœciu do dyscypliny
trzeba siê liczyæ z wiêkszymi kosztami.

Czy móg³byœ powiedzieæ Czy-

telnikom „¯ycia Akademickie-

go” jak zetkn¹³eœ siê ze speed-

rowerem?

Przyznam siê szczerze, ¿e na po-
cz¹tku odkrywa³em coœ, czego jeszcze
oficjalnie nie by³o w Polsce. Kiedy za-
czyna³em jeŸdziæ na Sêpolnie z bratem,
czêsto spotykaliœmy siê z nie-
zrozumieniem innych. Jednak potem
dowiedzia³em siê, ¿e w ró¿nych mia-
stach te¿ jest wielu takich zapaleñców,
jak ja. Po jakimœ czasie dosz³o do pierw-
szego turnieju ogólnopolskiego w Ra-
wiczu. Obecnie moj¹ dyscyplinê upra-
wia oko³o 250 zawodników. Warto pod-
kreœliæ, ¿e najbardziej interesuj¹ siê t¹
dyscyplin¹ w Lesznie, Bydgoszczy,
GnieŸnie, we Wroc³awiu i w Rawiczu.

Czy we Wroc³awiu istnieje pro-

fesjonalny tor speedrowerowy?

Oczywiœcie. Obok Szko³y Pod-
stawowej Nr 45 mo¿na swobodnie œci-
gaæ siê na rowerze.

Czy uwa¿asz, ¿e Twoim spor-

tem bêdzie interesowaæ siê wiê-

cej osób?

Speedrower nazywany jest
„¿u¿lem na rowerach”, bo ma wiele
wspólnego z czarnym sportem. JeŸdzi
siê na nieco mniejszych torach ni¿ w
¿u¿lu i w ka¿dym biegu uczestniczy
czterech zawodników. Kiedy taœma
idzie do góry po sygnale startera, ka¿-
dy z zawodników ma do przejechania
cztery okr¹¿enia. Zasady s¹ bardzo
podobne jak w ¿u¿lu i wydaje mi siê,
¿e moja dyscyplina ma przysz³oœæ.
Speedrower jest po³¹czeniem roweru
z motorem i s¹dzê, ¿e ta dyscyplina
jest równie ciekawa, jak inne konku-
rencje. Na ostatnie mistrzostwach Pol-
ski przysz³o oko³o 1000 kibiców. By-
³em pod du¿ym wra¿eniem, kiedy wi-
dzia³em tyle osób na naszych zawo-
dach.

Rozmawia³ MH

* W dniach 15-16.01.2005 przedsta-
wiciele Zespo³u Tañca Ludowego
AWF we Wroc³awiu „Kalina” – mgr
Janusz Pietrzyk i mgr Aleksander So-
bera wziêli udzia³ w obchodach 30-
lecia Studenckiego Zespo³u Pieœni
i Tañca „Po³oniny” w Rzeszowie.
Z zespo³em tym ³¹cz¹ Kalinê d³ugo-
letnie, sympatyczne kontakty, a tak¿e
osoba kierownika artystycznego i cho-
reografa – Aliny Koœció³ek-Rusin,
która jako ekspert regionu rzeszow-
skiego jest równie¿ autorem opraco-
wañ tañców rzeszowskich dla nasze-
go zespo³u.
* Zespó³ „Kalina” otrzyma³ dwa za-
proszenia do Niemiec: w dniach  21-
-28 maja do Salzkotten na festiwal „Ju-
gendfestwoche” z udzia³em zespo³ów
z Niemiec i ca³ej niemal Europy
(www.festwoche.de) w dniach 3-6
czerwca do Hannoweru na V Dni Kul-
tury Polskiej i na 10 Festiwal Dolnej
Saksonii.

* Zespó³ Tañca Ludowego Akademii
Wychowania Fizycznego „Kalina”
oraz studenci Akademii Muzycznej
dzia³aj¹c w ramach ogólnopolskiej
akcji miko³ajkowej „Studenci - Dzie-
ciom”  ju¿ po raz siód-
my zorganizowali dla
dzieci ze szkó³ i do-
mów dziecka z Wro-
c³awia w dniu 9 grud-
nia 2004 r. koncert po-
³¹czony z konkursami
muzycznymi, niespo-
dziankami oraz wrê-
czeniem dzieciom
drobnych upominków,
ufundowanych przez
zespó³ i sponsorów.
Patronat nad akcj¹ objê³o Polskie Aka-
demickie Stowarzyszenie Folklory-
styczne, zrzeszaj¹ce zespo³y akade-
mickie z ca³ej Polski oraz Minister-
stwo Edukacji Narodowej, które dofi-
nansowa³o przedsiêwziêcie.

Akcja ta odbywa siê równoczeœ-
nie w kilku oœrodkach akademickich
w kraju i jest przeznaczona dla dzieci
z klas I-IV i ma na celu w przystêpnej
i ciekawej formie prezentowaæ i przy-
bli¿aæ dzieciom polsk¹ muzykê lu-
dow¹ taniec i œpiew, a tak¿e muzykê
powa¿n¹, w wykonaniu studentów
Akademii Muzycznej. Niesie te¿

z sob¹ elementy edukacyjne i popula-
ryzatorskie. Niespodzianki, konkursy
i upominki wrêczone wszystkim przez
Miko³aja by³y mi³ym uzupe³nieniem
koncertu.

„Kalinowe” rozmaitoœci



42 www.awf.wroc.pl/zycie

No, i wygada³em siê... Najwy¿szy
szczyt Liechtensteinu nie podda³
siê. A by³o tak blisko... Ale od
pocz¹tku.

Termin wyprawy nie rokowa³
nadziei na ³atwe podejœcie. W koñcu
styczeñ to zima, a jak to w zimie, œnieg
z nieba leci. Zw³aszcza w Alpach.
Rozwa¿aj¹c cel kolejnej wyprawy
Klubu Górskiego OLIMP, nasze m¹-
dre g³owy wymyœli³y Grauspitz. Góra
niezbyt wysoka – 2599 m, ale ca³kiem
interesuj¹ca, no i jest to najwy¿szy
punkt Liechtensteinu. Tylko kto by tu
zechcia³ tyraæ w mrozie, w œniegu po
uszy? OdpowiedŸ bardzo prosta. My!
Czyli cz³onkowie Klubu. Dok³adniej
mówi¹c: Mrozik, Blondyn, Mati, Hert-
zu, Cypis, Buzi oraz Rudi. Nie wiem,
czy macie pojêcie, co to za typy, ale
mogê wam powiedzieæ, ¿e ekipa bar-
dzo mocna. I wybraliœmy siê! Dwa
wspania³e volkswageny Golfy (czer-

wony i bia³y...), siedem konkretnych
plecaków, dwa namioty, sporo innych
zbêdnych rzeczy i 1600 km do przeje-
chania. Czyli – po staremu.

Naszym atutem mia³ byæ Rober-
to oraz Arek (czyli Mrozik oraz Blon-
dyn). Dwaj ci jegomoœcie byli bowiem
ju¿ w tym kraju, jak i na najwy¿szym
jego szczycie. A przynajmniej tak im
siê zdawa³o, dopóki nie obejrzeli w³aœ-
ciwej mapy ze zdumieniem stwierdza-
j¹c, ¿e Falknis takim szczytem nie
jest... Tak, tak. Weszli na Falknisa, nie
na Grauspitz. Tylko 39 metrów ró¿ni-
cy! Tego drugiego zwyczajnie nie by³o
na mapie, któr¹ wówczas mieli...
(przykra sprawa...). W ten oto sposób
mieliœmy w swych szeregach ludzi
„dobrze poinformowanych”.

Tak wiêc pojechaliœmy. Na po-
czatku niezbyt szybko: odcinek Pola-
nica – Kudowa pokonaliœmy bowiem
w tempie spacerowym. 21 stycznia
roku pañskiego 2005 zima ponownie

zaskoczy³a drogowców... W sznurze
wlok¹cych siê po oblodzonej drodze
samochodów dotarliœmy do granicy.
Potem posz³o ju¿ g³adko. Mandacik w
Czechach, 150 na liczniku w Niem-
czech, szybka odprawa na granicy
szwajcarskiej i... Liechtenstein wita!
Postanowiliœmy powtórzyæ pocz¹tek
drogi, jak¹ pokonali dwa lata temu
dwaj nasi towarzysze. Nale¿a³o zosta-
wiæ auta niedaleko Triesenbergu, sk¹d
dotrzeæ na wysokoœæ 1516 metrów do
czegoœ na kszta³t schronu o nazwie
Lawena.

Po zaparkowaniu naszych ma-
szyn zaczynamy pokonywaæ wiêc
1000 metrów w pionie, ¿wawo masze-
ruj¹c leœn¹ drog¹. Nabieraj¹c wysoko-
œci podziwiamy widoki roztaczaj¹cej
siê pod nami doliny. Fajna sprawa móc
z jednego miejsca rzuciæ okiem na ca³y
kraj! Có¿. Liechtenstein wielkim ksiê-
stwem nie jest. Brn¹c pod górê, zauwa-
¿amy, ¿e systematycznie przybywa
œniegu. Nie to, ¿eby pada³... Zwyczaj-
nie sobie le¿y, i im wy¿ej, tym le¿y go
wiêcej. Przez ostatnie kilkaset metrów
wêdrówki bia³y puch siêga nam ju¿ do
kolan. Oko³o godziny 14. docieramy
na miejsce. Schron jest oczywiœcie
pusty, wiêc zadamawiamy siê bez pro-
blemów. Rozpalamy w piecu i prze-
k¹szamy nasze specja³y: pasztety, kon-
serwy, zupki chiñskie, trochê czeko-
lady. Prawdziwa uczta!

M³oda godzina i perspektywa
ostrego kopania siê w œniegu w dniu
nastêpnym skutkuje wyci¹gniêciem
wniosków: jeszcze dziœ nale¿y prze-
torowaæ, ile siê da. „Na lekko” rusza-
my do boju. Zmieniaj¹c siê na prowa-
dzeniu, przedzieramy siê przez zaspy.
Jak mówi³em – zima. I choæ ponoæ
„zima lubi dzieci”, nam nie odpusz-

Grauspitz
czyli

Trzeba tam bêdzie jeszcze powróciæ...

Widok z naszego schronu.

Fot. Mati



43¯YCIE  AKADEMICKIE Nr 103 – Marzec 2005

cza (mo¿e jesteœmy ju¿ za starzy?).
Œnieg praktycznie do pasa. Czasami
jest lepiej i noga zapada siê „tylko” do
kolan. W pocie czo³a, mozolnie zdo-
bywamy kolejne metry. Na szczêœcie
pogoda jest bardzo ³adna. Ciep³o –
oko³o 0° C, zero wiatru, s³oñce nie-
pewnie przebija siê przez chmury,
oœwietlaj¹c bielutkie szczyty po naszej
lewej: Rappenstein i Plasteikopf.
Atrakcj¹ jest tak¿e stado dziko pas¹-
cych siê górskich kozic. Zwierzaki zaj-
muj¹ce jedno z otaczaj¹cych nas zbo-
czy leniwie wygrzewaj¹ siê w powoli
zachodz¹cym s³oñcu. Widoki napraw-
dê przemi³e (jak by powiedzia³ mój
kuzyn: „robi¹ce”). Po dwóch godzi-
nach styczniowego, alpejskiego „spa-
ceru” pod górê, postanawiamy zawró-
ciæ. Skoro uda³o nam siê dotrzeæ na
wysokoœæ 2000 metrów, wiêc jest nie-
Ÿle. Na deser podziwiamy œnie¿ne
szczyty na tle czerwonego ju¿ nieba
i dzieñ czas zakoñczyæ. Oby tylko
w nocy nie by³o nowych opadów...

Powrót do schronu, kolacja i ob-
myœlanie planu na dzieñ nastêpny zaj-
muje nam resztê wieczoru. Mamy pe-
wien problem. Nie wiemy, gdzie do-
k³adnie jest nasza góra... Z naszego
rekonesansu niewiele wynika, gdy¿
chmury skutecznie ograniczaj¹ rozpo-
znanie naszego celu. Tu wkrada siê
pewna nutka niepewnoœci. Czy tym
razem uda siê wejœæ na szczyt? Ma³o
tego! Czy uda siê wejœæ na TEN
szczyt? Tym razem mamy dobr¹ mapê
i gad¿et w postaci wysokoœciomierza,
wiêc jest nadzieja... No i w koñcu
mamy mocn¹ ekipê, która ³atwo nie
odpuœci!

Zajmujemy ³ó¿ka, wciskamy siê
do naszych œpiworów i oddajemy
w objêcia Morfeusza. W nocy, jak za-
wsze na z³oœæ, nawiedza mnie Matka-
Natura skutecznie wyganiaj¹c z za-
grzanego ju¿ œpiworka. Có¿ robiæ?
Udajê siê na zewn¹trz i od razu wiem,
¿e naprawdê warto by³o! I nie mam tu
na myœli jedynie ulgi, jakiej dozna³em
(podjêcie decyzji o opuszczeniu mego
³o¿a zajê³o mi oko³o godziny, wiêc
wyobraŸcie sobie to ciœnienie...), ale
tak¿e widoki, jakie ujrza³em. Zero
chmur, niesamowicie rozgwie¿d¿one

niebo, ksiê¿yc w pe³ni oraz góry
w œniegu! Coœ wspania³ego! Nigdzie
nie ma takiego nocnego nieba, jak w
górach! Kto mia³ okazjê podziwiaæ ten
wie, kto nie mia³, szczerze mu wspó³-
czujê.

Rano pobudka o 4.45. Poniewa¿
– nie chwal¹c siê – sam tak¹ godzinê
wstawania wymyœli³em, by³em pierw-
szy na nogach i zacz¹³em budziæ po-
zosta³ych. Reszta ekipy niechêtnie sta-
wia³a siê do pionu. Oj, niechêtnie...
Uda³o siê jednak (nikt mi g³owy nie
urwa³) i po posileniu siê o godzinie 6.
nad ranem byliœmy ju¿ na szlaku
(a mo¿e dopiero?). W œwietle czo³ó-
wek oraz w rakach na nogach ruszyli-
œmy po naszych œladach, wczorajszy
dwugodzinny odcinek od schronu dziœ
pokonuj¹c w 1,5 godziny.

Czyli jest nieŸle! Niestety za
przetartym szlakiem zaczyna siê znów
bia³e szaleñstwo. I kopiemy siê w œnie-
gu po pas. Czas leci, si³y powoli siê
wyczerpuj¹. Po nastêpnych dwóch
godzinach docieramy na wysokoœæ
2300 metrów.

Do tej pory poruszaliœmy siê do-
lin¹, której prawa strona (prawa dla
nas) zamkniêta jest grani¹ ³¹cz¹c¹
szczyty Grauspitz, Falknis oraz Falk-
nishorn. Naszym celem by³o dotarcie
wprost na grañ na lewo od Grauspitz,
by póŸniej niejako od ty³u dotrzeæ na
szczyt. Niestety, œnieg skutecznie spo-

wolni³ nasz marsz na tyle,  abyœmy
stwierdzili, ¿e w ten sposób nie dotrze-
my do grani w odpowiednim czasie,
a tym samym nie zdobêdziemy góry.
W³aœnie tak. Odpowiedni czas to taki,
który pozwoli nam wróciæ do Polski
i zjawiæ siê w pracy o 7 rano w ponie-
dzia³ek (nie dotyczy studentów w na-
szej grupie, czyli mnie). Postanawia-
my wiêc uderzyæ wprost pod górê
skrêcaj¹c mocno w prawo.

W tym momencie nie wiem, co
we mnie wst¹pi³o, ale chyba napraw-
dê chcia³em tam wejœæ, gdy¿ wyrwa-
³em do przodu. Teren powa¿nie siê
spionizowa³. Na zmianê, po œniegu
i ska³ach, kontynuowaliœmy wspinacz-
kê. Trzymaj¹c siê ca³y czas z przodu
widzia³em tylko, jak po oko³o pó³ go-
dzinie trójka ch³opaków zaczyna scho-
dziæ. Mati, Buzi oraz Hertzu postano-
wili zawróciæ. Pewnie mieli racjê, bo
zrobi³o siê naprawdê stromo, a czasu
przecie¿ nie przyby³o.

Pozosta³a trójka: Mrozo, Blon-
dyn oraz Cypis wi¹¿¹ siê lin¹ i pod¹-
¿aj¹ w moje œlady. Ska³y oraz g³êboki
œnieg. Œnieg momentami tak g³êboki,
a œciana tak stroma, ¿e stoj¹c na zbo-
czu naszej góry kolejne pok³ady bia-
³ego puchu mam mniej wiêcej 50 cm
przed twarz¹. Próbuj¹c przeæ do góry
czujê siê, jakbym maszerowa³ w miej-
scu drepcz¹c bez sensu w nieco gêst-
szej wodzie. Jest naprawdê ciê¿ko.

Przecieramy szlak, panowie!

Fot. Mati
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Dreszczyk emocji te¿ nie byle jaki...
Nie wiem, czy lina przydaje siê moim
towarzyszom, wiem jednak, ¿e po na-
stêpnych 40 minutach Mrozik siê od-
wi¹zuje i ju¿ w pojedynkê dociera do
mnie. Do mnie, czyli do miejsca gdzie
utkn¹³em. Przed nami ju¿ tylko ska³y
wyprowadzaj¹ce na grañ. Po naszej
lewej, w odleg³oœci nie wiêkszej ni¿
100 metrów i wysokoœci 50-70 me-
trów, widoczny szczyt. I, jak to siê
mówi, wszystko do d...! Ska³y do któ-
rych dotarliœmy okazuj¹ siê oblodzo-
ne (no tak, zima), zaœnie¿one i kom-
pletnie nie nadaj¹ce siê do dalszej
wspinaczki. W lecie, przechodz¹c je,
pewnie nawet byœmy nie zwolnili, lecz
teraz... Sytuacja naprawdê irytuj¹ca.
Szczyt, na którym wyraŸnie widaæ ju¿
krzy¿, zwyczajnie siê z nas œmieje.
Z naszej perspektywy skalna œcianka,
która zagrodzi³a nam drogê, ma nie
wiêcej ni¿ 4-6 metrów. W rzeczywi-
stoœci – pewnie nie wiêcej ni¿ 20. I ty-
le... Odpadniêcie w tym miejscu to
w najlepszym przypadku po³amane
gnaty. A w najgorszym?...

Oczywiœcie, najgorszy przypa-
dek nie wchodzi³ w grê, wiêc posta-
nowiliœmy zawróciæ. Kilkadziesi¹t
metrów przed szczytem! Tak blisko,
a tak daleko... Nie uda³o siê. Dla mnie
by³a to pierwsza wyprawa, która siê nie

powiod³a. Zwyczajnie pojecha³em i nie
wszed³em na szczyt! Jaja jak berety...

Ca³¹ drogê na dó³ pokonujemy
twarz¹ do œciany. Wiecie, jak to jest.
Wejœæ jest mo¿e nie najgorzej, ale
zejœæ... Delikatnie mówi¹c, skok ad-
renaliny odczuwalny w ka¿dej czêœci
cia³a. Pe³na koncentracja i na dó³!
Lewa noga, prawa noga, czekan. Lewa
noga prawa noga, czekan. Dla mnie
jest to najciekawsza i najtrudniejsza
droga, jak¹ pokona³em w takich wa-
runkach. Przynajmniej tyle mam sa-
tysfakcji! Szczêœliwie po pó³ godzinie
docieramy do bezpieczniejszego miej-
sca. Doganiamy Cypisa i Arka, po
krótkiej przerwie i zdjêciu raków
brniemy z powrotem do schronu.

Szczyt. tak blisko...

Fot. Mrozik
 Na miejscu ponownie siê posi-

lamy (zupka chiñska cudem jest!), pa-
kujemy swe plecaki i ruszamy do sa-
mochodów. Droga powrotna to po-
nownie widok kozic ³a¿¹cych gdzie
popadnie. Nie mam pojêcia, jak one
to robi¹. Po takich stromiznach,
w œniegu, bez raków... Atrakcj¹ staj¹
siê równie¿ malownicze sople zwisa-
j¹ce z mijanych przez nas ska³. Nie po-
trafimy oprzeæ siê pokusie zerwania
tych d³u¿szych i ciekawszych oraz od-
bycia krótkiej walki na lodowe mie-
cze (no, powiedzmy ¿e to by³y mie-
cze... ☺).

Nasze golfy zastaliœmy w stanie
nienaruszonym. Jedynie na tylnej szy-
bie jednego z nich napotkaliœmy na-
pis „brudas” wydrapany w œniegu (lub
jakiœ inny napis, lecz kto by tam zro-
zumia³ te zachodnie jêzyki...).  Nale-
¿a³o ju¿ tylko zdj¹æ „nieco” przepo-
cone wdzianka, zjeœæ cosik (zgadnij-
cie co?), zapakowaæ siê z powrotem
do samochodów i oddaliæ w stronê
ojczyzny. I tak w³aœnie zrobiliœmy. Po
drodze, ju¿ w Czechach, nast¹pi³a
ma³a przerwa na ma³e conieco. I ¿adna
tam zupka! Ani chiñska, ani ¿adna
inna! Kulturalnie w barze zamówili-
œmy knedliki z miêsem i piwo! Kie-
rowcy te¿ mieli fajnie:  ciep³a coca-
cola...

I to by by³o na tyle. Wyprawa
Klubu Górskiego OLIMP zakoñczy³a
siê. Nie dane jest mi powiedzieæ
„z sukcesem”, ale i tak by³o super! No
bo jak by mia³o byæ inaczej? W gó-
rach super jest i basta!

RUDI

XXII Zimowa Uniwersjada
Na XXII Zimowej Uniwersjadzie, która odbywa³a siê w dniach

12-22 stycznia br. w Innsbrucku, Seefeld i Hochfilzen, startowa³

Piotr Górka z wroc³awskiej AWF, bior¹c udzia³ w nowej formie

rywalizacji „skicross”, awansuj¹c do najlepszych 32 zawodników.

Niestety, nie uda³o mu siê awansowaæ do najlepszej fina³owej ósem-

ki. (Obszerna relacja z Uniwersjady w styczniowym numerze APS,

tak¿e na www.azs.pl
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Nowy minister w MENiS

Rozmaitoœci sportowe

Premier RP – Marek Belka
w dniu 16 grudnia 2004 r. odwo³a³
Adama Giersza ze stanowiska podse-
kretarza stanu w Ministerstwie Edu-
kacji Narodowej i Sportu, powo³uj¹c
w to miejsce Wies³awa Wilczyñskie-
go. Decyzja ta by³a prawdopodobnie
podyktowana wzmagaj¹c¹ siê krytyk¹
obecnych struktur polskiego sportu na
skutek s³abych wyników polskich
sportowców na ostatnich igrzyskach
olimpijskich.

Wies³aw Wilczyñski urodzi³ siê
w Z³otowie w 1955 r.
Wykszta³cenie: 1978 – dyplom ma-
gistra historii, 1999-2000 – studia po-
dyplomowe w zakresie zarz¹dzania
i marketingu

Praca zawodowa:

11.2002 cz³onek Zarz¹du – prezes

Zarz¹du TP Teltech Sp. z o.o., Grupa
Telekomunikacja Polska SA.
10.2002 r. – 11.2002 r. pe³nomocnik
Prezesa w Polskiej Kon-
federacji Sportu
5.2001 r. – 09.2002 r.
wiceprezes Urzêdu Kul-
tury Fizycznej i Sportu.
12.1998 r. – 11.2001 r.
prezes Zarz¹du – Sieæ
Konkret Sp. z o.o. –
Warszawa
1.1998 r. – 11.1998 r.
dyrektor w British Know
How Fund for Poland, a
nastêpnie w Polskim Instytucie Ban-
kowoœci, Warszawa
11.1996 r. – 12.1997 r. dyrektor Biu-
ra Finansów i Administracji w Urzê-
dzie Komitetu Integracji Europejskiej
5.1996 r. – 10.1996 r. doradca Preze-

sa w Pañstwowym Urzêdzie Nadzoru
Ubezpieczeñ

Funkcje dodatkowe:

2002 sta³y ekspert Komisji Sejmowej
Kultury Fizycznej i Sportu

2002 Pe³nomocnik Mini-
stra ds. powo³ania Pol-
skiej Konfederacji Sportu
1994-1998 i 1998-2002
radny w Pile (dwie ka-
dencje), organizator
i przewodnicz¹cy samo-
rz¹dowego Komitetu
Wyborczego i Klubu
Radnych Bezpartyjnych
1996-2001 cz³onek i wi-
ceprzewodnicz¹cy Rady

Sportu Profesjonalnego Urzêdu Kul-
tury Fizycznej i Sportu
1993-2001 prezes, a nastêpnie prezes
honorowy Towarzystwa Sportowego
„Polonia” – Pi³a

Memoria³ Bronis³awa Haczkiewicza
6 marca br. w Zieleñcu odby³ siê XIX Memoria³ im.

Bronis³awa Haczkiewicza, organizowany tradycyjnie przez
pracowników Zespo³u Rekreacji Zimowej pod kierunkiem
dr. Janusza Lesiewskiego. Regionalne zawody w narciar-
stwie zjazdowym zgromadzi³y na starcie 36 zawodniczek
oraz 54 zawodników, którzy w ramach rywalizacji demon-
strowali kilka ewolucji narciarskich, m.in. skrêt z pó³p³u-
gu, œmig, jazdê terenow¹, oraz œcigali siê na trasie slalomu
giganta. Nagrody najlepszym zawodnikom wrêczy³a prof.
Krystyna Zatoñ – prorektor ds. nauczania.

Oto wyniki:
kobiety:  1. Katarzyna Lichota 25,5 pkt, 38,78 s; 2. Olga
Karasiñska 25 pkt, 41,06 s; 3. Marta Œwinicka 25 pkt, 42,15 s;
4. Dominika Grodzicka 22,5 pkt, 40,18 s; 5. Anna Plamie-
niak 22 pkt, 40,66 s; 6. Agnieszka Basel 21 pkt, 40,95 s;
mê¿czyŸni: 1. Tadeusz Skowroñski 28 pkt, 37,16 s, 2. Mi-
cha³ Niedziela 26,5 pkt, 38,54 s; 3. Janusz Groñ 25 pkt,
36,63 s; 4. Piotr Jakubiec 25 pkt, 37,66 s; 5. Jakun Grzyma³a
25 pkt, 38,98 s; 6. Micha³ Lesiewski 27 pkt, 42,75 s.
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Lekka atletyka

Micha³ Bieniek
halowym mistrzem
Polski

Na  halowych mistrzostwach Pol-

ski w Spale (19-20.02.br.) Micha³ Bie-

niek, student II roku AWF we Wro-

c³awiu, odniós³ wspania³y sukces zdo-

bywaj¹c z³oty medal w skoku wzwy¿

wynikiem 2,30 m, kwalifikuj¹cym go

do reprezentacji kraju na Halowe Mi-

strzostwa Europy w Madrycie. Z³oty

medal w biegu na 400 m z czasem

54,52 s zdoby³a równie¿ zawodniczka

AZS AWF Wroc³aw – Marta Chrust-

Ro¿ej, uzyskuj¹c miejsce w reprezen-

tacyjnej sztafecie 4x400 m na Mistrzo-

stwa Europy w Madrycie. Br¹zowe

medale mistrzostw Polski wywalczyli

inni zawodnicy AZS AWF Wroc³aw:

Pawe³ Ptak w biegu na 400 m – 48,01

s, uzyskuj¹c równie¿ miejsce w szta-

fecie reprezentacyjnej kraju 4x400 m

na HME, oraz Karolina Jarzyñska

w biegu na 3000 m – 9:54,44 min. Tu¿

obok podium – na czwartych miejscach

uplasowali siê w swoich konkuren-

cjach: Iwona Dorobisz w biegu na 60

m – 7,48 s oraz Pawe³ Kruhlik w trój-

skoku – 15,67 m, a Rafa³ Niedzielski

by³ pi¹ty w biegu na 60 m przez p³otki

– 8,07 s.

Rewelacyjna
sztafeta

Na Halowych Mistrzostwach Eu-

ropy w Madrycie, rozgrywanych 5 i 6

marca br., doskonale spisa³y siê zawod-

niczki biegaj¹ce w sztafecie 4x400 m,

zdobywaj¹c srebrny medal z czasem

3:29,37 min, który jest nowym halo-

wym rekordem Polski.  W sk³adzie

sztafety biega³y dwie zawodniczki

AZS AWF Wroc³aw: Marta Chrust-

Ro¿ej i Ma³gorzata Pskit, które uzy-

ska³y ¿yciowe czasy na swoich zmia-

nach, oraz  Anna Pacholak i Monika

Bejnar – obie z AZS AWF Warszawa.

Halowy mistrz Polski w skoku wzwy¿

– Micha³ Bieniek (2,30 m) zakoñczy³

konkurs w Madrycie wynikiem 2, 27

m, nie kwalifikuj¹c sie do stoj¹cego na

bardzo wysokim poziomie fina³u. (ki)

24 lutego br. w Katedrze Lekko-
atletyki odby³a siê mi³a uroczystoœæ,
na któr¹ zaproszono rektora – prof.
Tadeusza Koszczyca wraz z pani¹
kwestor – Gra¿yn¹ MuŸnierowsk¹
oraz dyrektorem administracyjnym –
Wojciechem Pogroszewskim, aby po-
dziêkowaæ im za stworzenie mo¿liwo-
œci finansowych na wyremontowanie
hali lekkoatletycznej. – Dziêkujemy za

dynamiczne podejœcie do naszego pro-

blemu, za to, ¿e bardzo skutecznie

i szybko przebiega³a renowacja hali,

i ani pracownicy, ani studenci nie od-

czuli specjalnie skutków remontu –

powiedzia³ prof. Pawe³ Kowalski, kie-
rownik Katedry Lekkoatletyki.

– Ta piêknie odnowiona hala s³u-

¿y nie tylko dydaktyce, ale i sportowi.

Mamy wszyscy namiastkê tego, jak

Odnowiono halê lekkoatletów
powinien w dzisiejszych czasach wy-

gl¹daæ obiekt sportowy. Hala zosta³a
wyposa¿ona przez klub sportowy AZS
AWF w dwa nowoczesne zeskoki: do
skoku wzwy¿ i skoku o tyczce wraz
z kompletami stojaków do zawiesza-
nia poprzeczek. Trenuje tu m.in. Mi-
cha³ Bieniek, skoczek wzwy¿, student
II roku, który niedawno pokona³ po-
przeczkê na wysokoœci 2,30 m, kwa-
lifikuj¹c siê tym wynikiem na Halo-
we Mistrzostwa Europy w Madrycie.
Aby przybli¿yæ wizualnie osi¹gniêcie
naszego skoczka, jego trener – mgr
Bogumi³ Mañka zawiesi³ poprzeczkê
na tej wysokoœci i zrobi³o to rzeczywi-
œcie niesamowite wra¿enie na naszych
niecodziennych goœciach. Rektor ¿ar-
tuj¹c zapyta³, czy pokonanie tej wyso-
koœci mo¿na roz³o¿yæ na dwa razy...

Fot. A. Kiczko

Fot. A. Kiczko
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W dniach 16-19 grudnia 2004
roku rozegrano w Moskwie XVII Aka-
demickie Mistrzostwa Œwiata w judo.
Zawody potoczy³y siê nieco pechowo
dla naszych akademików, poniewa¿
nie wykorzystali ¿adnej szansy w wal-
ce o br¹zowe medale i zajmowali
V miejsca – tu¿ za podium. Ostatnie-
go dnia honor reprezentacji uratowa³a
Ma³gorzata Górnicka, studentka AWF
we Wroc³awiu, zawodniczka AZS
AWF Wroc³aw, zdobywaj¹c tytu³ aka-
demickiej wicemistrzyni œwiata w ka-
tegorii open. Srebrny medal zawod-
niczki AZS AWF jest kolejnym, ale
najcenniejszym w jej bogatej kolekcji.
Przypomnijmy, ¿e Ma³gosia by³a ju¿
br¹zow¹ (1997) i srebrn¹ (1998) me-
dalistk¹ mistrzostw Europy juniorek,
pi¹t¹ zawodniczk¹ mistrzostw œwiata

juniorek(1998), akademickich mi-
strzostw œwiata (2000) i tegoroczn¹
mistrzyni¹ kraju.

W wywiadzie dla „Akademic-
kiego Przegl¹du Sportowego” pod-
opieczna Jerzego Dodziana, trenera
reprezentacji kobiet, powiedzia³a: Ka¿-

dy pewnie marzy o wystêpie na igrzy-

skach, ale Pekin bêdzie za cztery lata.

To kawa³ czasu, choæ zdajê sobie spra-

wê, ¿e pewnie minie bardzo szybko.

Najbli¿sze plany to ligi, turnieje kate-

gorii A w 2005 roku, mo¿e mistrzo-

stwa Europy...

W moskiewskich mistrzostwach
startowali tak¿e inni judocy AZS
AWF: Monika Grochola (63 kg), Ma-
ciej Kostrzewa (60 kg) i Andrzej Kar-
wacki (81 kg). Z ca³ej trójki jedynie
Monika Grochola zajê³a wysokie siód-

me miejsce. Niestety, ani Kostrzewa,
ani Karwacki –  mistrz œwiata sprzed
dwóch lat – nie doszli do strefy meda-
lowej.

Sk³ad polskiej reprezentacji:
Kobiety:  kat. + 78 kg i open 2. Ma³-
gorzata Górnicka – AWF Wroc³aw, 78

kg 5. Agnieszka Czepukojæ – AWFiS
Gdañsk, 70 kg – Paulina Raiñczuk
(AWFiS Gdañsk), 63 kg 7. Monika
Grochola – AWF Wroc³aw, 57 kg  5.
Inga Go³aszewska –AWFiS Gdañsk,
52 kg Iwona Macha³ek – AWFiS
Gdañsk, 48 kg Kinga Kubicka –Aka-
demia Œwiêtokrzyska;
Mê¿czyŸni: + 100 kg i 100 kg 5. i 5.
Pawe³ Smoliniec – AWFiS Gdañsk, 81

kg Andrzej Karwacki – AWF Wro-
c³aw, 66 kg Tomasz Krêcielewski –
AWF Warszawa, 60 kg Maciej Ko-
strzewa – AWF Wroc³aw.

Mtt

Judo

Akademickie Mistrzostwa Œwiata

Judocy AZS AWF w czo³ówce
Wyniki.
Kobiety: 57 kg  5. Magdalena Sza³ek
i Anna Kras (obie AZS AWF, III rok
AWF), 70 kg 3. Irena Blicharz (III r.
AWF), 5. Justyna Ku³akowska (II r.
AWF) – obie AZS AWF, 78 kg 3. Do-
rota Okienko (AZS AWF, II r. AWF).
Mê¿czyŸni: 60 kg 1. Maciej Kostrze-
wa (AZS AWF, V rok AWF), 90 kg

3. £ukasz Koleœnik (Gwardia Wro-
c³aw, I rok AWF), 100 kg 5. Jakub
Strasburger (Gwardia Wroc³aw, II rok
AWF.

Mtt

Maciej Kostrzewa (AZS AWF
Wroc³aw) i £ukasz B³ach (Gwardia
Wroc³aw, II rok AWF), zajêli pierw-
sze miejsce w turnieju o Grand Prix
Opola, rozgrywanym w dniach 26-27
lutego br., zaliczanym do polskiego
rankingu seniorek i seniorów. Pierw-
szego dnia zawodów, w sobotê, rywa-
lizacja toczy³a siê w kategorii mê¿-
czyzn, natomiast w niedzielê walczy-
³y kobiety. Studenci-judocy AWF zaj-
mowali w wiêkszoœci pozycje na po-
dium. Jest to dobry prognostyk przed
nastêpnymi zawodami, które bêd¹ ko-
lejn¹ kwalifikacj¹ do mistrzostw Pol-
ski i turniejów miêdzynarodowych.

Z³oto Ma³gorzaty Górnickiej
Ma³gorzata Górnicka z AZS AWF

Wroc³aw zwyciê¿y³a w turnieju z cyklu
„Puchar Œwiata”, rozegranym w fiñskim
Tampere 5-6 marca br. Studentka V roku
AWF we Wroc³awiu nie da³a szans prze-
ciwniczkom i jako jedyna Polka w re-
prezentacji zdoby³a z³oty medal w kate-
gorii +78kg. Judoczka AZS AWF Wro-
c³aw w drodze do fina³u pokona³a Bry-
tyjkê Sarah Adlington, Kanadyjkê Oliê
Berger, a w finale – Hiszpankê Sandrê
Borderieux.

W tym samym czasie rozgrywano
zawody o Puchar Œwiata mê¿czyzn
w Pruszkowie ko³o Warszawy. Nieste-
ty, ani Maciej Kostrzewa (60 kg), ani To-
masz Skórkowski (81 kg) – obaj z AZS
AWF Wroc³aw – nie wygrali swych po-
jedynków. Kostrzewa przegra³ z Cra-
igiem Fallonem  z Wielkiej Brytanii
(0:10), a potem w repesa¿ach z Rube-
nem Houksem z Holandi (0:5). Nato-
miast Skórkowski musia³ uznaæ wy-
¿szoœæ Tsetsu Okano z USA (0:10).

Bliski podium by³ tak¿e £ukasz
B³ach (81 kg), student II roku naszej uczel-
ni, zawodnik „Gwardii” Wroc³aw.
W pierwszym pojedynku B³ach wygra³
z Iliasem Mirmanem Iliadisem z Grecji

kategoriach: 57 kg – Isabel Fernandez,
70 kg – Cecilia Blanco, 78 kg – Esther
San Miguel. W turnieju startowa³o 77 ju-
doczek z 13 krajów. W dwudniowych
zmaganiach Pucharu Œwiata judoków
wyst¹pi³o 166 zawodników z 25 krajów.
Najwiêkszy sukces zanotowali Bia³oru-
sini, którzy odnieœli zwyciêstwa: Siarhei
Szundzikau w kategorii do 81 kg – i Juri
Rybak w kategorii do 100 kg.

MH

(10:0), potem przegra³ z Mika³ajem Bar-
kouskim z Bia³orusi (0:10) W repesa¿ach
pokona³ Daniela Fernandeza z Belgii
(10:0) i przegra³ z Borisem Novotnym ze
S³owacji (0:10). W klasyfikacji koñcowej
£ukasz B³ach uplasowa³ siê na 9 miejscu.

W Tampere Prym wiod³y Hiszpan-
ki, które wygra³y rywalizacjê w trzech
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Strzelectwo sportowe

Zwyciê¿aj¹
studentki AWF

Na rozegranych we Wroc³awiu
6 lutego br. mistrzostwach Polski stu-
dentka Wroc³awskiej AWF i zawodnicz-
ka Œl¹ska Wroc³aw – Ma³gorzata Ma-

zur zdoby³a dwa z³ote medale w strze-
laniu do ruchomej tarczy z 20 i 40 me-
trów. Triumfatork¹ mistrzostw kraju
w konkurencji karabinu pneumatyczne-
go zosta³a dwukrotna medalistka igrzysk
olimpijskich – Renata Mauer-Ró¿añ-

ska, zawodniczka „Œl¹ska” Wroc³aw,
studentka Podyplomowych Studiów
Trenerskich AWF we Wroc³awiu.

Strzeleckie
Mistrzostwa Europy

Na Mistrzostwach Europy w Tal-
linie (5.03.br.) Renata Mauer-Ró¿añ-

ska wraz ze swoimi kole¿ankami z re-
prezentacji Polski: Sylwi¹ Bogack¹
i Agnieszk¹ Staroñ, zdoby³a srebrny me-
dal w dru¿ynowym konkursie strzelania
z karabinu pneumatycznego. Indywidu-
alnie w tej konkurencji trzecie miejsce
zajê³a Agnieszka Staroñ, a  Renata Mau-
er-Ró¿añska – pi¹te.

Tenis sto³owy

Medale
naszych studentek

Bardzo dobrym wystêpem popisa-
³y siê nasze studentki: Daria £uczakow-
ska z I roku (WF) i Alina Mikijaniec z
II roku (WF)  na Mistrzostwach Polski
w tenisie sto³owym, które odby³y siê w
dniach 4-6 marca br. w Gdañsku. Daria
£uczakowska zdoby³a z³oty medal w
grze deblowej (wraz z Ann¹ Smykowsk¹
z KTS Eltex Tarnobrzeg), a Alina Miki-
janiec – srebrny w grze mieszanej (ze
Zbigniewem Kaczmarkiem z TRASKO
Ostrzeszów).

Ziemowit Bañkosz

Pierwszy odbywaj¹cy siê w sobo-
tê turniej zakoñczy³ siê zwyciêstwem
naszych wspania³ych reprezentantek,
które w piêknym stylu wygra³y wszyst-
kie swoje mecze. Naszym ch³opcom
zabrak³o nieco szczêœcia, gdy¿ jeden
przegrany mecz sklasyfikowa³ ich na
drugim miejscu. Nastêpnego dnia obu
naszym sk³adom przypad³o niewdziêcz-
ne drugie miejsce na podium. Trudno.
Otarliœmy ³zy i od¿a³owaliœmy kubki
pe³ne czekoladowych euro-monet, któ-
re by³y g³ówn¹ nagrod¹ w turnieju. Or-
ganizatorzy nie wypuœcili nas jednak
z pustymi rêkami. Mi³e wra¿enia, kolej-
ne doœwiadczenia i pami¹tkowe kufle do
piwa – to w³aœnie przywieŸliœmy z po-
wrotem do Polski. Atmosfera by³a iœcie
europejska. Niespodzianki i atrakcje,
jakie serwowali nam organizatorzy,
sprawi³y, ¿e wyjazd do Holandii na d³u-
go pozostanie w naszej pamiêci.

Program dnia: 7:00. Du¿a sala
sportowa. Ciemno, zimno... Nagle ostre
œwiat³o i  piosenka SCOOTERA na ca³y
regulator!  Tak wygl¹da³a nasza pobud-
ka! Jak na intensywnoœæ zabawy w stu-
denckim klubie „DE UITSTAD”, do
którego nas zaproszono, ceremonia³
wstawania przebiega³ ca³kiem sprawnie
J. Podobnie, jak na boisku, równie¿ na
parkiecie reprezentacja Polski by³a gór¹!

Nowe znajomoœci nawi¹zane na
towarzysz¹cych turniejowi imprezach
da³y siê zauwa¿yæ na trybunach podczas
kolejnych meczów. Zagraniczni koledzy
wspierali nasze dru¿yny dopingiem.
Szczególnie przyjaŸni okazali siê studen-
ci z Francji.

Gdyby nie przychylnoœæ miedzy
innymi W³adz Naszej Uczelni, a szcze-
gólnie prof. Juliusza Migasiewicza Pro-
rektora DS. Studenckich i Sportu Aka-

demickiego, ca³a nasza wyprawa nie
dosz³aby do skutku. Znacz¹c¹ pomoc w
realizacji i przedsiêwziêcia otrzymali-
œmy ze strony klubu œrodowiskowego
AZS g³ównie za spraw¹ kierownika
dzia³ów klubów uczelnianych Adama
Roczka.

W zwi¹zku, z czym w tym miej-
scu w imieniu trenerów, zawodniczek
i zawodników chcielibyœmy serdecznie
podziêkowaæ za wsparcie i pomoc przy
organizacji wyjazdu. Na wyjeŸdzie
szczególnie brakowa³o nam srogiego
spojrzenia dr Józefa Wo³yñca, a tak¿e
dobrotliwego uœmiechu mgr Darka
Mroczka, którzy nie mogli wzi¹æ udzia-
³u w wyjeŸdzie.

Mamy nadziejê, ¿e w niedalekiej
przysz³oœci bêdziemy mieli mo¿liwoœæ
na kolejne wyjazdy, które potwierdz¹,
¿e liczymy siê na miêdzynarodowych
siatkarskich parkietach.

Grupa mê¿czyzn (sobota)
1. Eeetchi
2. AWF WROC£AW
3. Manner mit Potenzion

Grupa ¿eñska (sobota)
1. AWF WROC£AW
2. Gourmet Rosetjes
3. Dames 1

Grupa mê¿czyzn (niedziela)
1. Mikro Elektro Roosendaal
2. AWF WROC£AW
3. Eeetchi
Grupa ¿eñska (niedziela)
1. Big Mama’s
2. AWF WROC£AW
3. Knocked Up Honeys

www. gepidae.nl

Siatkarze w Holandii
W dniach 3–5 grudnia w Tilburgu (Holandia) odby³ siê Miêdzynarodowy

Turniej Pi³ki Siatkowej „Gepifuture IT 2004”. Nasze dwie reprezentacje: ko-
biet i mê¿czyzn wziê³y w nim udzia³ i to z powodzeniem! W turnieju uczestni-
czy³y 34 akademickie dru¿yny ¿eñskie i mêskie z piêciu pañstw: Anglii, Fran-
cji, Holandii, Polski i Szwajcarii. Rozgrywki odbywa³y siê w sobotê i w nie-
dzielê (4-5 grudnia). Spotkania rozgrywane by³y w siedmiu grupach, na dwóch
salach (3 boiska w ka¿dej). Mecze odbywa³y siê na czas i trwa³y 25 minut
ka¿dy. Dru¿yna wyznaczona przez organizatora zapewnia³a sêdziego, który
prowadzi³ spotkanie.

Siatkówka
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GRUPA MÊ¯CZYZN – SOBOTA
Dru¿yna 1: Dru¿yna 2: Wynik:

Eeetchi – AWF Wroc³aw 38:37
AWF Wroc³aw – Dis Camion 54:13
Manner mit Potezion – AWF Wroc³aw 30:36
Tilburg Invanders – AWF Wroc³aw 25:41

GRUPA ¯EÑSKA – SOBOTA
Dru¿yna 1: Dru¿yna 2: Wynik:

De Mutsenclub – AWF Wroc³aw 25:31
AWF Wroc³aw – Dames 1 35:27
Gourmet Rosetjes – AWF Wroc³aw 29:31
Knocked Up Honeys – AWF Wroc³aw 20:32
AWF Wroc³aw – Pouet Pouet 34:15

GRUPA MÊ¯CZYZN – NIEDZIELA
Dru¿yna 1: Dru¿yna 2: Wynik:

Eeetchi – AWF Wroc³aw 24:38
AWF Wroc³aw – Mikro Elektro

Roosendaal 36:40
Tabouletos – AWF Wroc³aw 25:35
AWF Wroc³aw – Ilze 42:28

GUPA ¯EÑSKA – NIEDZIELA
Dru¿yna 1: Dru¿yna 2: Wynik:

Dames 3 – AWF Wroc³aw 22:28
AWF Wroc³aw – Big Mama’s 27:28
Huisvrouwen – AWF Wroc³aw 24:30
Konceked Up Honeys – AWF Wroc³aw 25:29

UCZESTNICY TURNIEJU W PI£CE SIATKOWEJ „GEPIFUTURE”

W TILBURGU – HOLANDIA

1. Ewa Kuœ V rok
2. Joanna Bañkowska V rok
3. Paulina Sawicka V rok
4. Mariola Gronowska IV rok
5. Ewelina Gierczyk IV rok
6. Karolina Fila IV rok
7. Anna Ba³dyk IV rok

8. Zofia Gajewska IV rok
9. Magdalena Wiœniewska II rok
10. Rados³aw Gorski V rok
11. £ukasz Górny IV rok
12. Grzegorz Spustek IV rok
13. Robert Roggenbuck III rok
14. Krzysztofczyk Krzysztof III rok

15. Szymon Lange III rok
16. Szczepan Szczygielski III rok
17. Pawe³ Chudy III rok
18. Dawid Radecki III rok
19. Robert Nowakowski II rok
20. Micha³ Tomia³owicz I rok
21. Damian Miko³ajczyk I rok
22. £ukasz R¹dlewski I rok
23. Krzysztof Wnêk II rok.

Zofia Gajewska

1% TWOJEGO PODATKU DLA PAULINKI
Od stycznia 2004 roku polscy podatnicy mog¹ przekazywaæ 1% na-

le¿nego podatku na rzecz organizacji po¿ytku publicznego (m.in. funda-

cji), zamiast na kontofiskusa. Mo¿liwoœæ taka istnieje zarówno przy nad-

p³acie, jak i niedop³acie podatku dochodowego.

Co trzeba zrobiæ, aby jednej

z nich przekazaæ 1% swego podatku?

Krok 1 : trzeba znaleŸæ organizacjê

na rzecz, której chcemy przekazaæ

pieni¹dze.

Jeœli chcemy przekazaæ 1% na-
szego podatku na rzecz organizacji po-
¿ytku publicznego nale¿y przede
wszystkim wybraæ tak¹ organizacjê.
W portalu www.ngo.pl (w serwisie

pozytek.ngo.pl) uruchomiona zosta-

³a baza organizacji po¿ytku publicz-

nego, zawieraj¹ca tak¿e wszystkie

inne niezbêdne informacje.

Krok 2: trzeba obliczyæ kwotê, któr¹

mo¿emy przekazaæ

Nale¿y obliczyæ  swój  podatek
nale¿ny Urzêdowi  Skarbowemu, a na-
stêpnie odliczyæ 1% od tego podatku.
Przy wype³nianiu odpowiedniego dla
siebie formularza PIT (PIT –36 lub
PIT-37) w czêœci zatytu³owanej „Ob-

liczenia zobowi¹zania podatkowe-

go” znajdziemy rubrykê „Kwota

zmniejszenia z tytu³u wp³aty na

rzecz organizacji po¿ytku publicz-

nego – na podstawie  art. 27d usta-

wy”  (dla PIT-36 jest to pozycja nr
192, dla PIT-37 jest to pozycja 123).
Tutaj wpisujemy kwotê obliczonego
1%.
Krok 3: obliczon¹ kwotê nale¿y

wp³aciæ przelewem na konto orga-

nizacji

Aby dope³niæ formalnoœci, nale-
¿y dokonaæ wp³aty – w wysokoœci ob-
liczonego 1% nale¿nego podatku - na
konto wybranej przez nas organizacji,
jednak nie póŸniej ni¿ w dniu z³o¿enia

zeznania podatkowego. Pokwitowanie
dokonanej wp³aty nale¿y zachowaæ –
w razie wezwania w celu wyjaœnieñ
ze strony Urzêdu Skarbowego.

Je¿eli zdecydujecie siê na wp³atê, po-
ni¿ej znajdziecie niezbêdne dane:
Fundacja Dzieciom „Zd¹¿yæ z po-

moc¹”, ul. £omiañska 5, 01-685 War-
szawa
http://www.dzieciom.pl   tel. 833-88-
88  tel. 833-10-75
nr r-ku bankowego: PKO BP XV/O

Warszawa   50 1020 1156 0000 7902

0007 7248

koniecznie z dopiskiem: „WP£ATA

NA RZECZ ORG.PO¯.PUBL.

ART. 27d (NR 15)”

(NR 15) – to numer Paulinki w Fun-
dacji, powy¿ej podany opis przelewu
gwarantuje, ¿e pieni¹dze trafi¹ w³aœnie
na jej konto.
OdwiedŸ nasz¹ stronê: http://pauli-

na.strefa.pl/

baza organizacji po¿ytku publiczne-

go – aby upewniæ siê, ¿e nasza funda-
cja otrzyma³a ju¿ status org. po¿. publ.,
co wi¹¿e siê z mo¿liwoœci¹ przekazy-
wania na jej rzecz 1% podatku wejdŸ
na adres:
http://www.bazy.ngo.pl/szukaj_opp.
asp?kryt_nazwa=dzieciom&kryt_
miejsce=&p_



50 www.awf.wroc.pl/zycie

16 grudnia 2004 roku dosz³o do
tradycyjnego ju¿ spotkania pi³karskie-
go miêdzy studentami V i IV roku spe-
cjalnoœci trenerskiej z pi³ki no¿nej.
I w tym roku nie zabrak³o emocji…

Ju¿ kilka dni wczeœniej czuæ by³o
napiêt¹ atmosferê, panuj¹c¹ w obozach
obu dru¿yn. Bo jak mog³oby byæ ina-
czej, skoro sami zawodnicy okreœlili ten
mecz jako „zderzenie siê dwóch wiel-
kich myœli trenerskich”...  Po dwóch
stronach barykady stan¹æ naprzeciw
siebie mieli: dr Jaros³aw Nosal (V rok)
i dr Krzysztof Paluszek (IV rok).

Obaj panowie dali jednak pole do
popisu adeptom sztuki trenerskiej. Ci
natomiast mieli do dyspozycji zawod-
ników ze wszystkich klas rozgrywko-
wych: od I ligi do „bundesligi”. Nie
zabrak³o tak¿e graczy pozostaj¹cych
w tzw. „stanie spoczynku” (czyt. za-
s³u¿onych dla A- klasy). Wszystko to
gwarantowa³o wielkie emocje.

Sam mecz rozpocz¹³ siê od hu-
raganowych ataków V roku. Jednak
ujemna temperatura chyba nienajlepiej
wp³ywa³a na napastników tej dru¿y-
ny, którzy raz za razem marnowali
dogodne sytuacje. I w koñcu nadesz³a
siódma minuta meczu, kiedy to nie-
zdecydowanie Iwaniczuka wykorzys-
ta³ Jankiewicz z IV roku strzelaj¹c
pierwsz¹ bramkê. To zdarzenie tyl-
ko rozz³oœci³o zawodników z V roku.
Z minuty na minutê radzili sobie co-
raz lepiej. Œrodek pola opanowa³ Ci-
chy z Horwatem, natomiast po bokach
przebudzili siê Hobgarski, Sienkie-
wicz, Owsikowski i Rogulski. Zda-
niem wielu ten ostatni nawet przypo-
mina³ nijakiego Carlosa (ta sama iloœæ
w³osów na g³owie). Próbkê du¿ych
mo¿liwoœci mogliœmy zauwa¿yæ tak-
¿e u Aleksandra, chocia¿ strza³ z od-
leg³oœci piêciu metrów od bramki –
w poprzeczkê – z pewnoœci¹ nie przy-
sporzy³ mu chwa³y. W 25. minucie

Derby studentów
specjalnoœci trenerskiej z pi³ki no¿nej

szczêœcie uœmiechnê³o siê w koñcu do
studentów V roku i za spraw¹ Dudzia-
ka by³o ju¿ 1:1. I od tej pory emocje
siêga³y raz po raz zenitu. Gra siê za-
ostrzy³a, jak równie¿ nasili³a siê licz-
ba tzw. mêskich s³ów, jednak doœwiad-
czony arbiter tego spotkania (którym
w pierwszej po³owie by³ P. ̄ urek) ca³-
kowicie panowa³ nad sytuacj¹. W tej
czêœci meczu wynik ju¿ nie uleg³ zmia-
nie i zawodnicy udali siê na zas³u¿on¹
przerwê.

W drugiej czêœci trenerzy oby-
dwu dru¿yn zdecydowali siê na zmia-
ny. Z boiska zeszli: Jankiewicz (który

zast¹pi³ ¯urka w roli sêdziego), Ro-
gulski oraz Owsikowski, natomiast na
boisku pojawili siê ¯urek z Kotw¹.
W tej po³owie coraz czêœciej pod
bramk¹ Stawickiego goœcili zawodni-
cy V roku. I to te¿ przynios³o efekt w
55. minucie spotkania, kiedy to po ³ad-
nej akcji ca³ego zespo³u na listê strzel-
ców wpisa³ siê Cichy. Po tej bramce
specjaliœci z V roku nie przestawali

atakowaæ i ca³y czas d¹¿yli do pod-
wy¿szenia rezultatu. Po kilku cieka-
wych akcjach z obydwu stron wynik
jednak ju¿ nie uleg³ zmianie i to stu-
denci V roku schodzili z boiska w glo-
rii zwyciêstwa.

W meczu tym grali:
IV rok: M. Stawicki, £. Suchecki,
B. Sielski, J. Dzigoñski, R. Zgadzaj,
P. Kurzeja, K. Hamowski, P. Gredys,
B. Czarkowski, P. Oleœ, P. Jankiewicz
(kapitan), J. Malkiewicz, £. Piwowar-
czyk, opiekun: dr K. Paluszek
V rok: B. Iwaniczuk, P. Hobgarski,

J. Dudziak, M. Papuszka, K. Rogul-
ski, T. Horwat, M. Sienkiewicz, R. Ci-
chy, G. Owsikowski, G. Krawczyk,
A. Aleksander, P. ¯urek, A. Kotwa,
trenerzy: W. Barañski, M. Król, do-
bry duch dru¿yny: J. Bia³asek, opie-
kun dr J. Nosal.
Bramki: Jankiewicz 1:0, Dudziak 1:1,
Cichy 1:2

Krzysztof Paluszek

Pi³ka no¿na
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Dolnoœl¹ska Liga Miêdzyuczelniana

Narciarstwo alpejskie
Zawodnicy AWF we Wroc³awiu

zdominowali zawody w ramach Dolno-
œl¹skiej Ligi Miêdzyuczelnianej, rozegra-
ne w Zieleñcu 20 stycznia br. Piotr Gór-

ka popisa³ siê szybkoœcia i kunsztem na
trasie slalomu, wyprzedzaj¹c drugiego na
mecie Kacpra Puszkiela z Akademii Me-
dycznej prawie o ca³¹ sekundê. Trzecie
i czwarte miejsce w zawodach zajêli re-
prezentanci naszej uczelni: £ukasz Bie-
lecki i Andrzej Lesiewski.

Oto pierwsza dziesi¹tka klasyfika-
cji koñcowej:
1. Piotr Górka AWF 30,12 s, 2. Kacper
Puszkiel AM 31,03s, 3. £ukasz Bielecki

AWF 31,49 s, 4. Andrzej Lesiewski

AWF 32,24 s, 5. Micha³ Majak KK 32,84
s, 6. Marcin £opatka PWr 32,93 s, 7.
Mateusz Mochó³ AE 33,02 s, 8. Maciej
Koziñski KK 34,23 s, 9. Dawid Danek
FAE JG 34,37 s, 10.Pawe³ Blomberg KK
35,08 s.

Futsal

Mistrzowie Dolnosl¹skiej
Ligi Miêdzyuczelnianej

W dniu 8 stycznia br. w hali

sportowej Akademii Rolniczej we

Wroc³awiu przy ul. Che³moñskie-

go odby³ siê turniej fina³owy Dol-

noœl¹skiej Ligi Miêdzyuczelnianej

w rozgrywkach futsalu. Reprezen-

tacja naszej uczelni, po wczeœniej-

szym awansie do turnieju fina³owe-

go z turnieju „wroc³awskiego”,

bezapelacyjnie okaza³a siê najlep-

sza i wygra³a, pokonuj¹c w meczu

fina³owym Politechnikê Wro-

c³awsk¹ 3:2!

W rozgrywkach grupowych

trafiliœmy na zespo³y Uniwersyte-

tu Wroc³awskiego, PWSZ Wa³-

brzych oraz KK PWS7 Jelenia

Góra. Dru¿yna z Jeleniej Góry nie

pojawi³a siê jednak, a zatem roz-

grywaliœmy w grupie jedynie dwa

spotkania. Po wygraniu obydwu

zajêliœmy pierwsze miejsce w gru-

pie i awansowaliœmy do pó³fina³u,

w którym zwyciê¿yliœmy PWSZ

z Legnicy, a w finale – Politech-

nikê Wroc³awsk¹.

Oto sk³ad naszej dru¿yny:

Tomasz Horwat – V rok WF

Micha³ Papuszka – V rok WF

Jakub Dudziak – V rok WF

Przemys³aw Bednarek – III rok

WF

Tomasz Jaworski – III rok WF

S³awomir Domañski – III rok

WF

Pawe³ Stró¿ek – III rok WF

Pawe³ Oleœkiewicz – III rok

WF

Patryk Partyka – III rok WF

Karol Janicki – III rok WF

Piotr Turski– II rok WF

Trenerem dru¿yny jest mgr

£ukasz Becella – asystent

w Zak³adzie Pi³ki No¿nej w Kate-

drze Zespo³owych Gier Sporto-

wych.

Wyniki naszego zespo³u:

Rozgrywki grupowe:

AWF Wroc³aw – Uniwersytet

Wroc³awski 4:0 (bramki: Jaworski

3, Domañski,)

AWF Wroc³aw – PWSZ Wa³-

brzych 4:1 (bramki: Domañski, Ja-

worski 2, Stró¿ek)

Pó³fina³:

AWF Wroc³aw – PWSZ Legnica

3:0 (bramki: Bednarek, Domañski,

Horwat)

Fina³:

AWF Wroc³aw – Politechnika

Wroc³awska 3:2 (bramki: Domañ-

ski 2, Stró¿ek)

Nasza dru¿yna odnios³a kom-

plet zwyciêstw, strzelaj¹c 14 bra-

mek i trac¹c tylko 3 (najmniej ze

wszystkich uczestników) Królami

strzelców turnieju zostali zawodni-

cy naszej dru¿yny: Tomasz Jaworski

(AWF Wroc³aw) oraz S³awomir Domañ-

ski (AWF Wroc³aw), którzy zdobyli po

5 bramek (!).

£ukasz Becella
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Sportowe, piêkne spektakle,
czar i magia, coœ niesamowitego. P³y-
wanie synchroniczne jest dyscyplin¹
sportu, która w pe³ni odzwierciedla te
s³owa. Choreografia, interpretacja
muzyki, stroje, makija¿, przypominaj¹
przedstawienie, zaaran¿owane na ba-
zie elementów technicznych.

Niepowtarzaln¹ okazj¹ do kon-
taktu z t¹ dyscyplin¹ by³y I Eliminacje
do Ogólnopolskiej Olimpiady M³odzie-
¿y w P³ywaniu Synchronicznym, któ-
re odby³y siê 5 i 6 marca na Krytej P³y-
walni Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroc³awiu. Zawody tej ran-
gi, to pierwsze takie wydarzenie w wo-
jewództwie dolnoœl¹skim. Organizato-
rem imprezy by³ Miêdzyszkolny Klub
Sportowy Juvenia Wroc³aw, wspiera-
ny przez Gminê Wroc³aw. W zawo-
dach uczestniczy³o 56 zawodniczek
z £odzi, Warszawy, Œremu, Poznania
i Wroc³awia. Rywalizacja przebiega³a
w dwóch etapach. Pierwszego dnia ro-
zegrana zosta³a konkurencja figur. Ka¿-
da uczestniczka zawodów wykona³a
cztery figury (dwie obowi¹zkowe
i dwie z wylosowanego zestawu), oce-
niane przez siedmioosobowy panel sê-

dziowski. Podczas tej konkurencji za-
wodniczki ubrane s¹ obowi¹zkowo w
czarny strój, bia³y czepek, u¿ywaj¹
równie¿ okularków i zacisków na nos.

Drugiego dnia rozegrano konku-
rencje zespo³ów, duetów i solo. Ko-
misja sêdziowska, w sk³ad której we-
sz³y cztery sêdziny z Poznania oraz po
jednej z Warszawy, £odzi i Wroc³a-
wia, ocenia³a wartoœæ techniczn¹ i wra-
¿enie artystyczne prezentowanych

P³ywanie synchroniczne

Czar i magia
programów dowolnych. Uczestnictwo
w zawodach przynios³o wiele satys-
fakcji zawodniczkom, co wynika
z charakteru dyscypliny, jak równie¿
z bardzo dobrej organizacji i atmosfe-
ry panuj¹cej podczas zawodów. Po-
dium zaw³adnê³y reprezentantki Po-
znania, jedynego oœrodka (pod nie-
obecnoœæ „Akwawitu” z Leszna),
gdzie szkolenie odbywa siê na drodze
wyczynu. S³owa uznania za trud wnie-
siony w przygotowania i uzyskane re-
zultaty nale¿¹ siê zarówno trenerom,
jak i zawodniczkom. Jednoczeœnie
pozosta³e kluby stanê³y na wysokoœci
zadania, prezentuj¹c ambitne progra-
my, z wykorzystaniem trudnej do in-

terpretacji muzyki, nacechowane arty-
zmem i zadziwiaj¹c¹ wra¿liwoœci¹, co
jest szczególne wa¿ne dla publiczno-
œci. Wra¿enie artystyczne jest specy-
ficzn¹, trudn¹ do wykreowania war-
toœci¹, której znaczenie nie mo¿e zo-
staæ w ¿aden sposób umniejszone. Re-
prezentantki Wroc³awia, startuj¹ce
w barwach Juvenii, zajê³y 11. miejsce
w konkurencji duetu i 14. w konku-
rencji solo. Szczególne podziêkowa-
nia nale¿¹ siê Prezesowi MKS „Juve-
nia” Wroc³aw – Panu Grzegorzowi
Widance oraz wszystkim osobom za-
anga¿owanym w organizacjê I Elimi-
nacji do OOM we Wroc³awiu.

Karolina Dubiel

(Autorka jest sta¿ystk¹ w Katedrze P³y-

wania AWF we Wroc³awiu)Fot. A. Samuel

Fot. A. Samuel
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Dnia 15.11.2004 r. na Hali Wie-
lofunkcyjnej przy ul. Paderewskiego
meczem miêdzy dru¿ynami E10 oraz
Pla¿owiczami zainaugurowano trzeci¹
ju¿ edycjê Futsalowej Ligi AWF.

Ju¿ w tym miejscu na pragnie-
my serdecznie podziêkowaæ Panu Pro-
fesorowi Juliuszowi Migasiewiczowi
oraz kierownikowi Hali Wielofunkcyj-
nej, dziêki którym mo¿emy przepro-
wadziæ ligowe rozgrywki na tak no-
woczesnym obiekcie sportowym,
a tak¿e – co jest najbardziej istotne dla
wiêkszoœci zawodników – po³o¿onym
blisko akademikaJ, zw³aszcza maj¹c
na uwadze „póŸno-wieczorne” godzi-
ny rozgrywania spotkañ.

Bogatsi o doœwiadczenia z lat
poprzednich postanowiliœmy ograni-
czyæ liczbê dru¿yn wystêpuj¹cych
w naszej lidze do 12. Jak sami wiemy,
¿ycie lubi niejednokrotnie nas zaska-
kiwaæ. Nie inaczej by³o i w naszym
wypadku. Ju¿ podczas samego spotka-
nia organizacyjnego zg³osi³o siê... 15
dru¿ynJ. Poniewa¿ g³ównym naszym

za³o¿eniem przy organizacji Futsalo-
wej Ligi  AWF nie jest tworzenie pro-
fesjonalnej ligi, regulowanej przez
powa¿ne i œcis³e wymogi i przepisy,
w zwi¹zku z tym nie mogliœmy nie
dopuœciæ tych kilku  dru¿yn do roz-
grywek, gdy¿ jak g³osi i przyœwieca
nam g³ówne za³o¿enie ligi Futsalowa

Liga  AWF powinna byæ traktowana

przez jej uczestników jako forma re-

kreacji, a nie jako zawody sportowe

(pkt. I regulaminu „FL AWF”).
Oczywiœcie, jak przysta³o na

„Ligê”, posiada ona swój regulamin,
który okreœla jej charakter i swoiste
„prawa ni¹ rz¹dz¹ce”, jednak¿e – jak
wiedz¹ to sami uczestnicy naszych roz-
grywek, wszelkie problemy, które na-
potykamy wszyscy przy organizacji
ligi, rozwi¹zywane s¹ bez wiêkszych
problemów i na korzyœæ obu stron.

Ostatecznie w chwili obecnej
w sk³ad ligi wchodzi 20 dru¿yn, po-
dzielonych na cztery grupy, w których
rozgrywaj¹ mecze systemem „ka¿dy
z ka¿dym”. Awans do dalszej fazy roz-

grywek otrzymuj¹ dru¿yny, które
zajm¹ odpowiednio I i II miejsce
w ka¿dej grupie.

Zakoñczenie rozgrywek w fazie
grupowej planujemy jeszcze przed
úwiætami Wielkanocnymi, natomiast
fazy: ¼ , ½ finaùu, jak równie¿ mecz
o III miejsce i wielki fina³ planujemy
rozegraæ jeszcze przed tegorocznymi
„Wuefaliami”.

Pomimo rekreacyjnego charak-
teru naszych rozgrywek poziom gry oraz
zaanga¿owanie dru¿yn jest jak na tê for-
mê rekreacji naprawdê imponuj¹cy.

Na zakoñczenie pragnê ser-
decznie zaprosiæ wszystkich, którzy
chcieliby zobaczyæ na ¿ywo poczyna-
nia naszych pi³karzy, na mecze ich
dru¿yn, które odbywaj¹ siê  w ka¿dy
poniedzia³ek, wtorek i œrodê  w godzi-
nach wieczornych na Hali Wielofunk-
cyjnej przy ulicy Paderewskiego 35.

Szczegó³owy terminarz rozgry-
wek znajduje siê w gablocie Samorz¹-
du Studenckiego oraz przy wejœciu do
modu³u 902 w D.S „Spartakus”.

Futsalowa Liga AWF we Wroc³awiu

Parê s³ów od organizatorów

TERMINARZ ROZGRYWEK

III KOLEJKA
6.12.2004 (poniedzia³ek)
godz. 22.30- 23.30
DRU¯YNA G – SZYBCY2:3
KLAN – PLA¯OWICZE 2:1

7.12.2004 (wtorek)
godz. 21.30- 23.00
JANKESI – MALCZIKI 3:1
G - UNIT –  ELITA1:0
ZNAJOMI – CREMASTERS  1:0

8.12.2004 (œroda)
godz.22.00-23.30
FREDZIKI – ŒPIOCHY 1:0
DRU¯YNA X – NABOJKA
3:3
FIGHTERZY – L. LOOSERZY   3:4

DRU¯YNY: E-10, CYTRYNIAN,
EXPRESS, TUTTI  FRUTTI, pau-
zuj¹.

AKTUALNE TABELE  GRUP

GR. A miejsce punkty bramki
1. FREDZIKI 3 7 8-1
2. KLAN URWISOW 2 4 3-2
3. PLA¯OWICZE 3 3 8-8
4. E-10 2 3 4-6
5. ŒPIOCHY 2 0 2-4

GR. B
1. JANKESI 3 9 10-2
2. MALCZIKI 3 6 8-4
3. G – UNIT 2 3 2-3
4. ELITA 2 0 0-4
5. EXPRESS 2 0 1-8

GR. C
1. ZNAJOMI SÊDZIEGO 3 7 9-3
2. SZYBCY KUKURYDZA 2 6 6-2
3. DRU¯YNA G 3 4 6-6
4. CREMASTERS 2 0 0-2
5. TUTTI FRUTTI 2 0 0-8

GR. D
1. DRU¯YNA X 3 7 15-4
2. NABOJKA RULEZ 2 4 5-4
3. L. LOOSERZY 3 3 5- 11
4. CYTRYNIAN 2 3 7-8
5. FIGHTERZY 2 0 3-8

Organizatorzy: PAWE£ KOSIÑSKI, III rok WF;  DANIEL PASTUSZKA, IV rok WF
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Odeszli na zawsze

Od najm³odszych lat jego pomys-
³y by³y zadziwiaj¹ce dla „szarego oto-
czenia”...

Przygodê z górami zacz¹³ w pod-
stawówce, gdy wst¹pi³ w szeregi SAS-u
(szko³y przetrwania) i uzbrojony w li-
nê i karabinek wyruszy³ na podbój ja-
skiñ. To mu jednak nie wystarczy³o.
Zapragn¹³ sta³ej wiêzi z górami i wst¹-
pi³ do GOPR-u – grupy jurajskiej. Jego
zapa³ i poœwiêcenie sprawi³y, ¿e sta³
siê najm³odszym ratownikiem w Pol-
sce. Przez wiele lat pomaga³ turystom
i dba³ o ich bezpieczeñstwo na szla-
kach Jury Krakowsko-Czêstochow-
skiej.

Bardzo kocha³ góry i zawsze
sprzyja³ mu los. Jeszcze w liceum
wygra³ konkurs organizowany przez
firmê Campus i spêdzi³ cudowne wa-
kacje na Sardynii.

Chcia³ pomagaæ ludziom nie tyl-
ko w czasie wypadków, ale tak¿e po
okresie hospitalizacji, dlatego jako kie-
runek studiów wybra³ Fizjoterapiê na
wroc³awskiej AWF.

Przez ca³y ten czas podnosi³ swo-
je kwalifikacje, a tak¿e rozwija³ inne
umiejêtnoœci sportowe:
– ka¿d¹ woln¹ chwilê stara³ siê po-

œwiêciæ wspinaczce po ska³kach
w górach, a we Wroc³awiu na œcian-
kach

– by³ reprezentantem sekcji p³ywac-
kiej AZS– AWF, bior¹c udzia³ licz-
nych zawodach i osi¹gaj¹c bardzo
dobre wyniki

– zdoby³ III stopieñ nurka, zakocha³
siê w podwodnym œwiecie i chcia³
mieæ chocia¿ jego cz¹stkê w domu;
jego dum¹ by³o wielkie akwarium
z rybkami pochodz¹cymi z dalekiej
Afryki

– od m³odych lat jeŸdzi³ konno i w ze-
sz³ym roku wygra³ gonitwê za lisi¹
kit¹ na Hubertusie

Rozwija³ nie tylko talenty spor-
towe, ale tak¿e artystyczne i paranor-
malne. Nagrywa³ nasze sportowe zma-

gania na uczelni, krêci³ fil-
my z imprez, a tak¿e ama-
torskie filmy o górach.

By³ podatny na œwi¹-
teczne klimaty: w An-
drzejki przemienia³ siê we
wró¿bitê, 6 grudnia stawa³
siê Œwiêtym Miko³ajem.
Ubarwia³ nasze ¿ycie.
Swoimi komentarzami
rozmiêkcza³ serca nawet
najzatwardzialszych pro-
wadz¹cych. Zawsze walczy³ z niespra-
wiedliwoœci¹ i z³ym traktowaniem stu-
denta.

Parodiowa³ nasze s³abostki i wa-
dy, ale w sposób taki, ¿e jego ¿arty
nigdy nie by³y krzywdz¹ce, ale pozwa-
la³y spojrzeæ na siebie realistycznie.
Nawet psychologiczne testy na zajê-
ciach uczelnianych potwierdzi³y jego
weso³kowat¹ osobowoœæ.

By³ najlepszym organizatorem
wspólnych wyjœæ i imprez, niestety czê-
sto na nie nie dociera³. Ale jak ju¿ siê
pojawi³, stawa³ siê dusz¹ towarzystwa.

Jego oryginalny smak pozwoli³-
by na otwarcie nowej orientalnej re-
stauracji. Któ¿ nie chcia³by spróbowaæ
mleka w proszku popijanego oran¿ad¹
„Fantazja” oraz zupy ogórkowej z ¿el-
kami...

W ci¹gu ostatnich dwóch lat wie-
le w jego ¿yciu siê zmieni³o. Wa¿nym
dla niego wydarzeniem by³o przejœcie
z grupy jurajskiej do grupy karkono-
skiej GOPR. U³atwi³o mu to pogodze-
nie pasji z obowi¹zkami na uczelni
oraz otwiera³o przed nim nowe mo¿-
liwoœci. Karkonosze stanowi³y dla nie-
go prawdziwe wyzwanie. By³y te¿
mniej istotne, choæ dla nas bardziej
widoczne zmiany, jak chocia¿by zmia-
na imagu. Zapuœci³ w³osy, opowiada-
j¹c potem, ¿e jest to prawdziwa „gór-
ska” fryzura.

Mateusz to nie tylko szaleñstwo,
ale tak¿e dobre serce okazywane
wszystkim doko³a. Chcia³, aby inni

tak¿e mieli szansê rozwijania swojej
pasji, dlatego oddawa³ swój nieu¿ywa-
ny ju¿ sprzêt do SAS-u, aby ludzie,
którzy nie mog¹ sobie pozwoliæ na
kupno, mogli z niego korzystaæ. By³
równie¿ honorowym dawc¹ krwi.

Jego najczêstszym powiedze-
niem by³o: „w ¿yciu trzeba mieæ wi-
zjê”. Sam mia³ ich tysi¹ce i ka¿d¹ sta-
ra³ siê zrealizowaæ. Nie ¿y³ tylko
dniem dzisiejszym, ale mia³ du¿o pla-
nów na „jutro”. Uwa¿a³, ¿e dobrze po-
stêpuje w ¿yciu. O sobie mówi³, ¿e jest
lwem, tygrysem i or³em na skrzyd-
³ach...

Ostatnim dzie³em Mateusza by³
film krótkometra¿owy przedstawiaj¹-
cy tragediê ludzi gin¹cych pod lawin¹
oraz ratowników GOPR bior¹cych
udzia³ w akcji. Niestety, rzeczywistoœæ
okaza³a siê brutalna i 8 lutego to Ma-
teusz sta³ siê ofiar¹ lawiny.

Kocha³ góry i tam siê realizowa³.
I straszne dla nas jest to, ¿e to w³aœnie
one nam go odebra³y...

14 lutego po¿egnaliœmy  Mate-
usza Hryncewicza naszego kolegê,
przyjaciela, ch³opaka…

Wraz z nim zniknê³a z naszego
¿ycia czêœæ radoœci, charyzmy, szaleñ-
stwa, spontanicznoœci, specyficznego
poczucia humoru i jego oryginalnej
pomys³owoœci. Chcemy go zapamiê-
taæ tak, jak wygl¹da³o jego ¿ycie: ra-
doœnie z uœmiechem i ogromn¹ dawk¹
optymizmu.

Mateusz Hryncewicz
Student III roku Wydzia³u Fizjoterapii, cz³onek GOPR, zgin¹³
w Kar-konoszach 8 lutego br. przysypany lawin¹
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Nasze drogi spotka³y siê w mu-
rach X LO. Przez cztery lata wspólnie
dzieliliœmy uczniowskie ¿ycie. Boryka-
liœmy siê z problemami, prze¿ywaliœmy
radoœci, dorastaliœmy. Te cztery lata
po³¹czy³y nas i sprawi³y, ¿e z groma-
dy przypadkowych ludzi staliœmy siê
przyjació³mi. By³eœ, Mateuszu, wyj¹t-
kowym cz³onkiem tej grupy. Zarazi³eœ
nas na dobre swoj¹ niesamowit¹ ener-
gi¹ i poczuciem humoru.

To Twoja kreatywnoœæ i zapa³
pomog³y nam siê zintegrowaæ, Twój
dowcip koi³ stres, ³agodzi³ napiêcia
miêdzy nami. Gdyby nie Ty, nie prze-
¿ylibyœmy wielu cudownych chwil.
Kochaliœmy Ciê. Dla nas zawsze bê-
dziesz Matim, Brejwim-Walecznym
Sercem.

Przyjaciele z liceum

Pozostawisz w naszej pamiêci
swój czaruj¹cy uœmiech, optymizm,
nawet tê zabawn¹ piosenkê o wujku
Abrahamie, któr¹ zwykliœmy razem
œpiewaæ przy ka¿dej okazji. Ka¿de na-
stêpne spotkanie naszego grona nie
bêdzie ju¿ takie samo bez Ciebie. Zro-
bimy jednak wszystko, by czas nie za-
tar³ wspomnienia o Tobie, by pozosta-
³o ono w naszych sercach.

Twoi Przyjaciele

Wci¹¿ nie mogê uwierzyæ, ¿e nie
ma Mateusza, ¿e nie mogê siê z nim
spotkaæ, porozmawiaæ… Nie dociera
to do mnie. Mimo ¿e nie widywaliœmy
siê codziennie, zawsze wiedzia³am, ¿e
gdzieœ tam jest i na pewno robi coœ
niezwyk³ego. Ca³e jego ¿ycie by³o nie-
zwyk³e. Mia³am to szczêœcie, ¿e pozna-
³am Matiego i ¿e nasze drogi z³¹czy³y
siê w liceum. Pozna³am go bli¿ej. Za-
razi³ mnie swoim optymizmem, bezin-
teresownym podejœciem do wielu
spraw, a przede wszystkim pasj¹ do
gór. ¯y³ ka¿dym dniem, zawsze d¹¿y³
do celu... Takiego Ciê zapamiêtam...

Dorota Sz.

Mateusz zawsze pozostanie dla
mnie osob¹, która udowodni³a, i¿ nie
ma rzeczy niemo¿liwych. Nie ba³ siê

siêgaæ po marzenia. On je urzeczywist-
nia³. Wszystko, co przy tym czyni³,
robi³ z pasj¹, zachwytem. Mateusz wy-
korzystywa³ maksymalnie ka¿dy dzieñ;
ka¿dy dzieñ by³ dla Niego wa¿ny i nie-
powtarzalny. A przy tym Jego wszech-
obecna radoœæ… Jestem szczêœliwa, i¿
mog³am spotkaæ Mateusza w swoim
¿yciu.
Marta K., kole¿anka z klasy w X LO

Mateusz zaintrygowa³ mnie
swoj¹ otwartoœci¹, poczuciem humo-
ru i weso³ym usposobieniem. Posia-
da³ w sobie du¿¹ iloœæ energii, zwanej
przez niego „moc¹”, któr¹ zdarza³o
mu siê traciæ po wyczerpuj¹cych tre-
ningach na basenie. Czasami regene-
rowa³ j¹, zasypiaj¹c nawet w ci¹gu
dnia w naszym pokoju w akademiku.
Swoj¹ energi¹ i pomys³ami potrafi³
dzieliæ siê z innymi, a rozweselanie i
poprawianie samopoczucia wychodzi-
³o mu ca³kiem nieŸle.

Aneta

By³ m³ody, ambitny i pozytywnie
zakrêcony. Czêsto nas odwiedza³ w
pokoju, robi³ „podchody” do naszej
wspó³lokatorki – Pati. Mia³yœmy przez
to okazje czêsto widzieæ jego zawsze
rozeœmian¹ twarz, zabawia³ nas swo-
imi dowcipami i czasami podkarmia³
pysznymi pierogami i ciastkami zro-
bionymi przez Jego mamê. Czasami
mia³yœmy niez³y ubaw i ma³e skoki ad-
renaliny spowodowane jego wybryka-
mi. By³ chodz¹cym wulkanem energii.
Nie mo¿na by³o go nie zauwa¿yæ, po-
niewa¿ z daleka dawa³ znaæ o sobie.

Przykro nam, ¿e ju¿ nigdy nas nie
odwiedzi.

Saba i Doma

Mateusz by³ pierwszym ch³opa-
kiem, którego pozna³am na uczelni. A
zaczê³o siê od malutkiej przypinki na
moim plecaku „kropelki PCK” i pyta-
nia, czy te¿ oddajê krew. Mati by³ su-
per ch³opakiem, z nim na zajêciach
nigdy nie by³o cicho, zawsze radosny,
bardzo wygadany i pomocny. Jako je-
dyny z grupy mówi³ na mnie „Maria”.

To, co mi po nim zosta³o, to wspo-
mnienie jego szczerego, promiennego
uœmiechu i napisane przez Niego prak-
tycznie w ka¿dym moim zeszycie s³o-
wa: „Mateusz tu by³!”

Marysia

Kiedyœ ktoœ powiedzia³ bardzo
m¹dre s³owa: „Cokolwiek w ¿yciu czy-
nisz czyñ pozytywnie, z przekonaniem.
Rób tylko to, co ty byœ chcia³, a nie to,
czego chcieliby inni”. Mateusz zawsze
tak postêpowa³. Wszystko, co robi³,
czyni³ z pasj¹ i ca³kowitym oddaniem.
Nie robi³ niczego na pokaz. Wiedzia³
dok³adnie, czego chcia³ i d¹¿y³ do re-
alizacji swoich marzeñ. I tego w³aœnie
mu zazdroœci³am... Pozna³am go na
obozie SAS-u, gdy mieliœmy zaledwie
12 lat, a potem nasze drogi znów siê
skrzy¿owa³y na studiach. Byliœmy
w jednej grupie. Szkoda, ¿e ju¿ nigdy
nasze œcie¿ki siê nie przetn¹...

Sózi

Gdy wracam myœlami do tego, co
siê zdarzy³o, nasuwaj¹ mi siê bardzo
wymowne s³owa piosenki jednego
z ulubionych zespo³ów naszego kole-
gi – „D¿emu”: Jeœli Go nie zna³eœ, to
nie ¿a³uj, bo przyjaciela straci³-
byœ…Jestem pewny, ¿e Ci, którzy jed-
nak Go poznali, czuj¹ podobnie…

Kamil Hujdus

Mateusz, to Ty wci¹gn¹³eœ mnie
do GOPR-u, s³u¿ê za Ciebie.

Siusiak

Dla mnie Mateo by³ osob¹ na-
prawdê wyj¹tkow¹, nie tylko szalonym
i pe³nym energii ch³opakiem, ale
przede wszystkim bratni¹ dusz¹ i naj-
lepszym przyjacielem. To jemu mówi-
³am o swoich problemach i troskach.
A on zawsze mia³ jakieœ wspania³e le-
karstwo. Kiedy byliœmy na wakacjach,
du¿o rysowa³, by³ wtedy taki spokojny
i nigdzie mu siê nie spieszy³o. Potrafi³
godzinami szkicowaæ swoje dzie³a,
niewa¿ne czy by³ to s³ynny Big Ben,
czy ulubiony kubek naszego przyjacie-
la. Mateo jest i zawsze bêdzie w moim
sercu.

Gremlin Fisia

Mateusza wspominaj¹ przyjaciele i znajomi
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Nasze ¿yciowe drogi zbieg³y siê
w szkole przetrwania i przygody
SAS fundacji Hobbit zrzeszaj¹cej
na dwuletnim szkoleniu m³odzie¿
pasjonuj¹c¹ siê podró¿ami, przy-
god¹, sztuk¹ przetrwania i góra-
mi. Mateusz by³ jednym z naj-
m³odszych uczestników szkoleñ
i jednoczeœnie najbardziej roze-
œmianym. Szko³a przetrwania,
jak siê póŸniej okaza³o, sta³a siê
dla nas miejscem, gdzie wykuta
zosta³a w nas mi³oœæ do Gór.

Bêd¹c m³odymi ludzmi, chc¹cy-
mi spo¿ytkowaæ swoje umiejêtnoœci,
energie i pasje, wst¹piliœmy jako M³o-
dzie¿owa Grupa Wsparcia Ratowni-
czego do Jurajskiej Grupy GOPR.
Tam w³aœnie przechodz¹c regularne
szkolenia dorastaliœmy, poznawaliœmy
siê i prze¿yliœmy najwiêcej wspania-
³ych chwil wœród ludzi zwi¹zanych
z ratownictwem i górami od zawsze.

Mateo, jak go nazywaliœmy, by³
najm³odszym z nas i zawsze jedyn¹
przeszkod¹ by³y dla niego ogranicze-
nia wiekowe. W 2003 roku Mateusz
z³o¿y³ Przyrzeczenie Ratownicze i sta³

siê pe³noprawnym cz³onkiem S³u¿by
Górskiej-Ratownikiem Ochotnikiem
GOPR. Poniewa¿ jego ogromn¹ pasj¹
by³y góry wysokie, postanowi³ prze-
nieœæ siê do Grupy Karkonoskiej. Tam
przez pó³tora roku pe³ni³ dy¿ury a¿ do
8 lutego 2005 r., kiedy to w Kotle
Malego Stawu, zje¿d¿aj¹c na nartach

Tylko ¿ycie prze¿yte dla innych

 warte jest miana ¿ycia.

Albert Einstein
Wspólna droga

¯lebem Slalomowym wraz z innym
ratownikiem, Danielem Waryñskim,
Mateusz Hryncewicz poniós³ œmieræ
w lawinie.

O tym, ¿e ca³e swoje ¿ycie pla-
nowa³ poœwiêciæ ludziom, przekona³
mnie, gdy postanowi³ podj¹æ studia na
Wydziale Fizjoterapii naszej uczelni.
Wielokrotnie pyta³ mnie, jak wygl¹-
daj¹ tu studia i czego tak naprawdê
dotycz¹. Znaj¹c jego zaanga¿owanie
we wszystko, co robi³, niespo¿yt¹
i niezwykle pozytywn¹ ¿yciow¹ ener-
giê, namawia³em Go, aby tu w³aœnie
studiowa³. Dzisiaj z k³êbi¹cymi siê we
mnie uczuciami, których nawet nie
próbujê uj¹æ w s³owa, zmuszony je-
stem pisaæ, ¿e by³a to jedna z tak wie-
lu spraw, których nie zd¹¿y³ dokoñ-
czyæ…

Hryniu! Twoja nieopisana pozy-
tywna energia, któr¹ nam przekazywa-
³eœ ka¿dego dnia, pozostanie ju¿ na
zawsze w nas. Pamiêci o Tobie nie
przykryje ¿aden œnieg...

S³awomir Chomiak

(Autor wspomnienia jest studentem
V roku AWF we Wroc³awiu)

Mateusz Hryncewicz
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Temat pracy magisterskiej Ma-
teusza stanowiæ mia³y dylematy mo-
ralne w ratownictwie górskim oraz
turystyka osób niepe³nosprawnych.
Temat równie z³o¿ony, co kontrastowo
zestawione w nim zagadnienia: afir-
macja ¿ycia i refleksja nad granicami
poœwiêcenia. Nadzieja na odnalezie-
nie w górach si³y do dalszej walki
z kalectwem i œwiadomoœæ ratownika
o nieodstêpuj¹cej go na krok œmier-
ci. Pytanie o cenê ryzyka i moc wiary
we w³asne mo¿liwoœci.

Praca mia³a wiêc sk³adaæ siê
z dwóch czêœci. Na wstêpie pierwszej
Mateusz powo³ywa³ siê na wypowiedŸ
Reinholda Messnera, w³oskiego hima-
laisty, pierwszego zdobywcy „Koro-
ny Himalajów”, wyjaœniaj¹cego: kie-
dy ktoœ wci¹¿ chce pod¹¿aæ do gra-
nic, to wcale nie oznacza, ¿e ma w so-
bie coœ ze straceñca – wrêcz przeciw-
nie. Dramatyczne doœwiadczenia tyl-
ko zwiêkszaj¹ w nim g³ód ¿ycia. Jak
czêsto sta³em odwrócony plecami do
œciany! Jak czêsto nie widzia³em ¿ad-
nego innego wyjœcia! Umrzeæ by³o naj-
³atwiejszym rozwi¹zaniem. Broni³em
siê przed tym. A wiêc nie by³a to têsk-
nota za œmierci¹, która mn¹ kierowa-
³a. Moja gra nazywa³a siê przetrwaæ!
Dalej Mateusz przytacza³ tekst modli-
twy u³o¿onej przez nieznanego auto-
ra, a tak czêsto powtarzanej szeptem
przez ratowników:
PANIE – NOSZÊ NA PIERSI KRZY¯,
ZNAK TWOJEGO TRUDU I OFIA-
RY, KTÓRE PODJ¥£EŒ DLA CZ£O-
WIEKA, ALE JEST TO TE¯ ZNAK
ZWYCIÊSTWA NAD CIERPIENIEM
I ŒMIERCI¥.
KRZY¯ STA£ SIÊ SYMBOLEM WAR-
TOŒCI, KTÓRE NIESIE TWOJA
EWANGELIA,
ZNAKIEM ROZPOZNAWCZYM
CHRZEŒCIJAN.
SPRAW, BY MOJA S£UZBA STA£A
SIÊ S£U¯B¥ OFIARN¥,
BYM DOSTRZEG£ NA GÓRSKIM
SZLAKU, NA NARTOSTRADZIE,
W CZELUŒCI JASKINI,
CZ£OWIEKA
Z JEGO NIESZCZÊŒCIEM.
DOPOMÓ¯ MI, BYM DO£O¯YL
STARAÑ W ZWYCIÊ¯ENIU LUDZ-

KIEGO BÓLU I CIERPIENIA,
A GDY ZAJDZIE POTRZEBA, DO
OSTATKA WALCZYL O JEGO
¯YCIE.
DAJ, ABY W CA£EJ MOJEJ POSTA-
WIE, S£OWACH I CZYNACH ODBI-
JA£A SIÊ PRAWDA EWANGELII,
BYM DLA KA¯DEGO SPOTKANE-
GO DZIŒ CZ£OWIEKA STAWA£ SIÊ
WIDZIALNYM ZNAKIEM TWOIM.
STRZE¯ MNIE DZIŒ NA MOIM
SZLAKU, WE• W OPIEKÊ WSZYST-
KICH, KTÓRZY WYRUSZAJ¥ W GÓ-
RY, BY SZCZÊŒLIWIE I PE£NI NO-
WYCH SI£ POWRÓCILI DO SWYCH
DOMÓW.
SPRAW, BYŒMY U KOÑCA NASZEJ
ZIEMSKIEJ WÊDRÓWKI MOGLI
SPOTKAÆ SIÊ W TWOIM SCHRO-
NISKU, GDZIE CZEKASZ NA NAS
JAK DY¯URUJ¥CY RATOWNIK…
AMEN

God³em Górskiego Ochotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego jest nie-
bieski równoramienny krzy¿ na bia-
³ym, owalnym polu. Pod krzy¿em znaj-
duje siê ga³¹zka kosodrzewiny. W ra-
townictwie górskim panuje zwyczaj, ¿e
przy transporcie zw³ok w doliny, ra-
townicy do noszy przypinaj¹ œwie¿¹
ga³¹zkê kosodrzewiny. To symbol ho³-
du i ostatnie po¿egnanie ofiary gór.

Mateusz mia³ wiêc œwiadomoœæ
œmierci, czyhaj¹cej w górach tak¿e na

tych, którzy „id¹ po ¿ycie”, jak nazy-
wa³ ratowników. Pyta³:

Gdzie jest granica poœwiêcenia
dla drugiego cz³owieka? Czy ratow-
nicy musz¹ wychodziæ w góry nawet,
gdy do wypadku dosz³o z winy i lekko-
myœlnoœci turysty?

Mocno podkreœla³ i g³êboko
przekonany by³ o istnieniu pewnych
ograniczeñ podjêcia walki o ludzkie
istnienie zw³aszcza w chwili, gdy ¿ycie
samego ratownika wystawione jest na
niebezpieczeñstwo:

Ca³a sztuka polega na tym, by
umieæ znaleŸæ i wyczuæ granicê, w któ-
rej ratowanie ¿ycia ludzkiego nie bê-
dzie bezpoœrednio nara¿a³o ¿ycia ra-
towników. Ta prosta do podjêcia w
domu decyzja staje siê bardzo trudna
podczas autentycznej akcji.

Jako przyk³ad przywo³ywa³ sy-
tuacjê z grudnia 2001 roku, kiedy to
w Tatrach (w okolicach Szpiglasowej
Prze³êczy) zosta³a porwana przez la-
winê wyprawa ratunkowa spiesz¹ca z
pomoc¹ uwiêzionym pod œniegiem
turystom. W pamiêtnej wyprawie zgi-
nê³o dwóch doœwiadczonych ratowni-
ków. Kolejnym przyk³adem by³a
œmieræ ratownika Tomka Sza³owskie-
go w lutym 2003 roku podczas szko-
lenia ratowniczego w Kotle Ma³ego
Stawu w Karkonoszach. Zgin¹³ on
podczas wspinaczki lodowej zasypa-
ny przez lawinê, w chwili kiedy prak-
tycznie nie by³o bezpoœredniego za-
gro¿enia lawinowego w terenie dzia-
³ania. To przypadki, których, jak pod-
kreœla³, nie sposób przewidzieæ.

Mateuszowi imponowa³y posta-
ci pionierów ratownictwa w Tatrach-
Klimka Bachledy, który jako drugi po
Mariuszu Zaruskim, z³o¿y³ œlubowa-
nie ratownika by pe³niæ potem funk-
cjê naczelnika Stra¿y Ratunkowej
TOPR. Bachleda zgin¹³ 6 sierpnia

Bycie ratownikiem
to wyró¿nienie Mateusz

Hryncewicz
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1910 roku spad³szy wraz z kamienn¹
lawin¹, id¹c z pomoc¹ do rannego Sta-
nis³awa Szulakiewicza.

Dlatego te¿ tekst „Przyrzeczenia
Ratowniczego”, u³o¿onego przez
wspomnianego Mariusza Zaruskiego
jeszcze w 1910 roku, a funkcjonuj¹-
cego po dziœ dzieñ, Mateusz przyta-
cza jako podstawê i punkt wyjœcia dla
czynionych przez siebie rozwa¿añ:

Dobrowolnie przyrzekam pod
s³owem honoru, ¿e póki zdrów bêdê,
na ka¿de wezwanie Naczelnika lub
Jego Zastêpcy- bez wzglêdu na porê
roku, dnia i stan pogody – stawiê siê
w oznaczonym miejscu i godzinie
i udam siê w góry celem niesienia po-
mocy ludziom jej potrzebuj¹cym. Po-
stanowienia statutu GOPR bêdê prze-
strzega³ œciœle, polecenia Naczelnika,
jego zastêpców, kierowników wypraw
i akcji bêdê wykonywa³ rzetelnie, su-
miennie, gorliwie, pamiêtaj¹c, ¿e od
mego postêpowania zale¿y zdrowie
i ¿ycie ludzkie. W pe³nej œwiadomoœci
przyjêtych na siebie trudnych obowi¹z-
ków na znak dobrej woli, powy¿sze
przyrzeczenie przez podanie rêki Na-
czelnikowi potwierdzam.

Wypowiadaj¹c tekst uroczystego
przyrzeczenia, ka¿dy polski ratownik
górski otrzymuje odznakê s³u¿bow¹
i sk³ada swój podpis w ksiêdze przy-
rzeczeñ; zawiera tym samym zwi¹zek
z organizacj¹ „B³êkitnego Krzy¿a”.
W tym zwi¹zku nies³ychanie rzadko
nastêpuj¹ separacje i rozwody, a raz
dane s³owo i moralne zobowi¹zanie
wi¹¿e ratownika do koñca ¿ycia.

Walka o ¿ycie to dla ratownika,
jak podkreœla³ Mateusz, wyjœcie na ra-
tunek, to nieodstêpowanie od tego nie
tylko w sytuacji, gdy istnieje nadzie-
ja, ale tak¿e cieñ cienia nadziei na od-
nalezienie pod tonami œniegu ¿ywych.

Ratownicy górscy – pisa³ – ak-
ceptuj¹ tê zasadê przez podanie rêki
naczelnikowi podczas œlubowania,
bêd¹c tym samym zobligowanym do
bezwzglêdnego podjêcia walki. Có¿
zatem, pyta dalej Mateusz, z zasypan¹
przez lawinê osob¹, która spêdza pod
tonami œniegu 2, 3, a nawet do 5...

godzin? Czy w takiej sytuacji jest sens
anga¿owania kilkudziesiêciu ludzi
pracuj¹cych na lawinisku, czêsto w fa-
talnych warunkach atmosferycznych
w miejscu zagro¿onym zejœciem lawi-
ny wtórnej…? Sens taki istnieje. Za
przyk³ad mo¿e pos³u¿yæ sytuacja z
zimy 1973-1974, gdy podczas jazdy na
nartach w Kotle Ma³ego Stawu (Kar-
konosze) zostaje porwany przez lawi-
nê narciarz. Po oko³o 9 godzinach
przebywania pod œniegiem zostaje
uratowany przez ratowników GOPR.
Z racjonalnego punktu widzenia cz³o-
wiek ten nie mia³ najmniejszych szans
na prze¿ycie, a jednak… (...) Na szczêœ-
cie poza Najwy¿szym jest ktoœ, kto czu-
wa nad bezpieczeñstwem w górach –
to ratownicy, zwani niegdyœ Bia³ymi
¯o³nierzami. Dziêki ich sta³ej gotowo-
œci cz³owiek powinien mieæ poczucie,
ze w górach – nawet podczas najwiêk-
szej œnie¿nej zamieci- nie jest sam.

Mateusz by³ przekonany, ¿e do
oceny moralnej wielu decyzji w ratow-
nictwie górskim nie wystarczy sama
uczciwoœæ, chêæ czynienia dobra
i wpojone w domu zasady.

W górach czynnikiem determinu-
j¹cym tak wa¿ne postanowienia s¹
równie prozaiczne, co niezale¿ne od
cz³owieka- pogoda i ukszta³towanie
terenu.

Dlatego w odró¿nieniu do medy-
cyny, w ratownictwie górskim nie ma
kazusów, które mog³yby staæ siê Ÿró-
d³em norm moralnych czy wyznacz-
nikiem okreœlonego sposobu postêpo-
wania:

W górach praktycznie nie ma
dwóch identycznych zdarzeñ, zawsze
jest to inna formacja terenowa, nachy-
lenie stoku. Nawet jeœli wypadek zda-
rza siê dok³adnie w tym samym miej-
scu, to zmiennoœæ warunków atmosfe-
rycznych stanowi o jego niepowtarzal-
noœci. Przyk³adem ilustruj¹cym to zja-
wisko mo¿e byæ sytuacja banalnego
skrêcenia nogi w mieœcie, gdzie wy-
kwalifikowana pomoc jest w stanie do-
trzeæ do poszkodowanego w ci¹gu za-
ledwie kilkunastu minut. Ta sama kon-
tuzja, ale w górach i przy niesprzyja-

j¹cych warunkach atmosferycznych
mo¿e przerodziæ siê w ryzykown¹ wy-
prawê anga¿uj¹c¹ wiele osób. To pod-
stawowy argument przeciw bezkry-
tycznemu przeniesieniu kazuistyki do
ratownictwa górskiego.

Drug¹ czêœæ pracy Mateusz
chcia³ poœwiêciæ turystyce górskiej, jej
roli w ¿yciu i rehabilitacji niepe³no-
sprawnych. Podtytu³ stanowi³y s³owa
rozpoczynaj¹ce ceremoniê otwarcia
Igrzysk Specjalnych:

Pragnê zwyciê¿yæ, lecz jeœli nie
bêdê móg³ zwyciê¿yæ, niech bêdê dziel-
nym w swym wysi³ku.

Mateusz pisa³:
 Turystyka mo¿e byæ dla osób

niepe³nosprawnych czynnikiem prze-
ciwdzia³aj¹cym hipokinezji, wp³ywa-
j¹c pozytywnie na poprawê stanu zdro-
wia poprzez wspomaganie procesów
odnowy, regeneracji, a nawet kompen-
sacji uszkodzonych funkcji organizmu.
Ma tak¿e du¿e znaczenie terapeutycz-
no-wychowawcze. Mobilizuje do po-
konywania s³aboœci, zwiêksza wiarê
we w³asne si³y, zachêca do podejmo-
wania nowych wyzwañ u tych, którzy
maj¹ poczucie ograniczenia w³asnych
mo¿liwoœci.

Zbieraj¹c materia³y do pracy
Mateuszowi uda³o siê dotrzeæ bezpo-
œrednio do osoby, która jako profesjo-
nalista zajmuje siê rehabilitacj¹ niepe³-
nosprawnych poprzez wspinaczkê ha-
low¹ i ska³kow¹. Wywiad z pracow-
nikiem Zak³adu Rehabilitacji Central-
nego Szpitala Klinicznego Akademii
Medycznej w Warszawie stanowi³
podstawê tej czêœci tak dobrze zapo-
wiadaj¹cej siê pracy.

Mateusz Hryncewicz zgin¹³

w Kotle Ma³ego Stawu w Karkono-

szach 8 lutego 2005 roku

Przywo³ane w tekœcie cytaty po-
chodz¹ z pracy napisanej przez Mate-
usza, (wtedy studenta II roku Fizjotera-
pii!), w Zak³adzie Etyki i Deontologii
Medycznej, która mia³a byæ jednocze-
œnie, jak sam deklarowa³, zarysem pro-
blematyki przysz³ej pracy magisterskiej.
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Jan Be³kot
W pierwszy dzieñ œwi¹t Bo¿ego

Narodzenia zmar³ dr Jan Be³kot, re-
daktor naczelny „G³osu Uczelni”, mie-
siêcznika Uniwersytetu Miko³aja Ko-
pernika. Pismem kierowa³ od kwietnia
1992 r. Pracowa³ jeszcze przy grudnio-
wym numerze „G³osu...”. Stworzy³ cza-
sopismo akademickie, które cieszy³o
siê popularnoœci¹ w œrodowisku UMK,
a cenione by³o tak¿e poza Toruniem.

Dr J. Be³kot, absolwent filologii
polskiej na toruñskim uniwersytecie,
by³ znakomitym wyk³adowc¹ akade-
mickim. W UMK prowadzi³ zajêcia
z bibliotekoznawstwa, a tak¿e kultu-
roznawstwa, z dziennikarstwa –
w Wy¿szej Szkole Humanistyczno-
Ekonomicznej we W³oc³awku. Wyk³a-
da³ te¿ w Letniej Szkole Kultury i Jê-
zyka Polskiego przy UMK (dla obco-
krajowców). Przez blisko trzy lata by³
tak¿e lektorem jêzyka polskiego na
Uniwersytecie w Bari we W³oszech.

Na zawsze pozostanie w pamiêci
wielu osób jako znakomity znawca te-
atru, filmu, ksi¹¿ki i mediów. Opubli-
kowa³ (czasem pod pseudonimem An-
drzej Borycki) wiele artyku³ów poœwiê-
conych historii, kulturze i ¿yciu nauko-
wemu Torunia. Jest autorem ksi¹¿ki
o historii UMK (drugi tom jest prak-
tycznie ukoñczony) oraz wielu tekstów
do ró¿nego rodzaju albumów. Pod jego

merytoryczn¹ opiek¹ ukaza³y siê uni-
katowe wydania „Pana Tadeusza”,
„Quo Vadis”, „Krzy¿aków”, „Starej
Baœni” i wielu innych dzie³. By³ redak-
torem i wspó³pracownikiem licznych
czasopism naukowych i literackich,
a tak¿e cz³onkiem licznych towarzystw
i stowarzyszeñ.

Jedn¹ z jego licznych pasji by³y
podró¿e. Zna³ œwietnie zarówno
wszystkie zak¹tki Polski, jak i Euro-
py. Wszyscy, którzy mieli okazjê go
spotkaæ podziwiali jego erudycjê,
a tak¿e tolerancjê. Mia³ 58 lat.

Redakcja „G³osu Uczelni”

Oferta dla nauki Fundacji
na rzecz Nauki Polskiej
w roku 2005

Co roku Fundacja na Rzecz Na-

uki Polskiej realizuje kilkanaœcie pro-

gramów adresowanych do naukow-

ców wszystkich dziedzin. Nasza ofer-

ta programowa obejmuje: konkurs

o Nagrodê FNP, uznawan¹ za naj-

wa¿niejsze w Polsce wyró¿nienie za

osi¹gniêcia naukowe, ró¿ne progra-

my o charakterze stypendialnym skie-

rowane przede wszystkim do m³odych

uczonych oraz kilka innych progra-

mów wieloletnich, przeznaczonych

dla zespo³ów i instytucji naukowych,

poprzez które Fundacja stara siê mo¿-

liwie elastycznie reagowaæ na ró¿ne

potrzeby œrodowiska naukowego.

To ju¿ czternasty rok dzia³alnoœ-
ci FNP dla dobra nauki. Przypomnij-
my, ¿e Fundacja nie korzysta ze wspar-
cia bud¿etu pañstwa, a œrodki na dzia-
³alnoœæ statutow¹ oraz na zabezpiecze-
nie wartoœci swojego funduszu uzysku-
je z dzia³alnoœci na rynku finansowym,
tzn. z aktywnego lokowania w takie
instrumenty finansowe, jak np. bony

skarbowe, obligacje i akcje. Ze œrod-
ków wypracowanych w ten sposób za-
mierza przeznaczyæ na wspieranie na-
uki w 2005 r. kwotê 22,5 mln z³otych.

Wszystkie programy Fundacji
maj¹ charakter konkursowy, zaœ dewi-
za, jak¹ siê w swych dzia³aniach kie-
ruje, to wspieraæ najlepszych, aby
mogli staæ siê jeszcze lepsi.



60 www.awf.wroc.pl/zycie

Oto niektóre z tegorocznych propozy-
cji programowych Fundacji.

NAGRODY I STYPENDIA

Nagroda FNP

Indywidualna nagroda dla wybit-
nych polskich uczonych za szczegól-
ne osi¹gniêcia i odkrycia naukowe,
przyznawane w czterech g³ównych
dziedzinach nauki. Kandydatów do
Nagrody FNP – zgodnie z jej nowym,
obowi¹zuj¹cym od roku 2005 regula-
minem – maj¹ prawo zg³aszaæ dotych-
czasowi laureaci Nagrody FNP oraz
wybitni przedstawiciele nauki zapro-
szeni imiennie przez Radê Fundacji.

Procedura konkursowa podzielo-
na jest na dwa etapy. Etap pierwszy
obejmuje zg³aszanie kandydatów do
Nagrody. Osoby uprawnione do zg³a-
szania powinny przedstawiæ wnioski
z krótkim omówieniem istoty osi¹g-
niêcia naukowego kandydata  oraz
okreœliæ jedn¹ z czterech dziedzin, do
której nale¿y wniosek zakwalifikowaæ.
Termin zg³aszania kandydatur do

Nagrody FNP up³ywa 15 lutego.

W kolejnym etapie procedury
konkursowej Rada Fundacji zwraca siê
do osób nominowanych do Nagrody
o wyra¿enie zgody na udzia³ w konkur-
sie oraz prosi je o dostarczenie dodat-
kowych materia³ów i informacji, po-
zwalaj¹cych na dokonanie wszech-
stronnej merytorycznej oceny osi¹gniê-
cia. Odpowiednio uzupe³nione wnioski
poddawane s¹ nastêpnie ocenie powo-
³anych przez Radê FNP niezale¿nych
recenzentów, wybitnych ekspertów w
danych dziedzinach. Bior¹c pod uwa-
gê ich opinie, Rada Fundacji podejmu-
je decyzjê o wy³onieniu laureatów.

Subsydia profesorskie

Trzyletnie subsydia dla wybit-
nych uczonych umo¿liwiaj¹ce inten-
syfikowanie ju¿ prowadzonych prac
lub podejmowanie nowych kierunków
badañ (jest to konkurs zamkniêty).
W roku 2005 konkurs adresowany jest
do przedstawicieli nauk technicznych.
Przewiduje siê przyznanie do 15 sub-
sydiów o wysokoœci 240 tys. z³ (80 tys.
z³ rocznie).

STYPENDIA KRAJOWE

Stypendia krajowe dla m³odych na-

ukowców

Roczne stypendium dla najzdol-
niejszych m³odych naukowców (do 30
lat, lub do 32 dla tych, którzy byli na
urlopach wychowawczych) z dorob-
kiem naukowym udokumentowanym
publikacjami. Corocznie Fundacja
przyznaje ok. stu stypendiów; w 2004
r. wysokoœæ rocznego stypendium
wynios³a 20 tys. z³.

Stypendium mo¿na przed³u¿yæ
na drugi rok, na podstawie oceny re-
zultatów osi¹gniêtych w pierwszym
roku.

Termin sk³adania wniosków
o stypendia na rok 2006: do 31 paŸ-

dziernika 2005. Mog¹ siê o nie ubie-
gaæ tak¿e osoby urodzone w 1975 r.

Krajowe stypendia wyjazdowe

Finansowanie kilkumiesiêcz-
nych wyjazdów badawczych m³odych
naukowców z tytu³em doktora (do 35
lat lub do 37 dla tych, którzy byli na
urlopach wychowawczych) na sta¿e
do wiod¹cych oœrodków naukowych
w Polsce. Wysokoœæ stypendium,
przyznawanego na okres od 1-3 mie-
siêcy, wynosi od 3000 – 4000 z³ mie-
siêcznie. Na wniosek instytucji gosz-
cz¹cej stypendium mo¿e zostaæ przed-
³u¿one, nie wiêcej ni¿ o 3 miesi¹ce.

Termin sk³adania wniosków: do

15 kwietnia.

Program NESTOR

Finansowanie kilkumiesiêcz-
nych wyjazdów emerytowanych, lecz
nadal aktywnych zawodowo uczonych
do wybranych krajowych placówek
badawczych w innym mieœcie.

Z wnioskiem o przyznanie stypendium
uczonemu powinna wyst¹piæ jednost-
ka zapraszaj¹ca, po uprzednim uzgod-
nieniu z osob¹ zainteresowan¹ celu,
terminu i okresu trwania stypendium.

Wysokoœæ stypendium wynosi
5000 z³ miesiêcznie. Strona goszcz¹ca
zobowi¹zana jest do pokrycia kosztów
zakwaterowania osoby zapraszanej.

Wnioski mo¿na sk³adaæ w 2 ter-
minach: do 31 marca i do 15 listopada.

STYPENDIA ZAGRANICZNE

Stypendia dla m³odych doktorów

Stypendia dla m³odych polskich
uczonych (do 35 lat lub do 37 dla tych,
którzy byli na urlopach wychowaw-
czych) na odbycie podoktorskich sta-
¿y (od 6 do 12 miesiêcy) w najlep-
szych oœrodkach naukowych za gra-
nic¹. Wysokoœæ stypendiów odpowia-
da stypendiom typu postdoc na Zacho-
dzie i wynosi œrednio 2200-3000 euro
(lub równowartoœæ tej kwoty w innej
walucie) miesiêcznie. Fundacja bêdzie
tak¿e wyp³acaæ dodatek rodzinny
w wysokoœci 500 euro miesiêcznie
stypendystom pozostaj¹cym w zwi¹z-
ku ma³¿eñskim.

Na mocy porozumienia miêdzy
FNP a Polsko-Amerykañsk¹ Komisj¹
ds. Nauki i Technologii,  jedno ze sty-
pendiów jest finansowane z niewyko-
rzystanych œrodków funduszu „Maria
Sk³odowska-Curie Joint Fund II”. Sty-
pendium to, nosz¹ce imiê Marii Sk³o-
dowskiej-Curie, przeznaczone jest dla
kandydata z dziedziny nauk œcis³ych,
przyrodniczych lub technicznych na
odbycie sta¿u w wyró¿niaj¹cym siê
oœrodku naukowym w Stanach Zjed-
noczonych.

Pe³na wersja oferty programowej FNP na rok 2005 dostêpna jest
w postaci broszurki w biurze FNP lub jako plik pdf na stronie interneto-
wej Fundacji: www.fnp.org.pl/publikacje/program_fnp.html Wszystkie in-
formacje o zasadach konkursów, formularze wniosków oraz dane kontak-
towe zamieszczone s¹ w dziale Aktualne programy FNP na stronie inter-
netowej Fundacji:

www.fnp.org.pl/programy_aktualne/aktualne_programy.html
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