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Serwis
informacyjny

Senat AWF we Wroctawiu

w dniu 22 grudnia 2005 roku

— wyshuchat gratulacji ztozonych
przez JM Rektora:

dr. Ryszardowi Jasinskiemu

i Zbigniewowi Piastowskiemu

z okazji otrzymania Medali za Za-
stugi dla Obronnosci Kraju, przy-
znanych przez Ministra Obrony
Narodowej;
Kornelowi Ratajskiemu z okazji
zdobycia tytulu mistrza §wiata
W ju-jitsu oraz jego opiekunowi —
dr. Kazimierzowi Witkowskiemu;
— wystuchat listu okoliczno$cio-
wego ustepujacego z funkcji
wicewojewody dolnoslaskiego —
Stanistawa Janika, ktéry m.in.
napisat:
Przez ostatnie lata, petniqc funk-
cje w administracji panstwowej,
miatem osobistq wielkq satysfakcje
wspotpracy z Jego Magnificencjq
i wspotpracownikamiw publicznej
misji wypetniania inicjatywami
i konkretnymi dziataniami naszej
wspolnej, nadrzednej wartosci:
kreowania Dolnego Slaska jako
regionu wojewddzkiego — spraw-
nego, bezpiecznego i przyjaznego
zaréwno jego mieszkaricom, jak
i naszym gosciom z kraju, Europy,
Swiata. Jestem przekonany, ze to
byta nasza wspdlna satysfakcja.
Zachowujgc w dobrej pamieci te
wspotprace, pragne odnies¢ sie do
niej z ogromnym szacunkiem, uzna-
niem i podzigkowaniem za zZyczli-
WoSC¢, wsparcie i zrozumienie w roz-
wigzywaniu wspolnych problemow
spotecznej stuzby...

Ruszyta kolejna budowa na Stadionie Olimpijskim. 1 marca odbyta sig
uroczystos$¢ polozenia kamienia wegielnego pod przyszly budynek Wydziatu
Fizjoterapii i poSwigcenie aktu erekcyjnego, ktdrego dokonat ks. arcybiskup
Marian Golghiewski — metropolita wroctawski. W uroczystosci uczestniczyli
zaproszeni goscie, a wSréd nich wojewoda dolnoslgski — Krzysztof Grzelczyk,
rektorzy i prorektorzy uczelni wroctawskich, opolskich i dolnoslaskich, na czele
z prof. Tadeuszem Lutym - rektorem Politechniki Wroctawskiej, przewodni-
czacym Konferencji Rektorow Akademickich Szkot Polskich oraz przewodni-
czacy Kolegium Rektorow Uczelni Wroctawia i Opola.

Nowa inwestycja AWF

Tekst i foto: Anna Kiczko

Licznie przybytych gosci oraz
pracownikow uczelni przywitat rektor
prof. Tadeusz Koszczyc, ktory w krot-
kim przemoéwieniu powiedzial, ze
warto z tej okazji przypomnie¢ osoby,
ktére budowaty podstawy fizjoterapii,
nie tylko wroctawskiej, ale i polskiej,
wymieniajac nazwiska profesorow:
Kowalskiego, Rostawskiego, Deca,
E. Jaskolskiego, K. Stankkowskiej, Za-
grobelnego, Skolimowskiego, Woz-
niewskiego, Bolacha. Rektor Kosz-
czyc przypomniat kolejne etapy roz-
woju wydziatu, stwierdzajac, Ze jest to
obecnie najmocniejszy wydziat fizjo-
terapii w Polsce, majacy od 2001 roku
prawa doktoryzowania, dazacy w naj-
blizszej przysztosci do uzyskania pra-
wa nadawania habilitacji.

Prodziekan ds. nauczania na
Wydziale Fizjoterapii — prof. Ewa
Demczuk-Wtodarczyk wyrazita ra-

dos¢ z faktu, ze powstaje nowy budy-
nek, na ktory pracownicy i studenci
wydziatu czekali przez wiele lat.
Nastepnie odczytany zostat akt
erekcyjny. Oto jego tresc:
Doceniajqc wktad fizjoterapii
w rozwdj Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu i kierowani
checiq stworzenia jak najlepszych wa-
runkéw do pracy naukowo-dydaktycz-
nej, rozpoczynamy wznoszenie budyn-
ku Wydziatu Fizjoterapii. Dzieki przy-
chylnym wtadzom Ministerstwa Edu-
kacji i Nauki oraz licznym przyjacio-
tom Uczelni powstajqcy obiekt bedzie
istotnym uzupetnieniem jej zaplecza
dydaktycznego i pozwoli na podniesie-
nie poziomu badan naukowych oraz
ksztatcenia studentow. Zdecydowali-
smy wiec, my — uczestnicy uroczyste-
go aktu potozenia kamienia wegielne-
go pod budynek Wydziatu Fizjotera-

Wojew. K. Grzelczyk, JM T. Koszczyc, JM T. Luty, JM J. Pater, pos. E. Wolak i abp M. Gotebiewski
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JM Rektor — prof. T. Koszczyc przy wmurowaniu kamienia wegielnego

pii na Stadionie Olimpijskim, spisa¢
niniejszy dokument, aby zaswiadczat
on o dobrej woli budowniczych i fun-
datoréw obiektu. Droga nam wszyst-
kim, tu zgromadzonym, nasza Akade-
mia ewoluujqc od Studium Wychowa-
nia Fizycznego, potem Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego, do dwuwy-
dziatowej uczelni z prawem doktory-
zowania, obchodzi w tym roku 60-le-
cie istnienia. Na przestrzeni tych lat,
ksztatcqc rzesze studentow, starata sie
im zapewni¢ jak najlepsze warunki
i stworzy¢ atmosfere dazenia do stu-
diowania i odnoszenia sukcesu. Dzis,
kiedy jestesmy cztonkiem Unii Euro-
pejskiej, tworzqc europejskq przestrzen
szkolnictwa wyzszego, nasze dziatania,
majqce na celu unowoczesnienie i wzbo-
gacenie zaplecza Akademii, zyskujq
tym bardziej na znaczeniu i wartosci.
Zacheceni wiec niedawnymi sukcesa-
mi, jakimi byto wybudowanie kilku
obiektow sportowych, zawierzajqc
odwadze i determinacji wszystkich za-
angazowanych, postanowilismy — nie
zwlekajac — dnia 1 marca 2006 roku
przystapic do potozenia kamienia we-
gielnego pod kolejnq inwestycje wzbo-
gacajqcq Akademie.

Potozenia i poswiecenia kamie-
nia wegielnego dokonano, gdy prezy-
dentem Rzeczypospolitej byt Lech Ka-
czynski, premierem rzqdu — Kazimierz
Marcinkiewicz, a ministrem edukacji
i nauki — Michat Seweryriski; na Sto-
licy Metropolitarnej zasiadat Jego
Ekselencja ksiqdz arcybiskup Marian
Gotebiewski, wojewodq dolnoslgskim
byt Krzysztof Grzelczyk, prezydentem
Wroctawia — Rafat Dutkiewicz, rekto-
rem AWF — Jego Magnificencja Ta-
deusz Koszczyc, zas generalnym wy-
konawcq — przedsiebiorstwo ERBUD.
Poswiecenia kamienia wegielnego do-
konat Jego Ekselencja ks. Marian Go-
tebiewski — arcybiskup i metropolita
wroctawski, a uroczystos¢ uswietnili
zaproszeni goscie.

Wroctaw — anno domini 2006.

Na potwierdzenie uczestnictwa
w uroczystosci swoje podpisy ztozyli
zaproszeni goscie, wladze uczelni,
cztonkowie Senatu uczelni, przedsta-
wiciele rad wydziatow.

Nastepnie odbylo sie poswiece-
nie i wmurowanie kamienia wegielne-
go wraz z aktem erekcyjnym pod pa-
wilon dla Wydziatu Fizjoterapii.

=

— debatowat nad zweryfikowana

wersja uchwaty w sprawie poli-
tyki naukowej i osobowej w la-
tach 2005-2008, ktdra przedsta-
wit prorektor ds. nauki i wspot-
pracy z zagranica — prof. T. Sko-
limowski, skupiajac sie szczegol-
nie nad wprowadzeniem zmian,
dotyczacych: §5 pkt 112 oma-
wiajacych warunki zatrudnienia
na stanowisku adiunkta oraz
profesora nadzwyczajnego, § 6
pkt 2 w sprawie przyznawania
nagrody JM Rektora, § 8 pkt 1
w sprawie kryteriow ubiegania
si¢ o stypendium doktorskie i pkt
4,5, 6 w sprawie kryteriow oraz
trybu przyznawania stypendiow
habilitacyjnych;

— przyjat na wniosek kwestora —

mgr inz. Barbary Drewniak pro-

wizorium budzetowe na rok

2006, dotyczace dziatalnosci

dydaktycznej, funduszu pomo-

cy materialnej dla studentéw

i doktorantow, polegajace na

uruchomieniu $rodkéw finanso-

wych w wysokosci 80% z 1/12

czesci dotacji, przyznanej dys-

ponentom w 2005 r., do chwili
otrzymania informacji z MEIN

o wysokosci przyznanych uczel-

ni w 2006 r. srodkoéw;

zapoznat si¢ z projektem regu-

laminu przyznawania odznaczen

z okazji 60-lecia AWF we Wro-

ctawiu, przedstawionego przez

JM Rektora i pozytywnie zaopi-

niowat:

® wprowadzenie jednorazowe-
go okoliczno$ciowego odzna-
czenia—Medalu 60-lecia AWF
we Wroclawiu wraz z regula-
minem jego przyznawania,

e znowelizowany projekt regu-
laminu przyznawania Meda-
lu ,,Zastuzony dla AWF we
Wroctawiu”,

® wprowadzenie wyrdznienia
,Laur AWF we Wroctawiu”
wraz z regulaminem jego
przyznawania,

® wprowadzenie na wniosek JM
Rektora zapisu w statucie
uczelni o mozliwosci wyr6z-
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nienia tytutem profesora hono-
rowego osOb — profesorow
spoza naszej uczelni;

— w wyniku glosowania wyrazit
zgode na sprzedaz nieruchomos-
ci przy ul. Mickiewicza 18 E (dz.
56 AM-15) o powierzchni 840
m?, na ktérej obecnie miesci sie
kort tenisowy;

w dniu 19 stycznia 2006 roku

— wystuchat gratulacji i podzigko-
wan ztozonych przez JM Rekto-
ra trenerom: mgr. Jerzemu My-
stakowskiemu oraz mgr. Woj-
ciechowi Seidlowi za przyczynie-
nie si¢ do rozwoju sportu oso6b
niepetnosprawnych;

— oklaskiwat studentow wyr6znio-
nych stypendium Ministra MEiN:
Izabele Czesniewicz, Michata
Chalabale, Bartlomieja Solty-
siaka i Marte Szymczak, ktorym
JM Rektor wreczyt listy gratula-
cyjne;

— wystuchat informacji JM Rekto-
ra o przebiegu Konferencji Rek-
torow AWF w Polsce, na ktorej
omawiano m. in. kwestie usytuo-
wania AWF-6w w nowo powsta-
tych ministerstwach: MEIN lub
Ministerstwie Sportu, opowiada-
jac si¢ ostatecznie za przyporzad-
kowaniem do MFEiN oraz za utrzy-
mywaniem silnych zwiazkow z Mi-
nisterstwem Sportu, a takze za
reaktywowaniem resortowej ko-
misji akredytacyjnej (wczesniej
powotanej pod przewodnictwem
prof. Sochy, ktdra jednak nie zdo-
tata rozpocza¢ prac), majacej pet-
ni¢ funkcje promujaca w kierun-
ku akredytacji europejskiej, zgod-
nej z zatozeniami Procesu Bolon-
skiego, do ktorej bylyby delegowa-
ne z kazdej uczelni cztery osoby
(trzech profesoréw i jeden adiunkt);

— w wyniku glosowania wyrazit zgo-
de na wyznaczenie za prof. E. Pry-
stupe (ktory przeniost sie z Wy-
dziatu Fizjoterapii na Wydziat
Wychowania Fizycznego) naste-
pujacych przedstawicieli Wy-
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Etapy rozwoju Wydziatu Fizjo-
terapii:

1970 — Samodzielny Zaktad Re-
habilitacji Ruchowej na Wyzszej
Szkole Wychowania Fizycznego

-
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1995 — Wydziat Rehabilitacji Ruchowej na
Akademii Wychowania Fizycznego powo-
tany za kadencji 6wczesnego rektora — prof.
K. Sobiecha na jego wniosek

1998 — zmiana nazwy na Wydziat Fizjoterapii

www.awf.wroc.pl/zycie




Wizyta wiceministra sportu

2 lutego br. uczelnia goscita se-
kretarza stanu nowo powstatego mi-
nisterstwa sportu — Piotra Lysakow-
skiego, ktory przybyt do Wroctawia na
zaproszenie wladz miasta oraz AZS
Srodowiska. Jednym z punktéw pro-
gramu pobytu wiceministra w naszym
mieScie byla wizyta na obiektach
sportowych AZS dwoch uczelni: Aka-
demii Ekonomicznej i naszej — Akade-
mii Wychowania Fizycznego.

Wiceministra Lysakowskiego
podejmowat rektor prof. T. Koszczyc
wraz z towarzyszacymi mu: prof.
J. Migasiewiczem — prorektorem ds.
studenckich i sportu akademickiego,
dr. R. Bartoszewiczem — sekretarzem
rektora, prezesem AZS Srodowisko —
M. Dymalskim, cztonkiem komitetu
wykonawczego FISU, dr. Z. Paliga —
pelnomocnikiem rektora ds. inwesty-
cji, dyrektorem Wydziatu Kultury Fi-
zycznej, Sportu i Turystyki Urzedu
Marszatkowskiego.

— PokazaliSmy Panu Ministrowi
uczelni¢ i to, co w tej chwili robimy
w zakresie jej rozbudowy — informuje

rektor T. Koszczyc. —RozmawialiSmy
rowniez o tym, co czynimy w zakre-
sie sportu wysokokwalifikowanego,
czyli o tworzeniu nowego kierunku
nauczania — sportu, oraz o roli badan,
ktére prowadzimy na rzecz sportu
w naszych laboratoriach naukowych.

Piotr Lysakowski obejrzat
wszystkie obiekty sportowe uczelni,
zapoznajac si¢ z ich stanem oraz ze
stanem uczelnianych inwestycji. Zto-
zyt rowniez wizyte w uczelnianym
klubie sportowym AZS AWF. — Waz-
nym elementem tej wizyty byta roz-
mowa na temat utworzenia nowego
kierunku ,,sport” — podkresla prof.
J. Migasiewicz. — Pan Lysakowski
obiecat, ze osobiscie bedzie w tej spra-
wie rozmawial z wiceministrem edu-
kacji, odpowiedzialnym za szkoty
wyzsze, prof. Jurga. Jak sam powie-
dziat, jest to bardzo dobry pomyst na
troch¢ inny, niz dotychczas, wymiar
ksztalcenia trenero6w w AWF-ach, do-
stosowany do wspolczesnych potrzeb
sportu wyczynowego.

Piotr Lysakowski — Sekretarz Stanu Ministerstwa Sportu

www.msport.gov.pl

Piotr Lysakowski
urodzit si¢ 5 pazdziernika
1953 roku w Warszawie.
Jest absolwentem Wydzia-
tu Historycznego Uniwer-
sytetu Warszawskiego
(1973-1977). Dyplom dok-
tora nauk humanistycz-
nych uzyskat w 1985 roku
po studiach doktoranckich
w Instytucie Historycznym Polskiej
Akademii Nauk (1979-1983). Odbyt
stypendialne staze zagraniczne w la-
tach:

1981 — stypendium naukowe, Histori-
sche Kommision zu Berlin,

1982 — stypendium naukowe, Max-
Planck — Instytut fur die Geschichte,
Getynga,

1986 — stypendium na-
ukowe, Gerda-Henkel-
Stiftung, Kolonia.
0d 1998 roku do 2003 ro-
ku byt dyrektorem zarza-
dzajacym Polsko-Nie-
mieckiej Wspoipracy
Mtodziezy (PNWM).
W latach 2004-2005 pet-
nit funkcje wiceprezesa
zarzadu RKS ,,Sarmata” Warszawa.

Spotecznie udzielat si¢ w wielu
stowarzyszeniach m.in. byt cztonkiem
zarzadu RKS ,,Sarmata” Warszawa
oraz petnit funkcje prezesa w ,,Legii
Akademickiej”.

Ma uprawnienia nurkowe, pa-
tent sternika motorowodnego. Ukon-
czyt kurs skoczka spadochronowego.

dziatu Fizjoterapii w poszczegdl-
nych komisjach senackich: prof.
nadzw. dr. hab. Jana Szczegiel-
niaka — w Komitecie Wydawni-
czym, prof. nadzw. dr hab. Zdzi-
stawe Wrzosek — w Senackiej

Komisji Oceny Nauczycieli Aka-

demickich, prof. nadzw. dr hab.

med. Andrzeja Szubg — w Se-
nackiej Komisji Nauki;

wyrazit zgode w wyniku gloso-

wania, po dyskusji, na wprowa-

dzenie zaproponowanych przez

JM Rektora zmian w uchwale

o polityce naukowej i osobowej

w latach 2006 — 2008:

o w § 4 pkt 1: WielkoS¢ uzyski-
wanych srodkow na statutowq
dziatalnos¢ naukowq katedry
zalezna jest od jej efektywnos-
ci naukowej, uzyskanejw trzech
latach, poprzedzajqcych roz-
dziat srodkow;

® w § 5 pkt 3: O podwyzke upo-
sazenia moze ubiegac sie oso-
ba, ktorej dorobek naukowy
z ostatnich trzech lat kalenda-
rzowych wynosi 15 pkt, nieza-
leznie od stanowiska;

o w § 6 pkt 1 ...Opublikowali
pracew czasopismach zamiesz-
czonych na liscie Ministerstwa
Edukacjii Naukiw poprzednim
roku kalendarzowym, afiliowa-
nych na AWF we Wroctawiu,
o tqcznej liczbie co najmniej 20
pkt;

® w § 9 pkt 4: Podstawq wystq-
pienia z wnioskiem do Rady
Wydziatu o nadanie tytutu na-
ukowego jest zgromadzenie co
najmniej 100 pkt po uzyskaniu
stopnia doktora habilitowane-
go, w tym dwu publikacji na
tzw. liscie filadelfijskiej;

w wyniku glosowania podjal

uchwale dotyczaca polityki nauko-

wej iosobowej w latach 2006-2008

po wprowadzonych poprawkach;

wyrazil pozytywna opini¢ i w wy-
niku glosowania podjat uchwate
dotyczaca wszczecia postgpowa-
nia o nadanie prof. Robertowi
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M. Malinie (czytaj na str. 48)
tytutu doktora honoris causa
AWF we Wroctawiu;

w wyniku gltosowania podjat de-
cyzje o wystapieniu do Senatow:
AWEF w Poznaniu i AWF w War-
szawie z wnioskiem o przygo-
towanie recenzji dorobku prof.
R.M. Maliny;

wyrazit pozytywna opini¢ i w
wyniku gtosowania podjat
uchwate dotyczaca wszczecia po-
stgpowania o nadanie Geor-
ge’owi E. Killianowi (czytaj na
str. 48) tytutu doktora honoris
causa AWF we Wroctawiu;

w wyniku gtosowania podjat de-
cyzje o wystapieniu do Senatow:
AWFiS w Gdansku i AWF
w Warszawie z wnioskiem o przy-
gotowanie recenzji dorobku
G.E. Killiana;

wyrazit zgode na zawarcie umo-
wy trojstronnej miedzy Akademia
‘Wychowania Fizycznego we Wro-
ctawiu, Polska Federacja Cam-
pingu i Caravaningu, przy udziale
Miasta Wroctaw, w ktére;j:

1. Akademia zobowiazuje sie do
wynajecia terendw zlotowych,
niezbednych do przeprowadze-
nia przez PFCC 72. Miedzyna-
rodowego Zlotu Campingu i Ca-
ravaningu w dniach 28.07-6.08
2006 t. (zgodnie z zatacznikiem
do umowy).

2. Akademia zobowiazuje si¢ do
udostepnienia Miastu Wroctaw
boisk na Polach Marsowych
w ilo$ci 250 godzin rocznie przez
okres 4 lat. Boiska udostepniane
beda od kwietnia do listopada
kazdego roku trwania niniejszej
umowy w iloSci nie przekracza-
jacej 7 godzin tygodniowo w ce-
lu przeprowadzania treningéw
lub meczy pitkarskich. Boiska
beda udostepniane bezplatnie,
Miasto Wroctaw poniesie jedy-
nie koszty energii elektryczne;j
niezbednej do o$wietlenia terenu.

! - \'r’ i
ly ] Q Fot. A. Kiczko

TARED 2006

W dniach 8-10 marca we Wroctaw-
skiej Hali Ludowej odbyly si¢ Dolnoslgskie
Prezentacje Edukacyjne TARED 2006. Tar-
gi ofert edukacyjnych szkot s impreza
cykliczng i w tym roku mieliSmy ich XII
edycje. Corocznie przyciagajg kilkuset
absolwentow szkét Srednich, wyzszych
oraz gimnazjow zainteresowanych swoja
przysztoscia.

Grupa judokéw: A. Korz, dr K. Witkowski, A. Zabrocka, L. Srokol i nasza ,sita redakcyjna” M. Sutek

Fot. A. Kiczko
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W tym roku mtodzi ludzie mo-
gli zmierzy¢ si¢ z oferta ponad 200 wy-
stawcow, zapozna¢ z prezentowanym
przez nich programem i uzyskac in-
formacje pomocne w dokonaniu wy-
boru. Targi stanowia ponadto forum
wymiany opinii, pogladow i spostrze-
zen co do jako$ci i wymiardow ksztal-
cenia. W trakcie trzech dni trwania tar-
géw odbylo sie wiele imprez towarzy-
szacych, w tym konkurs filmowy,
wystawa,,100 lat plakatu rosyjskiego”
oraz liczne konkursy organizowane
przez portal ,,dlaStudenta”, ktory spra-
wowal medialny patronat nad impreza.
Aby przyciagna¢ odwiedzajacych,
uczelnie wybieraly roézne strategie
przekonywania. Duzym zainteresowa-
niem cieszylo si¢ m.in. stanowisko.
Policealnej Szkoty Detektywow i Pra-
cownikoéw ochrony. Zaprezentowali
ciekawy pokaz sztuk walki i breakdan-
ce’u. Na brak uwagi nie mogto row-
niez narzeka¢ wyzej wspomniane sta-
nowisko portalu mtodziezowego. Gto-
$na muzyka, liczne konkursy, koloro-
wa otoczka zrobity swoje. Na wyso-

kim poziomie przygotowala swoja
oferte edukacyjna takze nasza Akade-
mia Wychowania Fizycznego.

Przez trzy dni na stoiskach Wy-
dzialu Wychowania Fizycznego oraz
Wydziatu Fizjoterapii pehili dyzury
pracownicy dydaktyczni i studenci,
udzielajac wyczerpujacych informacji
na temat kierunkow ksztatcenia, moz-
liwosci uzyskiwania specjalizacji za-
wodowych. Stoisko odwiedzit rowniez
rektor — prof. T. Koszczyc, prorekto-
rzy: prof. K. Zaton — ds. nauczania,
prof. J. Migasiewicz — ds. studenckich
i sportu akademickiego, prodziekani
ds. nauczania i ds. studenckich obu
wydziatdéw. Obok dyzurujacych pra-
cownikow i studentow stoisko odwie-
dzili rébwniez zaproszeni sportowcy
iich trenerzy, np. grupa judokow z tre-
nerem — dr. K. Witkowskim.

Piecze nad strong merytoryczng
oferty edukacyjnej naszej uczelni spra-
wowata dr Aneta Stosik, nad strona
techniczng czuwatl za$ inz. Andrzej
Raszowski.

(ms)

3. PFCC zobowiazuje si¢ do zor-
ganizowania zlotu i zaptacenia
Akademii czynszu z tytutu najmu
obiektow i terendw umowy w wy-
sokos$ci 200.000 zt brutto (w tym
podatek VAT) (stownie: dwiescie
tysigcy ztotych brutto).

4. Miasto Wroctaw zobowiazuje
si¢ do pokrycia kosztow rekulty-
wacji nawierzchni trawiastej tere-
néw zlotowych po zakonczeniu
Zlotu. Rekultywacja nawierzchni
finansowana przez Miasto Wro-
claw realizowana bedzie przez
Wynajmujacego na zasadach wy-
nikajacych z Prawa Zamoéwien
Publicznych.

5. Miasto Wroctaw zobowiazuje
sie do pokrycia kosztéw i wyko-
nania w terminie do dnia | czerw-
ca 2006 r. doprowadzenia energii
elektrycznej na tereny zlotowe w
ilosci wystarczajacej na zabezpie-
czenie energii elektrycznej dla
uczestnikéw zlotu (okoto 1.000
stanowisk, jedno stanowisko min.
6A) oraz do wykonania o§wietle-
nia terenu (czterech boisk pitkar-
skich od strony alei gtéwnej) i roz-
prowadzenia kabli, a takze do wy-
konania przy lampach os$wietle-
niowych ztaczy (umozliwiajacych
wykonanie przez PFCC doprowa-
dzenia energii elektrycznej do po-
szczegblnych stanowisk i urza-
dzeri zlotowych. Koszt inwesty-
cji Miasta Wroctaw jest szacowa-
ny na 1.000.000 zi;

— oraz wyrazil zgode na zawarcie

umowy dwustronnej miedzy Mia-
stem Wroctaw a Akademia Wy-
chowania Fizycznego we Wrocta-
wiu, precyzujacej forme realiza-
cji inwestycji Miasta Wroctaw na
terenie Akademii oraz tryb prze-
kazania §rodkéw przez Miasto
Wroctaw na rzecz Akademii na
potrzeby rekultywacji P6t Marso-
wych oraz sposobu rekompensa-
ty Akademii naktadow miasta;

w wyniku glosowania podjat
uchwale i wyrazit zgode na sprze-
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Tenis z mediami

9 lutego br. na hali tenisowej
AWF we Wroctawiu, z inicjatywy
kanclerza uczelni — mgr. inz. Mariu-
sza Ktosowskiego, odbyta sig impre-
za tenisowa pod nazwg ,,Zimowy Tur-
niej Mediow Wroctawskich”.

— ZorganizowaliSmy po raz
pierwszy taki turniej tenisowy, uzna-
jac, ze to najlepszy sposob do utoze-
nia wspoélpracy uczelni z mediami —
moéwi rektor AWF we Wroctawiu,
prof. T. Koszczyc. — Dla wroctawskich
mediéw to okazja do blizszego pozna-
nia naszej uczelni. Do udziatu w tur-
nieju zostaty zaproszone takze inne
wybrane osoby (spoza mediow), np.
poset Bogdan Zdrojewski, jak rowniez
kilku pracownikéw uczelni. Tegorocz-
ny turniej odbyt si¢ w skromnej obsa-
dzie, ale liczymy, ze w nastgpnych la-
tach bedzie si¢ odbywat w znacznie
poszerzonej obsadzie. Pragniemy
stworzy¢ impreze integrujacq Srodo-
wisko akademickie, polityczne, bizne-
sowe i medialne. Mysle, ze takie spot-
kania sa wazne i ciekawe, poniewaz

pozwalaja na blizsze poznanie si¢...

Sedzia glownym turnieju byt dr
Mieczystaw Lewandowski z Zespoiu
Tenisa Ziemnego Katedry Teorii i Me-
todyki Dyscyplin Sportowych. — ,,Zi-
mowy Turniej Mediéw Wroctawskich”
odbyt sie¢ w dwdch turach — wyjasnia
dr M. Lewandowski. — Tydzien temu,
2 lutego, odbyty si¢ rozgrywki singlo-
we. Dzisiaj, czyli 9 lutego, odbywaja
sie towarzyskie gry deblowe.

W grach potfinatowych zagraty
nastepujace pary: profesorowie naszej
uczelni, Tadeusz Koszczyc i Ryszard
Panfil przeciw dziennikarzom: Miro-
stawowi Sakowiczowi (TeDe TV4)
i Romanowi Skibie (,,Gazeta Wro-
ctawska — Stowo Polskie), oraz poset
Bogdan Zdrojewski i Janusz Kotodziej
(TV 3) przeciw kanclerzowi Mariuszo-
wi Ktosowskiemu i prof. Tadeuszowi
Boberowi. Zwycigskie pary: Koszczyc
— Panfil i Zdrojewski — Kotodziej ro-
zegraly finat, w ktérym zwyciezyli
,nasi” profesorowie. W grze o trzecie
miejsce walczyty pary: Sakowicz —Ski-

ba i Ktosowski — Bober. Po zacigtej
walce zwyciezyta para dziennikarska.
Dla laureatoéw przygotowano
dyplomy oraz Puchar JM Rektora
AWF we Wroctawiu dla najlepszej
pary w deblu, ktory trafit do rak... fun-
datora.
Oto wyniki turnieju:
rozgrywki singlowe
1. Janusz Kotodziej TV 3,
2. Mirostaw Sakowicz TeDe TV4,
3. Roman Skiba ,,Gazeta Wroclawska
— Stowo Polskie”,
rozgrywki deblowe
1. Tadeusz Koszczyc, Ryszard Panfil
2.Bogdan Zdrojewski, Janusz Koto-
dziej
3. Mirostaw Sakowicz, Roman Skiba
4. Mariusz Ktosowski, Tadeusz Bober

(k-i)
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Fotoreportaz Andrzeja Nowaka

daz nieruchomosci przy ul. Rzez-

biarskiej 4 pod warunkiem uzys-

kania tacznej kwoty sprzedazy
nie mniejszej niz 9 min zt netto;

— w wyniku glosowania podjat
uchwate i zatwierdzit nowa struk-
ture¢ Katedry Aktywnos$ci Rucho-
wej w Srodowisku Naturalnym,
ktéra ma dwa zaktady: ptywania
(trzy zespoty: ratownictwa wod-
nego, sportow wodnych, sportdw
zimowych) i rekreacji i turystyki
(jeden zespot: srodowiskowych
podstaw rekreacji i turystyki)
oraz pracowni¢: badania ruchu
w Srodowisku naturalnym;

w dniu 16 lutego 2006 roku

— wystuchat informacji JM Rekto-
ram. in.:

— na temat nowej obstugi praw-
nej uczelni od 1 marca br.
przez Kancelari¢ Prawna
Misztal, Onichimowski, Pa-
skart, Wtodarek s.c.,

— na temat spotkania Komisji
Nauki Konferencji Rektorow
Akademickich Szkét Polskich,
w ktorym rektor prof. T. Kosz-
czyc uczestniczy? jako delegat
AWF-6w, na ktérym omawia-
no utworzenie Narodowego
Centrum Badan Naukowych
i Prac Rozwojowych, ktéremu
beda podporzadkowane studia
doktoranckie

— na temat prezentacji osiagnie¢
w zakresie nauki, ktéra odbe-
dzie si¢ w gmachu Sejmu 11
kwietnia br.

— wyrazit zgode na wystapienie z
wnioskiem o przygotowanie re-
cenzji dorobku G.E.Killiana do
Senatu SGH w Warszawie
(w zwiazku z niemoznos$cia do-
konania jej przez AWF w War-
szawie);

— podjat uchwate w wyniku gtoso-
wania i zatwierdzit plan wydaw-
niczy na rok 2006;

— podjat uchwate w wyniku gtoso-
wania i wyrazit zgode na dwuto-
rowa ocene¢ adiunktow, asysten-
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tow 1 wyktadowcow przy uzy-
ciu starej ankiety (znowelizowa-
nej jedynie o wymogi ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym
z dnia 27 lipca 2005 r.) i kryte-
riow obowigzujacych w latach
1999-2—2; réwnolegle kazdy
przedstawiciel wymienionej gru-
py bedzie wypetnia¢ nowa an-
kiete (ktéra zostanie zatwierdzo-
na na kolejnym posiedzeniu Se-
natu), a takze otrzyma model
$ciezki rozwoju na lata nastep-
ne;

wyrazit zgode na zawarcie umo-
wy na budowe trzech domkow
letniskowych w Osrodku Dy-
daktyczno-Sportowym naszej
uczelni w Olejnicy;

wyrazil zgode na propozycje
kanclerza — mgr. inz. Mariusza
Ktosowskiego po wystuchaniu
jego informacji na temat reali-
zacji w latach 2007-2013 w ra-
mach zgltoszonych przez uczel-
ni¢ do ZPORR pieciu projektow:
budowy lub modernizacji Bi-
blioteki Gtéwnej, dokoriczenia
budowy siedziby Wydziatu Fi-
zjoterapil wraz z wyposazeniem
specjalistycznym, budowy pawi-
lonu dydaktyczno-administra-
cyjnego, budowy zaplecza sani-
tarnego P6l Marsowych, rewita-
lizacji zespotéw basenow i bu-
dowy lodowiska.

Zarzadzenia JM Rektora

w sprawie powolania kolegium
redakcyjnego czasopisma na-
ukowego ,,Human Movement”
w sktadzie: prof. T. Bober, prof.
T. Koszczyc, prof. M. Zaton na
okres kadencji 2005-2008;

w sprawie powotania dr Haline
Gula-Kubiszewskaq i dr. Jozefa
Wotynca na stanowiska petno-
mocnikoéw rektora ds. realizacji
programu Forum Kompetencji

Order Odrodzenia Polski dla Kazimierza Gorskiego
— absolwenta AWF we Wroctawiu

Dzieri po swoich 85. urodzinach,
3 marca br. Kazimierz Gérski — legen-
darny trener pitki noznej udekorowa-
ny zostat przez prezydenta Lecha Ka-
czynskiego Krzyzem Komandorskim
z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski.
Uroczysto$¢ odbyta si¢ w Patacu Pre-
zydenckim. Uczestniczyli w niej pod-
opieczni ,,I'renera Tysiaclecia” z dru-
zyny, ktéra w 1972 r. zdobyta zioty
medal olimpijski oraz srebrny w dwa
lata pdZniej na mistrzostwach Swiata
w Monachium, szkoleniowcy, dziata-
cze sportowi, dziennikarze. Wérdd
zaproszonych na uroczysto$¢ gosci byt
JM Rektor AWF we Wroctawiu —
prof. Tadeusz Koszczyc. — Sama ce-
remonia trwata dosy¢ krotko — rela-
cjonuje przebieg uroczystosci rektor
Koszczyc. — Obok bytych zawodni-
kow druzyny Gorskiego na uroczy-
sto$¢ stawito sie¢ wielu znakomitych
treneréw, dziataczy, byta rowniez dru-
zyna miodziezowa ,,Legii”, stanowia-
ca §wietna oprawe wizualng catej uro-
czystosci, nie mowiac o przedstawi-
cielach wszelkich medidow. Jako jeden
z nielicznych, bytem przez stuzby
Pana Prezydenta oficjalnie powitany

Kazimierz Gorski

Legendarny trener pitki
noznej, ktéry w 1972 r. dopro-
wadzit ,,ztota” druzyne repre-
zentacji Polski do mistrzostwa
olimpijskiego, a w 1974 r. re-
prezentacja Polski pod Jego
wodza zdobyta srebrny medal
Pitkarskich Mistrzostw Swia-
ta w Monachium.

Urodzit sie¢ 2 marca
1921 r. we Lwowie. Grat jako
napastnik w nastepujacych Iwowskich klu-
bach: RKS, Spartak, Dynamo, oraz w war-
szawskiej Legii. Po zakonczeniu kariery zajat
sie szkoleniem w nastepujacych klubach pit-
karskich: w warszawskich — Marymoncie,
Legii, Gwardii, oraz w Lubliniance i LKS-
sie. Na przetomie lat 60. i 70. ukonczy!t za-
oczne studia trenerskie w AWF we Wrocta-
wiu. Nominacje na pierwszego trenera ka-
dry otrzymat w 1970 roku, wczesniej pro-
wadzac reprezentacje Polski junioréw oraz

i przedstawiony jako rektor tej uczel-
ni, ktéra wypromowata Kazimierza
Gorskiego na magistra wychowania fi-
zycznego. Mysle, ze to splendor dla
naszej uczelni. WystapiliSmy z wnio-
skiem wspierajacym starania o nada-
nie Kazimierzowi Gorskiemu Orderu
Odrodzenia Polski.

Samo spotkanie z prezydentem
oceniam jako niezwykle ciekawe, cie-
pte. Po raz kolejny prezydent Kaczyn-
ski zaimponowat mi wiedza na temat
sportu. Znat bardzo doktadnie wyniki
meczy z tak odlegtych, ponad 30 lat,
znal nazwy zespotow, znal nazwiska
zawodnikow, przytaczat wiele faktow
dotyczacych tych pamietnych spo-
tkan... Miatem okazje postuchaé jego
wystapienia w czasie uroczystosci po-
zegnania naszych olimpijczykow, uda-
jacych sie do Turynu. Wowczas tez
dosy¢ obszernie i ze znawstwem wy-
powiadat si¢ na temat sportow zimo-
wych, sportu w ogdle...Nie zajmuje
si¢ przeciez nim zawodowo, a tak wie-
le wie na ten temat! Miatem osobiscie
okazje z nim przez chwil¢ porozma-
wiac i te swoje spostrzezenia przeka-
za¢ mu. Stwierdzil, ze ma bardzo
dobra pamigc... (aki)

reprezentacje Polski do lat 23.
Lata siedemdziesiate to niaza-
pomniane pasmo sukcesow
polskiej reprezentacji: olim-
piada w Monachium w 1972
roku i ztoty medal, srebrny
medal Mistrzostw Swiata
w Monachium w 1974 r.,
wreszcie srebro na olimpiadzie
w Montrealu w 1976 roku, co
nie usatysfakcjonowato trene-
ra kadry — Kazimierza Gorskiego, ktory podat
si¢ do dymisji, i wyjechat do Grecji, gdzie z
Panathinaikosem Ateny i Olympiakosem Pi-
reus zdobywat mistrzostwo tego kraju. W la-
tach 1991-1995 byt prezesem PZPN. Obecnie
piastuje w zwiazku funkcje Prezesa Honoro-
wego. W 2003 roku w uznaniu dla zastug tego
wybitnego trenera Akademia Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Gdansku im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdarisku nadata Mu zaszczyt-
ny tytut doktora honoris causa.
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Gtosno bylo ostatnio w mediach
na temat Stadionu Olimpijskiego, kto-
ry stanowi wtasno$¢ Akademii Wycho-
wania Fizycznego od 1975 roku.
Uczelnia wybudowata na jego tere-
nach nowoczesne obiekty sportowe,
jak wielofunkcyjng hale, kryta plywal-
nig¢, halg tenisowa, oraz trzy nowe
pawilony dydaktyczne. Trwa budowa
nowej czeSci hali wielofunkcyjnej,
przeznaczonej do sportow walki, oraz
nowego pawilonu dia Wydziatu Fizjo-
terapii.

AWF oddaje

Anna Kiczko

Niedtugo uczelnia rozpocznie
budowe zaplecza sanitarno-socjalne-
go na Polach Marsowych. Niestety, nie
sta¢ jej na olbrzymia inwestycje, jaka
jest modernizacja zabytkowego obiek-
tu wraz z przestarzatym juz o$wietle-
niem elektrycznym. Od kilku lat trwaja
rozmowy uczelni z miastem na temat
modernizacji Stadionu Olimpijskiego,
ktore podjat w pierwszej kadencji pet-
nienia urzedu rektorskiego prof. Ta-
deusz Koszczyc. Przedstawit wtedy
wizualizacje modernizacji obiektu,
majac nadzieje na pozyskanie tzw.
strukturalnych $rodkéw finansowych.
Poniewaz nie doszto wtedy do kon-
kretnych ustalen, widzac coraz gorszy
stan obiektu, rektor Koszczyc w po-
rozumieniu z Kolegium Rektorskim
oraz Senatem uczelni postanowit prze-
kaza¢ ptyte gloéwna stadionu wraz
z korona miastu. W ostatnich latach na
plycie gtéwnej rozgrywane byty naj-
czesciej zawody zuzlowe oraz bardzo
rzadko mecze pitkarskie. Jak wiado-
mo, Polska wspolnie z Ukraina rywa-
lizuja o przyznanie im organizacji
EURO 2012 w pitce noznej. Szes¢
polskich miast walczy o to, by mecze
rozgrywane byly na ich obiektach.
Wsréd nich jest Wroctaw. 23 marca,
podczas kongresu UEFA w Budapesz-
cie, zostang przedstawione plany mo-

dernizacji Stadionu Olimpijskiego,
w ktérych posiadaniu sa wiadze miej-
skie, zgtaszajace ten obiekt jako arene
rogrywek EURO 2012. Decyzja o tym,
kto przeprowadzi impreze, zapadnie
w grudniu br.

— Sama plyta stadionu nie jest
uczelni potrzebna — twierdzi prorek-
tor prof. J. Migasiewicz. — Potrzebne
sa nam natomiast bardzo te wszystkie
pomieszczenia w koronie stadionu,
w ktorych odbywa sie ksztalcenie kie-
runku turystyki i rekreacji, i gdzie ma

Stadion Olim

swojq siedzibe cata administracja uczel-
ni. Jest tu rtowniez skupiona wigkszos¢
infrastruktury technicznej, ktéra moz-
na oczywiscie przenies¢, to technicz-
na sprawa, lecz bedzie to do$¢ duzo
kosztowac.

Wtadze uczelni zdecydowaly si¢
wobec takiego stanu rzeczy zazadaé w
zamian za przekazanie stadionu ekwi-
walentu w wysokosci 10 mln zt, w tym
5 mln w $rodkach ptatniczych oraz
drugie 5 mln w postaci obiektow
wskazanych przez uczelnig, niezbed-
nych do jej funkcjonowania po ewen-
tualnej wyprowadzce jednostek z ko-
rony stadionu. Wielkos¢ tego ekwiwa-
lentu jest mniejsza niz opiewa to tzw.
operat szacunkowy, nie jest to bowiem
forma wolnej sprzedazy, ale udostep-
nienie obiektu miastu na potrzeby
mieszkancow. — Te kwoty to mini-
mum, od ktérego nie mozemy odejs¢
— stanowczo twierdzi J. Migasiewicz.
— Bedziemy rozmowy z miastem na
ten temat kontynuowacé. Wazne, ze
zgode na takie zalatwienie sprawy
wyrazili najwazniejsi przedstawiciele
obu stron: rektor uczelni i prezydent
miasta.

Ewentualne obiekty do przejecia
przez uczelnie, wskazywane w rozmo-
wach to np. budynek Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego przy ul. Mito-

szyckiej. — Budynek w dobrym stanie,
z sala gimnastyczna, ktéra musimy
mie¢, bo wyprowadzamy Zesp6t Tan-
cow z korony stadionu — méwi J. Mi-
gasiewicz. — Przy osrodku jest piek-
ne, w bardzo dobrym stanie jednohek-
tarowe boisko. Obiekt jest w takim
miejscu, do ktorego studenci moga
przej$¢ piechotg ze Stadionu Olimpij-
skiego w 15 minut albo i szybciej (dwa
przystanki jazdy autobusem miej-
skim). Ten budynek moégtby nam
zabezpieczy¢ potrzeby zwigzane

jjski miastu

z ksztatlceniem na kierunku turystyki
i rekreacji, ale pozostaje jeszcze pro-
blem zwiazany z wyprowadzeniem
z korony stadionu administracji. Jest
to ponad 200 osob. Kilka miesigcy
temu w ofercie sprzedazy przez mia-
sto byt budynek przychodni na ul.
Sienkiewicza. Gdyby byt ona jeszcze
aktualna, chetnie wykorzystaliby$my
to miejsce, mogace dobrze stuzy¢ po-
trzebom administracji chociazby dla-
tego, ze jest usytuowane w poblizu
uczelni, a takze ze wzgledu na odpo-
wiednig liczb¢ pomieszczen. Mamy
jeszcze na uwadze inna oferte — budy-
nek Zieleni Miejskiej, znajdujacy si¢
narogu ulic I. Lukasiewicza i M. Skto-
dowskiej-Curie.

Ostatnio okazalo sie, ze wladze
miasta zamierzaja dla potrzeb EURO
2012 wybudowa¢ inny obiekt — cat-
kowicie nowy, typowo pitkarski sta-
dion, bez biezni, ktéry ma powsta¢ do
2010 r. na Maslicach. Stadion Olim-
pijski pretenduje zatem jako arena roz-
grywek EURO zastepczo.

— Przygotowanie stadionéw do
rozgrywek w ramach EURO 2012 to
tak naprawde problem miasta — mowi
prof. J. Migasiewicz. — My jesteSmy
przychylni tym zadaniom, nie jeste-
Smy w tej sprawie jednak podmiotem...

|
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Nauczyciela Wychowania Fizycz-
nego (zadania pelnomocnikéw:
organizacja i realizacja progra-
mu);
W sprawie powotania z dniem
2 stycznia br. dr. Henryka Sien-
kiewicza na stanowisko petno-
mocnika rektora ds. serwisu in-
ternetowego (zadania: wspotpra-
ca przy udoskonalaniu witryny
uczelni, zdobywanie i tworzenie
aktualnych informacji z zycia
uczelni, $cista wspdtpraca z or-
ganami uczelni celem jak najlep-
szej prezentacji jej dokonari;
w sprawie powotania prof. Jew-
gienija Prystupy na stanowisko
kierownika Zaktadu Rekreacji
i Turystyki na Wydziale Wycho-
wania Fizycznego na okres ka-
dencji — do 31 sierpnia 2008 r.;
w sprawie powotania komisji
rektorskiej ds. przygotowania
i uruchomienia studiéw na kie-
runku sportu w sktadzie: prof.
J. Migasiewicz — przewodnicza-
cy, prof. Z. Ignasiak, prof. R.
Panfil (czyt. na str. ....... )
W sprawie powierzenia obowiaz-
kéw pelnomocnikéw rektora w
zakresie planowania i utrzyma-
nia systemu zarzadzania jakoscig
ISO 9001:2001 w pracowniach
badawczych:
— badan wysitkowych — dr. Ry-
szardowi Piesiewiczowi
— badan czynnoéciowych w cho-
robach wewnetrznych — dr
Wioletcie Dziubek
— analiz biomechanicznych —dr.
Bogdanowi Pietraszewskie-
mu;
w sprawie powotania dr. Henry-
ka Nawary do pehienia funkcji
petnomocnika rektora ds. stu-
dentow uzdolnionych artystycz-
nie na okres kadencji;

Wroctaw ma nowego
biskupa

Czyta ,Har-
ry’ego Pottera”
i ,Whadce Piers-
cieni” Tolkiena,
a gdy ma ochote na
cos$ bardziej intry-
gujacego, siega
po ksiazki Agathy
Christie. Pytany
o inne rozrywki méwi, e jezdzi na ro-
werze 2-3 razy w tygodniu.

Rodowity wroctawianin, ksiadz,
doktor teologii, Andrzej Siemieniew-
ski 11 lutego 2006 roku zostat konse-
krowany na nowego biskupa pomoc-
niczego archidiecezji wroctawskiej.
Ten zaszczytny tytut przyjat z rak ar-
cybiskupa Mariana Gotebiewskiego.

To pierwsze od kilkuset lat konsekro-
wanie na biskupa osoby, ktéra od dnia
narodzin zwiazana jest z Wroctawiem.

Biskup Andrzej Siemieniewski
ma 49 lat, we Wroctawiu skonczyt
podstawowke, liceum i po trzech la-
tach studiéw na Politechnice Wro-
ctawskiej wstapit do seminarium.
Swiecenia przyjat w 1985 roku. Wy-
jechat na studia do Rzymu, wrécit z ty-
tutem doktora teologii, wyktada na
Papieskim Fakultecie Teologicznym
we Wroctawiu.

O swoim konsekrowaniu mowi
skromnie, ze najwazniejsze jest spet-
nienie swojego powotania. Wizja
przysztego Kosciota to wedtug nowe-
go biskupa wizja ewolucyjna, przyno-
szaca zmiany, to rowniez pdjscie z du-
chem czasu, §wiadomo$¢ tego, co
dzieje sie wokot Kosciota.

(emes)

Otwarcie krytej ptywalni

Kompleks sportowy Akademii
Rolniczej przy ul. Chelmonskiego
wzbogacony zostal o nowoczesny bu-
dynek krytej ptywalni, w ktorej
mieszczg sie trzy baseny: ptywacki,
szkoleniowo-rehabilitacyjny, przysto-
sowany dla oséb niepetnosprawnych,
oraz brodzik dla dzieci. Na obiekcie
odbywaja sie zajecia dydaktyczne
w ramach wychowania fizycznego dla
studentéw akademii oraz zajecia rekre-
acyjne dla pozostatych chetnych,
w tym pracownikdw uczelni oraz —jak
zapewniat na uroczystym otwarciu
obiektu rektor prof. Michat Mazurkie-
wicz — dla mieszkancow osiedla. Bu-
dynek ptywalni ma powierzchnie 1800

mlJ, jego budowa kosztowata 9,5 min
zk, obok przygotowano parking dla 60
samochodéw oraz przewidziano miej-
sca dla autokarow. Uroczyste otwar-
cie obiektu wraz z poSwieceniem przez
ks. Kardynata Henryka Gulbinowicza
miato miejsce 15 lutego. Kierowni-
kiem ptywalni zostata mgr Helena
Chomiak-Migasiewicz, matzonka
prof. Juliusza Migasiewicza — prorek-
tora ds. studenckich i sportu akademic-
kiego AWF we Wroctawiu, byta wi-
cedyrektor ds. sportowych SP nr 46
im. Polskich Olimpijczykéw — szkoty
¢wiczen ptywackich dla studentow
AWF, byly wyktadowca w Zaktadzie
Plywania AWF. (a-k)

www.awf.wroc.pl/zycie




Sport — nowy kierunek nauczania

Anna Kiczko

Istnieje bardzo duze prawdopo-
dobienstwo, ze juz wkrotce na listg
kierunkéw nauczania w polskich
uczelniach wyzszych wpisany zosta-
nie przez Ministerstwo Edukacji i Na-
uki nowy kierunek - o nazwie sport,
obok istniejacych juz tradycyjnie
w systemie polskiej edukacji w zakre-
sie kultury fizycznej kierunkéw: wy-
chowania fizycznego, fizjoterapii, tu-
rystyki i rekreaciji.

Prace nad wprowadzeniem no-
wego kierunku trwaja juz od kilku lat,
kiedy funkcje rektora objal w naszej
Akademii Wychowania Fizycznego
prof. Tadeusz Koszczyc, bedac w cza-
sie kadencji 2002—-2005 rownoczesnie
przewodniczacym Konferencji Rekto-
row Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Polsce, i kiedy to zainicjowat sta-
rania o utworzenie tego kierunku.
W dotychczasowym modelu edukacji
dla potrzeb sportu wyczynowego two-
rzono na kierunku wychowania fizycz-
nego specjalizacje trenerskie, gtdwnie
na akademiach wychowania fizyczne-
go, gdzie nauczycielami akademicki-
mi sa wysoko kwalifikowani trenerzy
— klasy mistrzowskiej oraz pierwsze;j.
Inspiratorom powstania nowego kie-
runku — sportu przy$wiecata idea uno-
woczes$nienia procesu ksztatcenia kadr
i dostosowania go do wspotczesnych
potrzeb sportu wyczynowego. Wedlug
zalozen standardow ksztatcenia na kie-
runku sportu absolwent studiow powi-
nien posiadac ogolng wiedze interdys-
cyplinarng z zakresu nauk spotecz-
nych, biologicznych i ekonomicznych
oraz umiejetnosci wykorzystania jej
w pracy zawodowej i zZyciu z zachowa-
niem zasad etycznych. Efekty ksztat-
cenia beda obejmowaty umiejetnosci
projektowania, realizacji i kontrolo-
wania procesu trenowania sportowca
i zarzqdzania organizacjq sportowq.
Uzyskana interdyscyplinarna wiedza
i umiejetnosci oraz formalne kompe-
tencje specjalistyczne (zgodnie z od-

powiednimi rozporzqdzeniami mini-
stra wtasciwego do spraw sportu)
umozliwiq absolwentowi aktywne
uczestniczenie w procesie tworzenia
miejsc pracy w sporcie oraz zatrud-
nienia w spotecznych i publicznych
instytucjach sportowych, np. klubach
sportowych, zwiqzkach i zrzeszeniach
sportowych, innych stowarzyszeniach
sportowych oraz instytucjach samo-
rzadowych i paristwowych odpowie-
dzialnych za sport.

— Dotychczas probowalismy za
pomoca bardzo podobnych treéci pro-
gramowych realizowaé ksztatcenie
nauczycieli wychowania fizycznego
i trener6w — mowi prof. Jan Chmura'.
— A przeciez rozwdj sportu, a doktad-
nie — technologii treningowej, poszedt
tak daleko, ze wida¢ wyraznie potrze-
be zasadniczego zréznicowania w za-
kresie srodkow, form i metod miedzy
ksztatceniem treneréw na poziomie
elitarnym, a nauczycieli wychowania
fizycznego. Ciesze si¢ ogromnie, ze
ostatecznie w Polsce powstata grupa
osob, ktora to w znakomity sposéb
rozumie i widzi szans¢ rozwoju na
bardzo wysokim poziomie kadr dla
sportu wyczynowego.

Nowe standardy nauczania dla
kierunku sportu opracowane zostaly
przez zespo6t specjalistow z réznych
uczelni pod kierunkiem prof. Ryszar-
da Panfila z AWF we Wroctawiu.
— W naszej ocenie naturalnym przed-
tuzeniem koncepcji rzadu, ktéry po-
wotat ministerstwo sportu i przyjat
ustawe o sporcie kwalifikowanym, jest
ksztatcenie kadr dla potrzeb sportu —
wyjasnia prof. Panfil. — W tworzeniu
standardow nauczania dla kierunku
sportu kierowali$my si¢ zalozeniem,
ze absolwentéw nalezy przygotowaé
nie tylko do pracy trenerskiej, ktora

ustawowo zapewnia im panstwo, ale
rowniez i do zarzadzania organizacja-
mi sportowymi, w ktérych beda sami
tworzy¢ miejsca pracy dla absolwen-
tow kierunku sportu. Zatozylismy row-
niez, ze aktywnos$¢ ruchowa w sporcie
jest celem, podczas gdy w wychowa-
niu fizycznym $rodkiem, przez co zy-
skaliSmy zupelie inne spojrzenie na
przygotowanie absolwentéw do pra-
cy w sporcie. Biorac pod uwage wy-
mogi standardow europejskich o dwu-
przedmiotowym ksztatceniu, uwaza-
my, ze wylaczenie tzw. menedzerki
trenerki z wychowania fizycznego
tworzy pewng przestrzen do ewentu-
alnego wypetnienia przedmiotami,
ktérych program stworzy naszym ab-
solwentom szanse uzyskania kwalifi-
kacji w zakresie drugiego przedmio-
tu. Chodzi tu o dodatkowa liczbe okoto
500 — 600 godzin. To sg gtéwne na-
sze argumenty za utworzeniem nowe-
go kierunku, ktore przekonaty repre-
zentanta Rady Giéwnej Szkolnictwa
Wyzszego — prof. Blazejowskiego,
z ktérym gléwnie nasz zespot pertrak-
towat.

Pozytywna opinia Rady Gtéwnej
Szkolnictwa Wyzszego w sprawie
utworzenia nowego kierunku zostata
przekazana wraz z cata dokumentacja
do Ministerstwa Edukacji i Nauki,
i nalezy oczekiwac¢ w najblizszym cza-
sie zarzadzenia ministra o wpisaniu
nowego kierunku na liste kierunkoéw
ksztalcenia w polskim szkolnictwie
wyzszym. Nie czekajac na zakoncze-
nie formalnos$ci w tej sprawie, rektor
prof. T. Koszczyc powotal komisje
rektorska ds. przygotowania i urucho-
mienia studiow na kierunku sportu na
Wydziale Wychowania Fizycznego
naszej Akademii pod przewodnic-
twem prof. J. Migasiewicza, w skfa-

! Przewodniczacy komisji ds. ksztatcenia na kierunku wychowania fizycznego Paristwowej
Komisji Akredytacyjnej, w naszej uczelni — kierownik Zaktadu Motorycznos$ci Gracza

w Katedrze Zespotowych Gier Sportowych.
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dzie: prof. Z. Ignasiak i prof. R. Pan-
fil. Zadania komisji polegaja na osta-
tecznym opracowaniu programu stu-
diéw i zasad jego realizacji, na opra-
cowaniu projektu kadrowego studiow,
propozycji zasad kwalifikacji kandy-
datéw na studia, oraz na przygotowa-
niu materiatow do wystapienia o zgo-
de Ministra Edukacji i Nauki na uru-
chomienie studiéw na kierunku sportu.
Do konica marca potrwaja intensywne
prace w utworzonych przez prof.
J. Migasiewicza podkomisjach ds.
przygotowania i opracowania progra-
mow przedmiotéw przewidzianych na
kierunku sportu. — Cztonkowie tych
podkomisji maja za zadanie opraco-
wac programy w ramach danych spe-
cjalnosci, obejmujace 60% godzin
poza limitem wyznaczonym przez
standardy, stanowiace 40% ogolnej
liczby godzin przewidzianych na re-
alizacje programu — wyjasnia prof.
J. Migasiewicz.

Nad programem przedmiotéw
dla specjalno$ci menedzera sportu pra-
cuje zespot pod kierunkiem prof.
G. Lasinskiego w sktadzie: prof.
R. Panfil, prof. K. Perechuda, dr
A. Stosik, dla specjalnosci trenerskiej
— zespot pod kierunkiem prof. R. Pan-
fila w sktadzie: prof. M. Zaton, prof.
J. Migasiewicz, prof. M. Stowinska-
Lisowska, prof. E. Wlazto, dr K. Ku-
rzawski. W ramach podkomisji dla
specjalnosci trenerskiej powstata gru-
parobocza pod kierunkiem dr. K. Ku-
rzawskiego, w sktad ktorej weszli: dr
E. Superlak, dr K. Witkowski, dr
J. Stododitka, dr W. Wiesner. Do zadan
grupy roboczej nalezy opracowanie
programow dla grupy przedmiotéw
kierunkowych i zasad ich realizacji.

— Na kwietniowym posiedzeniu
Rady Wydziatu Wychowania Fizycz-
nego material opracowany przez ko-
misje bedzie stanowil podstawe do
wyrazenie zgody przez Wysoka Rade
na uruchomienie ksztalcenia na kie-
runku sportu — méwi prof. J. Migasie-
wicz. — Nastepnym etapem procedury
bedzie podjecie uchwaty przez Senat
o uruchomieniu tego kierunku ksztat-
cenia w naszej uczelni. Chodzi nam
o jak najszybsze dziatania w tej spra-

wie, chcemy bowiem zrobi¢ wszystko,
zeby od pazdziernika ruszyty te studia.

Zardéwno standardy ksztatcenia,
jak i zasady rekrutacji na kierunek
sportu mozna znalez¢ juz na stronie
internetowej  naszej uczelni
www.awf.wroc.pl w linku Studia/
Wydziat Wychowania Fizycznego/
kierunki: sport oraz Studia/Zasady re-
krutacji/kierunki: sport.

— W pierwszym roku ksztatce-
nia na nowym kierunku planujemy
utworzenie dwoch grup dziekariskich
zardwno w trybie stacjonarnym, jak i
niestacjonarnym — informuje prof.
Migasiewicz. — Jest to zwiazane ze
zréznicowanymi programami szkole-
nia, przewidzianymi dla specjalistow
w zakresie zespotowych gier sporto-
wych oraz sportow indywidualnych.
Dotyczy to zwtasza przedmiotow kie-
runkowych, zwiazanych z teorig tre-
ningu sportowego.

Podstawowa sprawa w staraniach
o uruchomienie ksztalcenia nanowym
kierunku jest odpowiednia kadra, ktora
bedzie decydowata o jakosci ksztatce-
nia. Liczba samodzielnych pracowni-
kéw nauki oraz wspomagajaca ich
kadra adiunktéw z wysokimi kwalifi-
kacjami trenerskimi oraz z duzym do-
Swiadczeniem, nabytym poza uczelnia
— w sporcie, winna spelnia¢ kryteria
tzw. minimum kadrowego, ktére wy-
nosi: czterech profesoréw oraz szesciu
adiunktow.

— Nie wyobrazam sobie realiza-
cji programu przez profesora, ktory nie
funkcjonowat w sporcie i nie ma do-
Swiadczen wyniesionych z praktyki —
moéwi prof. J. Chmura. — Umiejetne

potaczenie kwestii praktycznych z teo-
retycznymi jest niezwykle wazne w
przekazie wiadomosci, co dotyczy
zwlaszcza przedmiotéow kierunko-
wych. Kapitalnym zapleczem, pozwa-
lajacym na pokazanie naszym studen-
tom nowych technologii treningo-
wych, mozliwosci kontroli procesu
treningowego, sg trzy certyfikowane
laboratoria uczelniane: badan wysitko-
wych, analiz biomechanicznych oraz
badan czynno$ciowych w chorobach
wewnetrznych.

Kierunek nauczania sportu na
naszej uczelni firmuja nastepujacy pro-
fesorowie nauk o kulturze fizycznej,
majacy duze do§wiadczenie na niwie
sportowej: Gabriel Lasinski, Juliusz
Migasiewicz, Ryszard Panfil, Marek
Zaton. Wspieraja ich adiunkci z mi-
strzowska klasg trenerska — doktorzy:
Wiestaw Btach, Kazimierz Kurzawski,
Mieczystaw Lewandowski, Jacek Sto-
dotka, Edward Superlak, Kazimierz
Witkowski. — To czotowi adiunkci
w poszczeg6lnych dyscyplinach spor-
tu w okreslonych katedrach, ktérzy sa
znani, rozpoznawalni w Polsce
w $wiecie sportu, w polskich zwigz-
kach sportowych — méwi prof. J. Mi-
gasiewicz. — Mozemy si¢ pochwalic,
ze w szeregach naszej kadry nauko-
wo-dydaktycznej mamy tak wspania-
tych fachowcow! Jest to gwarancja
wprowadzenia na nowym kierunku
ksztalcenia nowoczesnych form na-
uczania oraz nieustannego poszerza-
nia programu poza minimum standar-
dowym. Chcemy by¢ na tym polu li-
derem!

Anna Kiczko

— Sport)

ECTS).

www.awf.wroc.pl (Studia — Wydzial Wychowania Fizycznego — Kierunek

Studia pierwszego stopnia trwaja co najmniej 3 lata (6 semestrow)
i konczg si¢ nadaniem tytulu zawodowego licencjata. Liczba godzin zaje¢ win-
na by¢ nie mniejsza niz 2000, a liczba punktéw ECTS winna wynosic¢ 180. Przed-
miotom w standardach przyporzadkowanych zostato 795 godzin (71 punktéw

Studia drugiego stopnia trwaja nie mniej niz 2 lata (4 semestry) i koicza
si¢ nadaniem tytutu zawodowego magistra. Liczba godzin zaje¢ nie moze by¢
mniejsza niz 1000 i winna odpowiada¢ 120 punktom ECTS, z czego 405 godzin
(46 punkty ECTS) zostato przyporzadkowane przedmiotom w standardach.
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Uzdolnieni artystycznie

Anna Kiczko

Pod koniec lutego rektor — prof.
Tadeusz Koszczyc powotal nowg funk-
cje — pelnomocnika rektora ds. stu-
dentow uzdolnionych artystycznie
i powierzyt ja dr. Henrykowi Nawarze,
znanemu od lat w Srodowisku uczel-
nianym animatorowi dziatalnosci ar-
tystycznej, czotowemu niegdy$ wyko-
nawcy piosenek z ambitnymi teksta-
mi poetyckimi. Spiewat je w duecie
wraz z Urszulg Sieczka (od wielu lat
matzonka), przy wtasnym akompania-
mencie gitarowym. Oklaskiwany na
wielu deskach scenicznych, wystepo-
wal réwniez jako znakomity recytator
wierszy. Z powodzeniem prowadzit
grupe poetycka ,,Ten czas™, byl orga-
nizatorem | Akademickiego Turnieju
Recytatorskiego. Wiele z nas pamig-
ta, jak na scenie Teatru Polskiego
prowadzil uroczystoSé obchodow
pigédziesigciolecia naszej uczelni,
w czesci artystycznej wykonujae so-
nety W. Szekspira do muzyki S. Sojki.

— W naszej uczelni od zawsze,
od kiedy istniata, studiowato wiele
0s6b uzdolnionych nie tylko sporto-
wo, ale takze artystycznie — mowi rek-
tor prof. T. Koszczyc. — MieliSmy
wspaniate zespoty, nie tylko ,,Kaling”,
ale i kabarety, zespoly muzyczne,
wokalne, solistow, ktorzy wygrywali
réznego rodzaju festiwale... Tak jest
i obecnie. Stad mdj pomyst, azeby po-
wotaé¢ pelnomocnika — odpowiednia
osobg, ktora w szczeg6lny sposob po-
magataby studentom uzdolnionym ar-
tystycznie. Swoimi dokonaniami arty-
stycznymi wspaniale przeciez promuja
nasza uczelni¢ i dlatego mogg liczy¢
na jej pomoc — zaréwno socjalna, jak
i na wsparcie moralne w rozwoju ka-
riery, wlasnie przez dziatania pelno-
mocnika. Uwazam, ze bedzie to bar-
dzo wazna funkcja...

Gltéwnym celem petnomocnika
ma by¢ pomoc w uzyskaniu srodkéw
pomocnych w wykonywaniu dziatai
artystycznych, inicjowanie ciekawych,

stycznych, m.in. ,,Powodzianki” sto-
jacej na Moscie Uniwersyteckim, jest
absolwent naszej Uczelni — Stanistaw
Wysocki. Pierwszy Przeglad Piosen-

Fot. H. Nawara

Beata Lerach po wystepie w otoczeniu swoich sympatykow (z prawej rektor T. Koszczyc i R. Jezierski)

nowych, pomystowych wydarzeri kul-
turalnych, integracja srodowiska ani-
matoréw dziatalnosci w sferze kultu-
ry studenckie;j.

— Wérdd uzdolnionych artystycz-
nie osob, studiujacych na naszej Aka-
demii byli rzezbiarze, malarze, piosen-
karze, tworcy kabaretowi, recytatorzy
— wspomina Henryk Nawara. — W po-
czatkowych latach trzon znanego, ob-
chodzacego niedawno 25-lecie dzia-
talnosci artystycznej, zespotu ,,Spiri-
tuals Singers Band” tworzyli studenci
naszej uczelni, z Januszem Cedro na
czele. Twoérca wielu udanych prac pla-

ki Aktorskiej wygrat student naszej
AWF — Jacek Ziobro, pokonujac wie-
Iu znanych artystow scen warszaw-
skich i krakowskich. Awans do fina-
tow telewizyjnej ,,Szansy na sukces”,
wykonujac utwory Renaty Przemyk,
wyS$piewat Pawel Wenderski, student
naszej uczelni, wspaniaty lekkoatleta.
Do dzisiaj zdobig uczelniane gabloty
nagrody i trofea, zdobyte przez studen-
tow naszej AWF w przegladach do-
robku kulturalnego wyzszych uczelni,
m.in. w kategorii teatrow oraz kaba-
retow studenckich, w konkursach po-
etyckich i recytatorskich itp. 2
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Nieocenionym Zrédtem wytania-
nia talentow artystycznych byty pro-
gramowe obozy szkoleniowe: zimowe,
a zwtaszcza letnie — pisze Ryszard Je-
zierski'. Zaréwno na programowych
zajeciach ., kulturalno-oswiatowych”,
Jak i na spontanicznie organizowanych
zajeciach Swietlicowych i ogniskach,
pojawiaty sie interesujqce jednostki,
czasami majqce juz za sobq znaczqce
sukcesy z okresu szkoty Sredniej. Ta-
lenty te znajdowaty wsparcie i fa-
chowq pomoc ze strony osob zaanga-
zowanych do pracy kulturalno-oswia-
towej, oddanych czesto catq duszq
pracy na polu kultury. Bez tworczej
i inspirujqcej dziatalnosci takich osob,
Jjak Barbara Zenkteler, Leszek Miodo-
wicz, Stefan Placek, a w ostatnich la-
tach — Henryk Nawara, nie bytoby tak
znaczqcych sukcesow Srodowiskowych
i ogolnopolskich. (...) Jako staty
uczestnik obozéw obserwuje, jak nie-
mal na kazdym z nich pojawiajq sie
ciekawi wykonawcy, ktorzy we wspot-
pracy z Henrykiem Nawarq potrafiq
czasami zaprezentowac wrecz zaska-
kujaco dojrzate prezentacje artystycz-
ne. Wymieni¢ tu mozna ,,Cztery pory
roku”, ,,Przemijanie”, ,,Horoskopy
poetyckie”, ,,Plastic show” i inne.
Urywa sie to jednak na jednostkowych
wystepach i trudno oczekiwac wyso-
kiego poziomu wystepow np. na ma-
Jjowych ,Wuefaliach” bez systema-
tycznej pracy w ciqgu catego roku i bez
wytawiania talentow wsrod kolejnych
rocznikow wkraczajacych w mury na-
szej uczelni. Zdolnej miodziezy bo-
wiem nie brakuje. ..

— Aktualnie na III roku studiuje
utalentowana wokalistka, Maria Mat-
kiewicz, a o walorach muzycznych
i umiejetnosciach Beaty Lerach, stu-
dentki III roku turystyki i rekreacji
Czytelnicy naszej gazety wiedza juz
niemal wszystko —informuje, potwier-
dzajac cytowane stowa Henryk Nawa-

Recytuje Henryk Nawara

ra. — W grudniu ub. roku z inicjatywy
Samorzadu Studenckiego powstata
grupa teatralna, dziatajaca w kilku sek-
cjach, m.in. tworzac sekcje tarica no-
woczesnego, ktéra odnosi juz sukce-

! Cztonek Senackiej Komisji Historii Uczelni; w latach 70. dziekan Wydziatu Wychowania
Fizycznego, bardzo przychylny wszelkim przejawom dziatalnosci artystycznej studentow.
Cytaty pochodza z artykutu jego autorstwa pt. Kultura... nie tylko fizyczna [w]: Jankowski J.
(red.) Szkice historyczne, czyli rzecz o Wroctawiu, studentach i sporcie. AWF, Wroctaw
1997, s. 75, 77 (przyp. red.: Jest to zbiér wybranych artykutéw, ktére opublikowane zostaty
w latach 1994-1997 na tamach ,,Zycia Akademickiego”).

Fot. A. Kiczko

sy i pilnie trenuje przed uroczystoscia-
mi obchodéw 60-lecia Uczelni. Nie-
dawno powstatlo kdtko filmowe,
mamy wielu uzdolnionych fotogra-
fow, poszukujacych lokum dla pra-
cowni... Dobrze sie stato, ze JM Rek-
tor podjat takq inicjatywe i powotat —
w mojej skromnej osobie — sprzyjaja-
cego dziatalnosci uzdolnionych artys-
tycznie studentéw pelnomocnika.

Anna Kiczko
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Recital Beaty Lerach

W ostatnich dniach stycznia oraz
w lutym w Teatrze Piosenki Romana
Kotakowskiego wystapita z recitalem
pt. ,,Ucisz serce” Beata Lerach, stu-
dentka naszej uczelni. Starannie do-
brany, rdéznorodny repertuar, efektow-
na i pomystowa scenografia, udane
aranzacje, niezwykly glos, zdolnoSci
interpretacyjne i uroda wokalistki,
podkreslona przez pigkne kostiumy
(projektu E. Terlikowskiej), wszystko
to sprawito, ze diugo nie milkly bra-
wa oczarowanej wystepem publicz-
nosci.

O zdolnosciach wokalnych Be-
aty Lerach zdazyliSmy si¢ przekonac
wczesniej, u§wietniata bowiem swo-
imi wystepami nasze uczelniane uro-
czystosci, jak np. obchody jubileuszu
40-lecia O$rodka Dydaktyczno-Spor-
towego w Olejnicy czy Swieto Uczel-
ni w 2004 roku. Przypomnijmy, ze jest
ona laureatka Festiwalu Piosenki Stu-
denckiej w Krakowie w 2004 r. Stu-
diuje w naszej uczelni na III roku kie-
runku turystyki i rekreacji. Rozwojo-
wi jej kariery patronuje rektor — prof.
Tadeusz Koszczyc, ktory po ogladnie-
ciu jej recitalu tak skomentowat to wy-
darzenie: — Wspaniaty, wzruszajacy,
wystep, przepickna muzyka, przepigk-
ne wykonanie... Uwazam, ze jest to
artystka wysokiej klasy, i mimo ze jest
dopiero na poczatku swojej kariery, to
co prezentuje w tej chwili, wrozy, ze
bedziemy mieli tutaj — we Wroctawiu
objawienie, jezeli chodzi o talent mu-
zyczny, piosenkarski.

,,Zycie Akademickie” zamieSci-
to na swoich tamach dwa wywiady
z artystka, obszerniejszy w nr. 102
oraz na temat Teatru Piosenki w nr.
106, relacjonowato roéwniez jej wyste-
py na uroczystosciach uczelnianych
w nr. 101 (40 lat Olejnicy) i w nr. 102
(II Swieto Uczelni).

o S

Fot. H. Nawara

JM Rektor wrecza Beacie kwiaty po wystepie.
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Rada Wydziatu Wychowania

Fizycznego

na posiedzeniu 5 stycznia br. po-

zytywnie zaopiniowata zmiang

struktury organizacyjnej Katedry

Aktywnosci Ruchowej w Srodo-

wisku Naturalnym. Nowa struktu-

ra zaktada funkcjonowanie dwéch
zaktadow: Zaktadu Plywania,

w sktad ktorego wchodzg trzy ze-

spoty:

Zespo6t Ratownictwa Wodnego,

Zespot Sportow Wodnych, Zespo6t

Sportow Zimowych, oraz Zakta-

du Rekreacji i Turystyki, w sktad

ktérego w chodzi Zespot Srodowi-
skowych Podstaw Rekreacji i Tu-
rystyki. W sktad katedry wchodzi
roOwniez Pracownia Badania Ru-
chu w Srodowisku Naturalnym.

Rada Wydziatu wyrazita zgode na

powotanie prof. Jewgienija Pry-

stupy na stanowisko kierownika

Zaktadu Rekreacji i Turystyki oraz

zaopiniowata pozytywnie powota-

nie:

— dr. Wojciecha Wiesnera na sta-
nowisko kierownika Zespotu
Ratownictwa Wodnego,

—dr. Ryszarda Btache na stanowi-
sko kierownika Zespotu Spor-
tow Wodnych,

— dr. Piotra Kunysza na stanowi-
sko kierownika Zespotu Spor-
tow Zimowych,

— dr. Jacka Grobelnego na stano-
wisko kierownika Zespotu Sro-
dowiskowych Podstaw Rekre-
acji i Turystyki.

Konkurs recytatorski

W ramach zaje¢ z przedmio-
tow: kultura zywego stowa 1 socjo-
kulturowe formy aktywnosci,
w pierwszych dniach lutego studen-
ci kierunku turystyki i rekreacji zor-
ganizowali konkurs recytatorski
o ,,Laur Zycia Akademickiego”. Stu-
denci, realizujac przyjete na siebie
zadania, zadbali o odpowiedni na-
strdj, stworzyli efektowna scenogra-
fie, wybrali jury i sprawnie popro-
wadzili catoé¢. Recytowano wiersze
Wistawy Szymborskiej, Bolestawa
Lesmiana, Leopolda Staffa, Anny
Kamienskiej, Krzysztofa Kamila Ba-
czynskiego, Urszuli Koziot i wielu
innych, dawnych i wspotczesnych,
wybitnych polskich poetow. Jury
oceniato wystepy wedtug trzech pod-
stawowych kryteriow: doboru reper-
tuaru, dykcji i tzw. ogélnego wyra-
zu artystycznego. Zwyciezcy kon-
kursu otrzymali piatki od prowadza-
cego zajecia — dr. Henryka Nawary
oraz pamiatkowe, pigkne dyplomy.
Konkurs wygrata Katarzyna Cyk-
man, recytujac poemat Bolestawa
Les$miana ,JJadwiga”, wyprzedzajac
dostownie o wtos Przemka recytuja-
cego wiersz ,,Mito$¢” Marii Pawli-
kowskiej Jasnorzewskiej i Martyne
z utworem ,,Jeste$” Pawta Heintscha
zawierajacym uniwersalne, filozo-
ficzne przestanie. Dr Henryk Nawa-
ra pigknie wyrecytowat wiersz zmar-
tego niedawno ks. Jana Twardow-
skiego. MMR

Trzy uniwersytety we Wroctawiu

Jeden, renomowany, obchodza-
cy niedawno 300 lat istnienia, to zna-
ny nam wszystkim Uniwersytet Wro-
ctawski. Drugim ma zosta¢ w nieda-
lekiej przysztosci — juz w przysztym
roku, w swoje 60-lecie — obecna Aka-
demia Ekonomiczna. Mozliwo$¢ ta-
kiej zmiany daje uczelniom nowo
wprowadzone Prawo o szkolnictwie
wyzszym, musza one jednak spetniac
okres$lone warunki: mie¢ prawo nada-

wania stopni naukowych doktora w co
najmniej sze$ciu specjalnosciach na-
ukowych. Akademia Ekonomiczna ma
takie prawa w czterech dyscyplinach,
lecz wszczeta postgpowanie o przy-

znanie ich w dodatkowych dwoch.
Akademia Rolnicza natomiast
wystapita juz o przyznanie jej nazwy
Uniwersytetu Przyrodniczego. Zmia-

ny nazw uczelni uchwala Sejm RP.
(k-i)
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Trenerzy kadry olimpijskiej z AWF we Wroctawiu

Dr Rafat Wolk jest starszym wy-
ktadowca w Katedrze Aktywnosci Ru-
chowej Cztowieka w Srodowisku Na-
turalnym. Prowadzi zajecia na obo-
zach zimowych studentow. Jest row-
noczes$nie trenerem kadry olimpijskiej
saneczkarzy, ktdérymi wraz z trenerem
Markiem Skowroriskim opiekowat sig
na niedawno zakoiczonych Igrzy-
skach Olimpijskich w Turynie.

latach, na skutek zniszczenia sprzetu
oraz braku perspektyw na polepszenie
warunkéw prowadzenia zajec, zrezy-
gnowano z saneczkarstwa na obozach
zimowych. Rafal Wolk, majac juz
w liceum stopienn pomocnika instruk-
tora narciarstwa, uzyskujac na II roku
studiow stopien instruktora, z powo-
dzeniem mogt prowadzi¢ na obozach
zimowych zajecia z narciarstwa.

gtéwnych osrodkéw saneczkarstwa:
z Karpacza, Krynicy i Nowego Sacza
oraz z Bielska-Biatej. Badali poziom
wrazliwosci kinestetycznej — czucia
glebokiego za pomoca kinestezjome-
tru i stabilografu. — W tej dyscyplinie
sportu ma to kapitalne znaczenie —
wyjasnia Rafat Wotk. — Uktad wirazy
jest niezmienny i specyficzny dla da-
nego toru. Trening specjalistyczny

XX Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Turynie

w relacji trenera saneczkarzy — dr. Rafata Wotka rec: a ko, for: Archivum R Woka

Pochodzi z Ladka Zdroju. Jest
absolwentem Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w Karpaczu, gdzie upra-
wiat saneczkarstwo. Nastepnie podjat
studia na AWF we Wroctawiu na kie-
runku trenerskim, uzyskujac dyplom
trenera saneczkarstwa pod specjalis-
tyczna opieka 6wczesnego trenera ka-
dry — Antoniego Oknianskiego. Po
ukonczeniu studiow w 1990 r. zostat
przyjety jako asystent do Zaktadu
Sportéw Zimowych przez 6wczesne-
go kierownika — prof. Marka Zatonia,
ktéry doceniajac jego znajomosc¢ sa-
neczkarstwa, zaproponowat mu pro-
wadzenie zaje¢ z tej dyscypliny na
obozach zimowych. Jednak po dwoch

Kadra narodowa

Dziatalno$¢ Rafata Wotka w ka-
drze narodowej zaczeta si¢ w 1999
roku, kiedy zgtosit si¢ do niego Miro-
staw Wigckowski, jego byly trener ze
Szkoty Mistrzostwa Sportowego
w Karpaczu, olimpijczyk z 1972
1 1976 roku, proponujac mu udziat
w preselekcji mtodych zawodnikow
do Igrzysk Olimpijskich w Turynie.
— Celem byto wybranie uzdolnionej
miodziezy w wieku juniora mtodsze-
go, ktéra mozna by bylo obja¢ szko-
leniem centralnym — wspomina Rafat
Wotk. Wspdlnie z prof. Zatoniem
przeprowadzili badania mlodziezy
z calej Polski, wytypowanej z trzech

Kadra saneczkarzy. Od lewej: K. Lipinski, R. Wotk, E. Staszulonek, M. Skowronski, M. Piekarski

polega na ciagtym doskonaleniu zapa-
mietanego przez zawodnika schema-
tu ruchowego uwarunkowanego prze-
jazdem danego toru. Przez trening
doskonali si¢ precyzje odpowiednich
zachowan zwiazanych ze sterowaniem
sankami i utrzymaniem aerodynamicz-
nej pozycji, ktore w efekcie maja przy-
nie$¢ jak najkrotszy czas przejazdu.
Mistrzostwo zawodnika przejawia sie
w takim doborze linii przejazdu, gdy
zawodnik jak najmniejszym kosztem
(minimum sterowania sankami) zda-
za do mety.

A w tym sporcie czas mierzony
jest do tysiecznej czesci sekundy i mi-
mo to zdarzaja si¢ identyczne czaso-
wo przejazdy!

Po preselekcji Rafat Wotk zostat
poproszony przez trenera Wieckow-
skiego o pomoc trenerska na obozie
letnim, odbywajacym si¢ na Lotwie,
gdzie na torze betonowym zawodnicy
jezdzili na sankorolkach, i p6Zniej, juz
W sezonie zimowym — o wspolprace
w czasie trening6é6w na torze lodowym
i w czasie zawodow Pucharu Swiata.
Od tego czasu sprawuje w kadrze na-
rodowej saneczkarzy funkcje drugie-
go trenera, bedac przez pewien czas
w 2003 roku nawet gtéwnym trene-
rem kadry.

Turyn 2006
— Mitym zaskoczeniem byto
powotanie mnie na wyjazd doTurynu
— zwierza sie Rafat Wolk. — Z infor-
macji, ktére przekazano trenerom
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R. Wolk na tle toru lodowego w Cesanie

przed Igrzyskami, wynikato, ze we-
dtug ,klucza” osob towarzyszacych
zawodnikom na igrzyskach jeden tre-
ner miat przypad¢ na dwoch zawod-
nikow. W naszej dyscyplinie kwalifi-
kacje do igrzysk uzyskata trojka za-
wodnikéw, wiec wedtug ,.klucza” po-
winno towarzyszy¢ im... 1,5 trenera.
Z relacji sekretarza Polskiego Zwiaz-
ku Sportéw Saneczkowych, z wczes-
niejszych spotkan z wtadzami polskie-
go sportu na ten temat wynikato, ze
szans¢ na wyjazd ma tylko jeden tre-
ner — trener gléwny. Zatwierdzenie
i ogloszenie sktadu reprezentacji olim-
pijskiej nastapito 15 stycznia br. Sktad
ekipy zostat podany na stronie inter-
netowej Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego. I stamtad dowiedziatem si¢
0 swojej nominacji. Nasi zawodnicy
uzyskali kwalifikacje do wystepu na
igrzyskach juz w zesztym roku. Na
dwa lata przed olimpiada rozpoczat sie
bowiem okres ich zdobywania. Kry-
terium stanowito dwukrotne zajecie
miejsc: od 1 do 15 w zawodach rangi
Pucharu Swiata. Zaréwno Ewelina
Staszulonek ze Swieradowa, jak
i dwoch zawodnikow: Marcin Piekar-
ski 1 Krzysztof Lipinski z Gorzowa,
z UKS Nowiny Wielkie, spehili te
normy kwalifikacyjne. Przygotowy-
wat si¢ z nami réwniez ,,jedynkarz”

z Jeleniej Gory — Przemystaw Po-
chtdd, student III roku studidw zaocz-
nych AWF we Wroctawiu. Caty czas
trenowat i uczestniczyt we wszystkich
zawodach, ale zdobycie olimpijskie;j
kwalifikacji okazato si¢ dla niego za
trudne. W zawodach pucharowych
startuje 60 zawodnikéw i naprawde
ciezko jest dosta¢ sie do grupy 15.
najlepszych...

— Wspaniate rozpoczecie igrzysk
na Stadio Comunale, przemarsz ekip,
thumy wiwatujacych ludzi, cieszacych
si¢, pozdrawiajacych nas wszystkich,
bycie w $rodku tego wydarzenia, to
naprawde niesamowite przezycie...
Trudno nawet opisa¢ te wrazenia —
wspomina Rafal Wolk.

Tor lodowy w Gesanie — Pariol

— Do Turynu, a doktadnie do
Sestriere, przybyliémy 3 lutego, a na-
sze treningi na torze zaczynaty si¢ do-
piero 10 lutego, wigc zeby nie miec
zbyt dlugiej przerwy w treningu spe-
cjalistycznym, wyjechaliSmy na parg
dni do Francji, aby potrenowac na to-
rze w La Plagne, odlegltym od Turynu
o 180 km — opowiada Rafat Wolk. —
Po powrocie do wioski olimpijskiej
skoncentrowali$my si¢ gtéwnie na tre-
ningach Eweliny, a dzien p6zniej —
naszej dwojki. Uczestnicy kazdej kon-

kurencji mieli przed startem olimpij-
skim trzy treningi, na ktérych mogli
wykona¢ po dwa §lizgi, czyli w sumie
sze$¢ §lizgow. My ten tor znaliSmy,
byliSmy tu rok wczesniej na tzw. pro-
bie przedolimpijskiej. Kazdy obiekt
olimpijski musi by¢ rok wcze$niej
przetestowany. Zawody tego typu po-
winny odby¢ si¢ na obiekcie w petni
przygotowanym. Tor byt przygotowa-
ny wtedy tylko w 60. procentach... Lo-
dowa rynna co prawda byta zrobiona,
ale zabraklo dodatkowych waznych
elementow, np. szatni dla zawodni-
kow, ktorzy poczatkowo przebierali
si¢ na dworze, pozniej podstawiono
kontenery. Obiekt ten stoi w bardzo
nastonecznionym miejscu i dlatego 16d
musi by¢ chroniony przez specjalne,
opuszczane rolety, ktérych wtedy, nie-
stety, nie byto. Tor tymczasowo za-
staniano ptachtami, ktére pokryte byty
kurzem unoszacym si¢ z drogi przy-
sypanej ziemia, pozostata po robotach
budowlanych, wysuszona przez moc-
no operujace stonce. Trenerzy, chca-
cy obserwowac §lizgi zawodnikow,
musieli wejs¢ pod te plachty ocierajac
si¢ o nie, przez co byli cali ubrudzeni
tym kurzem. Okazato si¢ tez, ze tor ten
jestniebezpieczny, konstrukcyjnie Zle
przygotowany do zawodow saneczko-
wych. W dolnym jego odcinku, gdzie
jest najwieksza predkosé, na dwoch
przedostatnich wirazach, siedemna-
stym i osiemnastym, dochodzito do
bardzo groznych wypadkéw. W cza-
sie treningdw zawodnik brazylijski,
ktory tam sie wywrocit, stracit oko
i pozostawal tydzien w $piaczce.
Fotewska zawodniczka po wywrotce
miata przebite ptuco ztamanym ze-
brem. Zawodnik z austriackiej dwojki
Linger&Linger, ktéra wygrata olim-
piade w Turynie, doznat wtedy ztama-
nianogi w kostce. W wyniku tak groz-
nych kontuzji odwotano te zawody,
obiecujac zmieni¢ konstrukcje toru.
Nastepng probe przedolimpijska prze-
prowadzono w listopadzie 2005 r. Po-
nownie na treningach przed tymi za-
wodami rozbily si¢ naprawde dobre
dwie dwojki: amerykanska — jeden
z zawodnikow po wywrotce stracit
przytomnos$¢, a w stowackiej prowa-
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dzacy miat ztamana topatke. Nie wia-
domo byto, czy dojdzie na tym torze
do rozegrania zawoddéw saneczko-
wych... Dla zawodnikéw jezdzacych
na bobslejach i skeletonie ten tor nie
byt az tak niebezpieczny ze wzgledu
na inny rodzaj sterowania, inna pozy-
cje, zdecydowanie lepsze widzenie
toru. Na skutek popetnianych btedow
w czasie §lizgdw zawodnicy tych kon-
kurencji obijaja sie o boczne bandy,
saneczkarze natomiast uderzaja w za-
bezpieczenia (przed wypadnigciem
z toru) na wirazu i ,,zbijani” sa gwat-
townie w dét. Na innych torach nie do-
chodzi do tak groznych wypadkow,
jak na tym, gdzie zawodnicy rozwi-
jaja bardzo duze predkosci — ponad
130 km/godz. Wystarczy sobie wy-
obrazi¢, jak ,,wysiada” si¢ z auta przy
takiej predkosci...

czystych przejazdoéw (zaliczyta dwie
wywrotki, ale zdotata si¢ utrzymac na
sankach i dojecha¢ do mety) w staw-
ce 30. startujacych zawodniczek.

Wioski olimpijskie

Obiekty olimpijskie znajdowaty
si¢ na terenach regionu Piemont, kt6-
rego stolica jest Turyn, w ktérym ro-
zegrano zawody w takich dyscypli-
nach, jak: hokej, tyzwiarstwo szybkie,
short track, tyzwiarstwo figurowe,
oraz miata miejsce uroczysto$¢ otwar-
cia i zamknigcia igrzysk — opowiada
Rafat Wotk. — Ekipy olimpijskie za-
kwaterowane byty w trzech wioskach
olimpijskich: w Turynie, w Bardonec-
chii, gdzie mieszkali snowboardzisci
i biathloniéci, oraz w Sestriere — naj-
wyzej potozonej, w historii olimpiad,
wiosce — 2000 m n.p.m., gdzie zakwa-

Rafat Wotk i Andrzej Kupczyk (z prawej) — trener klubowy bobsleistow

Olimpijskie zawody mezczyzn
odbyty si¢ bez wigkszych probleméw,
ale u kobiet zdarzyt sie powazny wy-
padek Amerykanki oraz upadki juz
w pierwszym S§lizgu pretendentek do
medali: Ukrainki i Wtoszki, ktore tym
samym wyeliminowaty si¢ ze wspot-
zawodnictwa. Duzym sukcesem oka-
zat si¢ start naszej mtodej 21-letniej
reprezentantki, Eweliny Staszulonek,
ktora zajeta 15. miejsce mimo niezbyt

terowano narciarzy alpejskich i kla-
sycznych, saneczkarzy, bobsleistow,
skeletonistow. Cze$é zawodnikoéw
wybierata jednak noclegi poza wioska,
m.in. nasi skoczkowie mieli wynajety
dom w Pregelato, rowniez Justynie
Kowalczyk wynajeto mieszkanie po
nieudanym starcie w biegu na 10 km;
wczesniej mieszkata w jednym poko-
ju z Ewelina Staszulonek i Monika
Wotowiec. W Sestriere mieszkali

m.in.: Michat Katwa — alpejczyk i nasi
biegacze — Janusz Krezelok i Maciej
Kreczmer, a takze szef misji — Zbi-
gniew Pacelt. Na terenie wioski byty
sitownia, sklepy, bank, poczta, ustugi
fryzjerskie, fotograficzne, wypozy-
czalnia filméw DVD z mozliwoscia
ich odtworzenia na monitorach wypo-
sazonych w stuchawki, centrum kul-
turalne, w ktdorym co wieczor odby-
waly sie rézne imprezy, przedstawie-
nia, spotkania, programy artystyczne.
Mielismy tez dostep do Internetu w ka-
wiarenkach internetowych, gdzie po
zalogowaniu si¢ numerem akredytacji
mozna bylo wysta¢ e-maile i przegla-
da¢ strony www. Mieszkalismy w bu-
dynkach, dosy¢ skromnie wyposazo-
nych (bardzo mate tazienki, w ktérych
zamiast kabiny prysznicowej byta za-
stonka z ceraty, przyklejajaca si¢
w czasie kapieli do ciata...). W kazdym
dwupokojowym module z }azienka
mieszkaly cztery osoby. Sadze, ze
optymalnym rozwigzaniem byloby
kwaterowanie w nim jedynie dwoch
0s6b, aby nie kolidowato to z okresem
przygotowan do startu i wypoczynku
zawodnikow, startujacych w réznych
terminach i porach dnia... Organiza-
torzy, niestety, nie zdazyli na czas wy-
tozy¢ asfaltem czy kostka terenow
wioski, 1 wszyscy chodziliSmy ubto-
ceni. Probowano zaradzic¢ tej sytuacji
i wyktadajac drogi dywanami ze
sztucznej trawy. W pierwszej chwili
wydawato si¢ to dobrym rozwiaza-
niem, ale juz po kilku godzinach dy-
wany zniknety pod warstwa naniesio-
nego przez sptywajaca z gory wode
i przechodniéw blota...
Organizatorzy wylaczyli z pu-
blicznego ruchu drogi dojazdowe do
miejscowosci, gdzie rozgrywano za-
wody, a wigc przede wszystkim do
Sestriere, Cesany, Bardonecchii. Mo-
gly tam wjezdzac tylko auta ze spe-
cjalnymi przepustkami. Olbrzymi par-
king, na ktérym nalezato zostawi¢
auto, byl wezesniej — w miescie Oulux.
Na poszczegélne imprezy kibice do-
jezdzali autobusami organizatorow
olimpiady. Byto to bardzo dobre roz-
wiazanie, bo nie dochodzito do wiek-
szych probleméw komunikacyjnych.
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Dobrze zorganizowany byt tez trans-
port z wioski olimpijskiej. Byt tam
parking dla autobusoéw, ktére z czesto-
tliwos$cia 20-30 minut jezdzity na roz-
ne obiekty, dowozac zawodnikow, tre-
neréw, lekarzy na treningi i zawody.
Oczywiscie nikt inny nie mogt wejsé
do takiego autobusu. Przy wejsciu na
obiekty kontrolowano poszczegdlne
osoby tak, jak na lotnisku, a wigc prze-
Swietlajac bagaz i zdjeta kurtke przy
przechodzeniu przez bramke, wykry-
wajaca posiadanie metalu. Zaangazo-
wano w to bardzo liczne stuzby mun-
durowe, jak: policje, karabinierow,
strzelcow alpejskich (noszacych za-
bawne kapelusiki z piérkiem). Najlicz-
niejsza grupe stanowili wolontariusze,
ktérych mozna byto rozpoznac po jed-
nakowych strojach. Byto ich wiele,
mozna byto ich spotka¢ na kazdym
kroku, na kazdym obiekcie, na wszyst-
kich zawodach. Pemili najréznorod-
niejsze funkcje, np. kierowali ruchem,
obstugiwali liczne punkty informacyj-
ne. W naszej misji byly rowniez takie
osoby, i to niezle méwiace po polsku,
pomagajace nam w zalatwianiu roz-
nych biezacych spraw. Tego typu im-
prezy — o $wiatowym zasiegu udaja si¢
wiasnie dzieki pomocy tych ludzi, kt6-
rzy kieruja si¢ checia niesienia pomo-
cy, nie otrzymujac za to zadnego wy-
nagrodzenia, oprocz stroju oraz akre-
dytacji, dzigki ktérej mogli w czasie
wolnym wchodzi¢ na dowolne impre-
zy, tak jak i trenerzy oraz zawodnicy.
Ciekawostka jest, ze za ogladanie ho-
keja i tyzwiarstwa figurowego wszys-
cy, bez wyjatku, musieli ptacic...

Ogladanie igrzysk z bliska

— Oprocz zawodoéw saneczko-
wych i skeletonowych, w ktérych bra-
tem udziat jako trener, udato mi sie
zobaczy¢ jeszcze inne: ogladatem
zjazd mezczyzn i slalom kobiet do
kombinacji, bieg Justyny Kowalczyk
na 10 km technika klasyczna, w cza-
sie ktorego zastabta, eliminacje sko-
kéw na duzej skoczni — opowiada Ra-
fal Wolk. — Zaobserwowatem, ze naj-
wigkszym zainteresowaniem cieszyty
si¢ zawody w biegach narciarskich.
Atuty, ktére przyciagaty widzéw, to

dobrze widoczna petla, po ktérej bie-
gali narciarze, oraz ustawione na tra-
sie telebimy wraz z tablicami wyni-
koéw, umozliwiajace Sledzenie na bie-
73aco sytuacji na trasie. Podczas we-
dréwki po arenach olimpijskich udato
mi sie spotka¢ kilka wyjatkowych
0s6b. Jedna z nich byt Zbigniew Bo-
niek — attache olimpijski reprezenta-
cji Polski, w towarzystwie ktorego

Rafat Wotk i Zbigniew Boniek

ogladatem otwarcie igrzysk na stadio-
nie w Turynie, na ktérym przez wiele
lat grat w barwach Juventusu. Boniek
to posta¢ znana chyba przez kazdego
Wiocha. Miatem okazje si¢ o tym prze-
kona¢, kiedy podczas naszej defilady
rozpoznawano go i wotano: ,,Boniek!”
lub ,,Zibi!”... Rozmawiatem tez o for-
mie Adama Matysza ze stawnym tre-
nerem skoczkdéw norweskich — Finem
Mika Kojonkoskim. Warto nadmieni¢,
ze do naszej wioski olimpijskiej zawi-
tat z krotka wizyta premier Kazimierz
Marcinkiewicz.

Kilka saneczkarskich ciekawostek
Wspoiczesne saneczkarstwo dzie-
li si¢ na dwie odmiany: saneczkarstwo
lodowe, wchodzace od 1964 roku
w sktad dyscyplin olimpijskich i sa-
neczkarstwo naturalne, nie bedace

w programie igrzysk. Ro6znica migdzy
nimi polega na tym, ze w saneczkar-
stwie lodowym zawodnik zjezdza po
torze, przypominajacym swoim ksztat-
tem rynng z wysokimi wirazami. Dtu-
go$¢ toru to okoto 1100 m. Zawody
najczesciej rozgrywane sa w dwoch
slizgach, jedynie w czasie igrzysk
olimpijskich zawodnicy w konkuren-
cji jedynek mezczyzn i kobiet oddaja

cztery §lizgi. O kolejnosci decyduje
suma czasow wszystkich (dwoch lub
czterech) §lizgow. W saneczkarstwie
naturalnym tor jest ptaski, nie ma wy-
sokich wirazy, tylko zakrety, ktore sg
zabezpieczone deskami w celu ochro-
ny zawodnika przed wypadnieciem
z trasy. W Polsce nie ma odpowied-
niego obiektu, na ktéorym mozliwe jest
prowadzenie specjalistycznych trenin-
gbw w okresie jesienno-zimowym,
wigc zawodnicy wraz z trenerami
musza wyjezdza¢ do Norwegii, Lo-
twy, Niemiec, Austrii, aby tam korzys-
ta¢ z torow. — Koszt §lizgu zawodnika
na torze lodowym wynosi $rednio
17,50 euro — wyjasnia Rafat Wotk. —
Na treningu w okresie przygotowania
specjalnego zawodnik wykonuje trzy
slizgi. Trenuje dwarazy dziennie. Tre-
ning trwa okoto 1,5 godziny. Ograni-
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czony czas treningu wynika z ,,kolej-
ki” na torze, na ktérym trenuje zwykle
kilka grup, oraz ze zmeczenia zawod-
nika. Zawodnik lezac na sankach, ma
podparte barki, plecy, biodra, opiera-
jac nogi na plozach, na ktore w razie
potrzeby naciska, w ten sposob kieru-
jac sankami. W czasie jazdy po wira-
zach dziata na niego sita od$rodkowa,
ktora go wciska w sanki. Szczeg6lnie
na ten nacisk narazona jest glowa, nie
bedaca niczym podparta. Na skutek
punktowego dziatania sity przy prze-
jezdzie po wirazach moze nastapic
gwattowne uderzenie gtowa w 16d,
aco za tym idzie — chwilowa utrata
orientacji. Aby temu zapobiec, zawod-
nicy jezdza w tzw. krawacie. Jest to
mocny sznurek przyczepiony do ka-
sku, ktéry pod strojem zawodnicy
przeplataja wokot nog, aby ustabilizo-
wac polozenie glowy inie dopusci¢ do
jej opadania w tyl. Stroje saneczkarzy
sa aerodynamiczne, obciste, pod ktore
zawodnicy zaktadaja tylko cienka bie-
lizng. Praktycznie nic na sobie nie
maja... W okolicy miejsc poszczeg6l-
nych startow (me¢zczyzni zjezdzaja
z catej dtugosci toru, kobiety, a takze
,,dwojki” maja usytuowany start z re-
guty o trzy lub cztery wiraze nizej) sa
ogrzewane szatnie i pomieszczenia,
w ktorych zawodnicy czekaja na mo-
ment swojego startu. Startujac zawod-
nik odpycha si¢ od uchwytoéw, a na-
stgpnie za pomoca kolcow, ktore ma
przy palcach rekawic, odpycha si¢ od
lodu, dodatkowo zwigkszajac szyb-
ko§¢ startu. Sanki, na ktérych jezdza
zawodnicy w konkurencji jedynek,
waza okoto 25 kg, troche ciezsze sg
»dwojki” — 28 kg. W ,,dwojce” cieka-
we jest to, ze zawodnicy sa przypieci
do sanek pasami, a whasciwie ten za-
wodnik, ktory lezy na gorze, zeby nie
spadt, nie zsunat si¢ z sanek. W mo-
mencie wywrotki to on dzwiga na so-
bie wszystko: i sanki, i drugiego za-
wodnika. Przy tych cienkich strojach
grozi to poparzeniami na skutek tarcia
o0 16d, dlatego zawodnicy stosuja 16z-
nego rodzaju ochraniacze, ktore zakta-
daja pod strdj, w ten sposob chroniac
najbardziej narazone na tego typu ura-
zy czeSci ciata. Najczestszymi kontu-

zjami sa sttuczenia, obicia, otarcia. Na
skutek wywrotek przy duzych pred-
kosciach dochodzi do grozniejszych
kontuzji, jak ztamania koniczyn i wstrzas-
nienia moézgu.

W trakcie zawodow tuz przed
startem zawodnika mierzona jest tem-
peratura pt6z w jego sankach. Ciepte
plozy zwigkszaja poslizg sanek po lo-
dzie. Odkryli to Niemcy i dzigki temu
wygrywali zawody, dopoki ich nie
zdyskwalifikowano na olimpiadzie
w Grenoble wtasnie za podgrzewanie
ptoz. Od tego czasu mierzy si¢ tem-
perature ptozy wzorcowej, ktdra wisi
w miejscu startu i zalezy od tempera-
tury otoczenia, oraz temperature ptoz
sanek, na ktorych startuja kolejni za-
wodnicy. Dopuszczalna jest roznica
pigciu stopni, co oznacza, ze jesli tem-
peratura ptozy wzorcowej wynosi np.
-1°, to temperatura ptozy dopuszczo-
nej do startu moze mie¢ +4°. Wiasnie
do czynnoS$ci trenera przed startem
nalezy m. in. dbanie o odpowiednig
temperature ptoz. Najczesciej sanki
przygotowywane sa do startu wieczo-
rem w pokoju, gdzie jest ciepto. Jeze-
li zawody rozpoczynaja si¢ na drugi
dzieri rano, o godzinie 9.00 czy 10.00,
a jest np. duzy mrdz, trzeba je wysta-
wi¢ na dwor odpowiednio wczesnie

rano, aby zniwelowac réznice tempe-
ratur. Plozy, ktore Slizgajq si¢ po lo-
dzie, sa metalowe. Musza by¢ wyszli-
fowane ,,na lustro” (tak, ze mozna sie
w nich przejrze¢!). Nie moze by¢ na
nich ani jednej ryski, ktéra moglaby
w czasie §lizgu powodowaé hamowa-
nie. Ptoza jest ustawiona pod pewnym
katem i wrzyna si¢ w 16d. Im bardziej
jest ostra, tym sanki wolniej jada, bo
plozy glebiej wrzynaja sie w 16d. Przy-
gotowanie sanek polega na tym, zeby
znaleZ¢ optimum ostro$ci dla danego
zawodnika, dostosowane do jego
umiejetnosci i masy ciata.

W zwiazku z tym, ze wigksza
masa lepiej §lizga si¢ po lodzie, aby
czeéciowo zniwelowac t¢ niekorzystna
sytuacje, lzejsi zawodnicy moga sie
dociazac, zaktadajac na siebie pod stroj
specjalne kamizelki z olowiem. Wiel-
kos¢ tego dociazenia jest ustalana na
podstawie pomiaru masy ciata dane-
go zawodnika. Im Izejszy zawodnik,
tym wiecej ofowiu moze na siebie za-
tozy¢ (maksymalnie 13 kg). Kazdy za-
wodnik przed startem jest wazony,
a jego ciezar jest odnotowywany i po-
rownywany z wyliczona dla niego
wielkoscia dociazenia.

Whystuchala i zanotowala
Anna Kiczko

Rafat Wotk ze swoimi saneczkarzami oraz z Przemystawem Babiarzem (z lewej), sprawozdawcg
sportowym
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Nowoczesne dyscypliny sportowe na AWF we Wroctawiu

Juz pare tadnych lat pracuje

Pan na uczelni, uczac jazdy na

snowboardzie...

Tak naprawde, to moja przygo-
da ze snowboardem zaczela sie w trak-
cie studiow doktoranckich. W momen-
cie, kiedy je zaczatem, juz prowadzi-
tem zajecia. Poczatki byty trudne... Po
pierwsze — byta to nowos¢, po drugie
— styl i cata otoczka tego sportu po-
wodowaty, ze nie kazdy to tolerowat
— przynajmniej wtedy... Teraz to si¢
zmienito...

Jakie byly powody tej nietole-
rancji?

Snowhoard

nusza Lesiewskiego do nowych zimo-
wych dyscyplin. Przez te kilka lat uda-
fo mi si¢ na naszej uczelni dosy¢ do-
brze zorganizowa¢ szkolenie jazdy na
snowboardzie. Jest ono prowadzone
zaré6wno na obozach zimowych w ra-
mach przedmiotu obligatoryjnego (stu-
denci moga wybrac jazde na nartach lub
na snowboardzie), jak i zaje¢ do wy-
boru. Mamy réwniez od kilku lat spe-
cjalizacje instruktorska ze snowboardu.

Snowboard jest bardzo popular-
ny, rowniez i wérdd naszych studen-
tow. W tym roku mieli§my na kazdym
z obozow, organizowanych w dwoch
réznych terminach, trzy grupy w su-

Freeskiing

mie liczace ponad 40 osob, wigc prak-
tycznie na snowboardzie uczyto si¢
jezdzi¢ w tym roku na obozach okoto
100 os6b. To duzo!

Snowboard stat si¢ powaznym
konkurentem narciarstwa, ktore mimo
gwattownego rozwoju carvingu i tak
tracito swoich mito$nikow. Nalezato
zrobi¢ co§, zeby ich zatrzymac... I tak
narodzit si¢ freeskiing...

Najnowoczesniejsza odmiana

narciarstwa, polegajaca na...

...Wykonywaniu na nartach r6z-
nego rodzaju skokéw i ewolucji na sto-
ku. Nie jest to jednak — tak modne nie-

Kitesurfing

Rozmowa z dr. Piotrem Kunyszem, adiunktem w Zespole Sportow
Zimowych, redaktorem naczelnym magazynu FREE&STYLE

Chociazby ubidr... Ta moda
snowboardowa byta Zle postrzegana.
Tak naprawde jest ona wynikiem
mody przywiezionej z ulicy, ale praw-
da jest i taka, ze ta moda — ten kroj
ciuchow utatwia jazde i wykonywa-
nie ré6znych ewolucji. Moze przypo-
mng, ze caty wic snowboardu polega
nie tylko na tym, zeby jecha¢ w dot,
ale na wykonywaniu r6znych skokow,
salt itd., i przy tych obszernych ciu-
chach naprawdeg jest to tatwiej wyko-
na¢. Sam to sprawdzitem!

Snowboard to konkurencja

olimpijska...

W sporcie jest tendencja do pro-
pagowanianowych dyscyplin, ktore sa
widowiskowe. Telewizja chce je po-
kazywa¢, bo ludzie chetnie to ogladaja.
Miedzy innymi dlatego snowboard
znalazt si¢ w programie igrzysk olim-
pijskich, a w Turynie rozegrano nawet
nowa, trzecig konkurencje — snowbo-
ardcross.

Mozna powiedzie¢, Ze nastapi-

la nobilitacja tej dyscypliny?

Tak. Zmieniato si¢ rowniez po-
dejécie naszego kierownika — dr. Ja-

Piotr Kunysz
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gdy$ —narciarstwo akrobatyczne. Mto-
dzi ludzie, ktorzy uprawiaja freeskiing,
jezdza w rynnach ze $niegu, takich jak
snowboardzisci, skacza na tych samych
skoczniach, co snowboardzisci, jezdza
po roéznego rodzaju rurach, boksach,
murkach. Okazato sig, ze ten rodzaj
narciarstwa bardzo mocno si¢ rozwija,
zwlaszczana Zachodzie. My czesto jez-
dzimy na tamtejsze lodowce i widzimy,
ze malo kto z mtodziezy jezdzi na nar-
tach tradycyjnych. Wszyscy przesiadajq
si¢ na narty freestylowe i zmieniaja
ubiory, bo narciarze freestylowi, wy-
konujacy réwnie skomplikowane jak
snowboardzisci ewolucje, jezdza w ta-
kich samych, jak oni, ciuchach.

Czy ta nowa dyscyplina poja-
wi sie rowniez jako przedmiot
na naszej uczelni?

Mysle, ze pierwszym krokiem
bedzie uruchomienie zaje¢ do wybo-
ru. Andrzej Lesiewski — nasz absol-
went, obecnie stuchacz studiéw dok-
toranckich, ktory jest naprawde do-
brym ,,jezdZzcem”, zabrat si¢ za ten fre-
eskiing. Sam jezdzi i startuje, duzo
potrafi, np. skaczac na skoczni robi
trzy obroty dookota pionowej osi cia-
ta, jakie$ tam inne ,,cuda na kiju”, a po
drugie zajat si¢ skupieniem catego $ro-
dowiska freeskiingu w Polsce, orga-
nizujac pierwsze mistrzostwa Polski —
Polish Freeskiing Open i zaktadajac
Polskie Stowarzyszenie Freeskiingu.
Udato mu sie rOwniez zainteresowac
sponsorow, ktdrzy doceniaja marki firm
narciarskich... Polish Freeskiing Open
mial juz bardzo udana, druga edycje,
i trzecia o randze migdzynarodowe;j.

Zobaczymy... Moze uda nam si¢
wprowadzi¢ freeskiing jako zajecia do
wyboru. Osobiscie mam przyzwolenie
na wdrazanie tych nowosci na naszej
uczelni i udaje mi si¢ je promowac.
Jest jeszcze inna dyscyplina, ktorej si¢
imam... To kitesurfing.

To raczej letnia dyscyplina —

sporty wodne...

To dyscyplina, ktéra powstata
jako alternatywa dla windsurfingu, dla
ludzi, ktérzy jadac nad morze lub
gdzie$ nad wode, nie chca pakowac do

Jedrek Lesiewski, up-flat rail slide, Livigno

Fot. tomek@fikcja.pl

bagaznika calego sprzetu. Niestety,
uprawianie windsurfingu kojarzy si¢
— przynajmniej mi — z duzg deska, kto-
ra zajmuje caty bagaznik na dachu,
z bomami, zaglami, masztami, ktére co
chwile trzeba zmienia¢ w zaleznos$ci od
tego, jak wieje. Kitesurfing polega tez
na plywaniu na desce po wodzie, tylko
ze sita napedowq jest... latawiec. Caty
wic polega na tym, ze deska jest bar-
dzo mata—w granicach 130 cm dhugos-
ci, bo nie jest potrzebna tu duza wy-
porno$¢. Latawce sgq produkowane
w réznych rozmiarach: od 6 m(] do 20
— 22 ml]. Ja osobiScie przy mojej wa-
dze i umiejetnosciach, na takie wiatry,
jakie w Polsce wieja, postuguje si¢ naj-

optymalniejszym dla mnie latawcem —
o powierzchni 14 ml[ .

Dlugos¢ linek, na ktorych za-
mocowany jest latawiec, tez ma
zapewne znaczenie?

Tak. Standardowe linki maja
okoto 27 m dlugosci. Wedtug wyli-
czen biomechanicznych to dobra dtu-
gos¢ do tego, zeby latawiec genero-
wat odpowiednia moc — to raz, a dwa
— zeby mozna byto nim sterowac.

Urok kitesurfingu polegana tym,
ze ten sport jest bardzo tatwy dla kaz-
dego zwyklego cztowieka, §rednio
sprawnego, ktory przychodzi si¢ uczy¢
od zera. Po 2-3 dniach nauki ptywa
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juz w prawo, w lewo, potrafi zrobi¢
zwrot, potrafi ptyna¢ w §lizgu, gdzie
w windsurfingu to si¢ przektada na 2-3
sezony! I dodatkowy plus to krétka
deska i mieszczacy si¢ w plecaku la-
tawiec. Dlatego ten sport rozwija si¢
bardzo mocno...

U nas w Polsce tez?

Co prawda nie ma zadnej orga-
nizacji, skupiajacej mito$nikow tej
dyscypliny, ale moze to i dobrze, bo
przyjemno$¢ uprawiania tego sportu,
przynajmniej narazie, polegana spon-
taniczno$ci: ludzie sie spotykaja, pty-
waja, rozmawiaja, wazna jest cala ta
otoczka, wspdlne wieczory i zabawy...
Nie ma natomiast tego, co niestety, za-
wsze pojawia sie w przypadku spor-
tow ograniczonych jakimi$ przepisa-
mi, sportéw, w ktore si¢ wtracaja
zwiazki, dziatacze itd. Na razie niech
tak zostanie. .. Sa organizowane zawo-
dy i jest ich dosy¢ duzo w sezonie let-
nim, w sumie jest chyba pie¢ duzych
imprez, tacznie z mistrzostwami Pol-
ski. Robia to ludzie, ktérzy ptywaja na
kitesurfingu i znajduja tez sponsorow.
Rozwija sie to coraz bardziej. Przez
ostatnie 3-4 lata powstalo na samym
Potwyspie Helskim chyba 12 czy 13
profesjonalnych szkotek, ktore ucza
kitesurfingu.

W Zatoce Puckiej sa chyba do-

bre warunki do uprawiania go?

Tak, i w zatoce, i na zewnatrz tez,
ale od strony morza jest akwen dla lu-
dzi juz ptywajacych, nauka powinna
natomiast odbywac si¢ w zatoce.
Prawda jest taka, Ze to najlepsze miej-
sce do nauki i uprawiania kitesurfin-
gu w catej Europie — nie ma drugiego
takiego miejsca!

Dlaczego jest uwazane za tak

dobre?

Bo daleko od brzegu jest ptytko,
czyli w kazdej chwili mozna stanac,
zatrzymac sie...

Czy to moze by¢ niebezpieczne,
zwhaszcza przy skokach, jak la-
tawiec poderwie zawodnika na
duza wysokosc¢ i on potem wpa-

da do tej ptytkiej wody?...

Nie, nic takiego si¢ nie dzieje!
Skoki wykonuja osoby, ktore przeszty
pierwsze etapy nauki, czyli potrafig
ptywaé i kazdy z nich mniej wigcej
potrafi sobie jako$ poradzi¢. Kitesur-
fing jest bezpiecznym sportem pod
warunkiem, ze nie uczytes si¢ go sam
i robisz to ,,z glowa”. Jesli na kursie
poznalo si¢ wszystkie systemy bezpie-
czenistwa, ktére tam sa, to naprawde
nie ma zadnego problemu, jesli si¢ na-
uczytes teorii wiatru, jak ustawic lata-
wiec, w jakiej pozycji, zeby on nie
generowat mocy. Niestety, czesto zda-
rza si¢ tak, ze ludzie szukajacy adre-
naliny po prostu ryzykuja. Zmienia si¢
pogoda, wida¢, ze idzie zatamanie po-
gody, ida chmury, idzie burza, inni
schodza z wody, a ryzykanci czekaja
— jeszcze chwile, jeszcze dwie, a po-
tem moment i... latawiec jak chwyci
wiatr, to potrafi wyciagna¢ z wody, i to
mocno!

A mozna si¢ jako$ probowac

odczepic?

Mozna, mozna! W tej chwili la-
tawce i ten caly system podpigcia la-
tawca do osoby ptywajacej ma przy-
najmniej ze dwa systemy bezpieczen-
stwa. Jeden pozwala uwolni¢ si¢ od la-
tawca, nie tracac go. Latawiec podpig-
ty czterema linkami, ustawiany pod
pewnym katem do wiatru, generuje
moc. Pierwszy system bezpieczenstwa
polega na tym, ze nastepuje uwolnie-
nie trzech linek, latawiec zostaje na
jednej, uktadajac sie jak kartka papie-
ru, nie generujac zadnej mocy. Linki
podpigte sa do baru (drazka sterowni-
czego), ktérym si¢ steruje, natomiast
bar jest podpiety do trapezu. W mo-
mencie, kiedy uzywa si¢ pierwszego
systemu bezpieczenstwa, trzy linki
odlatuja razem z barem. Wyjscie z wo-
dy i rozplatanie tego, to jest moment,
bo wystarczy przyciagna¢ bar do sie-
bie, zroéwnac te linki i podczepi¢. Drugi
system bezpieczenstwa polega na to-
talnym uwolnieniu latawca. Stosuje si¢
go w ekstremalnych sytuacjach, na
przyktad w sytuacji, kiedy korzysta si¢
z pierwszego systemu i linki latawca
zaplataty sig, albo stato sie co$ takiego,

ze latawiec dalej generuje moc, dalej
ciagnie... Wtedy zdrowie czy zycie jest
wazniejsze, po prostu trzeba si¢ rato-
wac! Ale takich sytuacji jest mato, zda-
1zajq si¢ one tylko ludziom bez wy-
obrazni. Prowadzitem zajecia ze stu-
dentami i nie byto czego$ takiego!

Od dwoch lat kitesurfing jest

u nas na uczelni przedmiotem

do wyboru.

Kiedy blisko trzy lata temu za-
czatem swoja przygode z kitesurfin-
giem, przyszto mi do glowy, ze moz-
na by wprowadzi¢ t¢ dyscypling na
naszej uczelni jako zajecia do wybo-
ru. Zainspirowatem tym pomystem
kolegow — windsurfingowcow z Ze-
spotu Sportéw Wodnych, ktdrzy opra-
cowali program szkolenia i otrzymali
zgode na uruchomienie tych zajec.
Cieszg si¢ one duzym zainteresowa-
niem ws$roéd studentéw, lecz liczbe
uczestnikow ograniczaja przepisy mie-
dzynarodowej organizacji kitesurfin-
gu, wedtug ktorych instruktor nie moze
mie¢ pod opieka wiecej niz dwoch do
czterech kursantow ze wzgledu na bez-
pieczenstwo, poniewaz — zwlaszcza
przy nauce — musi ich caty czas aseku-
rowac. Liczba kursantéw zalezy od
poziomu instruktora: instruktor pozio-
mu pierwszego moze mie¢ dwdch, in-
struktor drugiego moze miec juz czte-
rech, bo ma wigksza praktyke.

Czy Pan zdoby!t juz jakies

uprawnienia?

Tak. Ukoniczytem kurs na pierw-
szy poziom i w tym roku zamierzam
zrobi¢ nastepny — na drugi poziom.
Tylko jedna organizacja — Internatio-
nal Kiteboarding Organization prowa-
dzi takie kursy. Ma siedzib¢ na Domi-
nikanie, ma swoich tzw. treneréw, kto-
rzy jezdza po $wiecie, szkolg instruk-
torow. W Polsce takze sa takie kursy
organizowane.

Przez kogo, gdzie, za czyje

srodki finansowe?

Wyglada to tak, ze podejmuja si¢
organizacji tego zadania fanatycy, jak
na przyktad pewien chtopak, ktdry sie-
dzi na Poétwyspie Helskim przez caty
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sezon na jednym z kempingdéw i pty-
wa. On $ciagnat do Polski trenera
z IKO, zorganizowal mu caty pobyt,
zebrat chetnych, i w ten sposob ludzie
zrobili te uprawnienia.

Ile to moze kosztowac?

Powiem szczerze, ze to duzo
kosztuje. Tygodniowy kurs kosztowat
mnie prawie 3000 zt. Tam jeszcze trze-
ba przej$¢ specjalna cze$¢ — pierwszej
pomocy. Kurs bardzo fajny — profe-
sjonalnie poprowadzony — w jezyku
angielskim. Nasz trener byt z Holan-
dii, wczesniejszy kurs prowadzit tre-
ner z RPA. Te kursy, cho¢ prowadzo-
ne przez organizacje miedzynaro-
dowa, nie majq tak naprawde zadne-
go przetozenia na polskie realia. Nie
sa to bowiem uprawnienia panstwo-
we i gdyby cokolwiek si¢ stato, to
wedtug prawa, ktore w Polsce obowia-
zuje, miatbym duze problemy z tytutu
odpowiedzialno$ci. M6j pomyst na
rozwiazanie tej sytuacji jest nastepu-
jacy: poniewaz nie ma organizacji ki-
tesurfingowej w Polsce i jeszcze chy-
ba dtugo taka nie powstanie, a uczel-
nie z kolei maja mozliwo$¢ prowadze-
nia specjalizacji i wydawania upraw-
nien instruktorskich, mogliby$Smy by¢
pierwsza uczelnia w Polsce, ktéra by
co$ takiego robita... Mysle, zZe to by¢
moze datoby tez poczatek legalizacji
kitesurfingu w Polsce na szersza ska-
le, bo rozwija si¢ on w niesamowitym
tempie ! Nie przesadze, jesli powiem,
ze setki 0sob kazdego roku szkola sig,
kupuja sprzet... To tak, jak nie wie-
rzono kilkanascie lat temu, ze snow-
board si¢ rozwinie! Podejrzewam, ze
predzej czy pozniej kitesurfing tez be-
dzie dyscyplina olimpijska, poniewaz
jest bardzo widowiskowy. Wystarczy
pojechac¢ nad zatoke i w taki wietrzny
dzieri popatrzed, ile jest osob! Ile jest
latawcow na wodzie! Jest to niesamo-
wity widok! Niesamowite wrazenia!

Opowiada Pan o tym z pasja,
ktora zapewne sprawila, Ze jest
Pan redaktorem naczelnym
magazynu FREE&STYLE?
Praca nad czasopismem wynika
z dobrej znajomos$ci i z uprawiania

przeze mnie tych wszystkich sportow.
Poznalismy cztowieka z Poznania,
ktéry ptywa na kitesurfingu, byt jed-
nym z pierwszych w Polsce mitosni-
koéw tego sportu, i trzy lata temu zaczat
wydawac miesiecznik ,,Kitesurf”. Tak
naprawde pierwsze dwa numery za-
wieraly jakie$ tam przeklady z nie-
mieckich gazet. Ktérego$ wieczora, po
catym dniu ptywania na Helu, spotka-
lismy si¢ przy stole i powiedzial, ze
zaczyna si¢ zastanawia¢ nad tym, czy
nie zrobi¢ gazety na sezon zimowy, bo
kitesurfing jest typowo letnia dyscy-
plina. Ja stwierdzitem, ze znam si¢ na
snowboardzie i mam kolegg, ktdry si¢
zna na nartach freestylowych. — Ta-
kiego czasopisma, ktére by obejmo-
wato te dwie dyscypliny, zwlaszcza
freeskiing, nie ma, bo to jest nowos¢
— moéwie. — W snowboardzie tez nie
ma zbyt duzej konkurencji, jezeli cho-
dzi o wydawnictwa. Jest to temat do
rozwazenia! Jezeli chcesz si¢ tego pod-
jac, to ja tez w to wchodze... Zaczeli-
Smy si¢ zastanawia¢ nad tytutem, nad
tre$cia, w co to ,,ubra¢”, jak to najle-
piej zorganizowac. I zapadta decyzja,
Ze razem robimy gazete... Tytul ma-
gazynu — wynegocjowany — FREE &
STYLE, czyli rozbicie stowa freesty-
le, zeby z jednej strony pokazywaé
free, czyli takie luzne podejscie do
tych dyscyplin, ale z drugiej strony
pokazywac, ze stawiamy na styl, za-

chowanie, czyli minimum tadu i skfa-
du w tych dyscyplinach (np. nie pro-
mowac stylu bycia co niektérych
snowboardzistow (,,jestem panem
Swiata” itp.). Po prostu pokazywac
ludziom, jak mozna uprawia¢ te dys-
cypliny sportu. A przy okazji przeka-
za¢ troche wiadomosci, ktére moga
by¢ przydatne. Bo tak naprawde nigdy
bym si¢ nie podjat robienia magazy-
nu, ktéry bylby tylko opisywaniem
relacji z zawodow. Zalezy mi na tym,
zeby bylo w niej wiecej tekstu niz
zdje¢, troche fachowych rzeczy, zeby
merytorycznie dobrze byta zrobiona...
Jedrek Lesiewski zajmuje si¢ czescig
narciarska, ja nadzoruje cato$¢, zajmu-
j& si¢ snowboardem i czgsciowo kite-
surfingiem. Jest jeszcze taki cztowiek,
ktory ptywa od kilku lat i on pisze tez
duzo rzeczy. Wszystko przesytane jest
do Poznania, gdzie dwoéch grafikow
wszystko sktada. Tam jest redakcja,
ktora zajmuje si¢ gtéwnie dystrybucja.
Naktad wynosi 8000 egzemplarzy.
Nasz magazyn — dwumiesi¢cznik —
rozwija si¢. WydaliSmy juz szésty nu-
mer. Teraz, zimg wychodza numery
z przewaga materialu dotyczacego
sportow zimowych. Ciesza si¢ duza
popularnoscia. Czujemy, ze idziemy
do przodu. Gdy patrzymy z perspek-
tywy czasu na pierwszy numer,
wydaje si¢ nam, ze jest... straszny!
Drugi juz jest lepszy. Uczymy sie my,
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ucza sie graficy. Chciatem, zeby to byli
ludzie, ktorzy jezdza czy ptywaja i po-
trafia sktada¢ gazete. MieliSmy takie-
go chtopaka, ktory byt artysta-grafi-
kiem, ale nie ptywat i po prostu tego
nie czul...

Rzeczywiscie ci graficy sa do-
brzy. Kapitalne sa zwlaszcza te
zdjecia sekwencyjne na jed-
nym tle...

Uzywamy dobrych aparatéw cy-
frowych, ktoére robia 25 zdjec¢ seryj-
nych, z ktérych wybiera si¢ potem 10-
-12, trzeba je zestawic¢ ze soba i wtedy
wychodzi np. caly obrét na snowbo-
ardzie czy na nartach freestylowych.
Nie wyobrazam sobie takiej narciar-
skiej czy snowboardowej gazety bez
sekwencji, gdzie pokazany jest krok
po kroku, co si¢ dzieje w czasie wy-
konywania danej ewolucji.

Gazeta jest juz na tyle poustawia-
na, ze wszystko toczy si¢ ustalonym

trybem, a ja juz na to nie musze po-
Swigcac tyle czasu, wigcej teraz pisze.

Teraz czeka Pana nowe wy-
zwanie. Niedawno zostal Pan
kierownikiem Zespolu Spor-
tow Zimowych...

Tak, od 1 stycznia br. W tej
chwili jesteSmy po przeszto dwdch
miesiacach wspotpracy i teraz widze,
jak to wyglada ze strony kierownika.
Oto6z jest troche rzeczy do pouklada-
nia w calej turystyce i rekreacji,
tacznie z przydziatem przedmiotow
iich prowadzeniem. W tej chwili ro-
bimy to wszystko wspdélnymi sitami
i jezeli bedziemy nadal tak zdetermi-
nowani, jak teraz, to pod wodzg prof.
E. Prystupy — nowego kierownika Za-
ktadu Rekreacji i Turystyki uda si¢
nam zorganizowac¢ dobrze funkcjonu-
jaca jednostke, na wysokim poziomie.

Studiowatem na tej uczelni, po-
tem zrobitem tu doktorat... Zawsze

chciatem tu zostac i pracowac¢. Marze-
nia si¢ spetnity. Teraz pragne by¢ dum-
ny z mojej uczelni. Chce, zeby sie mo-
wilo, ze to najlepsza uczelnia w kraju,
Z najnowoczes$niejszym programem
nauczania. Pragnac si¢ do tego przy-
czyni¢, wprowadzitem snowboard,
moze i w niedalekiej przysztosci uda
sie z freeskiingiem... W dalszym cia-
gu popularyzuje kitesurfing: w tym
roku zglositem swoja kandydature do
prowadzenia obozu wedrownego —
pieszego z elementami kite’a. Okaza-
o sig, ze byl to przystowiowy strzat
w dziesigtke, nastepne potwierdzenie
tego, ze studenci szukaja nowych form
aktywno§ci.

Rozmawiala Anna Kiczko
Adres strony internetowej magazynu

. Free&Style” pod redakcjq Piotra
Kunysza: www. freeandstyle.pl

Zieleniec 2006

Dzien pierwszy

Nie nastawiam si¢ z gory na
,nie”, tylko juz wiem, ze bedzie mi
caty czas zimno, ze zostang postra-
chem stokow, ciagle glodna, niewy-
spana i zmeczona! ,,Mamo, czy ja
musze tam jechac¢?” Dobra, zgrywam
sie, wiem, ze musze, ale nie oznacza
to wcale, ze z wielkim entuzjazmem
pos$wigcam tydzien moich jakze zastu-
zonych ferii na obligatoryjny obdz zi-
mowy w Zieleicu. A co tam! Jak juz
ide na takie ustgpstwa, to zaszaleje do
korica i pdjde sie spakowac! A teraz
w droge, no bo przeciez nie wypada
spozni¢ sie w pierwszy dzien obozu...
Wypada, nie wypada, takie rzeczy si¢
zdarzaja. Warunki na drodze trudne,
nie ma co ryzykowac i gna¢ na ztama-
nie karku. Catkiem przyjemnie, ston-
ko zachodzi, §liczna zimowa sceneria,
obserwowana zza okien samochodu,
i pelna uroku mata miejscowos¢, po-
woli pograzajaca si¢ w biatym $nie.

Duzo u$miechnigtych, znajomych
twarzy, ciepte powitanie, smaczna
kolacja, tadny pokoik.... Nie, no ja
przepraszam, to przechodzi moje naj-
$mielsze oczekiwania!

Dzien drugi

A jednak jest mi zimno. Dras-
tycznie wczesna pobudka nawet w fad-
nym pokoju wcale nie jest przyjemna.
I ten $nieg tez moglby dac¢ sobie na
wstrzymanie... Sypie i sypie! Apel,
o dziwo, okazat si¢ normalnym apelem,
a na dodatek odniostam wrazenie, ze
nikt jakos$¢ specjalnie nie chce mi tu
zrobi¢ krzywdy. Na wszelki wypadek
postanowitam zachowa¢ czujnos¢. Ni-
gdy nie wiadomo, co w kim siedzi...

Nic nie potrafi tak uratowac sy-
tuacji, jak fajni ludzie! Wtasnie z ta-
kich sktada si¢ moja obozowa grupa,
o0 dos¢ specyficznych umiejetnosciach
jazdy na nartach, szerzej znana jako
,,szwadron $mierci”. Nazwa jest tylko

nazwa, a przeciez tak naprawde licza
sie¢ checi, a tych nam nie brakuje.
Whprost przeciwnie, z kazda godzing
spedzona na stoku, jest ich coraz wig-
cej. W tym miejscu glebokie uktony
dla naszego instruktora, to si¢ nazywa
poswigcenie!

Moje odwieczne problemy z bled-
nikiem daja mi sie troche we znaki,
odczuwam dziwny pociag do coraz to
nowszych technik upadkéw, ale pozys-
kana w ten witasnie sposob rola ,,ma-
skotki grupy” jak najbardziej mi od-
powiada.

Dzien trzeci

Bardzo boli! Liczba siniakéw na
moim ciele jest zdumiewajaca... Ko-
niec wygtupow, biore sie ostro do ro-
boty! Cel dnia: przejazd bez upadku.
Milo jest czasem pomarzy¢. Nie zra-
zam sie tym ani troche, w koncu ,,tre-
ning czyni mistrza”.

Wieczoér. Godzina 22. Pokoj nu-
mer 3. Pelna konspiracja. Trwa tajna
narada nad programem kulturalno-
o$wiatowym. Poczatkowe, sceptycz-
ne podejécie z minuty na minute ule-
ga zmianie. Juz za chwile znajduje sie
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Obozy zimowe - relacje

w samym $rodku ozywionej dyskusji,
kreatywnej walki pomystow, burzy
moézgdw. Reakcje naszych organi-
zméw niczym po soku z gumijagod.
Rodzi si¢ idea. Ostatnie szlify. Goto-
we. Program na miar¢ gali rozdania
Oskaréw. Nie ma na nas mocnych.
Zielencu! Miej si¢ na bacznosci!
,,Szwadron Smierci” nadchodzi!

Po tak owocnej i wyczerpujacej
pracy nalezy nam si¢ odpoczynek.
Wybér pada na stolice relaksu, mek-
ke dobrej zabawy, $wiatyni¢ integra-
cji —na ,,5”. Widok, jaki ukazuje si¢
moim oczom, wprawia mnie w jesz-
cze lepsze samopoczucie. Ludzie tan-
czacy na stotach, na barze, na scho-
dach... Dochodzaca zewszad muzyka,
gwar, $Smiechy... Zostaje!

Dzieii czwarty

Trzy godziny snu. Niedowtad
wszystkich koriczyn. Obnizona zdolnos¢
reakcji. Lubi¢ sprawdzac si¢ w ekstre-
malnych sytuacjach... Kijki w gars¢!
Czwarte podejscie do okietznania tych
dwoch niepozomych ,,deseczek”.

,,Chuck Noris nart” to moze ze
mnie nie jest, ale postepy sq oszata-
miajace. Chyba odkrytam w sobie
nowa pasje.

Do takich wnioskéw dosztam,
wracajac z nocnej jazdy. O$wietlony
stok, muzyka, specyficzna atmosfera,
jednym stowem niepowtarzalne prze-
zycie! Nie wypada zmarnowac tak do-
brego nastroju. Przydato by sie rozta-
dowa¢ gromadzone przez caty dziefi
emocje. Z takim zamiarem udaj¢ si¢
W pewne miejsce...

Dzien piaty

Dzien prawdy. Scisniety zota-
dek, brak apetytu, rozdygotane rece.
To moze oznacza¢ tylko jedno — sla-
lom! I jedna tlukaca si¢ w kotko mysl
— przezyc¢!

Bedzie dobrze... Musi by¢... Tyl-
ko sie skoncentruj! Tyle wysitkow, po-
Swigcen, pracy, nie moze poj$¢ na mar-
ne! Po przeprowadzonej autoterapii je-
stem gotowa podja¢ wyzwanie. Nerwo-
wo Sciskam w rekach numer startowy.
Wijezdzam na goére. To moze by¢ mdj
ostatni wjazd. Rozkoszuje si¢ widokami.

Raz si¢ zyje! Uwaga 3... 2... 1...

Pelny sukces! Cata i zdrowa je-
stem juz na dole. Apetyt ro$nie w mia-
r¢ jedzenia. Moze zrobig instruktorke
z nart?...

Najgorsze za mna, ale to jeszcze
nie koniec. Teraz musze przetamac

swoja wrodzona nie§miatos$¢ i odegra¢
rolg zycia. Wbrew pozorom zagranie. ..
narty nie jest wcale takie proste.
Jako$ si¢ udato, a przedstawie-
nie oklaskiwano jeszcze diugo po
opuszczeniu kurtyny. I w ogole zrobi-
to si¢ tak mito i sentymentalnie. Mysl
o wyjezdzie sprawila, ze przeszedt
mnie nieprzyjemny, zimny dreszcz.

Dzien szdsty
I to by byto na tyle. Ostatni dzieri
obozu, a ja mam wrazenie, jakbym
przyjechata tu wczoraj.

Zaliczona technika, napisane
koto, wpis. Wszystko gotowe. Mozna
wracac. Jest jeden maty problem... JA
NIE CHCE! Nie zartuj¢, naprawde
nigdzie sie stad nie ruszam! Jak dtugo
tylko si¢ da, przektadam godzing od-
jazdu. Ostatni spacer. Chce zapamig-
ta¢ ten widok, zapach, wszystko. Wy-
jezdzajac odgrazam sie glosno: —Ja tu
jeszcze wroce!

Marta Sutek

Autorka jest laureatkq Nagrody Zie-
lonego Pidra, ktorq otrzymata za uda-
ny debiut na tamach ,,Zycia Akade-
mickiego” w 2005 r.

Marta Sutek —w $rodku, z numerem ,92”
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Wyniki XIll Plehiscytu ,Zycia Akademickiego”

na najpopularniejszego sportowca i trenera AWF we Wroctawiu w 2005 roku

23 lutego w gmachu stotowki Politechniki Wroctawskiej odbyto sig uro-
czyste ogtoszenie wynikow XIll Plebiscytu ,,Zycia Akademickiego” na najpo-
pularniejszego sportowca oraz trenera AWF i KS AZS AWF we Wroctawiu w 2005

roku, potaczone z Balem Sportowca.

W plebiscycie wzigto udziat —
oddajac swoje gtosy na kuponach ple-
biscytowych — 485 o0s6b. Jak wiado-
mo, na kupon plebiscytowy nalezato
nanie$¢ nazwiska dziesieciu najlep-
szych sportowcow i treneréw, wybra-
nych wedlug wlasnego kryterium
z szerokiego grona wspaniatych za-
wodnikow i treneréw, studiujacych,
trenujacych i pracujacych badz na na-
szej uczelni, badZ w uczelnianym klu-
bie sportowym AZS AWF.

A oto laureaci:
Zawodnicy
1. Tomasz Motyka —
szermierka, zdobyw-
cadwoch ztotych me-
dali w szpadzie na
ME w turnieju indy-
widualnym oraz w

druzynie.

2. Marta Chrust-
-Rozej — lekkoatlety-
ka, srebrna medalist-
ka Halowych ME
w sztafecie 4 x 400 m,
srebrna Medalistka
Uniwersjady w [zmi-
rze w sztafecie 4 x
400 m, brazowa medalistka Uniwer-
sjady w Izmirze w biegu na 400 m ppt,
potfinalistka Mistrzostw Swiata w Hel-
sinkach w bieguna 400 m ppt oraz srebr-
na medalistka MS w sztafecie 4 x 400
m, halowa Mistrzyni Polski w biegu na
400 m, cztonkini kadry olimpijskie;.

3. Malgorzata Gor-
nicka — judo, brazo-
wy medal na ME
w kategorii open
w Moskwie, zloty
medal Pucharu Swia- [}

ta w Tampere, 7. miejsce w Super Pu-
charze Swiata w Hamburgu, 9 miejsce
ME Seniorek w Rotterdamie w kat. +78
kg, udziat w MS Seniorek w Kairze
kat. open, ztoty medal MP seniorek.

| 4. Kornel Ratajski—
| ju-jitsu, ztoty meda-
| lista Mistrzostw Swia-
ta Senior6w w Hanau
(Niemcy), srebrny
medal MP seniorow,
ztoty medal na Ogol-
nopolskim Turnieju
Klasyfikacyjnym Mtodziezy

5. Iwona Dorobisz —
lekkoatletyka, fina-
listka Mistrzostw
Swiata w Helsinkach

w sztafecie 4 x 100 m, [
brazowa medalistka
MP senioréw w szta-
fecie 4 x 100m, cztonkini kadry olim-
pijskiej.

6. Agata Korc — pty-
wanie, ztoty medal
MP oraz rekord Pol-
ski na dystansie 50 m
stylem dowolnym
(24,98 s), VI miejsce
w ME w Triedcie.

7. Tomasz Adamczyk — akrobatyka,
3 miejsce w Pucharze Swiata, 8 miej-
sce w MS, 2 ztote medale Akademic-
kich MP, cztonek ka-
dry olimpijskiej.

8. Michatl Bieniek —
lekkoatletyka, rekord f¢
zyciowy 2,36 m
w skoku wzwyz, fina-

lista (7 miejsce) Mtodziezowych ME
w skoku wzwyz, ztoty medalista MP
senior6w zaréwno w hali, jak i na
otwartym stadionie, cztonek kadry
olimpijskie;j.

9. Marta Szymczak
— karate, ztoty medal
w kumite indywidual-
nym w kategorii wa-
gowej 53 kg na Aka-
demickich ME Kara-
te WKF, ztoty medal
w kumite na ME Ka-
rate Shotokan ESKA, srebrny medal
w kumite druz. na Akademickich ME-
Karate WKF, srebrny medal w kata
druz. na ME Karate Shotokan ESKA,
brazowy medal w kata druz. na Aka-
demickich MEuropy Karate WKF,
cztonkini kadry narodowe;j.

10. Dominika Maciaszczyk — pitka
nozna, ztota medalistkaMistrzostw
Polski oraz zdobywczyni Pucharu Pol-
ski, w kadrze narodowej Polski.

Trenerzy
1. Kazimierz Witkowski — judo
2. Adam Medynski — szermierka
3. Marek Rozej — lekkoatletyka
4. Piotr Albinski — ptywanie
b. Arkadiusz Szymczak — akrobaty-
ka sportowa

Na podstawie gltosowania Czy-
telnikow powstat ranking, ktory jest
szerszy niz plebiscytowa dziesiatka
sportowcoOw czy piatka trenerow. Oto
miejsca w drugiej dziesiatce, ktore za-
jeli nasi wspaniali sportowcy: 11.1 12.
Barttomiej Sottysiak oraz Agnieszka
Wolna — karate; 13. Michat Halabala
— lekkoatletyka; 14. Lukasz Blach —
judo; 15. Liliana Gibek — pitka nozna;
16. Pawet Sowinski — strzelectwo; 17.
Ewa Zyta — pitka nozna; 18. Magda-
lena Szatek — sambo; 19. i 20. Pawet
Ptak i Lukasz Pryga — lekkoatletyka;
A oto druga piatka treneréw: 6. Wie-
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staw Btach — judo i sambo; 7. Bogu-
mit Manka — lekkoatletyka; 8. Tomasz
Ttustochowski — lekkoatletyka;
9. Zdzistaw Kokot — lekkoatletyka;
10. Wiliam Rostek — lekkoatletyka.

Tradycyjnie juz — przy okazji
plebiscytu — Kapituta przyznata nagro-
dy w dodatkowych kategoriach. Dzia-
taczem sportowym roku 2005 zostat
dr Grzegorz Zurek — prodziekan ds.
studenckich na Wydziale Wychowa-
nia Fizycznego — pomystodawca
i wspolorganizator dynamicznie roz-
wijajacej si¢ z roku na rok imprezy re-
kreacyjnej ,,Przewietrz si¢ na Olimpij-
skim”. Za debiut roku 2005 uznano
osiagniecia Agaty Korc w ptywaniu,
a zwlaszcza ustanowiony przez nig
rekord Polski na dystansie 50 m w sty-
Iu dowolnym oraz VI miejsce zajete
na Mistrzostwach Europy w Triescie.

,»Zielone Pioro Akademickie”
—nagrode za najlepszy pisarski debiut
roku 2005 na famach gazety uczelnia-
nej ,.Zycie Akademickie” otrzymali:
Marta Sulek z II roku turystyki i re-
kreacji oraz Wojtek Czuba z III roku
wychowania fizycznego.

Uroczysta gale plebiscytowa po-
prowadzita dwojka studentdw naszej
uczelni: Natalia Skrobanska i Daniel
Pastuszka. Na gali zjawili si¢ zapro-
szeni przez organizatorow znamienici
goscie, a wérdd nich: JM Rektor na-
szej Uczelni — prof. Tadeusz Kosz-
czyc, prorektor ds. studenckich i sportu
akademickiego — prof. Juliusz Miga-

Laureaci Zielonego Piéra Akademickiego:
Marta Sutek i Wojciech Czuba

Najpopularniejsi trenerzy od lewej: Kazimierz Witkowski, Adam Medyniski, Marek Rozej

siewicz, prodziekan ds. studenckich
Wydziatu Wychowania Fizycznego —
dr Grzegorz Zurek, oraz z Wydziatu
Fizjoterapii: prof. Ewa Demczuk-
Wlodarczyk — prodziekan ds. naucza-
nia, dr Waldemar Andrzejewski —
prodziekan ds. studenckich, cztonko-
wie Senatu: prof. Eugeniusz Bolach,
dr Kazimierz Witkowski, mgr inz.
Barbara Drewniak — kwestor, mgr
Maria Zielinska — kierownik Dzialu
Spraw Pracowniczych. Obecni byli
rowniez: prezes uczelnianego klubu
sportowego AZS AWF Wroctaw -
prof. Pawel Kowalski, dr Ryszard
Jezierski — przewodniczacy Stowa-
rzyszenia Absolwentow AWF we
Wroctawiu, prof. Zbigniew Naglak
— opiekun studentéw olimpijczykow,
mgr Janina Jasinska — kierowniczka
DS ,,Spartakus”. GosciliSmy réwniez
naszych sympatykow i przyjaciot spo-
za uczelni: dyrektora Wydziatu Kul-
tury Fizycznej, Sportu i Turystyki
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa DolnoSlaskiego — dr. Zdzi-
stawa Palige, prezesa Dolnoslaskiej
Federacji Sportu — Wlodzimierza
Moske, prezesa Klubu Sportowego
AZS Akademii Rolniczej i wicepreze-
sa Zarzadu Gtéwnego AZS - Piotra
Marszata, prezesa Klubu Srodowi-
skowego AZS — prof. Romualda Gel-
lesa, prof. Terese Los-Nowak — pro-
rektora ds. studenckich Uniwersytetu
Wroctawskiego, oraz wiele wspania-
tych sportowcdw i trenerdw z catego
Dolnego Slaska, poniewaz tuz przed

naszg gala odbylo si¢ uroczyste ogto-
szenie wynikow IV Plebiscytu na Naj-
lepszego Akademickiego Sportowca i
Trenera na Dolnym Slasku, a Bal
Sportowca, ktory odbyt si¢ po oglo-
szeniu wynikéw plebiscytow, zorga-
nizowaty wspdlnie samorzady stu-
denckie naszej Akademii oraz Uniwer-
sytetu Wroclawskiego.

Prezenterzy— Natalia Skrobanska i Daniel Pa-
stuszka

Gorace podzigkowania nalezg si¢
sponsorom, ktérzy ufundowali nagro-
dy i puchary dla naszych laureatow.
Sa to:

— Impel Catering - fundator wszyst-
kich nagréd rzeczowych,

—Urzad Marszalkowski we Wrocla-
wiu,

— Akademia Wychowania Fizyczne-
go we Wroctawiu,

—Klub Sportowy AZS AWF Wroctaw.
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Zaryzykuje stwierdzenie, ze nie
znajdzie si¢ osoba, ktdra byta na Balu
Sportowca i zle si¢ bawita, a przynaj-
mniej bytoby o takg osobe trudno. Go$
takiego jest w balach, ze czujemy sig
na nich wyjatkowo, wybornie. Moze
sprawia to fakt posiadania garnituru
czy tez sukienki i tym samym bycia
powaznym, doreslym, a moze to Swia-
domos$¢ dobrej, niepowtarzalnej, lecz
krotkiej zabawy, koiczacej si¢ z na-
dejSciem Switu...

Domyslam sig, ze kazda z tych
rzeczy miata swdj wplyw nato, ze i dla
mnie tegoroczny Bal Sportowca byt
duzym przezyciem. Poczawszy od
stresu, jaki obudzita we mnie funkcja
,dziewczyny do podawania pucha-
row” w rece wladz naszej uczelni, kto-
re to z kolei wreczaly je zwyciezcom
plebiscytu (niby prosta sprawa, ale dla
nowicjusza w tej roli nie lada wysi-

Bal Sportowca

tek). Potem lekkie zawstydzenie zmie-
szane z duma i radoscia przy odbiorze
—tym razem juz wiasnej nagrody. A na
koniec szalona zabawa do utraty sit
i czucia w nogach...

Nie pamigtam, kiedy bawitam si¢
na tego typu imprezie. Ostatni raz to
chyba na studniéwce... Bo i klimat
zabawy rzeczywiscie byt studniowko-
wo-weselny, a sporg zastuge miat
W tym przygrywajacy zespot, no i praw-
dziwy wodzirej! Polskie standardy
muzyczne ptynace z glosnikow tez
zrobity swoje, no bo kto z nas odmo-
wi wspolnej zabawy przy ,,Kaczusz-
kach” czy ,,Pociagu jadacym z da-
leka”. Ani si¢ obejrzatam, kiedy na

zewnatrz zrobito si¢ jasno i trzeba byto
wrdci¢ do rzeczywistosci. Zostaja mite
wspomnienia i postanowienie takiej
samej, a nawet lepszej zabawy za rok.

Marta Sulek

Autorka jest studentkq Il roku
kierunku turystyki i rekreacji, intere-
suje sie dziennikarstwem. Jest laure-
atkq nagrody Zielonego Pidra Akade-
mickiego, przyznanej jej za udany de-
biut literacki na tamach gazety uczel-
nianej, a wreczonej na uroczystej gali
z okazji ogtoszenia wynikéw XIII Ple-
biscytu ,,Zycia Akademickiego” na
najpopularniejszego sportowca i tre-
nera AWF i AZS AWF Wroctaw.

NIECH Z

To, co wydarzylo sig¢ 23 lutego
2006 roku, cigzko jest opisaé stowa-
mi... Podejrzewam nawet, ze nie ma
na $wiecie klawiatury, ktdra by w tym
pomogta. No, chyba zebySmy zatrud-
nili do tego Chucka Norrisa, dla ktore-
go rzeczy niemozliwych pono¢é nie ma.

Coz stato sie tego dnia, a byt to
czwartek, zastugujacego, aby przelac to
na papier, na pamiatke dla potomno-
§ci? No c6z, w ciagu dnia praw-
dopodobnie nie stato si¢ nic, ale za
to wieczér! Tak, ten wieczor z pew-
noscia przejdzie do historii! Dlaczego?
Dlatego, ze odbyt si¢ ,,Bal Sportowca”!

Rozdanie Oskaréw w Hollywo-
od, to przy tym strazacki festyn w Cie-
chocinku, (,,tam gdzie dom zdrojowy”
J). Stynne Cannes choc¢by na gltowie
stawato, nawet w polowie nie bedzie
tak stawne, jak nasz bal i nasz Wro-
cltaw. Trzeba sobie jasno powiedziec:
drugiej takiej imprezy — jak §wiat diu-
gi i zanieczyszczony — nie znajdziesz!

Wszystko rozpoczeto sie o go-
dzinie 19 w stotowce Politechniki, ale

JE BAL!

zaznaczy¢ trzeba tutaj od razu, ze ze
stotowka ma tyle wspdlnego, co
,Spartakus” z ,,Holiday In”. Jest to bo-
wiem prawdziwa sala balowa, ktorej
nie powstydzitby si¢ Swietej pamieci
,,Titanic”, a c6z dopiero skromna pol-
ska uczelnia...

Wystréj pobudzat wyobraznie,
suto zastawione stoty, tabuny wystro-
jonych jak modelki, pieknych kobiet.
Olbrzymia kolorowa kula pod sufitem
i $wiatla sprawialy, ze przez chwile
cztowiek czut si¢ jak na balu mistrzéw
sportu, ale w Warszawie. Niektorzy
sprawiali nawet wrazenie, jakby mieli
zaraz ,,zawianego” Wojcika albo Ma-
tysza zobaczy¢...

Pierwszym mitym zaskoczeniem
byta sprawnie i z pompa przeprowa-
dzona cze$¢ oficjalna, pomogt w tym
na pewno donos$ny gtos spikera oraz
wspotpraca z zespotem, ktdéry opisze
troche poézniej.

Wychodzili wigc znamienici
sportowcy, nieocenieni trenerzy, przy
akompaniamencie gromkich braw ze-

branej publicznos$ci. Wychodzili
z usmiechem, czesto z tezka dyskret-
nie wycierana dtonia, prosto w obje-
cia czcigodnych organizatoréw! Z tego
wszystkiego wyszedtem i ja rownie
szczgsliwy, co zaskoczony... Ech, kie-
dys sie dzieciom opowie, jak ojciec si¢
bawit za mtodu, jakich zaszczytéw do-
stepowat!

Byly kwiaty z najlepszych wro-
clawskich kwiaciarni, byty nagrody
i puchary. Cata sala jasniata od btys-
kow fleszy, a aparaty byly ,,czerwone
jak cegta, rozgrzane jak piec”, od cia-
gtej pracy. Ludzie klaskali uSmiech-
nieci, cieszac sie, ze sa razem ze soba
w ten wyjatkowy wieczor.

Tak w wielkim skrocie wyglada-
ta czg$¢ oficjalna, po ktorej nastapita
nie mniej ciekawa i petna atrakcji
cze$¢ druga. Zaczng od jedzenia, kto-
re podawane w sposob profesjonalny,
przez fachowa obstuge, smakowato
niczym manna z nieba. W czasie kon-
sumpcji rozmowy i wzajemna integra-
cje umilat zespdt o zachodnio brzmia-
cej nazwie: ,,Blue Jeans”. Zespot, cho-
ciaz niezbyt liczny, bo dwuosobowy,
pokazat, kto jest numerem jeden wro-
ctawskiej sceny weselno-okazjonal-
nej! To dzigki temu — mozna chyba
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Wojtek Czuba
szaleje na
parkiecie

z partnerkg

tak $miato powiedzie¢ — boysbando-
wi oraz takim starym, ale jarym, gora-
cym kawatkom, jak: ,,Dzieci”, ,,Pra-
wy do lewego”, ,,Konik™ czy ,,Maca-
rena”, nie bylo osoby, ktdra nie ruszy-
taby szturmem zdoby¢ parkiet!

W czasie btyskawicznym wypet-
nit si¢ on po brzegi. Wiadomo, spor-
towcy to i koordynacja ich mistrzow-
ska. Kazdy z nich moégiby $miato
wziaé udziat w ,,Tafcu z gwiazdami”,
prezentujac kroki z najdalszych zakat-
kow Swiata. Minie rowniez ogarneta go-
raczka czwartkowej nocy, porwatem
Gosie i jak Patrick Swayzi zaczatem
z nig wirowaé, az tu nagle blysk! To
doktor Nawara z aparatem, niczym pa-
parazzi, uwiecznial nasze dzikie harce.

Co jakis czas, pamigtajac o fizjo-
logicznych prawach, niejednokrotnie

w czasie taficow wchodzac w etapy
przemian beztlenowych, udawaliSmy
si¢ do stolika, by zregenerowac sity
napojami. Rozmowe przerywat nam
tylko zesp6t ,,Blue Jeans”, ktorego
utwory nie pozwalaty posiedzie¢ dtu-
zej, niz do refrenow.

Na uwagg zastuguje fakt, ze ba-
wiaca sie gawiedZ sportowa reprezen-
towata przerdézne wroctawskie uczel-
nie. Oczywiscie brygada Barteza po-
twierdzita, ze ,,Stonecznej Uczelni”
zabawa wychodzi najlepiej. W godzi-
nach juz pézniejszych nastapito wy-
darzenie wieczoru, a wtasciwie nocy,
a mianowicie loteria! Zabily serca
tych, ktérzy sa obdarzeni od losu
szczes$liwa gwiazda, ktdrzy egzaminy
zdaja na ,,fuksa”. Moze i tym razem
szczescie bedzie sprzyjac? Kto wygrat,
nie pamigtam... Wiem tylko, ze byt
to odtwarzacz MP3 oraz zegarek fir-
my ,,Atlantic”.

Znowu na parkiet, do stolikaina
parkiet, a tam wspolne, weselne ,.ka-
czuszki”, ,,jedzie pociag z daleka”
i,,hej sokoty”. Oj mozna si¢ byto wy-
szale¢! Nogi mnie przez dwa dni bo-
laty jak po maratonie, ale to wina
,Blue Jeans” i sokow. Zreszta to byt
,,Bal Sportowca”, a nie spacerek!

Kto$ patrzac w kalendarz, widzi
tylko szara date, dwie nic nie méwiace
cyfry. Tylko my wiemy, ze kryje si¢ za
nig zwariowana, niezapomniana zaba-
wa i wspomnienia. My tej nocy nie
przespaliSmy, my ja przetariczyli$émy!

PS.
Chciatbym, korzystajac z okazji, po-
dziekowaé doktor Annie Kiczko, bez
ktorej nie dane bytoby mi przezy¢ na
wtasnej skorze tego wszystkiego.
Dziekuje.

Wojciech Czuba

Wojtek Czuba, student III roku,
jest laureatem Nagrody Zielonego
Piora, przyznanej za udany debiut
w 2005 r. na tamach ,,Zycia Akade-
mickiego” .

No coz,Wojtku, z kolei bez Cie-
bie nie bytoby na tamach naszej gaze-
ty tej uroczej, tryskajqcej dowcipem
relacji. Dziekuje!

Anna Kiczko
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W XIIl Plebiscycie ,,2ycia Aka-
demickiego” na najpopularniejszego
sportowca i trenera AWF i AZS AWF
we Wroctawiu Agata Korc zajela szé-
ste miejsce, a jej starty i wyniki
w 2005 roku Kapituta uznata za debiut
roku. Przypomnijmy, ze Agata Korc
ustanowita rekord Polski na dystan-
sie 50 m stylem dowolnym, kwalifi-
kujac si¢ do reprezentacji Polski na
mistrzostwa Europy w TrieScie, gdzie
zajeta szoste miejsce. Jej trener -
Piotr Albinski zajat w plebiscycie
wsrod trenerow czwartg lokate.

— Wtasciwie tych rekordow
Agaty bylo wiecej — méwi Piotr Al-
binski, trener zawodniczki. — Najpierw
na mistrzostwach Polski jeden, ktory
stanowil minimum do startu na mi-
strzostwach Europy. W TriesScie Aga-
ta w eliminacjach ustanowita nastep-
ny, poprawiajac go jeszcze w pétfina-
le. Na finat juz nie starczyto sit, zeby
zawalczy¢ o medal, chociaz wynik byt
tylko o jedna setna sekundy gorszy od
rekordu. Zabrakto odpowiedniego
przygotowania treningowego...

Agata Korc rozpoczeta treningi w
styczniu 2005 roku po ciezkiej i dtugo-
trwatej kontuzji, ktéra wyeliminowata
jaz zycia sportowego na trzy lata. Roz-
poczynajac studia na AWF, postano-
wita wrdci¢ do uprawiania ptywania.
Dziatata tu coraz prezniej sekcja ply-
wacka, prowadzona przez trenera Pio-
tra Albinskiego, pracownika naukowo-
dydaktycznego Zaktadu Ptywania, nie-
gdy$ reprezentanta Polski w ptywaniu.

— Dwa lata temu, kiedy jeszcze
nie nalezatam do tej sekcji, byto tu
duzo mniej zawodnikow —mowi Aga-
ta Korc. — Teraz sekcja si¢ rozwingta
i jest juz silna; ma przyjs$¢ do nas jesz-
cze kilku zawodnikow wysokiej kla-
sy. Mamy tu bardzo dobre warunki do
uprawiania sportu. Jestem bardzo za-
dowolona z pracy zardwno z trenerem,
jak iz grupa. Mam nadzieje, ze sekcja
bedzie si¢ coraz lepiej rozwijata.

Przezwycigzenie kontuzji
—To byto rozszczepienie wyrost-
ka barkowego, wada wrodzona prawe-

Debiut roku

czyli osiaggnigcia Agaty Korc

go barku — wspomina Agata. — Nie-
odpowiedni trening spowodowat sil-
ne bdle. Doszto do tego, ze nie mo-
glam nawet podnies$¢ kubka z herbata.
W takim stanie nie byto mowy o pty-
waniu, treningach. Musiatam podda¢
si¢ operacji. Zatozono mi na p6t roku
druty... Teraz staram si¢ bardzo uwa-
zact, bo jednak pozostat uraz psychicz-
ny po trzech latach przerwy w trenin-
gach. Kiedy$ nawet troch¢ narzeka-
tam, jak zreszta chyba kazda zawod-
niczka, Ze przez treningi nie mam cza-
su na zycie prywatne, na spotkania ze
znajomymi, ha rozwijanie pozaspor-
towych zainteresowan. W okresie kon-
tuzji mogtam zy¢ jak ,,normalny” czto-
wiek, ale bardzo szybko zatesknitam
za zyciem sportowca. Teraz, kiedy
zdecydowatam si¢ wroci¢ do uprawia-
nia sportu, wszystkie te dodatkowe,
ulubione zajecia odstawitam. Staram
si¢ zajmowac tylko i wylacznie pty-
waniem. Teraz przede wszystkim li-

Anna Kiczko

czy si¢ dla mnie zdrowie i to, zeby
codziennie mo6c wchodzi¢ do wody,
nie mysle¢ o tym, ze moze zaboleé
mnie bark i ze to mnie moze wyklu-
czy¢ z treningow...

Ze stow Agaty Korc wynika, ze
ptywanie to jej pasja. Pochodzi ze
Zgorzelca. Tam w wieku 10. lat za-
czeta uprawiaé ptywanie, przez rok
grala tez w koszykowke. Do Wrocta-
wia przeprowadzita si¢ w wieku 14 lat
po otrzymaniu oferty sekcji ptywac-
kiej WKS ,,Slask”.

— Agata uwazana byta za cu-
downe dziecko polskiego ptywania —
moéwi Piotr Albinski. — Wiele si¢ po
niej spodziewano i oczekiwano do-
brych rezultatow, ktore uzyskiwata
fatwo i jakby niepostrzezenie... Teraz,
po kontuzji, kiedy staraliSmy sie
wszystko odbudowac, a zarazem uwa-
zac, nic nie przychodzito juz tak tatwo,
jak kiedys$. Agata bardzo czesto znie-
checala si¢, zwlaszcza ze czasami po-

Wroctaw.

Agata Korc — ptywanie, debiut roku oraz
VI miejsce w XIII Plebiscycie ,,Zycia
Akademickiego” na najpopularniejszego
sportowca i trenera AWF i AZS AWF
Wroctaw, rekordzistka Polski na 50 m
stylem dowolnym (24,98), rekordzistka
Polski na 100 m stylem dowolnym
(54,37), wzrost: 174 cm, waga: 62 kg;
najwierniejsi kibice: rodzice oraz brat (ktéry kiedy$ mial niezte wyniki
w pchnieciu kula). Ubiera si¢ na sportowo: dzinsy, sportowe bluzy; czasa-
mi lubi si¢ wystroi¢, ale rzadko na to ma czas.

Piotr Albinski — trener sekcji ptywakoéw klubu sporto-
wego AZS AWF Wroctaw, IV miejsce wsrdd trenerow
— w XIII Plebiscycie ,,Zycia Akademickiego” na najpo-
pularniejszego sportowca i trenera AWF i AZS AWF
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jawialty si¢ jeszcze bole. To dopiero
sa pierwsze kroki, ale mysle, ze jej ta-
lent budzi sie...

Plany na biezacy sezon

Mamy bardzo powazne plany —
moéwi Piotr Albinski. — Mamy podsta-
wy, aby realnie myslec o starcie w mi-
strzostwach Europy. I to jest nasz
pierwszy cel — uzyskanie minimum,
ktére jest lepsze od rekordu zyciowe-
go Agaty. Dlaczego nie mamy o tym
mys$le¢, skoro poprawia ona swoje re-
kordy zyciowe? Ten sezon jest na tyle
dhugi, ze jezeli rozwaznie przeprowa-
dzimy kolejne etapy treningu, moze-
my zrealizowa¢ nasz nastepny, bardzo
ambitny cel, a mianowicie ,,ztamanie”
magicznej bariery 25. sekund na dy-
stansie 50 m stylem dowolnym. Byt-
by to juz naprawde bardzo powazny
wyczyn, niezaleznie od tego, czy przy-
niesie medal, czy nie... Przy okazji
odkrywamy, ze Agata bije rekordy
Polski na ,,setk¢”. To bardzo ,,dlugi”
dystans, jak na tak krotki trening, a re-
kordy jednak sa... Nie bedziemy si¢
do nich odwraca¢ plecami...

Troche jakby ,,na wyrost” oce-
niam zakusy treneréw kadry Polski
pltywakow, ktorzy checa, aby Agate
przysposobi¢ do ptywania 200 m
w sztafecie. To, niestety, kidci si¢ tro-
che z treningiem sprinterskim i nie
wiemy, czy Agata bedzie w petni do
dyspozycji na zawody rangi mistrzow-
skiej w sztafecie 4x200 m. Mozna si¢
pocieszac, ze Bartek Kizierowski, zdo-
bywajac medal mistrzostw $§wiata na
50 m stylem dowolnym, obronit swoja
pozycje i nikt go nie prosit o ptywanie
na dystansie 200 metrow...

Studia

Agata Korc jest studentka IT roku
kierunku wychowania fizycznego. Od
kiedy zostata powotana do kadry
gléwnej Polskiego Zwiazku Plywac-
kiego, coraz trudniej jest jej pogodzié
uprawianie sportu z obowiazkami na
uczelni. — Praktycznie mam jeden
wyjazd za drugim — wylicza Agata. —
Mnozg si¢ wigc nieobecnosci na zaje-
ciach, ale nikt nie mowit, ze bedzie

tatwo... Walcze, jak moge! Staram si¢
jakos to wszystko pogodzic¢ ze soba...
Na naszej uczelni jest bardzo wysoki
poziom w stosunku do innych awf-6w
w Polsce, duze wymagania nawet
wobec studentéw z ITS-em. Mozna
oczywiscie p6j$¢ na tatwizne, zmienic¢
miasto, zmieni¢ uczelni¢ na taka, gdzie

traz, co dato miedzy innymi wzrost
mojej masy mig$niowej, tak bardzo
potrzebnej mi przy sprincie. Chodzi
gtdwnie o zabudowanie mig$niami
obreczy barkowej, narazonej na cze-
ste kontuzje, zwtaszcza prawego bar-
ku, ktory po operacji jest jeszcze bar-
dzo ostabiony. Mysle, ze wykonana

jest tatwiej, przyjemniej i spokojniej
trenowac... Narazie jednak o tym nie
mySle i walcze tutaj o zaliczenia...

Oboz kondycyjny

W lutym Agata Korc w ramach
szkolenia centralnego przebywata
wraz z Piotrem Albiriskim na 2-tygo-
dniowym obozie kondycyjnym w Re-
publice Potudniowej Afryki. Stad ich
nieobecno$¢ na uroczystym ogtosze-
niu wynikéw naszego plebiscytu.
Trzeba przyznac, ze zarbwno Agacie,
jak i jej trenerowi do twarzy w oliw-
kowej opalenizZnie.

— TrenowaliSmy na odkrytym
50-metrowym basenie — relacjonuje
zawodniczka. — Pogoda nam sprzyja-
fa, szczegblnie w pierwszym tygodniu.
Byto bardzo ciepto. W drugim tygo-
dniu bylo troche gorzej: chtodna woda,
trenowaliSmy w temperaturze 24 stop-
ni C, bylo cigzko, ale daliSmy rade!
Trener jest bardzo ze mnie zadowolo-
ny. Zaczetam realizowa¢ tam juz cal-
kowite obciazenia, normalny kilome-

tam praca jest dobra baza do pracy
w tym sezonie, w ktorym postawitam
sobie bardzo wysoko poprzeczke, i na
pewno bede robita wszystko, zeby
osiagna¢ wyznaczone cele.

Wyréznienie w XIll Plebiscycie
»2ycia Akademickiego”

— Dla mnie bylto to bardzo mile
zaskoczenie, zwtaszcza debiut roku —
wyznaje Agata Korc. — Tego si¢ zu-
petnie nie spodziewatam! Bardzo si¢
ciesze, ze sa ludzie, ktérzy trzymaja
za mnie kciuki i dopinguja mnie do
dalszej pracy. Chce podzigkowaé
wszystkim swoim znajomym tu, na
uczelni, ktérzy zrobili dla mnie na-
prawde wiele. Zachecali do walki
z kontuzja, do podjecia treningéw, do
sprobowania raz jeszcze... Na szcze-
Scie sie udato!

A chyba najwiecej pomogata mi
w tej catej walce z przeciwno$ciami
losu moja wspotmieszkanka z akade-
mika, ktora jest najwspanialsza dziew-
czyng na $wiecie!
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Trener roku 2005

Rozmowa z dr. Kazimierzem Witkowskim — zwycigzca XIlI Plebiscytu
»Zycia Akademickiego” w kategorii najpopularniejszego trenera AWF

i AZS AWF

,,Zycie Akademickie’: Po raz

kolejny zostales laureatem na-

szego plebiscytu wsrod trene-
row...

Kazimierz Witkowski: Tak. Na-
zbierato si¢ ich juz trzynascie... Jako
jeden z laureatow chciatbym podzieko-
wacé — w imieniu swoim, treneréw, jak
rowniez i zawodnikéw — wladzom
uczelni oraz Tobie jako redaktorowi
naczelnemu ,,Zycia Akademickiego” za
to, ze co$ takiego istnieje! Jest to pro-
mocja sportu na uczelni —nie tylko aka-
demickiego, ale tego z wyzszej pokki,
bo przeciez w plebiscycie wyr6znio-
nych bylo sporo zawodnikéw, ktorzy
uczestniczyli w mistrzostwach Europy,
$wiata, w igrzyskach olimpijskich.

Przygotowujesz z okazji 60-le-

cia naszej uczelni ksiazke o ple-

biscytach naszej uczelnianej
gazety...

Tak. Pomyslatem, ze jubileusz to
dobra okazja do pokazania sportu
przez duze ,,S” na uczelni. Wiele 0os6b
na pewno bedzie uczestniczy¢ w tych
uroczystosciach, wigc dobrze, ze co$
takiego si¢ ukaze, i kazdy bedzie mogt

wziaé do reki te ksiazke, aby dowie-
dzie¢ sig, ilu wspaniatych zawodnikow
studiowato w murach naszej uczelni
przez ostatnich 13 lat...

Od wielu lat przechodzitem jako
trener przez wszelkiego rodzaju szcze-
ble szkolenia: od dzieci i mtodziezy
do senioréw. W tej chwili zajmuje si¢
tym profesjonalnie — jako kierownik
sekcji, i uwazam, ze moim obowiaz-
kiem sa dziatania prowadzace do osia-
gniecia przez sekcje judo jak najwyz-
szego poziomu. Pod koniec ubiegte-
go roku duza niespodzianke sprawit
Kornel Ratajski, zdobywajac ztoty
medal na mistrzostwach $wiata w ju-
jitsu. Nasza sekcja jest bardzo mioda,
zostata zarejestrowana w klubie trzy
lata temu, nie dostajemy na jej dzia-
talno$¢ praktycznie zadnych dotacji,
utrzymujemy ja z wlasnych srodkow
finansowych, ktére wypracowuje
klub. Tym wigkszy sukces naszego za-
wodnika... Roéwniez brazowy medal
Malgosi Gornickiej, ktory wywalczy-
ta na mistrzostwach Europy w Mo-
skwie w kategorii open pod koniec
ubieglego roku, nalezy zaliczy¢ do

sukcesow klubu, jak i jej zwycigstwo
w zesztym roku w turnieju Pucharu
Swiata w Finlandii. Moim marzeniem

jako szefa sekcji jest zakwalifikowa-
nie sic Matgosi do reprezentacji na
igrzyska olimpijskie w Pekinie. Ma
bardzo duze, realne szanse. Obecnie
w tej kategorii wagowej jest numerem
jeden w naszym klubie po odejsciu
Beaty Maksymow. Malgosia ,,bije si¢”
coraz lepiej. Na poczatku marca na mi-
strzostwach Swiata w Warszawie wal-
czac rewelacyjnie zajela trzecie miej-
sce, pokonujac Koreanki, Japonki,
przegrywajac jedynie z Rosjanka.

Rozmawiala Anna Kiczko

Dzialacz roku 2005

Rozmowa z dr. Grzegorzem Zurkiem — pomystodawca i wspdtorgani-
zatorem dynamicznie rozwijajgcej sig z roku na rok imprezy rekrea-
cyjnej ,,Przewietrz si¢ na Olimpijskim”, laureatem nagrody przy-
znanej przez kapitute X1l Plebiscytu ,,Zycia Akademickiego” na
najpopularniejszego zawodnika i trenera AWF i AZS AWF we

Wroclawiu

,Zycie Akademickie”: Jak sie

Pan czuje jako najlepszy dzia-

facz roku 2005?

Grzegorz Zurek: Nigdy w takiej
roli nie wystepowatem. Na niwie spor-

towej bytem dotad zwykle zawodni-
kiem. Tanagroda jest szczegélna z tego
wzgledu, ze doceniony zostat wktad
pracy w tym roku, juz w wezszym gro-
nie — bez Wojtka Pogroszewskiego,

z ktérym te impreze wymysleliSmy
(byty dyrektor administracyjny uczelni,
z ktdérym rozwiazano umowe o prace,
przyp. red.). Traktuje t¢ nagrode nie jako
Swoja osobista, ale jako nasza wspolna,
zespotowa, a ze kto$§ musi by¢ do niej
wytypowany, z reguly jest to przewod-
niczacy komitetu organizacyjnego, kto-
rym w roku 2005 zostatem ja...

Czy odczul Pan wigksze obcia-
Zenie sprawami organizacyj-
nymi jako przewodniczacy ko-
mitetu organizacyjnego?
Oczywiscie! Tak musi by¢, jeze-
li odchodzi taka osoba, jak Wojtek, kto-
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ry sporg cze$C tej pracy organizacyjnej
wykonywat. Inna rzecz, ze mySmy to
troszeczke inaczej zorganizowali, dla-
tego ze powotaliémy biuro zawodow,
ktére poprowadzit mgr Pawet Postusz-
ny, pracownik Katedry Antropokinety-
ki specjalizujacy sie w biegu na orien-
tacje, no i byto troche inowacji, jak np.
przekaz na zywo w Internecie dzieki
zainstalowanym na trasie biegéw ka-
merom internetowym. Byty jeszcze
inne plany: miat by¢ balon, z ktérego —
tez za pomoca kamer internetowych —
miano pokazywac z gory imprezg. Nie-
stety, okazato sig, ze zabraklo gazu —
prozaiczna sprawa i niestety, musieli-
$my sie obej$¢ bez widokéw z gory...
Spora atrakcje stanowity skoki spado-
chronowe na ptyte stadionu lekkoatle-
tycznego, zarowno dla widzow, zawod-
nikéw, jak i dla sponsoréw, ktorzy
mogli si¢ ,,doczepi¢” z flaga do nogi
skoczka... Interesujace takze byly po-
kazy wojskowych technik obrony.

Jakie sa plany zwiazane z te-
goroczng impreza ,,Przewietrz
si¢ na Olimpijskim”? Wszyst-
kie jednostki na uczelni otrzy-
maly kalendarze okoliczno-
Sciowe na 2006 rok z logo im-
prezy i jej programem...
Nie chciatbym w tej chwili sze-
roko roztacza¢ wizji tegorocznej im-
prezy, ale mozemy juz pochwali€ sig,
ze zostata ona wpisana w cykl imprez
organizowanych w Polsce, w Europie
ina $wiecie przez znang firme — Nike.
Swiadczy to o randze naszej imprezy.
Nike organizuje w tym roku we Wro-
ctawiu trzy $ciezki biegowe, w tym
jedna w okolicy ul. Kopernika —na te-
renie Parku Szczytnickiego. Mamy za-
pewnienie ze strony olimpijczyka —
Bogustawa Maminskiego, ze przedsta-
wiciele firmy Nike beda zachecali bie-
gaczy trenujacych na wroctawskich
Sciezkach do uczestnictwa w naszej
imprezie i sprawdzenia swoich moz-
liwosci. Termin biegu przesunieto z paz-
dziernika na wrzesien, a doktadnie na
24 wrze$nia. W tym dniu obchodzony
jest bowiem Swiatowy Dzien Serca.
Dotychczas te s$wiatowe dni serca or-
ganizowane byty ,,na siedzaco”. Oczy-

widcie wazne jest mierzenie ci$nienia
czy poziomu cholesterolu, profilakty-
ka: jak nalezy zy¢, jaka diete stoso-
wac, ale prawda jest taka, jak kto$ to
kiedy$ tadnie powiedzial, ze przed za-
watem ucieka si¢ na wiasnych nogach.
I my wilasnie chcemy pokazaé we
wspotpracy z Biurem Sportu Urzedu
Miasta, jak to si¢ robi. Trwaja ,,przy-
miarki” do zorganizowania jeszcze
jednej imprezy pod tym samym ha-
stem, mianowicie chodzi o marszobieg
z centrum miasta do nas — na Stadion

Olimpijski na zasadzie promocji ru-
chu, zdrowia, okreslonego stylu zycia.

»Zycie Akademickie” zyczy
zrealizowania planow, zapra-
szajac wszystkich Czytelnikow
do wzigcia udzialu w cyklu im-
prez ,,Przewietrz si¢ na Olim-
pijskim” w dniu 24 wrzesnia
br. Szczegoly na stronie inter-
netowej uczelni:
www.awf.wroc.pl
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Kandydaci AWF we Wroclawiu

do tytulow doktora honoris causa

Robert Marion MALINA
Urodzony: 19.09.
1937 r. w Nowym
Jorku (USA).
Zonaty, troje dzieci.
Wyksztalcenie:
*licencjat 1959, wy-
chowanie fizyczne,
Manhattan College,
Riverdale;
*magisterium 1960, wychowanie fizycz-
ne, University of Wisconsin, Madison;
*doktorat 1963, wychowanie fizyczne,
University of Wisconsin, Madison (pro-
motor G. Lawrence Rarick), ,,Perfor-
mance changes in a speed-accuracy
task as a function of practice under dif-
ferent conditions of information feed-
back”

*doktorat 1968, antropologia, University
of Pennsylvania, Philadelphia (promo-
tor: Wiltor M. Krogman), ,,Growth, ma-
turation, and performance of Philadel-
phia Negro and White elementary scho-
ol children”

Doktoraty Honorowe:

27.04.1989 r. - Doktor Honoris Causa,
Katolicki Uniwersytet w Leuven,
16.10.2001 r. - Doktor Honoris Causa,
Akademia Wychowania Fizycznego
w Krakowie,

Zatrudnienie (chronologicznie):
1967-1995 Katedra Antropologii, Uni-
versity of Texas at Austin,

1973-1995 Katedra Kineziologii i Edu-
kacji Zdrowotnej, University of Texas
at Austin,

1995-2002 Katedra Kineziologii, Katedra
Antropologii Michigan State University,
0od 2002 Profesor (Research Professor),
Tarleton State University, Stephenville
(Teksas)

Stanowiska administracyjne:
Dyrektor i z-ca dyrektora Instytutu Kul-
turoznawstwa Latynoamerykanskiego,
University of Texas

Dyrektor Instytutu Studiéw o Sportach
Mtodziezowych, Michigan State Uni-
versity

Honory akademickie:

Honorowy cztonek wielu towarzystw
naukowych oraz zagraniczny czlonek

Polskiej Akademii Nauk (sekcja I, Na-
uki Biologiczne)

Zainteresowania badawcze:

Profesor R.M. Malina prowadzi gtéw-
nie badania naukowe z zakresu kinezjo-
logii i antropologii rozwojowej. Jego za-
interesowania badawcze skupiaja si¢ na
morfologicznych i srodowiskowych
uwarunkowaniach rozwoju sprawnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy w okresie
dojrzewania. Analizujac czynniki roz-
woju biologicznego mtodej populacji
przeprowadza liczne poréwnania mig-
dzykulturowe. Ze szczegblnym zainte-
resowaniem analizuje procesy wzrasta-
nia i dojrzewania u mtodych sportow-
coéw, rozwoj ich talentu, trening, biolo-
giczno-spoteczne perspektywy wspotza-
wodnictwa dzieci i mtodziezy. Spraw-
nos$¢ fizyczna cztowieka rozpatruje tak-
Ze W powiazaniu z jego aktywno$cia fi-
zyczna i zdrowiem.

Dorobek naukowy:

- Artykuty naukowe, ksiazki i roz-
dziaty w ksiazkach, redakcja, thuma-
czenia, prace popularno-naukowe —519
- Recenzje ksiazek i artykutow — 54

- Referaty prezentowane na spotkaniach,
seminariach i sympozjach naukowych
(tylko jako pierwszy autor) — 373

- Promotorstwo prac magisterskich — 27

- Promotorstwo prac doktorskich — 42

George E. Killian
Prezydent FISU
(Swiatowej Federacji
Sportu Akademickie-
£0)

Urodzony 06.04 1924
w Valley Stream, stan
Nowy Jork, USA.
Zonaty, dwoje dzieci. Wybrany na pre-
zydenta FISU przez Komitet Wykonaw-
czy 26.11.1999, zastapit na tym stano-
wisku Primo Nebiolo. Wczeéniej w la-
tach 1975 - 1987 byt cztonkiem Komi-
sji Kontroli FISU, od 1987 wiceprezy-
dentem, a od 1995 pierwszym wicepre-
zydentem FISU.

Osiagnigcia akademickie:

*licencjat, pedagogika, Ohio Northern
University, 1949

*magisterium, pedagogika, Umversity
of Buffalo. 1954

*doktorat honoris causa, stuzba publicz-
na Ohio Northern University, 1989
Kariera trenerska:

* pierwszy trener druzyny koszykar-
skiej, Wharton High School, 1949-1951
* pierwszy trener druzyny koszykar-
skiej, Ene County Community College,
1954-1969

Administracja sportowa:

— Prezydent Migdzynarodowej Federa-
cji Koszykowki (FIBA) w latach 1990-
1998

— Cztonek MKOL w okresie swej ka-
dencji prezydenckiej w FIBA

— Skarbnik COPABA (Panamerykan-
skiej Konfederacji Koszykéwki)

— Dyrektor NJCAA (Narodowego
Zwiazku Sportowego Junior Colle-
ge’ow)

George E. Killian ma wrodzony zmyst
relacji migdzyludzkich. Wie, jak spra-
wi¢, by ludzie z jego otoczenia czuli si¢
potrzebni i jak motywowaé ich do wy-
tezonej pracy. W glebi duszy pozostat
trenerem i stynie z niespozytych sit
wktadanych w realizacje zatozonych ce-
l6w. Twierdzi, ze nie ma zadnej tajem-
nicy w jego zarazliwym entuzjazmie:
— Jedyna rzecza, jaka liczy si¢ dla mnie
po przebudzeniu, jest pdjscie do pracy
ze Swiadomoscia, ze lubie to, co robie.
Zaden z moich, obowiazkéw mi nie cia-
zy, nawet jesli pod koniec roku stwier-
dzam, ze tylko jeden z kazdych dwéch
tygodni spedzitem w domu...

Liczba naukowcow na 1000
mieszkaincow kraju:
najwiekszy wskaznik Finladia—17,
Srednia europejska — 5,6-5,7,
Polska 3,1-3,2

Naktady Srodkéw
finansowych na badania:
firma Mercedes-Chrysler — pigé
razy wiecej niz cata Polska,

firma WV — 3,4 razy wiecej niz
cata Polska.
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Pracownia Analiz

Biomechnicznych

Certyfikat PN-EN I1SO 9001:2001
oferuje swoje ustugi

Zakres badan

® Pomiar sygnatu (potencjatu migsniowego)
EMG miesni szkieletowych cztowieka

® Pomiar sit reakcji podtoza w czynnosciach
lokomocyjnych cztowieka

® Analiza kinematyczna czynnosci rucho-
wych cziowieka

Aparatura

® Stacjonarna i przeno$na platforma firmy
Kistler wraz z oprogramowaniem BioWa-
re i dodatkowym osprzetem do pomiaru
sit reakcji podtoza.

Platformy te umozliwiaja pomiar trzech
sktadowych sit reakcji podtoza (Fx, Fy
i Fz) w zakresie od -10kN do 20kN oraz
wyznaczenie wektora sity wypadkowej
(wartosci, punktu przylozenia i kata nachy-
lenia tej sity).

® Elektromiograf (8-kanatowy) do pomiaru
potencjatlow miegsni szkieletowych czto-
wieka.

Urzadzenie wspotpracuje z oprogramo-
waniem SIMI oraz BioWare zapewniajac
jednoczesny pomiar sygnatu emg z o$miu
wybranych miesni szkieletowych cztowie-
ka. Pomiar potencjatéw czynnosciowych
z mie$ni dokonywany jest przy uzyciu
elektrod powierzchniowych.

® Zestaw Simi Motion (w sktad ktérego
wchodza: 3 kamery cyfrowe, stanowisko
komputerowe i uktady kalibracyjne) do
analizy kinematycznej.

System ten pozwala na rejestracje pa-
rametrow ruchu cziowieka z czestotliwo-
$ciami 50, 100, 150 i 200Hz. Umozliwia
kompleksowa analize ruchu dzigki mozli-
wosci zsynchronizowanej wspotpracy
z urzadzeniami zewnetrznymi np. platfor-
mami dynamometrycznymi, elektromio-
grafami, elektrogoniometrami.

Wspoétpraca

® Wojewddzka Przychodnia Sportowo-Le-

karska we Wroctawiu

® Politechnika Wroctawska

® Akademia Medyczna we Wroctawiu

® Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie

® Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu
Osprzet i oprogramowanie znajdujace

sie w wyposazeniu pracowni umozliwia do-

wolne taczenie i rozbudowe ciagdw pomia-

rowych do potrzeb realizowanych badan.

Kierownictwo:

dr Bogdan Pietraszewski

bud. P-2, pok. 158

tel. 0-71 347 3240

e-mail:
Bogdan.Pietraszewski@awf.wroc.pl

Studenckim piorem

Tomasz Motyka jest wybitnym sportowcem, szermierzem, studiuje na na-
szej uczelni. Zostat laureatem XIII Plebiscytu ,, Zycia Akademickiego” na naj-
popularniejszego sportowca AWF i AZS AWF Wroctaw w 2005 roku. To wta-
Snie w minionym roku zdobyt dwa ztote medale na mistrzostwach Europy w tur-
nieju indywidualnym oraz druzynowym w szpadzie. Interesuje sie psychologiq,
chce podjac¢ dodatkowe studia w tym zakresie na Uniwersytecie Wroctawskim.
Od czasu do czasu notuje witasne przemyslenia. Niektorymi z nich postanowit
podzielié sie z Czytelnikami ,, Zycia Akademickiego”. W poprzednim numerze
(106) ukazata sie pierwsza czes¢ jego autorstwa z cyklu ,,Szermierka — histo-

ria,, sport, a moze cos wiecej...”
Obecnie czes¢ druga. ..

Szermierka — historia,
sport, a moze cos wigce;...

Tomasz Motyka

Witam czytelnikow ,,Zycia Aka-
demickiego”. W tym artykule przyj-
rzymy si¢ historii szermierki, a w
szczegblnosci walce na szpady, sku-
piajac si¢ na rozwoju tej dyscypliny
sportowej, ktora uwazana byta za sztu-
ke walki we Francji w XVII i XVIII
wieku. Oczywiscie na zakonczenie
dodam tez od siebie troche spostrze-
Zen na temat otaczajacej nas rzeczy-
wisto$ci, oceniajac i komentujac pew-
ne zdarzenia. A wigc zapraszam Pan-
stwa do lektury...

Historia szpady dworskiej

Wiek XVII i XVIII to okres
przejSciowy w szermierce. Zmieniaja
si¢ zasady wtadania biatg bronia, do-
skonalona jest technika, ale przede
wszystkim sama bron. Przemianie ule-
gatez filozofia walki. Pod koniec X VII
wieku z uzycia wychodza tarcze, za-
nikaja ré6znego rodzaju pancerze
ochronne, spotyka si¢ jeszcze sztylet,
ktéry trzymany w lewej rece przyda-
wal si¢ do parowania pchnig¢ przeciw-
nika od lewej strony. Mozna tu wspo-
mnie¢ o osobliwej broni ochronnej,
mianowicie matej pigsciowej tarczy,
z latarka umieszczong w jej srodku,
ktérej swiatlo mozna byto dowolnie
regulowac, a ktoérej zadaniem byto

Czesé Il

oSlepianie przeciwnika. W informa-
cjach pochodzacych z tego okresu
mozna przeczytaé, ze walczacy szpada
wygrywali pojedynki przeciw takim
broniom jak: lance, halabardy, a na-
wet cigzkim, zelazem okutym, cepom,
co zwigzane jest zarOwno ze zmiang
sposobu walki, jak i tez udoskonale-
niem sprzetu. Szermierka nowoczesna
zawdziecza bardzo duzo mistrzom
francuskim. Zauwazyli oni mianowi-
cie, jak wazne w sztuce wladania bro-
nia sa: szybkos¢ i doktadno$¢. Z racji
tego klingi musiaty stac si¢ lzejsze
i krétsze, aby je lepiej prowadzic i za-
dawacé skuteczne trafienia. Podczas,
gdy Wlosi i Hiszpanie trzymali sig¢
uparcie rapieroOw i puginatéw, Francu-
zi wprowadzili najpierw ,,flamberge”
(rapier okresu przejsciowego), a poz-
niej krotka szpade, zwana szpada
dworska. Ksztatt typowej klingi ewo-
luowat: najpierw byt w przekroju kwa-
dratowy lub szescioboczny, ale najlep-
szy ksztatt zapewniata klinga o prze-
kroju tréjkata. ,,Okotlo r. 1675, kiedy
krotka szpada byla stosunkowo
nowa bronia, pojawila si¢ klinga
o bardzo swoistym ksztalcie. Czes¢
przykoszowa brzeszczotu byta moc-
na, gruba i bardzo szeroka, dalej
nastegpowalo gwaltowne zwezenie
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i reszta klingi byla bardzo waska,
ostro zakonczona. Brzeszczot tego
typu jest oparty na zasadzie, ze bron
kolna potrzebuje mocnego i ci¢zkie-
go odporu (,,forte” — czes¢ przyko-
szowa klingi) do brania zaston,
a lekkiej i gietkiej koncowki czesci
klingi do fatwego prowadzenia bro-
ni, wymijania broni przeciwnika
i szybkosci natarcia” (Czajkowski
Z., Nowa Szermierka, MON na zlec.
GKKF, Warszawa 1951, s.18). Ten
ksztatt broni w toku ewolucji stat si¢
idealny i obecne klingi sportowe sa
w duzej mierze zblizone do tego
ksztattu i dtugosci 85-95 cm.

W zwiazku z przeobrazeniem
sprzetu zmienit si¢ sposob walki. Jak
juz wspomnialem, parowanie ciosOw
sztyletem wychodzito z uzycia, tak
samo jak parowanie lewa reka, gdyz
klingi byty zaostrzone. Uznano, ze dzia-
fanie zaczepne, wykonane natychmiast
po odparciu ataku rywala, jest niesamo-
wicie skuteczne. Powstata zasada za-
stony i odpowiedzi. Pierwszym, ktory
to opisal, byt George Silver. Obecnie
mamy dziewig¢ zaston. W tamtych cza-
sach najbardziej popularne byty: zasto-
na czwarta i trzecia, a niezwykle popu-
larna zastona szdsta weszta do uzycia
dopiero w potowie XIX wieku.

W owym czasie dziataly rézne
szkoty szermiercze, tzw. akademie.
Prawdopodobnie najlepsza byta szkota
francuska. Przede wszystkim francuscy
mistrzowie, w przeciwienstwie do wlo-
skich czy hiszpariskich, nauczali publicz-
nie. Szkota francuska oparta byta na za-
sadzie omijania klingi przeciwnika za
pomoca przeréznych zwoddw. Francu-
zi walczyli z bardziej zgietym tokciem,
awiec blizej ciata. Walka taka byta trud-
niejsza, ale i mniej meczaca. Z kolei
Wiosi i Hiszpanie przyjmowali nizsza
postawe, dajac przeciwnikowi mniejsza
powierzchnig¢ pola trafienia. Nie zmie-
niato to faktu, ze sposob walki w dal-
szym ciagu byt udoskonalany. Warto tu
wspomnie¢, ze w tamtych czasach do-
chodzito do czestych pojedynkow. Wie-
le z nich koniczylo sie tragicznie, a wiec

Fot. Archiwum

Tomasz Motyka (z lewej) w walce z Ukraincem Dmitro Czumakiem

$miercia. Podczas walki wykorzystywa-
no przerdzne sztuczki, nieraz ,,ponizej
pasa”, jak cho¢by sypnigcie piaskiem w
oczy przeciwnikowi czy rzucenie w jego
stron¢ kapeluszem. Do walk dochodzi-
to najczesciej po spozyciu alkoholu.
Podsumowujac, w trakcie dwoch wie-
koéw bron przeksztalcita si¢ od rapiera
do szpady dworskiej w ,,...najlepiej
przystosowang bron boczna, jaka kie-
dykolwiek wymyslono, zarowno dla
ruchow zaczepnych, jak i obronnych,
uwazana wsrod wszystkich grzecz-
nych nacji za nieodzowna czes¢ stro-
Jju”’ (Czajkowski Z., Nowa Szermierka,
MON na zlec. GKKF, Warszawa 1951,
s.12.). Zmienit si¢ rtowniez sposob wal-
ki. Stat sie bardziej wyrafinowany, opar-
ty na delikatnosci i finezji wtadania kon-
cem broni. To zapewniato przezycie w
tych burzliwych i niebezpiecznych cza-
sach.

Przemyslenia
Ostatnio miatem przyjemnos$¢
pisac dla Paristwa o tym, jak uprawia-
nie mojego sportu moze by¢ przydat-

ne w zyciu, jak uczy podejmowac de-
cyzje i stawiac czoto przeciwnosciom.
Teraz chciatbym troche odbiec od pi-
sania tylko i wylacznie o szermierce
czy sporcie. Oczywiscie watki spor-
towe zawsze beda sie przewija¢ w mo-
ich wnioskach, bo nietatwo jest od
tego uciec — w koncu pochtania to
wigkszo$¢ mojego czasu.

Zaczne od stwierdzenia, ze tre-
ning i zawody to nie wszystko. Tak,
to prawda! To tylko utamek zycia
sportowca. Sa rzeczy wazniejsze, na-
wet niekiedy ciekawsze i dobrze —ups,
moj trener uwaza pewnie inaczej...

Jak wiemy, osobowo$¢ cztowie-
ka ksztattuje si¢ od najmtodszych lat.
Na nasz rozwdj intelektualny i emocjo-
nalny wplywa wiele czynnikow.
W pierwszych latach naszej obecnosci
na $wiecie funkcje opiekunow sprawuja
nasi najblizsi, a wiec rodzice, dziadko-
wie etc. P6zniej idziemy do szkoty, po-
znajemy kolegéw, otaczajace nas §ro-
dowisko, uczymy sig, a co najwazniej-
sze — zaczynamy $wiadomie obserwo-
wac. Rozwijamy si¢ i dorastamy...
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I tutaj si¢ zatrzymajmy, bo nie
chee pisac¢ o dalszych kolejach zycia,
bo zaréwno ja, jak i wy nie macie 40,
50 czy 60 lat. To, co bedzie pdzniej
jest ciekawe, ale pragne jednak pisac
o terazniejszosci, no chyba, ze jak kto$
wybiega daleko w przysztos$¢, np my-
$li o emeryturze, to moge mu powie-
dzie¢, ze ZUS nie gwarantuje emery-
tur od 2009 roku!!! Ostatnio zagladam
do ciekawych ksiazek. Jedng z nich
jest napisana przez mojego ulubione-
go pisarza Umberto Eco i noszaca
strasznie diugi tytut ,,Tajemniczy pto-
mien krolowej Loany”. Nie bede te-
raz recenzowat tej ksiazki, polecam jej
lekture, cho¢ ostrzegam, ze styl
Umberto Eco jest czasami trudny. Pra-
gn¢ natomiast podjac inny temat. Otéz
wertujac te wiasnie ksiazke, natrafitem
na niezwykle ciekawy cytat ,,LLudzie
zyja w trzech chwilach: oczekiwa-
nia, uwagi i pamieci. Zadna z nich
nie moze oby¢ si¢ bez pozostatych”
(rozdziat 2, str. 35). To cytat ze Sw.
Augustyna, a jak wielce on jest traf-
ny, zaraz wyjasnie...

Oczekiwanie. Czym jest oczeki-
wanie? Wedlug mnie to pewny stan,
w ktéorym na co$ czekamy, czego$
oczekujemy, tak jak np. mate skrzaty,
czyli dzieci, my$la o prezentach, ktd-
re dostana od §w. Mikotajana gwiazd-
ke. Oczywiscie nie zawsze to, co przy-
niesie przyszto$¢, jest mite, jednak to
nie zmienia faktu, ze kazdy z nas do
czego$ dazy, czego$ dostownie ocze-
kuje — od siebie i od innych.

Uwaga. Uwaga, czyli skupienie,
koncentracja. Po to, zeby moc obser-
wowac Swiat, niezbedna jest uwaga.
Stuchamy innych, oceniamy ich, co-
dziennie analizujemy mase informacji,
docierajacych do nas przez media i
wiele innych Zrédet. Wazne jest to, aby
oddzieli¢ ziarno od plew, a wigc uwa-
zajmy i wybierajmy to, co naprawde
jest ciekawe i interesujace, aby poz-
niej moéc oczekiwac lepszego jutra.

Pamig¢. Bez pamieci nie byto-
by historii, czyli fundamentu rzeczy-
wisto$ci. Musimy na czyms$ budowaé

nasz dom, nasza osobowos$¢. Pamieé
jest krétka, ulotna, ale i dtugotrwala,
ktoéra zostaje na cate zycie. Wszyscy
wiemy, jak kto ma na imig¢ i jak si¢
nazywa. W naszej glowie zachowuje-
my fakty z przeszto$ci i sa one zarow-
no dobre, pozytywne, ale tez, nieste-
ty, przykre. W odpowiedniej chwili
uzywany pamieci o nich, aby wybrac¢
najwitasciwsze dla nas w danej chwili
zachowanie.

Mozna powiedzie¢, ze zdefinio-
watem tu troche doSwiadczenie, a tro-
che naszg inteligencje. Podsumowu-
jac, postrzegamy $wiat naszymi zmy-
stami, widzimy, styszymy, czujemy —
uwazamy, z tego powodu po zaobser-
wowaniu czego$ zaczynamy oczeki-
wac konkretnych rzeczy w przysztos-
ci, poniewaz w jakims§ stopniu popar-
te jest to naszymi do$wiadczeniami
z przesztosci, gdyz tak kiedys juz si¢
stato i pamietamy o tym.

UT, troche to skomplikowane, ale
to nic! Podam przyktad. Zatézmy, ze
jade tramwajem na gape jeden raz i nie
ma , kanarkéw”. Udato si¢, wysiadam
i ide na zajecia, wracam do domu z
kolega samochodem. Nastepnego dnia
wstaje, jem $niadanie i znowu ide do
szkoty, i znowu jade tym samym tram-
wajem, i znowu nie mam biletu, dener-
wuje sie, ale znowu nie ma kontroli.
Wyciagam wnioski: po co kupowaé
bilety, skoro nikt ich nie sprawdza, a
jak juz to dzieje sie, to bardzo rzadko...
Oczywiscie to tylko przyktad, bo moz-
na w koncu zosta¢ ztapanym... To tak
samo, jak idziemy na imprezg i widzi-
my osobg, ktéra do nas si¢ usmiecha,
co wcale nie musi oznaczaé, ze jest
nami zainteresowana...

Podsumowujac, powiem tak:
uwazajmy, oczekujmy i pamigtajmy!!!

Tomasz Motyka

[4
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Rektor wrecza puchar najlepszemu sportowcowi w 2005 r. — Tomaszowi Motyce

Fot. H. Nawara
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,»2ycie Akademickie” rozmawia
z Aling Alonczyk, studentka Ill roku
Wydziatu Fizjoterapii naszej uczelni,
ktora reprezentuje studentéw w Se-
nacie uczelni, taiiczy w uczelnianym
Zespole Taica Ludowego ,.Kalina”.
Obecnie — w ramach programu Sokra-
tes-Erazmus - studiuje w Wyiszej
Szkole Sportowej w Kolonii, o ktérej
mowi, ze ,,to podobno najlepsza szko-
ta sportowa w Europie”.

Studi

»Zycie Akademickie”: Czy

udato Ci si¢ przekona¢ o tym,

dlaczego ta szkola cieszy sie
taka opinia?

Alina Alonczyk: Chocby dlate-
go — tak mi si¢ przynajmniej wydaje —
ze przyjezdza tu na studia bardzo duzo
obcokrajowcow, i to nie tylko z Euro-
py, np. z Niemiec, Wegier, Czech,
Polski, Rosji, z krajow skandynaw-
skich, ale takze z catego Swiata: z Chin,
Korei, Argentyny.

W jakim jezyku odbywaja sie
zajecia dla tych osob, w jezy-
ku niemieckim czy angielskim?
W jezyku niemieckim, ale jest
mozliwo$¢ wyboru kilku przedmiotéw
wyktadanych w jezyku angielskim.

Czyli studenci z Dalekiego
Wschodu musza znaé jezyk
niemiecki?

Tak, ale sa prowadzone kursy
jezykowe dla obcokrajowcow, przy-
gotowujace do studiowania na tamtej
uczelni. Trwaja one pot roku, albo sa
skompresowane, miesigczne.

Czy Ty korzystala$ z takiego

kursu?

Nie, poniewaz mam dyplom
umozliwiajacy mi studia w Niemczech
bez zdawania egzamindw.

Czy to jest dyplom uzyskany

W naszym uczelnianym Stu-

dium Jezykow Obcych?

Nie. Przed podjeciem studiow
chodzitam do klasy z wyktadowym
jezykiem niemieckim i tam mieliSmy
mozliwo$¢ uzyskania takiego wtasnie
dyplomu.

Czyli jeszcze w szkole sred-
niej... Ktora to byla szkota?

Dlaczego zdecydowalas si¢ na

studia w Kolonii? Czy to che¢

przezycia przygody, czy tez
che¢ studiowania w najlepszej

w Europie uczelni?

Przed wyjazdem nawet nie wie-
dziatam, zZe jest to az tak dobra uczel-
nia... Chcialam przede wszystkim
wykorzysta¢ moja dobra znajomos¢
jezyka. Nawet poczatkowo miatam
zamiar od razu wyjechac¢ na studia do

Za granicg

13. Liceum Ogo6lnoksztatcace —
standardowe liceum, z tym ze podje-
tam w nim nauke w klasie zerowej,
czyli program 6smej klasy podsta-
wowki realizowatam juz w liceum.
Mieli$my od 16. do 18. godzin w ty-
godniu nauki jezyka niemieckiego,
a pozniej cztery przedmioty prowa-
dzone w jezyku niemieckim, ktorych
uczyli nas niemieccy nauczyciele, no
i stworzono nam mozliwo$¢ zdobycia
takiego certyfikatu, ktéry upowaznia
do podjecia studidw w jezyku niemiec-
kim w krajach niemieckojezycznych.

Niemiec, ale w konicu zabraklo mi
odwagi... Skoro pojawita si¢ taka
mozliwo$¢ — wyjazdu na pét roku —
skorzystatam z niej. Po pierwsze — to
jednak przygoda, mdc pozna¢ nowe
kraje, troche si¢ usamodzielnic.
W Niemczech mieliSmy mozliwos¢
wyboru tej jednej uczelni, bo w innych
jezykiem wyktadowym dla obcokra-
jowcow jest jezyk angielski. Nie mie-
lismy zatem duzego wyboru, ale mimo
to jestem bardzo zadowolona, ze przy-
szto mi studiowa¢ w tak renomowa-
nej szkole wyzszej.
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Czy wsrod wykladowcow sa

sportowe stawy?

Moze dlatego, ze jestem na fizjo-
terapii, jeszcze takich staw sportowych
nie spotkatam. Tu bardzo czgsto od-
bywaja sie miedzynarodowe konferen-
cje. Ostatnio byt tu jeden z profeso-
row z Poznania, ktéry miat wyktad
o tenisie w jezyku angielskim. Z tego,
co styszatam, sporo jest natomiast stu-
diujacych tu zawodnikow, poniewaz
odpowiada im tutejszy system stu-
didéw. Pozwala tak roztozy¢ realizacje
programu, aby mozna byto potaczy¢
intensywne treningi z nauka i ze stu-
diami na drugim kierunku. Studia
trwaja tu dluzej: 6-7 lat, nie tak jak
unas: 4,5 czy 5 lat. Wiek 26 lat u nich
to norma dla potowy studidéw, a grupy
najmtodszych studentéw, rozpoczyna-
jacych studia, to osoby 23-, 24-letnie. ..

Czy jestes w stanie oceni¢ po-
ziom wykladanych na tamtej-
szej uczelni przedmiotow?
‘Wysoki —jesli chodzi o przedmio-
ty sportowe. W zakresie kazdego z tych
przedmiotéw sa dwa poziomy. Na
pierwszym studenci ucza si¢ zasad,
podstaw, elementéw, a na drugim prze-
chodza juz do szczegotow, jak np. tak-
tyka na koszykéwce czy siatkowce,
gdzie sa rozrysowywane poszczegolne
akcje — jak na prawdziwych meczach.

Leichtathletik Team
DSHS Kéin

Niezaleznie od tego, ile si¢ takich
przedmiotéw wybierze, po dwoch ta-
kich kursach mozna zdawacl
Fachpriifung — taki specjalny egzamin,
otwierajacy droge do uzyskania stop-
nia instruktora i trenera.

A trenera? Czy jest takie stop-

niowanie, jak u nas: instruk-

tor — trener II klasy, trener

I klasy, trener mistrzowskiej

klasy? Jak wygladaja studia na

tamtejszej uczelni?

Po Fachpriifung mozna wybra¢
»Kleiner Schwerpunkt”, czyli mata
specjalizacje (1 semestr), ktéra kon-
czy si¢ egzaminem na stopien trenera
klasy C. Na osoby chetne do dalszego
rozwoju czeka nastepnie duza specja-
lizacja (2 semestry) koficzona egzami-
nem, a o stopniu trenera klasy A lub B
decyduje liczba uzyskanych punktow.

Pierwsze dwa lata studiow to tzw.
studium podstawowe (Grund Studium).
Z listy przedmiotéw nalezy wybrac te,
ktore nalezy obowiazkowo zaliczy¢
w dowolnej kolejnosci. Po tych dwdch
latach przechodzi si¢ to tzw. studium
gtownego i tu wybiera si¢ specjaliza-
cje sposrod pieciu mozliwosci, na ktd-
re skladaja si¢: rehabilitacja i prewen-
cja, ekonomia i zarzadzanie, mediai ko-
munikacja, wychowanie fizyczne, re-
kreacja i czas wolny. Oprocz tego sa

studia typowo nauczycielskie, na kto-
rych studenci moga wybiera¢ przed-
mioty w dowolny sposdb i w dowolnej
kolejnosci. Ciekawostka jest to, ze na
tamtejszej uczelni studenci — mimo ze
zdaja kolokwia czy zaliczaja praktycz-
ne elementy — zazwyczaj nie otrzymuja
ocen, lecz po zrealizowaniu programu
danego przedmiotu otrzymuja rodzaj
czeku, na ktérym znajduje si¢ informa-
cja o udziale w zajeciach i o zaliczeniu
przedmiotu. Sporadycznie wystepuja
przedmioty, zakoriczone wystawieniem
oceny, co skutecznie zapobiega tzw.
wyS$cigowi szczurow.

Przez to, ze specjalizacja trwa
tylko dwa lata, program studiow na
tamtejszej uczelni wydaje mi si¢ nie-
co okrojony. Dotyczy to zwlaszcza
kierunku fizjoterapii, ktory tam wyste-
puje w postaci specjalizacji z rehabili-
tacji i prewencji, na ktdrej takie przed-
mioty, jak ortopedia czy traumatolo-
gia, w wiekszosci maja forme wykta-
dow teoretycznych, a jesli odbywaja
si¢ ¢wiczenia w szpitalach, to na zasa-
dzie: ,,...zobaczcie, jak wyglada pa-
cjent, takie ma schorzenie, tak si¢ ono
objawia...”. Nie ma natomiast mozli-
wosci ¢wiczenia z pacjentem.

W Niemczech fizjoterapia wykta-
dana jest w szerszym zakresie na stu-
diach licencjackich (Ausbildung) oraz
w prywatnych uczelniach, chociaz spo-
tyka si¢ tam w duzym stopniu nasta-
wienie na prewencjg, zwiazana z astma,
otytoscia, typowymi schorzeniami tam
wystepujacymi. Sa tez elementy tera-
pii i rehabilitacji. Mam nadzieje, Ze te
przedmioty, ktére wybiore w drugim,
realizowanym na tamtejszej uczelni
semestrze, beda wiasnie takie bardziej
praktyczne. Ciekawostka jest, ze masaz
u nich nie nalezy do przedmiotéw kie-
runkowych rehabilitacji. Mozna go so-
bie wybra¢ jako jeden z wielu przed-
miotéw dodatkowych. Studenci, ktérzy
wyjezdzaja w ramach Erazmusa, otrzy-
muja ksiazeczke, w ktorej sa wypisane
wszystkie przedmioty wyktadane na
uczelni, zar6wno w studium podstawo-
wym, jak i w gldéwnym, na wszystkich
kierunkach, wydziatach, i moga sobie
stamtad wybra¢ dowolne przedmioty,
niezaleznie od tego, na ktérym seme-
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strze, kierunku, studiuja w macierzy-
stej uczelni, czy juz ten przedmiot zali-
czyli, czy jest on w programie studiow,
czy nie... To wszystko jest do wyboru.

A jakie przedmioty Ty wybra-

tas? Czy patrzylas w swoj in-

deks, czy wybrala$ co$ spoza
programu?

Patrzytam, patrzytam w indeks,
bo taka wskazéwke dostatam od koor-
dynatora programu, zeby wybrac
przedmioty jak najbardziej podobne do
,naszych”. No i z nazw byly podobne,
ale w rzeczywistos$ci okazaty sig trosz-
ke ,,;rozbiezne”, przynajmniej niekt6-
re... I dlatego przed wyjazdem zaliczy-
tam w trybie zaocznym te przedmioty,
ktérych tam nie ma, np. fizykoterapie,
masaz, kinezyterapi¢. Reszta na szcze-
$cie pokrywata sie¢ z programem III
roku, na ktérym obecnie jestem na na-
szej uczelni. Decydujac sie na przedhu-
zenie pobytu o nastgpny semestr zaor-
dynowatam sobie przedmioty, ktérych
tre$ci programowe nawiazuja do wy-
stepujacych u nas na IV roku trauma-
tologii czy interny, a wigc: choroby
uktadéw wewnetrznych, rehabilitacje
sportowa, zakldcenia rozwoju uktadu
ruchu u cztowieka.

——

NOANLNT

A jesli sie okaze, ze bedziesz

miala jakies$ zaleglosci?

Przed wyjazdem, jak juz méwi-
tam, zaliczylam trzy przedmioty,
areszte — w ramach programu seme-
stru piatego — w Niemczech, czyli ten
semestr mam zaliczony w catosci. Je-
$li chodzi o przyszty — szosty semestr,
nie zdotam zaliczy¢ wszystkich wyma-
ganych zgodnie z naszym programem
przedmiotéw. Nie mogtam nadrobic¢
tych roéznic u nas w trybie zaocznym,
poniewaz terminy tych zajec¢ pokrywa-
ty si¢ z terminami zaliczen na niemiec-
kiej uczelni. Tak wiec czeka mnie na
IV roku u nas zaliczenie kilku zale-
glych przedmiotéw z szostego seme-
stru w ramach indywidualnego toku
nauczania, ale rownocze$nie pojawia
sie szansa, ze u nas, w Polsce, zostana
mi zaliczone te trzy przedmioty, ktore
wybratam do realizacji w kolonskiej
uczelni w semestrze letnim, a ktére
u nas sa w programie I'V roku.

Czy wybratas oprocz tych
przedmiotow, zgodnych z pro-
gramem nauczania w Polsce,
Jjakies$ inne, ktore wydaty Ci sie
niezwykle interesujace?

Dla przyjemnosci — typowo spor-

towe, np. taniec, tenis, siatkdwke... Na
zajeciach z siatkowki bylo fantastycz-
nie, zwlaszcza na drugim kursie, na kt6-
rym mieli$émy taktyke, i mogliémy na-
prawde zglebi¢ tajniki tej gry, podczas
gdy u nas na uczelni, na fizjoterapii,
mieli$my tylko sze$¢ zaje¢ i poznaliSmy
zaledwie elementy... A taniec? Zapisa-
fam sig, bo. .. brakuje mi ,,Kaliny”. Tam
dostownie cata szkota taiiczy, bo taniec
jest przedmiotem obowigzkowym. Kaz-
dy musi wymysli¢ uktad dla grupy, tak
wiec tych grup jest bez liku! Przez caty
semestr widzi si¢ na korytarzach, w sa-
lach wyktadowych, w r6znych miej-
scach, tainczacych chlopakéw, dziew-
czyny... Nikt si¢ nie krepuje, u nich jest
to calkiem naturalne! Tancza wszedzie
ito jest takie fantastyczne!

Fajna rzecza jest takze to, ze do
dyspozycji studentéw jest cate zaplecze
sportowe. Bez problemu moga wcho-
dzi¢ na basen, nie ptaca za to, pokazuja
legitymacje, dostaja kluczyk i ptywaja,
ile tylko chca... Maja tam 10-metrowa
skocznig z glgbokim na pie¢ metrow ba-
senem, drugi standardowy basen, i trze-
ci taki maty, jak u nas. Moga réwniez
bez zadnych ograniczen korzystac z si-
fowni oraz z sauny, a takze z licznych
hal sportowych, ktdrych maja kilkanas-
cie, z czego trzy sa takie,
jak nasza hala wielofunk-
cyjna... Wszystkie te
obiekty sa czynne do go-
dziny 21.1w kazdej chwi-
li studenci moga z nich
skorzysta¢. Prawie z kaz-
dej dyscypliny sportu sa
prowadzone zajecia do-
datkowe, za udziat w nich
studenci nie musza ptacic.
Maja do dyspozycji row-
niez hale lekkoatletyczna
ze 100-metrowq bieznia,
a obecnie jest budowany
otwarty stadion lekkoatle-
tyczny lacznie z trybuna-
mi, z 400-metrowa biez-
nig, ktéry ma by¢ gotowy
do korica semestru.

Rozmawiala Anna
Kiczko
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FUNDACJA NA RZECZ NAUKI POLSKIEJ €ENP

— program wspierania nauki w 2006 r.

Co roku Fundacja na rzecz Na-
uki Polskiej realizuje kilkanascie pro-
gram6éw adresowanych do naukow-
cow wszystkich dziedzin. Nasza ofer-
ta programowa obejmuje: konkurs o
Nagrode FNP, uznawana za najwaz-
niejsze w Polsce wyrdznienie za osig-
gnigcia naukowe, rézne programy o
charakterze stypendialnym skierowa-
ne przede wszystkim do mtodych
uczonych oraz kilka innych progra-
mow wieloletnich, przeznaczonych dla
zespotdw i instytucji naukowych, po-
przez ktdre Fundacja stara si¢ mozli-
wie elastycznie reagowacé na rozne
potrzeby $rodowiska naukowego.

W programie na rok 2006 Fun-
dacja wprowadzila znaczace zmia-
ny w stosunku do lat ubiegtych, wy-
nikajace z przyjecia dlugofalowej
strategii zwigkszania bezposrednie-
go wsparcia dla najlepszych uczo-
nych i zespolow badawczych.

Podjeto m.in. decyzje o zakon-
czeniu realizacji programéw MILAB
i TECHNE. W opinii Fundacji progra-
my te wyczerpaty swoj potencjat, co
wynika przede wszystkim ze zmian
W otoczeniu zewnetrznym i pojawie-
nia si¢ innych mozliwosci finansowa-
nia modernizacji laboratoriéw, jak tez
wspierania transferu technologii.

Ubieganie si¢ o srodki Fundacji na
modernizacj¢ bazy laboratoryjnej be-
dzie odtad mozliwe w niewielkim za-
kresie w programie NOVUM, ktory
zostal wprowadzony w miejsce zli-
kwidowanego programu SUBIN.

W roku 2006 Fundacja urucha-
mia ponadto dwa programy skierowa-
ne do mtodych uczonych. Pierwszy
znich - POWROTY, adresowany
jest do badaczy powracajacych do kra-
ju po zagranicznym stazu podoktor-
skim, drugi — FOCUS, do uczonych
bedacych na etapie tworzenia wlasne-
go zespotu badawczego.

Realizacja jednego z celow statu-
towych FNP, jakim jest wspieranie roz-
wiazan aplikacyjnych, bedzie si¢ obec-
nie odbywato w innej formie niz dotych-
czas, w ramach rozpoczynajacego si¢
w 2006 1. programu INNOWATOR.

Zmiany objely takze program
TRANSLACIE, ktérego cele zostaty

okreslone bardziej precyzyjnie, i beda
realizowane jako rozszerzenie progra-
mu MONOGRAFIE.

Mamy nadziej¢, ze powyzsze
zmiany spotkaja si¢ z pozytywnym
odbiorem spotecznos$ci naukowej
i przyczynia si¢ do wiekszej przejrzy-
stosci i spojnosci naszej oferty progra-
mowej.

W 2006, czyli pigtnastym roku
swej dziatalno$ci, Fundacja zamierza
przeznaczy¢ na wspieranie nauki kwo-
te 22,7 min zi.

Wszystkie programy Fundacji
maja charakter konkursowy, za§ dewi-
za, jaka si¢ w swych dziataniach kie-
ruje, to wspierac najlepszych, aby
mogli stac sie jeszcze lepsi.

Ponizej zamieszczamy skr6cony
przeglad tegorocznych propozycji pro-
gramowych Fundacji.

nie internetowej Fundacji:

Petna wersja oferty programowej FNP na rok 2006 dostepna jest w po-
staci broszurki w biurze FNP lub jako plik PDF na stronie internetowej Fun-
dacji: http:llwww fnp.org.pllaktualnosci/documents/Progr2006www.pdf

Wizystkie informacje o zasadach konkursoéw, formularze wnioskéw oraz
dane kontaktowe zamieszczone sq w dziale Aktualne programy FNP na stro-

http:[lwww fup.org.pliprogramy_aktualnelaktualne programy.html

NAGRODY | STYPENDIA

Nagroda FNP

Indywidualna nagroda dla wybit-
nych polskich uczonych za szczeg6l-
ne osiagnigcia i odkrycia naukowe,
przyznawane w czterech gitéwnych
dziedzinach nauki. Kandydatéw do
Nagrody FNP moga zgtasza¢ dotych-
czasowi laureaci Nagrody FNP oraz
wybitni przedstawiciele nauki zapro-
szeni imiennie przez Rade Fundacji.

Procedura konkursowa podzielo-
na jest na dwa etapy. Etap pierwszy
obejmuje zgtaszanie kandydatow do

Nagrody. Osoby uprawnione do zgta-
szania powinny przedstawi¢ wnioski
z krotkim oméwieniem istoty osig-
gniecia naukowego kandydata oraz
okresli¢ jedna z czterech dziedzin, do
ktorej nalezy wniosek zakwalifikowac.
Termin zglaszania kandydatur do
Nagrody FNP uptywa 15 lutego.

W kolejnym etapie procedury
konkursowej Rada Fundacji zwraca
si¢ do os6b nominowanych do Nagro-
dy o wyrazenie zgody na udziat w kon-
kursie oraz prosi je o dostarczenie do-

datkowych materiatéw i informacji,
pozwalajacych na dokonanie wszech-
stronnej merytorycznej oceny osia-
gniecia. Odpowiednio uzupeinione
wnioski poddawane sa nastepnie oce-
nie powotanych przez Rade FNP nie-
zaleznych recenzentéw, wybitnych
specjalistow w danych dziedzinach.
Biorac pod uwage ich opinie, Rada
Fundacji podejmuje decyzje o wyto-
nieniu laureatow.

Subsydia profesorskie — program
MISTRZ

Trzyletnie subsydia dla wybit-
nych uczonych umozliwiajace inten-
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syfikowanie juz prowadzonych prac
lub podejmowanie nowych kierunkéw
badan (jest to konkurs zamkniety).
W roku 2006 konkurs adresowany jest
do przedstawicieli nauk humanistycz-
nych. Przewiduje si¢ przyznanie do 12
subsydiow w wysokosci 300 tys. zt
(100 tys. zt rocznie).

STYPENDIA KRAJOWE

Stypendia krajowe dla mlodych
uczonych — program START

Roczne stypendium dla najzdol-
niejszych mtodych naukowcéw (do 30
lat, lub do 32 dla tych, ktérzy byli na
urlopach wychowawczych) z dorob-
kiem naukowym udokumentowanym
publikacjami. Corocznie Fundacja
przyznaje ok. stu stypendiéw; w 2005 r.
wysokos¢ rocznego stypendium wy-
niosta 20 tys. zt.

Stypendium mozna przedtuzy¢ na
drugi rok, na podstawie oceny rezulta-
tow osiagnigtych w pierwszym roku.

Termin sktadania wnioskéw
o stypendia na rok 2007: do 31 paz-
dziernika 2006 r.. Moga si¢ o nie
ubiega¢ osoby urodzone w 1976 r.
i pdznie;j.

Krajowe stypendia wyjazdowe — pro-
gram WSPOLPRACA KRAJOWA

Finansowanie kilkumiesiecz-
nych wyjazdéw badawczych mtodych
naukowcow z tytutem doktora (do 35
lat lub do 37 dla tych, ktérzy byli na
urlopach wychowawczych) na staze do
wiodacych osrodkéw naukowych w
Polsce. Wysoko$¢ stypendium, przy-
znawanego na okres od 1-3 miesiecy,
wynosi od 4000 — 5000 zt miesigcznie.
Na wniosek instytucji goszczacej sty-
pendium moze zosta¢ przedtuzone, nie
wiecej jednak niz o 3 miesiace.

Termin sktadania wnioskow: do
15 kwietnia.

Subsydia dla powracajacych - pro-
gram POWROTY (Homing)
Dwauletnie (z mozliwoscia przed-
tuzenia) subsydia dla mtodych bada-
czy powracajacych z dtuzszego (po-
nad 9 miesigecy) zagranicznego poby-
tu naukowego, przyznawane w celu
poprawy warunkow ich pracy w kraju

poprzez udoskonalania ich warsztatow
badawczych oraz wspieranie nawiaza-
nej przez nich migedzynarodowej
wspotpracy naukowej. Fundacja przy-
zna w 2006 r. nie mniej niz 6 subsy-
diow w wysokosci co najmniej 53
tys. z} rocznie. Subsydium obejmuje
imienne stypendium laureata oraz
srodki subwencyjne na kontynuacje
wspolpracy zagranicznej oraz na reali-
zacje projektu badawczego.

Termin sktadania wnioskow: do
30 kwietnia.

Subsydia na tworzenie zespolow na-
ukowych - program FOCUS

Trzyletnie subsydia stuzace po-
mocy mtodym badaczom bgdacym na
poczatkowym etapie budowania wia-
snego zespotu naukowego oraz posia-
dajacym liczacy si¢ dorobek naukowy
w wybranej, corocznie okreslanej
przez Fundacje sferze badan nauko-
wych. W roku 2006 bedzie to mode-
lowanie matematyczne procesow
biologicznych.

Fundacja przyzna do pigciu sub-
sydiow, ktére wyptacane beda przez
trzy kolejne lata. Wysoko$¢ jednego
subsydium wyniesie 240 tys. z} (80
tys. zt rocznie). Na kwote subsydium
sktadaja sie: cze$¢ stypendialna dla
laureata i wspotpracujacych z nim dok-
torantow i mtodych doktorow, czesé
subwencyjna na finansowanie: zaku-
poéw, podrozy stuzbowych, wymiany
osobowej z zagranica, kosztéw konfe-
rencji itp. oraz §rodki przeznaczone na
koszty administracyjne i techniczne.

Laureaci programu beda mogli,
w ramach zamknigtego konkursu,
ubiegac si¢ o dodatkowe Srodki finan-
sowe (grant) na udoskonalenie warsz-
tatu badawczego. Suma Srodkow prze-
znaczonych na granty w tegorocznej,
pierwszej edycji programu wynosi
2 min zt.

Termin sktadania wnioskow
uplywa 15 pazdziernika.

Stypendia dla emerytowanych uczo-
nych - program NESTOR
Finansowanie kilkumiesiecz-
nych (do 4 miesigcy) wyjazdow eme-
rytowanych, lecz nadal aktywnych
zawodowo uczonych do wybranych

krajowych placowek badawczych
w innym miescie. Z wnioskiem o przy-
znanie stypendium uczonemu powin-
na wystapi¢ jednostka zapraszajaca, po
uprzednim uzgodnieniu z osobg zain-
teresowana celu, terminu i okresu
trwania stypendium.

Wysoko$¢ stypendium wynosi
5000 zt miesigcznie. Strona goszczaca
zobowiazana jest do pokrycia kosztow
zakwaterowania osoby zapraszane;.

‘Whioski mozna skfada¢ w dwoch
terminach: do 31 marca i do 15 listo-
pada.

STYPENDIA ZAGRANICZNE

Stypendia dla mlodych doktorow —
program KOLUMB

Stypendia dla mtodych polskich
uczonych (do 35 latlub do 37 dla tych,
ktorzy byli na urlopach wychowaw-
czych) na odbycie podoktorskich sta-
zy (od 6 do 12 miesigcy) w najlep-
szych osrodkach naukowych za gra-
nica. Wysoko$¢ stypendiow odpowia-
da stypendiom typu postdoc na Zacho-
dzie i wynosi $rednio 2200-3000 euro
(lub réwnowartos¢ tej kwoty w innej
walucie) miesiecznie. Fundacja pokry-
wa ponadto koszty podrdézy stypendy-
sty i jego wsp6tmatzonka, o ile zamie-
rza on przebywaé ze stypendysta co
najmniej przez potowe okresu trwania
stypendium, pokrywa takze koszty
ubezpieczenia stypendysty w czasie
pobytu za granica.

W ramach programu stypendiow
zagranicznych mozna si¢ rowniez
ubiega¢ o stypendium dla kandydata
z dziedziny nauk Scistych, przyrodni-
czych lub technicznych na odbycie sta-
zu w wyrozniajacym si¢ osrodku na-
ukowym w USA (jest ono finansowa-
ne z niewykorzystanych srodkéw fun-
duszu ,,Maria Sktodowska-Curie Jo-
int Fund II"’) oraz stypendium na pro-
wadzenie badan w zakresie studiow
nad problematyka polska w School of
Slavonic and East European Studies
Univesity College London (SSEES)
lub tez badan zwiazanych z problema-
tyka europejska w European Univer-
sity Institute we Florencji.

Po powrocie do kraju stypendy$-
ci moga ubiegac si¢ o przyznanie
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grantu wspomagajacego w wysokos-
ci do 40 tys.

Termin sktadania wnioskow: do
15 marca.

Stypendia na kwerendy za granica
— program KWERENDA

Finansowanie wyjazdéw uczo-
nych ze stopniem doktora na zagra-
niczne kwerendy biblioteczne i archi-
walne, stuzace realizacji oryginalnych
prac badawczych. Wysokos¢ stypen-
dium zalezy od miejsca jego realizacji
i wynosi §rednio 2200 euro miesiecz-
nie (lub rownowartos¢ tej kwoty w in-
nej walucie).

Termin sktadania wnioskéw: do
15 wrzes$nia.

Stypendia konferencyjne

Dofinansowanie kosztéw udzia-
tu polskich naukowcoéw (w wieku do
35 lat) w zagranicznych konferen-
cjach, sympozjach i kongresach na-
ukowych.

Whioski nalezy skfada¢ w Towa-
rzystwie Naukowym Warszawskim
(www.tnw.waw.pl), zajmujacym si¢
procedura konkursowa w terminach:
do 28 lutego, do 30 kwietnia, do 30
czerwca, do 30 pazdziernika.

WSPIERANIE MODERNIZAGJI
WARSZTATOW NAUKOWYCH

Program BIOS (ochrona zbioréw
przyrodniczych)

Adresowany jest do polskich pla-
cowek naukowych, posiadajacych
cenne kolekcje i zbiory paleontolo-
giczne, botaniczne i zoologiczne.
W ramach programu mozna starac si¢
m.in. o $rodki na ochrone zbioréw
przed ich biologiczng i mechaniczna
degradacja, na zabezpieczenie prze-
ciwko kradziezom, a takze na popra-
we warunkdéw ich udostepniania i eks-
pozycji. Preferowane beda wnioski
sktadane przez wspolpracujace ze soba
jednostki posiadajace zbiory przyrod-
nicze o ogdlnopolskim znaczeniu.

Whnioski nalezy sktada¢ do
1 marca.

Uwaga: Rok 2006 to ostatni rok
realizacji tego programu.

Program NOVUM

Nowy program, zastepujacy re-
alizowany przez FNP w latach ubie-
gltych program subwencji interwencyj-
nych SUBIN. Subwencje przeznaczo-
ne beda na wsparcie wyjatkowych ini-
cjatyw o istotnym znaczeniu dla na-
uki w Polsce, takich ktére nie moga
uzyska¢ dofinansowania z innych
Zrédel, a zarazem nie sg objete pozo-
stalymi programami Fundacji.

Whioski przyjmowane sa bez
ograniczen terminu.

WSPIERANIE TRANSFERU
TECHNOLOGII

Program INNOWATOR (szkolenia
i pomoc we wdrozZeniach)

Program skierowany do dokto-
rantow i miodych doktoréw, ma za
zadanie wspiera¢ wdrozenia innowa-
cyjne. Bedzie realizowany z jednej
strony poprzez szkolenia zaznajamia-
jace naukowcow z funkcjonowaniem
mechanizméw rynkowych i zasadami
dziatalnos$ci biznesowej, z drugiej —
poprzez pomoc doradcza i finansowq
W przygotowaniu innowacyjnych pro-
jektéw na wezesnym etapie komercja-
lizacji. Realizacja programu bedzie sie
odbywac¢ w trzech etapach.

Termin skfadania wnioskéw do
I etapu konkursu: 15 maja.

PROGRAMY WYDAWNICZE

Program MONOGRAFIE

Staty konkurs Fundacji na ory-
ginalne, nie publikowane wcze$niej
monografie z dziedziny nauk huma-
nistycznych i spotecznych. Prace do
konkursu nadsyta¢ moga autorzy pol-
scy, a takze zagraniczni, o ile mono-
grafia dotyczy tematyki polskiej i jest
napisana w jezyku polskim. Fundacja
pokrywa koszty wydania najlepszych
dziet w serii Monografie FNP, a ich
autorom zapewnia honorarium, ktore
w 2005 r. wynosito 950 zt za arkusz
wydawniczy.

W ramach programu mozna uzy-
ska¢ takze dofinansowanie ttumaczenia
na wybrany jezyk kongresowy dzieta
opublikowanego wczesniej w serii Mo-
nografie FNP, w szczeg6lnych przypad-

kach — finansowania przektadu na jezyk
obcy wybitnych prac z dziedziny nauk
humanistycznych i spotecznych, opubli-
kowanych poza seria Monografie FNP
(ale tylko takich, ktore dotycza bezpo-
Srednio tematyki polskiej).

Prace, wraz z wypetlionym for-
mularzem wniosku, mozna sktadaé
w Fundacji w dowolnym terminie

PROGRAMY WSPOLPRACY
MIEDZYNARODOWEJ

Polskie Honorowe Stypendium Na-
ukowe im. Aleksandra von Hum-
boldta

Stypendium dla wybitnych nie-
mieckich uczonych na prowadzenie
badari w Polsce.

Stypendia przyznawane sa na
okres od 4-12 miesigcy, na pobyt od
w jednym lub — w uzasadnionych
przypadkach — w wickszej liczbie
osrodkow naukowych.

Wysokos¢ stypendium w 2006 .
wyniesie rownowarto$¢ 3 tys. euro
miesiecznie.

Pobyt w Polsce moze byc¢ reali-
zowany w kilku turach w ciagu kolej-
nych trzech lat od daty przyznania sty-
pendium.

Kandydatéw zgtasza¢ moga tyl-
ko uczeni polscy, w terminie do 30
wrzesnia.

Stypendia dla naukowcow zagra-
nicznych na badania w Polsce

Przeznaczone sa dla naukowcow
z zagranicy, gtéwnie z krajow Europy
Srodkowowschodniej, zainteresowa-
nych prowadzeniem badan w Polsce.

Whioski nalezy sktada¢ wytacz-
nie w Kasie im. Mianowskiego
(www.mianowski.waw.pl), ktéra pro-
wadzi konkurs, w terminie do 31 paz-
dziernika.

Adres Fundacji
na rzecz Nauki Polskiej:
02-548 Warszawa
ul. Grazyny 11
tel.: (0 22) 845 95 01
fax: (0 22) 845 95 05
e-mail: fnp@fnp.org.pl
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Spotkanie Rektora z Seniorami

W kameralnej, niemal rodzinnej atmosferze odbyto si¢ spo-
tkanie JM Rektora prof. Tadeusza Koszczyca z bytymi pracow-
nikami naszej Uczelni. Uroczysto$¢ przygotowana przez :
cztonk6é6w Senackiej Komisji ds. Historii Uczelni, zre- _alf
alizowana 19 grudnia 2005 w nastrojowych, §wia- ( J_j:’
tecznie przystrojonych wnetrzach Klubu Mu- =T
zyki i Literatury otworzyt Przewodnicza- 8

cy Komisji prof. dr hab. Zbigniew
Naglak. Tradycyjnie, gtéwnym
akcentem spotkania byty
zyczenia ztozone przez
Rektora w imieniu
wilasnym i Wiadz
Uczelni wszystkim %
emerytowanym pra-
cownikom AWF. Wy-
miane serdeczno$ci, wre-
czanie upominkéw i famanie
tradycyjnym optatkiem dopet-
nit wystep utalentowanego, mto-
dego pianisty Stawomira Krysy.
W podzigkowaniu za wieloletnia
wspotprace i zyczliwos$¢ okazywana
naszym studentom Rektor AWF wreczyt

Kierownikowi Klubu panu Stefanowi Plac-

kowi specjalny upominek.

b

E

NowosSci wydawnicze

Jan Supinski (red.), Agresja a kul-
tura fizyczna, 2005, ,,Studia i Mono-
grafie” nr 79, ISSN 0239-6009, ISBN
83-89156-43-1, objetos¢: 178 str., for-
mat: B5, cena 34.00 zi

Fakty, opinie,
doniesienia wielu au-
torow wskazuja, ze w
sporcie coraz czesciej
spotykamy sie z dehu-
manizacja i zachowania-
mi agresywnymi, zarow-
no wsrod zawodnikow,
treneréw, jak i kibicow.
Jest to zjawisko nader ne-
gatywne i bardzo niepoko-
jace. Prezentowana ksiaz-
ka jest proba znalezienia
odpowiedzi na pytanie
o przyczyny takiego stanu

rzeczy. Zawarte w niej prace prezen-
tuja szeroka game rozwazan nad zja-
wiskiem ludzkiej agresywnosci. Czy-
telnik znajdzie tu zar6wno artykuly
teoretycznie ujmujace
zagadnienie, jak i refe-
raty oparte na bada-
niach empirycznych.
Agresja a kultura fi-
zyczna to ksigzka dla
0s0b, ktérym zalezy
na przeciwdziataniu
zjawisku agresji
przede wszystkim
w  Srodowisku
szkolnym i sporto-
wym, ale nie tyl-
ko w nich!

Edward Wlazlo (red.), Sport mto-
dziezowy w badaniach psychologicz-
nych, 2006, ,,Studia i Monografie" nr
80, ISBN 83-89156-44-X, ISSN 0239-
6009, oprawa kartonowa, format BS5,
objetos¢ 168 str., cena 28.00 zt

Przedstawione w tej publikacji
prace to efekt wnikliwych studiéw teo-
retycznych i rzetelnych badan. Auto-
rZy poruszaja w niej wiele istotnych
zagadnien zwigzanych z psychologia
sportu miodziezowego. Swa uwage
koncentruja m.in. na psychologicz-
nych aspektach wczesnego kontaktu
ze sportem wyczynowym, na roli in-
struktoréw i trenerow w ksztattowa-
niu zainteresowan oraz zamilowan
mitodziezy do aktywnosci ruchowej,
wizualizacji w sporcie, czynnikach,
ktére z wiekszym prawdopodobien-
stwem niz inne pozwalaja na przewi-
dywanie sukceséw sportowych,
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zwiazkach miedzy rodzajem motywa-
cji a wynikami sportowymi, przyczy-
nach rezygnacji ze sportu wyczynowe-
go, relacjach interpersonalnych w dru-
zynach mlodziezowych, wreszcie na
tozsamosci ptciowej i sporcie.

Jacek Grobelny (red.), Obozy we-
drowne, 2005, ISBN 83-89156-45-8,
wydanie I, format BS, objetos¢ 208
str., cena 23.00 zt

Ksiazka jest przeznaczona dla
0sob zajmujacych sie (lub majacych
taki zamiar) organizacja obozow we-
drownych jako formy turystyki kwa-
lifikowanej. Specyfike przygotowania
irealizacji turystycznych wypraw opi-
suja w niej specjalisci — teoretycy
i praktycy z wieloletnim do$wiadcze-
niem, ktérzy poruszaja rézne aspekty
prowadzenia obozu.

Bogdan Czabanski, Mirostaw Filon,
Krystyna Zaton (red.), Elementy teo-
rii ptywania, 2003, ISBN 83-89156-
02-4, format B5, objetos¢ 282 str.(do-
druk w lutym 2006 r.), cena 30.00 zt

W ksiazce
autorzy przybli-
zaja Czytelniko-
wi historie ply-
wania, pitki wod-
nej, skokéw do
wody i ptywania
synchronicznego.
Zostaly tu takze
przedstawione
techniki ptywac-
kie, metody uczenie si¢ i nauczania
ptywania oraz podstawowe etapy tre-
ningu plywackiego. Czytelnik moze
si¢ rowniez zapoznaé ze sposobami or-
ganizacji sportu szkolnego i wspotza-
wodnictwa w plywaniu sportowym,
pitka wodna, sportowymi skokami do
wody oraz ptywaniem synchronicz-
nym i nurkowaniem swobodnym. Nie
zapomniano tez o ptywaniu zdrowot-
nym i kompensacyjno-korekcyjnym
oraz ratownictwie wodnym.

Juliusz Migasiewicz, Jacek Stodot-
ka (red.) Skok o tyczce. Ewolucja
techniki, metodyka nauczania, éwi-
czenia specjalne, 2005, ISBN 83-
89156-39-3, objetos¢ 86 str., cena
17.90 zt

Skok o tyczce jest konkurencja
lekkoatletyczna, w obrebie ktérej w
ostatnich latach bardzo wyraznie
wzrést poziom wynikéw sportowych.
Zmiany te zwiazane sa przede wszyt-
kim z wykorzystaniem parametrow
mechaniki ruchu zgietej w tuk tyczki
z widkna szklanego. Zadaniem niniej-
szego opracowania jest m.in.: przed-
stawienie réznic w technice skoku
o tyczce sztywnej i elastycznej, przed-
stawienie mechanicznych wtasciwosci
tyczki elastycznej, ukazanie czynni-
kow, ktére wplynety na rozwdj wyni-
kow w skoku o tyczce, zaproponowa-
nie szerokiego wachlarza ¢wiczen spe-
cjalnych.

Ryszard Blacha, Wojciech Bigiel,
Kultura fizyczna w Srodowisku przy-
rodniczym w okresie letnim, 2005,
wyd. 2 popr i uzup., ISBN 83-89156-
31-8, format BS5, objetos¢ 200 str.,
cena 20.00 zt

Skrypt jest przeznaczony dla
studentéw akademii wychowania fi-
zycznego oraz animatordw letniego
wypoczynku nad woda. Opracowanie
pozwala zapoznaé sie ze specyfika
zaje¢ podczas obozéw letnich orga-
nizowanych w $rodowisku przyrod-
niczym (na przyktadzie Olejnicy).
Taka forma zajec jest niezwykle atrak-
cyjna dla dzieci i mtodziezy, a takze
dla dorostych ze wzgledéw zdrowot-
nych, poznawczych i rekreacyjnych.
Kolejne wydanie zostato poprawione
oraz uzupetnione o dodatkowy roz-
dziat ,,Rozruch poranny”.

Zbigniew Naglak, Nauczanie i ucze-
nie si¢ wielopodmiotowej gry z pitkq.
Ksztatcenie gracza na wstgpnym eta-
pie, t. 1, 2005, ISBN 83-89156-36-9,
cena 37.80 zt

Gtoéwnym celem tego opracowa-
nia jest prezentacja oryginalnej kon-
cepcji ksztatcenia uzdolnionego gra-
cza na wstepnym etapie. Niniejsza
ksiazka zawiera zarys ogolnej teorii
wielopodmiotowej gry z pitkg oraz
kompendium tresci dotyczacych na-
uczania i uczenia si¢ gry. Opracowa-
nie jest niezbedne dla studentow od-
bywajacych ksztatcenie zawodowe na
stopien trenera (kl. IT) oraz os6b ak-
tywnie szkolacych mtodziez.

J. Zawadzki, Strategia napedu mies-
niowego w intensywnych ruchach
cyklicznych przedramienia, 2005,
»Studia i Monografie” nr 78, ISSN
0239-6009, ISBN 83-89156-38-5, for-
mat B5, objetos¢ 118 str., cena 40 zt

W pracy tej autor przedstawia
badania wtasne, majace na celu wyja-
$nienie zasadniczych kwestii dotycza-
cych zjawisk, mechanizméw rzadza-
cych lokomocja i wynikajacych znich
ograniczen zwiazanych z cyklicznag
forma autonomicznego dziatania ru-
chowego realizowanego w pojedyn-
czym stawie.
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...Samorzadu

Zebranie sprawozdawczo-wvborcze

NSZZ .. Solidarnos¢”

22 lutego odbyto si¢ zebranie
sprawozdawczo-wyborcze Niezalez-
nych Samorzadnych Zwiazkoéw Zawo-
dowych ,,Solidarno$¢”. Wyborcy po-
nownie powierzyli funkcje przewod-
niczacego zwiazku dr. Kazimierzowi
Witkowskiemu. — Nie byto kontrkan-
dydata — mowi K. Witkowski. — Pro-
szono mnie, zebym znéw kandydowat
do funkcji przewodniczacego zwiaz-
ku. A pracy jest tu sporo: rozne spra-
wy interwencyjne, socjalne — zwiaza-

ne z ré6znymi chorobami,
tragediami (co$ si¢ spalito,
co$ si¢ zawalito itp., itp).
Podsumowujac miniona
kadencje Komisji Zaktado-
wej, pragne przede wszyst-
kim podzickowaé wiadzom
uczelni za wspotprace i po-
moc, a takze pani mgr Marii Zielin-
skiej — kierowniczce Dzialu Spraw
Pracowniczych za wrgcz wzorcowa
wspotprace. Wszystkie prosby zwiaz-

ku, wszystkie sprawy byty zatatwiane
na biezaco. Mam wielka nadzieje, ze
w nastepnej kadencji bedzie podobnie.

(aki)
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Olimp jedzie
Stotowe
I na Snieznik
Zima, $nieg, mroz... No i gory.
To nie mogto pozostaé tak samo so-
bie. Nalezalo gdzie§ pojechaé, a ze
wszedzie juz byliSmy..., pojechali§my
do Afryki. Tam cieplo, tadnie, stonie
chodza sobie luzem. Mili czarnoskérzy
parza herbate w kociotkach nad ogni-
skiem, lwy spozywaja antylopki, a kro-
kodyle wygrzewaja sig na stonku...
No dobra, wystarczy tych fanta-
zji. Na Czarny Lad jeszcze przyjdzie
pora! Na razie pojechaliSmy w Gory
Stotowe. Ekipe stanowito 11 najwytr-
walszych cztonkéw plus dwoje docho-
dzacych w drugiej czes$ci naszej wypra-
wy (patrz zdjecia). Raniutko w sobote
(25 lutego) zebraliSmy si¢ pod akade-
mikiem, zapakowaliSmy si¢ do dwoch
samochodow i ruszyliSmy na potudnie.

Mowie my, cho¢ ja wraz z Majq dota-
czylem juz na miejscu, w Kartowie. Schronisko na Sniezniku

im. Tomka Nowaka.

OLIIVIP

AWF WROCLAW

Pogoda wspaniata. Nic nie wi-
daé... Ale nie zrazamy sie, w koncu
jestesmy Klubem Gorskim i zadna
pogoda nam nie straszna! Szybkie
przebranie si¢ przy samochodach (do-
datkowe rajty i cieple skarpeciochy to
podstawa), kanapeczka do zotadka
i ruszamy pod gore okoto godziny 10.
OczywiScie na poczatek Szczeliniec
Wielki. Spacerkiem zdobywamy
schronisko na szczycie (zamknigte
w zimie) i robimy rundke po skalnym
labiryncie. Snieg, 16d i skaty. Napraw-
de bardzo interesujaco. Czasami bar-
dzo §lisko, czasami co$ tam widaé¢ w
dolinach. Nosek z pewnoscia bedzie
pamigtat Piekietko, z ktérego gramo-
lit si¢ chyba z 5 minut. Bidula $lizgat
sie niemitosiernie...

Pare fotek i jazda w dot. Tez faj-

Btedne Skaty na sprawa, bo trzymajac si¢ barierek
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rekoma, mozna byto jecha¢ na butach,
niczym zjazdowcy na olimpiadzie.
Docieramy do Kartowa i postanawia-
my, ze Bledne Skaly tez nalezy zwie-
dzi¢. Wygrywa opcja marszu na pie-
chotke. W dwie strony okoto 12 kilo-
metréw. Nic dziwnego, ze Buzi wraz
z Jackiem decydujq si¢ odegrac role
ekipy wspomagajacej i przejechac sie
nieco autem, odpuszczajac sobie dal-
sze chodzenie. Turysci... (Za kare Buzi
oberwat ode mnie kijem w oko! Ot co!)

Z Kartowa udali$my si¢ droga w
strong Ostrej Gory, by po kilku ka-
emach (kilometrach) skreci¢ w lewo
na zielony szlak. Nieco si¢ pogubili-
$my przy manewrze skrecania do lasu,
wigc przejscie labiryntu Btednych od-
byto si¢ w dwdéch podgrupach, niefor-
tunnie rozdzielonych na godzinke. Na
szczedcie udato sie nam przepchaé
i przeczolga¢ przez skaly i przy wyj-
$ciu spotka¢ juz w pelnym sktadzie
(oprocz turystow-plazowiczOw oczy-
wiscie). Powrdt do Kartowa odbyt si¢
czerwonym szlakiem. Pigknie! Czasa-
mi mieliSmy nawet okazje, by podzi-
wia¢ widoki, kiedy chmury rozwiewa-
ty si¢ nad nami. Biate dolinki i Szcze-
liniec w pelnej krasie. Stad wydawat
sie dosy¢ daleko... Nie wiem, jak to
si¢ stato, ale jako$ tak dziwnie dtugo
nam si¢ wracato. Marsz po starych,
glebokich sladach. Krok za krokiem...

Dobrze po 16.00 wracamy do sa-
mochodéw, pakujemy si¢ do $rodka
iruszamy do Miedzygoérza. Plan za-
ktadat bowiem zdobycie Snieznika i
spanie w schronisku pod szczytem. Po
matym postoju w Klodzku (zakupy),
juz po zmroku docieramy do Miedzy-
gbrza. Samochody zostawiamy na sa-
mym koricu miasteczka, zakopujemy
je w $niegu, wyciagamy nasze latarki
i ponownie maszerujemy. Jak nie trud-
no si¢ domysli¢, szlak prowadzi pod
gore... dos¢ stromo. Czujemy sie jak
w Alpach! Gwiazdy, gwiazdy, gwiaz-
dy! PKP!

Docieramy do schroniska, gdzie
czekaja juz ,,Byki z Ktodzka” — Mate-
usz i Krzy$, przygotowani do pokazu
slajdow. Troche nam schodzi, nim je-
steémy gotowi do obejrzenia prezen-
tacji. Po dwéch godzinkach udaje sie

Szczeliniec Wielki

nam w koricu zebrac i obejrzec¢ fajo-
we zdjecia. (Wiadomo — zje$¢ i umy¢
si¢ trzeba.) Niestety, jak mozna byto
przewidywaé, ekipa jest zmeczona
i,,0dpada” szybko. W sumie 20 kilo-
metréw w nogach! Nic dziwnego...

Noc mija nam w miar¢ spokoj-
nie, cho¢ odnotowujemy dwie cieka-
wostki. Mati uskutecznia spadanie
z pigtrowego 16zka (z szes¢ razy laduje
na podtodze z hukiem), a pewien zme-
czony kolega $pi na stojaco z glowa
na goérnym tozu. Nie wiem, za kare czy
co?...

Rano pobudka, $niadanko, her-
batka (wrzatek za 1,5z1) i wyruszamy
na szczyt. Szlak wspaniale ubity i wi-

doczny. Pogoda réwniez daje rade.
Czasami nawet stonko si¢ pokazuje.
My, jak szaleni, przemy pod gore. Dia-
bty jakie$! Tempo jak na zawodach!
Powariowali!

Najwyzszy szczyt Kotliny
Ktodzkiej zdobywamy okoto 11.00.
Kilka fotek na ruinach wiezy i lecimy
na doét. Pogoda — cho¢ niezta — to jed-
nak dosy¢ wietrzna i niezbyt przyjem-
nie tak sta¢ na otwartej przestrzeni.
Szybko wracamy z powrotem do
schroniska, zabieramy nasze plecaki
i schodzimy w do6t. Dosy¢ niechetnie,
przyznaje, wychodzi sie z ciepelka...

Droge w dot uatrakcyjniaja nam
wspaniate dupozjazdy. Szlak wysli-
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zgany przez posladki i buty naszych
poprzednikéw nadaje si¢ do tego spor-
tu doskonale. Jazda na catego! Tech-
nika tradycyjna (na siedzaco, nikt si¢
nie zdobyt na skeleton), zjazdy indy-
widualne i grupowe. Dawno tak nie
pedziliSmy... Predkos¢ jest — technika
przyjdzie!

Docieramy do naszych samocho-
dzikow i ruszamy w dot. Zjazd lodo-
wymi koleinami stanowi kolejna atrak-
cje. Jacek laduje w zaspie $nieznej, ja
o maty wilos nie podzielam jego losu.
Dosy¢ to niebezpieczne...

Po drodze do Wroctawia zatrzy-
mujemy si¢ na eksploracje Twierdzy

Ktodzkiej i jej labiryntu. W zwigzku
z tym, ze juz tam z Maja byliSmy,
opuszczamy te kolejna atrakcje wy-
cieczki, lecz ci co byli potwierdzaja,
ze fajnie bylo...
Tak czy siak, w niedziele wszys-
cy szczesliwie do docieramy Wroctawia.
Rudi

Wyglada zwyczajnie, nawet za
zwyczajnie, tak jak setki, tysigce
dziewczyn w jej wieku. Uwielbia ki-
siel i ,,miodownik”, ktéry specjalnie
dla niej piecze mama. Godzinami stu-
cha Nosowskiej, przepada za Bjork
i starg szkotq rapu. Do dzisiaj pamig-
ta utwor ,Letnia mito$¢” Tedego:
»--ROK 97 dobrze pamigtam...” - re-
cytuje ze Smiechem, a dreszczyk prze-
chodzi jej po plecach, gdy styszy:
,»,Who’s the King?” — Dog eat Dog’a.
Jak wiele dziewczyn, lubi musicale,
romantyczna dusza, na co dzien za-
czytana w poezji Poswiatowskiej.

Zaczeta trenowaé wlasciwie
przypadkowo, po namowach brata za-
witata w 2002 roku na sale gimna-
styczna w szkole nr 2 w Krynicy. Tam
to bowiem odbywalty sie treningi kick-
boxingu, sztuki walki taczacej w so-
bie karate i tackwondo, z ktérych za-
czerpnieto techniki nozne, oraz boks.
Kazdy sport wymaga poswigcen, hek-
tolitrow potu, tez i samozaparcia,
a sporty walki sa tego doskonatym
przyktadem. Wkrétce miata si¢ o tym
przekonad.

Na swoje pierwsze mistrzostwa
Polski we Wroctawiu pojechata juz po
sze$ciu miesigcach morderczego tre-
ningu. Bardziej chyba po do§wiadcze-
nie, niz po jakie$ osiagniecia. Tak tak
przynajmniej zaktadat trener. Zimna
grudniowa sobota, pierwszy raz w rin-
gu, odbierajacy oddech stres i przeciw-
niczka patrzaca na nia z kpiacym
usmieszkiem. To zapamieta do konca
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zycia. Wreszcie gong... Z pierwszej
rundy niewiele pamieta. To adrenali-
na sprawia, ze zadaje jeden cios za dru-
gim, jak maszyna! Runda druga — ru-
sza do ataku, konczac akcje kopnig-
ciem bocznym. Przeciwniczka, zgigta
wpol, pada na deski, nie mogac zta-
pac¢ powietrza! Sedzia doskakuje do
niej, gtosno odliczajac i ogtasza ko-
niec walki! Jak przez mgte styszy glos
spikera: ,,Mistrzynia Polski w formu-
le ,,full-contact”, w wadze 48 kilogra-
moéw, przez nokaut w drugiej rundzie,
zostaje... Katarzyna Czuba!”.To chy-
banajpickniejsze zdanie, jakie styszata
W Zyciu.

Juz kilka miesiecy p6zniej, w lu-
tym 2003 roku, razem z trenerem je-
dzie na mistrzostwa Polski kobiet
w boksie do Grudziadza. Znowu stres,
jak zty chochlik, jest przy niej 24 go-
dziny na dobe, jest gtodna, musiata
zrzucic trzy kilogramy, by zmie$cic si¢
w limicie, wigc zje po walce. Marzy
0 tym nie mniej, niz 0 zwycigstwie.
Wreszcie dzien finatow, w gtowie po-
wazny glos trenera przestrzega: ,,Pa-
mietaj! Tylko jej nie kopnij! Pamie-
taj!”. Druga runda, atakuje jak w tran-
sie, btyskawiczne kombinacje ciosow
prostych sprawiaja, Ze przeciwniczce
z Gdanska glowa odskakuje jak pitka,
unika walki, przepycha. Wkracza se-
dzia, przerywajac walke. Zwyciestwo,
wygrata! Znowu przed czasem!

Z tamtych lat najbardziej niena-
widzita zrzucania wagi, dlatego tez w
mistrzostwach Polski w kick-boxingu
w wersji ,,light-contact”, ktére odbyty
si¢ w Zielonej Gorze, startowata w ka-
tegorii 50 kg. Gtadko wygrata wszyst-
kie trzy walki, zdobywajac ztoto. W fi-
nale pokonata Julite Tkaczyk, dzisiaj
zawodowgq bokserke grupy ,,Hammer
Knockout Promotion”.

Nastepnie byt ztoty medal, po-
nownie wywalczony w Grudziadzu,

w rozegranych tam w lutym 2004 roku
mistrzostwach Polski w boksie. Tym
razem w kategorii 52 kilogramy. Czula
si¢ wtedy wy$mienicie, nie musiata
zrzuca¢ wagi — jej utrapienia, dzieki
czemu energia ja rozpierata. W finale
ktujac jak osa lewymi prostymi i do-
ktadajac potezne prawe proste, po kto-
rych przeciwniczce az spadt kask, nie
pozostawita sedziom watpliwosci, kto
zastuguje w Polsce na zloto.

W 2005 roku do kolekcji swo-
ich trofeéw dotaczyta kolejny tytut
mistrzyni Polski w boksie. Znowu
wrdcita do kategorii 50 kg, co okupita
tygodniami ciezkich treningdw. Wte-
dy startowata jako niezrzeszona, bo
wroclawscy trenerzy nie mogli doga-
dac¢ sie migdzy soba co do zmiany klu-
bu. Finat wygrata, niesiona dopingiem
jednostki wojskowej, ktora licznie za-
siadajac na trybunach, nie mogta si¢
nadziwi¢, ze kobiety potrafia tak ,,lac”!
Jej walka zostata uznana za najpiek-
niejsza w mistrzostwach.

Wreszcie luty 2006 roku, Dabro-
wa Gornicza, kolejne mistrzostwa Pol-
ski w boksie. Tym razem we wszyst-
kich kategoriach wystartowato 117
juniorek i seniorek. Coraz wigcej
dziewczyn zaktada w Polsce rekawi-
ce, coraz wiecej z nich marzy o zwy-
cigstwach, medalach. Kobiecy boks
pomatu zaczyna by¢ akceptowany.

W sobote 25 lutego walke potfi-
natowa Kasia wygrywa przez RSC juz
w pierwszej rundzie, dajac mtodej
dziewczynie z Jaworzna szkote bok-
su. W finale po $wietnej i zacietej wal-
ce, zwycieza kolezanke z kadry
iuczelni — Jagode Karge, zdobywajac
tym samym czwarte Mistrzostwo Pol-
ski! Z radosci po walce, juz w szatni,
z oczu lecy jej tzy.

Trenuje dla siebie, kocha rywa-
lizacje, lubi wyzwania. U siebie,
w malej wiosce Powroznik, znaja ja

wszyscy: ,, O! To ta bokserka!”, szep-
taja za plecami. Wielokrotnie spoty-
kata si¢ ze zdaniem negatywnym. Po
co si¢ tak bije? Przeciez jest kobieta,
to nie wypada!

Jej rodzice, teraz juz spokojni,
kiedy$ nie mogli si¢ pogodzi¢, ze ich
corka, piszaca wiersze, trenuje tak bru-
talny sport, za jaki uwazaja boks. Cze-
ste awantury, ciagle prosby i grozby
nie przyniosty efektu. Wrecz odwrot-
nie, tamata wojowniczka, jakby na prze-
kor wszystkiemu i wszystkim, dalej za-
wzigcie trenowata i zdobywata kolejne
medale i puchary. W koncu pogodzili
sie z faktem, ze ich cérka boksuje. To
dzieki nim miata pieniadze na dojazdy,
zakup sprzetu, odzywek.

Liczne zwyciestwa, migdzynaro-
dowe turnieje rozgrywane po calej
Europie, mecze migdzypanstwowe,
mistrzostwa Europy, setki godzin spe-
dzonych na ringach, gorskich Sciez-
kach, salach gimnastycznych, nieprze-
spane noce, tygodnie gtodowek, sinia-
ki na twarzy, telefony do rodzicow,
aby dostali pieniadze, bo wydata na
pociagi, mordercze treningi, tygodnie
wyrzeczen, uciekajace obok niej stu-
denckie zycie...

Czy to wszystko warte byto tych
kilku minut spedzonych na podium?...
ZYote krazki wieszane na szyi, biato-
czerwone szarfy, tulipany, usciski reki
prezesow...

Nie musze¢ nawet pyta¢, bo znam
odpowiedz. W koncu to moja siostra
blizniaczka!

Katarzyna Czuba: studentka Il roku
na kierunku wychowania fizycznego
AWF we Wroctawiu, czterokrotna mi-
strzyni Polski w boksie, dwukrotna mi-
strzyni Polski w kick-boxingu (w wer-
sji ,full contact” 1 ,,light contact”).
Bilans walk: boks — 28 walk, kick-bo-
xing — 21 walk

ZYCIE AKADEMICKIE

Nr 107 — Wiosna 2006

55




Co kryje sig pod ta egzotycznie
brzmigcq nazwa? Czy to jakis zespol?
Moze jakas firma z Brazylii? Nie! ,,Ca-
narinios” to co$ wigcej... To legen-
da, ktorg zaraz poznacie.

Samo stowo wywodzi si¢ z roz-
grzanego stoncem i tequila Meksyku,
i sktada z dwoch wyrazéw- kluczy.
Pierwszy z nich to ,,Canarin”, ozna-
czajacy w dostownym ttumaczeniu:
,,Nie znajacy litosci”, drugi czton ,,Jos”
to w meksykanskim dialekcie ,,.kamu-
flaz”. Jak wida¢, nie da si¢ tego prze-
ttumaczy¢ dostownie, przyjmijmy
wigc, ze to tajemnicze stowo znaczy
,Ukryty Msciciel”. Czym lub kim jest
,Ukryty Msciciel”?...

Historia ta dotyczy jednego
z najstarszych zawodow w Meksyku,
ktéry przetrwat tam do dzisiaj, mato
tego —rozprzestrzenil si¢ na caty $wiat.
Wszystko zaczeto si¢ od cztowieka
imieniem Manuelo, bez ktérego —
mozna to $miato stwierdzi¢ — nie ist-
niataby nasza komunikacja miejska.
On to bowiem, jako pierwszy na §wie-
cie, zatozyt firme, sktadajaca si¢ z 10
wozow zaprzezonych w malutkie
muty. Manuelo miat wizje. Nie, nie
chodzi mi tutaj o popularng telewizje
cyfrowa... Byla to wizja réwnie $mia-
fa, jak i ten dzielny Hiszpan.

Manuelo chciat utatwi¢ ludziom
poruszanie si¢ po miescie. Potezne
wozy, mogace pomiesci¢ do 20 osoéb,
plus bagaze, poruszajace si¢ dzieki mu-
tom jak btyskawica, byly recepta na
uciazliwe maszerowanie po zakurzo-
nych ulicach. Pomyst byt strzatem w
przystowiowa dziesiatke. W niedlugi
czas potem Manuelo rozszerzyt swoja
firme do 100 wozoéw i z roku na rok
dotaczal nowe. Wprowadzit tez wozy
dalekobiezne, pozwalajace na szybka
komunikacje migdzy odlegtymi puebla-
mi, zwane pozniej ,,dylizansami”.

Jednakze wraz z rozwojem fir-
my przyszty ktopoty. Ot6z mimo ni-
skiej optaty za podr6zowanie, wyno-
szacej 4 pesos, oraz znizek dla dzieci i
kobiet w ciazy, wielu podrézowato bez
biletu. Woznica, ktéry musiat sterowac
pedzacymi mutami i omija¢ liczne
grzechotniki, nie byt w stanie kontro-
lowac tego, co dzieje si¢ z tylu, a ga-
powiczoéw przybywato.

,GANARINIOS”

Zatamanego Manuela, stojacego
przed widmem bankructwa, uratowat
Ku-Hung, jego przyjaciel — mnich
z klasztoru Shaolin!! Ten cztowiek bar-
dzo szybko stworzyt i wyszkolit trzy-
dziestoosobowy oddziat, majacy za za-
danie eliminacj¢ gapownictwa. Kontro-
lerzy ci byli bezwzgledni, okrutni, szyb-
cy. Pojawiali sie jakby z pod ziemi w
zattoczonych wozach, z ktérych jak
szczury z tonacego okretu, czmychali
nieuczciwi ,,Gapowiczos”. O Ku-Hun-
gu i jego szwadronie stato si¢ gtosno.
Wkroétce lud meksykanski zaczat ich
nazywac¢ ,,Canarinios”!

,»Canarinios” mimo uptywu latist-
nieja i dzisiaj wystepuja na calym §wie-
cie. W naszym kraju zwani sa swojsko:
,Kanarami”. Tak jak i dawno temu
w Meksyku, tak i dzisiaj ,,Kanarem” nie
mozna zostac¢ ot tak, z ulicy. Jest to $ci-
sle wyselekcjonowana grupa, ktéra wie-
cej wspolnego ma z jednostka specjalna,
niz mozecie przypuszczac!

W wojskowym swiatku Polska
znana jest z dwoch rzeczy. Pierwsza z
nich to ,,Grom”, a druga, nie mniej
znana, to ,,Kanary” — jednostka do za-
dan specjalnych w tramwajach. Tre-
nuja razem, ro6zni ich tylko cel. Ta
pierwsza likwiduje, druga wlepia kary.

Polscy ,,Canarinios” szczeg6lnie
daja sie we znaki studentom, ktérym
to nieoficjalnie wypowiedzieli Swigta
wojn¢ pod patronatem wtadz MPK.
Codziennie tysiace os6b wpadajq
w putapki, sypia sie milionowe kary.
Metody dziatania ,,Canarinios” wpra-
wiaja w zdumienie: potrafia na przy-
ktad zaczai¢ si¢ w tramwajowym
$mietniczku, lub wskoczy¢ szyberda-
chem jak Batman, btyskawicznie wy-
szarpujac, niczym agent FBI, ukryta
na szyi legitymacje!

Przybieraja r6zna postac, czesto
wrecz nieprawdopodobna. Moga by¢
pusta puszka po piwie, lub zotta rurka
do trzymania, spedzaja tak wiele godzin
czatujac na ofiare, jak pajak! Podobno
sztuki kamuflazu uczy ich sam Chuck
Noris (1), ktéry to za kuszaca oferte zniz-

kowego biletu dla siebie i swojej rodzi-
ny zgodzit si¢ pokaza¢ im niektore
sztuczki, ktérych nauczyt si¢ w Korei.

Jednakze polscy studenci, mimo
przewazajacych sit wroga, jak Utani
przeciw czotgom niemieckim, staja do
nierownej walki. Ostatnio powstat na-
wet nowy sport ekstremalny: ,,jazda
bez biletu”, ktdry cieszy si¢ niezwykla
popularnoscia. Sport ten wywodzi si¢
z Wroctawia, stolicy ,,Gapowiczos”.
Aby go uprawiaé, musisz mie¢ nerwy
ze stali, sid6dmy zmyst Jamesa Bonda
i nogi Justyny Kowalczyk, ktdre sa
tutaj niezbedne.

Wojna ta trwa od lat. Z jedne;j stro-
ny technika, profesjonalizm, zimna pre-
cyzja. Z drugiej mtodos¢, ambicja i upor.
Kto wygra? To pytanie pozostanie chy-
ba bez odpowiedzi. Tak dtugo bowiem,
jak bedana $wiecie studenci, beda i,,Ca-
narinios”, tajni agenci MPK.

Mam nadzieje, ze przyblizytem
wam ten ci¢zki, ale i ekscytujacy w pe-
wien sposob zawod, ktory dodaje pi-
kanterii i emocji zwyklej jezdzie tram-
wajem, ktory sprawia, Ze czujemy sig,
jak bysmy byli Scigani, Sledzeni, dzie-
ki ktéremu niejednokrotnie serce zaczy-
na nam wali¢, jak oszalate, grozac za-
watem. No i wreszcie podjecie ryzyka,
wieczny dylemat studenta, filozoficz-
ne: ,,Kasowac czy nie kasowac?”...

Dlatego docenmy ,,Canarinios”,
ktérzy wktadaja w swoja prace serce.
Niejednokrotnie podupadaja na zdro-
wiu, ganiajac nas po ulicach, chodni-
kach, parkach. Nieobce sa im kontu-
zje dnia codziennego: przytrzasniecie
drzwiami czy ciosy kobieca torebka.
Ludzie! Bez Nich o dreszczyku emo-
cji moglibySmy pomarzy¢, a gapow-
nictwo stracitoby sens.

PS. Tym, ktorzy si¢ ze mna nie zga-
dzaja, ze zawod ten jest szczegblny
1 warto sie nad nim chwile zastanowic,
polecam wegierski film pt. ,,Kontro-
lerzy” w rezyserii Antala Nimrdda.

Wojciech Czuba
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Studenckie jedzenie we Wrocku

czyli gdzie smacznie i tanio co$ przekasic

We wspélnym interesie braci stu-
denckiej lezy przekazywanie sobie
pewnych istotnych informacji, a taki-
mi na pewno sa te, dotyczace dobrego
i taniego jedzenia. Specjalnie dla was
zebratam dane o miejscach, gdzie war-
to zajrze¢ w przerwie miedzy zajecia-
mi. Z mojej sondy wynika, Ze ostatni-
mi czasy rzadzi bar ,,Manhattan” na
pl. Grunwaldzkim, ktérego odpowied-

nik znajduje si¢ w naszym akademiku
pod nazwa ,,Spartakus”. Trzeba przy-
znad, ze tanio i szybko, a w opinii nie-
ktérych nawet i smacznie, mnie 0so-
biscie nie zachwycito. Za to polecam
,.Kaktusika” — bar mleczny na ul. Ko-
muny Paryskiej. Duza porcja pierogéw
juz za 1.50, spory wybodr no i przede
wszystkim smacznie. Skoro juz jeste-
$my przy barach mlecznych, to wart

sprawdzenia jest ,,Mi$” na KuZniczej
i,,Jacek i Agatka”. W ,,Romie” wpraw-
dzie nie bytam, ale podobno tam jest
najlepsza pizza w miescie, do tego kawa
i surowka gratis, tak wigc chyba warto.
Przychylne opinie styszatam réwniez
na temat ,,Orient Express” — lokalu
z dobrg pizza i ogdlnie duzym wybo-
rem w przyzwoitych cenach. Jak wi-
da¢, przymieranie gtodem nam raczej
nie grozi, a Wprost przeciwnie, przy-
bywa miejsc, gdzie kazdy znajdzie co$
dobrego dla siebie. Wyprébowac trze-
ba, niestety, na wtasnej skorze, a raczej
wiasnym zotadku... (emes)

IV konkurs na najlepszego studenta-sportowca
| trenera akademickiego na Dolnym Slgsku

23 lutego br. ogtoszono wyniki
IV konkursu na najlepszego studenta-
sportowca i trenera akademickiego na
Dolnym Slasku, zorganizowanego
przez Dolnoslaska Organizacje Srodo-
wiskowa AZS, Akademi¢ Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu, Woje-
wodzka Federacje Sportu, Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Dolnosla-
skiego. Wyboru laureatow dokonata
Kapituta dziatajaca pod przewodnic-
twem wiceprezesa ds. sportowych
Organizacji Srodowiskowej AZS —dr.
Zdzistawa Paligi. Do konkursu moz-
na byto zgtasza¢ kandydatury spor-
towcoOw-studentéw (niezaleznie od
toku studiéw) szkét wyzszych na Dol-
nym Slasku oraz kandydatury trene-
row pracujacych w klubach AZS badz
na wyzszych uczelniach.
Oto wyniki konkursu:
Sportowcy
1. Tomasz Motyka, szermierka, stu-
dent AWF we Wroctawiu, klub:
AZS AWF Wroctaw
2.Maja Wtoszczowska, kolarstwo,
studentka Politechniki Wr., klub:
LOTTO PZU
3. Pawel Randa, wio§larstwo, student
Uniwersytetu Bydgoskiego, klub:
AZS Politechnika Wr.
4. Marta Chrust-Rozej, lekkoatletyka,
studentka AWF we Wroclawiu,
klub: AZS AWF Wroctaw

5. Matgorzata Gérnicka, judo, student-
ka AWF we Wroctawiu, klub: AZS
AWF Wroctaw

6. Agata Korc, plywanie, studentka
AWF we Wroctawiu, klub AZS
AWF Wroctaw

7. Krzysztof Ptywaczyk, biathlon, stu-
dent Kolegium Karkonoskiego
w Jeleniej Gorze, klub: AZS AE
Wroctaw

8. Agnieszka Wolna, karate, stuchacz-
ka studiéw doktoranckich na AWF
we Wroctawiu, klub: AZS AR Wro-
claw

9.Kornel Ratajski, ju-jitsu, student
AWF we Wroctawiu, klub: AZS
AWF Wroctaw

10. Izabela Bogdan, koszykowka, stu-
dentka UJ, klub: AZS Kolegium
Karkonoskie w Jeleniej Gorze

Trenerzy

1. Adam Medynski, szermierka, AZS
AWF Wroctaw

2. Czestaw Btoch, wioSlarstwo, AZS
Politechnika Wr.

3. Kazimierz Witkowski, judo, AZS
AWF Wroctaw

4.Rafat Sroka, koszykowka, AZS
Kolegium Karkonoskie

5.Jerzy Szyda, biathlon, AZS AE
Wroctaw

Zespol roku: pitkarki nozne AZS

Wroctaw

(An)

Jak AWF we Wroctawiu
utrudniat zycie Pawlowi

’d -
Randzie...

W styczniowym numerze ,,Aka-
demickiego Przegladu Sportowego”
zamieszczono wywiad z Pawlem
Randa, wioSlarzem AZS Politechniki
Wroctawskiej, brazowym medalista
mistrzostw §wiata (w dwdjce z Rober-
tem Syczem), do niedawna studentem
naszej uczelni, ktéry zapytany o zmia-
n¢ uczelni i podjecie studiow w Byd-
goszczy na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego powiedzial: — Poszedtem
tam dlatego, ze miatem zaptaci¢ na
wroctawskiej AWF za powtarzanie se-
mestru letniego. Kiedy si¢ o tym do-
wiedziatem, powiedziatem, ze rezy-
gnuje. Nie moglem zrozumied, ze
uczelnia, ktéra powinna pomagaé
sportowcom reprezentujacym kraj
i poswigcajacym ogrom czasu i pracy
w sporcie wyczynowym, utrudnia mi
zycie. Nie lubie i nie umiem prosic.
Nie oczekuje tez, zeby dawano mi za-
liczenia tylko za nazwisko, ale by po-
zwolono przesuna¢ termin. Skoro ist-
nieje ITS, to powinno si¢ z niego ko-
rzystac. Niestety, na wroclawskiej
AWEF czesto nauczyciele akademiccy
moéwia: Albo pan trenuje, albo sie
uczy! 1 odsytaja delikwenta z usmie-
chem...

Na prosbe prorektora ds. stu-
denckich i sportu akademickiego —
prof. Julisza Migasiewicza prodziekan
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ds. studenckich — dr Grzegorz
Zurek sprawdzit dokumenty
Pawta Randy, z ktoérych wyni-
kato, ze ten wybitny sporto-
wiec zostal przyjety na studia
we Wroclawskiej AWF w roku
2002 na mocy odwotania od
decyzji Wydzialowej Komisji
Rekrutacyjnej do Uczelnianej
Komisji ~ Rekrutacyjne;j.
W trakcie trwania studiow ko-
rzystat: 1) zmozliwosci zreali-
zowania tre§ci programowych
przewidzianych na pierwszym
roku studiow w ciagu dwoch
lat, 2) trzykrotnie z przediuze-
nia sesji zaliczeniowo-egzami-
nacyjnej bez koniecznosci po-
noszenia dodatkowych optat z
tego tytutu.

Wedtug informacji dr. G.
Zurka na uczelni aktualnie
mamy ok. 150 studentoéw zrze-
szonych w AZS AWF, z tego
23 osoby otrzymuja stypendia
sportowe. Sposrod ok. 120 stu-
dentdéw posiadajacych indywi-
dualng organizacje studidow,
znaczna wigkszos$¢, tj. ok. 85%
stanowig sportowcy; oni tez w
przewazajacej wigkszosci ko-
rzystaja z przystugujacych
przedtuzen sesji czy przektada-
nia realizacji przedmiotéw (np.
obozy letnie, wedrowne czy zi-
mowe, lub tez inne).

Trudno zrozumie¢ nieza-
dowolenie Pawta Randy. Po-
dane przez prodziekana G.
Zurka fakty nie pozostawiaja
watpliwosci, ze na wroctaw-
skiej AWF — wbrew temu, co
powiedziat w wywiadzie za-
wodnik — z duzym zrozumie-
niem podchodzi si¢ do studen-
tow-sportowcow. Inna rzecz,
ze zawodnikowi mdgt nie od-
powiada¢ (a moze... nie mogt
mu sprosta¢) wysoki poziom
edukacji na naszej uczelni, co
poswiadczaja wygrywane co-
rocznie — przez ostatnie lata —
rankingi wérdd uczelni wycho-
wania fizycznego...

Fitness I relaksacja w szkole

10 grudnia 2005 roku na sali gimnastycz-
nej Zaktadu Gimnastyki AWF we Wroctawiu
odbyta si¢ konferencja z warsztatami metodycz-
nymi dla nauczycieli pod nazwa ,,Fitness i relak-
sacja w szkole”. Byla to juz druga edycja zapo-
czatkowanej w 2004 roku imprezy, ktdra cieszy-
fa si¢ duzym zainteresowaniem. Jej uczestnicy wy-
razili gotowos$¢ wzigcia udziatu w nastepnych tego
typu spotkaniach. Wobec takich oczekiwan or-
ganizatorzy nie mogli pozosta¢ obojetni...

Program warsztatow ,,Fitness 2005”
obejmowat nastepujace pokazy, prowadzone
przez pracownikéw Zaktadu Gimnastyki
AWF we Wroctawiu:

* choreografi¢ uktadow z pomponami — dr
Aleksandra Sikora,

* funky-aerobic — Rafat Lach (student V roku),
* ¢wiczenia wzmacniajace i relaksujace z ma-
tymi pitkami — mgr Katarzyna Fujarczuk,

* Zrelaksuj siebie, aby relaksowaé innych”
— dr Zbigniew Najsarek.
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Nasi lekkoatleci na halowych
mistrzostwach swiata

Na halowych mistrzostwach
Swiata w lekkoatletyce, rozegranych
w Moskwie w dniach 10-12 marca br.,
sztafeta 4 x 400 m kobiet ustanowita
nowy rekord Polski z czasem 3:28,95
minuty, ktory jest czwartym wynikiem
na $wiecie. Niemata w tym zastuga za-
wodniczek naszego klubu sportowego
AZS AWF Wroctaw: Marty Chrust-Rozej
i Matgorzaty Pskit, biegajagcych na
dwach ostatnich odcinkach sztafety.

Na pierwszym i drugim odcin-
ku pobiegty Grazyna Prokopek i Mo-
nika Bejnar, ktére wyprowadzity
naszg sztafete na drugie miejsce.
Wspaniale biegnaca Marta Chrust-
Rozej odparta zaciekte ataki rywalek
i utrzymata druga pozycje, oddajac
pateczke Malgorzacie Pskit, ktora

przez wieksza czes¢ dystansu, mimo
szturmu rywalek utrzymywata si¢ na
drugiej pozycji, jednak na ostatnich
metrach naszg zawodniczke wyprze-
dzita Amerykanka oraz reprezentant-
ka Bialorusi, ktore legitymuja si¢
o wiele lepszymi od naszych zawod-
niczek rezultatami. Rywalizacje wy-
grata bezkonkurencyjna sztafeta Ro-
sji, wyprzedzajac zdecydowanie staw-
ke zawodniczek. I cho¢ nasze dziew-
czyny walczyty dzielnie, nie udato im
sie wywalczy¢ medalu. O ich determi-
nacji §wiadczy jednak ustanowiony re-
kord Polski. Rezerwowa zawodniczka
w sztafecie byla zawodniczka AZS
AWF — Anita Hennig.

Warto rowniez podkresli¢, ze na
podium mistrzostw $wiata w Moskwie

stanat Pawet Ptak, zawodnik naszego
uczelnianego klubu AZS AWF, ktory
otrzymal srebrny medal w sztafecie
4x400 m, biegajac w eliminacjach pol-
skiej sztafety i wprowadzajac ja do fi-
natu (wraz z Piotrem Kedzia), w ktorym
pobiegt m.in. wychowanek naszego klu-
bu — Marcin Marciniszyn (obecnie
w barwach WKS ,,Slask” Wroctaw).

Warto dodaé, ze w studio TVP
w Warszawie wydarzenia na halowych
mistrzostwach §wiata komentowata
m.in. dr Urszula Wtlodarczyk, adiunkt
w Zaktadzie Lekkoatletyki AWF we
Wroctawiu, petniaca funkcje prezesa
Dolnoslaskiego Okregowego Zwiaz-
ku Lekkiej Atletyki.

(an)

Sukcesy
w badmintonie

Trzy medale, zdobyte w grach
podwojnych: zloty, srebrny i brazowy
oraz tytut Druzynowych Akademic-
kich Mistrzoéw Euro-
py w Badmintonie
przywiezli w grudniu
ub. roku z Mainz
(Niemcy) studenci
naszej uczelni: Mat-
gorzata Kurdelska
i Adam Cwalina.

Na zdjeciu wraz ze swoim opiekunem
dr. Henrykiem Nawara.

Nowy rekord Agaty Korc

Studentka drugiego roku naszej Akade-
mii i zawodniczka sekcji ptywania AZS AWF
— Agata Korc startujac w Pucharze Swiata
w Sztokholmie w dniach 17-18 stycznia 2006
poprawita wtasny rekord Polski seniorek na
dystansie 100 m stylem dowolnym z wyni-

kiem 54,37 s, zajmujac piate miejsce.

Dolno$lgska Liga Migdzyuczelniana

Snowhoardzisci w natarciu

11 stycznia br. na trasie liczacej
500 m, wytyczonej na tagodnym sto-
ku w Jakuszycach — Babircu, rozegra-
no slalom gigant w jezdzie na snow-
boardzie, ktérego punktacja liczy si¢
w rywalizacji Dolnoslaskiej Ligi Mie-
dzyuczelnianej. Studenci naszej uczel-
ni uplasowali si¢ na nastepujacych
miejscach: Alicja Sidor byta druga
w klasyfikacji indywidualnej kobiet,

=

zdobywajac 8 pkt, a jej koledzy: Mar-
cin Biernacki — trzeci w indywidual-
nej klasyfikacji mezczyzn (15 pkt)
oraz Artur Kaczorowski — siodmy (11
pkt), zostali sklasyfikowani w punk-
tacji druzynowej mezczyzn na pierw-
szym miejscu (26 pkt) ex equo z re-
prezentacja Akademii Ekonomiczne;j
(26 pkt).

(ki)
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Dolno$igska Liga Migdzyuczelniana

Sekcja wspinaczkowa

Nowa sekcja wspinaczkowa stu-
dentéw naszej Akademii, ktéra powsta-
ta w pazdzierniku ub. roku, odnotowa-
ta pierwsze udane wystepy w zawodach
Dolnoslaskiej Ligi Migdzyuczelniane;j,
ktére odbyty sie 11 grudnia ub. roku.
W ogélnej klasyfikacji kobiet nasze
zawodniczki zajety czwarte miejsce
wynikiem 33 pkt, plasujac si¢ za zwy-
cieskq ekipa Politechniki Wroctawskiej
— 57 pkt, Uniwersytetem Wroctawskim
— II m. (54 pkt), oraz Akademia Me-
dyczna — III m. — 35 pkt. Nasi panowie
zajeli trzecie miejsce z wynikiem 147
pkt, przed Akademia Medyczna — IV
m. (49 pkt), ulegajac zwycieskiej eki-
pie Uniwersytetu Wroctawskiego — 196
pktidrugiej w klasyfikacji druzynie Po-

litechniki Wroctawskiej — 183 pkt.
Punktowane miejsca dla AWF zajety
trzy zawodniczki: 5. Iwona Pawelec —
18 pkt, 15. Alicja Sidor — 8 pkt, 16. Do-
minika Drozdowska — 7 pkt. Meska
ekipa z naszej uczelni — pieciu zawod-
nikéw zdobyto nastepujace punktowa-
ne miejsca: 3. Tomasz Niburski — 42
pkt, 7. Pawetl Kasperski 38 pkt, 11.
Lukasz Smyk — 43 pkt, 24. Andrzej
Kwiatkowski— 21 pkt, 33. Patryk Czer-
mak — 12 pkt.

Opiekunem sekcji wspinaczko-
wej jest dr Piotr Zarzycki z Zaktadu
Turystyki i Rekreacji, a akces do niej
zglosito 42 studentek i studentow
z r6znych rocznikéw i kierunkéw na-
uczania, a wérdd nich Andrzej Beno

z Il roku wychowania fizycznego —in-
struktor wspinaczki skatkowej. W pla-
nach dziatalnosci sekcji przewidziano
cotygodniowe szkolenie, w maju br.
— szkolenie skatkowe dla wszystkich
chetnych studentow AWF, oraz w li-
stopadzie br. — organizacje kursu in-
struktora rekreacji ruchowej o specjal-
nosci ze wspinaczki skatkowej dla
cztonkoéw sekcji oraz wszystkich chet-
nych. W programie dziatalnosci sek-
cji przewidziano réwniez w maju br.
— w ramach ,,Wuefaliow” — zorgani-
zowanie mistrzostw AWF we wspi-
naczce sportowej na §cianie wspinacz-
kowej.

.Zycie Akademickie” zyczy mio-
dej sekcji powodzenia i zacheca do
przesytania pod adres redakcji repor-
tazy o Waszych osiqgnieciach na za-
wodach, o wycieczkach w skatki i wspi-
naczkach na sciany Sokolika itp. (aki)

Nowa odmiana pitki noznej, jaka
jest futsal, staje si¢ coraz bardziej po-
pularna w Srodowisku studenckim. Od
15 lat, corocznie w grudniu, rozgrywa-
ny jest na obiektach naszej uczelni tur-
niej dla studentow i absolwentéw, or-
ganizowany przez Katedre Zespotowych
Gier Sportowych, cieszacy sig ogromng
popularno$cia we Wroctawiu.

W zwiazku z bardzo duzym zain-
teresowaniem studentow futsalem, dzie-
ki wspdtpracy miedzy Katedra Zespoto-
wych Gier Sportowych, uczelnianym klu-
bem sportowym AZS AWF oraz Dolno-
Slaskim Zwiazkiem Pitki Noznej, na na-
szej Uczelni powstat zespot, ktory zostat
zgloszony do centralnych ogélnopolskich
rozgrywek II ligi futsalu. Wystepuja
w nim wylacznie studenci AWF we Wro-
ctawiu, a trenerem zespotu jest absolwent
naszej uczelni — mgr Jakub Bednarek.

Pod koniec stycznia 2006 r. roz-
poczeta sie runda rewanzowa II ligi fut-
salu i wszystkie mecze rozgrywane sg
w Hali Wielofunkcyjnej AWF we Wro-
ctawiu przy ul. Paderewskiego.

Za zespot, ktory wystepuje w aka-
demickich rozgrywkach futsalu, odpo-
wiedzialny jest pracownik Katedry Ze-
spotowych Gier Sportowych — mgr
Fukasz Becella.

W dniu 7 stycznia 2006 r. w hali
sportowej Akademii Rolniczej we Wro-
ctawiu przy ul. Chetmoriskiego odby! si¢

AWF mistrzem Wroctawia
| Dolnego Slaska

turniej finatowy Dolnoslaskiej Ligi Mie-
dzyuczelnianej, w rozgrywkach futsalu.
Reprezentacja naszej uczelni, po wezes-
niejszym awansie do turnieju finatowe-
go z dwoch turniejéw eliminacyjnych,

rozegranych 20 listopada oraz 18 grud-
nia ub. roku (pierwsze miejsce w klasy-
fikacji konicowej we Wroctawiu), beza-
pelacyjnie okazata si¢ najlepsza i wygra-
ta turniej dolnos$laski, w meczu finato-
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Zwycigstwo AWF Wroctaw w polfinatach
Mistrzostw Polski Szkol Wyzszych
w Futsalu - Cieszyn 20-22.02.2005

W dniach 20-22 lutego 2006 r.
rozegrano w Cieszynie potfinal Mi-
strzostw Polski Szkot Wyzszych w fut-
salu. W turnieju wzieto udziat 16 aka-
demickich zespotow, ktére wczesniej
uzyskaty kwalifikacje po eliminacjach
wojewodzkich. Zespot AWF Wroctaw,
ktéry zwyciezyt w rozgrywkach dolno-
Slaskich, rozegrat w Cieszynie 3 me-
cze, ktore skoriczyty si¢ samymi zwy-
ciestwami. Zesp6t nasz zostat wytonio-
ny ze studentéw AWF Wroctaw, z kt6-
rych czg$¢ wystepuje w ogolnopolskiej

IT lidze futsalu, jako zespot AZS AWF
Wroctaw. Opiekunami zwycieskiego
zespotu sg pracownicy Katedry Zespo-
towych Gier Sportowych mgr Lukasz
Becella i dr Krzysztof Paluszek. Kie-
rownikiem zespotu jest student III roku
Fukasz Padewski.

1 mecz:
AWF WROCLAW
— UNIWERSYTET §LASKI
4:3(0:1)

Bramki: Jaworski Tomasz (IV rok) —

wym pokonujac WSZiF Wroctaw ( 2:2
po rzutach karnych 2:1).

W rozgrywkach grupowych trafi-
liSmy na zespoty: PWSZ Legnica ,
PWSZ Walbrzych oraz WSZiF Wro-
ctaw. Po wygraniu dwoch spotkan i jed-
nym remisie zajeliSmy pierwsze miejsce
w grupie i awansowaliSmy do pétfina-
tu, w ktoérym zwyciezyliSmy AE Wro-
claw 3:2, a w finale WSZiF Wroctaw.

Sktad naszej druzyny w trzech tur-
niejach przedstawiat si¢ nastepujaco:
Bartosz Stepnik — I rok WF st. wiecz.,
Stawomir Kalwak — I rok WF st.
wiecz., Rafal Kalinski — III rok WF st.
zaoczne, Tomasz Jaworski — IV rok
WEF st. dzienne, Stawomir Domanski —
IV rok WF st. dzienne, Arkadiusz Ba-
tor —III rok WF st. zaoczne, Jacek Gir-
czyc — III rok WF st. dzienne, Dominik
Kowalski — III rok WF st. dzienne, Pa-
tryk Partyka — IV rok WF st. wiecz.,
Krzysztof Ciuksa — I rok WF st. dzien-
ne, Damian Monka - III rok WF st.
dzienne, Adam Kubasiewicz — IV rok
WEF st. dzienne, Rafal Kryszczuk - I1I
rok WF st. dzienne, Piotr Turski — III
rok WEF st. dzienne.

Trenerem druzyny jest mgr
FLukasz Becella — asystent w Zaktadzie
Pitki Noznej w Katedrze Zespotowych
Gier Sportowych.

Wyniki naszego zespotu:

Rozgrywki grupowe:

AWF Wroctaw — PWSZ Walbrzych 3:0
(bramki: Jaworski , Partyka 2)

AWF Wroctaw — PWSZ Legnica  2:0
(bramki: Kalwak, Jaworski )

AWF Wroctaw — WSZiF Wroctaw  2:2
(bramki: Kalinski , Domanski)
Potfinat:

AWF Wroctaw — AE Wroctaw ~ 3:2
(bramki: Jaworski, Domanski, samob6j-
cza)

Finat:

AWF Wroctaw — WSZiF Wroctaw 2:2
(bramki: Domaniski, Ciuksa) karne: 2:1
(Jaworski, Kalwak)

Nasza druzyna nie doznata poraz-
ki, zwycig¢zajac czterokrotnie i raz remi-
sujac, strzelita 12 bramek oraz stracita
tylko 6 (najmniej ze wszystkich uczest-
nikow)!

Wyrézniajacymi zawodnikami fi-
natowego turnieju zostali Jaworski To-
masz (5 bramek), Domanski Stawomir
(4 bramki) oraz bramkarz Turski Piotr,
ktéry w finale obronit dwa rzuty karne.

Nasz zespo6t zakwalifikowat si¢ do
potfinatu ogdélnopolskich rozgrywek fut-
salu w Cieszynie.

Krzysztof Paluszek
(Autor jest adiunktem w Katedrze Zespo-
towych Gier Sportowych)

3 bramki, Domanski Stawomir (IV
rok) — 1 bramka.

Pierwsze spotkanie nasza druzy-
na rozgrywata przeciwko gospoda-
rzom imprezy — zespotowi Uniwersy-
tetu Slaskiego. Mecz miat bardzo dra-
matyczny przebieg. Nasz zespot od
poczatku spotkania miat ogromna
przewage, ktdrej nie potrafit udoku-
mentowa¢ bramkami, poniewaz na
przeszkodzie stawat znakomity bram-
karz Uniwersytetu Slaskiego (ponad-
to nasi gracze 5-krotnie uderzali w stu-
pek lub poprzeczke!). Przeciwnicy,
ktérzy nastawili sie na gre z kontry,
prowadzili w drugiej potowie juz 2:0.
Nasz zespo6t konsekwentnie realizowat
zadania ofensywne i na dwie minuty
przed koncem wyréwnat stan meczu
na 3:3. Ostatnia minuta to prawdziwe
,oblezenie” bramki rywala, ktore do-
prowadzito do szczesliwego korca,
poniewaz zwycieska bramka padia na
trzy sekundy przed koncem meczu!
Warta podkreslenia jest skuteczna gra
Tomka Jaworskiego, ktory zdobyt 3
bramki.

2 mecz:
AWF WROCLAW
- AWF KATOWICE
7:1(3:0)

Bramki: Jaworski Tomasz (IV rok) —
3 bramki, Girczyc Jacek (II rok) — 1
bramka, Gad Jarostaw (III rok) — 1
bramka, Zielinski Damian (II rok) — 1
bramka, Kubasiewicz Adam (IV rok)
— 1 bramka.

Drugie spotkanie nasz zespot
rozgrywatl przeciwko bardzo silnej
ekipie AWF Katowice, ktora w pierw-
szym swoim meczu rozgromita AE
Walbrzych 10:1. Nasi gracze rozegra-
li jeden z najlepszych meczéw (w opi-
nii fachowcoéw) podczas turnieju. Od
poczatku uwidocznita si¢ przewaga
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zespotu AWF z Wroclawia, ktéry
szczegolnie dobrze grat w defensywie.
Do przerwy juz prowadziliSmy 3:0
i caly czas kontrolowaliS§my przebieg
meczu. Kolejny, bardzo dobry mecz
Tomka Jaworskiego, ktory zdobyt trzy
bramki.

3 mecz:
AWF WROCLAW
- FILIA AE WALBRZYCH
6:2(3:0)

Bramki: Jaworski Tomasz (IV rok) —
2 bramki, Katwak Stawomir (I rok) —
2 bramki, Gad Jarostaw (III rok) —
1 bramka, Domanski Stawomir (IV
rok) — 1 bramka.

Trzecie spotkanie rozegrano
z najstabszym zespotem naszej grupy
— Akademig Ekonomiczna z Watbrzy-
cha (przegrane 3 mecze). Od poczat-
ku do konca druzyna AWF Wroctaw
prowadzita wyraznie i zwyciestwo

Najlepszy zawodnik — Tomasz Jaworski

naszego zespotu nawet przez moment
nie byt zagrozone.

Wszystkie mecze byty pilnie ob-
serwowane przez treneréw akademic-
kiej reprezentacji Polski, w przysztym
roku bowiem w Polsce odbeda sie
Akademickie Mistrzostwa Europy,
w ktoérych zagra takze reprezentacja
Polski. Zyczymy graczom z naszej
Uczelni, aby dostali powotania do
Akademickiej Reprezentacji Polski!

Zawodnicy i opiekunowie zespo-
tu — dr K.Paluszek i mgr L. Becella
szczegblne podzieckowania za pomoc
w wyjezdzie i przygotowanie organi-
zacyjne naszej reprezentacji sktadaja
prof. J. Migasiewiczowi — prorektoro-
wi ds. studenckich i sportu akademic-
kiego, prof. P. Kowalskiemu — preze-
sowi uczelnianego klubu sportowego

AZS AWEF, oraz pracownikom Dol-
noS$laskiego Zwiazku Pitki Noznej,
aw szczegdlnosci wiceprezesowi
A. Padewskiemu.

Sktad reprezentacji AWF Wro-
ctaw podczas Mistrzostw Polski Szkét
Wyzszych w futsalu:

PIOTR TURSKI (I I R.) bramkarz
KRZYSZTOF KAPELAN (I R.)
bramkarz

TOMASZ JAWORSKI (IV R.) 8 bra-
mek

JAROSELAW GAD (III R. 2 bramki
SEAWOMIRDOMANSKI (IVR.) 2
bramki

SLAWOMIR KALWAK (I R.) 2
bramki

DAMIAN ZIELINSKI (II R.) 1
bramka

ADAM KUBASIEWICZ (IV R.) 1
bramka

DAWID CWIEK (Il R.)
ARKADIUSZ BATOR (III R.)
JACEK GIRCZYC (I R.) 1 bramka
PATRYK PARTYKA (III R.)
KRZYSZTOF PALUSZEK (ZGS)
MENAGER

LUKASZ BECELLA (ZGS) COACH

Najlepszym zawodnikiem we
wszystkich turniejach byt Tomasz Ja-
worski — student IV roku specjalizacji
trenerskiej w pitce noznej, zawodnik
Motobi Katy Wroctawskie.
Opracowal: Dr Krzysztof Paluszek
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AWF Wroclaw 5. zespotem w Finale
Mistrzostw Polski Szkot Wyzszych w Futsalu!

W dniach 3-5 marca 2006 w ha-
lach Akademii Rolniczej (ul. Chelmoni-
skiego) i Uniwersytetu Wroctawskie-
go (ul. Przybyszewskiego) odbyi sig fi-
natowy turniej Mistrzostw Polski
Szkot Wyzszych w Futsalu z udziatem
naszej druzyny. W finale wzigto udziat
16 zespotow, ktore przebrnegly przez
eliminacje strefowe i potfinatowe (po-
nad 200 druzyn akademickich z cale-
go kraju).

Po zwyciestwie w Cieszynie na-
stapito losowanie grup.
Nasza druzyna trafita do grupy D:
1. AWF Wroctaw
2. AWF Poznan
3. WSPiA Lublin
4. AE Krakow

1 dzien — 3 marca (piatek)
1 mecz: AWF Wroctaw — AWF Poznan
1:1(1:0)
bramki: Gad Jarostaw (III rok)
Pierwsza potowa przebiegata
pod dyktando naszej druzyny, zespot
z Poznania tylko momentami kontrata-
kowat i zastuzenie do przerwy scho-
dzilis$my z jednobramkowa przewaga.
W drugiej potowie mecz si¢ wyrow-
nal, i po jednej z kontr zespot z Po-
znania wyréwnat na 1:1. Na podkres-
lenie zastuguje bardzo skuteczna po-
stawa naszego bramkarza Piotrka Tur-
skiego w drugiej potowie, ktory obro-

cowalo skutecznymi akcjami i bram-
kami. Wart podkreslenia jest fakt bar-
dzo skutecznej gry obronne;j. Na prze-
rwe nasi zawodnicy schodzili z dwu
bramkowa przewaga. Po przerwie
konsekwentnie realizujac zatozenia
nakre$lone przez treneréw, nasi za-
wodnicy zdotali strzeli¢ jeszcze
4 bramki, a zespo6t z Krakowa tylko
jedna.

Pierwszy dzien turnieju ekipa
z AWF-u Wroctaw konczyta z dorob-
kiem 4 pkt.

2 dzien — 4 marca (sobota)
3 mecz: AWF Wroctaw — WSPiA
Lublin 3:1 (1:0)

Bramki:
— Jaworski Tomasz (IV rok) — 2
— Domarnski Stawomir (IV rok) — 1

Trzeci mecz grupowy ekipa
AWF Wroctaw rozegrata z zespotem
z Lublina, ktéry po dwoch meczach
nie zdobyt jeszcze zadnego punktu.
Teoretycznie tatwy przeciwnik okazat
si¢ dosy¢ trudnym rywalem na boisku.
Nasz zespot przewazat w pierwszej
potowie, a zawodnicy z Lublina kontr-
atakowali. Na przerwe schodzilismy
z wynikiem 1:0.

W drugiej potowie skutecznie
wykonywane state fragmenty gry po-
zwolily nam strzeli¢ jeszcze dwie

bramki. Goscie odpowiedzieli tylko
jednym trafieniem i bylo juz jasne, ze
nasza ekipa bedzie grata dale;j.

O miejscu, ktére zajmiemy, de-
cydowato spotkanie AWF Poznan
z AE Krakow (1:3).

Zwyciestwo Krakowa oznacza-
o awans naszego zespotu z pierwsze-
g0 miejsca w grupie.

II runda rozgrywek odbywata sie
systemem ,,pucharowym”, tak wigc
decydowat tylko jeden mecz o tym,
ktory zespot awansuje dale;j.

W ¢wiercfinale zespot AWF
Wroctaw zmierzy? si¢ z ekipg PWSZ
Leszno.

4 mecz: AWF Wroctaw — PWSZ

Leszno 1:1 (1:1), karne 3:4
Bramki:
— Domarnski Stawomir (IV rok) — 1

Na swoj czwarty mecz ekipa
z Wroctawia musiata pojechac na halg
Uniwersytetu Wroctawskiego (do-
tychczas wszystkie mecze rozgrywa-
ta przy ul. Chelmonskiego — hala Aka-
demii Rolniczej). Mecz od pierwsze-
go gwizdka przebiegat pod dyktando
AWF Wroctaw, praktycznie zespot z
Leszna nie wychodzit z wlasnej poto-
wy, jednak zawodnicy nie potrafili
udokumentowac swojej przewagi. Po
trafieniu na 1:0, zesp6t z Leszna prze-

nit rzut karny. AWF AWF WSPIA AE Punkty Bilans Miejsce
Wroctaw | Poznan Lublin Krakéw bramek
2 mecz: AWF Wroctaw — AE Krakow
6:1(2:0) AE 1-6 | 3-f 6-4 6 | 10-11 I
Bramki: Krakéw
— Gad Jarostaw (III rok) — 3 AWF
— Domanski Stawomir (IV rok) — 2 Poznar 1-1 10-1 1-3 4 12-5 1l
— Jaworski Tomasz (IV rok) — 1
W drugim meczu nasi zawodni-  AWF
cy spisali si¢ zdecydowanie skutecz-  Wroctaw 1-1 3-1 6-1 / 10-3
niej, strzelajac rywalowi 6 bramek.
Przewaga w indywidualnych umiejet- ~ WSPIA 1-3 1210 4-6 0 6-19 v
nosciach oraz organizacji gry byta po  Lublin
stronie AWF-u Wroctaw, co zaowo-
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prowadzit jedng kontre ktéra zakon-
czyta si¢ sukcesem. Do przerwy 1:1.
Po przerwie obraz gry si¢ nie zmienit
AWF Wroctaw atakowal, lecz atak
pozycyjny nie przynosit rezultatow,
aekipa z Leszna twardo bronita do-
stepu do swojej bramki.

Ostatnie trzy minuty to wrecz
frontalne ataki naszego zespotu, ktore
nie przyniosty jednak oczekiwanego
efektu. Koncowy wynik 1:1 i byliSmy
Swiadkami rzutéw karnych — nasz ze-
spot ulegt ekipie z Leszna przegrywa-
jac 4:3. Ostatni strzal Stawka Doman-
skiego byt tak silny, ze bramkarzowi
druzyny gosci udzielono pomocy le-
karskiej.

3 dzier — 5 marca (niedziela)
5 mecz: AWF Wroctaw — AJD
Czestochowa 3:2 (1:0)
Bramki:
— Domarnski Stawomir (IV rok) — 1
— Jaworski Tomasz (IV rok) — 2

W meczu o miejsca od 5-8 ekipa
z Wroctawia stoczyta ciezki pojedy-
nek z druzyng z Czgstochowy.

Po porazce 4:3 w karnych
w ¢wiercfinale wszyscy obawiali sie
postawy naszych zawodnikow, lecz
druzyna pokazata charakter i udowod-
nita, ze byta godna potfinatu.

Przewaga naszego zespotu nie
podlegata dyskusji, realizowane zato-
Zenia taktyczne zaowocowatly trafie-
niem na 1:0 i do przerwy wynik nie
ulegt zmianie. Po przerwie obraz gry
si¢ zmienit nie za sprawg zawodnikow
z Czgstochowy ale za sprawa... se-
dziéw. Nasz zespét konsekwentnie
realizowat zatozenie przedmeczowe i
podwyzszyt wynik spotkania na 2:0.
W tym momencie sedziowie postano-
wili pom6c druzynie z Czgstochowy,
raz po raz odgwizdujac faule naszych
zawodnikow, szybko wigc nasz zespot
uzyskat pie¢ fauli i po rzucie karnym
przedtuzonym prowadziliSmy juz tyl-
ko 2:1.

Po jednej z akcji wynik spotka-
nia wynosit juz 3:1 dla AWF Wroctaw
inikt nie spodziewat si¢ tak dramatycz-
nej koncowki. Z pomoca sedzidow (cia-
gte odgwizdywanie fauli) ekipa z Cze-
stochowy zmniejszyta rozmiary porazki

na 3:2, a ostatnie dwie minuty grata bez
bramkarza, z dodatkowym zawodni-
kiem w polu. Skuteczna obrona pozwo-
lita utrzymac¢ wynik do konca.

W meczu o 5 miejsce AWF Wro-
ctaw spotkat si¢ z Politechnika Lu-
belska.

6 mecz: AWF Wroctaw
- Politechnika Lubelska 6:2 (1:1)
Bramki:
— Stawomir Katwak (I rok) — 2
— Dawid Cwiek (III rok) — 2
— Stawomir Domanski (IV rok) — 1
— Tomasz Jaworski (IV rok) — 1

Skiad AWF WROCLAW

Piotr Turski (I rok) — bramkarz
Krzysztof Kapelan (I rok) — bramkarz
Pawet Getler (III rok) — bramkarz
Tomasz Jaworski (IV rok) — 6 bramek
Jarostaw Gad (III rok) — 4 bramki
Stawomir Domanski (IV rok) — 6 bra-
mek

Stawomir Katwak (I rok) — 2 bramki
Damian Zielinski (IT rok)

Adam Kubasiewicz (IV rok)
Przemek Bednarek (IV rok)

Dawid Cwiek (Il rok)— 2 bramki
Arkadiusz Bator (III rok)

Jacek Girczyc (II rok)

':'-’Ijl!!

it

Gorny rzad: dr K. Paluszek (ZGS AWF), T. Aftariski (trener | reprezentacii Polski w futsalu), D. Cwiek
('r.), S. Katwak (I r.), P. Turski (1l r.), A. Bator (1ll .), P. Bednarek (IV r.), mgr . Becella (ZGS AWF).
Dolny rzad: T. Jaworski (IV r.), S. Zielinski (11l .), P. Getler (Ill r.), S. Domanski (IV r.), A. Kubasiewicz

(IVr), J. Girczyc (Il r.).

Pierwsza potowa dosy¢ wyrow-
nana, wida¢ bylo juz oznaki zmecze-
nia turniejem w obu zespotach, wynik
1:1. Po przerwie ekipa z Lublina za-
czeta atakowac, co skonczyto sie dwie-
ma skutecznie zakoniczonymi kontra-
mi naszego zespotu, po ktorych na ta-
blicy ukazat sie¢ wynik 3:1. Ostatecz-
nie zwyciezyta nasza druzyna, zwigk-
szajac stosunek bramek — 6:2, i kon-
czac turniej na 5 miejscu.

Patryk Partyka (III rok)

Krzysztof Paluszek (ZGS) — manager
Lukasz Becella (ZGS) coach

Fukasz Padewski (IIT rok) — kierow-
nik zespotu

Bilans bramek: 20 - 8
Na uwage zashuguje fakt, ze na-
sza druzyna stracita najmniej bramek
ze wszystkich zespoldw bioracych
udziat w turnieju, oraz nie przegrata
w zadnym meczu w regulaminowym
czasie gry (przegrana 4:3 w karnych).
Opracowat Lukasz Padewski
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Otwarte Mistrzostwa
AWF Wroctaw

w Narciarstwie
Zjazdowym

18 lutego 2006 r. w Zielericu
odbyty sie Otwarte Mistrzostwa AWF
Wroctaw w Narciarstwie Zjazdowym.
W slalomie gigancie wystartowato bli-
sko 80 zawodnikéw i zawodniczek.
Wisrod pan zwyciezyta Ola Cigzkow-
ska, tuz za nia uplasowata si¢ Zuzia
Orlowska a trzecie miejsce zdobylta
Marta Marek. W gronie mezczyzn naj-
lepszy okazat si¢ Bartek Kwiek, drugi
byt Karol Kwiek (bracia zdominowa-
li podium), trzeci byt Wojtek Czuba.
Serdecznie wszystkim gratulujemy!

Otwarte Mistrzostwa AWF w Narciarstwie Alpejskim
Zieleniec, 18.02.2006

Miejsce  Imig i nazwisko suma Miejsce  Imig i nazwisko suma
1 Ola Ciezkowska 76,23 1 Bartlomiej Kwiek 68,22
2 Zuzanna Ortowska 76,49 2 Karol Kwiek 68,98
3 Marta Marek 76,6 3 Wojtek Czuba 71,19
4 Agnieszka Basel 76,78 4 Jedrzej Spyra 71,46
6 Wisniewski Dawid 77,07 5 Karol Pietrzyflski 71,56
5 Malgorzata Morasiewicz 77,93 6 Mitosz Stelmaszak 72,88
6 Agnieszka Misiewicz 77,93 7 Piotr Gmerek 72.98
7 Dominika Derzeck 78,07

ominika Derzecka 8,0 8  Lukasz Dudziak 73,93
8 Beata Stermach 78,33 . .
9 Mikotaj Wegrzyn 74,13
9 Iwona Dudek 78,41
) 10 Adam Staszynski 74,67
10 Anna Lesiewska 78,89
11 Jacek St Aski 75,1
11 Agnieszka Kreciglowa 80,39 ace 'aszyns ! 515
D Anna Janczur 80.71 12 Maciej Zydkowski 76,72
13 Ola Karasifiska 81,05 13 Dawid WiSniewski 77,07
14 Ula Sabat 81.15 14 GrZegorZ Piesiak 78,07
15 Szala Anna 81,7 15 Bartek Kowal 78,39
16 Zofia Szuber 82,09 16 Maciej Kwasny 79,27
17 Estera Smektata 82,34 17 Michat Sobczak 79,99
18 Magdalena Swiader 83,86 18 Dawid Ziomek 79,99
19 Beata Btazejowska 89,03 19 Janusz Misiewicz 80,11
20 Agnieszka Szczepaniec 91,3 20 Piotr Huss 81,7
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XX Memorial
im. Bronistawa Haczkiewicza

Mingto juz 20 lat, kiedy na zie-
lenieckich stokach rozegrano pierw-
szy Memoriat im. Bronistawa Haczkie-
wicza. 5 marca 2006 r. ohchodziliSmy
jubileusz - po raz dwudziesty narciar-
ska braé spotkala si¢ w Zieleicu, by
uczcié pamigé wpaniatego narciarza,
nauczyciela i naukowca, pracownika
wroctawskiej AWF — doc. Bronistawa
Haczkiewicza. W zawodach wziglo
udziat ponad 140 osdb. Tradycyjnie
narciarze rywalizowali w dwuboju:
w jezdzie sportowej (slalom gigant)
oraz w jezdzie technicznej. Mimo za-
cietej rywalizacji wspaniata jubile-
uszowa atmosfera zawodéw udzielita
sig wszystkim startujagcym. Na zwy-
ciezcow memoriatu czekaly atrakeyj-
ne nagrody rzeczowe, ufundowane m.
in. przez Polskie Stowarzyszenie Fre-
eskiingu, Szkote Narciarska LE-SKI,
CLINIC oraz Powerade.

Oto nagrodzone miejsca w kate-
gorii kobiet: 1. Agnieszka Krecigto-
wa, 2. Olga Karasinska, 3. Aleksan-
dra Ciezkowska, 4. Kornelia Stadnic-
ka, 5. Zuzanna Ortowska, 6. Maja
Majgier.

Wsréd mezezyzn trofea zdoby-
li: 1. Michat Hellman, 2. Jarostaw
Chomicz, 3. Jacek Reterski, 4. Woj-
ciech Bien, 5. Dawid Wisniewski,
6. Wojciech Czuba.

Specjalna nagroda byt Puchar
ufundowany przez JM Rektora AWF
we Wroctawiu — prof. dr. hab. Tade-
usza Koszczyca — dla zwycigzcy jaz-
dy technicznej. Zdobyt go Jacek Re-
terski.

Nagrode specjalng ufundowana
przez Szkote Narciarska LE-SKI (wy-
jazd w Alpy Wioskie) zdobyta student-
ka IV roku kierunku wychowania fi-
zycznego naszej uczelni — Anna Jan-
czur.

Wojtek Bien

\
Memoriat

Mronistawa 5
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XX Zimowe Igrzyska Olimpijskie — Turyn 2006 w liczbach

17 dni rywalizacji — od 10 do 26 lute-
go 2006;

15 dyscyplin sportowych: biathlon,
bobsleje, kombinacja norweska,
curling, narciarstwo dowolne, hokej
na lodzie, tyzwiarstwo figurowe, tyz-

Jedna z figur na otwarciu igrzysk

wiarstwo szybkie, skoki narciarskie,
narciarstwo alpejskie, narciarstwo
biegowe, short-track, skeleton, sa-
neczkarstwo, snowboard;

7 miejscowosci rozgrywania zawo-
déw: Turyn, Bardonechcia, Cesana,

Fot. Rafat Wotk

Pinerolo, Pragelato, Sauze d’Oulx,
Sestriere;

3 wioski olimpijskie: Turyn, Bardo-
nechcia, Sestriere;

84 kompletéw medali;

85 Narodowych Komitetéw Olimpij-
skich, w tym Polski Komitet Olim-
pijski;

2 500 zawodnikow;

2 500 treneréw i oficjeli;

2 300 przedstawicieli MKOI., Naro-
dowych Komitetéw Olimpijskich i Fe-
deracji;

650 sedzidow i arbitrow;

10,000 mediow;

6,000 gosci sponsorow igrzysk;

1,5 mln widzéw na arenach sporto-
wych.

BIEG SZTAFETOWY STUDENTOW UCZELNI
DOLNOSLASKIGH | OPOLSKICH

0 Puchar JM Rektora Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu
odbedzie sig 25 kwietnia br. o godz.
16.00. Trasa hiegu na dystansie 10 x
1000 m wytyczona zostanie na Polach
Marsowych Stadionu Olimpijskiego
we Wroctawiu przy ul. Paderewskie-
go 35. Celem Imprezy jest uSwietnie-
nie ohchodow 60-lecia AWF we Wro-
ctawiu, integracja Srodowisk uczel-
nianych, popularyzacja biegania.
Organizatorem jest Zaktad Lek-
koatletyki Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroclawiu oraz Klub
Sportowy AZS-AWF Wroctaw. Kaz-

da uczelnia moze by¢ reprezentowa-
na przez dowolng liczbe 10-osobo-
wych sztafet, utworzonych przez 4 ko-
biety i 6 mezczyzn (studenci i pracow-
nicy). Istnieje dowolnos¢ doboru 0s6b
do biegu na poszczeg6lnych zmianach
sztafety.

Przewiduje si¢ nastepujace na-
grody:
za zajecie I miejsca — puchar ufundo-
wany przez JM Rektora AWF we
Wroctawiu, dyplom oraz nagrody rze-
CZOWe;
za zajecie Il miejsca — puchar ufundo-
wany przez Marszatka Dolnego Sla-

ska, dyplom oraz nagrody rzeczowe;
za zajecie III miejsca — puchar ufun-
dowany przez Prezesa KS AZS-AWF
Wroctaw, dyplom oraz nagrody rze-
czowe.

Szczegbélowe informacje oraz
karta zgloszenia na stronie interento-
wej uczelni: www.awf.wroc.pl

Serdecznie prosimy o podanie
wstepnych deklaracji udziatu w zawo-
dach do dnia 15.04.2006 r., co utatwi
organizatorom zapewnienie odpo-
wiedniej ilosci szatni i umywalni.

Dodatkowe informacje pod nu-
merem telefonu 0-71 347 3147.
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Jak wspominacie ostatni ,,stu-
dencki czwartek”? Dobrze sig bawili-
$cie? Pewnie Swietnie, jak zresztg co
tydziei. Wyj$¢, potaiiczyc, normalna
rzecz! Otoz nie dla wszystkich. Kuba
nie tanczyt od miesigcy... Ostatni raz
bawit si¢ dwa lata temu w jednym
z wroctawskich klubéw. Dzi§ pewnie
zrobithby wszystko, zeby zapomnieé
o tej tragicznej nocy.

Kuba Tokarz, student naszej
uczelni, w nocy z 3 na 4 lipca 2004
roku zostal dwukrotnie pchnigty no-
zem w plecy i brutalnie pobity, gdy

N

d1aKuby &

pra lata temu walczyt o mistrzostwo Polski w judo.

Dzi$ porusza sie na wozku inwalidzkim...

stanat w obronie kopanego chtopaka.
Noz przeciat rdzen kregowy. Kuba jez-
dzi na wozku. Jest sparalizowany.
Decyzje o przyjsciu z pomocg stabsze-
mu, przeciwstawiajac si¢ brutalnym
napastnikom, podjat natychmiast. Czy
potrafimy to doceni¢ i odwdzigczy¢
mu si¢ za bohaterska postawe?
Powinni$my, bo jest szansa, ze
Kuba bedzie chodzil! Rok temu wziat
udziat w eksperymencie polegajacym
na przeszczepieniu komorek glejo-

wych do rdzenia kregowego. Komor-
ki te maja zdolnos¢ do budowy mostu
nad przerwa we widknach nerwo-
wych. Pobiera si¢ je z blony wecho-
wej pacjenta, jednak zeby to zrobic,
potrzebne jest specjalne urzadzenie —
endoskop. Taki sprzet mogtby poméc
okoto 400 osobom z calej Polski, ska-
zanych — tak jak Kuba — na kalectwo.

Kuba jest mtodziezowym mi-
strzem Polski w judo z 2003 roku,
znoéw chce zwyciezac, by¢ mistrzem.
Dzieli go od tego 50 tysigcy ztotych,
bo tyle kosztuje ten medyczny aparat.
Musimy mu pomé6c wrdci¢ do zdro-
wia, aby mogt zrealizowaé swoje ma-
rzenie!

Samorzad Studencki naszej
uczelni chee zorganizowaé w réznych
punktach uczelni zbiérke pieniedzy do
puszek. Badzmy szczodrzy! To bardzo
szlachetna idea!

Bartek Kubicz — przewodnicza-
cy Samorzadu AWF obiecuje, ze we
wspotpracy z samorzadami innych
uczelni zorganizuje w czasie Juwena-
liow koncert charytatywny, z ktérego
dochdéd zostanie przeznaczony na po-
moc Kubie.

Marta Sulek

Uwaga: pieniadze mozna wpta-
cac takze na konto Dolnoslaskiej Fun-
dacji Rozwoju Ochrony Zdrowia
w Banku Pekao SA I Oddziat Wro-
ctaw, nr45 1240 1994 1111 0000 2495
6839 z dopiskiem ,,Endoskop”.

— Wierzg, ze metoda opracowa-
na przez wroctawskich lekarzy posta-
wimnie na nogi — méwi Kuba Tokarz.
W ¢wiczeniach pomaga mu jego
dziewczyna Martyna Btasikiewicz,
studentka III . AWF we Wroctawiu.
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