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Serwis
informacyjny
Senat AWF we Wroc³awiu
w dniu 22 grudnia 2005 roku

– wys³ucha³ gratulacji z³o¿onych
przez JM Rektora:

dr. Ryszardowi Jasiñskiemu

i Zbigniewowi Piastowskiemu

z okazji otrzymania Medali za Za-
s³ugi dla Obronnoœci Kraju, przy-
znanych przez Ministra Obrony
Narodowej;
Kornelowi Ratajskiemu z okazji
zdobycia tytu³u mistrza œwiata
w ju-jitsu oraz jego opiekunowi –
dr. Kazimierzowi Witkowskiemu;
– wys³ucha³ listu okolicznoœcio-

wego ustêpuj¹cego z funkcji
wicewojewody dolnoœl¹skiego –
Stanis³awa Janika, który m.in.
napisa³:

Przez ostatnie lata, pe³ni¹c funk-
cjê w administracji pañstwowej,
mia³em osobist¹ wielk¹ satysfakcjê
wspó³pracy z Jego Magnificencj¹
i wspó³pracownikami w publicznej
misji wype³niania inicjatywami
i konkretnymi dzia³aniami naszej
wspólnej, nadrzêdnej wartoœci:
kreowania Dolnego Œl¹ska jako
regionu wojewódzkiego – spraw-
nego, bezpiecznego i przyjaznego
zarówno jego mieszkañcom, jak
i naszym goœciom z kraju, Europy,
Œwiata. Jestem przekonany, ¿e to
by³a nasza wspólna satysfakcja.
Zachowuj¹c w dobrej pamiêci tê
wspó³pracê, pragnê odnieœæ siê do
niej z ogromnym szacunkiem, uzna-
niem i podziêkowaniem za ¿yczli-
woœæ, wsparcie i zrozumienie w roz-
wi¹zywaniu wspólnych problemów
spo³ecznej s³u¿by...

Licznie przyby³ych goœci oraz
pracowników uczelni przywita³ rektor
prof. Tadeusz Koszczyc, który w krót-
kim przemówieniu powiedzia³, ¿e
warto z tej okazji przypomnieæ osoby,
które budowa³y podstawy fizjoterapii,
nie tylko wroc³awskiej, ale i polskiej,
wymieniaj¹c nazwiska profesorów:
Kowalskiego, Ros³awskiego, Deca,
E. Jaskólskiego, K. Stañkowskiej, Za-
grobelnego, Skolimowskiego, WoŸ-
niewskiego, Bolacha. Rektor Kosz-
czyc przypomnia³ kolejne etapy roz-
woju wydzia³u, stwierdzaj¹c, ¿e jest to
obecnie najmocniejszy wydzia³ fizjo-
terapii w Polsce, maj¹cy od 2001 roku
prawa doktoryzowania, d¹¿¹cy w naj-
bli¿szej przysz³oœci do uzyskania pra-
wa nadawania habilitacji.

Prodziekan ds. nauczania na
Wydziale Fizjoterapii – prof. Ewa
Demczuk-W³odarczyk wyrazi³a ra-

doœæ z faktu, ¿e powstaje nowy budy-
nek, na który pracownicy i studenci
wydzia³u czekali przez wiele lat.

Nastêpnie odczytany zosta³ akt
erekcyjny. Oto jego treœæ:

Doceniaj¹c wk³ad fizjoterapii
w rozwój Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroc³awiu i kierowani
chêci¹ stworzenia jak najlepszych wa-
runków do pracy naukowo-dydaktycz-
nej, rozpoczynamy wznoszenie budyn-
ku Wydzia³u Fizjoterapii. Dziêki przy-
chylnym w³adzom Ministerstwa Edu-
kacji i Nauki oraz licznym przyjacio-
³om Uczelni powstaj¹cy obiekt bêdzie
istotnym uzupe³nieniem jej zaplecza
dydaktycznego i pozwoli na podniesie-
nie poziomu badañ naukowych oraz
kszta³cenia studentów. Zdecydowali-
œmy wiêc, my – uczestnicy uroczyste-
go aktu po³o¿enia kamienia wêgielne-
go pod budynek Wydzia³u Fizjotera-

Ruszy³a kolejna budowa na Stadionie Olimpijskim. 1 marca odby³a siê
uroczystoœæ po³o¿enia kamienia wêgielnego pod przysz³y budynek Wydzia³u
Fizjoterapii i poœwiêcenie aktu erekcyjnego, którego dokona³ ks. arcybiskup
Marian Go³êbiewski – metropolita wroc³awski. W uroczystoœci uczestniczyli
zaproszeni goœcie, a wœród nich wojewoda dolnoœl¹ski – Krzysztof Grzelczyk,
rektorzy i prorektorzy uczelni wroc³awskich, opolskich i dolnoœl¹skich, na czele
z prof. Tadeuszem Lutym – rektorem Politechniki Wroc³awskiej, przewodni-
cz¹cym Konferencji Rektorów Akademickich Szkó³ Polskich oraz przewodni-
cz¹cy Kolegium Rektorów Uczelni Wroc³awia i Opola.

Nowa inwestycja AWF
Tekst i foto: Anna Kiczko

Wojew. K. Grzelczyk, JM T. Koszczyc, JM T. Luty, JM J. Pater, pos. E. Wolak i abp M. Go³êbiewski
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– debatowa³ nad zweryfikowan¹
wersj¹ uchwa³y w sprawie poli-
tyki naukowej i osobowej w la-
tach 2005-2008, któr¹ przedsta-
wi³ prorektor ds. nauki i wspó³-
pracy z zagranic¹ – prof. T. Sko-
limowski, skupiaj¹c siê szczegól-
nie nad wprowadzeniem zmian,
dotycz¹cych: §5 pkt 1 i 2 oma-
wiaj¹cych warunki zatrudnienia
na stanowisku adiunkta oraz
profesora nadzwyczajnego, § 6
pkt 2 w sprawie przyznawania
nagrody JM Rektora, § 8 pkt 1
w sprawie kryteriów ubiegania
siê o stypendium doktorskie i pkt
4, 5, 6 w sprawie kryteriów oraz
trybu przyznawania stypendiów
habilitacyjnych;

– przyj¹³ na wniosek kwestora –
mgr in¿. Barbary Drewniak pro-
wizorium bud¿etowe na rok
2006, dotycz¹ce dzia³alnoœci
dydaktycznej, funduszu pomo-
cy materialnej dla studentów
i doktorantów, polegaj¹ce na
uruchomieniu œrodków finanso-
wych w wysokoœci 80% z 1/12
czêœci dotacji, przyznanej dys-
ponentom w 2005 r., do chwili
otrzymania informacji z MEiN
o wysokoœci przyznanych uczel-
ni w 2006 r. œrodków;

– zapozna³ siê z projektem regu-
laminu przyznawania odznaczeñ
z okazji 60-lecia AWF we Wro-
c³awiu, przedstawionego przez
JM Rektora i pozytywnie zaopi-
niowa³:
� wprowadzenie jednorazowe-

go okolicznoœciowego odzna-
czenia – Medalu 60-lecia AWF
we Wroc³awiu wraz z regula-
minem jego przyznawania,

� znowelizowany projekt regu-
laminu przyznawania Meda-
lu „Zas³u¿ony dla AWF we
Wroc³awiu”,

� wprowadzenie wyró¿nienia
„Laur AWF we Wroc³awiu”
wraz z regulaminem jego
przyznawania,

� wprowadzenie na wniosek JM
Rektora zapisu w statucie
uczelni o mo¿liwoœci wyró¿-

pii na Stadionie Olimpijskim, spisaæ
niniejszy dokument, aby zaœwiadcza³
on o dobrej woli budowniczych i fun-
datorów obiektu. Droga nam wszyst-
kim, tu zgromadzonym, nasza Akade-
mia ewoluuj¹c od Studium Wychowa-
nia Fizycznego, potem Wy¿szej Szko³y
Wychowania Fizycznego, do dwuwy-
dzia³owej uczelni z prawem doktory-
zowania, obchodzi w tym roku 60-le-
cie istnienia. Na przestrzeni tych lat,
kszta³c¹c rzeszê studentów, stara³a siê
im zapewniæ jak najlepsze warunki
i stworzyæ atmosferê d¹¿enia do stu-
diowania i odnoszenia sukcesu. Dziœ,
kiedy jesteœmy cz³onkiem Unii Euro-
pejskiej, tworz¹c europejsk¹ przestrzeñ
szkolnictwa wy¿szego, nasze dzia³ania,
maj¹ce na celu unowoczeœnienie i wzbo-
gacenie zaplecza Akademii, zyskuj¹
tym bardziej na znaczeniu i wartoœci.
Zachêceni wiêc niedawnymi sukcesa-
mi, jakimi by³o wybudowanie kilku
obiektów sportowych, zawierzaj¹c
odwadze i determinacji wszystkich za-
anga¿owanych, postanowiliœmy – nie
zwlekaj¹c – dnia 1 marca 2006 roku
przyst¹piæ do po³o¿enia kamienia wê-
gielnego pod kolejn¹ inwestycjê wzbo-
gacaj¹c¹ Akademiê.

Po³o¿enia i poœwiêcenia kamie-
nia wêgielnego dokonano, gdy prezy-
dentem Rzeczypospolitej by³ Lech Ka-
czyñski, premierem rz¹du – Kazimierz
Marcinkiewicz, a ministrem edukacji
i nauki – Micha³ Seweryñski; na Sto-
licy Metropolitarnej zasiada³ Jego
Ekselencja ksi¹dz arcybiskup Marian
Go³êbiewski; wojewod¹ dolnoœl¹skim
by³ Krzysztof Grzelczyk, prezydentem
Wroc³awia – Rafa³ Dutkiewicz, rekto-
rem AWF – Jego Magnificencja Ta-
deusz Koszczyc, zaœ generalnym wy-
konawc¹ – przedsiêbiorstwo ERBUD.
Poœwiêcenia kamienia wêgielnego do-
kona³ Jego Ekselencja ks. Marian Go-
³êbiewski – arcybiskup i metropolita
wroc³awski, a uroczystoœæ uœwietnili
zaproszeni goœcie.

Wroc³aw – anno domini 2006.
Na potwierdzenie uczestnictwa

w uroczystoœci swoje podpisy z³o¿yli
zaproszeni goœcie, w³adze uczelni,
cz³onkowie Senatu uczelni, przedsta-
wiciele rad wydzia³ów.

Nastêpnie odby³o siê poœwiêce-
nie i wmurowanie kamienia wêgielne-
go wraz z aktem erekcyjnym pod pa-
wilon dla Wydzia³u Fizjoterapii.

�

JM Rektor – prof. T. Koszczyc przy wmurowaniu kamienia wêgielnego



4 www.awf.wroc.pl/zycie

nienia tytu³em profesora hono-
rowego osób – profesorów
spoza naszej uczelni;

– w wyniku g³osowania wyrazi³
zgodê na sprzeda¿ nieruchomoœ-
ci przy ul. Mickiewicza 18 E (dz.
56 AM-15) o powierzchni 840
m2, na której obecnie mieœci siê
kort tenisowy;

w dniu 19 stycznia 2006 roku

– wys³ucha³ gratulacji i podziêko-
wañ z³o¿onych przez JM Rekto-
ra trenerom: mgr. Jerzemu My-

s³akowskiemu oraz mgr. Woj-

ciechowi Seidlowi za przyczynie-
nie siê do rozwoju sportu osób
niepe³nosprawnych;

– oklaskiwa³ studentów wyró¿nio-
nych stypendium Ministra MEiN:
Izabelê Czeœniewicz, Micha³a

Chalabalê, Bart³omieja So³ty-

siaka i Martê Szymczak, którym
JM Rektor wrêczy³ listy gratula-
cyjne;

– wys³ucha³ informacji JM Rekto-
ra o przebiegu Konferencji Rek-
torów AWF w Polsce, na której
omawiano m. in. kwestiê usytuo-
wania AWF-ów w nowo powsta-
³ych ministerstwach: MEiN lub
Ministerstwie Sportu, opowiada-
j¹c siê ostatecznie za przyporz¹d-
kowaniem do MEiN oraz za utrzy-
mywaniem silnych zwi¹zków z Mi-
nisterstwem Sportu, a tak¿e za
reaktywowaniem resortowej ko-
misji akredytacyjnej (wczeœniej
powo³anej pod przewodnictwem
prof. Sochy, która jednak nie zdo-
³a³a rozpocz¹æ prac), maj¹cej pe³-
niæ funkcjê promuj¹c¹ w kierun-
ku akredytacji europejskiej, zgod-
nej z za³o¿eniami Procesu Boloñ-
skiego, do której by³yby delegowa-
ne z ka¿dej uczelni cztery osoby
(trzech profesorów i jeden adiunkt);

– w wyniku g³osowania wyrazi³ zgo-
dê na wyznaczenie za prof. E. Pry-
stupê (który przeniós³ siê z Wy-
dzia³u Fizjoterapii na Wydzia³
Wychowania Fizycznego) nastê-
puj¹cych przedstawicieli Wy-

Etapy rozwoju Wydzia³u Fizjo-
terapii:
1970 – Samodzielny Zak³ad Re-
habilitacji Ruchowej na Wy¿szej
Szkole Wychowania Fizycznego

1995 – Wydzia³ Rehabilitacji Ruchowej na
Akademii Wychowania Fizycznego powo-
³any za kadencji ówczesnego rektora – prof.
K. Sobiecha na jego wniosek
1998 – zmiana nazwy na Wydzia³ Fizjoterapii
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dzia³u Fizjoterapii w poszczegól-
nych komisjach senackich: prof.
nadzw. dr. hab. Jana Szczegiel-

niaka – w Komitecie Wydawni-
czym, prof. nadzw. dr hab. Zdzi-

s³awê Wrzosek – w Senackiej
Komisji Oceny Nauczycieli Aka-
demickich, prof. nadzw. dr hab.
med. Andrzeja Szubê – w Se-
nackiej Komisji Nauki;

– wyrazi³ zgodê w wyniku g³oso-
wania, po dyskusji, na wprowa-
dzenie zaproponowanych przez
JM Rektora zmian w uchwale
o polityce naukowej i osobowej
w latach 2006 – 2008:
� w § 4 pkt 1: Wielkoœæ uzyski-

wanych œrodków na statutow¹
dzia³alnoœæ naukow¹ katedry
zale¿na jest od jej efektywnoœ-
ci naukowej, uzyskanej w trzech
latach, poprzedzaj¹cych roz-
dzia³ œrodków;

� w § 5 pkt 3: O podwy¿kê upo-
sa¿enia mo¿e ubiegaæ siê oso-
ba, której dorobek naukowy
z ostatnich trzech lat kalenda-
rzowych wynosi 15 pkt, nieza-
le¿nie od stanowiska;

� w § 6 pkt 1 ...Opublikowali
prace w czasopismach zamiesz-
czonych na liœcie Ministerstwa
Edukacji i Nauki w poprzednim
roku kalendarzowym, afiliowa-
nych na AWF we Wroc³awiu,
o ³¹cznej liczbie co najmniej 20
pkt;

� w § 9 pkt 4: Podstaw¹ wyst¹-
pienia z wnioskiem do Rady
Wydzia³u o nadanie tytu³u na-
ukowego jest zgromadzenie co
najmniej 100 pkt po uzyskaniu
stopnia doktora habilitowane-
go, w tym dwu publikacji na
tzw. liœcie filadelfijskiej;

– w wyniku g³osowania podj¹³
uchwa³ê dotycz¹c¹ polityki nauko-
wej i osobowej w latach 2006-2008
po wprowadzonych poprawkach;

– wyrazi³ pozytywn¹ opiniê i w wy-
niku g³osowania podj¹³ uchwa³ê
dotycz¹c¹ wszczêcia postêpowa-
nia o nadanie prof. Robertowi

2 lutego br. uczelnia goœci³a se-
kretarza stanu nowo powsta³ego mi-
nisterstwa sportu – Piotra £ysakow-
skiego, który przyby³ do Wroc³awia na
zaproszenie w³adz miasta oraz AZS
Œrodowiska. Jednym z punktów pro-
gramu pobytu wiceministra w naszym
mieœcie by³a wizyta na obiektach
sportowych AZS dwóch uczelni: Aka-
demii Ekonomicznej i naszej – Akade-
mii Wychowania Fizycznego.

Wiceministra £ysakowskiego
podejmowa³ rektor prof. T. Koszczyc
wraz z towarzysz¹cymi mu: prof.
J. Migasiewiczem – prorektorem ds.
studenckich i sportu akademickiego,
dr. R. Bartoszewiczem – sekretarzem
rektora, prezesem AZS Œrodowisko –
M. Dymalskim, cz³onkiem komitetu
wykonawczego FISU, dr. Z. Palig¹ –
pe³nomocnikiem rektora ds. inwesty-
cji, dyrektorem Wydzia³u Kultury Fi-
zycznej, Sportu i Turystyki Urzêdu
Marsza³kowskiego.

– Pokazaliœmy Panu Ministrowi
uczelniê i to, co w tej chwili robimy
w zakresie jej rozbudowy – informuje

rektor T. Koszczyc. – Rozmawialiœmy
równie¿ o tym, co czynimy w zakre-
sie sportu wysokokwalifikowanego,
czyli o tworzeniu nowego kierunku
nauczania – sportu, oraz o roli badañ,
które prowadzimy na rzecz sportu
w naszych laboratoriach naukowych.

Piotr £ysakowski obejrza³
wszystkie obiekty sportowe uczelni,
zapoznaj¹c siê z ich stanem oraz ze
stanem uczelnianych inwestycji. Z³o-
¿y³ równie¿ wizytê w uczelnianym
klubie sportowym AZS AWF. – Wa¿-
nym elementem tej wizyty by³a roz-
mowa na temat utworzenia nowego
kierunku „sport” – podkreœla prof.
J. Migasiewicz. – Pan £ysakowski
obieca³, ¿e osobiœcie bêdzie w tej spra-
wie rozmawia³ z wiceministrem edu-
kacji, odpowiedzialnym za szko³y
wy¿sze, prof. Jurg¹. Jak sam powie-
dzia³, jest to bardzo dobry pomys³ na
trochê inny, ni¿ dotychczas, wymiar
kszta³cenia trenerów w AWF-ach, do-
stosowany do wspólczesnych potrzeb
sportu wyczynowego.

Wizyta wiceministra sportu

Piotr £ysakowski – Sekretarz Stanu Ministerstwa Sportu

Piotr £ysakowski
urodzi³ siê 5 paŸdziernika
1953 roku w Warszawie.
Jest absolwentem Wydzia-
³u Historycznego Uniwer-
sytetu Warszawskiego
(1973-1977). Dyplom dok-
tora nauk humanistycz-
nych uzyska³ w 1985 roku
po studiach doktoranckich
w Instytucie Historycznym Polskiej
Akademii Nauk (1979-1983). Odby³
stypendialne sta¿e zagraniczne w la-
tach:
1981 – stypendium naukowe, Histori-
sche Kommision zu Berlin,
1982 – stypendium naukowe, Max-
Planck – Instytut fur die Geschichte,
Getynga,

1986 – stypendium na-
ukowe, Gerda-Henkel-
Stiftung, Kolonia.
Od 1998 roku do 2003 ro-
ku by³ dyrektorem zarz¹-
dzaj¹cym Polsko-Nie-
mieckiej Wspó³pracy
M³odzie¿y (PNWM).
W latach 2004-2005 pe³-
ni³ funkcjê wiceprezesa

zarz¹du RKS „Sarmata” Warszawa.
Spo³ecznie udziela³ siê w wielu

stowarzyszeniach m.in. by³ cz³onkiem
zarz¹du RKS „Sarmata” Warszawa
oraz pe³ni³ funkcjê prezesa w „Legii
Akademickiej”.

Ma uprawnienia nurkowe, pa-
tent sternika motorowodnego. Ukoñ-
czy³ kurs skoczka spadochronowego.

www.msport.gov.pl
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TARED 2006
W dniach 8-10 marca we Wroc³aw-

skiej Hali Ludowej odby³y siê  Dolnoœl¹skie
Prezentacje Edukacyjne TARED 2006. Tar-
gi ofert edukacyjnych szkó³ s¹ imprez¹
cykliczn¹ i w tym roku mieliœmy ich XII
edycjê. Corocznie przyci¹gaj¹ kilkuset
absolwentów szkó³ œrednich, wy¿szych
oraz gimnazjów zainteresowanych swoj¹
przysz³oœci¹.

Dy¿uruj¹: K. Me³eszko (z lewej) i A. Gawkowska – studentki II r. fizjoterapii

Grupa judoków: A. Kor¿, dr K. Witkowski, A. Zabrocka, £. Srokol i nasza „si³a redakcyjna” M. Su³ek

M. Malinie (czytaj na str. 48)
tytu³u doktora honoris causa
AWF we Wroc³awiu;

– w wyniku g³osowania podj¹³ de-
cyzjê o wyst¹pieniu do Senatów:
AWF w Poznaniu i AWF w War-
szawie z wnioskiem o przygo-
towanie recenzji dorobku prof.
R.M. Maliny;

– wyrazi³ pozytywn¹ opiniê i w
wyniku g³osowania podj¹³
uchwa³ê dotycz¹c¹ wszczêcia po-
stêpowania o nadanie Geor-
ge’owi E. Killianowi (czytaj na
str. 48) tytu³u doktora honoris
causa AWF we Wroc³awiu;

– w wyniku g³osowania podj¹³ de-
cyzjê o wyst¹pieniu do Senatów:
AWFiS w Gdañsku i AWF
w Warszawie z wnioskiem o przy-
gotowanie recenzji dorobku
G.E. Killiana;

– wyrazi³ zgodê na zawarcie umo-
wy trójstronnej miêdzy Akademi¹
Wychowania Fizycznego we Wro-
c³awiu, Polsk¹ Federacj¹ Cam-
pingu i Caravaningu, przy udziale
Miasta   Wroc³aw, w której:
1. Akademia zobowi¹zuje siê do
wynajêcia terenów zlotowych,
niezbêdnych do przeprowadze-
nia przez PFCC 72. Miêdzyna-
rodowego Zlotu Campingu i Ca-
ravaningu w dniach 28.07-6.08
2006 r. (zgodnie z za³¹cznikiem
do umowy).
2. Akademia zobowi¹zuje siê do
udostêpnienia Miastu Wroc³aw
boisk na Polach Marsowych
w iloœci 250 godzin rocznie przez
okres 4 lat. Boiska udostêpniane
bêd¹ od kwietnia do listopada
ka¿dego roku trwania niniejszej
umowy w iloœci nie przekracza-
j¹cej 7 godzin tygodniowo w ce-
lu przeprowadzania treningów
lub meczy pi³karskich. Boiska
bêd¹ udostêpniane bezp³atnie,
Miasto Wroc³aw poniesie jedy-
nie koszty energii elektrycznej
niezbêdnej do oœwietlenia terenu.

Fot. A. Kiczko

Fot. A. Kiczko
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W tym roku m³odzi ludzie mo-
gli zmierzyæ siê z ofert¹ ponad 200 wy-
stawców, zapoznaæ z prezentowanym
przez nich programem i uzyskaæ in-
formacje pomocne w dokonaniu wy-
boru. Targi stanowi¹ ponadto forum
wymiany opinii, pogl¹dów i spostrze-
¿eñ co do jakoœci i wymiarów kszta³-
cenia. W trakcie trzech dni trwania tar-
gów odby³o siê wiele imprez towarzy-
sz¹cych, w tym konkurs filmowy,
wystawa „100 lat plakatu rosyjskiego”
oraz liczne konkursy organizowane
przez portal „dlaStudenta”, który spra-
wowa³ medialny patronat nad imprez¹.
Aby przyci¹gn¹æ odwiedzaj¹cych,
uczelnie wybiera³y ró¿ne strategie
przekonywania. Du¿ym zainteresowa-
niem cieszy³o siê m.in. stanowisko.
Policealnej Szko³y Detektywów i Pra-
cowników ochrony. Zaprezentowali
ciekawy pokaz sztuk walki i breakdan-
ce’u. Na brak uwagi nie mog³o rów-
nie¿ narzekaæ wy¿ej wspomniane sta-
nowisko portalu m³odzie¿owego. G³o-
œna muzyka, liczne konkursy, koloro-
wa otoczka zrobi³y swoje. Na wyso-

kim poziomie przygotowa³a swoj¹
ofertê edukacyjn¹ tak¿e nasza Akade-
mia Wychowania Fizycznego.

Przez trzy dni na stoiskach Wy-
dzia³u Wychowania Fizycznego oraz
Wydzia³u Fizjoterapii pe³nili dy¿ury
pracownicy dydaktyczni i studenci,
udzielaj¹c wyczerpuj¹cych informacji
na temat kierunków kszta³cenia, mo¿-
liwoœci uzyskiwania specjalizacji za-
wodowych. Stoisko odwiedzi³ równie¿
rektor – prof. T. Koszczyc, prorekto-
rzy: prof. K. Zatoñ – ds. nauczania,
prof. J. Migasiewicz – ds. studenckich
i sportu akademickiego, prodziekani
ds. nauczania i ds. studenckich obu
wydzia³ów. Obok dy¿uruj¹cych pra-
cowników i studentów stoisko odwie-
dzili równie¿ zaproszeni sportowcy
i ich trenerzy, np. grupa judoków z tre-
nerem – dr. K. Witkowskim.

Pieczê nad stron¹ merytoryczn¹
oferty edukacyjnej naszej uczelni spra-
wowa³a dr Aneta Stosik, nad stron¹
techniczn¹ czuwa³ zaœ in¿. Andrzej
Raszowski.

(ms)

Fot. H. Nawara

3. PFCC zobowi¹zuje siê do zor-
ganizowania zlotu i zap³acenia
Akademii czynszu z tytu³u najmu
obiektów i terenów umowy w wy-
sokoœci 200.000 z³ brutto (w tym
podatek VAT) (s³ownie: dwieœcie
tysiêcy z³otych brutto).
4. Miasto Wroc³aw zobowi¹zuje
siê do pokrycia kosztów rekulty-
wacji nawierzchni trawiastej tere-
nów zlotowych po zakoñczeniu
Zlotu. Rekultywacja nawierzchni
finansowana przez Miasto Wro-
c³aw realizowana bêdzie przez
Wynajmuj¹cego na zasadach wy-
nikaj¹cych z Prawa Zamówieñ
Publicznych.
5. Miasto Wroc³aw zobowi¹zuje
siê do pokrycia kosztów i wyko-
nania w terminie do dnia l czerw-
ca 2006 r. doprowadzenia energii
elektrycznej na tereny zlotowe w
iloœci wystarczaj¹cej na zabezpie-
czenie energii elektrycznej dla
uczestników zlotu (oko³o 1.000
stanowisk, jedno stanowisko min.
6A) oraz do wykonania oœwietle-
nia terenu (czterech boisk pi³kar-
skich od strony alei g³ównej) i roz-
prowadzenia kabli, a tak¿e do wy-
konania przy lampach oœwietle-
niowych z³¹czy (umo¿liwiaj¹cych
wykonanie przez PFCC doprowa-
dzenia energii elektrycznej do po-
szczególnych stanowisk i urz¹-
dzeñ zlotowych. Koszt inwesty-
cji Miasta Wroc³aw jest szacowa-
ny na 1.000.000 z³;

– oraz wyrazi³ zgodê na zawarcie
umowy dwustronnej miêdzy Mia-
stem Wroc³aw a Akademi¹ Wy-
chowania Fizycznego we Wroc³a-
wiu, precyzuj¹cej formê realiza-
cji inwestycji Miasta Wroc³aw na
terenie Akademii oraz tryb prze-
kazania œrodków przez Miasto
Wroc³aw na rzecz Akademii na
potrzeby rekultywacji Pó³ Marso-
wych oraz sposobu rekompensa-
ty Akademii nak³adów miasta;

– w wyniku g³osowania podj¹³
uchwa³ê i wyrazi³ zgodê na sprze-
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9 lutego br. na hali tenisowej
AWF we Wroc³awiu, z  inicjatywy
kanclerza uczelni – mgr. in¿. Mariu-
sza K³osowskiego, odby³a siê impre-
za tenisowa pod nazw¹ „Zimowy Tur-
niej Mediów Wroc³awskich”.

– Zorganizowaliœmy po raz
pierwszy taki turniej tenisowy, uzna-
j¹c, ¿e to najlepszy sposób do u³o¿e-
nia wspó³pracy uczelni z mediami –
mówi rektor AWF we Wroc³awiu,
prof. T. Koszczyc. – Dla wroc³awskich
mediów to okazja do bli¿szego pozna-
nia naszej uczelni. Do udzia³u w tur-
nieju zosta³y zaproszone tak¿e inne
wybrane osoby (spoza mediów), np.
pose³ Bogdan Zdrojewski, jak równie¿
kilku pracowników uczelni. Tegorocz-
ny turniej odby³ siê w skromnej obsa-
dzie, ale liczymy, ¿e w nastêpnych la-
tach bêdzie siê odbywa³ w znacznie
poszerzonej obsadzie. Pragniemy
stworzyæ imprezê integruj¹c¹ œrodo-
wisko akademickie, polityczne, bizne-
sowe i medialne. Myœlê, ¿e takie spot-
kania s¹ wa¿ne i ciekawe, poniewa¿

pozwalaj¹ na bli¿sze poznanie siê...
Sêdzi¹ g³ównym turnieju by³ dr

Mieczys³aw Lewandowski z Zespo³u
Tenisa Ziemnego Katedry Teorii i Me-
todyki Dyscyplin Sportowych. – „Zi-
mowy Turniej Mediów Wroc³awskich”
odby³ siê w dwóch turach – wyjaœnia
dr M. Lewandowski. – Tydzieñ temu,
2 lutego, odby³y siê rozgrywki singlo-
we. Dzisiaj, czyli 9 lutego, odbywaj¹
siê towarzyskie gry deblowe.

W grach pó³fina³owych zagra³y
nastêpuj¹ce pary: profesorowie naszej
uczelni, Tadeusz Koszczyc i Ryszard
Panfil przeciw dziennikarzom: Miro-
s³awowi Sakowiczowi (TeDe TV4)
i Romanowi Skibie („Gazeta Wro-
c³awska – S³owo Polskie), oraz pose³
Bogdan Zdrojewski i Janusz Ko³odziej
(TV 3) przeciw kanclerzowi Mariuszo-
wi K³osowskiemu i prof. Tadeuszowi
Boberowi. Zwyciêskie pary: Koszczyc
– Panfil i Zdrojewski – Ko³odziej  ro-
zegra³y fina³, w którym zwyciê¿yli
„nasi” profesorowie. W grze o trzecie
miejsce walczy³y pary: Sakowicz –Ski-

Tenis z mediami
ba i K³osowski – Bober. Po zaciêtej
walce zwyciê¿y³a para dziennikarska.

Dla laureatów przygotowano
dyplomy oraz Puchar JM Rektora
AWF we Wroc³awiu dla najlepszej
pary w deblu, który trafi³ do r¹k... fun-
datora.

Oto wyniki turnieju:
rozgrywki singlowe
1. Janusz Ko³odziej TV 3,
2. Miros³aw Sakowicz TeDe TV4,
3. Roman Skiba „Gazeta Wroc³awska

– S³owo Polskie”,
rozgrywki deblowe
1. Tadeusz Koszczyc, Ryszard Panfil
2. Bogdan Zdrojewski, Janusz Ko³o-

dziej
3. Miros³aw Sakowicz, Roman Skiba
4. Mariusz K³osowski, Tadeusz Bober

(k-i)

Fot. A. Nowak

Od lewej: M. K³osowski, J. Ko³odziej, M. Sakowicz, R. Skiba, R. Panfil, T. Bober, W. Lewandowski, T. Koszczyc, B. Zdrojewski
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da¿ nieruchomoœci przy ul. RzeŸ-
biarskiej 4 pod warunkiem uzys-
kania ³¹cznej kwoty sprzeda¿y
nie mniejszej ni¿ 9 mln z³ netto;

– w wyniku g³osowania podj¹³
uchwa³ê i zatwierdzi³ now¹ struk-
turê KatedryAktywnoœci Rucho-
wej w Œrodowisku Naturalnym,
która ma dwa zak³ady: p³ywania
(trzy zespo³y: ratownictwa wod-
nego, sportów wodnych, sportów
zimowych) i rekreacji i turystyki
(jeden zespó³: œrodowiskowych
podstaw rekreacji i turystyki)
oraz pracowniê: badania ruchu
w œrodowisku naturalnym;

w dniu 16 lutego 2006 roku

– wys³ucha³ informacji JM Rekto-
ra m. in.:
– na temat nowej obs³ugi praw-

nej uczelni od 1 marca br.
przez Kancelariê Prawn¹
Misztal, Onichimowski, Pa-
skart, W³odarek s.c.,

– na temat spotkania Komisji
Nauki Konferencji Rektorów
Akademickich Szkó³ Polskich,
w którym rektor prof. T. Kosz-
czyc uczestniczy³ jako delegat
AWF-ów, na którym omawia-
no utworzenie Narodowego
Centrum Badañ Naukowych
i Prac Rozwojowych, któremu
bêd¹ podporz¹dkowane studia
doktoranckie

– na temat prezentacji osi¹gniêæ
w zakresie nauki, która odbê-
dzie siê w gmachu Sejmu 11
kwietnia br.

– wyrazi³ zgodê na wyst¹pienie z
wnioskiem o przygotowanie re-
cenzji dorobku G.E.Killiana do
Senatu SGH w Warszawie
(w zwi¹zku z niemo¿noœci¹ do-
konania jej przez AWF w War-
szawie);

– podj¹³ uchwa³ê w wyniku g³oso-
wania i zatwierdzi³ plan wydaw-
niczy na rok 2006;

– podj¹³ uchwa³ê w wyniku g³oso-
wania i wyrazi³ zgodê na dwuto-
row¹ ocenê adiunktów, asysten-
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Dzieñ po swoich 85. urodzinach,
3 marca br. Kazimierz Górski – legen-
darny trener pi³ki no¿nej udekorowa-
ny zosta³ przez prezydenta Lecha Ka-
czyñskiego Krzy¿em Komandorskim
z Gwiazd¹ Orderu Odrodzenia Polski.
Uroczystoœæ odby³a siê w Pa³acu Pre-
zydenckim. Uczestniczyli w niej pod-
opieczni „Trenera Tysi¹clecia” z dru-
¿yny, która w 1972 r. zdoby³a z³oty
medal olimpijski oraz srebrny w dwa
lata póŸniej na mistrzostwach œwiata
w Monachium, szkoleniowcy, dzia³a-
cze sportowi, dziennikarze. Wœród
zaproszonych na uroczystoœæ goœci by³
JM Rektor AWF we Wroc³awiu –
prof. Tadeusz Koszczyc. – Sama ce-
remonia trwa³a dosyæ krótko – rela-
cjonuje przebieg uroczystoœci rektor
Koszczyc. – Obok by³ych zawodni-
ków dru¿yny Górskiego na uroczy-
stoœæ stawi³o siê wielu znakomitych
trenerów, dzia³aczy, by³a równie¿ dru-
¿yna m³odzie¿owa „Legii”, stanowi¹-
ca œwietn¹ oprawê wizualn¹ ca³ej uro-
czystoœci, nie mówi¹c o przedstawi-
cielach wszelkich mediów. Jako jeden
z nielicznych, by³em przez s³u¿by
Pana Prezydenta oficjalnie powitany

i przedstawiony jako rektor tej uczel-
ni, która wypromowa³a Kazimierza
Górskiego na magistra wychowania fi-
zycznego. Myœlê, ¿e to splendor dla
naszej uczelni. Wyst¹piliœmy z wnio-
skiem wspieraj¹cym starania o nada-
nie Kazimierzowi Górskiemu Orderu
Odrodzenia Polski.

Samo spotkanie z prezydentem
oceniam jako niezwykle ciekawe, cie-
p³e. Po raz kolejny prezydent Kaczyñ-
ski zaimponowa³ mi wiedz¹ na temat
sportu. Zna³ bardzo dok³adnie wyniki
meczy z tak odleg³ych, ponad 30 lat,
zna³ nazwy zespo³ów, zna³ nazwiska
zawodników, przytacza³ wiele faktów
dotycz¹cych tych pamiêtnych spo-
tkañ... Mia³em okazjê pos³uchaæ jego
wyst¹pienia w czasie uroczystoœci po-
¿egnania naszych olimpijczyków, uda-
j¹cych siê do Turynu. Wówczas te¿
dosyæ obszernie i ze znawstwem wy-
powiada³ siê na temat sportów zimo-
wych, sportu w ogóle…Nie zajmuje
siê przecie¿ nim zawodowo, a tak wie-
le wie na ten temat! Mia³em osobiœcie
okazjê z nim przez chwilê porozma-
wiaæ i te swoje spostrze¿enia przeka-
zaæ mu. Stwierdzi³, ¿e ma bardzo
dobr¹ pamiêæ...     (aki)

Order Odrodzenia Polski dla Kazimierza Górskiego
– absolwenta AWF we Wroc³awiu

Kazimierz Górski
reprezentacjê Polski do lat 23.
Lata siedemdziesi¹te to niaza-
pomniane pasmo sukcesów
polskiej reprezentacji: olim-
piada w Monachium w 1972
roku i z³oty medal, srebrny
medal Mistrzostw Œwiata
w Monachium w 1974 r.,
wreszcie srebro na olimpiadzie
w Montrealu w 1976 roku, co
nie usatysfakcjonowa³o trene-

ra kadry – Kazimierza Górskiego, który poda³
siê do dymisji, i wyjecha³ do Grecji, gdzie z
Panathinaikosem Ateny i Olympiakosem Pi-
reus zdobywa³ mistrzostwo tego kraju. W la-
tach 1991-1995 by³ prezesem PZPN. Obecnie
piastuje w zwi¹zku funkcjê Prezesa Honoro-
wego. W 2003 roku w uznaniu dla zas³ug tego
wybitnego trenera Akademia Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Gdañsku im. Jêdrzeja
Œniadeckiego w Gdañsku nada³a Mu zaszczyt-
ny tytu³ doktora honoris causa.

Legendarny trener pi³ki
no¿nej, który w 1972 r. dopro-
wadzi³ „z³ot¹” dru¿ynê repre-
zentacji Polski do mistrzostwa
olimpijskiego, a w 1974 r. re-
prezentacja Polski pod Jego
wodz¹ zdoby³a srebrny medal
Pi³karskich Mistrzostw Œwia-
ta w Monachium.

Urodzi³ siê 2 marca
1921 r. we Lwowie. Gra³ jako
napastnik w nastêpuj¹cych lwowskich klu-
bach: RKS, Spartak, Dynamo, oraz w war-
szawskiej Legii. Po zakoñczeniu kariery zaj¹³
siê szkoleniem w nastêpuj¹cych klubach pi³-
karskich: w warszawskich – Marymoncie,
Legii, Gwardii, oraz w Lubliniance i £KS-
sie. Na prze³omie lat 60. i 70. ukoñczy³ za-
oczne studia trenerskie w AWF we Wroc³a-
wiu. Nominacjê na pierwszego trenera ka-
dry otrzyma³ w 1970 roku, wczeœniej pro-
wadz¹c reprezentacjê Polski juniorów oraz

tów i wyk³adowców przy u¿y-
ciu starej ankiety (znowelizowa-
nej jedynie o wymogi ustawy
Prawo o szkolnictwie wy¿szym
z dnia 27 lipca 2005 r.) i kryte-
riów obowi¹zuj¹cych w latach
1999-2—2; równolegle ka¿dy
przedstawiciel wymienionej gru-
py bêdzie wype³niaæ now¹ an-
kietê (która zostanie zatwierdzo-
na na kolejnym posiedzeniu Se-
natu), a tak¿e otrzyma model
œcie¿ki rozwoju na lata nastêp-
ne;

– wyrazi³ zgodê na zawarcie umo-
wy na budowê trzech domków
letniskowych w Oœrodku Dy-
daktyczno-Sportowym naszej
uczelni w Olejnicy;

– wyrazi³ zgodê na propozycje
kanclerza – mgr. in¿. Mariusza
K³osowskiego po wys³uchaniu
jego informacji na temat reali-
zacji w latach 2007–2013 w ra-
mach zg³oszonych przez uczel-
niê do ZPORR piêciu projektów:
budowy lub modernizacji Bi-
blioteki G³ównej, dokoñczenia
budowy siedziby Wydzia³u Fi-
zjoterapii wraz z wyposa¿eniem
specjalistycznym, budowy pawi-
lonu dydaktyczno-administra-
cyjnego, budowy zaplecza sani-
tarnego Pól Marsowych, rewita-
lizacji zespo³ów basenów i bu-
dowy lodowiska.

Zarz¹dzenia JM Rektora
– w sprawie powo³ania kolegium

redakcyjnego czasopisma na-
ukowego „Human Movement”
w sk³adzie: prof. T. Bober, prof.
T. Koszczyc, prof. M. Zatoñ na
okres kadencji 2005–2008;

– w sprawie powo³ania dr Halinê
Gu³a-Kubiszewsk¹ i dr. Józefa
Wo³yñca na stanowiska pe³no-
mocników rektora ds. realizacji
programu Forum Kompetencji
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G³oœno by³o ostatnio w mediach
na temat Stadionu Olimpijskiego, któ-
ry stanowi w³asnoœæ Akademii Wycho-
wania Fizycznego od 1975 roku.
Uczelnia wybudowa³a na jego tere-
nach nowoczesne obiekty sportowe,
jak wielofunkcyjn¹ halê, kryt¹ p³ywal-
niê, halê tenisow¹, oraz trzy nowe
pawilony dydaktyczne. Trwa budowa
nowej czêœci hali wielofunkcyjnej,
przeznaczonej do sportów walki, oraz
nowego pawilonu dla Wydzia³u Fizjo-
terapii.

Nied³ugo uczelnia rozpocznie
budowê zaplecza sanitarno-socjalne-
go na Polach Marsowych. Niestety, nie
staæ jej na olbrzymi¹ inwestycjê, jak¹
jest modernizacja zabytkowego obiek-
tu wraz z przestarza³ym ju¿ oœwietle-
niem elektrycznym. Od kilku lat trwaj¹
rozmowy uczelni z miastem na temat
modernizacji Stadionu Olimpijskiego,
które podj¹³ w pierwszej kadencji pe³-
nienia urzêdu rektorskiego prof. Ta-
deusz Koszczyc. Przedstawi³ wtedy
wizualizacjê modernizacji obiektu,
maj¹c nadziejê na pozyskanie tzw.
strukturalnych œrodków finansowych.
Poniewa¿ nie dosz³o wtedy do kon-
kretnych ustaleñ, widz¹c coraz gorszy
stan obiektu, rektor Koszczyc w po-
rozumieniu z Kolegium Rektorskim
oraz Senatem uczelni postanowi³ prze-
kazaæ p³ytê g³ówn¹ stadionu wraz
z koron¹ miastu. W ostatnich latach na
p³ycie g³ównej rozgrywane by³y naj-
czêœciej zawody ¿u¿lowe oraz bardzo
rzadko mecze pi³karskie. Jak wiado-
mo, Polska wspólnie z Ukrain¹ rywa-
lizuj¹ o przyznanie im organizacji
EURO 2012 w pi³ce no¿nej. Szeœæ
polskich miast walczy o to, by mecze
rozgrywane by³y na ich obiektach.
Wœród nich jest Wroc³aw. 23 marca,
podczas kongresu UEFA w Budapesz-
cie, zostan¹ przedstawione plany mo-

dernizacji Stadionu Olimpijskiego,
w których posiadaniu s¹ w³adze miej-
skie, zg³aszaj¹ce ten obiekt jako arenê
rogrywek EURO 2012. Decyzja o tym,
kto przeprowadzi imprezê, zapadnie
w grudniu br.

– Sama p³yta stadionu nie jest
uczelni potrzebna – twierdzi prorek-
tor prof. J. Migasiewicz. – Potrzebne
s¹ nam natomiast bardzo te wszystkie
pomieszczenia w koronie stadionu,
w których odbywa siê kszta³cenie kie-
runku turystyki i rekreacji, i gdzie ma

swoj¹ siedzibê ca³a administracja uczel-
ni. Jest tu równie¿ skupiona wiêkszoœæ
infrastruktury technicznej, któr¹ mo¿-
na oczywiœcie przenieœæ, to technicz-
na sprawa, lecz bêdzie to doœæ du¿o
kosztowaæ.

W³adze uczelni zdecydowa³y siê
wobec takiego stanu rzeczy za¿¹daæ w
zamian za przekazanie stadionu ekwi-
walentu w wysokoœci 10 mln z³, w tym
5 mln w œrodkach p³atniczych oraz
drugie 5 mln w postaci obiektów
wskazanych przez uczelniê, niezbêd-
nych do jej funkcjonowania po ewen-
tualnej wyprowadzce jednostek z ko-
rony stadionu. Wielkoœæ tego ekwiwa-
lentu jest mniejsza ni¿ opiewa to tzw.
operat szacunkowy, nie jest to bowiem
forma wolnej sprzeda¿y, ale udostêp-
nienie obiektu miastu na potrzeby
mieszkañców. – Te kwoty to mini-
mum, od którego nie mo¿emy odejœæ
– stanowczo twierdzi J. Migasiewicz.
– Bêdziemy rozmowy z miastem na
ten temat kontynuowaæ. Wa¿ne, ¿e
zgodê na takie za³atwienie sprawy
wyrazili najwa¿niejsi przedstawiciele
obu stron: rektor uczelni i prezydent
miasta.

Ewentualne obiekty do przejêcia
przez uczelniê, wskazywane w rozmo-
wach to np. budynek Oœrodka Szkol-
no-Wychowawczego przy ul. Mi³o-

szyckiej. – Budynek w dobrym stanie,
z sal¹ gimnastyczn¹, któr¹ musimy
mieæ, bo wyprowadzamy Zespó³ Tañ-
ców z korony stadionu – mówi J. Mi-
gasiewicz. – Przy oœrodku jest piêk-
ne, w bardzo dobrym stanie jednohek-
tarowe boisko. Obiekt jest w takim
miejscu, do którego studenci mog¹
przejœæ piechot¹ ze Stadionu Olimpij-
skiego w 15 minut albo i szybciej (dwa
przystanki jazdy autobusem miej-
skim). Ten budynek móg³by nam
zabezpieczyæ potrzeby zwi¹zane

z kszta³ceniem na kierunku turystyki
i rekreacji, ale pozostaje jeszcze pro-
blem zwi¹zany z wyprowadzeniem
z korony stadionu administracji. Jest
to ponad 200 osób. Kilka miesiêcy
temu w ofercie sprzeda¿y przez mia-
sto by³ budynek przychodni na ul.
Sienkiewicza. Gdyby by³ ona jeszcze
aktualna, chêtnie wykorzystalibyœmy
to miejsce, mog¹ce dobrze s³u¿yæ po-
trzebom administracji chocia¿by dla-
tego, ¿e jest usytuowane w pobli¿u
uczelni, a tak¿e ze wzglêdu na odpo-
wiedni¹ liczbê pomieszczeñ. Mamy
jeszcze na uwadze inn¹ ofertê – budy-
nek Zieleni Miejskiej, znajduj¹cy siê
na rogu ulic I. £ukasiewicza i M. Sk³o-
dowskiej-Curie.

Ostatnio okaza³o siê, ¿e w³adze
miasta zamierzaj¹ dla potrzeb EURO
2012 wybudowaæ inny obiekt – ca³-
kowicie nowy, typowo pi³karski sta-
dion, bez bie¿ni, który ma powstaæ do
2010 r. na Maœlicach. Stadion Olim-
pijski pretenduje zatem jako arena roz-
grywek EURO zastêpczo.

– Przygotowanie stadionów do
rozgrywek w ramach EURO 2012 to
tak naprawdê problem miasta – mówi
prof. J. Migasiewicz. – My jesteœmy
przychylni tym zadaniom, nie jeste-
œmy w tej sprawie jednak podmiotem...

�

AWF oddaje Stadion Olimpijski miastu
Anna Kiczko
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Wroc³aw ma nowego
biskupa

Czyta „Har-
ry’ego Pottera”
i „W³adcê Pierœ-
cieni” Tolkiena,
a gdy ma ochotê na
coœ bardziej intry-
guj¹cego, siêga
po ksi¹¿ki Agathy
Christie. Pytany
o inne rozrywki mówi, ¿e jeŸdzi na ro-
werze 2-3 razy w tygodniu.

Rodowity wroc³awianin, ksi¹dz,
doktor teologii, Andrzej  Siemieniew-
ski 11 lutego 2006 roku zosta³ konse-
krowany na nowego biskupa pomoc-
niczego archidiecezji wroc³awskiej.
Ten zaszczytny tytu³ przyj¹³ z r¹k ar-
cybiskupa Mariana Go³êbiewskiego.

Otwarcie krytej p³ywalni
Kompleks sportowy Akademii

Rolniczej przy ul. Che³moñskiego
wzbogacony zosta³ o nowoczesny bu-
dynek krytej p³ywalni, w której
mieszcz¹ siê trzy baseny: p³ywacki,
szkoleniowo-rehabilitacyjny, przysto-
sowany dla osób niepe³nosprawnych,
oraz brodzik dla dzieci. Na obiekcie
odbywaj¹ siê zajêcia dydaktyczne
w ramach wychowania fizycznego dla
studentów akademii oraz zajêcia rekre-
acyjne dla pozosta³ych chêtnych,
w tym pracowników uczelni oraz – jak
zapewnia³ na uroczystym otwarciu
obiektu rektor prof. Micha³ Mazurkie-
wicz – dla mieszkañców osiedla. Bu-
dynek p³ywalni ma powierzchniê 1800

m², jego budowa kosztowa³a 9,5 mln
z³, obok przygotowano parking dla 60
samochodów oraz przewidziano miej-
sca dla autokarów. Uroczyste otwar-
cie obiektu wraz z poœwiêceniem przez
ks. Kardyna³a Henryka Gulbinowicza
mia³o miejsce 15 lutego. Kierowni-
kiem p³ywalni zosta³a mgr Helena
Chomiak-Migasiewicz, ma³¿onka
prof. Juliusza Migasiewicza – prorek-
tora ds. studenckich i sportu akademic-
kiego AWF we Wroc³awiu, by³a wi-
cedyrektor ds. sportowych SP nr 46
im. Polskich Olimpijczyków – szko³y
æwiczeñ p³ywackich dla studentów
AWF, by³y wyk³adowca w Zak³adzie
P³ywania AWF.   (a-k)

To pierwsze od kilkuset lat konsekro-
wanie na biskupa osoby, która od dnia
narodzin zwi¹zana jest z Wroc³awiem.

Biskup Andrzej Siemieniewski
ma 49 lat, we Wroc³awiu skoñczy³
podstawówkê, liceum i po trzech la-
tach studiów na Politechnice Wro-
c³awskiej wst¹pi³ do seminarium.
Œwiêcenia przyj¹³ w 1985 roku. Wy-
jecha³ na studia do Rzymu, wróci³ z ty-
tu³em doktora teologii, wyk³ada na
Papieskim Fakultecie Teologicznym
we Wroc³awiu.

O swoim konsekrowaniu mówi
skromnie, ¿e najwa¿niejsze jest spe³-
nienie swojego powo³ania. Wizja
przysz³ego Koœcio³a to wed³ug nowe-
go biskupa wizja ewolucyjna, przyno-
sz¹ca zmiany, to równie¿ pójœcie z du-
chem czasu, œwiadomoœæ tego, co
dzieje siê wokó³ Koœcio³a.

(emes)

Nauczyciela Wychowania Fizycz-
nego (zadania pe³nomocników:
organizacja i realizacja progra-
mu);

– w sprawie powo³ania z dniem
2 stycznia br. dr. Henryka Sien-
kiewicza na stanowisko pe³no-
mocnika rektora ds. serwisu in-
ternetowego (zadania: wspó³pra-
ca przy udoskonalaniu witryny
uczelni, zdobywanie i tworzenie
aktualnych informacji z ¿ycia
uczelni, œcis³a wspó³praca z or-
ganami uczelni celem jak najlep-
szej prezentacji jej dokonañ;

– w sprawie powo³ania prof. Jew-
gienija Prystupy na stanowisko
kierownika Zak³adu Rekreacji
i Turystyki na Wydziale Wycho-
wania Fizycznego na okres ka-
dencji – do 31 sierpnia 2008 r.;

– w sprawie powo³ania komisji
rektorskiej ds. przygotowania
i uruchomienia studiów na kie-
runku sportu w sk³adzie: prof.
J. Migasiewicz – przewodnicz¹-
cy, prof. Z. Ignasiak, prof. R.
Panfil (czyt. na str. .......)

– w sprawie powierzenia obowi¹z-
ków pe³nomocników rektora w
zakresie planowania i utrzyma-
nia systemu zarz¹dzania jakoœci¹
ISO 9001:2001 w pracowniach
badawczych:
– badañ wysi³kowych – dr. Ry-

szardowi Piesiewiczowi
– badañ czynnoœciowych w cho-

robach wewnêtrznych – dr
Wioletcie Dziubek

– analiz biomechanicznych – dr.
Bogdanowi Pietraszewskie-
mu;

– w sprawie powo³ania dr. Henry-
ka Nawary do pe³nienia funkcji
pe³nomocnika rektora ds. stu-
dentów uzdolnionych artystycz-
nie na okres kadencji;
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Istnieje bardzo du¿e prawdopo-
dobieñstwo, ¿e ju¿ wkrótce na listê
kierunków nauczania w polskich
uczelniach wy¿szych wpisany zosta-
nie przez Ministerstwo Edukacji i Na-
uki nowy kierunek – o nazwie sport,
obok istniej¹cych ju¿ tradycyjnie
w systemie polskiej edukacji w zakre-
sie kultury fizycznej kierunków: wy-
chowania fizycznego, fizjoterapii, tu-
rystyki i rekreacji.

Prace nad wprowadzeniem no-
wego kierunku trwaj¹ ju¿ od kilku lat,
kiedy funkcjê rektora obj¹³ w naszej
Akademii Wychowania Fizycznego
prof. Tadeusz Koszczyc, bêd¹c w cza-
sie kadencji 2002–2005 równoczeœnie
przewodnicz¹cym Konferencji Rekto-
rów Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Polsce, i kiedy to zainicjowa³ sta-
rania o utworzenie tego kierunku.
W dotychczasowym modelu edukacji
dla potrzeb sportu wyczynowego two-
rzono na kierunku wychowania fizycz-
nego specjalizacje trenerskie, g³ównie
na akademiach wychowania fizyczne-
go, gdzie nauczycielami akademicki-
mi s¹ wysoko kwalifikowani trenerzy
– klasy mistrzowskiej oraz pierwszej.
Inspiratorom powstania nowego kie-
runku – sportu przyœwieca³a idea uno-
woczeœnienia procesu kszta³cenia kadr
i dostosowania go do wspó³czesnych
potrzeb sportu wyczynowego. Wed³ug
za³o¿eñ standardów kszta³cenia na kie-
runku sportu absolwent studiów powi-
nien posiadaæ ogóln¹ wiedzê interdys-
cyplinarn¹ z zakresu nauk spo³ecz-
nych, biologicznych i ekonomicznych
oraz umiejêtnoœci wykorzystania jej
w pracy zawodowej i ¿yciu z zachowa-
niem zasad etycznych. Efekty kszta³-
cenia bêd¹ obejmowa³y umiejêtnoœci
projektowania, realizacji i kontrolo-
wania procesu trenowania sportowca
i zarz¹dzania organizacj¹ sportow¹.
Uzyskana interdyscyplinarna wiedza
i umiejêtnoœci oraz formalne kompe-
tencje specjalistyczne (zgodnie z od-

powiednimi rozporz¹dzeniami mini-
stra w³aœciwego do spraw sportu)
umo¿liwi¹ absolwentowi aktywne
uczestniczenie w procesie tworzenia
miejsc pracy w sporcie oraz zatrud-
nienia w spo³ecznych i publicznych
instytucjach sportowych, np. klubach
sportowych, zwi¹zkach i zrzeszeniach
sportowych, innych stowarzyszeniach
sportowych oraz instytucjach samo-
rz¹dowych i pañstwowych odpowie-
dzialnych za sport.

– Dotychczas próbowaliœmy za
pomoc¹ bardzo podobnych treœci pro-
gramowych realizowaæ kszta³cenie
nauczycieli wychowania fizycznego
i trenerów – mówi prof. Jan Chmura1.
– A przecie¿ rozwój sportu, a dok³ad-
nie – technologii treningowej, poszed³
tak daleko, ¿e widaæ wyraŸnie potrze-
bê zasadniczego zró¿nicowania w za-
kresie œrodków, form i metod miêdzy
kszta³ceniem trenerów na poziomie
elitarnym, a nauczycieli wychowania
fizycznego. Cieszê siê ogromnie, ¿e
ostatecznie w Polsce powsta³a grupa
osób, która to w znakomity sposób
rozumie i widzi szansê rozwoju na
bardzo wysokim poziomie kadr dla
sportu wyczynowego.

Nowe standardy nauczania dla
kierunku sportu opracowane zosta³y
przez zespó³ specjalistów z ró¿nych
uczelni pod kierunkiem prof. Ryszar-
da Panfila z AWF we Wroc³awiu.
– W naszej ocenie naturalnym przed-
³u¿eniem koncepcji rz¹du, który po-
wo³a³ ministerstwo sportu i przyj¹³
ustawê o sporcie kwalifikowanym, jest
kszta³cenie kadr dla potrzeb sportu –
wyjaœnia prof. Panfil. – W tworzeniu
standardów nauczania dla kierunku
sportu kierowaliœmy siê za³o¿eniem,
¿e absolwentów nale¿y przygotowaæ
nie tylko do pracy trenerskiej, któr¹

ustawowo zapewnia im pañstwo, ale
równie¿ i do zarz¹dzania organizacja-
mi sportowymi, w których bêd¹ sami
tworzyæ miejsca pracy dla absolwen-
tów kierunku sportu. Za³o¿yliœmy rów-
nie¿, ¿e aktywnoœæ ruchowa w sporcie
jest celem, podczas gdy w wychowa-
niu fizycznym œrodkiem, przez co zy-
skaliœmy zupe³nie inne spojrzenie na
przygotowanie absolwentów do pra-
cy w sporcie. Bior¹c pod uwagê wy-
mogi standardów europejskich o dwu-
przedmiotowym kszta³ceniu, uwa¿a-
my, ¿e wy³¹czenie tzw. mened¿erki
trenerki z wychowania fizycznego
tworzy pewn¹ przestrzeñ do ewentu-
alnego wype³nienia przedmiotami,
których program stworzy naszym ab-
solwentom szansê uzyskania kwalifi-
kacji w zakresie drugiego przedmio-
tu. Chodzi tu o dodatkow¹ liczbê oko³o
500 – 600 godzin. To s¹ g³ówne na-
sze argumenty za utworzeniem nowe-
go kierunku, które przekona³y repre-
zentanta Rady G³ównej Szkolnictwa
Wy¿szego – prof. B³a¿ejowskiego,
z którym g³ównie nasz zespó³ pertrak-
towa³.

Pozytywna opinia Rady G³ównej
Szkolnictwa Wy¿szego w sprawie
utworzenia nowego kierunku zosta³a
przekazana wraz z ca³¹ dokumentacj¹
do Ministerstwa Edukacji i Nauki,
i nale¿y oczekiwaæ w najbli¿szym cza-
sie zarz¹dzenia ministra o wpisaniu
nowego kierunku na listê kierunków
kszta³cenia w polskim szkolnictwie
wy¿szym. Nie czekaj¹c na zakoñcze-
nie formalnoœci w tej sprawie, rektor
prof. T. Koszczyc powo³a³ komisjê
rektorsk¹ ds. przygotowania i urucho-
mienia studiów na kierunku sportu na
Wydziale Wychowania Fizycznego
naszej Akademii pod przewodnic-
twem prof. J. Migasiewicza, w sk³a-

Sport – nowy kierunek nauczania
Anna Kiczko

1 Przewodnicz¹cy komisji ds. kszta³cenia na kierunku wychowania fizycznego Pañstwowej
Komisji Akredytacyjnej, w naszej uczelni – kierownik Zak³adu Motorycznoœci Gracza
w Katedrze Zespo³owych Gier Sportowych.
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dzie: prof. Z. Ignasiak i prof. R. Pan-
fil. Zadania komisji polegaj¹ na osta-
tecznym opracowaniu programu stu-
diów i zasad jego realizacji, na opra-
cowaniu projektu kadrowego studiów,
propozycji zasad kwalifikacji kandy-
datów na studia, oraz na przygotowa-
niu materia³ów do wyst¹pienia o zgo-
dê Ministra Edukacji i Nauki na uru-
chomienie studiów na kierunku sportu.
Do koñca marca potrwaj¹ intensywne
prace w utworzonych przez prof.
J. Migasiewicza podkomisjach ds.
przygotowania i opracowania progra-
mów przedmiotów przewidzianych na
kierunku sportu. – Cz³onkowie tych
podkomisji maj¹ za zadanie opraco-
waæ programy w ramach danych spe-
cjalnoœci, obejmuj¹ce 60% godzin
poza limitem wyznaczonym przez
standardy, stanowi¹ce 40% ogólnej
liczby godzin przewidzianych na re-
alizacjê programu – wyjaœnia prof.
J. Migasiewicz.

Nad programem przedmiotów
dla specjalnoœci mened¿era sportu pra-
cuje zespó³ pod kierunkiem prof.
G. £asiñskiego w sk³adzie: prof.
R. Panfil, prof. K. Perechuda, dr
A. Stosik, dla specjalnoœci trenerskiej
– zespó³ pod kierunkiem prof. R. Pan-
fila w sk³adzie: prof. M. Zatoñ, prof.
J. Migasiewicz, prof. M. S³owiñska-
Lisowska, prof. E. Wlaz³o, dr K. Ku-
rzawski. W ramach podkomisji dla
specjalnoœci trenerskiej powsta³a gru-
pa robocza pod kierunkiem dr. K. Ku-
rzawskiego, w sk³ad której weszli: dr
E. Superlak, dr K. Witkowski, dr
J. Stodó³ka, dr W. Wiesner. Do zadañ
grupy roboczej nale¿y opracowanie
programów dla grupy przedmiotów
kierunkowych i zasad ich realizacji.

– Na kwietniowym posiedzeniu
Rady Wydzia³u Wychowania Fizycz-
nego materia³ opracowany przez ko-
misjê bêdzie stanowi³ podstawê do
wyra¿enie zgody przez Wysok¹ Radê
na uruchomienie kszta³cenia na kie-
runku sportu – mówi prof. J. Migasie-
wicz. – Nastêpnym etapem procedury
bêdzie podjêcie uchwa³y przez Senat
o uruchomieniu tego kierunku kszta³-
cenia w naszej uczelni. Chodzi nam
o jak najszybsze dzia³ania w tej spra-

wie, chcemy bowiem zrobiæ wszystko,
¿eby od paŸdziernika ruszy³y te studia.

Zarówno standardy kszta³cenia,
jak i zasady rekrutacji na kierunek
sportu mo¿na znaleŸæ ju¿ na stronie
internetowej naszej uczelni
www.awf.wroc.pl w linku Studia/
Wydzia³ Wychowania Fizycznego/
kierunki: sport oraz Studia/Zasady re-
krutacji/kierunki: sport.

 – W pierwszym roku kszta³ce-
nia na nowym kierunku planujemy
utworzenie dwóch grup dziekañskich
zarówno w trybie stacjonarnym, jak i
niestacjonarnym – informuje prof.
Migasiewicz. – Jest to zwi¹zane ze
zró¿nicowanymi programami szkole-
nia, przewidzianymi dla specjalistów
w zakresie zespo³owych gier sporto-
wych oraz sportów indywidualnych.
Dotyczy to zw³asza przedmiotów kie-
runkowych, zwi¹zanych z teori¹ tre-
ningu sportowego.

Podstawow¹ spraw¹ w staraniach
o uruchomienie kszta³cenia na nowym
kierunku jest odpowiednia kadra, która
bêdzie decydowa³a o jakoœci kszta³ce-
nia. Liczba samodzielnych pracowni-
ków nauki oraz wspomagaj¹ca ich
kadra adiunktów z wysokimi kwalifi-
kacjami trenerskimi oraz z du¿ym do-
œwiadczeniem, nabytym poza uczelni¹
– w sporcie, winna spe³niaæ kryteria
tzw. minimum kadrowego, które wy-
nosi: czterech profesorów oraz szeœciu
adiunktów.

– Nie wyobra¿am sobie realiza-
cji programu przez profesora, który nie
funkcjonowa³ w sporcie i nie ma do-
œwiadczeñ wyniesionych z praktyki –
mówi prof. J. Chmura. – Umiejêtne

po³¹czenie kwestii praktycznych z teo-
retycznymi jest niezwykle wa¿ne w
przekazie wiadomoœci, co dotyczy
zw³aszcza przedmiotów kierunko-
wych. Kapitalnym zapleczem, pozwa-
laj¹cym na pokazanie naszym studen-
tom nowych technologii treningo-
wych, mo¿liwoœci kontroli procesu
treningowego, s¹ trzy certyfikowane
laboratoria uczelniane: badañ wysi³ko-
wych, analiz biomechanicznych oraz
badañ czynnoœciowych w chorobach
wewnêtrznych.

Kierunek nauczania sportu na
naszej uczelni firmuj¹ nastêpuj¹cy pro-
fesorowie nauk o kulturze fizycznej,
maj¹cy du¿e doœwiadczenie na niwie
sportowej: Gabriel £asiñski, Juliusz
Migasiewicz, Ryszard Panfil, Marek
Zatoñ. Wspieraj¹ ich adiunkci z mi-
strzowska klas¹ trenersk¹ – doktorzy:
Wies³aw B³ach, Kazimierz Kurzawski,
Mieczys³aw Lewandowski, Jacek Sto-
dó³ka, Edward Superlak, Kazimierz
Witkowski. – To czo³owi adiunkci
w poszczególnych dyscyplinach spor-
tu w okreœlonych katedrach, którzy s¹
znani, rozpoznawalni w Polsce
w œwiecie sportu, w polskich zwi¹z-
kach sportowych – mówi prof. J. Mi-
gasiewicz. – Mo¿emy siê pochwaliæ,
¿e w szeregach naszej kadry nauko-
wo-dydaktycznej mamy tak wspania-
³ych fachowców! Jest to gwarancj¹
wprowadzenia na nowym kierunku
kszta³cenia nowoczesnych form na-
uczania oraz nieustannego poszerza-
nia programu poza minimum standar-
dowym. Chcemy byæ na tym polu li-
derem!

Anna Kiczko

www.awf.wroc.pl (Studia – Wydzia³ Wychowania Fizycznego – Kierunek

– Sport)

Studia pierwszego stopnia trwaj¹ co najmniej 3 lata (6 semestrów)

i koñcz¹ siê nadaniem tytu³u zawodowego licencjata. Liczba godzin zajêæ win-

na byæ nie mniejsza ni¿ 2000, a liczba punktów ECTS winna wynosiæ 180. Przed-

miotom w standardach przyporz¹dkowanych zosta³o 795 godzin (71 punktów

ECTS).

Studia drugiego stopnia trwaj¹ nie mniej ni¿ 2 lata (4 semestry) i koñcz¹

siê nadaniem tytu³u zawodowego magistra. Liczba godzin zajêæ nie mo¿e byæ

mniejsza ni¿ 1000 i winna odpowiadaæ 120 punktom ECTS, z czego 405 godzin

(46 punkty ECTS) zosta³o przyporz¹dkowane przedmiotom w standardach.
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Pod koniec lutego rektor – prof.
Tadeusz Koszczyc powo³a³ now¹ funk-
cjê – pe³nomocnika rektora ds. stu-
dentów uzdolnionych artystycznie
i powierzy³ j¹ dr. Henrykowi Nawarze,
znanemu od lat w œrodowisku uczel-
nianym animatorowi dzia³alnoœci ar-
tystycznej, czo³owemu niegdyœ wyko-
nawcy piosenek z ambitnymi teksta-
mi poetyckimi. Œpiewa³ je w duecie
wraz z Urszul¹ Sieczk¹ (od wielu lat
ma³¿onk¹), przy w³asnym akompania-
mencie gitarowym. Oklaskiwany na
wielu deskach scenicznych, wystêpo-
wa³ równie¿ jako znakomity recytator
wierszy. Z powodzeniem prowadzi³
grupê poetyck¹ „Ten czas”, by³ orga-
nizatorem I Akademickiego Turnieju
Recytatorskiego. Wiele z nas pamiê-
ta, jak na scenie Teatru Polskiego
prowadzi³ uroczystoœæ obchodów
piêædziesiêciolecia naszej uczelni,
w czêœci artystycznej wykonuj¹c so-
nety W. Szekspira do muzyki S. Sojki.

– W naszej uczelni od zawsze,
od kiedy istnia³a, studiowa³o wiele
osób uzdolnionych nie tylko sporto-
wo, ale tak¿e artystycznie – mówi rek-
tor prof. T. Koszczyc. – Mieliœmy
wspania³e zespo³y, nie tylko „Kalinê”,
ale i kabarety, zespo³y muzyczne,
wokalne, solistów, którzy wygrywali
ró¿nego rodzaju festiwale... Tak jest
i obecnie. St¹d mój pomys³, a¿eby po-
wo³aæ pe³nomocnika – odpowiedni¹
osobê, która w szczególny sposób po-
maga³aby studentom uzdolnionym ar-
tystycznie. Swoimi dokonaniami arty-
stycznymi wspaniale przecie¿ promuj¹
nasz¹ uczelniê i dlatego mog¹ liczyæ
na jej pomoc – zarówno socjaln¹, jak
i na wsparcie moralne w rozwoju ka-
riery, w³aœnie przez dzia³ania pe³no-
mocnika. Uwa¿am, ¿e bêdzie to bar-
dzo wa¿na funkcja...

G³ównym celem pe³nomocnika
ma byæ pomoc w uzyskaniu œrodków
pomocnych w wykonywaniu dzia³añ
artystycznych, inicjowanie ciekawych,

nowych, pomys³owych wydarzeñ kul-
turalnych, integracja œrodowiska ani-
matorów dzia³alnoœci w sferze kultu-
ry studenckiej.

– Wœród uzdolnionych artystycz-
nie osób, studiuj¹cych na naszej Aka-
demii byli rzeŸbiarze, malarze, piosen-
karze, twórcy kabaretowi, recytatorzy
– wspomina Henryk Nawara. – W po-
cz¹tkowych latach trzon znanego, ob-
chodz¹cego niedawno 25-lecie dzia-
³alnoœci artystycznej, zespo³u „Spiri-
tuals Singers Band” tworzyli studenci
naszej uczelni, z Januszem Cedro na
czele. Twórc¹ wielu udanych prac pla-

stycznych, m.in. „Powodzianki” sto-
j¹cej na Moœcie Uniwersyteckim, jest
absolwent naszej Uczelni – Stanis³aw
Wysocki. Pierwszy Przegl¹d Piosen-

ki Aktorskiej wygra³ student naszej
AWF – Jacek Ziobro, pokonuj¹c wie-
lu znanych artystów scen warszaw-
skich i krakowskich. Awans do fina-
³ów telewizyjnej „Szansy na sukces”,
wykonuj¹c utwory Renaty Przemyk,
wyœpiewa³ Pawe³ Wenderski, student
naszej uczelni, wspania³y lekkoatleta.
Do dzisiaj zdobi¹ uczelniane gabloty
nagrody i trofea, zdobyte przez studen-
tów naszej AWF w przegl¹dach do-
robku kulturalnego wy¿szych uczelni,
m.in. w kategorii teatrów oraz kaba-
retów studenckich, w konkursach po-
etyckich i recytatorskich itp.

Uzdolnieni artystycznie
Anna Kiczko

Beata Lerach po wystêpie w otoczeniu swoich sympatyków (z prawej rektor T. Koszczyc i R. Jezierski)

Fot. H. Nawara

�
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Nieocenionym Ÿród³em wy³ania-
nia talentów artystycznych by³y pro-
gramowe obozy szkoleniowe: zimowe,
a zw³aszcza letnie – pisze Ryszard Je-
zierski1. Zarówno na programowych
zajêciach „kulturalno-oœwiatowych”,
jak i na spontanicznie organizowanych
zajêciach œwietlicowych i ogniskach,
pojawia³y siê interesuj¹ce jednostki,
czasami maj¹ce ju¿ za sob¹ znacz¹ce
sukcesy z okresu szko³y œredniej. Ta-
lenty te znajdowa³y wsparcie i fa-
chow¹ pomoc ze strony osób zaanga-
¿owanych do pracy kulturalno-oœwia-
towej, oddanych czêsto ca³¹ dusz¹
pracy na polu kultury. Bez twórczej
i inspiruj¹cej dzia³alnoœci takich osób,
jak Barbara Zenkteler, Leszek Miodo-
wicz, Stefan Placek, a w ostatnich la-
tach – Henryk Nawara, nie by³oby tak
znacz¹cych sukcesów œrodowiskowych
i ogólnopolskich. (...) Jako sta³y
uczestnik obozów obserwujê, jak nie-
mal na ka¿dym z nich pojawiaj¹ siê
ciekawi wykonawcy, którzy we wspó³-
pracy z Henrykiem Nawar¹ potrafi¹
czasami zaprezentowaæ wrêcz zaska-
kuj¹co dojrza³e prezentacje artystycz-
ne. Wymieniæ tu mo¿na „Cztery pory
roku”, „Przemijanie”, „Horoskopy
poetyckie”, „Plastic show” i inne.
Urywa siê to jednak na jednostkowych
wystêpach i trudno oczekiwaæ wyso-
kiego poziomu wystêpów np. na ma-
jowych „Wuefaliach” bez systema-
tycznej pracy w ci¹gu ca³ego roku i bez
wy³awiania talentów wœród kolejnych
roczników wkraczajacych w mury na-
szej uczelni. Zdolnej m³odzie¿y bo-
wiem nie brakuje…

– Aktualnie na III roku studiuje
utalentowana wokalistka, Maria Ma³-
kiewicz, a o walorach muzycznych
i umiejêtnoœciach Beaty Lerach, stu-
dentki III roku turystyki i rekreacji
Czytelnicy naszej gazety wiedz¹ ju¿
niemal wszystko – informuje, potwier-
dzaj¹c cytowane s³owa Henryk Nawa-

Recytuje Henryk Nawara

ra. – W grudniu ub. roku z inicjatywy
Samorz¹du Studenckiego powsta³a
grupa teatralna, dzia³aj¹ca w kilku sek-
cjach, m.in. tworz¹c sekcjê tañca no-
woczesnego, która odnosi ju¿ sukce-

1 Cz³onek Senackiej Komisji Historii Uczelni; w latach 70. dziekan Wydzia³u Wychowania
Fizycznego, bardzo przychylny wszelkim przejawom dzia³alnoœci artystycznej studentów.
Cytaty pochodz¹ z artyku³u jego autorstwa pt. Kultura... nie tylko fizyczna [w]: Jankowski J.
(red.) Szkice historyczne, czyli rzecz o Wroc³awiu, studentach i sporcie. AWF, Wroc³aw
1997, s. 75, 77 (przyp. red.: Jest to zbiór wybranych artyku³ów, które opublikowane zosta³y
w latach 1994-1997 na ³amach „¯ycia Akademickiego”).

sy i pilnie trenuje przed uroczystoœcia-
mi obchodów 60-lecia Uczelni. Nie-
dawno powsta³o kó³ko filmowe,
mamy wielu uzdolnionych fotogra-
fów, poszukuj¹cych lokum dla pra-
cowni... Dobrze siê sta³o, ¿e JM Rek-
tor podj¹³ tak¹ inicjatywê i powo³a³ –
w mojej skromnej osobie – sprzyjaj¹-
cego dzia³alnoœci uzdolnionych artys-
tycznie studentów pe³nomocnika.

Anna Kiczko

Fot. A. Kiczko



17¯YCIE  AKADEMICKIE Nr 107 – Wiosna 2006

W ostatnich dniach stycznia oraz
w lutym w Teatrze Piosenki Romana
Ko³akowskiego wyst¹pi³a z recitalem
pt. „Ucisz serce” Beata Lerach, stu-
dentka naszej uczelni. Starannie do-
brany, ró¿norodny repertuar, efektow-
na i pomys³owa scenografia, udane
aran¿acje, niezwyk³y g³os, zdolnoœci
interpretacyjne i uroda wokalistki,
podkreœlona przez piêkne kostiumy
(projektu E. Terlikowskiej), wszystko
to sprawi³o, ¿e d³ugo nie milk³y bra-
wa oczarowanej wystêpem publicz-
noœci.

O zdolnoœciach wokalnych Be-
aty Lerach zd¹¿yliœmy siê przekonaæ
wczeœniej, uœwietnia³a bowiem swo-
imi wystêpami nasze uczelniane uro-
czystoœci, jak np. obchody jubileuszu
40-lecia Oœrodka Dydaktyczno-Spor-
towego w Olejnicy czy Œwiêto Uczel-
ni w 2004 roku. Przypomnijmy, ¿e jest
ona laureatk¹ Festiwalu Piosenki Stu-
denckiej w Krakowie w 2004 r. Stu-
diuje w naszej uczelni na III roku kie-
runku turystyki i rekreacji. Rozwojo-
wi jej kariery patronuje rektor – prof.
Tadeusz Koszczyc, który po ogl¹dniê-
ciu jej recitalu tak skomentowa³ to wy-
darzenie: – Wspania³y, wzruszaj¹cy,
wystêp, przepiêkna muzyka, przepiêk-
ne wykonanie... Uwa¿am, ¿e jest to
artystka wysokiej klasy, i mimo ¿e jest
dopiero na pocz¹tku swojej kariery, to
co prezentuje w tej chwili, wró¿y, ¿e
bêdziemy mieli tutaj – we Wroc³awiu
objawienie, je¿eli chodzi o talent mu-
zyczny, piosenkarski.

„¯ycie Akademickie” zamieœci-
³o na swoich ³amach dwa wywiady
z artystk¹, obszerniejszy w nr. 102
oraz na temat Teatru Piosenki w nr.
106, relacjonowa³o równie¿ jej wystê-
py na uroczystoœciach uczelnianych
w nr. 101 (40 lat Olejnicy) i w nr. 102
(II Œwiêto Uczelni).

Recital Beaty Lerach

JM Rektor wrêcza Beacie kwiaty po wystêpie.

Fot. H. Nawara

Fot. H. Nawara
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Konkurs recytatorski
W ramach zajêæ z przedmio-

tów: kultura ¿ywego s³owa i socjo-

kulturowe formy aktywnoœci,

w pierwszych dniach lutego studen-
ci kierunku turystyki i rekreacji zor-
ganizowali konkurs recytatorski
o „Laur ̄ ycia Akademickiego”. Stu-
denci, realizuj¹c przyjête na siebie
zadania, zadbali o odpowiedni na-
strój, stworzyli efektown¹ scenogra-
fiê, wybrali jury i sprawnie popro-
wadzili ca³oœæ. Recytowano wiersze
Wis³awy Szymborskiej, Boles³awa
Leœmiana, Leopolda Staffa, Anny
Kamieñskiej, Krzysztofa Kamila Ba-
czyñskiego, Urszuli Kozio³ i wielu
innych, dawnych i wspó³czesnych,
wybitnych polskich poetów. Jury
ocenia³o wystêpy wed³ug trzech pod-
stawowych kryteriów: doboru reper-
tuaru, dykcji i tzw. ogólnego wyra-
zu artystycznego. Zwyciêzcy kon-
kursu otrzymali pi¹tki od prowadz¹-
cego zajêcia – dr. Henryka Nawary
oraz pami¹tkowe, piêkne dyplomy.
Konkurs wygra³a Katarzyna Cyk-
man, recytuj¹c poemat Boles³awa
Leœmiana „Jadwiga”, wyprzedzaj¹c
dos³ownie o w³os Przemka recytuj¹-
cego wiersz „Mi³oœæ” Marii Pawli-
kowskiej Jasnorzewskiej i Martynê
z utworem „Jesteœ” Paw³a Heintscha
zawieraj¹cym uniwersalne, filozo-
ficzne przes³anie. Dr Henryk Nawa-
ra piêknie wyrecytowa³ wiersz zmar-
³ego niedawno ks. Jana Twardow-
skiego.       MMR

Rada Wydzia³u Wychowania
Fizycznego
na posiedzeniu 5 stycznia br. po-
zytywnie zaopiniowa³a zmianê
struktury organizacyjnej Katedry
Aktywnoœci Ruchowej w Œrodo-
wisku Naturalnym. Nowa struktu-
ra zak³ada funkcjonowanie dwóch
zak³adów: Zak³adu P³ywania,
w sk³ad którego wchodz¹ trzy ze-
spo³y:
Zespó³ Ratownictwa Wodnego,
Zespó³ Sportów Wodnych, Zespó³
Sportów Zimowych, oraz  Zak³a-
du Rekreacji i Turystyki, w sk³ad
którego w chodzi Zespó³ Œrodowi-
skowych Podstaw Rekreacji i Tu-
rystyki. W sk³ad katedry wchodzi
równie¿ Pracownia Badania Ru-
chu w Œrodowisku Naturalnym.
Rada Wydzia³u wyrazi³a zgodê na
powo³anie prof. Jewgienija  Pry-
stupy na stanowisko kierownika
Zak³adu Rekreacji i Turystyki oraz
zaopiniowa³a pozytywnie powo³a-
nie:
– dr. Wojciecha Wiesnera na sta-

nowisko kierownika Zespo³u
Ratownictwa Wodnego,

– dr. Ryszarda B³achê na stanowi-
sko kierownika Zespo³u Spor-
tów Wodnych,

– dr. Piotra Kunysza na stanowi-
sko kierownika Zespo³u Spor-
tów Zimowych,

– dr. Jacka Grobelnego na stano-
wisko kierownika Zespo³u Œro-
dowiskowych Podstaw Rekre-
acji i Turystyki.

Jeden, renomowany, obchodz¹-
cy niedawno 300 lat istnienia, to zna-
ny nam wszystkim Uniwersytet Wro-
c³awski. Drugim ma zostaæ w nieda-
lekiej przysz³oœci – ju¿ w przysz³ym
roku, w swoje 60-lecie – obecna Aka-
demia Ekonomiczna. Mo¿liwoœæ ta-
kiej zmiany daje uczelniom nowo
wprowadzone Prawo o szkolnictwie
wy¿szym, musz¹ one jednak spe³niaæ
okreœlone warunki: mieæ prawo nada-

wania stopni naukowych doktora w co
najmniej szeœciu specjalnoœciach na-
ukowych. Akademia Ekonomiczna ma
takie prawa w czterech dyscyplinach,
lecz wszczê³a postêpowanie o przy-
znanie ich w dodatkowych dwóch.

Akademia Rolnicza natomiast
wyst¹pi³a ju¿ o przyznanie jej nazwy
Uniwersytetu Przyrodniczego. Zmia-
ny nazw uczelni uchwala Sejm RP.

(k-i)

Trzy uniwersytety we Wroc³awiu
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Trenerzy kadry olimpijskiej z AWF we Wroc³awiu

Dr Rafa³ Wo³k jest starszym wy-
k³adowc¹ w Katedrze Aktywnoœci Ru-
chowej Cz³owieka w Œrodowisku Na-
turalnym. Prowadzi zajêcia na obo-
zach zimowych studentów. Jest rów-
noczeœnie trenerem kadry olimpijskiej
saneczkarzy, którymi wraz z trenerem
Markiem Skowroñskim opiekowa³ siê
na niedawno zakoñczonych Igrzy-
skach Olimpijskich w Turynie.

Pochodzi z L¹dka Zdroju. Jest
absolwentem Szko³y Mistrzostwa
Sportowego w Karpaczu, gdzie upra-
wia³ saneczkarstwo. Nastêpnie podj¹³
studia na AWF we Wroc³awiu na kie-
runku trenerskim, uzyskuj¹c dyplom
trenera saneczkarstwa pod specjalis-
tyczn¹ opiek¹ ówczesnego trenera ka-
dry – Antoniego Okniañskiego. Po
ukoñczeniu studiów w 1990 r. zosta³
przyjêty jako asystent do Zak³adu
Sportów Zimowych przez ówczesne-
go kierownika – prof. Marka Zatonia,
który doceniaj¹c jego znajomoœæ sa-
neczkarstwa, zaproponowa³ mu pro-
wadzenie zajêæ z tej dyscypliny na
obozach zimowych. Jednak po dwóch

latach, na skutek zniszczenia sprzêtu
oraz braku perspektyw na polepszenie
warunków prowadzenia zajêæ, zrezy-
gnowano z saneczkarstwa na obozach
zimowych. Rafa³ Wo³k, maj¹c ju¿
w liceum stopieñ pomocnika instruk-
tora narciarstwa, uzyskuj¹c na II roku
studiów stopieñ instruktora, z powo-
dzeniem móg³ prowadziæ na obozach
zimowych zajêcia z narciarstwa.

Kadra narodowa
Dzia³alnoœæ Rafa³a Wo³ka w ka-

drze narodowej zaczê³a siê w 1999
roku, kiedy zg³osi³ siê do niego Miro-
s³aw Wiêckowski, jego by³y trener ze
Szko³y Mistrzostwa Sportowego
w Karpaczu, olimpijczyk z 1972
i 1976 roku, proponuj¹c mu udzia³
w preselekcji m³odych zawodników
do Igrzysk Olimpijskich w Turynie.
– Celem by³o wybranie uzdolnionej
m³odzie¿y w wieku juniora m³odsze-
go, któr¹ mo¿na by by³o obj¹æ szko-
leniem centralnym – wspomina Rafa³
Wo³k. Wspólnie z prof. Zatoniem
przeprowadzili badania m³odzie¿y
z ca³ej Polski, wytypowanej z trzech

g³ównych oœrodków saneczkarstwa:
z Karpacza, Krynicy i Nowego S¹cza
oraz z Bielska-Bia³ej. Badali poziom
wra¿liwoœci kinestetycznej – czucia
g³êbokiego za pomoc¹ kinestezjome-
tru i stabilografu. – W tej dyscyplinie
sportu ma to kapitalne znaczenie –
wyjaœnia Rafa³ Wo³k. – Uk³ad wira¿y
jest niezmienny i specyficzny dla da-
nego toru. Trening specjalistyczny

polega na ci¹g³ym doskonaleniu zapa-
miêtanego przez zawodnika schema-
tu ruchowego uwarunkowanego prze-
jazdem danego toru. Przez trening
doskonali siê precyzjê odpowiednich
zachowañ zwi¹zanych ze sterowaniem
sankami i utrzymaniem aerodynamicz-
nej pozycji, które w efekcie maj¹ przy-
nieœæ jak najkrótszy czas przejazdu.
Mistrzostwo zawodnika przejawia siê
w takim doborze linii przejazdu, gdy
zawodnik jak najmniejszym kosztem
(minimum sterowania sankami) zd¹-
¿a do mety.

A w tym sporcie czas mierzony
jest do tysiêcznej czêœci sekundy i mi-
mo to zdarzaj¹ siê identyczne czaso-
wo przejazdy!

Po preselekcji Rafa³ Wo³k zosta³
poproszony przez trenera Wiêckow-
skiego o pomoc trenersk¹ na obozie
letnim, odbywaj¹cym siê na £otwie,
gdzie na torze betonowym zawodnicy
jeŸdzili na sankorolkach, i póŸniej, ju¿
w sezonie zimowym – o wspó³pracê
w czasie treningów na torze lodowym
i w czasie zawodów Pucharu Œwiata.
Od tego czasu sprawuje w kadrze na-
rodowej saneczkarzy funkcjê drugie-
go trenera, bêd¹c przez pewien czas
w 2003 roku nawet g³ównym trene-
rem kadry.

Turyn 2006
 – Mi³ym zaskoczeniem by³o

powo³anie mnie na wyjazd doTurynu
– zwierza siê Rafa³ Wo³k. – Z infor-
macji, które przekazano trenerom

XX Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Turynie
w relacji trenera saneczkarzy – dr. Rafa³a Wo³ka

Kadra saneczkarzy. Od lewej: K. Lipiñski,  R. Wo³k, E. Staszulonek, M. Skowroñski, M. Piekarski

Tekst: A. Kiczko, fot.: Archiwum R. Wo³ka
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przed Igrzyskami, wynika³o, ¿e we-
d³ug „klucza” osób towarzysz¹cych
zawodnikom na igrzyskach jeden tre-
ner mia³ przypadæ na dwóch zawod-
ników. W naszej dyscyplinie kwalifi-
kacje do igrzysk uzyska³a trójka za-
wodników, wiêc wed³ug „klucza” po-
winno towarzyszyæ im... 1,5 trenera.
Z relacji sekretarza Polskiego Zwi¹z-
ku Sportów Saneczkowych, z wczeœ-
niejszych spotkañ z w³adzami polskie-
go sportu na ten temat wynika³o, ¿e
szansê na wyjazd ma tylko jeden tre-
ner – trener g³ówny. Zatwierdzenie
i og³oszenie sk³adu reprezentacji olim-
pijskiej nast¹pi³o 15 stycznia br. Sk³ad
ekipy zosta³ podany na stronie inter-
netowej Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego. I stamt¹d dowiedzia³em siê
o swojej nominacji. Nasi zawodnicy
uzyskali kwalifikacje do wystêpu na
igrzyskach ju¿ w zesz³ym roku. Na
dwa lata przed olimpiad¹ rozpocz¹³ siê
bowiem okres ich zdobywania. Kry-
terium stanowi³o dwukrotne zajêcie
miejsc: od 1 do 15 w zawodach rangi
Pucharu Œwiata. Zarówno Ewelina
Staszulonek ze Œwieradowa, jak
i dwóch zawodników: Marcin Piekar-
ski i Krzysztof Lipiñski z Gorzowa,
z UKS Nowiny Wielkie, spe³nili te
normy kwalifikacyjne. Przygotowy-
wa³ siê z nami równie¿ „jedynkarz”

z Jeleniej Góry – Przemys³aw Po-
ch³ód, student III roku studiów zaocz-
nych AWF we Wroc³awiu. Ca³y czas
trenowa³ i uczestniczy³ we wszystkich
zawodach, ale zdobycie olimpijskiej
kwalifikacji okaza³o siê dla niego za
trudne. W zawodach pucharowych
startuje 60 zawodników i naprawdê
ciê¿ko jest dostaæ siê do grupy 15.
najlepszych...

– Wspania³e rozpoczêcie igrzysk
na Stadio Comunale, przemarsz ekip,
t³umy wiwatuj¹cych ludzi, ciesz¹cych
siê, pozdrawiaj¹cych nas wszystkich,
bycie w œrodku tego wydarzenia, to
naprawdê niesamowite prze¿ycie...
Trudno nawet opisaæ te wra¿enia –
wspomina Rafa³ Wo³k.

Tor lodowy w Cesanie – Pariol
– Do Turynu, a dok³adnie do

Sestriere,  przybyliœmy 3 lutego, a na-
sze treningi na torze zaczyna³y siê do-
piero 10 lutego, wiêc ¿eby nie mieæ
zbyt d³ugiej przerwy w treningu spe-
cjalistycznym, wyjechaliœmy na parê
dni do Francji, aby potrenowaæ na to-
rze w La Plagne, odleg³ym od Turynu
o 180 km – opowiada Rafa³ Wo³k. –
Po powrocie do wioski olimpijskiej
skoncentrowaliœmy siê g³ównie na tre-
ningach Eweliny, a dzieñ póŸniej –
naszej dwójki. Uczestnicy ka¿dej kon-

kurencji mieli przed startem olimpij-
skim trzy treningi, na których mogli
wykonaæ po dwa œlizgi, czyli w sumie
szeœæ œlizgów. My ten tor znaliœmy,
byliœmy tu rok wczeœniej na tzw. pró-
bie przedolimpijskiej. Ka¿dy obiekt
olimpijski musi byæ rok wczeœniej
przetestowany. Zawody tego typu po-
winny odbyæ siê na obiekcie w pe³ni
przygotowanym. Tor by³ przygotowa-
ny wtedy tylko w 60. procentach... Lo-
dowa rynna co prawda by³a zrobiona,
ale zabrak³o dodatkowych wa¿nych
elementów, np. szatni dla zawodni-
ków, którzy pocz¹tkowo przebierali
siê na dworze, póŸniej podstawiono
kontenery. Obiekt ten stoi w bardzo
nas³onecznionym miejscu i dlatego lód
musi byæ chroniony przez specjalne,
opuszczane rolety, których wtedy, nie-
stety, nie by³o. Tor tymczasowo za-
s³aniano p³achtami, które pokryte by³y
kurzem unosz¹cym siê z drogi przy-
sypanej ziemi¹, pozosta³¹ po robotach
budowlanych, wysuszon¹ przez moc-
no operuj¹ce s³oñce. Trenerzy, chc¹-
cy obserwowaæ œlizgi zawodników,
musieli wejœæ pod te p³achty ocieraj¹c
siê o nie, przez co byli cali ubrudzeni
tym kurzem. Okaza³o siê te¿, ¿e tor ten
jest niebezpieczny, konstrukcyjnie Ÿle
przygotowany do zawodów saneczko-
wych. W dolnym jego odcinku, gdzie
jest najwiêksza prêdkoœæ, na dwóch
przedostatnich wira¿ach, siedemna-
stym i osiemnastym, dochodzi³o do
bardzo groŸnych wypadków. W cza-
sie treningów zawodnik brazylijski,
który tam siê wywróci³, straci³ oko
i pozostawa³ tydzieñ w œpi¹czce.
£otewska zawodniczka po wywrotce
mia³a przebite p³uco z³amanym ¿e-
brem. Zawodnik z austriackiej dwójki
Linger&Linger, która wygra³a olim-
piadê w Turynie, dozna³ wtedy z³ama-
nia nogi w kostce. W wyniku tak groŸ-
nych kontuzji odwo³ano te zawody,
obiecuj¹c zmieniæ konstrukcjê toru.
Nastêpn¹ próbê przedolimpijsk¹ prze-
prowadzono w listopadzie 2005 r. Po-
nownie na treningach przed tymi za-
wodami rozbi³y siê naprawdê dobre
dwie dwójki: amerykañska – jeden
z zawodników po wywrotce straci³
przytomnoœæ, a w s³owackiej prowa-

R. Wo³k na tle toru lodowego w Cesanie
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dz¹cy mia³ z³aman¹ ³opatkê. Nie wia-
domo by³o, czy dojdzie na tym torze
do rozegrania zawodów saneczko-
wych... Dla zawodników je¿d¿¹cych
na bobslejach i skeletonie ten tor nie
by³ a¿ tak niebezpieczny ze wzglêdu
na inny rodzaj sterowania, inn¹ pozy-
cjê, zdecydowanie lepsze widzenie
toru. Na skutek pope³nianych b³êdów
w czasie œlizgów zawodnicy tych kon-
kurencji obijaj¹ siê o boczne bandy,
saneczkarze natomiast uderzaj¹ w za-
bezpieczenia (przed wypadniêciem
z toru) na wira¿u i „zbijani” s¹ gwa³-
townie w dó³. Na innych torach nie do-
chodzi do tak groŸnych wypadków,
jak na tym, gdzie zawodnicy rozwi-
jaj¹ bardzo du¿e prêdkoœci – ponad
130 km/godz. Wystarczy sobie wy-
obraziæ, jak „wysiada” siê z auta przy
takiej prêdkoœci...

Olimpijskie zawody mê¿czyzn
odby³y siê bez wiêkszych problemów,
ale u kobiet zdarzy³ siê powa¿ny wy-
padek Amerykanki oraz upadki ju¿
w pierwszym œlizgu pretendentek do
medali: Ukrainki i W³oszki, które tym
samym wyeliminowa³y siê ze wspó³-
zawodnictwa. Du¿ym sukcesem oka-
za³ siê start naszej m³odej 21-letniej
reprezentantki, Eweliny Staszulonek,
która zajê³a 15. miejsce mimo niezbyt

czystych przejazdów (zaliczy³a dwie
wywrotki, ale zdo³a³a siê utrzymaæ na
sankach i dojechaæ do mety) w staw-
ce 30. startuj¹cych zawodniczek.

Wioski olimpijskie
Obiekty olimpijskie znajdowa³y

siê na terenach regionu Piemont, któ-
rego stolic¹ jest Turyn, w którym ro-
zegrano zawody w takich dyscypli-
nach, jak: hokej, ³y¿wiarstwo szybkie,
short track, ³y¿wiarstwo figurowe,
oraz mia³a miejsce uroczystoœæ otwar-
cia i zamkniêcia igrzysk – opowiada
Rafa³ Wo³k. – Ekipy olimpijskie za-
kwaterowane by³y w trzech wioskach
olimpijskich: w Turynie, w Bardonec-
chii, gdzie mieszkali snowboardziœci
i biathloniœci, oraz w Sestriere – naj-
wy¿ej po³o¿onej, w historii olimpiad,
wiosce – 2000 m n.p.m., gdzie zakwa-

terowano narciarzy alpejskich i kla-
sycznych, saneczkarzy, bobsleistów,
skeletonistów. Czêœæ zawodników
wybiera³a jednak noclegi poza wiosk¹,
m.in. nasi skoczkowie mieli wynajêty
dom w Pregelato, równie¿ Justynie
Kowalczyk wynajêto mieszkanie po
nieudanym starcie w biegu na 10 km;
wczeœniej mieszka³a w jednym poko-
ju z Ewelin¹ Staszulonek i Monik¹
Wo³owiec. W Sestriere mieszkali

m.in.: Micha³ Ka³wa – alpejczyk i nasi
biegacze – Janusz Krê¿elok i Maciej
Kreczmer, a tak¿e szef misji – Zbi-
gniew Pacelt. Na terenie wioski by³y
si³ownia, sklepy, bank, poczta, us³ugi
fryzjerskie, fotograficzne, wypo¿y-
czalnia filmów DVD z mo¿liwoœci¹
ich odtworzenia na monitorach wypo-
sa¿onych w s³uchawki, centrum kul-
turalne, w którym co wieczór odby-
wa³y siê ró¿ne imprezy, przedstawie-
nia, spotkania, programy artystyczne.
Mieliœmy te¿ dostêp do Internetu w ka-
wiarenkach internetowych, gdzie po
zalogowaniu siê numerem akredytacji
mo¿na by³o wys³aæ e-maile i przegl¹-
daæ strony www. Mieszkaliœmy w bu-
dynkach, dosyæ skromnie wyposa¿o-
nych (bardzo ma³e ³azienki, w których
zamiast kabiny prysznicowej by³a za-
s³onka z ceraty, przyklejaj¹ca siê
w czasie k¹pieli do cia³a...). W ka¿dym
dwupokojowym module z ³azienk¹
mieszka³y cztery osoby. S¹dzê, ¿e
optymalnym rozwi¹zaniem by³oby
kwaterowanie w nim jedynie dwóch
osób, aby nie kolidowa³o to z okresem
przygotowañ do startu i wypoczynku
zawodników, startuj¹cych w ró¿nych
terminach i porach dnia... Organiza-
torzy, niestety, nie zd¹¿yli na czas wy-
³o¿yæ asfaltem czy kostk¹ terenów
wioski, i wszyscy chodziliœmy ub³o-
ceni. Próbowano zaradziæ tej sytuacji
i wyk³adaj¹c drogi dywanami ze
sztucznej trawy. W pierwszej chwili
wydawa³o siê to dobrym rozwi¹za-
niem, ale ju¿ po kilku godzinach dy-
wany zniknê³y pod warstw¹ naniesio-
nego przez sp³ywaj¹c¹ z góry wodê
i przechodniów b³ota...

Organizatorzy wy³¹czyli z pu-
blicznego ruchu drogi dojazdowe do
miejscowoœci, gdzie rozgrywano za-
wody, a wiêc przede wszystkim do
Sestriere, Cesany, Bardonecchii. Mo-
g³y tam wje¿d¿aæ tylko auta ze spe-
cjalnymi przepustkami. Olbrzymi par-
king, na którym nale¿a³o zostawiæ
auto, by³ wczeœniej – w mieœcie Oulux.
Na poszczególne imprezy kibice do-
je¿d¿ali autobusami organizatorów
olimpiady. By³o to bardzo dobre roz-
wi¹zanie, bo nie dochodzi³o do wiêk-
szych problemów komunikacyjnych.

Rafa³ Wo³k i Andrzej Kupczyk (z prawej) – trener klubowy bobsleistów
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Dobrze zorganizowany by³ te¿ trans-
port z wioski olimpijskiej. By³ tam
parking dla autobusów, które z czêsto-
tliwoœci¹ 20-30 minut jeŸdzi³y na ró¿-
ne obiekty, dowo¿¹c zawodników, tre-
nerów, lekarzy na treningi i zawody.
Oczywiœcie nikt inny nie móg³ wejœæ
do takiego autobusu. Przy wejœciu na
obiekty kontrolowano poszczególne
osoby tak, jak na lotnisku, a wiêc prze-
œwietlaj¹c baga¿ i zdjêt¹ kurtkê przy
przechodzeniu przez bramkê, wykry-
waj¹c¹ posiadanie metalu. Zaanga¿o-
wano w to bardzo liczne s³u¿by mun-
durowe, jak: policjê, karabinierów,
strzelców alpejskich (nosz¹cych za-
bawne kapelusiki z piórkiem). Najlicz-
niejsz¹ grupê stanowili wolontariusze,
których mo¿na by³o rozpoznaæ po jed-
nakowych strojach. By³o ich wiele,
mo¿na by³o ich spotkaæ na ka¿dym
kroku, na ka¿dym obiekcie, na wszyst-
kich zawodach. Pe³nili najró¿norod-
niejsze funkcje, np. kierowali ruchem,
obs³ugiwali liczne punkty informacyj-
ne. W naszej misji by³y równie¿ takie
osoby, i to nieŸle mówi¹ce po polsku,
pomagaj¹ce nam w za³atwianiu ró¿-
nych bie¿¹cych spraw. Tego typu im-
prezy – o œwiatowym zasiêgu udaj¹ siê
w³aœnie dziêki pomocy tych ludzi, któ-
rzy kieruj¹ siê chêci¹ niesienia pomo-
cy, nie otrzymuj¹c za to ¿adnego wy-
nagrodzenia, oprócz stroju oraz akre-
dytacji, dziêki której mogli w czasie
wolnym wchodziæ na dowolne impre-
zy, tak jak i trenerzy oraz  zawodnicy.
Ciekawostk¹ jest, ¿e za ogl¹danie ho-
keja i ³y¿wiarstwa figurowego wszys-
cy, bez wyj¹tku, musieli p³aciæ...

Ogl¹danie igrzysk z bliska
 – Oprócz zawodów saneczko-

wych i skeletonowych, w których bra-
³em udzia³ jako trener, uda³o mi siê
zobaczyæ jeszcze inne: ogl¹da³em
zjazd mê¿czyzn i slalom kobiet do
kombinacji, bieg Justyny Kowalczyk
na 10 km technik¹ klasyczn¹, w cza-
sie którego zas³ab³a, eliminacje sko-
ków na du¿ej skoczni – opowiada Ra-
fa³ Wo³k. – Zaobserwowa³em, ¿e naj-
wiêkszym zainteresowaniem cieszy³y
siê zawody w biegach narciarskich.
Atuty, które przyci¹ga³y widzów, to

dobrze widoczna pêtla, po której bie-
gali narciarze, oraz ustawione na tra-
sie telebimy wraz z tablicami wyni-
ków, umo¿liwiaj¹ce œledzenie na bie-
¿¹co sytuacji na trasie. Podczas wê-
drówki po arenach olimpijskich uda³o
mi siê spotkaæ kilka wyj¹tkowych
osób. Jedn¹ z nich by³ Zbigniew Bo-
niek – attache olimpijski reprezenta-
cji Polski, w towarzystwie którego

ogl¹da³em otwarcie igrzysk na stadio-
nie w Turynie, na którym przez wiele
lat gra³ w barwach Juventusu. Boniek
to postaæ znana chyba przez ka¿dego
W³ocha. Mia³em okazjê siê o tym prze-
konaæ, kiedy podczas naszej defilady
rozpoznawano go i wo³ano: „Boniek!”
lub „Zibi!”... Rozmawia³em te¿ o for-
mie Adama Ma³ysza ze s³awnym tre-
nerem skoczków norweskich – Finem
Mik¹ Kojonkoskim. Warto nadmieniæ,
¿e do naszej wioski olimpijskiej zawi-
ta³ z krótk¹ wizyt¹ premier Kazimierz
Marcinkiewicz.

Kilka saneczkarskich ciekawostek
Wspó³czesne saneczkarstwo dzie-

li siê na dwie odmiany: saneczkarstwo
lodowe, wchodz¹ce od 1964 roku
w sk³ad dyscyplin olimpijskich i sa-
neczkarstwo naturalne, nie bêd¹ce

w programie igrzysk. Ró¿nica miêdzy
nimi polega na tym, ¿e w saneczkar-
stwie lodowym zawodnik zje¿d¿a po
torze, przypominaj¹cym swoim kszta³-
tem rynnê z wysokimi wira¿ami. D³u-
goœæ toru to oko³o 1100 m. Zawody
najczêœciej rozgrywane s¹ w dwóch
œlizgach, jedynie w czasie igrzysk
olimpijskich zawodnicy w konkuren-
cji jedynek mê¿czyzn i kobiet oddaj¹

cztery œlizgi. O kolejnoœci decyduje
suma czasów wszystkich (dwóch lub
czterech) œlizgów. W saneczkarstwie
naturalnym tor jest p³aski, nie ma wy-
sokich wira¿y, tylko zakrêty, które s¹
zabezpieczone deskami w celu ochro-
ny zawodnika przed wypadniêciem
z trasy. W Polsce nie ma odpowied-
niego obiektu, na którym mo¿liwe jest
prowadzenie specjalistycznych trenin-
gów w okresie jesienno-zimowym,
wiêc zawodnicy wraz z trenerami
musz¹ wyje¿d¿aæ do Norwegii, £o-
twy, Niemiec, Austrii, aby tam korzys-
taæ z torów. – Koszt œlizgu zawodnika
na torze lodowym wynosi œrednio
17,50 euro – wyjaœnia Rafa³ Wo³k. –
Na treningu w okresie przygotowania
specjalnego zawodnik wykonuje trzy
œlizgi. Trenuje dwa razy dziennie. Tre-
ning trwa oko³o 1,5 godziny. Ograni-

Rafa³ Wo³k i Zbigniew Boniek
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czony czas treningu wynika z „kolej-
ki” na torze, na którym trenuje zwykle
kilka grup, oraz ze zmêczenia zawod-
nika. Zawodnik le¿¹c na sankach, ma
podparte barki, plecy, biodra, opiera-
j¹c nogi na p³ozach, na które w razie
potrzeby naciska, w ten sposób kieru-
j¹c sankami. W czasie jazdy po wira-
¿ach dzia³a na niego si³a odœrodkowa,
która go wciska w sanki. Szczególnie
na ten nacisk nara¿ona jest g³owa, nie
bêd¹ca niczym podparta. Na skutek
punktowego dzia³ania si³y przy prze-
jeŸdzie po wira¿ach mo¿e nast¹piæ
gwa³towne uderzenie g³ow¹ w lód,
a co za tym idzie – chwilowa utrata
orientacji. Aby temu zapobiec, zawod-
nicy je¿d¿¹ w tzw. krawacie. Jest to
mocny sznurek przyczepiony do ka-
sku, który pod strojem zawodnicy
przeplataj¹ wokó³ nóg, aby ustabilizo-
waæ po³o¿enie g³owy i nie dopuœciæ do
jej opadania w ty³. Stroje saneczkarzy
s¹ aerodynamiczne, obcis³e, pod które
zawodnicy zak³adaj¹ tylko cienk¹ bie-
liznê. Praktycznie nic na sobie nie
maj¹... W okolicy miejsc poszczegól-
nych startów (mê¿czyŸni zje¿d¿aj¹
z ca³ej d³ugoœci toru, kobiety, a tak¿e
„dwójki” maj¹ usytuowany start z re-
gu³y o trzy lub cztery wira¿e ni¿ej) s¹
ogrzewane szatnie i pomieszczenia,
w których zawodnicy czekaj¹ na mo-
ment swojego startu. Startuj¹c zawod-
nik odpycha siê od uchwytów, a na-
stêpnie za pomoc¹ kolców, które ma
przy palcach rêkawic, odpycha siê od
lodu, dodatkowo zwiêkszaj¹c szyb-
koœæ startu. Sanki, na których je¿d¿¹
zawodnicy w konkurencji jedynek,
wa¿¹ oko³o 25 kg, trochê ciê¿sze s¹
„dwójki” – 28 kg. W „dwójce” cieka-
we jest to, ¿e zawodnicy s¹ przypiêci
do sanek pasami, a w³aœciwie ten za-
wodnik, który le¿y na górze, ¿eby nie
spad³, nie zsun¹³ siê z sanek. W mo-
mencie wywrotki to on dŸwiga na so-
bie wszystko: i sanki, i drugiego za-
wodnika. Przy tych cienkich strojach
grozi to poparzeniami na skutek tarcia
o lód, dlatego zawodnicy stosuj¹ ró¿-
nego rodzaju ochraniacze, które zak³a-
daj¹ pod strój, w ten sposób chroni¹c
najbardziej nara¿one na tego typu ura-
zy czêœci cia³a. Najczêstszymi kontu-

zjami s¹ st³uczenia, obicia, otarcia. Na
skutek wywrotek przy du¿ych prêd-
koœciach dochodzi do groŸniejszych
kontuzji, jak z³amania koñczyn i wstrz¹œ-
nienia mózgu.

W trakcie zawodów tu¿ przed
startem zawodnika mierzona jest tem-
peratura p³óz w jego sankach. Ciep³e
p³ozy zwiêkszaj¹ poœlizg sanek po lo-
dzie. Odkryli to Niemcy i dziêki temu
wygrywali zawody, dopóki ich nie
zdyskwalifikowano na olimpiadzie
w Grenoble w³aœnie za podgrzewanie
p³óz. Od tego czasu mierzy siê tem-
peraturê p³ozy wzorcowej, która wisi
w miejscu startu i zale¿y od tempera-
tury otoczenia, oraz temperaturê p³óz
sanek, na których startuj¹ kolejni za-
wodnicy. Dopuszczalna jest ró¿nica
piêciu stopni, co oznacza, ¿e jeœli tem-
peratura p³ozy wzorcowej wynosi np.
-1°, to temperatura p³ozy dopuszczo-
nej do startu mo¿e mieæ +4°. W³aœnie
do czynnoœci trenera przed startem
nale¿y m. in. dbanie o odpowiedni¹
temperaturê p³óz. Najczêœciej sanki
przygotowywane s¹ do startu wieczo-
rem w pokoju, gdzie jest ciep³o. Je¿e-
li zawody rozpoczynaj¹ siê na drugi
dzieñ rano, o godzinie 9.00 czy 10.00,
a jest np. du¿y mróz, trzeba je wysta-
wiæ na dwór odpowiednio wczeœnie

rano, aby zniwelowaæ ró¿nicê tempe-
ratur. P³ozy, które œlizgaj¹ siê po lo-
dzie, s¹ metalowe. Musz¹ byæ wyszli-
fowane „na lustro” (tak, ¿e mo¿na siê
w nich przejrzeæ!). Nie mo¿e byæ na
nich ani jednej ryski, która mog³aby
w czasie œlizgu powodowaæ hamowa-
nie. P³oza jest ustawiona pod pewnym
k¹tem i wrzyna siê w lód. Im bardziej
jest ostra, tym sanki wolniej jad¹, bo
p³ozy g³êbiej wrzynaj¹ siê w lód. Przy-
gotowanie sanek polega na tym, ¿eby
znaleŸæ optimum ostroœci dla danego
zawodnika, dostosowane do jego
umiejêtnoœci i masy cia³a.

W zwi¹zku z tym, ¿e wiêksza
masa lepiej œlizga siê po lodzie, aby
czêœciowo zniwelowaæ tê niekorzystn¹
sytuacjê, l¿ejsi zawodnicy mog¹ siê
doci¹¿aæ, zak³adaj¹c na siebie pod strój
specjalne kamizelki z o³owiem. Wiel-
koœæ tego doci¹¿enia jest ustalana na
podstawie pomiaru masy cia³a dane-
go zawodnika. Im l¿ejszy zawodnik,
tym wiêcej o³owiu mo¿e na siebie za-
³o¿yæ (maksymalnie 13 kg). Ka¿dy za-
wodnik przed startem jest wa¿ony,
a jego ciê¿ar jest odnotowywany i po-
równywany z wyliczon¹ dla niego
wielkoœci¹ doci¹¿enia.

Wys³ucha³a i zanotowa³a

Anna Kiczko

Rafa³ Wo³k ze swoimi saneczkarzami oraz z Przemys³awem Babiarzem (z lewej), sprawozdawc¹
sportowym
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Ju¿ parê ³adnych lat pracuje

Pan na uczelni, ucz¹c jazdy na

snowboardzie...

Tak naprawdê, to moja przygo-
da ze snowboardem zaczê³a siê w trak-
cie studiów doktoranckich. W momen-
cie, kiedy je zacz¹³em, ju¿ prowadzi-
³em zajêcia. Pocz¹tki by³y trudne... Po
pierwsze – by³a to nowoœæ, po drugie
– styl i ca³a otoczka tego sportu po-
wodowa³y, ¿e nie ka¿dy to tolerowa³
– przynajmniej wtedy... Teraz to siê
zmieni³o...

Jakie by³y powody tej nietole-

rancji?

Chocia¿by ubiór... Ta moda
snowboardowa by³a Ÿle postrzegana.
Tak naprawdê jest ona wynikiem
mody przywiezionej z ulicy, ale praw-
da jest i taka, ¿e ta moda – ten krój
ciuchów u³atwia jazdê i wykonywa-
nie ró¿nych ewolucji. Mo¿e przypo-
mnê, ¿e ca³y wic snowboardu polega
nie tylko na tym, ¿eby jechaæ w dó³,
ale na wykonywaniu ró¿nych skoków,
salt itd., i przy tych obszernych ciu-
chach naprawdê jest to ³atwiej wyko-
naæ. Sam to sprawdzi³em!

Snowboard to konkurencja

olimpijska...

W sporcie jest tendencja do pro-
pagowania nowych dyscyplin, które s¹
widowiskowe. Telewizja chce je po-
kazywaæ, bo ludzie chêtnie to ogl¹daj¹.
Miêdzy innymi dlatego snowboard
znalaz³ siê w programie igrzysk olim-
pijskich, a w Turynie rozegrano nawet
now¹, trzeci¹ konkurencjê – snowbo-
ardcross.

Mo¿na powiedzieæ, ¿e nast¹pi-

³a nobilitacja tej dyscypliny?

Tak. Zmienia³o siê równie¿ po-
dejœcie naszego kierownika – dr. Ja-

nusza Lesiewskiego do nowych zimo-
wych dyscyplin. Przez te kilka lat uda-
³o mi siê na naszej uczelni dosyæ do-
brze zorganizowaæ szkolenie jazdy na
snowboardzie. Jest ono prowadzone
zarówno na obozach zimowych w ra-
mach przedmiotu obligatoryjnego (stu-
denci mog¹ wybraæ jazdê na nartach lub
na snowboardzie), jak i zajêæ do wy-
boru. Mamy równie¿ od kilku lat spe-
cjalizacjê instruktorsk¹ ze snowboardu.

Snowboard jest bardzo popular-
ny, równie¿ i wœród naszych studen-
tów. W tym roku mieliœmy na ka¿dym
z obozów, organizowanych w dwóch
ró¿nych terminach, trzy grupy w su-

mie licz¹ce ponad 40 osób, wiêc prak-
tycznie na snowboardzie uczy³o siê
jeŸdziæ w tym roku na obozach oko³o
100 osób. To du¿o!

Snowboard sta³ siê powa¿nym
konkurentem narciarstwa, które mimo
gwa³townego rozwoju carvingu i tak
traci³o swoich mi³oœników. Nale¿a³o
zrobiæ coœ, ¿eby ich zatrzymaæ… I tak
narodzi³ siê freeskiing...

Najnowoczeœniejsza odmiana

narciarstwa, polegaj¹ca na...

...Wykonywaniu na nartach ró¿-
nego rodzaju skoków i ewolucji na sto-
ku. Nie jest to jednak – tak modne nie-

Nowoczesne dyscypliny sportowe na AWF we Wroc³awiu

Snowboard � Freeskiing � Kitesurfing
Rozmowa z dr. Piotrem Kunyszem, adiunktem w Zespole Sportów
Zimowych, redaktorem naczelnym magazynu FREE&STYLE

Piotr Kunysz



25¯YCIE  AKADEMICKIE Nr 107 – Wiosna 2006

gdyœ – narciarstwo akrobatyczne. M³o-
dzi ludzie, którzy uprawiaj¹ freeskiing,
je¿d¿¹ w rynnach ze œniegu, takich jak
snowboardziœci, skacz¹ na tych samych
skoczniach, co snowboardziœci, je¿d¿¹
po ró¿nego rodzaju rurach, boksach,
murkach. Okaza³o siê, ¿e ten rodzaj
narciarstwa bardzo mocno siê rozwija,
zw³aszcza na Zachodzie. My czêsto jeŸ-
dzimy na tamtejsze lodowce i widzimy,
¿e ma³o kto z m³odzie¿y jeŸdzi na nar-
tach tradycyjnych. Wszyscy przesiadaj¹
siê na narty freestylowe i zmieniaj¹
ubiory, bo narciarze freestylowi, wy-
konuj¹cy równie skomplikowane jak
snowboardziœci ewolucje, je¿d¿¹ w ta-
kich samych, jak oni, ciuchach.

Czy ta nowa dyscyplina poja-

wi siê równie¿ jako przedmiot

na naszej uczelni?

Myœlê, ¿e pierwszym krokiem
bêdzie uruchomienie zajêæ do wybo-
ru. Andrzej Lesiewski – nasz absol-
went, obecnie s³uchacz studiów dok-
toranckich, który jest naprawdê do-
brym „jeŸdŸcem”, zabra³ siê za ten fre-
eskiing. Sam jeŸdzi i startuje, du¿o
potrafi, np. skacz¹c na skoczni robi
trzy obroty dooko³a pionowej osi cia-
³a, jakieœ tam inne „cuda na kiju”, a po
drugie zaj¹³ siê skupieniem ca³ego œro-
dowiska freeskiingu w Polsce, orga-
nizuj¹c pierwsze mistrzostwa Polski –
Polish Freeskiing Open i zak³adaj¹c
Polskie Stowarzyszenie Freeskiingu.
Uda³o mu siê równie¿ zainteresowaæ
sponsorów, którzy doceniaj¹ marki firm
narciarskich… Polish Freeskiing Open
mia³ ju¿ bardzo udan¹, drug¹ edycjê,
i trzeci¹ o randze miêdzynarodowej.

Zobaczymy… Mo¿e uda nam siê
wprowadziæ freeskiing jako zajêcia do
wyboru. Osobiœcie mam przyzwolenie
na wdra¿anie tych nowoœci na naszej
uczelni i udaje mi siê je promowaæ.
Jest jeszcze inna dyscyplina, której siê
imam... To kitesurfing.

To raczej letnia dyscyplina –

sporty wodne...

To dyscyplina, która powsta³a
jako alternatywa dla windsurfingu, dla
ludzi, którzy jad¹c nad morze lub
gdzieœ nad wodê, nie chc¹ pakowaæ do

baga¿nika ca³ego sprzêtu. Niestety,
uprawianie windsurfingu kojarzy siê
– przynajmniej mi – z du¿¹ desk¹, któ-
ra zajmuje ca³y baga¿nik na dachu,
z bomami, ¿aglami, masztami, które co
chwilê trzeba zmieniaæ w zale¿noœci od
tego, jak wieje. Kitesurfing polega te¿
na p³ywaniu na desce po wodzie, tylko
¿e si³¹ napêdow¹ jest... latawiec. Ca³y
wic polega na tym, ¿e deska jest bar-
dzo ma³a – w granicach 130 cm d³ugoœ-
ci, bo nie jest potrzebna tu du¿a wy-
pornoœæ. Latawce s¹ produkowane
w ró¿nych rozmiarach: od 6 m² do 20
– 22 m². Ja osobiœcie przy mojej wa-
dze i umiejêtnoœciach, na takie wiatry,
jakie w Polsce wiej¹, pos³ugujê siê naj-

optymalniejszym dla mnie latawcem –
o powierzchni 14 m².

 D³ugoœæ linek, na których za-

mocowany jest latawiec, te¿ ma

zapewne znaczenie?

Tak. Standardowe linki maj¹
oko³o 27 m d³ugoœci. Wed³ug wyli-
czeñ biomechanicznych to dobra d³u-
goœæ do tego, ¿eby latawiec genero-
wa³ odpowiedni¹ moc – to raz, a dwa
– ¿eby mo¿na by³o nim sterowaæ.

Urok kitesurfingu polega na tym,
¿e ten sport jest bardzo ³atwy dla ka¿-
dego zwyk³ego cz³owieka, œrednio
sprawnego, który przychodzi siê uczyæ
od zera. Po 2-3 dniach nauki p³ywa �

Fot. tomek@fikcja.pl

Jêdrek Lesiewski, up-flat rail slide, Livigno



26 www.awf.wroc.pl/zycie

ju¿ w prawo, w lewo, potrafi zrobiæ
zwrot, potrafi p³yn¹æ w œlizgu, gdzie
w windsurfingu to siê przek³ada na 2-3
sezony! I dodatkowy plus to krótka
deska i mieszcz¹cy siê w plecaku la-
tawiec. Dlatego ten sport rozwija siê
bardzo mocno...

U nas w Polsce te¿?

Co prawda nie ma ¿adnej orga-
nizacji, skupiaj¹cej mi³oœników tej
dyscypliny, ale mo¿e to i dobrze, bo
przyjemnoœæ uprawiania tego sportu,
przynajmniej na razie, polega na spon-
tanicznoœci: ludzie siê spotykaj¹, p³y-
waj¹, rozmawiaj¹, wa¿na jest ca³a ta
otoczka, wspólne wieczory i zabawy...
Nie ma natomiast tego, co niestety, za-
wsze pojawia siê w przypadku spor-
tów ograniczonych jakimiœ przepisa-
mi, sportów, w które siê wtr¹caj¹
zwi¹zki, dzia³acze itd. Na razie niech
tak zostanie… S¹ organizowane zawo-
dy i jest ich dosyæ du¿o w sezonie let-
nim, w sumie jest chyba piêæ du¿ych
imprez, ³¹cznie z mistrzostwami Pol-
ski. Robi¹ to ludzie, którzy p³ywaj¹ na
kitesurfingu i znajduj¹ te¿ sponsorów.
Rozwija siê to coraz bardziej. Przez
ostatnie 3-4 lata powsta³o na samym
Pó³wyspie Helskim chyba 12 czy 13
profesjonalnych szkó³ek, które ucz¹
kitesurfingu.

W Zatoce Puckiej s¹ chyba do-

bre warunki do uprawiania go?

Tak, i w zatoce, i na zewn¹trz te¿,
ale od strony morza jest akwen dla lu-
dzi ju¿ p³ywaj¹cych, nauka powinna
natomiast odbywaæ siê w zatoce.
Prawda jest taka, ¿e to najlepsze miej-
sce do nauki i uprawiania kitesurfin-
gu w ca³ej Europie – nie ma drugiego
takiego miejsca!

Dlaczego jest uwa¿ane za tak

dobre?

Bo daleko od brzegu jest p³ytko,
czyli w ka¿dej chwili mo¿na stan¹æ,
zatrzymaæ siê...

Czy to mo¿e byæ niebezpieczne,

zw³aszcza przy skokach, jak la-

tawiec poderwie zawodnika na

du¿¹ wysokoœæ i on potem wpa-

da do tej p³ytkiej wody?...

Nie, nic takiego siê nie dzieje!
Skoki wykonuj¹ osoby, które przesz³y
pierwsze etapy nauki, czyli potrafi¹
p³ywaæ i ka¿dy z nich mniej wiêcej
potrafi sobie jakoœ poradziæ. Kitesur-
fing jest bezpiecznym sportem pod
warunkiem, ¿e nie uczy³eœ siê go sam
i robisz to „z g³ow¹”. Jeœli na kursie
pozna³o siê wszystkie systemy bezpie-
czeñstwa, które tam s¹, to naprawdê
nie ma ¿adnego problemu, jeœli siê na-
uczy³eœ teorii wiatru, jak ustawiæ lata-
wiec, w jakiej pozycji, ¿eby on nie
generowa³ mocy. Niestety, czêsto zda-
rza siê tak, ¿e ludzie szukaj¹cy adre-
naliny po prostu ryzykuj¹. Zmienia siê
pogoda, widaæ, ¿e idzie za³amanie po-
gody, id¹ chmury, idzie burza, inni
schodz¹ z wody, a ryzykanci czekaj¹
– jeszcze chwilê, jeszcze dwie, a po-
tem moment i... latawiec jak chwyci
wiatr, to potrafi wyci¹gn¹æ z wody, i to
mocno!

A mo¿na siê jakoœ próbowaæ

odczepiæ?

Mo¿na, mo¿na! W tej chwili la-
tawce i ten ca³y system podpiêcia la-
tawca do osoby p³ywaj¹cej ma przy-
najmniej ze dwa systemy bezpieczeñ-
stwa. Jeden pozwala uwolniæ siê od la-
tawca, nie trac¹c go. Latawiec podpiê-
ty czterema linkami, ustawiany pod
pewnym k¹tem do wiatru, generuje
moc. Pierwszy system bezpieczeñstwa
polega na tym, ¿e nastêpuje uwolnie-
nie trzech linek, latawiec zostaje na
jednej, uk³adaj¹c siê jak kartka papie-
ru, nie generuj¹c ¿adnej mocy. Linki
podpiête s¹ do baru (dr¹¿ka sterowni-
czego), którym siê steruje, natomiast
bar jest podpiêty do trapezu. W mo-
mencie, kiedy u¿ywa siê pierwszego
systemu bezpieczeñstwa, trzy linki
odlatuj¹ razem z barem. Wyjœcie z wo-
dy i rozpl¹tanie tego, to jest moment,
bo wystarczy przyci¹gn¹æ bar do sie-
bie, zrównaæ te linki i podczepiæ. Drugi
system bezpieczeñstwa polega na to-
talnym uwolnieniu latawca. Stosuje siê
go w ekstremalnych sytuacjach, na
przyk³ad w sytuacji, kiedy korzysta siê
z pierwszego systemu i linki latawca
zapl¹ta³y siê, albo sta³o siê coœ takiego,

¿e latawiec dalej generuje moc, dalej
ci¹gnie… Wtedy zdrowie czy ¿ycie jest
wa¿niejsze, po prostu trzeba siê rato-
waæ! Ale takich sytuacji jest ma³o, zda-
rzaj¹ siê one tylko ludziom bez wy-
obraŸni. Prowadzi³em zajêcia ze stu-
dentami i nie by³o czegoœ takiego!

Od dwóch lat kitesurfing jest

u nas na uczelni przedmiotem

do wyboru.

Kiedy blisko trzy lata temu za-
cz¹³em swoj¹ przygodê z kitesurfin-
giem, przysz³o mi do g³owy, ¿e mo¿-
na by wprowadziæ tê dyscyplinê na
naszej uczelni jako zajêcia do wybo-
ru. Zainspirowa³em tym pomys³em
kolegów – windsurfingowców z Ze-
spo³u Sportów Wodnych, którzy opra-
cowali program szkolenia i otrzymali
zgodê na uruchomienie tych zajêæ.
Ciesz¹ siê one du¿ym zainteresowa-
niem wœród studentów, lecz liczbê
uczestników ograniczaj¹ przepisy miê-
dzynarodowej organizacji kitesurfin-
gu, wed³ug których instruktor nie mo¿e
mieæ pod opiek¹ wiêcej ni¿ dwóch do
czterech kursantów ze wzglêdu na bez-
pieczeñstwo, poniewa¿ – zw³aszcza
przy nauce – musi ich ca³y czas aseku-
rowaæ. Liczba kursantów zale¿y od
poziomu instruktora: instruktor  pozio-
mu pierwszego mo¿e mieæ dwóch, in-
struktor drugiego mo¿e mieæ ju¿ czte-
rech, bo ma wiêksz¹ praktykê.

Czy Pan zdoby³ ju¿ jakieœ

uprawnienia?

Tak. Ukoñczy³em kurs na pierw-
szy poziom i w tym roku zamierzam
zrobiæ nastêpny – na drugi poziom.
Tylko jedna organizacja – Internatio-
nal Kiteboarding Organization prowa-
dzi takie kursy. Ma siedzibê na Domi-
nikanie, ma swoich tzw. trenerów, któ-
rzy je¿d¿¹ po œwiecie, szkol¹ instruk-
torów. W Polsce tak¿e s¹ takie kursy
organizowane.

Przez kogo, gdzie, za czyje

œrodki finansowe?

Wygl¹da to tak, ¿e podejmuj¹ siê
organizacji tego zadania fanatycy, jak
na przyk³ad pewien ch³opak, który sie-
dzi na Pó³wyspie Helskim przez ca³y
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sezon na jednym z kempingów i p³y-
wa. On œci¹gn¹³ do Polski trenera
z IKO, zorganizowa³ mu ca³y pobyt,
zebra³ chêtnych, i w ten sposób ludzie
zrobili te uprawnienia.

Ile to mo¿e kosztowaæ?

Powiem szczerze, ¿e to du¿o
kosztuje. Tygodniowy kurs kosztowa³
mnie prawie 3000 z³. Tam jeszcze trze-
ba przejœæ specjaln¹ czêœæ – pierwszej
pomocy. Kurs bardzo fajny – profe-
sjonalnie poprowadzony – w jêzyku
angielskim. Nasz trener by³ z Holan-
dii, wczeœniejszy kurs prowadzi³ tre-
ner z RPA. Te kursy, choæ prowadzo-
ne przez organizacjê miêdzynaro-
dow¹, nie maj¹ tak naprawdê ¿adne-
go prze³o¿enia na polskie realia. Nie
s¹ to bowiem uprawnienia pañstwo-
we i gdyby cokolwiek siê sta³o, to
wed³ug prawa, które w Polsce obowi¹-
zuje, mia³bym du¿e problemy z tytu³u
odpowiedzialnoœci. Mój pomys³ na
rozwi¹zanie tej sytuacji jest nastêpu-
j¹cy: poniewa¿ nie ma organizacji ki-
tesurfingowej w Polsce i jeszcze chy-
ba d³ugo taka nie powstanie, a uczel-
nie z kolei maj¹ mo¿liwoœæ prowadze-
nia specjalizacji i wydawania upraw-
nieñ instruktorskich, moglibyœmy byæ
pierwsz¹ uczelni¹ w Polsce, która by
coœ takiego robi³a… Myœlê, ¿e to byæ
mo¿e da³oby te¿ pocz¹tek legalizacji
kitesurfingu w Polsce na szersz¹ ska-
lê, bo rozwija siê on w niesamowitym
tempie ! Nie przesadzê, jeœli powiem,
¿e setki osób ka¿dego roku szkol¹ siê,
kupuj¹ sprzêt... To tak, jak nie wie-
rzono kilkanaœcie lat temu, ¿e snow-
board siê rozwinie! Podejrzewam, ¿e
prêdzej czy póŸniej kitesurfing te¿ bê-
dzie dyscyplin¹ olimpijsk¹, poniewa¿
jest bardzo widowiskowy. Wystarczy
pojechaæ nad zatokê i w taki wietrzny
dzieñ popatrzeæ, ile jest osób! Ile jest
latawców na wodzie! Jest to niesamo-
wity widok! Niesamowite wra¿enia!

Opowiada Pan o tym z pasj¹,

która zapewne sprawi³a, ¿e jest

Pan redaktorem naczelnym

magazynu FREE&STYLE?

Praca nad czasopismem wynika
z dobrej znajomoœci i z uprawiania

przeze mnie tych wszystkich sportów.
Poznaliœmy cz³owieka z Poznania,
który p³ywa na kitesurfingu, by³ jed-
nym z pierwszych w Polsce mi³oœni-
ków tego sportu, i trzy lata temu zacz¹³
wydawaæ miesiêcznik „Kitesurf”. Tak
naprawdê pierwsze dwa numery za-
wiera³y jakieœ tam przek³ady z nie-
mieckich gazet. Któregoœ wieczora, po
ca³ym dniu p³ywania na Helu, spotka-
liœmy siê przy stole i powiedzia³, ¿e
zaczyna siê zastanawiaæ nad tym, czy
nie zrobiæ gazety na sezon zimowy, bo
kitesurfing jest typowo letni¹ dyscy-
plin¹. Ja stwierdzi³em, ¿e znam siê na
snowboardzie i mam kolegê, który siê
zna na nartach freestylowych. – Ta-
kiego czasopisma, które by obejmo-
wa³o te dwie dyscypliny, zw³aszcza
freeskiing, nie ma, bo to jest nowoœæ
– mówiê. – W snowboardzie te¿ nie
ma zbyt du¿ej konkurencji, je¿eli cho-
dzi o wydawnictwa. Jest to temat do
rozwa¿enia! Je¿eli chcesz siê tego pod-
j¹æ, to ja te¿ w to wchodzê... Zaczêli-
œmy siê zastanawiaæ nad tytu³em, nad
treœci¹, w co to „ubraæ”, jak to najle-
piej zorganizowaæ. I zapad³a decyzja,
¿e razem robimy gazetê… Tytu³ ma-
gazynu – wynegocjowany – FREE &
STYLE, czyli rozbicie s³owa freesty-
le, ¿eby z jednej strony pokazywaæ
free, czyli takie luŸne podejœcie do
tych dyscyplin, ale z drugiej strony
pokazywaæ, ¿e stawiamy na styl, za-

chowanie, czyli minimum ³adu i sk³a-
du w tych dyscyplinach (np. nie pro-
mowaæ stylu bycia co niektórych
snowboardzistów („jestem panem
œwiata” itp.). Po prostu pokazywaæ
ludziom, jak mo¿na uprawiaæ te dys-
cypliny sportu. A przy okazji przeka-
zaæ trochê wiadomoœci, które mog¹
byæ przydatne. Bo tak naprawdê nigdy
bym siê nie podj¹³ robienia magazy-
nu, który by³by tylko opisywaniem
relacji z zawodów. Zale¿y mi na tym,
¿eby by³o w niej wiêcej tekstu ni¿
zdjêæ, trochê fachowych rzeczy, ¿eby
merytorycznie dobrze by³a zrobiona…
Jêdrek Lesiewski zajmuje siê czêœci¹
narciarsk¹, ja nadzorujê ca³oœæ, zajmu-
jê siê snowboardem i czêœciowo kite-
surfingiem. Jest jeszcze taki cz³owiek,
który p³ywa od kilku lat i on pisze te¿
du¿o rzeczy. Wszystko przesy³ane jest
do Poznania, gdzie dwóch grafików
wszystko sk³ada. Tam jest redakcja,
która zajmuje siê g³ównie dystrybucj¹.
Nak³ad wynosi 8000 egzemplarzy.
Nasz magazyn – dwumiesiêcznik –
rozwija siê. Wydaliœmy ju¿ szósty nu-
mer. Teraz, zim¹ wychodz¹ numery
z przewag¹ materia³u dotycz¹cego
sportów zimowych. Ciesz¹ siê du¿¹
popularnoœci¹. Czujemy, ¿e idziemy
do przodu. Gdy patrzymy z perspek-
tywy czasu na pierwszy numer,
wydaje siê nam, ¿e jest... straszny!
Drugi ju¿ jest lepszy. Uczymy siê my,
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Dzieñ pierwszy
Nie nastawiam siê z góry na

„nie”, tylko ju¿ wiem, ¿e bêdzie mi
ca³y czas zimno, ¿e zostanê postra-
chem stoków, ci¹gle g³odna, niewy-
spana i zmêczona! „Mamo, czy ja
muszê tam jechaæ?” Dobra, zgrywam
siê, wiem, ¿e muszê, ale nie oznacza
to wcale, ¿e z wielkim entuzjazmem
poœwiêcam tydzieñ moich jak¿e zas³u-
¿onych ferii na obligatoryjny obóz zi-
mowy w Zieleñcu. A co tam! Jak ju¿
idê na takie ustêpstwa, to zaszalejê do
koñca i pójdê siê spakowaæ! A teraz
w drogê, no bo przecie¿ nie wypada
spóŸniæ siê w pierwszy dzieñ obozu...
Wypada, nie wypada, takie rzeczy siê
zdarzaj¹. Warunki na drodze trudne,
nie ma co ryzykowaæ i gnaæ na z³ama-
nie karku. Ca³kiem przyjemnie, s³on-
ko zachodzi, œliczna zimowa sceneria,
obserwowana zza okien samochodu,
i pe³na uroku ma³a miejscowoœæ, po-
woli pogr¹¿aj¹ca siê w bia³ym œnie.

Du¿o uœmiechniêtych, znajomych
twarzy, ciep³e powitanie, smaczna
kolacja, ³adny pokoik.... Nie, no ja
przepraszam, to przechodzi moje naj-
œmielsze oczekiwania!

Dzieñ drugi
A jednak jest mi zimno. Dras-

tycznie wczesna pobudka nawet w ³ad-
nym pokoju wcale nie jest przyjemna.
I ten œnieg te¿ móg³by daæ sobie na
wstrzymanie… Sypie i sypie! Apel,
o dziwo, okaza³ siê normalnym apelem,
a na dodatek odnios³am wra¿enie, ¿e
nikt jakoœæ specjalnie nie chce mi tu
zrobiæ krzywdy. Na wszelki wypadek
postanowi³am zachowaæ czujnoœæ. Ni-
gdy nie wiadomo, co w kim siedzi...

Nic nie potrafi tak uratowaæ sy-
tuacji, jak fajni ludzie! W³aœnie z ta-
kich sk³ada siê moja obozowa grupa,
o doœæ specyficznych umiejêtnoœciach
jazdy na nartach, szerzej znana jako
„szwadron œmierci”. Nazwa jest tylko

nazw¹, a przecie¿ tak naprawdê licz¹
siê chêci, a tych nam nie brakuje.
Wprost przeciwnie, z ka¿d¹ godzin¹
spêdzon¹ na stoku, jest ich coraz wiê-
cej. W tym miejscu g³êbokie uk³ony
dla naszego instruktora, to siê nazywa
poœwiêcenie!

Moje odwieczne problemy z b³êd-
nikiem daj¹ mi siê trochê we znaki,
odczuwam dziwny poci¹g do coraz to
nowszych technik upadków, ale pozys-
kana w ten w³aœnie sposób rola „ma-
skotki grupy” jak najbardziej mi od-
powiada.

Dzieñ trzeci
 Bardzo boli! Liczba siniaków na

moim ciele jest zdumiewaj¹ca… Ko-
niec wyg³upów, biorê siê ostro do ro-
boty! Cel dnia: przejazd bez upadku.
Mi³o jest czasem pomarzyæ. Nie zra-
¿am siê tym ani trochê, w koñcu „tre-
ning czyni mistrza”.

Wieczór. Godzina 22. Pokój nu-
mer 3. Pe³na konspiracja. Trwa tajna
narada nad programem kulturalno-
oœwiatowym. Pocz¹tkowe, sceptycz-
ne podejœcie z minuty na minutê ule-
ga zmianie. Ju¿ za chwilê znajdujê siê

Zieleniec 2006

ucz¹ siê graficy. Chcia³em, ¿eby to byli
ludzie, którzy je¿d¿¹ czy p³ywaj¹ i po-
trafi¹ sk³adaæ gazetê. Mieliœmy takie-
go ch³opaka, który by³ artyst¹-grafi-
kiem, ale nie p³ywa³ i po prostu tego
nie czu³…

Rzeczywiœcie ci graficy s¹ do-

brzy. Kapitalne s¹ zw³aszcza te

zdjêcia sekwencyjne na jed-

nym tle…

U¿ywamy dobrych aparatów cy-
frowych, które robi¹ 25 zdjêæ seryj-
nych, z których wybiera siê potem 10-
-12, trzeba je zestawiæ ze sob¹ i wtedy
wychodzi np. ca³y obrót na snowbo-
ardzie czy na nartach freestylowych.
Nie wyobra¿am sobie takiej narciar-
skiej czy snowboardowej gazety bez
sekwencji, gdzie pokazany jest krok
po kroku, co siê dzieje w czasie wy-
konywania danej ewolucji.

Gazeta jest ju¿ na tyle poustawia-
na, ¿e wszystko toczy siê ustalonym

trybem, a ja ju¿ na to nie muszê po-
œwiêcaæ tyle czasu, wiêcej teraz piszê.

Teraz czeka Pana nowe wy-

zwanie. Niedawno zosta³ Pan

kierownikiem Zespo³u Spor-

tów Zimowych…

Tak, od 1 stycznia br. W tej
chwili jesteœmy po przesz³o dwóch
miesi¹cach wspó³pracy i teraz widzê,
jak to wygl¹da ze strony kierownika.
Otó¿ jest trochê rzeczy do pouk³ada-
nia w ca³ej turystyce i rekreacji,
³¹cznie z przydzia³em przedmiotów
i ich prowadzeniem. W tej chwili ro-
bimy to wszystko wspólnymi si³ami
i je¿eli bêdziemy nadal tak zdetermi-
nowani, jak teraz, to pod wodz¹ prof.
E. Prystupy – nowego kierownika Za-
k³adu Rekreacji i Turystyki uda siê
nam zorganizowaæ dobrze funkcjonu-
j¹c¹ jednostkê, na wysokim poziomie.

Studiowa³em na tej uczelni, po-
tem zrobi³em tu doktorat… Zawsze

chcia³em tu zostaæ i pracowaæ. Marze-
nia siê spe³ni³y. Teraz pragnê byæ dum-
ny z mojej uczelni. Chcê, ¿eby siê mó-
wi³o, ¿e to najlepsza uczelnia w kraju,
z najnowoczeœniejszym programem
nauczania. Pragn¹c siê do tego przy-
czyniæ, wprowadzi³em snowboard,
mo¿e i w niedalekiej przysz³oœci uda
siê z freeskiingiem… W dalszym ci¹-
gu popularyzujê kitesurfing: w tym
roku zg³osi³em swoj¹ kandydaturê do
prowadzenia obozu wêdrownego –
pieszego z elementami kite’a. Okaza-
³o siê, ¿e by³ to przys³owiowy strza³
w dziesi¹tkê, nastêpne potwierdzenie
tego, ¿e studenci szukaj¹ nowych form
aktywnoœci.

Rozmawia³a Anna Kiczko

Adres strony internetowej magazynu
„Free&Style” pod redakcj¹ Piotra
Kunysza: www.freeandstyle.pl
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Obozy zimowe – relacje

w samym œrodku o¿ywionej dyskusji,
kreatywnej walki pomys³ów, burzy
mózgów. Reakcje naszych organi-
zmów niczym po soku z gumijagód.
Rodzi siê idea. Ostatnie szlify. Goto-
we. Program na miarê gali rozdania
Oskarów. Nie ma na nas mocnych.
Zieleñcu! Miej siê na bacznoœci!
„Szwadron Œmierci” nadchodzi!

Po tak owocnej i wyczerpuj¹cej
pracy nale¿y nam siê odpoczynek.
Wybór pada na stolicê relaksu, mek-
kê dobrej zabawy, œwi¹tyniê integra-
cji – na „5”. Widok, jaki ukazuje siê
moim oczom, wprawia mnie w jesz-
cze lepsze samopoczucie. Ludzie tañ-
cz¹cy na sto³ach, na barze, na scho-
dach... Dochodz¹ca zewsz¹d muzyka,
gwar, œmiechy... Zostajê!

Dzieñ czwarty
Trzy godziny snu. Niedow³ad

wszystkich koñczyn. Obni¿ona zdolnoœæ
reakcji. Lubiê sprawdzaæ siê w ekstre-
malnych sytuacjach... Kijki w garœæ!
Czwarte podejœcie do okie³znania tych
dwóch niepozornych „deseczek”.

„Chuck Noris nart” to mo¿e ze
mnie nie jest, ale postêpy s¹ osza³a-
miaj¹ce. Chyba odkry³am w sobie
now¹ pasjê.

Do takich wniosków dosz³am,
wracaj¹c z nocnej jazdy. Oœwietlony
stok, muzyka, specyficzna atmosfera,
jednym s³owem niepowtarzalne prze-
¿ycie! Nie wypada zmarnowaæ tak do-
brego nastroju. Przyda³o by siê roz³a-
dowaæ gromadzone przez ca³y dzieñ
emocje. Z takim zamiarem udajê siê
w pewne miejsce...

Dzieñ pi¹ty
Dzieñ prawdy. Œciœniêty ¿o³¹-

dek, brak apetytu, rozdygotane rêce.
To mo¿e oznaczaæ tylko jedno – sla-
lom! I jedna t³uk¹ca siê w kó³ko myœl
– prze¿yæ!

Bêdzie dobrze... Musi byæ... Tyl-
ko siê skoncentruj! Tyle wysi³ków, po-
œwiêceñ, pracy, nie mo¿e pójœæ na mar-
ne! Po przeprowadzonej autoterapii je-
stem gotowa podj¹æ wyzwanie. Nerwo-
wo œciskam w rêkach numer startowy.
Wje¿d¿am na górê. To mo¿e byæ mój
ostatni wjazd. Rozkoszujê siê widokami.

Raz siê ¿yje! Uwaga 3... 2... 1...
Pe³ny sukces! Ca³a i zdrowa je-

stem ju¿ na dole. Apetyt roœnie w mia-
rê jedzenia. Mo¿e zrobiê instruktorkê
z nart?...

Najgorsze za mn¹, ale to jeszcze
nie koniec. Teraz muszê prze³amaæ

swoj¹ wrodzon¹ nieœmia³oœæ i odegraæ
rolê ¿ycia. Wbrew pozorom zagranie…
narty nie jest wcale takie proste.

Jakoœ siê uda³o, a przedstawie-
nie oklaskiwano jeszcze d³ugo po
opuszczeniu kurtyny. I w ogóle zrobi-
³o siê tak mi³o i sentymentalnie. Myœl
o wyjeŸdzie sprawi³a, ¿e przeszed³
mnie nieprzyjemny, zimny dreszcz.

Dzieñ szósty
I to by by³o na tyle. Ostatni dzieñ

obozu, a ja mam wra¿enie, jakbym
przyjecha³a tu wczoraj.

 Zaliczona technika, napisane
ko³o, wpis. Wszystko gotowe. Mo¿na
wracaæ. Jest jeden ma³y problem... JA
NIE CHCÊ! Nie ¿artujê, naprawdê
nigdzie siê st¹d nie ruszam! Jak d³ugo
tylko siê da, przek³adam godzinê od-
jazdu. Ostatni spacer. Chcê zapamiê-
taæ ten widok, zapach, wszystko. Wy-
je¿d¿aj¹c odgra¿am siê g³oœno: – Ja tu
jeszcze wrócê!

Marta Su³ek

Autorka jest laureatk¹ Nagrody Zie-
lonego Pióra, któr¹ otrzyma³a za uda-
ny debiut na ³amach „¯ycia Akade-
mickiego” w 2005 r.

Marta Su³ek – w œrodku, z numerem „92”
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W plebiscycie wziê³o udzia³ –
oddaj¹c swoje g³osy na kuponach ple-
biscytowych – 485 osób. Jak wiado-
mo, na kupon plebiscytowy nale¿a³o
nanieœæ nazwiska dziesiêciu najlep-
szych sportowców i trenerów, wybra-
nych wed³ug w³asnego kryterium
z szerokiego grona wspania³ych za-
wodników i trenerów, studiuj¹cych,
trenuj¹cych i pracuj¹cych b¹dŸ na na-
szej uczelni, b¹dŸ w uczelnianym klu-
bie sportowym AZS AWF.

A oto laureaci:
Zawodnicy
1. Tomasz Motyka –
szermierka, zdobyw-
ca dwóch z³otych me-
dali w szpadzie na
ME w turnieju indy-
widualnym oraz w
dru¿ynie.

2. Marta Chrust-

-Ro¿ej – lekkoatlety-
ka, srebrna medalist-
ka Halowych ME
w sztafecie 4 x 400 m,
srebrna Medalistka
Uniwersjady w Izmi-
rze w sztafecie 4 x

400 m, br¹zowa medalistka Uniwer-
sjady w Izmirze w biegu na 400 m pp³,
pó³finalistka Mistrzostw Œwiata w Hel-
sinkach w biegu na 400 m pp³ oraz srebr-
na medalistka MŒ w sztafecie 4 x 400
m, halowa Mistrzyni Polski w biegu na
400 m, cz³onkini kadry olimpijskiej.

3. Ma³gorzata Gór-

nicka – judo, br¹zo-
wy medal na ME
w kategorii open
w Moskwie, z³oty
medal Pucharu Œwia-

ta w Tampere, 7. miejsce w Super Pu-
charze Œwiata w Hamburgu, 9 miejsce
ME Seniorek w Rotterdamie w kat. +78
kg, udzia³ w MŒ Seniorek w Kairze
kat. open, z³oty medal MP seniorek.

4. Kornel Ratajski –
ju-jitsu, z³oty meda-
lista Mistrzostw Œwia-
ta Seniorów w Hanau
(Niemcy), srebrny
medal MP seniorów,
z³oty medal na Ogól-
nopolskim Turnieju

Klasyfikacyjnym M³odzie¿y

5. Iwona Dorobisz –
lekkoatletyka, fina-
listka Mistrzostw
Œwiata w Helsinkach
w sztafecie 4 x 100 m,
br¹zowa medalistka
MP seniorów w szta-
fecie 4 x 100m, cz³onkini kadry olim-
pijskiej.

6. Agata Korc – p³y-
wanie, z³oty medal
MP oraz rekord Pol-
ski na dystansie 50 m
stylem dowolnym
(24,98 s), VI miejsce

w ME w Trieœcie.

7. Tomasz Adamczyk – akrobatyka,
3 miejsce w Pucharze Œwiata, 8 miej-
sce w MŒ, 2 z³ote medale Akademic-
kich MP, cz³onek ka-
dry olimpijskiej.

8. Micha³ Bieniek –
lekkoatletyka, rekord
¿yciowy 2,36 m
w skoku wzwy¿, fina-

lista (7 miejsce) M³odzie¿owych ME
w skoku wzwy¿, z³oty medalista MP
seniorów zarówno w hali, jak i na
otwartym stadionie, cz³onek kadry
olimpijskiej.

 9. Marta Szymczak

– karate, z³oty medal
w kumite indywidual-
nym w kategorii wa-
gowej 53 kg na Aka-
demickich ME Kara-
te WKF, z³oty medal
w kumite na ME Ka-

rate Shotokan ESKA, srebrny medal
w kumite dru¿. na Akademickich ME-
Karate WKF, srebrny medal w kata
dru¿. na ME Karate Shotokan ESKA,
br¹zowy medal w kata dru¿. na Aka-
demickich MEuropy Karate WKF,
cz³onkini kadry narodowej.

10. Dominika Maciaszczyk – pi³ka
no¿na, z³ota medalistkaMistrzostw
Polski oraz zdobywczyni Pucharu Pol-
ski, w kadrze narodowej Polski.

Trenerzy

1. Kazimierz Witkowski – judo
2. Adam Medyñski – szermierka
3. Marek Ro¿ej – lekkoatletyka
4. Piotr Albiñski – p³ywanie
5. Arkadiusz Szymczak – akrobaty-
ka sportowa

Na podstawie g³osowania Czy-
telników powsta³ ranking, który jest
szerszy ni¿ plebiscytowa dziesi¹tka
sportowców czy pi¹tka trenerów. Oto
miejsca w drugiej dziesi¹tce, które za-
jêli nasi wspaniali sportowcy: 11. i 12.
Bart³omiej So³tysiak oraz Agnieszka
Wolna – karate; 13. Micha³ Halabala
– lekkoatletyka; 14. £ukasz B³ach –
judo; 15. Liliana Gibek – pi³ka no¿na;
16. Pawe³ Sowiñski – strzelectwo; 17.
Ewa ¯y³a – pi³ka no¿na; 18. Magda-
lena Sza³ek – sambo; 19. i 20. Pawe³
Ptak i £ukasz Pryga – lekkoatletyka;
A oto druga pi¹tka trenerów: 6. Wie-

Wyniki XIII Plebiscytu „¯ycia Akademickiego”
na najpopularniejszego sportowca i trenera AWF we Wroc³awiu w 2005 roku

23 lutego w gmachu sto³ówki Politechniki Wroc³awskiej odby³o siê uro-
czyste og³oszenie wyników XIII  Plebiscytu ,,¯ycia Akademickiego” na najpo-
pularniejszego sportowca oraz trenera AWF i KS AZS AWF we Wroc³awiu w 2005
roku, po³¹czone z Balem Sportowca.

]



31¯YCIE  AKADEMICKIE Nr 107 – Wiosna 2006

s³aw B³ach – judo i sambo; 7. Bogu-
mi³ Mañka – lekkoatletyka; 8. Tomasz
T³ustochowski – lekkoatletyka;
9. Zdzis³aw Kokot – lekkoatletyka;
10. Wiliam Rostek – lekkoatletyka.

Tradycyjnie ju¿ – przy okazji
plebiscytu – Kapitu³a przyzna³a nagro-
dy w dodatkowych kategoriach. Dzia-

³aczem sportowym roku 2005 zosta³
dr Grzegorz ¯urek – prodziekan ds.
studenckich na Wydziale Wychowa-
nia Fizycznego – pomys³odawca
i wspó³organizator dynamicznie roz-
wijaj¹cej siê z roku na rok imprezy re-
kreacyjnej „Przewietrz siê na Olimpij-
skim”. Za debiut roku 2005 uznano
osi¹gniêcia Agaty Korc w p³ywaniu,
a zw³aszcza ustanowiony przez ni¹
rekord Polski na dystansie 50 m w sty-
lu dowolnym oraz VI miejsce zajête
na Mistrzostwach Europy w Trieœcie.

„Zielone Pióro Akademickie”

– nagrodê za najlepszy pisarski debiut
roku 2005 na ³amach gazety uczelnia-
nej „¯ycie Akademickie” otrzymali:
Marta Su³ek z II roku turystyki i re-
kreacji oraz Wojtek Czuba z III roku
wychowania fizycznego.

Uroczyst¹ galê plebiscytow¹ po-
prowadzi³a dwójka studentów naszej
uczelni: Natalia Skrobañska i Daniel

Pastuszka. Na gali zjawili siê zapro-
szeni przez organizatorów znamienici
goœcie, a wœród nich: JM Rektor na-
szej Uczelni – prof. Tadeusz Kosz-

czyc, prorektor ds. studenckich i sportu
akademickiego – prof. Juliusz Miga-

Najpopularniejsi trenerzy od lewej: Kazimierz Witkowski, Adam Medyñski, Marek Ro¿ej

Laureaci Zielonego Pióra Akademickiego:
Marta Su³ek  i Wojciech Czuba

siewicz, prodziekan ds. studenckich
Wydzia³u Wychowania Fizycznego –
dr Grzegorz ¯urek, oraz z Wydzia³u
Fizjoterapii: prof. Ewa Demczuk-

W³odarczyk – prodziekan ds. naucza-
nia, dr Waldemar Andrzejewski –
prodziekan ds. studenckich, cz³onko-
wie Senatu: prof. Eugeniusz Bolach,

dr Kazimierz Witkowski, mgr in¿.
Barbara Drewniak – kwestor, mgr
Maria Zieliñska – kierownik Dzia³u
Spraw Pracowniczych. Obecni byli
równie¿: prezes uczelnianego klubu
sportowego AZS AWF Wroc³aw –

prof. Pawe³ Kowalski, dr Ryszard

Jezierski – przewodnicz¹cy Stowa-
rzyszenia Absolwentów AWF we
Wroc³awiu, prof. Zbigniew Naglak

– opiekun studentów olimpijczyków,
mgr Janina Jasiñska – kierowniczka
DS „Spartakus”. Goœciliœmy równie¿
naszych sympatyków i przyjació³ spo-
za uczelni: dyrektora Wydzia³u Kul-
tury Fizycznej, Sportu i Turystyki
Urzêdu Marsza³kowskiego Woje-
wództwa Dolnoœl¹skiego – dr. Zdzi-

s³awa Paligê, prezesa Dolnoœl¹skiej
Federacji Sportu – W³odzimierza

Moskê, prezesa Klubu Sportowego
AZS Akademii Rolniczej i wicepreze-
sa  Zarz¹du G³ównego AZS – Piotra

Marsza³a, prezesa Klubu Œrodowi-
skowego AZS – prof. Romualda Gel-

lesa, prof. Teresê Loœ-Nowak – pro-
rektora ds. studenckich Uniwersytetu
Wroc³awskiego, oraz wiele wspania-
³ych sportowców i trenerów z ca³ego
Dolnego Œl¹ska, poniewa¿ tu¿ przed

nasz¹ gal¹ odby³o siê uroczyste og³o-
szenie wyników IV Plebiscytu na Naj-
lepszego Akademickiego Sportowca i
Trenera na Dolnym Œl¹sku, a Bal
Sportowca, który odby³ siê po og³o-
szeniu wyników plebiscytów, zorga-
nizowa³y wspólnie samorz¹dy stu-
denckie naszej Akademii oraz Uniwer-
sytetu Wroc³awskiego.

Gor¹ce podziêkowania nale¿¹ siê
sponsorom, którzy ufundowali nagro-
dy i puchary dla naszych laureatów.
S¹ to:
– Impel Catering  – fundator wszyst-
kich nagród rzeczowych,
– Urz¹d Marsza³kowski we Wroc³a-

wiu,

– Akademia Wychowania Fizyczne-
go we Wroc³awiu,
– Klub Sportowy AZS AWF Wroc³aw.

Prezenterzy– Natalia Skrobañska i Daniel Pa-
stuszka

Fot. H. Nawara
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To, co wydarzy³o siê 23 lutego
2006 roku, ciê¿ko jest opisaæ s³owa-
mi... Podejrzewam nawet, ¿e nie ma
na œwiecie klawiatury, która by w tym
pomog³a. No, chyba ¿ebyœmy zatrud-
nili do tego Chucka Norrisa, dla które-
go rzeczy niemo¿liwych ponoæ nie ma.

Có¿ sta³o siê tego dnia, a by³ to
czwartek, zas³uguj¹cego, aby przelaæ to
na papier, na pami¹tkê dla potomno-
œci? No có¿, w ci¹gu dnia praw-
dopodobnie nie sta³o siê nic, ale za
to wieczór! Tak, ten wieczór z pew-
noœci¹ przejdzie do historii! Dlaczego?
Dlatego, ¿e odby³ siê „Bal Sportowca”!

Rozdanie Oskarów w Hollywo-
od, to przy tym stra¿acki festyn w Cie-
chocinku, („tam gdzie dom zdrojowy”
J). S³ynne Cannes choæby na g³owie
stawa³o, nawet w po³owie nie bêdzie
tak s³awne, jak nasz bal i nasz Wro-
c³aw. Trzeba sobie jasno powiedzieæ:
drugiej takiej imprezy – jak œwiat d³u-
gi i zanieczyszczony – nie znajdziesz!

Wszystko rozpoczê³o siê o go-
dzinie 19 w sto³ówce Politechniki, ale

branej publicznoœci. Wychodzili
z uœmiechem, czêsto z ³ezk¹ dyskret-
nie wycieran¹ d³oni¹, prosto w objê-
cia czcigodnych organizatorów! Z tego
wszystkiego wyszed³em i ja równie
szczêœliwy, co zaskoczony… Ech, kie-
dyœ siê dzieciom opowie, jak ojciec siê
bawi³ za m³odu, jakich zaszczytów do-
stêpowa³!

By³y kwiaty z najlepszych wro-
c³awskich kwiaciarni, by³y nagrody
i puchary. Ca³a sala jaœnia³a od b³ys-
ków fleszy, a aparaty by³y „czerwone
jak ceg³a, rozgrzane jak piec”, od ci¹-
g³ej pracy. Ludzie klaskali uœmiech-
niêci, ciesz¹c siê, ¿e s¹ razem ze sob¹
w ten wyj¹tkowy wieczór.

Tak w wielkim skrócie wygl¹da-
³a czêœæ oficjalna, po której nast¹pi³a
nie mniej ciekawa i pe³na atrakcji
czêœæ druga. Zacznê od jedzenia, któ-
re podawane w sposób profesjonalny,
przez fachow¹ obs³ugê, smakowa³o
niczym manna z nieba. W czasie kon-
sumpcji rozmowy i wzajemn¹ integra-
cjê umila³ zespó³ o zachodnio brzmi¹-
cej nazwie: „Blue Jeans”. Zespó³, cho-
cia¿ niezbyt liczny, bo dwuosobowy,
pokaza³, kto jest numerem jeden wro-
c³awskiej sceny weselno-okazjonal-
nej! To dziêki temu – mo¿na chyba

zaznaczyæ trzeba tutaj od razu, ¿e ze
sto³ówk¹ ma tyle wspólnego, co
„Spartakus” z „Holiday In”. Jest to bo-
wiem prawdziwa sala balowa, której
nie powstydzi³by siê œwiêtej pamiêci
„Titanic”, a có¿ dopiero skromna pol-
ska uczelnia...

Wystrój pobudza³ wyobraŸniê,
suto zastawione sto³y, tabuny wystro-
jonych jak modelki, piêknych kobiet.
Olbrzymia kolorowa kula pod sufitem
i œwiat³a sprawia³y, ¿e przez chwilê
cz³owiek czu³ siê jak na balu mistrzów
sportu, ale w Warszawie. Niektórzy
sprawiali nawet wra¿enie, jakby mieli
zaraz „zawianego” Wójcika albo Ma-
³ysza zobaczyæ…

Pierwszym mi³ym zaskoczeniem
by³a sprawnie i z pomp¹ przeprowa-
dzona czêœæ oficjalna, pomóg³ w tym
na pewno donoœny g³os spikera oraz
wspó³praca z zespo³em, który opiszê
trochê póŸniej.

Wychodzili wiêc znamienici
sportowcy, nieocenieni trenerzy, przy
akompaniamencie gromkich braw ze-

NIECH ̄ YJE BAL!

Zaryzykujê stwierdzenie, ¿e nie
znajdzie siê osoba, która by³a na Balu
Sportowca i Ÿle siê bawi³a, a przynaj-
mniej by³oby o tak¹ osobê trudno. Coœ
takiego jest w balach, ¿e czujemy siê
na nich wyj¹tkowo, wybornie. Mo¿e
sprawia to fakt posiadania garnituru
czy te¿ sukienki i tym samym bycia
powa¿nym, doros³ym, a mo¿e to œwia-
domoœæ dobrej, niepowtarzalnej, lecz
krótkiej zabawy, koñcz¹cej siê z na-
dejœciem œwitu...

Domyœlam siê, ¿e ka¿da z tych
rzeczy mia³a swój wp³yw na to, ¿e i dla
mnie tegoroczny Bal Sportowca by³
du¿ym prze¿yciem. Pocz¹wszy od
stresu, jaki obudzi³a we mnie funkcja
„dziewczyny do podawania pucha-
rów” w rêce w³adz naszej uczelni, któ-
re to  z kolei wrêcza³y je zwyciêzcom
plebiscytu (niby prosta sprawa, ale dla
nowicjusza w tej roli nie lada wysi-

³ek). Potem lekkie zawstydzenie zmie-
szane z dum¹ i radoœci¹ przy odbiorze
– tym razem ju¿ w³asnej nagrody. A na
koniec szalona zabawa do utraty si³
i czucia w nogach...

Nie pamiêtam, kiedy bawi³am siê
na tego typu imprezie. Ostatni raz to
chyba na studniówce... Bo i  klimat
zabawy rzeczywiœcie by³ studniówko-
wo-weselny, a spor¹ zas³ugê mia³
w tym przygrywaj¹cy zespó³, no i praw-
dziwy wodzirej! Polskie standardy
muzyczne p³yn¹ce z g³oœników te¿
zrobi³y swoje, no bo kto z nas odmó-
wi wspólnej zabawy przy „Kaczusz-
kach” czy  „Poci¹gu jad¹cym z da-
leka”. Ani siê obejrza³am, kiedy na

Bal Sportowca
zewn¹trz zrobi³o siê jasno i trzeba by³o
wróciæ do rzeczywistoœci. Zostaj¹ mi³e
wspomnienia i postanowienie takiej
samej, a nawet lepszej zabawy za rok.

Marta Su³ek

Autorka jest studentk¹ II roku
kierunku turystyki i rekreacji, intere-
suje siê dziennikarstwem. Jest laure-
atk¹ nagrody Zielonego Pióra Akade-
mickiego, przyznanej jej za udany de-
biut literacki na ³amach gazety uczel-
nianej, a wrêczonej na uroczystej gali
z okazji og³oszenia wyników XIII Ple-
biscytu „¯ycia Akademickiego” na
najpopularniejszego sportowca i tre-
nera AWF i AZS AWF Wroc³aw.
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tak œmia³o powiedzieæ – boysbando-
wi oraz takim starym, ale jarym, gor¹-
cym kawa³kom, jak: „Dzieci”, „Pra-
wy do lewego”, „Konik” czy „Maca-
rena”, nie by³o osoby, która nie ruszy-
³aby szturmem zdobyæ parkiet!

W czasie b³yskawicznym wype³-
ni³ siê on po brzegi. Wiadomo, spor-
towcy to i koordynacja ich mistrzow-
ska. Ka¿dy z nich móg³by œmia³o
wzi¹æ udzia³ w „Tañcu z gwiazdami”,
prezentuj¹c kroki z najdalszych zak¹t-
ków œwiata. Mnie równie¿ ogarnê³a go-
r¹czka czwartkowej nocy, porwa³em
Gosiê i jak Patrick Swayzi zacz¹³em
z ni¹ wirowaæ, a¿ tu nagle b³ysk! To
doktor Nawara z aparatem, niczym pa-
parazzi, uwiecznia³ nasze dzikie harce.

Co jakiœ czas, pamiêtaj¹c o fizjo-
logicznych prawach, niejednokrotnie

w czasie tañców wchodz¹c w etapy
przemian beztlenowych, udawaliœmy
siê do stolika, by zregenerowaæ si³y
napojami. Rozmowê przerywa³ nam
tylko zespó³ „Blue Jeans”, którego
utwory nie pozwala³y posiedzieæ d³u-
¿ej, ni¿ do refrenów.

Na uwagê zas³uguje fakt, ¿e ba-
wi¹ca siê gawiedŸ sportowa reprezen-
towa³a przeró¿ne wroc³awskie uczel-
nie. Oczywiœcie brygada Barteza po-
twierdzi³a, ¿e „S³onecznej Uczelni”
zabawa wychodzi najlepiej. W godzi-
nach ju¿ póŸniejszych nast¹pi³o wy-
darzenie wieczoru, a w³aœciwie nocy,
a mianowicie loteria! Zabi³y serca
tych, którzy s¹ obdarzeni od losu
szczêœliw¹ gwiazd¹, którzy egzaminy
zdaj¹ na „fuksa”. Mo¿e i tym razem
szczêœcie bêdzie sprzyjaæ? Kto wygra³,
nie pamiêtam… Wiem tylko, ¿e by³
to odtwarzacz MP3 oraz zegarek fir-
my „Atlantic”.

Znowu na parkiet, do stolika i na
parkiet, a tam wspólne, weselne „ka-
czuszki”, „jedzie poci¹g z daleka”
i „hej soko³y”. Oj mo¿na siê by³o wy-
szaleæ! Nogi mnie przez dwa dni bo-
la³y jak po maratonie, ale to wina
„Blue Jeans” i soków. Zreszt¹ to by³
„Bal Sportowca”, a nie spacerek!

Ktoœ patrz¹c w kalendarz, widzi
tylko szar¹ datê, dwie nic nie mówi¹ce
cyfry. Tylko my wiemy, ¿e kryje siê za
ni¹ zwariowana, niezapomniana zaba-
wa i wspomnienia. My tej nocy nie
przespaliœmy, my j¹ przetañczyliœmy!

Wojtek Czuba
szaleje na
parkiecie
z partnerk¹

PS.
Chcia³bym, korzystaj¹c z okazji, po-
dziêkowaæ doktor Annie Kiczko, bez
której nie dane by³oby mi prze¿yæ na
w³asnej skórze tego wszystkiego.
Dziêkujê.

   Wojciech Czuba

Wojtek Czuba, student III roku,
jest laureatem  Nagrody Zielonego
Pióra, przyznanej za udany debiut
w 2005 r. na ³amach „¯ycia Akade-
mickiego”.

No có¿,Wojtku, z kolei bez Cie-
bie nie by³oby na ³amach naszej gaze-
ty tej uroczej, tryskaj¹cej dowcipem
relacji. Dziêkujê!

Anna Kiczko
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W XIII Plebiscycie „¯ycia Aka-
demickiego” na najpopularniejszego
sportowca i trenera AWF i AZS AWF
we Wroc³awiu Agata Korc zajê³a szó-
ste miejsce, a jej starty i wyniki
w 2005 roku Kapitu³a uzna³a za debiut
roku. Przypomnijmy, ¿e Agata Korc
ustanowi³a rekord Polski na dystan-
sie 50 m stylem dowolnym, kwalifi-
kuj¹c siê do reprezentacji Polski na
mistrzostwa Europy w Trieœcie, gdzie
zajê³a szóste miejsce. Jej trener –
Piotr Albiñski zaj¹³ w plebiscycie
wœród trenerów czwart¹ lokatê.

 – W³aœciwie tych rekordów
Agaty by³o wiêcej – mówi Piotr Al-
biñski, trener zawodniczki. – Najpierw
na mistrzostwach Polski jeden, który
stanowi³ minimum do startu na mi-
strzostwach Europy. W Trieœcie Aga-
ta w eliminacjach ustanowi³a nastêp-
ny, poprawiaj¹c go jeszcze w pó³fina-
le. Na fina³ ju¿ nie starczy³o si³, ¿eby
zawalczyæ o medal, chocia¿ wynik by³
tylko o jedn¹ setn¹ sekundy gorszy od
rekordu. Zabrak³o odpowiedniego
przygotowania treningowego...

Agata Korc rozpoczê³a treningi w
styczniu 2005 roku po ciê¿kiej i d³ugo-
trwa³ej kontuzji, która wyeliminowa³a
j¹ z ¿ycia sportowego na trzy lata. Roz-
poczynaj¹c studia na AWF, postano-
wi³a wróciæ do uprawiania p³ywania.
Dzia³a³a tu coraz prê¿niej sekcja p³y-
wacka, prowadzona przez trenera Pio-
tra Albiñskiego, pracownika naukowo-
dydaktycznego Zak³adu P³ywania, nie-
gdyœ reprezentanta Polski w p³ywaniu.

– Dwa lata temu, kiedy jeszcze
nie nale¿a³am do tej sekcji, by³o tu
du¿o mniej zawodników – mówi Aga-
ta Korc. – Teraz sekcja siê rozwinê³a
i jest ju¿ silna; ma przyjœæ do nas jesz-
cze kilku zawodników wysokiej kla-
sy. Mamy tu bardzo dobre warunki do
uprawiania sportu. Jestem bardzo za-
dowolona z pracy zarówno z trenerem,
jak i z grup¹. Mam nadziejê, ¿e sekcja
bêdzie siê coraz lepiej rozwija³a.

Przezwyciê¿enie kontuzji
– To by³o rozszczepienie wyrost-

ka barkowego, wada wrodzona prawe-

go barku – wspomina Agata. – Nie-
odpowiedni trening spowodowa³ sil-
ne bóle. Dosz³o do tego, ¿e nie mo-
g³am nawet podnieœæ kubka z herbat¹.
W takim stanie nie by³o mowy o p³y-
waniu, treningach. Musia³am poddaæ
siê operacji. Za³o¿ono mi na pó³ roku
druty... Teraz staram siê bardzo uwa-
¿aæ, bo jednak pozosta³ uraz psychicz-
ny po trzech latach przerwy w trenin-
gach. Kiedyœ nawet trochê narzeka-
³am, jak zreszt¹ chyba ka¿da zawod-
niczka, ¿e przez treningi nie mam cza-
su na ¿ycie prywatne, na spotkania ze
znajomymi, na rozwijanie pozaspor-
towych zainteresowañ. W okresie kon-
tuzji mog³am ¿yæ jak „normalny” cz³o-
wiek, ale bardzo szybko zatêskni³am
za ¿yciem sportowca. Teraz, kiedy
zdecydowa³am siê wróciæ do uprawia-
nia sportu, wszystkie te dodatkowe,
ulubione zajêcia odstawi³am. Staram
siê zajmowaæ tylko i wy³¹cznie p³y-
waniem. Teraz przede wszystkim li-

czy siê dla mnie zdrowie i to, ¿eby
codziennie móc wchodziæ do wody,
nie myœleæ o tym, ¿e mo¿e zaboleæ
mnie bark i ¿e to mnie mo¿e wyklu-
czyæ z treningów…

Ze s³ów Agaty Korc wynika, ¿e
p³ywanie to jej pasja. Pochodzi ze
Zgorzelca. Tam w wieku 10. lat za-
czê³a uprawiaæ p³ywanie, przez rok
gra³a te¿ w koszykówkê. Do Wroc³a-
wia przeprowadzi³a siê w wieku 14 lat
po otrzymaniu oferty sekcji p³ywac-
kiej WKS „Œl¹sk”.

 – Agata uwa¿ana by³a za cu-
downe dziecko polskiego p³ywania –
mówi Piotr Albiñski. – Wiele siê po
niej spodziewano i oczekiwano do-
brych rezultatów, które uzyskiwa³a
³atwo i jakby niepostrze¿enie… Teraz,
po kontuzji, kiedy staraliœmy siê
wszystko odbudowaæ, a zarazem uwa-
¿aæ, nic nie przychodzi³o ju¿ tak ³atwo,
jak kiedyœ. Agata bardzo czêsto znie-
chêca³a siê, zw³aszcza ¿e czasami po-

Debiut roku
czyli osi¹gniêcia Agaty Korc

Agata Korc – p³ywanie, debiut roku oraz
VI miejsce w XIII Plebiscycie „¯ycia
Akademickiego” na najpopularniejszego
sportowca i trenera AWF i AZS AWF
Wroc³aw, rekordzistka Polski na 50 m
stylem dowolnym (24,98), rekordzistka
Polski na 100 m stylem dowolnym
(54,37), wzrost: 174 cm, waga: 62 kg;
najwierniejsi kibice: rodzice oraz brat (który kiedyœ mia³ niez³e wyniki
w pchniêciu kul¹). Ubiera siê na sportowo: d¿insy, sportowe bluzy; czasa-
mi lubi siê wystroiæ, ale rzadko na to ma czas.

Piotr Albiñski – trener sekcji p³ywaków klubu sporto-
wego AZS AWF Wroc³aw, IV miejsce wœród trenerów
– w XIII Plebiscycie „¯ycia Akademickiego” na najpo-
pularniejszego sportowca i trenera AWF i AZS AWF
Wroc³aw.

Anna Kiczko
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tra¿, co da³o miêdzy innymi wzrost
mojej masy miêœniowej, tak bardzo
potrzebnej mi przy sprincie. Chodzi
g³ównie o zabudowanie miêœniami
obrêczy barkowej, nara¿onej na czê-
ste kontuzje, zw³aszcza prawego bar-
ku, który po operacji jest jeszcze bar-
dzo os³abiony. Myœlê, ¿e wykonana

tam praca jest dobr¹ baz¹ do pracy
w tym sezonie, w którym postawi³am
sobie bardzo wysoko poprzeczkê, i na
pewno bêdê robi³a wszystko, ¿eby
osi¹gn¹æ wyznaczone cele.

Wyró¿nienie w XIII Plebiscycie
„¯ycia Akademickiego”

– Dla mnie by³o to bardzo mi³e
zaskoczenie, zw³aszcza debiut roku –
wyznaje Agata Korc. – Tego siê zu-
pe³nie nie spodziewa³am! Bardzo siê
cieszê, ¿e s¹ ludzie, którzy trzymaj¹
za mnie kciuki i dopinguj¹ mnie do
dalszej pracy. Chcê podziêkowaæ
wszystkim swoim znajomym tu, na
uczelni, którzy zrobili dla mnie na-
prawdê wiele. Zachêcali do walki
z kontuzj¹, do podjêcia treningów, do
spróbowania raz jeszcze… Na szczê-
œcie siê uda³o!

A chyba najwiêcej pomoga³a mi
w tej ca³ej walce z przeciwnoœciami
losu moja wspó³mieszkanka z akade-
mika, która jest najwspanialsz¹ dziew-
czyn¹ na œwiecie!

jawia³y siê jeszcze bóle. To dopiero
s¹ pierwsze kroki, ale myœlê, ¿e jej ta-
lent budzi siê…

Plany na bie¿¹cy sezon
Mamy bardzo powa¿ne plany –

mówi Piotr Albiñski. – Mamy podsta-
wy, aby realnie myœleæ o starcie w mi-
strzostwach Europy. I to jest nasz
pierwszy cel – uzyskanie minimum,
które jest lepsze od rekordu ¿yciowe-
go Agaty. Dlaczego nie mamy o tym
myœleæ, skoro poprawia ona swoje re-
kordy ¿yciowe? Ten sezon jest na tyle
d³ugi, ¿e je¿eli rozwa¿nie przeprowa-
dzimy kolejne etapy treningu, mo¿e-
my zrealizowaæ nasz nastêpny, bardzo
ambitny cel, a mianowicie „z³amanie”
magicznej bariery 25. sekund na dy-
stansie 50 m stylem dowolnym. By³-
by to ju¿ naprawdê bardzo powa¿ny
wyczyn, niezale¿nie od tego, czy przy-
niesie medal, czy nie… Przy okazji
odkrywamy, ¿e Agata bije rekordy
Polski na „setkê”. To bardzo „d³ugi”
dystans, jak na tak krótki trening, a re-
kordy jednak s¹… Nie bêdziemy siê
do nich odwracaæ plecami…

Trochê jakby „na wyrost” oce-
niam zakusy trenerów kadry Polski
p³ywaków, którzy chc¹, aby Agatê
przysposobiæ do p³ywania 200 m
w sztafecie. To, niestety, k³óci siê tro-
chê z treningiem sprinterskim i nie
wiemy, czy Agata bêdzie w pe³ni do
dyspozycji na zawody rangi mistrzow-
skiej w sztafecie 4x200 m. Mo¿na siê
pocieszaæ, ¿e Bartek Kizierowski, zdo-
bywaj¹c medal mistrzostw œwiata na
50 m stylem dowolnym, obroni³ swoj¹
pozycjê i nikt go nie prosi³ o p³ywanie
na dystansie 200 metrów…

Studia
Agata Korc jest studentk¹ II roku

kierunku wychowania fizycznego. Od
kiedy zosta³a powo³ana do kadry
g³ównej Polskiego Zwi¹zku P³ywac-
kiego, coraz trudniej jest jej pogodziæ
uprawianie sportu z obowi¹zkami na
uczelni. – Praktycznie mam jeden
wyjazd za drugim – wylicza Agata. –
Mno¿¹ siê wiêc nieobecnoœci na zajê-
ciach, ale nikt nie mówi³, ¿e bêdzie

³atwo… Walczê, jak mogê! Staram siê
jakoœ to wszystko pogodziæ ze sob¹...
Na naszej uczelni jest bardzo wysoki
poziom w stosunku do innych awf-ów
w Polsce, du¿e wymagania nawet
wobec studentów z ITS-em. Mo¿na
oczywiœcie pójœæ na ³atwiznê, zmieniæ
miasto, zmieniæ uczelniê na tak¹, gdzie

jest ³atwiej, przyjemniej i spokojniej
trenowaæ… Na razie jednak o tym nie
myœlê i walczê tutaj o zaliczenia...

Obóz kondycyjny
W lutym Agata Korc w ramach

szkolenia centralnego przebywa³a
wraz z Piotrem Albiñskim na 2-tygo-
dniowym obozie kondycyjnym w Re-
publice Po³udniowej Afryki. St¹d ich
nieobecnoœæ na uroczystym og³osze-
niu wyników naszego plebiscytu.
Trzeba przyznaæ, ¿e zarówno Agacie,
jak i jej trenerowi do twarzy w oliw-
kowej opaleniŸnie.

– Trenowaliœmy na odkrytym
50-metrowym basenie – relacjonuje
zawodniczka. – Pogoda nam sprzyja-
³a, szczególnie w pierwszym tygodniu.
By³o bardzo ciep³o. W drugim tygo-
dniu by³o trochê gorzej: ch³odna woda,
trenowaliœmy w temperaturze 24 stop-
ni C, by³o ciê¿ko, ale daliœmy radê!
Trener jest bardzo ze mnie zadowolo-
ny. Zaczê³am realizowaæ tam ju¿ ca³-
kowite obci¹¿enia, normalny kilome-
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„¯ycie Akademickie”: Po raz

kolejny zosta³eœ laureatem na-

szego plebiscytu wœród trene-

rów...

Kazimierz Witkowski: Tak. Na-
zbiera³o siê ich ju¿ trzynaœcie... Jako
jeden z laureatów chcia³bym podziêko-
waæ – w imieniu swoim, trenerów, jak
równie¿ i zawodników – w³adzom
uczelni oraz Tobie jako redaktorowi
naczelnemu „¯ycia Akademickiego” za
to, ¿e coœ takiego istnieje! Jest to pro-
mocja sportu na uczelni – nie tylko aka-
demickiego, ale tego z wy¿szej pó³ki,
bo przecie¿ w plebiscycie wyró¿nio-
nych by³o sporo zawodników, którzy
uczestniczyli w mistrzostwach Europy,
œwiata, w igrzyskach olimpijskich.

Przygotowujesz z okazji 60-le-

cia naszej uczelni ksi¹¿kê o ple-

biscytach naszej uczelnianej

gazety...

Tak. Pomyœla³em, ¿e jubileusz to
dobra okazja do pokazania sportu
przez du¿e „S” na uczelni. Wiele osób
na pewno bêdzie uczestniczyæ w tych
uroczystoœciach, wiêc dobrze, ¿e coœ
takiego siê uka¿e, i ka¿dy bêdzie móg³

wzi¹æ do rêki tê ksi¹¿kê, aby dowie-
dzieæ siê, ilu wspania³ych zawodników
studiowa³o w murach naszej uczelni
przez ostatnich 13 lat...

Od wielu lat przechodzi³em jako
trener przez wszelkiego rodzaju szcze-
ble szkolenia: od dzieci i m³odzie¿y
do seniorów. W tej chwili zajmujê siê
tym profesjonalnie – jako kierownik
sekcji, i uwa¿am, ¿e moim obowi¹z-
kiem s¹ dzia³ania prowadz¹ce do osi¹-
gniêcia przez sekcjê judo jak najwy¿-
szego poziomu. Pod koniec ubieg³e-
go roku du¿¹ niespodziankê sprawi³
Kornel Ratajski, zdobywaj¹c z³oty
medal na mistrzostwach œwiata w ju-
jitsu. Nasza sekcja jest bardzo m³oda,
zosta³a zarejestrowana w klubie trzy
lata temu, nie dostajemy na jej dzia-
³alnoœæ praktycznie ¿adnych dotacji,
utrzymujemy j¹ z w³asnych œrodków
finansowych, które wypracowuje
klub. Tym wiêkszy sukces naszego za-
wodnika... Równie¿ br¹zowy medal
Ma³gosi Górnickiej, który wywalczy-
³a na mistrzostwach Europy w Mo-
skwie w kategorii open pod koniec
ubieg³ego roku, nale¿y zaliczyæ do

Trener roku 2005
Rozmowa z dr. Kazimierzem Witkowskim – zwyciêzc¹ XIII Plebiscytu
„¯ycia Akademickiego” w kategorii najpopularniejszego trenera AWF
i AZS AWF

Dzia³acz roku 2005
Rozmowa z dr. Grzegorzem ¯urkiem – pomys³odawc¹ i wspó³organi-
zatorem dynamicznie rozwijaj¹cej siê z roku na rok imprezy rekrea-
cyjnej „Przewietrz siê na Olimpijskim”, laureatem nagrody przy-
znanej przez kapitu³ê XIII Plebiscytu „¯ycia Akademickiego” na
najpopularniejszego zawodnika i trenera AWF i AZS AWF we
Wroc³awiu

sukcesów klubu, jak i jej zwyciêstwo
w zesz³ym roku w turnieju Pucharu
Œwiata w Finlandii. Moim marzeniem
jako szefa sekcji jest zakwalifikowa-
nie siê Ma³gosi do reprezentacji na
igrzyska olimpijskie w Pekinie. Ma
bardzo du¿e, realne szanse. Obecnie
w tej kategorii wagowej jest numerem
jeden w naszym klubie po odejœciu
Beaty Maksymow. Ma³gosia „bije siê”
coraz lepiej. Na pocz¹tku marca na mi-
strzostwach œwiata w Warszawie wal-
cz¹c rewelacyjnie zajê³a trzecie miej-
sce, pokonuj¹c Koreanki, Japonki,
przegrywaj¹c jedynie z Rosjank¹.

Rozmawia³a Anna Kiczko

„¯ycie Akademickie”: Jak siê

Pan czuje jako najlepszy dzia-

³acz roku 2005?

Grzegorz ̄ urek: Nigdy w takiej
roli nie wystêpowa³em. Na niwie spor-

towej by³em dot¹d zwykle zawodni-
kiem. Ta nagroda jest szczególna z tego
wzglêdu, ¿e doceniony zosta³ wk³ad
pracy w tym roku, ju¿ w wê¿szym gro-
nie – bez Wojtka Pogroszewskiego,

z którym tê imprezê wymyœleliœmy
(by³y dyrektor administracyjny uczelni,
z którym rozwi¹zano umowê o pracê,
przyp. red.). Traktujê tê nagrodê nie jako
swoj¹ osobist¹, ale jako nasz¹ wspóln¹,
zespo³ow¹, a ¿e ktoœ musi byæ do niej
wytypowany, z regu³y jest to przewod-
nicz¹cy komitetu organizacyjnego, któ-
rym w roku 2005 zosta³em ja...

Czy odczu³ Pan wiêksze obci¹-

¿enie sprawami organizacyj-

nymi jako przewodnicz¹cy ko-

mitetu organizacyjnego?

Oczywiœcie! Tak musi byæ, je¿e-
li odchodzi taka osoba, jak Wojtek, któ-
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wiœcie wa¿ne jest mierzenie ciœnienia
czy poziomu cholesterolu, profilakty-
ka: jak nale¿y ¿yæ, jak¹ dietê stoso-
waæ, ale prawda jest taka, jak ktoœ to
kiedyœ ³adnie powiedzia³, ¿e przed za-
wa³em ucieka siê na w³asnych nogach.
I my w³aœnie chcemy pokazaæ we
wspó³pracy z Biurem Sportu Urzêdu
Miasta, jak to siê robi. Trwaj¹ „przy-
miarki” do zorganizowania jeszcze
jednej imprezy pod tym samym ha-
s³em, mianowicie chodzi o marszobieg
z centrum miasta do nas – na Stadion

ry spor¹ czêœæ tej pracy organizacyjnej
wykonywa³. Inna rzecz, ¿e myœmy to
troszeczkê inaczej zorganizowali, dla-
tego ¿e powo³aliœmy biuro zawodów,
które poprowadzi³ mgr Pawe³ Pos³usz-
ny, pracownik Katedry Antropokinety-
ki specjalizuj¹cy sie w biegu na orien-
tacjê, no i by³o trochê inowacji, jak np.
przekaz na ¿ywo w Internecie dziêki
zainstalowanym na trasie biegów ka-
merom internetowym. By³y jeszcze
inne plany: mia³ byæ balon, z którego –
te¿ za pomoc¹ kamer internetowych –
miano pokazywaæ z góry imprezê. Nie-
stety, okaza³o siê, ¿e zabrak³o gazu –
prozaiczna sprawa i niestety, musieli-
œmy siê obejœæ bez widoków z góry...
Spor¹ atrakcjê stanowi³y skoki spado-
chronowe na p³ytê stadionu lekkoatle-
tycznego, zarówno dla widzów, zawod-
ników, jak i dla sponsorów, którzy
mogli siê „doczepiæ” z flag¹ do nogi
skoczka... Interesuj¹ce tak¿e by³y po-
kazy wojskowych technik obrony.

Jakie s¹ plany zwi¹zane z te-

goroczn¹ imprez¹ „Przewietrz

siê na Olimpijskim”? Wszyst-

kie jednostki na uczelni otrzy-

ma³y kalendarze okoliczno-

œciowe na 2006 rok z logo im-

prezy i jej programem...

Nie chcia³bym w tej chwili sze-
roko roztaczaæ wizji tegorocznej im-
prezy, ale mo¿emy ju¿ pochwaliæ siê,
¿e zosta³a ona wpisana w cykl imprez
organizowanych w Polsce, w Europie
i na œwiecie przez znan¹ firmê – Nike.
Œwiadczy to o randze naszej imprezy.
Nike organizuje w tym roku we Wro-
c³awiu trzy œcie¿ki biegowe, w tym
jedn¹ w okolicy ul. Kopernika – na te-
renie Parku Szczytnickiego. Mamy za-
pewnienie ze strony olimpijczyka –
Bogus³awa Mamiñskiego, ¿e przedsta-
wiciele firmy Nike bêd¹ zachêcali bie-
gaczy trenuj¹cych na wroc³awskich
œcie¿kach do uczestnictwa w naszej
imprezie i sprawdzenia swoich mo¿-
liwoœci. Termin biegu przesuniêto z paŸ-
dziernika na wrzesieñ, a dok³adnie na
24 wrzeœnia. W tym dniu obchodzony
jest bowiem Œwiatowy Dzieñ Serca.
Dotychczas te œwiatowe dni serca or-
ganizowane by³y „na siedz¹co”. Oczy-

Olimpijski na zasadzie promocji ru-
chu, zdrowia, okreœlonego stylu ¿ycia.

„¯ycie Akademickie” ¿yczy

zrealizowania planów, zapra-

szaj¹c wszystkich Czytelników

do wziêcia udzia³u w cyklu im-

prez „Przewietrz siê na Olim-

pijskim” w dniu 24 wrzeœnia

br. Szczegó³y na stronie inter-

netowej uczelni:

www.awf.wroc.pl



38 www.awf.wroc.pl/zycie

Kandydaci AWF we Wroc³awiu
do tytu³ów doktora honoris causa

Robert Marion MALINA
Urodzony:  19.09.
1937 r. w Nowym
Jorku (USA).
¯onaty, troje dzieci.
Wykszta³cenie:
*licencjat 1959, wy-
chowanie fizyczne,
Manhattan College,
Riverdale;
*magisterium 1960, wychowanie fizycz-
ne, University of Wisconsin, Madison;
*doktorat 1963,  wychowanie fizyczne,
University of Wisconsin,  Madison (pro-
motor G. Lawrence   Rarick), „Perfor-
mance   changes   in   a   speed-accuracy
task   as a function of practice under dif-
ferent conditions of information feed-
back”
*doktorat 1968, antropologia, University
of Pennsylvania, Philadelphia (promo-
tor: Wiltor M. Krogman), „Growth, ma-
turation, and performance of Philadel-
phia Negro and White elementary scho-
ol children”
Doktoraty Honorowe:

27.04.1989 r. - Doktor Honoris Causa,
Katolicki Uniwersytet w Leuven,
16.10.2001 r. - Doktor Honoris Causa,
Akademia Wychowania Fizycznego
w Krakowie,
Zatrudnienie (chronologicznie):
1967-1995 Katedra Antropologii, Uni-
versity of Texas at Austin,
1973-1995 Katedra Kineziologii i Edu-
kacji Zdrowotnej, University of Texas
at Austin,
1995-2002 Katedra Kineziologii, Katedra
Antropologii Michigan State University,
od 2002  Profesor (Research Professor),
Tarleton State University, Stephenville
(Teksas)
Stanowiska administracyjne:

Dyrektor i z-ca dyrektora Instytutu Kul-
turoznawstwa Latynoamerykañskiego,
University of Texas
Dyrektor Instytutu Studiów o Sportach
M³odzie¿owych, Michigan State Uni-
versity
Honory akademickie:

Honorowy cz³onek wielu towarzystw
naukowych oraz zagraniczny cz³onek

Polskiej Akademii Nauk (sekcja II, Na-
uki Biologiczne)
Zainteresowania badawcze:

Profesor R.M. Malina prowadzi g³ów-
nie badania naukowe z zakresu kinezjo-
logii i antropologii rozwojowej. Jego za-
interesowania badawcze skupiaj¹ siê na
morfologicznych i œrodowiskowych
uwarunkowaniach rozwoju sprawnoœci
fizycznej dzieci i m³odzie¿y w okresie
dojrzewania. Analizuj¹c czynniki roz-
woju biologicznego m³odej populacji
przeprowadza liczne porównania miê-
dzykulturowe. Ze szczególnym zainte-
resowaniem analizuje procesy wzrasta-
nia i dojrzewania u m³odych sportow-
ców, rozwój ich talentu, trening, biolo-
giczno-spo³eczne perspektywy wspó³za-
wodnictwa dzieci i m³odzie¿y. Spraw-
noœæ fizyczn¹ cz³owieka rozpatruje tak-
¿e w powi¹zaniu z jego aktywnoœci¹ fi-
zyczn¹ i zdrowiem.
Dorobek naukowy:
• Artyku³y  naukowe,  ksi¹¿ki  i  roz-
dzia³y  w  ksi¹¿kach,  redakcja,  t³uma-
czenia,  prace popularno-naukowe  – 519
• Recenzje ksi¹¿ek i artyku³ów – 54
• Referaty prezentowane na spotkaniach,
seminariach i sympozjach naukowych
(tylko jako pierwszy autor) – 373
• Promotorstwo prac magisterskich – 27
• Promotorstwo prac doktorskich – 42

George E. Killian
Prezydent FISU
(Œwiatowej Federacji
Sportu Akademickie-
go)
Urodzony 06.04 1924
w Valley Stream, stan
Nowy Jork, USA.
¯onaty, dwoje dzieci. Wybrany na pre-
zydenta FISU przez Komitet Wykonaw-
czy 26.11.1999, zast¹pi³ na tym stano-
wisku Primo Nebiolo. Wczeœniej w la-
tach 1975 - 1987 by³ cz³onkiem Komi-
sji Kontroli FISU, od 1987 wiceprezy-
dentem, a od 1995 pierwszym wicepre-
zydentem FISU.
Osi¹gniêcia akademickie:
*licencjat, pedagogika, Ohio Northern
University, 1949

*magisterium, pedagogika, Umversity
of Buffalo. 1954
*doktorat honoris causa, s³u¿ba publicz-
na Ohio Northern University, 1989
Kariera trenerska:
* pierwszy trener dru¿yny koszykar-
skiej, Wharton High School, 1949-1951
* pierwszy trener dru¿yny koszykar-
skiej, Ene County Community College,
1954-1969
Administracja sportowa:
– Prezydent Miêdzynarodowej Federa-
cji Koszykówki (FIBA) w latach 1990-
1998
– Cz³onek MKOL w okresie swej ka-
dencji prezydenckiej w FIBA
– Skarbnik COPABA (Panamerykañ-
skiej Konfederacji Koszykówki)
– Dyrektor NJCAA (Narodowego
Zwi¹zku Sportowego Junior Colle-
ge’ów)
George E. Killian ma wrodzony zmys³
relacji miêdzyludzkich. Wie, jak spra-
wiæ, by ludzie z jego otoczenia czuli siê
potrzebni i jak motywowaæ ich do wy-
tê¿onej pracy. W g³êbi duszy pozosta³
trenerem i s³ynie z niespo¿ytych si³
wk³adanych w realizacjê za³o¿onych ce-
lów. Twierdzi, ¿e nie ma ¿adnej tajem-
nicy w jego zaraŸliwym entuzjazmie:
– Jedyn¹ rzecz¹, jaka liczy siê dla mnie
po przebudzeniu, jest pójœcie do pracy
ze œwiadomoœci¹, ¿e lubiê to, co robiê.
¯aden z moich, obowi¹zków mi nie ci¹-
¿y,  nawet jeœli pod koniec roku stwier-
dzam, ¿e tylko jeden z ka¿dych dwóch
tygodni spêdzi³em w domu...

Liczba naukowców na 1000
mieszkañców kraju:
najwiêkszy wskaŸnik Finladia –17,
œrednia europejska – 5,6-5,7,
Polska 3,1-3,2

Nak³ady œrodków
finansowych na badania:
firma Mercedes-Chrysler – piêæ
razy wiêcej ni¿ ca³a Polska,
firma WV – 3,4 razy wiêcej ni¿
ca³a Polska.
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Witam czytelników „¯ycia Aka-
demickiego”. W tym artykule przyj-
rzymy siê historii szermierki, a w
szczególnoœci walce na szpady, sku-
piaj¹c siê na rozwoju tej dyscypliny
sportowej, która uwa¿ana by³a za sztu-
kê walki we Francji w XVII i XVIII
wieku. Oczywiœcie na zakoñczenie
dodam te¿ od siebie trochê spostrze-
¿eñ na temat otaczaj¹cej nas rzeczy-
wistoœci, oceniaj¹c i komentuj¹c pew-
ne zdarzenia. A wiêc zapraszam Pañ-
stwa do lektury...

Historia szpady dworskiej
Wiek XVII i XVIII to okres

przejœciowy w szermierce. Zmieniaj¹
siê zasady w³adania bia³¹ broni¹, do-
skonalona jest technika, ale przede
wszystkim sama broñ. Przemianie ule-
ga te¿ filozofia walki. Pod koniec XVII
wieku z u¿ycia wychodz¹ tarcze, za-
nikaj¹ ró¿nego rodzaju pancerze
ochronne, spotyka siê jeszcze sztylet,
który trzymany w lewej rêce przyda-
wa³ siê do parowania pchniêæ przeciw-
nika od lewej strony. Mo¿na tu wspo-
mnieæ o osobliwej broni ochronnej,
mianowicie ma³ej piêœciowej tarczy,
z latark¹ umieszczon¹ w jej œrodku,
której œwiat³o mo¿na by³o dowolnie
regulowaæ, a której zadaniem by³o

oœlepianie przeciwnika. W informa-
cjach pochodz¹cych z tego okresu
mo¿na przeczytaæ, ¿e walcz¹cy szpad¹
wygrywali pojedynki przeciw takim
broniom jak: lance, halabardy, a na-
wet ciê¿kim, ¿elazem okutym, cepom,
co zwi¹zane jest zarówno ze zmian¹
sposobu walki, jak i te¿ udoskonale-
niem sprzêtu. Szermierka nowoczesna
zawdziêcza bardzo du¿o mistrzom
francuskim. Zauwa¿yli oni mianowi-
cie, jak wa¿ne w sztuce w³adania bro-
ni¹ s¹: szybkoœæ i dok³adnoœæ. Z racji
tego klingi musia³y staæ siê l¿ejsze
i krótsze, aby je lepiej prowadziæ i za-
dawaæ skuteczne trafienia. Podczas,
gdy W³osi i Hiszpanie trzymali siê
uparcie rapierów i pugina³ów, Francu-
zi wprowadzili najpierw „flamberge”
(rapier okresu przejœciowego), a póŸ-
niej krótk¹ szpadê, zwan¹ szpad¹
dworsk¹. Kszta³t typowej klingi ewo-
luowa³: najpierw by³ w przekroju kwa-
dratowy lub szeœcioboczny, ale najlep-
szy kszta³t zapewnia³a klinga o prze-
kroju trójk¹ta. „Oko³o r. 1675, kiedy

krótka szpada by³a stosunkowo

now¹ broni¹, pojawi³a siê klinga

o bardzo swoistym kszta³cie. Czêœæ

przykoszowa brzeszczotu by³a moc-

na, gruba i bardzo szeroka, dalej

nastêpowa³o gwa³towne zwê¿enie

Studenckim piórem

Tomasz Motyka jest wybitnym sportowcem, szermierzem, studiuje na  na-
szej uczelni. Zosta³ laureatem XIII Plebiscytu „¯ycia Akademickiego” na naj-
popularniejszego sportowca AWF i AZS AWF Wroc³aw w 2005 roku. To w³a-
œnie w minionym roku  zdoby³ dwa z³ote medale na mistrzostwach Europy w tur-
nieju indywidualnym oraz dru¿ynowym w szpadzie. Interesuje siê psychologi¹,
chce podj¹æ dodatkowe studia w tym zakresie na Uniwersytecie Wroc³awskim.
Od czasu do czasu notuje w³asne przemyœlenia. Niektórymi z nich postanowi³
podzieliæ siê z Czytelnikami „¯ycia Akademickiego”. W poprzednim numerze
(106) ukaza³a siê pierwsza czêœæ jego autorstwa z cyklu „Szermierka – histo-
ria,, sport, a mo¿e coœ wiêcej…”

Obecnie czêœæ druga…

Szermierka – historia,
sport, a mo¿e coœ wiêcej…
Tomasz Motyka Czêœæ II

Pracownia Analiz
Biomechnicznych
Certyfikat PN-EN ISO 9001:2001

oferuje swoje us³ugi

Zakres badañ

� Pomiar sygna³u (potencja³u miêœniowego)

EMG miêœni szkieletowych cz³owieka

� Pomiar si³ reakcji pod³o¿a w czynnoœciach

lokomocyjnych cz³owieka

� Analiza kinematyczna czynnoœci rucho-

wych cz³owieka

Aparatura

� Stacjonarna i przenoœna platforma firmy

Kistler wraz z oprogramowaniem BioWa-

re i dodatkowym osprzêtem do pomiaru

si³ reakcji pod³o¿a.

Platformy te umo¿liwiaj¹ pomiar trzech

sk³adowych si³ reakcji pod³o¿a (Fx, Fy

i Fz) w zakresie od -10kN do 20kN oraz

wyznaczenie wektora si³y wypadkowej

(wartoœci, punktu przy³o¿enia i k¹ta nachy-

lenia tej si³y).

� Elektromiograf (8-kana³owy) do pomiaru

potencja³ów miêœni szkieletowych cz³o-

wieka.

Urz¹dzenie wspó³pracuje z oprogramo-

waniem SIMI oraz BioWare zapewniaj¹c

jednoczesny pomiar sygna³u emg z oœmiu

wybranych miêœni szkieletowych cz³owie-

ka. Pomiar potencja³ów czynnoœciowych

z miêœni dokonywany jest przy u¿yciu

elektrod powierzchniowych.

� Zestaw Simi Motion (w sk³ad którego

wchodz¹: 3 kamery cyfrowe, stanowisko

komputerowe i uk³ady kalibracyjne) do

analizy kinematycznej.

System ten pozwala na rejestracjê pa-

rametrów ruchu cz³owieka z czêstotliwo-

œciami 50, 100, 150 i 200Hz. Umo¿liwia

kompleksow¹ analizê ruchu dziêki mo¿li-

woœci zsynchronizowanej wspó³pracy

z urz¹dzeniami zewnêtrznymi np. platfor-

mami dynamometrycznymi, elektromio-

grafami, elektrogoniometrami.

Wspó³praca

� Wojewódzka Przychodnia Sportowo-Le-

karska we Wroc³awiu

� Politechnika Wroc³awska

� Akademia Medyczna we Wroc³awiu

� Wy¿sza Szko³a Edukacja w Sporcie

� Wy¿sza Szko³a Fizjoterapii we Wroc³awiu

Osprzêt i oprogramowanie znajduj¹ce

siê w wyposa¿eniu pracowni umo¿liwia do-

wolne ³¹czenie i rozbudowê ci¹gów pomia-

rowych do potrzeb realizowanych badañ.

Kierownictwo:

dr Bogdan Pietraszewski

bud. P-2, pok. 158

tel. 0-71 347 3240

e-mail:

Bogdan.Pietraszewski@awf.wroc.pl
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ne w ¿yciu, jak uczy podejmowaæ de-
cyzje i stawiaæ czo³o przeciwnoœciom.
Teraz chcia³bym trochê odbiec od pi-
sania tylko i wy³¹cznie o szermierce
czy sporcie. Oczywiœcie w¹tki spor-
towe zawsze bêd¹ siê przewijaæ w mo-
ich wnioskach, bo nie³atwo jest od
tego uciec – w koñcu poch³ania to
wiêkszoœæ mojego czasu.

Zacznê od stwierdzenia, ¿e tre-
ning i zawody to nie wszystko. Tak,
to prawda! To tylko u³amek ¿ycia
sportowca. S¹ rzeczy wa¿niejsze, na-
wet niekiedy ciekawsze i dobrze – ups,
mój trener uwa¿a pewnie inaczej...

 Jak wiemy, osobowoœæ cz³owie-
ka kszta³tuje siê od najm³odszych lat.
Na nasz rozwój intelektualny i emocjo-
nalny wp³ywa wiele czynników.
W pierwszych latach naszej obecnoœci
na œwiecie funkcjê opiekunów sprawuj¹
nasi najbli¿si, a wiêc rodzice, dziadko-
wie etc. PóŸniej idziemy do szko³y, po-
znajemy kolegów, otaczaj¹ce nas œro-
dowisko, uczymy siê, a co najwa¿niej-
sze – zaczynamy œwiadomie obserwo-
waæ. Rozwijamy siê i dorastamy...

i reszta klingi by³a bardzo w¹ska,

ostro zakoñczona. Brzeszczot tego

typu jest oparty na zasadzie, ¿e broñ

kolna potrzebuje mocnego i ciê¿kie-

go odporu („forte” – czêœæ przyko-

szowa klingi) do brania zas³on,

a lekkiej i giêtkiej koñcówki czêœci

klingi do ³atwego prowadzenia bro-

ni, wymijania broni przeciwnika

i szybkoœci natarcia” (Czajkowski
Z., Nowa Szermierka, MON na zlec.
GKKF, Warszawa 1951, s.18). Ten
kszta³t broni w toku ewolucji sta³ siê
idealny i obecne klingi sportowe s¹
w du¿ej mierze zbli¿one do tego
kszta³tu i d³ugoœci 85-95 cm.

W zwi¹zku z przeobra¿eniem
sprzêtu zmieni³ siê sposób walki. Jak
ju¿ wspomnia³em, parowanie ciosów
sztyletem wychodzi³o z u¿ycia, tak
samo jak parowanie lew¹ rêk¹, gdy¿
klingi by³y zaostrzone. Uznano, ¿e dzia-
³anie zaczepne, wykonane natychmiast
po odparciu ataku rywala, jest niesamo-
wicie skuteczne. Powsta³a zasada za-
s³ony i odpowiedzi. Pierwszym, który
to opisa³, by³ George Silver. Obecnie
mamy dziewiêæ zas³on. W tamtych cza-
sach najbardziej popularne by³y: zas³o-
na czwarta i trzecia, a niezwykle popu-
larna zas³ona szósta wesz³a do u¿ycia
dopiero w po³owie XIX wieku.

W owym czasie dzia³a³y ró¿ne
szko³y szermiercze, tzw. akademie.
Prawdopodobnie najlepsz¹ by³a szko³a
francuska. Przede wszystkim francuscy
mistrzowie, w przeciwieñstwie do w³o-
skich czy hiszpañskich, nauczali publicz-
nie. Szko³a francuska oparta by³a na za-
sadzie omijania klingi przeciwnika za
pomoc¹ przeró¿nych zwodów. Francu-
zi walczyli z bardziej zgiêtym ³okciem,
a wiêc bli¿ej cia³a. Walka taka by³a trud-
niejsza, ale i mniej mêcz¹ca. Z kolei
W³osi i Hiszpanie przyjmowali ni¿sz¹
postawê, daj¹c przeciwnikowi mniejsz¹
powierzchniê pola trafienia. Nie zmie-
nia³o to faktu, ¿e sposób walki w dal-
szym ci¹gu by³ udoskonalany. Warto tu
wspomnieæ, ¿e w tamtych czasach do-
chodzi³o do czêstych pojedynków. Wie-
le z nich koñczy³o siê tragicznie, a wiêc

œmierci¹. Podczas walki wykorzystywa-
no przeró¿ne sztuczki, nieraz „poni¿ej
pasa”, jak choæby sypniêcie piaskiem w
oczy przeciwnikowi czy rzucenie w jego
stronê kapeluszem. Do walk dochodzi-
³o najczêœciej po spo¿yciu alkoholu.
Podsumowuj¹c, w trakcie dwóch wie-
ków broñ przekszta³ci³a siê od rapiera
do szpady dworskiej w „...najlepiej

przystosowan¹ broñ boczn¹, jak¹ kie-

dykolwiek wymyœlono, zarówno dla

ruchów zaczepnych, jak i obronnych,

uwa¿ana wœród wszystkich grzecz-

nych nacji za nieodzown¹ czêœæ stro-

ju” (Czajkowski Z., Nowa Szermierka,
MON na zlec. GKKF, Warszawa 1951,
s.12.). Zmieni³ siê równie¿ sposób wal-
ki. Sta³ siê bardziej wyrafinowany, opar-
ty na delikatnoœci i finezji w³adania koñ-
cem broni. To zapewnia³o prze¿ycie w
tych burzliwych i niebezpiecznych cza-
sach.

Przemyœlenia
Ostatnio mia³em przyjemnoœæ

pisaæ dla Pañstwa o tym, jak uprawia-
nie mojego sportu mo¿e byæ przydat-

Tomasz Motyka (z lewej) w walce z Ukraiñcem Dmitro Czumakiem

Fot. Archiwum
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I tutaj siê zatrzymajmy, bo nie
chcê pisaæ o dalszych kolejach ¿ycia,
bo zarówno ja, jak i wy nie macie 40,
50 czy 60 lat. To, co bêdzie póŸniej
jest ciekawe, ale pragnê jednak pisaæ
o teraŸniejszoœci, no chyba, ¿e jak ktoœ
wybiega daleko w przysz³oœæ, np my-
œli o emeryturze, to mogê mu powie-
dzieæ, ¿e ZUS nie gwarantuje emery-
tur od 2009 roku!!! Ostatnio zagl¹dam
do ciekawych ksi¹¿ek. Jedn¹ z nich
jest napisana przez mojego ulubione-
go pisarza Umberto Eco i noszaca
strasznie d³ugi tytu³ „Tajemniczy p³o-
mieñ królowej Loany”. Nie bêdê te-
raz recenzowa³ tej ksi¹¿ki, polecam jej
lekturê, choæ ostrzegam, ¿e styl
Umberto Eco jest czasami trudny. Pra-
gnê natomiast podj¹æ inny temat. Otó¿
wertuj¹c tê w³aœnie ksi¹¿kê, natrafi³em
na niezwykle ciekawy cytat „Ludzie

¿yj¹ w trzech chwilach: oczekiwa-

nia, uwagi i pamiêci. ¯adna z nich

nie mo¿e obyæ siê bez pozosta³ych”

(rozdzia³ 2, str. 35). To cytat ze Œw.
Augustyna, a jak wielce on jest traf-
ny, zaraz wyjaœniê...

Oczekiwanie. Czym jest oczeki-
wanie? Wed³ug mnie to pewny stan,
w którym na coœ czekamy, czegoœ
oczekujemy, tak jak np. ma³e skrzaty,
czyli dzieci, myœl¹ o prezentach, któ-
re dostan¹ od œw. Miko³aja na gwiazd-
kê. Oczywiœcie nie zawsze to, co przy-
niesie przysz³oœæ, jest mi³e, jednak to
nie zmienia faktu, ¿e ka¿dy z nas do
czegoœ d¹¿y, czegoœ dos³ownie ocze-
kuje – od siebie i od innych.

Uwaga. Uwaga, czyli skupienie,
koncentracja. Po to, ¿eby móc obser-
wowaæ œwiat, niezbêdna jest uwaga.
S³uchamy innych, oceniamy ich, co-
dziennie analizujemy masê informacji,
docieraj¹cych do nas przez media i
wiele innych Ÿróde³. Wa¿ne jest to, aby
oddzieliæ ziarno od plew, a wiêc uwa-
¿ajmy i wybierajmy to, co naprawdê
jest ciekawe i interesuj¹ce, aby póŸ-
niej móc oczekiwaæ lepszego jutra.

Pamiêæ. Bez pamiêci nie by³o-
by historii, czyli fundamentu rzeczy-
wistoœci. Musimy na czymœ budowaæ

nasz dom, nasz¹ osobowoœæ. Pamiêæ
jest krótka, ulotna, ale i d³ugotrwa³a,
która zostaje na ca³e ¿ycie. Wszyscy
wiemy, jak kto ma na imiê i jak siê
nazywa. W naszej g³owie zachowuje-
my fakty z przesz³oœci i s¹ one zarów-
no dobre, pozytywne, ale te¿, nieste-
ty, przykre. W odpowiedniej chwili
u¿ywany pamiêci o nich, aby wybraæ
najw³aœciwsze dla nas w danej chwili
zachowanie.

Mo¿na powiedzieæ, ¿e zdefinio-
wa³em tu trochê doœwiadczenie, a tro-
chê nasz¹ inteligencjê. Podsumowu-
j¹c, postrzegamy œwiat naszymi zmy-
s³ami, widzimy, s³yszymy, czujemy –
uwa¿amy, z tego powodu po zaobser-
wowaniu czegoœ zaczynamy oczeki-
waæ konkretnych rzeczy w przysz³oœ-
ci, poniewa¿ w jakimœ stopniu popar-
te jest to naszymi doœwiadczeniami
z przesz³oœci, gdy¿ tak kiedyœ ju¿ siê
sta³o i pamiêtamy o tym.

Uff, trochê to skomplikowane, ale
to nic! Podam przyk³ad. Za³ó¿my, ¿e
jadê tramwajem na gapê jeden raz i nie
ma „kanarków”. Uda³o siê, wysiadam
i idê na zajêcia, wracam do domu z
koleg¹ samochodem. Nastêpnego dnia
wstajê, jem œniadanie i znowu idê do
szko³y, i znowu jadê tym samym tram-
wajem, i znowu nie mam biletu, dener-
wujê siê, ale znowu nie ma kontroli.
Wyci¹gam wnioski: po co kupowaæ
bilety, skoro nikt ich nie sprawdza, a
jak ju¿ to dzieje siê, to bardzo rzadko...
Oczywiœcie to tylko przyk³ad, bo mo¿-
na w koñcu zostaæ z³apanym… To tak
samo, jak idziemy na imprezê i widzi-
my osobê, która do nas siê uœmiecha,
co wcale nie musi oznaczaæ, ¿e jest
nami zainteresowana...

Podsumowuj¹c, powiem tak:
uwa¿ajmy, oczekujmy i pamiêtajmy!!!

  Tomasz Motyka

Rektor wrêcza puchar najlepszemu sportowcowi w 2005 r. – Tomaszowi Motyce

Fot. H. Nawara
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„¯ycie Akademickie” rozmawia
z Alin¹ Aloñczyk, studentk¹ III roku
Wydzia³u Fizjoterapii naszej uczelni,
która reprezentuje studentów w Se-
nacie uczelni, tañczy w uczelnianym
Zespole Tañca Ludowego „Kalina”.
Obecnie – w ramach programu Sokra-
tes-Erazmus – studiuje w Wy¿szej
Szkole Sportowej w Kolonii, o której
mówi, ¿e „to podobno najlepsza szko-
³a sportowa w Europie”.

„¯ycie Akademickie”: Czy

uda³o Ci siê przekonaæ o tym,

dlaczego ta szko³a cieszy siê

tak¹ opini¹?

Alina Aloñczyk: Choæby dlate-
go – tak mi siê przynajmniej wydaje –
¿e przyje¿d¿a tu na studia bardzo du¿o
obcokrajowców, i to nie tylko z Euro-
py, np. z Niemiec, Wêgier, Czech,
Polski, Rosji, z krajów skandynaw-
skich, ale tak¿e z ca³ego œwiata: z Chin,
Korei, Argentyny.

W jakim jêzyku odbywaj¹ siê

zajêcia dla tych osób, w jêzy-

ku niemieckim czy angielskim?

W jêzyku niemieckim, ale jest
mo¿liwoœæ wyboru kilku przedmiotów
wyk³adanych w jêzyku angielskim.

Czyli studenci z Dalekiego

Wschodu musz¹ znaæ jêzyk

niemiecki?

Tak, ale s¹ prowadzone kursy
jêzykowe dla obcokrajowców, przy-
gotowuj¹ce do studiowania na tamtej
uczelni. Trwaj¹ one pó³ roku, albo s¹
skompresowane, miesiêczne.

Czy Ty korzysta³aœ z takiego

kursu?

Nie, poniewa¿ mam dyplom
umo¿liwiaj¹cy mi studia w Niemczech
bez zdawania egzaminów.

Czy to jest dyplom uzyskany

w naszym uczelnianym Stu-

dium Jêzyków Obcych?

Nie. Przed podjêciem studiów
chodzi³am do klasy z wyk³adowym
jêzykiem niemieckim i tam mieliœmy
mo¿liwoœæ uzyskania takiego w³aœnie
dyplomu.

Czyli jeszcze w szkole œred-

niej... Która to by³a szko³a?

13. Liceum Ogólnokszta³c¹ce –
standardowe liceum, z tym ¿e podjê-
³am w nim naukê w klasie zerowej,
czyli program ósmej klasy podsta-
wówki realizowa³am ju¿ w liceum.
Mieliœmy od 16. do 18. godzin w ty-
godniu nauki jêzyka niemieckiego,
a póŸniej cztery przedmioty prowa-
dzone w jêzyku niemieckim, których
uczyli nas niemieccy nauczyciele, no
i stworzono nam mo¿liwoœæ zdobycia
takiego certyfikatu, który upowa¿nia
do podjêcia studiów w jêzyku niemiec-
kim w krajach niemieckojêzycznych.

Dlaczego zdecydowa³aœ siê na

studia w Kolonii? Czy to chêæ

prze¿ycia przygody, czy te¿

chêæ studiowania w najlepszej

w Europie uczelni?

Przed wyjazdem nawet nie wie-
dzia³am, ¿e jest to a¿ tak dobra uczel-
nia… Chcia³am przede wszystkim
wykorzystaæ moj¹ dobr¹ znajomoœæ
jêzyka. Nawet pocz¹tkowo mia³am
zamiar od razu wyjechaæ na studia do

Niemiec, ale w koñcu zabrak³o mi
odwagi… Skoro pojawi³a siê taka
mo¿liwoœæ – wyjazdu na pó³ roku –
skorzysta³am z niej. Po pierwsze – to
jednak przygoda, móc poznaæ nowe
kraje, trochê siê usamodzielniæ.
W Niemczech mieliœmy mo¿liwoœæ
wyboru tej jednej uczelni, bo w innych
jêzykiem wyk³adowym dla obcokra-
jowców jest jêzyk angielski. Nie mie-
liœmy zatem du¿ego wyboru, ale mimo
to jestem bardzo zadowolona, ¿e przy-
sz³o mi studiowaæ w tak renomowa-
nej szkole wy¿szej.

Studia za granic¹
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Czy wœród wyk³adowców s¹

sportowe s³awy?

Mo¿e dlatego, ¿e jestem na fizjo-
terapii, jeszcze takich s³aw sportowych
nie spotka³am. Tu bardzo czêsto od-
bywaj¹ siê miêdzynarodowe konferen-
cje. Ostatnio by³ tu jeden z profeso-
rów z Poznania, który mia³ wyk³ad
o tenisie w jêzyku angielskim. Z tego,
co s³ysza³am, sporo jest natomiast stu-
diuj¹cych tu zawodników, poniewa¿
odpowiada im tutejszy system stu-
diów. Pozwala tak roz³o¿yæ realizacjê
programu, aby mo¿na by³o po³¹czyæ
intensywne treningi z nauk¹ i ze stu-
diami na drugim kierunku. Studia
trwaj¹ tu d³u¿ej: 6-7 lat, nie tak jak
u nas: 4,5 czy 5 lat. Wiek 26 lat u nich
to norma dla po³owy studiów, a grupy
najm³odszych studentów, rozpoczyna-
j¹cych studia, to osoby 23-, 24-letnie…

Czy jesteœ w stanie oceniæ po-

ziom wyk³adanych na tamtej-

szej uczelni przedmiotów?

Wysoki – jeœli chodzi o przedmio-
ty sportowe. W zakresie ka¿dego z tych
przedmiotów s¹ dwa poziomy. Na
pierwszym studenci ucz¹ siê zasad,
podstaw, elementów, a na drugim prze-
chodz¹ ju¿ do szczegó³ów, jak np. tak-
tyka na koszykówce czy siatkówce,
gdzie s¹ rozrysowywane poszczególne
akcje – jak na prawdziwych meczach.

Niezale¿nie od tego, ile siê takich
przedmiotów wybierze, po dwóch ta-
kich kursach mo¿na zdawaæ
Fachprüfung – taki specjalny egzamin,
otwieraj¹cy drogê do uzyskania stop-
nia instruktora i trenera.

A trenera? Czy jest takie stop-

niowanie, jak u nas: instruk-

tor – trener II klasy, trener

I klasy, trener mistrzowskiej

klasy? Jak wygl¹daj¹ studia na

tamtejszej uczelni?

Po Fachprüfung mo¿na wybraæ
„Kleiner Schwerpunkt”, czyli ma³¹
specjalizacjê (1 semestr), która koñ-
czy siê egzaminem na stopieñ trenera
klasy C. Na osoby chêtne do dalszego
rozwoju czeka nastêpnie du¿a specja-
lizacja (2 semestry) koñczona egzami-
nem, a o stopniu trenera klasy A lub B
decyduje liczba uzyskanych punktów.

Pierwsze dwa lata studiów to tzw.
studium podstawowe (Grund Studium).
Z listy przedmiotów nale¿y wybraæ te,
które nale¿y obowi¹zkowo zaliczyæ
w dowolnej kolejnoœci. Po tych dwóch
latach przechodzi siê to tzw. studium
g³ównego i tu wybiera siê specjaliza-
cjê spoœród piêciu mo¿liwoœci, na któ-
re sk³adaj¹ siê: rehabilitacja i prewen-
cja, ekonomia i zarz¹dzanie, media i ko-
munikacja, wychowanie fizyczne, re-
kreacja i czas wolny. Oprócz tego s¹

studia typowo nauczycielskie, na któ-
rych studenci mog¹ wybieraæ przed-
mioty w dowolny sposób i w dowolnej
kolejnoœci. Ciekawostk¹ jest to, ¿e na
tamtejszej uczelni studenci – mimo ¿e
zdaj¹ kolokwia czy zaliczaj¹ praktycz-
ne elementy – zazwyczaj nie otrzymuj¹
ocen, lecz po zrealizowaniu programu
danego przedmiotu otrzymuj¹ rodzaj
czeku, na którym znajduje siê informa-
cja o udziale w zajêciach i o zaliczeniu
przedmiotu. Sporadycznie wystêpuj¹
przedmioty, zakoñczone wystawieniem
oceny, co skutecznie zapobiega tzw.
wyœcigowi szczurów.

Przez to, ¿e specjalizacja trwa
tylko dwa lata, program studiów na
tamtejszej uczelni wydaje mi siê nie-
co okrojony. Dotyczy to zw³aszcza
kierunku fizjoterapii, który tam wystê-
puje w postaci specjalizacji z rehabili-
tacji i prewencji, na której takie przed-
mioty, jak ortopedia czy traumatolo-
gia, w wiêkszoœci maj¹ formê wyk³a-
dów teoretycznych, a jeœli odbywaj¹
siê æwiczenia w szpitalach, to na zasa-
dzie: „…zobaczcie, jak wygl¹da pa-
cjent, takie ma schorzenie, tak siê ono
objawia…”. Nie ma natomiast mo¿li-
woœci æwiczenia z pacjentem.

W Niemczech fizjoterapia wyk³a-
dana jest w szerszym zakresie na stu-
diach licencjackich (Ausbildung) oraz
w prywatnych uczelniach, chocia¿ spo-
tyka siê tam w du¿ym stopniu nasta-
wienie na prewencjê, zwi¹zan¹ z astm¹,
oty³oœci¹, typowymi schorzeniami tam
wystêpuj¹cymi. S¹ te¿ elementy tera-
pii i rehabilitacji. Mam nadziejê, ¿e te
przedmioty, które wybiorê w drugim,
realizowanym na tamtejszej uczelni
semestrze, bêd¹ w³aœnie takie bardziej
praktyczne. Ciekawostk¹ jest, ¿e masa¿
u nich nie nale¿y do przedmiotów kie-
runkowych rehabilitacji. Mo¿na go so-
bie wybraæ jako jeden z wielu przed-
miotów dodatkowych. Studenci, którzy
wyje¿d¿aj¹ w ramach Erazmusa, otrzy-
muj¹ ksi¹¿eczkê, w której s¹ wypisane
wszystkie przedmioty wyk³adane na
uczelni, zarówno w studium podstawo-
wym, jak i w g³ównym, na wszystkich
kierunkach, wydzia³ach,  i mog¹ sobie
stamt¹d wybraæ dowolne przedmioty,
niezale¿nie od tego, na którym seme-
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strze, kierunku, studiuj¹ w macierzy-
stej uczelni, czy ju¿ ten przedmiot zali-
czyli, czy jest on w programie studiów,
czy nie… To wszystko jest do wyboru.

A jakie przedmioty Ty wybra-

³aœ? Czy patrzy³aœ w swój in-

deks, czy wybra³aœ coœ spoza

programu?

Patrzy³am, patrzy³am w indeks,
bo tak¹ wskazówkê dosta³am od koor-
dynatora programu, ¿eby wybraæ
przedmioty jak najbardziej podobne do
„naszych”. No i z nazw by³y podobne,
ale w rzeczywistoœci okaza³y siê trosz-
kê „rozbie¿ne”, przynajmniej niektó-
re… I dlatego przed wyjazdem zaliczy-
³am w trybie zaocznym te przedmioty,
których tam nie ma, np. fizykoterapiê,
masa¿, kinezyterapiê. Reszta na szczê-
œcie pokrywa³a siê z programem III
roku, na którym obecnie jestem na na-
szej uczelni. Decyduj¹c siê na przed³u-
¿enie pobytu o nastêpny semestr zaor-
dynowa³am sobie przedmioty, których
treœci programowe nawi¹zuj¹ do wy-
stêpuj¹cych u nas na IV roku trauma-
tologii czy interny, a wiêc: choroby
uk³adów wewnêtrznych, rehabilitacjê
sportow¹, zak³ócenia rozwoju uk³adu
ruchu u cz³owieka.

A jeœli siê oka¿e, ¿e bêdziesz

mia³a jakieœ zaleg³oœci?

Przed wyjazdem, jak ju¿ mówi-
³am, zaliczy³am trzy przedmioty,
a resztê – w ramach programu seme-
stru pi¹tego – w Niemczech, czyli ten
semestr mam zaliczony w ca³oœci. Je-
œli chodzi o przysz³y – szósty semestr,
nie zdo³am zaliczyæ wszystkich wyma-
ganych zgodnie z naszym programem
przedmiotów. Nie mog³am nadrobiæ
tych ró¿nic u nas w trybie zaocznym,
poniewa¿ terminy tych zajêæ pokrywa-
³y siê z terminami zaliczeñ na niemiec-
kiej uczelni. Tak wiêc czeka mnie na
IV roku u nas zaliczenie kilku zale-
g³ych przedmiotów z szóstego seme-
stru w ramach indywidualnego toku
nauczania, ale równoczeœnie pojawia
siê szansa, ¿e u nas, w Polsce, zostan¹
mi zaliczone te trzy przedmioty, które
wybra³am do realizacji w koloñskiej
uczelni w semestrze letnim, a które
u nas s¹ w programie IV roku.

Czy wybra³aœ oprócz tych

przedmiotów, zgodnych z pro-

gramem nauczania w Polsce,

jakieœ inne, które wyda³y Ci siê

niezwykle interesuj¹ce?

Dla przyjemnoœci – typowo spor-

towe, np. taniec, tenis, siatkówkê… Na
zajêciach z siatkówki by³o fantastycz-
nie, zw³aszcza na drugim kursie, na któ-
rym mieliœmy taktykê, i mogliœmy na-
prawdê zg³êbiæ tajniki tej gry, podczas
gdy u nas na uczelni, na fizjoterapii,
mieliœmy tylko szeœæ zajêæ i poznaliœmy
zaledwie elementy… A taniec? Zapisa-
³am siê, bo… brakuje mi „Kaliny”. Tam
dos³ownie ca³a szko³a tañczy, bo taniec
jest przedmiotem obowi¹zkowym. Ka¿-
dy musi wymyœliæ uk³ad dla grupy, tak
wiêc tych grup jest bez liku! Przez ca³y
semestr widzi siê na korytarzach, w sa-
lach wyk³adowych, w ró¿nych miej-
scach, tañcz¹cych ch³opaków, dziew-
czyny... Nikt siê nie krêpuje, u nich jest
to ca³kiem naturalne! Tañcz¹ wszêdzie
i to jest takie fantastyczne!

Fajn¹ rzecz¹ jest tak¿e to, ¿e do
dyspozycji studentów jest ca³e zaplecze
sportowe. Bez problemu mog¹ wcho-
dziæ na basen, nie p³ac¹ za to, pokazuj¹
legitymacjê, dostaj¹ kluczyk i p³ywaj¹,
ile tylko chc¹… Maj¹ tam 10-metrow¹
skoczniê z g³êbokim na piêæ metrów ba-
senem, drugi standardowy basen, i trze-
ci taki ma³y, jak u nas. Mog¹ równie¿
bez ¿adnych ograniczeñ korzystaæ z si-
³owni oraz z sauny, a tak¿e z licznych
hal sportowych, których maj¹ kilkanaœ-

cie, z czego trzy s¹ takie,
jak nasza hala wielofunk-
cyjna… Wszystkie te
obiekty s¹ czynne do go-
dziny 21. i w ka¿dej chwi-
li studenci mog¹ z nich
skorzystaæ. Prawie z ka¿-
dej dyscypliny sportu s¹
prowadzone zajêcia do-
datkowe, za udzia³ w nich
studenci nie musz¹ p³aciæ.
Maj¹ do dyspozycji rów-
nie¿ halê lekkoatletyczn¹
ze 100-metrow¹ bie¿ni¹,
a obecnie jest budowany
otwarty stadion lekkoatle-
tyczny ³¹cznie z trybuna-
mi, z 400-metrow¹ bie¿-
ni¹, który ma byæ gotowy
do koñca semestru.

Rozmawia³a Anna

Kiczko
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Co roku Fundacja na rzecz Na-
uki Polskiej realizuje kilkanaœcie pro-
gramów adresowanych do naukow-
ców wszystkich dziedzin. Nasza ofer-
ta programowa obejmuje: konkurs o
Nagrodê FNP, uznawan¹ za najwa¿-
niejsze w Polsce wyró¿nienie za osi¹-
gniêcia naukowe, ró¿ne programy o
charakterze stypendialnym skierowa-
ne przede wszystkim do m³odych
uczonych oraz kilka innych progra-
mów wieloletnich, przeznaczonych dla
zespo³ów i instytucji naukowych, po-
przez które Fundacja stara siê mo¿li-
wie elastycznie reagowaæ na ró¿ne
potrzeby œrodowiska naukowego.

W programie na rok 2006 Fun-

dacja wprowadzi³a znacz¹ce zmia-

ny w stosunku do lat ubieg³ych, wy-

nikaj¹ce z przyjêcia d³ugofalowej

strategii zwiêkszania bezpoœrednie-

go wsparcia dla najlepszych uczo-

nych i zespo³ów badawczych.

Podjêto m.in. decyzjê o zakoñ-
czeniu realizacji programów MILAB
i TECHNE. W opinii Fundacji progra-
my te wyczerpa³y swój potencja³, co
wynika przede wszystkim ze zmian
w otoczeniu zewnêtrznym i pojawie-
nia siê innych mo¿liwoœci finansowa-
nia modernizacji laboratoriów, jak te¿
wspierania transferu technologii.

Ubieganie siê o œrodki Fundacji na
modernizacjê bazy laboratoryjnej bê-
dzie odt¹d mo¿liwe w niewielkim za-
kresie w programie NOVUM, który
zosta³ wprowadzony w miejsce  zli-
kwidowanego programu SUBIN.

W roku 2006 Fundacja urucha-
mia ponadto dwa programy skierowa-
ne do m³odych uczonych. Pierwszy
z nich – POWROTY, adresowany
jest do badaczy powracaj¹cych do kra-
ju po zagranicznym sta¿u podoktor-
skim, drugi – FOCUS, do uczonych
bêd¹cych na etapie tworzenia w³asne-
go zespo³u badawczego.

Realizacja jednego z celów statu-
towych FNP, jakim jest wspieranie roz-
wi¹zañ aplikacyjnych, bêdzie siê  obec-
nie odbywa³o w innej formie ni¿ dotych-
czas, w ramach rozpoczynaj¹cego siê
w 2006 r. programu INNOWATOR.

Zmiany objê³y tak¿e program
TRANSLACJE, którego cele zosta³y

okreœlone bardziej precyzyjnie, i bêd¹
realizowane jako rozszerzenie progra-
mu MONOGRAFIE.

Mamy nadziejê, ¿e powy¿sze
zmiany spotkaj¹ siê z pozytywnym
odbiorem spo³ecznoœci naukowej
i przyczyni¹ siê do wiêkszej przejrzy-
stoœci i spójnoœci naszej oferty progra-
mowej.

W 2006, czyli piêtnastym roku
swej dzia³alnoœci, Fundacja zamierza
przeznaczyæ na wspieranie nauki kwo-
tê 22,7 mln z³.

Wszystkie programy Fundacji
maj¹ charakter konkursowy, zaœ dewi-
za, jak¹ siê w swych dzia³aniach kie-
ruje, to wspieraæ najlepszych, aby
mogli staæ siê jeszcze lepsi.

Poni¿ej zamieszczamy skrócony
przegl¹d tegorocznych propozycji pro-
gramowych Fundacji.

FUNDACJA NA RZECZ NAUKI POLSKIEJ
– program wspierania nauki w 2006 r.

Pe³na wersja oferty programowej FNP na rok 2006 dostêpna jest w po-
staci broszurki w biurze FNP lub jako plik PDF na stronie internetowej Fun-
dacji: http://www.fnp.org.pl/aktualnosci/documents/Progr2006www.pdf

Wszystkie informacje o zasadach konkursów, formularze wniosków oraz
dane kontaktowe zamieszczone s¹ w dziale Aktualne programy FNP na stro-
nie internetowej Fundacji:

http://www.fnp.org.pl/programy_aktualne/aktualne_programy.html

Nagroda FNP

Indywidualna nagroda dla wybit-
nych polskich uczonych za szczegól-
ne osi¹gniêcia i odkrycia naukowe,
przyznawane w czterech g³ównych
dziedzinach nauki. Kandydatów do
Nagrody FNP mog¹ zg³aszaæ dotych-
czasowi laureaci Nagrody FNP oraz
wybitni przedstawiciele nauki zapro-
szeni imiennie przez Radê Fundacji.

Procedura konkursowa podzielo-
na jest na dwa etapy. Etap pierwszy
obejmuje zg³aszanie kandydatów do

Nagrody. Osoby uprawnione do zg³a-
szania powinny przedstawiæ wnioski
z krótkim omówieniem istoty osi¹-
gniêcia naukowego kandydata oraz
okreœliæ jedn¹ z czterech dziedzin, do
której nale¿y wniosek zakwalifikowaæ.
Termin zg³aszania kandydatur do

Nagrody FNP up³ywa 15 lutego.

W kolejnym etapie procedury
konkursowej Rada Fundacji zwraca
siê do osób nominowanych do Nagro-
dy o wyra¿enie zgody na udzia³ w kon-
kursie oraz prosi je o dostarczenie do-

datkowych materia³ów i informacji,
pozwalaj¹cych na dokonanie wszech-
stronnej merytorycznej oceny osi¹-
gniêcia. Odpowiednio uzupe³nione
wnioski poddawane s¹ nastêpnie oce-
nie powo³anych przez Radê FNP nie-
zale¿nych recenzentów, wybitnych
specjalistów w danych dziedzinach.
Bior¹c pod uwagê ich opinie, Rada
Fundacji podejmuje decyzjê o wy³o-
nieniu laureatów.

Subsydia profesorskie – program

MISTRZ

Trzyletnie subsydia dla wybit-
nych uczonych umo¿liwiaj¹ce inten-

NAGRODY I STYPENDIA
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poprzez udoskonalania ich warsztatów
badawczych oraz wspieranie nawi¹za-
nej przez nich miêdzynarodowej
wspó³pracy naukowej. Fundacja przy-
zna w 2006 r. nie mniej ni¿ 6 subsy-

diów w wysokoœci co najmniej 53

tys. z³ rocznie. Subsydium obejmuje
imienne stypendium laureata oraz
œrodki subwencyjne na kontynuacjê
wspó³pracy zagranicznej oraz na reali-
zacjê projektu badawczego.

Termin sk³adania wniosków: do

30 kwietnia.

Subsydia na tworzenie zespo³ów na-

ukowych – program FOCUS

Trzyletnie subsydia s³u¿¹ce po-
mocy m³odym badaczom bêd¹cym na
pocz¹tkowym etapie budowania w³a-
snego zespo³u naukowego oraz posia-
daj¹cym licz¹cy siê dorobek naukowy
w wybranej, corocznie okreœlanej
przez Fundacjê sferze badañ nauko-
wych. W roku 2006 bêdzie to mode-

lowanie matematyczne procesów

biologicznych.

Fundacja przyzna do piêciu sub-
sydiów, które wyp³acane bêd¹ przez
trzy kolejne lata. Wysokoœæ jednego
subsydium wyniesie 240 tys. z³ (80
tys. z³ rocznie). Na kwotê subsydium
sk³adaj¹ siê: czêœæ stypendialna dla
laureata i wspó³pracuj¹cych z nim dok-
torantów i m³odych doktorów, czêœæ
subwencyjna na finansowanie: zaku-
pów, podró¿y s³u¿bowych, wymiany
osobowej z zagranic¹, kosztów konfe-
rencji itp. oraz œrodki przeznaczone na
koszty administracyjne i techniczne.

Laureaci programu bêd¹ mogli,
w ramach zamkniêtego konkursu,
ubiegaæ siê o dodatkowe œrodki finan-
sowe (grant) na udoskonalenie warsz-
tatu badawczego. Suma œrodków prze-
znaczonych na granty w tegorocznej,
pierwszej edycji programu wynosi
2 mln z³.

Termin sk³adania wniosków
up³ywa 15 paŸdziernika.

Stypendia dla emerytowanych uczo-

nych – program NESTOR

Finansowanie kilkumiesiêcz-
nych (do 4 miesiêcy) wyjazdów eme-
rytowanych, lecz nadal aktywnych
zawodowo uczonych do wybranych

krajowych placówek badawczych
w innym mieœcie. Z wnioskiem o przy-
znanie stypendium uczonemu powin-
na wyst¹piæ jednostka zapraszaj¹ca, po
uprzednim uzgodnieniu z osob¹ zain-
teresowan¹ celu, terminu i okresu
trwania stypendium.

Wysokoœæ stypendium wynosi
5000 z³ miesiêcznie. Strona goszcz¹ca
zobowi¹zana jest do pokrycia kosztów
zakwaterowania osoby zapraszanej.

Wnioski mo¿na sk³adaæ w dwóch
terminach: do 31 marca i do 15 listo-

pada.

STYPENDIA ZAGRANICZNE

Stypendia dla m³odych doktorów –

program KOLUMB

Stypendia dla m³odych polskich
uczonych (do 35 lat lub do 37 dla tych,
którzy byli na urlopach wychowaw-
czych) na odbycie podoktorskich sta-
¿y (od 6 do 12 miesiêcy) w najlep-
szych oœrodkach naukowych za gra-
nic¹. Wysokoœæ stypendiów odpowia-
da stypendiom typu postdoc na Zacho-
dzie i wynosi œrednio 2200-3000 euro
(lub równowartoœæ tej kwoty w innej
walucie) miesiêcznie. Fundacja pokry-
wa ponadto koszty podró¿y stypendy-
sty i jego wspó³ma³¿onka, o ile zamie-
rza on przebywaæ ze stypendyst¹ co
najmniej przez po³owê okresu trwania
stypendium, pokrywa tak¿e koszty
ubezpieczenia stypendysty w czasie
pobytu za granic¹.

W ramach programu stypendiów
zagranicznych mo¿na siê równie¿
ubiegaæ o stypendium dla kandydata
z dziedziny nauk œcis³ych, przyrodni-
czych lub technicznych na odbycie sta-
¿u w wyró¿niaj¹cym siê oœrodku na-
ukowym w USA (jest ono finansowa-
ne z niewykorzystanych œrodków fun-
duszu „Maria Sk³odowska-Curie Jo-
int Fund II”) oraz stypendium na pro-
wadzenie badañ w zakresie studiów
nad problematyk¹ polsk¹ w School of
Slavonic and East European Studies
Univesity College London (SSEES)
lub te¿ badañ zwi¹zanych z problema-
tyk¹ europejsk¹ w European Univer-
sity Institute we Florencji.

Po powrocie do kraju stypendyœ-
ci mog¹ ubiegaæ siê o przyznanie

syfikowanie ju¿ prowadzonych prac
lub podejmowanie nowych kierunków
badañ (jest to konkurs zamkniêty).
W roku 2006 konkurs adresowany jest
do przedstawicieli nauk humanistycz-
nych. Przewiduje siê przyznanie do 12

subsydiów w wysokoœci 300 tys. z³

(100 tys. z³ rocznie).

STYPENDIA KRAJOWE

Stypendia krajowe dla m³odych

uczonych – program START

Roczne stypendium dla najzdol-
niejszych m³odych naukowców (do 30
lat, lub do 32 dla tych, którzy byli na
urlopach wychowawczych) z dorob-
kiem naukowym udokumentowanym
publikacjami. Corocznie Fundacja
przyznaje ok. stu stypendiów; w 2005 r.
wysokoœæ rocznego stypendium wy-
nios³a 20 tys. z³.

Stypendium mo¿na przed³u¿yæ na
drugi rok, na podstawie oceny rezulta-
tów osi¹gniêtych w pierwszym  roku.

Termin sk³adania wniosków
o stypendia na rok 2007: do 31 paŸ-

dziernika 2006 r.. Mog¹ siê o nie
ubiegaæ osoby urodzone w 1976 r.
i póŸniej.

Krajowe stypendia wyjazdowe – pro-

gram WSPÓ£PRACA KRAJOWA

Finansowanie kilkumiesiêcz-
nych wyjazdów badawczych m³odych
naukowców z tytu³em doktora (do 35
lat lub do 37 dla tych, którzy byli na
urlopach wychowawczych) na sta¿e do
wiod¹cych oœrodków naukowych w
Polsce. Wysokoœæ stypendium, przy-
znawanego na okres od 1-3 miesiêcy,
wynosi od 4000 – 5000 z³ miesiêcznie.
Na wniosek instytucji goszcz¹cej sty-
pendium mo¿e zostaæ przed³u¿one, nie
wiêcej jednak ni¿ o 3 miesi¹ce.

Termin sk³adania wniosków: do

15 kwietnia.

Subsydia dla powracaj¹cych - pro-

gram POWROTY (Homing)

Dwuletnie (z mo¿liwoœci¹ przed-
³u¿enia) subsydia dla m³odych bada-
czy powracaj¹cych z d³u¿szego (po-
nad 9 miesiêcy) zagranicznego poby-
tu naukowego, przyznawane w celu
poprawy warunków ich pracy w kraju
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grantu wspomagaj¹cego w wysokoœ-
ci do 40 tys.

Termin sk³adania wniosków: do

15 marca.

Stypendia na kwerendy za granic¹

– program KWERENDA

Finansowanie wyjazdów uczo-
nych ze stopniem doktora na zagra-
niczne kwerendy biblioteczne i archi-
walne, s³u¿¹ce realizacji oryginalnych
prac badawczych. Wysokoœæ stypen-
dium zale¿y od miejsca jego realizacji
i wynosi œrednio 2200 euro miesiêcz-
nie (lub równowartoœæ tej kwoty w in-
nej walucie).

Termin sk³adania wniosków: do

15 wrzeœnia.

Stypendia konferencyjne

Dofinansowanie kosztów udzia-
³u polskich naukowców (w wieku do
35 lat) w zagranicznych konferen-
cjach, sympozjach i kongresach na-
ukowych.

Wnioski nale¿y sk³adaæ w Towa-
rzystwie Naukowym Warszawskim
(www.tnw.waw.pl), zajmuj¹cym siê
procedur¹ konkursow¹  w terminach:

do 28 lutego, do 30 kwietnia, do 30

czerwca, do 30 paŸdziernika.

WSPIERANIE MODERNIZACJI
WARSZTATÓW NAUKOWYCH

Program BIOS (ochrona zbiorów

przyrodniczych)

Adresowany jest do polskich pla-
cówek naukowych, posiadaj¹cych
cenne kolekcje i zbiory paleontolo-
giczne, botaniczne i zoologiczne.
W ramach programu mo¿na staraæ siê
m.in. o œrodki na ochronê zbiorów
przed ich biologiczn¹ i mechaniczn¹
degradacj¹, na zabezpieczenie prze-
ciwko kradzie¿om, a tak¿e na popra-
wê warunków ich udostêpniania i eks-
pozycji. Preferowane bêd¹ wnioski
sk³adane przez wspó³pracuj¹ce ze sob¹
jednostki posiadaj¹ce zbiory przyrod-
nicze o ogólnopolskim znaczeniu.

Wnioski nale¿y sk³adaæ do

1 marca.
Uwaga: Rok 2006 to ostatni rok

realizacji tego programu.

Program NOVUM

Nowy program, zastêpuj¹cy re-
alizowany przez FNP w latach ubie-
g³ych program subwencji interwencyj-
nych SUBIN. Subwencje przeznaczo-
ne bêd¹ na wsparcie wyj¹tkowych ini-
cjatyw o istotnym znaczeniu dla na-
uki w Polsce, takich które nie mog¹
uzyskaæ dofinansowania z innych
Ÿróde³, a zarazem nie s¹ objête pozo-
sta³ymi programami Fundacji.

Wnioski przyjmowane s¹ bez

ograniczeñ terminu.

WSPIERANIE TRANSFERU
TECHNOLOGII

Program INNOWATOR (szkolenia

i pomoc we wdro¿eniach)

Program skierowany do dokto-
rantów i m³odych doktorów, ma za
zadanie wspieraæ wdro¿enia innowa-
cyjne. Bêdzie realizowany z jednej
strony poprzez szkolenia zaznajamia-
j¹ce naukowców z funkcjonowaniem
mechanizmów rynkowych i zasadami
dzia³alnoœci biznesowej, z drugiej –
poprzez pomoc doradcz¹ i finansow¹
w przygotowaniu innowacyjnych pro-
jektów na wczesnym etapie komercja-
lizacji. Realizacja programu bêdzie siê
odbywaæ w trzech etapach.

Termin sk³adania wniosków do
I etapu konkursu: 15 maja.

PROGRAMY WYDAWNICZE

Program MONOGRAFIE

Sta³y konkurs Fundacji na ory-
ginalne, nie publikowane wczeœniej
monografie z dziedziny nauk huma-
nistycznych i spo³ecznych.  Prace do
konkursu nadsy³aæ mog¹ autorzy pol-
scy, a tak¿e zagraniczni, o ile mono-
grafia dotyczy tematyki polskiej i jest
napisana w jêzyku polskim. Fundacja
pokrywa koszty wydania najlepszych
dzie³ w serii Monografie FNP, a ich
autorom zapewnia honorarium, które
w 2005 r. wynosi³o 950 z³ za arkusz
wydawniczy.

W ramach programu mo¿na uzy-
skaæ tak¿e dofinansowanie t³umaczenia
na wybrany jêzyk kongresowy dzie³a
opublikowanego wczeœniej w serii Mo-
nografie FNP, w szczególnych przypad-

kach – finansowania przek³adu na jêzyk
obcy wybitnych prac z dziedziny nauk
humanistycznych i spo³ecznych, opubli-
kowanych poza seri¹ Monografie FNP
(ale tylko takich, które dotycz¹ bezpo-
œrednio tematyki polskiej).

Prace, wraz z wype³nionym for-
mularzem wniosku, mo¿na sk³adaæ
w Fundacji w dowolnym terminie

PROGRAMY WSPÓ£PRACY
MIÊDZYNARODOWEJ

Polskie Honorowe Stypendium Na-

ukowe im. Aleksandra von Hum-

boldta

Stypendium dla wybitnych nie-
mieckich uczonych na prowadzenie
badañ w Polsce.

Stypendia przyznawane s¹ na
okres od 4-12 miesiêcy, na pobyt od
w jednym lub – w uzasadnionych
przypadkach – w wiêkszej liczbie
oœrodków naukowych.

Wysokoœæ stypendium w 2006 r.
wyniesie równowartoœæ 3 tys. euro
miesiêcznie.

Pobyt w Polsce mo¿e byæ reali-
zowany w kilku turach w ci¹gu kolej-
nych trzech lat od daty przyznania sty-
pendium.

Kandydatów zg³aszaæ mog¹ tyl-
ko uczeni polscy, w terminie do 30

wrzeœnia.

Stypendia dla naukowców zagra-

nicznych na badania w Polsce

Przeznaczone s¹ dla naukowców
z zagranicy, g³ównie z krajów Europy
Œrodkowowschodniej, zainteresowa-
nych prowadzeniem badañ w Polsce.

Wnioski nale¿y sk³adaæ wy³¹cz-
nie w Kasie im. Mianowskiego
(www.mianowski.waw.pl), która pro-
wadzi konkurs, w terminie do 31 paŸ-

dziernika.

Adres Fundacji
na rzecz Nauki Polskiej:

02-548 Warszawa
ul. Gra¿yny 11

tel.: (0 22) 845 95 01
fax: (0 22) 845 95 05

e-mail: fnp@fnp.org.pl
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W kameralnej, niemal rodzinnej atmosferze odby³o siê spo-
tkanie JM Rektora prof. Tadeusza Koszczyca z by³ymi pracow-
nikami naszej Uczelni. Uroczystoœæ przygotowan¹ przez
cz³onków Senackiej Komisji ds. Historii Uczelni, zre-
alizowan¹ 19 grudnia 2005 w nastrojowych, œwi¹-
tecznie przystrojonych wnêtrzach Klubu Mu-
zyki i Literatury otworzy³ Przewodnicz¹-
cy Komisji prof. dr hab. Zbigniew
Naglak. Tradycyjnie, g³ównym
akcentem spotkania by³y
¿yczenia z³o¿one przez
Rektora w imieniu
w³asnym i W³adz
Uczelni wszystkim
emerytowanym pra-
cownikom AWF. Wy-
mianê serdecznoœci, wrê-
czanie upominków i ³amanie
tradycyjnym op³atkiem dope³-
ni³ wystêp utalentowanego, m³o-
dego pianisty S³awomira Krysy.
W podziêkowaniu za wieloletni¹
wspó³pracê i ¿yczliwoœæ okazywan¹
naszym studentom Rektor AWF wrêczy³
Kierownikowi Klubu panu Stefanowi Plac-
kowi specjalny upominek.

Spotkanie Rektora z Seniorami

Nowoœci wydawnicze �
Jan Supiñski (red.), Agresja a kul-

tura fizyczna, 2005, „Studia i Mono-
grafie” nr 79, ISSN 0239-6009, ISBN
83-89156-43-1, objêtoœæ: 178 str., for-
mat: B5, cena 34.00 z³

Fakty, opinie,
doniesienia wielu au-
torów wskazuj¹, ¿e w
sporcie coraz czêœciej
spotykamy siê z dehu-
manizacj¹ i zachowania-
mi agresywnymi, zarów-
no wœród zawodników,
trenerów, jak i kibiców.
Jest to zjawisko nader ne-
gatywne i bardzo niepoko-
j¹ce. Prezentowana ksi¹¿-
ka jest prób¹ znalezienia
odpowiedzi na pytanie
o przyczyny takiego stanu

rzeczy. Zawarte w niej prace prezen-
tuj¹ szerok¹ gamê rozwa¿añ nad zja-
wiskiem ludzkiej agresywnoœci. Czy-
telnik znajdzie tu zarówno artyku³y

teoretycznie ujmuj¹ce
zagadnienie, jak i refe-
raty oparte na bada-
niach empirycznych.
Agresja a kultura fi-
zyczna to ksi¹¿ka dla
osób, którym zale¿y
na przeciwdzia³aniu
zjawisku agresji
przede wszystkim
w œrodowisku
szkolnym i sporto-
wym, ale nie tyl-
ko w nich!

Edward Wlaz³o (red.), Sport m³o-

dzie¿owy w badaniach psychologicz-

nych, 2006, „Studia i Monografie" nr
80, ISBN 83-89156-44-X, ISSN 0239-
6009, oprawa kartonowa, format B5,
objêtoœæ 168 str., cena 28.00 z³

Przedstawione w tej publikacji
prace to efekt wnikliwych studiów teo-
retycznych i rzetelnych badañ. Auto-
rzy poruszaj¹ w niej wiele istotnych
zagadnieñ zwi¹zanych z psychologi¹
sportu m³odzie¿owego. Sw¹ uwagê
koncentruj¹ m.in. na psychologicz-
nych aspektach wczesnego kontaktu
ze sportem wyczynowym, na roli in-
struktorów i trenerów w kszta³towa-
niu zainteresowañ oraz zami³owañ
m³odzie¿y do aktywnoœci ruchowej,
wizualizacji w sporcie, czynnikach,
które z wiêkszym prawdopodobieñ-
stwem ni¿ inne pozwalaj¹ na przewi-
dywanie sukcesów sportowych,
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zwi¹zkach miêdzy rodzajem motywa-
cji a wynikami sportowymi, przyczy-
nach rezygnacji ze sportu wyczynowe-
go, relacjach interpersonalnych w dru-
¿ynach m³odzie¿owych, wreszcie na
to¿samoœci p³ciowej i sporcie.

Jacek Grobelny (red.), Obozy wê-

drowne, 2005, ISBN 83-89156-45-8,
wydanie I, format B5, objêtoœæ 208
str., cena 23.00 z³

Ksi¹¿ka jest przeznaczona dla
osób zajmuj¹cych siê (lub maj¹cych
taki zamiar) organizacj¹ obozów wê-
drownych jako formy turystyki kwa-
lifikowanej. Specyfikê przygotowania
i realizacji turystycznych wypraw opi-
suj¹ w niej specjaliœci – teoretycy
i praktycy z wieloletnim doœwiadcze-
niem, którzy poruszaj¹ ró¿ne aspekty
prowadzenia obozu.

Bogdan Czabañski, Miros³aw Fi³on,

Krystyna Zatoñ (red.), Elementy teo-

rii p³ywania, 2003, ISBN 83-89156-
02-4, format B5, objêtoœæ 282 str.(do-

druk w lutym 2006 r.), cena 30.00 z³

W ksi¹¿ce
autorzy przybli-
¿aj¹ Czytelniko-
wi historiê p³y-
wania, pi³ki wod-
nej, skoków do
wody i p³ywania
synchronicznego.
Zosta³y tu tak¿e
przeds tawione
techniki p³ywac-
kie, metody uczenie siê i nauczania
p³ywania oraz podstawowe etapy tre-
ningu p³ywackiego. Czytelnik mo¿e
siê równie¿ zapoznaæ ze sposobami or-
ganizacji sportu szkolnego i wspó³za-
wodnictwa w p³ywaniu sportowym,
pi³k¹ wodn¹, sportowymi skokami do
wody oraz p³ywaniem synchronicz-
nym i nurkowaniem swobodnym. Nie
zapomniano te¿ o p³ywaniu zdrowot-
nym i kompensacyjno-korekcyjnym
oraz ratownictwie wodnym.

Juliusz Migasiewicz, Jacek Stodó³-

ka (red.) Skok o tyczce. Ewolucja

techniki, metodyka nauczania, æwi-

czenia specjalne, 2005, ISBN 83-
89156-39-3, objêtoœæ 86 str., cena

17.90 z³

Skok o tyczce jest konkurencj¹
lekkoatletyczna, w obrêbie której w
ostatnich latach bardzo wyraŸnie
wzrós³ poziom wyników sportowych.
Zmiany te zwi¹zane s¹ przede wszyt-
kim z wykorzystaniem parametrów
mechaniki ruchu zgietej w ³uk tyczki
z w³ókna szklanego. Zadaniem niniej-
szego opracowania jest m.in.: przed-
stawienie ró¿nic w technice skoku
o tyczce sztywnej i elastycznej, przed-
stawienie mechanicznych w³aœciwoœci
tyczki elastycznej, ukazanie czynni-
ków, które wp³ynê³y na rozwój wyni-
ków w skoku o tyczce, zaproponowa-
nie szerokiego wachlarza æwiczeñ spe-
cjalnych.

Ryszard B³acha, Wojciech Bigiel,
Kultura fizyczna w œrodowisku przy-

rodniczym w okresie letnim, 2005,
wyd. 2 popr i uzup., ISBN 83-89156-
31-8, format B5, objêtoœæ 200 str.,
cena 20.00 z³

Skrypt jest przeznaczony dla
studentów akademii wychowania fi-
zycznego oraz animatorów letniego
wypoczynku nad wod¹. Opracowanie
pozwala zapoznaæ siê ze specyfik¹
zajêæ podczas obozów letnich orga-
nizowanych w œrodowisku przyrod-
niczym (na przyk³adzie Olejnicy).
Taka forma zajêæ jest niezwykle atrak-
cyjna dla dzieci i m³odzie¿y, a tak¿e
dla doros³ych ze wzglêdów zdrowot-
nych, poznawczych i rekreacyjnych.
Kolejne wydanie zosta³o poprawione
oraz uzupe³nione o dodatkowy roz-
dzia³ „Rozruch poranny”.

Zbigniew Naglak, Nauczanie i ucze-

nie siê wielopodmiotowej gry z pi³k¹.

Kszta³cenie gracza na wstêpnym eta-

pie, t. 1, 2005, ISBN 83-89156-36-9,
cena 37.80 z³

G³ównym celem tego opracowa-
nia jest prezentacja oryginalnej kon-
cepcji kszta³cenia uzdolnionego gra-
cza na wstêpnym etapie. Niniejsza
ksi¹¿ka zawiera zarys ogólnej teorii
wielopodmiotowej gry z pi³k¹ oraz
kompendium treœci dotycz¹cych na-
uczania i uczenia siê gry. Opracowa-
nie jest niezbêdne dla studentów od-
bywaj¹cych kszta³cenie zawodowe na
stopieñ trenera (kl. II) oraz osób ak-
tywnie szkol¹cych m³odzie¿.

J. Zawadzki, Strategia napêdu miêœ-

niowego w intensywnych ruchach

cyklicznych przedramienia, 2005,
„Studia i Monografie” nr 78, ISSN
0239-6009, ISBN 83-89156-38-5, for-
mat B5, objêtoœæ 118 str., cena 40 z³

W pracy tej autor przedstawia
badania w³asne, maj¹ce na celu wyja-
œnienie zasadniczych kwestii dotycz¹-
cych zjawisk, mechanizmów rz¹dz¹-
cych lokomocj¹ i wynikaj¹cych z nich
ograniczeñ zwi¹zanych z cykliczn¹
form¹ autonomicznego dzia³ania ru-
chowego realizowanego w pojedyn-
czym stawie.
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Spotkania op³atkowe...

...JM Rektora z pracownikami uczelni
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Zebranie sprawozdawczo-wyborcze
NSZZ „Solidarnoœæ”

22 lutego odby³o siê zebranie
sprawozdawczo-wyborcze Niezale¿-
nych Samorz¹dnych Zwi¹zków Zawo-
dowych „Solidarnoœæ”. Wyborcy po-
nownie powierzyli funkcjê przewod-
nicz¹cego zwi¹zku dr. Kazimierzowi
Witkowskiemu. – Nie by³o kontrkan-
dydata – mówi K. Witkowski. – Pro-
szono mnie, ¿ebym znów kandydowa³
do funkcji przewodnicz¹cego zwi¹z-
ku. A pracy jest tu sporo: ró¿ne spra-
wy interwencyjne, socjalne – zwi¹za-

ne z ró¿nymi chorobami,
tragediami (coœ siê spali³o,
coœ siê zawali³o itp., itp).
Podsumowuj¹c minion¹
kadencjê Komisji Zak³ado-
wej, pragnê przede wszyst-
kim podziêkowaæ w³adzom
uczelni za wspó³pracê i po-
moc, a tak¿e pani mgr Marii Zieliñ-
skiej – kierowniczce Dzia³u Spraw
Pracowniczych za wrêcz wzorcow¹
wspó³pracê. Wszystkie proœby zwi¹z-

ku, wszystkie sprawy by³y za³atwiane
na bie¿¹co. Mam wielk¹ nadziejê, ¿e
w nastêpnej kadencji bêdzie podobnie.

(aki)

...Samorz¹du Studenckiego z Senatem
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Zima, œnieg, mróz... No i góry.
To nie mog³o pozostaæ tak samo so-
bie. Nale¿a³o gdzieœ pojechaæ, a ¿e
wszêdzie ju¿ byliœmy..., pojechaliœmy
do Afryki. Tam ciep³o, ³adnie, s³onie
chodz¹ sobie luzem. Mili czarnoskórzy
parz¹ herbatê w kocio³kach nad ogni-
skiem, lwy spo¿ywaj¹ antylopki, a kro-
kodyle wygrzewaj¹ siê na s³onku...

No dobra, wystarczy tych fanta-
zji. Na Czarny L¹d jeszcze przyjdzie
pora! Na razie pojechaliœmy w Góry
Sto³owe. Ekipê stanowi³o 11 najwytr-
walszych cz³onków plus dwoje docho-
dz¹cych w drugiej czêœci naszej wypra-
wy (patrz zdjêcia). Raniutko w sobotê
(25 lutego) zebraliœmy siê pod akade-
mikiem, zapakowaliœmy siê do dwóch
samochodów i ruszyliœmy na po³udnie.
Mówiê my, choæ ja wraz z Maj¹ do³¹-
czy³em ju¿ na miejscu, w Kar³owie.

Pogoda wspania³a. Nic nie wi-
daæ... Ale nie zra¿amy siê, w koñcu
jesteœmy Klubem Górskim i ¿adna
pogoda nam nie straszna! Szybkie
przebranie siê przy samochodach (do-
datkowe rajty i cieple skarpeciochy to
podstawa), kanapeczka do ¿o³¹dka
i ruszamy pod górê oko³o godziny 10.
Oczywiœcie na pocz¹tek Szczeliniec
Wielki. Spacerkiem zdobywamy
schronisko na szczycie (zamkniête
w zimie) i robimy rundkê po skalnym
labiryncie. Œnieg, lód i ska³y. Napraw-
dê bardzo interesuj¹co. Czasami bar-
dzo œlisko, czasami coœ tam widaæ w
dolinach. Nosek z pewnoœci¹ bêdzie
pamiêta³ Piekie³ko, z którego gramo-
li³ siê chyba z 5 minut. Bidula œlizga³
siê niemi³osiernie...

Parê fotek i jazda w dó³. Te¿ faj-
na sprawa, bo trzymaj¹c siê barierek

Olimp jedzie
w Sto³owe
i na Œnie¿nik

B³êdne Ska³y

Schronisko na Œnie¿niku
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rêkoma, mo¿na by³o jechaæ na butach,
niczym zjazdowcy na olimpiadzie.
Docieramy do Kar³owa i postanawia-
my, ¿e B³êdne Ska³y te¿ nale¿y zwie-
dziæ. Wygrywa opcja marszu na pie-
chotkê. W dwie strony oko³o 12 kilo-
metrów. Nic dziwnego, ¿e Buzi wraz
z Jackiem decyduj¹ siê odegraæ rolê
ekipy wspomagaj¹cej i przejechaæ siê
nieco autem, odpuszczaj¹c sobie dal-
sze chodzenie. Turyœci... (Za karê Buzi
oberwa³ ode mnie kijem w oko! Ot co!)

Z Kar³owa udaliœmy siê drog¹ w
stronê Ostrej Góry, by po kilku ka-
emach (kilometrach) skrêciæ w lewo
na zielony szlak. Nieco siê pogubili-
œmy przy manewrze skrêcania do lasu,
wiêc przejœcie labiryntu B³êdnych od-
by³o siê w dwóch podgrupach, niefor-
tunnie rozdzielonych na godzinkê. Na
szczêœcie uda³o siê nam przepchaæ
i przeczo³gaæ przez ska³y i przy wyj-
œciu spotkaæ ju¿ w pe³nym sk³adzie
(oprócz turystów-pla¿owiczów oczy-
wiœcie). Powrót do Kar³owa odby³ siê
czerwonym szlakiem. Piêknie! Czasa-
mi mieliœmy nawet okazjê, by podzi-
wiaæ widoki, kiedy chmury rozwiewa-
³y siê nad nami. Bia³e dolinki i Szcze-
liniec w pe³nej krasie. St¹d wydawa³
siê dosyæ daleko... Nie wiem, jak to
siê sta³o, ale jakoœ tak dziwnie d³ugo
nam siê wraca³o. Marsz po starych,
g³êbokich œladach. Krok za krokiem...

Dobrze po 16.00 wracamy do sa-
mochodów, pakujemy siê do œrodka
i ruszamy do Miêdzygórza. Plan za-
k³ada³ bowiem zdobycie Œnie¿nika i
spanie w schronisku pod szczytem. Po
ma³ym postoju w K³odzku (zakupy),
ju¿ po zmroku docieramy do Miêdzy-
górza. Samochody zostawiamy na sa-
mym koñcu miasteczka, zakopujemy
je w œniegu, wyci¹gamy nasze latarki
i ponownie maszerujemy. Jak nie trud-
no siê domyœliæ, szlak prowadzi pod
górê... doœæ stromo. Czujemy siê jak
w Alpach! Gwiazdy, gwiazdy, gwiaz-
dy! PKP!

Docieramy do schroniska, gdzie
czekaj¹ ju¿ „Byki z K³odzka” – Mate-
usz i Krzyœ, przygotowani do pokazu
slajdów. Trochê nam schodzi, nim je-
steœmy gotowi do obejrzenia prezen-
tacji. Po dwóch godzinkach udaje siê

nam w koñcu zebraæ i obejrzeæ fajo-
we zdjêcia. (Wiadomo – zjeœæ i umyæ
siê trzeba.) Niestety, jak mo¿na by³o
przewidywaæ, ekipa jest zmêczona
i „odpada” szybko. W sumie 20 kilo-
metrów w nogach! Nic dziwnego...

Noc mija nam w miarê spokoj-
nie, choæ odnotowujemy dwie cieka-
wostki. Mati uskutecznia spadanie
z piêtrowego ³ó¿ka (z szeœæ razy l¹duje
na pod³odze z hukiem), a pewien zmê-
czony kolega œpi na stoj¹co z g³ow¹
na górnym ³o¿u. Nie wiem, za karê czy
co?...

Rano pobudka, œniadanko, her-
batka (wrz¹tek za 1,5z³) i wyruszamy
na szczyt. Szlak wspaniale ubity i wi-

doczny. Pogoda równie¿ daje radê.
Czasami nawet s³onko siê pokazuje.
My, jak szaleni, przemy pod górê. Dia-
b³y jakieœ! Tempo jak na zawodach!
Powariowali!

Najwy¿szy szczyt Kotliny
K³odzkiej zdobywamy oko³o 11.00.
Kilka fotek na ruinach wie¿y i lecimy
na dó³. Pogoda – choæ niez³a – to jed-
nak dosyæ wietrzna i niezbyt przyjem-
nie tak staæ na otwartej przestrzeni.
Szybko wracamy z powrotem do
schroniska, zabieramy nasze plecaki
i schodzimy w dó³. Dosyæ niechêtnie,
przyznajê, wychodzi siê z ciepe³ka...

Drogê w dó³ uatrakcyjniaj¹ nam
wspania³e dupozjazdy. Szlak wyœli-

Szczeliniec Wielki
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zgany przez poœladki i buty naszych
poprzedników nadaje siê do tego spor-
tu doskonale. Jazda na ca³ego! Tech-
nika tradycyjna (na siedz¹co, nikt siê
nie zdoby³ na skeleton), zjazdy indy-
widualne i grupowe. Dawno tak nie
pêdziliœmy... Prêdkoœæ jest – technika
przyjdzie!

Docieramy do naszych samocho-
dzików i ruszamy w dó³. Zjazd lodo-
wymi koleinami stanowi kolejn¹ atrak-
cjê. Jacek l¹duje w zaspie œnie¿nej, ja
o ma³y w³os nie podzielam jego losu.
Dosyæ to niebezpieczne...

Po drodze do Wroc³awia zatrzy-
mujemy siê na eksploracjê Twierdzy

K³odzkiej i jej labiryntu. W zwi¹zku
z tym, ¿e ju¿ tam z Maj¹ byliœmy,
opuszczamy tê kolejn¹ atrakcjê wy-
cieczki, lecz ci co byli potwierdzaj¹,
¿e fajnie by³o...

Tak czy siak, w niedzielê wszys-
cy szczêœliwie do docieramy Wroc³awia.

Rudi

Wygl¹da zwyczajnie, nawet za
zwyczajnie, tak jak setki, tysi¹ce
dziewczyn w jej wieku. Uwielbia ki-
siel i „miodownik”, który specjalnie
dla niej piecze mama. Godzinami s³u-
cha Nosowskiej, przepada za Björk
i star¹ szko³¹ rapu. Do dzisiaj pamiê-
ta utwór „Letnia mi³oœæ” Tedego:
„..Rok 97 dobrze pamiêtam...” – re-
cytuje ze œmiechem, a dreszczyk prze-
chodzi jej po plecach, gdy s³yszy:
„Who’s the King?” – Dog eat Dog’a.
Jak wiele dziewczyn, lubi musicale,
romantyczna dusza, na co dzieñ za-
czytana w poezji Poœwiatowskiej.

Zaczê³a trenowaæ w³aœciwie

przypadkowo, po namowach brata za-

wita³a w 2002 roku na salê gimna-

styczn¹ w szkole nr 2 w Krynicy. Tam

to bowiem odbywa³y siê treningi kick-

boxingu, sztuki walki ³¹cz¹cej w so-

bie karate i taekwondo, z których za-

czerpniêto techniki no¿ne, oraz boks.

Ka¿dy sport wymaga poœwiêceñ, hek-

tolitrów potu, ³ez i samozaparcia,

a sporty walki s¹ tego doskona³ym

przyk³adem. Wkrótce mia³a siê o tym

przekonaæ.

Na swoje pierwsze mistrzostwa

Polski we Wroc³awiu pojecha³a ju¿ po

szeœciu miesi¹cach morderczego tre-

ningu. Bardziej chyba po doœwiadcze-

nie, ni¿ po jakieœ osi¹gniêcia. Tak tak

przynajmniej zak³ada³ trener. Zimna

grudniowa sobota, pierwszy raz w rin-

gu, odbieraj¹cy oddech stres i przeciw-

niczka patrz¹ca na ni¹ z kpi¹cym

uœmieszkiem. To zapamiêta do koñca

PRAWY PROSTY
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¿ycia. Wreszcie gong... Z pierwszej

rundy niewiele pamiêta. To adrenali-

na sprawia, ¿e zadaje jeden cios za dru-

gim, jak maszyna! Runda druga – ru-

sza do ataku, koñcz¹c akcjê kopniê-

ciem bocznym. Przeciwniczka, zgiêta

wpó³, pada na deski, nie mog¹c z³a-

paæ powietrza! Sêdzia doskakuje do

niej, g³oœno odliczaj¹c i og³asza ko-

niec walki! Jak przez mg³ê s³yszy g³os

spikera: „Mistrzyni¹ Polski w formu-

le „full-contact”, w wadze 48 kilogra-

mów, przez nokaut w drugiej rundzie,

zostaje... Katarzyna Czuba!”.To chy-

ba najpiêkniejsze zdanie, jakie s³ysza³a

w ¿yciu.

Ju¿ kilka miesiêcy póŸniej, w lu-

tym 2003 roku, razem z trenerem je-

dzie na mistrzostwa Polski kobiet

w boksie do Grudzi¹dza. Znowu stres,

jak z³y chochlik, jest przy niej 24 go-

dziny na dobê, jest g³odna, musia³a

zrzuciæ trzy kilogramy, by zmieœciæ siê

w limicie, wiêc zje po walce. Marzy

o tym nie mniej, ni¿ o zwyciêstwie.

Wreszcie dzieñ fina³ów, w g³owie po-

wa¿ny g³os trenera przestrzega: „Pa-

miêtaj! Tylko jej nie kopnij! Pamiê-

taj!”. Druga runda, atakuje jak w tran-

sie, b³yskawiczne kombinacje ciosów

prostych sprawiaj¹, ¿e przeciwniczce

z Gdañska g³owa odskakuje jak pi³ka,

unika walki, przepycha. Wkracza sê-

dzia, przerywaj¹c walkê. Zwyciêstwo,

wygra³a! Znowu przed czasem!

Z tamtych lat najbardziej niena-

widzi³a zrzucania wagi, dlatego te¿ w

mistrzostwach Polski w kick-boxingu

w wersji „light-contact”, które odby³y

siê w Zielonej Górze, startowa³a w ka-

tegorii 50 kg. G³adko wygra³a wszyst-

kie trzy walki, zdobywaj¹c z³oto. W fi-

nale pokona³a Julitê Tkaczyk, dzisiaj

zawodow¹ bokserkê grupy „Hammer

Knockout Promotion”.

Nastêpnie by³ z³oty medal, po-

nownie wywalczony w Grudzi¹dzu,

w rozegranych tam w lutym 2004 roku

mistrzostwach Polski w boksie. Tym

razem w kategorii 52 kilogramy. Czu³a

siê wtedy wyœmienicie, nie musia³a

zrzucaæ wagi – jej utrapienia, dziêki

czemu energia j¹ rozpiera³a. W finale

k³uj¹c jak osa lewymi prostymi i do-

k³adaj¹c potê¿ne prawe proste, po któ-

rych przeciwniczce a¿ spad³ kask, nie

pozostawi³a sêdziom w¹tpliwoœci, kto

zas³uguje w Polsce na z³oto.

W 2005 roku do kolekcji swo-

ich trofeów do³¹czy³a kolejny tytu³

mistrzyni Polski w boksie. Znowu

wróci³a do kategorii 50 kg, co okupi³a

tygodniami ciê¿kich treningów. Wte-

dy startowa³a jako niezrzeszona, bo

wroc³awscy trenerzy nie mogli doga-

daæ siê miêdzy sob¹ co do zmiany klu-

bu. Fina³ wygra³a, niesiona dopingiem

jednostki wojskowej, która licznie za-

siadaj¹c na trybunach, nie mog³a siê

nadziwiæ, ¿e kobiety potrafi¹ tak „laæ”!

Jej walka zosta³a uznana za najpiêk-

niejsz¹ w mistrzostwach.

Wreszcie luty 2006 roku, D¹bro-

wa Górnicza, kolejne mistrzostwa Pol-

ski w boksie. Tym razem we wszyst-

kich kategoriach wystartowa³o 117

juniorek i seniorek. Coraz wiêcej

dziewczyn zak³ada w Polsce rêkawi-

ce, coraz wiêcej z nich marzy o zwy-

ciêstwach, medalach. Kobiecy boks

poma³u zaczyna byæ akceptowany.

W sobotê 25 lutego walkê pó³fi-

na³ow¹ Kasia wygrywa przez RSC ju¿

w pierwszej rundzie, daj¹c m³odej

dziewczynie z Jaworzna szko³ê bok-

su. W finale po œwietnej i zaciêtej wal-

ce, zwyciê¿a kole¿ankê z kadry

i uczelni – Jagodê Kargê, zdobywaj¹c

tym samym czwarte Mistrzostwo Pol-

ski! Z radoœci po walce, ju¿ w szatni,

z oczu lec¹ jej ³zy.

Trenuje dla siebie, kocha rywa-

lizacjê, lubi wyzwania. U siebie,

w ma³ej wiosce PowroŸnik, znaj¹ j¹

wszyscy: „ O! To ta bokserka!”, szep-

taj¹ za plecami. Wielokrotnie spoty-

ka³a siê ze zdaniem negatywnym. Po

co siê tak bije? Przecie¿ jest kobiet¹,

to nie wypada!

Jej rodzice, teraz ju¿ spokojni,

kiedyœ nie mogli siê pogodziæ, ¿e ich

córka, pisz¹ca wiersze, trenuje tak bru-

talny sport, za jaki uwa¿aj¹ boks. Czê-

ste awantury, ci¹g³e proœby i groŸby

nie przynios³y efektu. Wrêcz odwrot-

nie, ta ma³a wojowniczka, jakby na prze-

kór wszystkiemu i wszystkim, dalej za-

wziêcie trenowa³a i zdobywa³a kolejne

medale i puchary. W koñcu pogodzili

siê z faktem, ¿e ich córka boksuje. To

dziêki nim mia³a pieni¹dze na dojazdy,

zakup sprzêtu, od¿ywek.

Liczne zwyciêstwa, miêdzynaro-

dowe turnieje rozgrywane po ca³ej

Europie, mecze miêdzypañstwowe,

mistrzostwa Europy, setki godzin spê-

dzonych na ringach, górskich œcie¿-

kach, salach gimnastycznych, nieprze-

spane noce, tygodnie g³odówek, sinia-

ki na twarzy, telefony do rodziców,

aby dos³ali pieni¹dze, bo wyda³a na

poci¹gi, mordercze treningi, tygodnie

wyrzeczeñ, uciekaj¹ce obok niej stu-

denckie ¿ycie...

Czy to wszystko warte by³o tych

kilku minut spêdzonych na podium?...

Z³ote kr¹¿ki wieszane na szyi, bia³o-

czerwone szarfy, tulipany, uœciski rêki

prezesów...

Nie muszê nawet pytaæ, bo znam

odpowiedŸ. W koñcu to moja siostra

bliŸniaczka!

Katarzyna Czuba: studentka III roku

na kierunku wychowania fizycznego

AWF we Wroc³awiu, czterokrotna mi-

strzyni Polski w boksie, dwukrotna mi-

strzyni Polski w kick-boxingu (w wer-

sji „full contact” i „light contact”).

Bilans walk: boks – 28 walk, kick-bo-

xing – 21 walk
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Co kryje siê pod t¹ egzotycznie
brzmi¹c¹ nazw¹? Czy to jakiœ zespó³?
Mo¿e jakaœ firma z Brazylii? Nie! „Ca-
narinios” to coœ wiêcej… To legen-
da, któr¹ zaraz poznacie.

Samo s³owo wywodzi siê z roz-
grzanego s³oñcem i tequil¹ Meksyku,
i sk³ada z dwóch wyrazów- kluczy.
Pierwszy z nich to „Canarin”, ozna-
czaj¹cy w dos³ownym t³umaczeniu:
„Nie znaj¹cy litoœci”, drugi cz³on „Ios”
to w meksykañskim dialekcie „kamu-
fla¿”. Jak widaæ, nie da siê tego prze-
t³umaczyæ dos³ownie, przyjmijmy
wiêc, ¿e to tajemnicze s³owo znaczy
„Ukryty Mœciciel”. Czym lub kim jest
„Ukryty Mœciciel”?...

Historia ta dotyczy jednego
z najstarszych zawodów w Meksyku,
który przetrwa³ tam do dzisiaj, ma³o
tego – rozprzestrzeni³ siê na ca³y œwiat.
Wszystko zaczê³o siê od cz³owieka
imieniem Manuelo, bez którego –
mo¿na to œmia³o stwierdziæ – nie ist-
nia³aby nasza komunikacja miejska.
On to bowiem, jako pierwszy na œwie-
cie, za³o¿y³ firmê, sk³adaj¹c¹ siê z 10
wozów zaprzê¿onych w malutkie
mu³y. Manuelo mia³ wizjê. Nie, nie
chodzi mi tutaj o popularn¹ telewizjê
cyfrow¹… By³a to wizja równie œmia-
³a, jak i ten dzielny Hiszpan.

Manuelo chcia³ u³atwiæ ludziom
poruszanie siê po mieœcie. Potê¿ne
wozy, mog¹ce pomieœciæ do 20 osób,
plus baga¿e, poruszaj¹ce siê dziêki mu-
³om jak b³yskawica, by³y recept¹ na
uci¹¿liwe maszerowanie po zakurzo-
nych ulicach. Pomys³ by³ strza³em w
przys³owiow¹ dziesi¹tkê. W nied³ugi
czas potem Manuelo rozszerzy³ swoj¹
firmê do 100 wozów i z roku na rok
do³¹cza³ nowe. Wprowadzi³ te¿ wozy
dalekobie¿ne, pozwalaj¹ce na szybk¹
komunikacjê miêdzy odleg³ymi puebla-
mi, zwane póŸniej „dyli¿ansami”.

Jednak¿e wraz z rozwojem fir-
my przysz³y k³opoty. Otó¿ mimo ni-
skiej op³aty za podró¿owanie, wyno-
sz¹cej 4 pesos, oraz zni¿ek dla dzieci i
kobiet w ci¹¿y, wielu podró¿owa³o bez
biletu. WoŸnica, który musia³ sterowaæ
pêdz¹cymi mu³ami i omijaæ liczne
grzechotniki, nie by³ w stanie kontro-
lowaæ tego, co dzieje siê z ty³u, a ga-
powiczów przybywa³o.

Za³amanego Manuela, stoj¹cego
przed widmem bankructwa, uratowa³
Ku-Hung, jego przyjaciel – mnich
z klasztoru Shaolin!! Ten cz³owiek bar-
dzo szybko stworzy³ i wyszkoli³ trzy-
dziestoosobowy oddzia³, maj¹cy za za-
danie eliminacjê gapownictwa. Kontro-
lerzy ci byli bezwzglêdni, okrutni, szyb-
cy. Pojawiali siê jakby z pod ziemi w
zat³oczonych wozach, z których jak
szczury z ton¹cego okrêtu, czmychali
nieuczciwi „Gapowiczos”. O Ku-Hun-
gu i jego szwadronie sta³o siê g³oœno.
Wkrótce lud meksykañski zacz¹³ ich
nazywaæ „Canarinios”!

„Canarinios” mimo up³ywu lat ist-
niej¹ i dzisiaj wystêpuj¹ na ca³ym œwie-
cie. W naszym kraju zwani s¹ swojsko:
„Kanarami”. Tak jak i dawno temu
w Meksyku, tak i dzisiaj „Kanarem” nie
mo¿na zostaæ ot tak, z ulicy. Jest to œci-
œle wyselekcjonowana grupa, która wiê-
cej wspólnego ma z jednostk¹ specjaln¹,
ni¿ mo¿ecie przypuszczaæ!

W wojskowym œwiatku Polska
znana jest z dwóch rzeczy. Pierwsza z
nich to „Grom”, a druga, nie mniej
znana, to „Kanary” – jednostka do za-
dañ specjalnych w tramwajach. Tre-
nuj¹ razem, ró¿ni ich tylko cel. Ta
pierwsza likwiduje, druga wlepia kary.

Polscy „Canarinios” szczególnie
daj¹ siê we znaki studentom, którym
to nieoficjalnie wypowiedzieli œwiêt¹
wojnê pod patronatem w³adz MPK.
Codziennie tysi¹ce osób wpadaj¹
w pu³apki, sypi¹ siê milionowe kary.
Metody dzia³ania „Canarinios” wpra-
wiaj¹ w zdumienie: potrafi¹ na przy-
k³ad zaczaiæ siê w tramwajowym
œmietniczku, lub wskoczyæ szyberda-
chem jak Batman, b³yskawicznie wy-
szarpuj¹c, niczym agent FBI, ukryt¹
na szyi legitymacjê!

Przybieraj¹ ró¿n¹ postaæ, czêsto
wrêcz nieprawdopodobn¹. Mog¹ byæ
pust¹ puszk¹ po piwie, lub ¿ó³t¹ rurk¹
do trzymania, spêdzaj¹ tak wiele godzin
czatuj¹c na ofiarê, jak paj¹k! Podobno
sztuki kamufla¿u uczy ich sam Chuck
Noris (!), który to za kusz¹c¹ ofertê zni¿-

kowego biletu dla siebie i swojej rodzi-
ny zgodzi³ siê pokazaæ im niektóre
sztuczki, których nauczy³ siê w Korei.

Jednak¿e polscy studenci, mimo
przewa¿aj¹cych si³ wroga, jak U³ani
przeciw czo³gom niemieckim, staj¹ do
nierównej walki. Ostatnio powsta³ na-
wet nowy sport ekstremalny: „jazda
bez biletu”, który cieszy siê niezwyk³¹
popularnoœci¹. Sport ten wywodzi siê
z Wroc³awia, stolicy „Gapowiczos”.
Aby go uprawiaæ, musisz mieæ nerwy
ze stali, siódmy zmys³ Jamesa Bonda
i nogi Justyny Kowalczyk, które s¹
tutaj niezbêdne.

Wojna ta trwa od lat. Z jednej stro-
ny technika, profesjonalizm, zimna pre-
cyzja. Z drugiej m³odoœæ, ambicja i upór.
Kto wygra? To pytanie pozostanie chy-
ba bez odpowiedzi. Tak d³ugo bowiem,
jak bêd¹ na œwiecie studenci, bêd¹ i „Ca-
narinios”, tajni agenci MPK.

Mam nadziejê, ¿e przybli¿y³em
wam ten ciê¿ki, ale i ekscytuj¹cy w pe-
wien sposób zawód, który dodaje pi-
kanterii i emocji zwyk³ej jeŸdzie tram-
wajem, który sprawia, ¿e czujemy siê,
jak byœmy byli œcigani, œledzeni, dziê-
ki któremu niejednokrotnie serce zaczy-
na nam waliæ, jak oszala³e, gro¿¹c za-
wa³em. No i wreszcie podjêcie ryzyka,
wieczny dylemat studenta, filozoficz-
ne: „Kasowaæ czy nie kasowaæ?”...

Dlatego doceñmy „Canarinios”,
którzy wk³adaj¹ w swoj¹ pracê serce.
Niejednokrotnie podupadaj¹ na zdro-
wiu, ganiaj¹c nas po ulicach, chodni-
kach, parkach. Nieobce s¹ im kontu-
zje dnia codziennego: przytrzaœniêcie
drzwiami czy ciosy kobiec¹ torebk¹.
Ludzie! Bez Nich o dreszczyku emo-
cji moglibyœmy pomarzyæ, a gapow-
nictwo straci³oby sens.

PS. Tym, którzy siê ze mn¹ nie zga-
dzaj¹, ¿e zawód ten jest szczególny
i warto siê nad nim chwilê zastanowiæ,
polecam wêgierski film pt. „Kontro-
lerzy” w re¿yserii Antala Nimróda.

Wojciech Czuba

„CANARINIOS”
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We wspólnym interesie braci stu-
denckiej le¿y przekazywanie sobie
pewnych istotnych informacji, a taki-
mi na pewno s¹ te, dotycz¹ce dobrego
i taniego jedzenia. Specjalnie dla was
zebra³am dane o miejscach, gdzie war-
to zajrzeæ w przerwie miedzy zajêcia-
mi. Z mojej sondy wynika, ¿e ostatni-
mi czasy rz¹dzi bar „Manhattan” na
pl. Grunwaldzkim, którego odpowied-

Studenckie jedzenie we Wrocku
czyli gdzie smacznie i tanio coœ przek¹siæ

nik znajduje siê w naszym akademiku
pod nazw¹ „Spartakus”. Trzeba przy-
znaæ, ¿e tanio i szybko, a w opinii nie-
których nawet i smacznie, mnie oso-
biœcie nie zachwyci³o. Za to polecam
„Kaktusika” – bar mleczny na ul. Ko-
muny Paryskiej. Du¿a porcja pierogów
ju¿ za 1.50, spory wybór no i przede
wszystkim smacznie. Skoro ju¿ jeste-
œmy przy barach mlecznych, to wart

sprawdzenia jest „Miœ” na KuŸniczej
i „Jacek i Agatka”. W „Romie” wpraw-
dzie nie by³am, ale podobno tam jest
najlepsza pizza w mieœcie, do tego kawa
i surówka gratis, tak wiêc chyba warto.
Przychylne opinie s³ysza³am równie¿
na temat „Orient Express” – lokalu
z dobr¹ pizz¹ i ogólnie du¿ym wybo-
rem w przyzwoitych cenach. Jak wi-
daæ, przymieranie g³odem nam raczej
nie grozi, a wprost przeciwnie, przy-
bywa miejsc, gdzie ka¿dy znajdzie coœ
dobrego dla siebie. Wypróbowaæ trze-
ba, niestety, na w³asnej skórze, a raczej
w³asnym ¿o³¹dku... (emes)

23 lutego br. og³oszono wyniki
IV konkursu na najlepszego studenta-
sportowca i trenera akademickiego na
Dolnym Œl¹sku, zorganizowanego
przez Dolnoœl¹sk¹ Organizacjê Œrodo-
wiskow¹ AZS, Akademiê Wychowa-
nia Fizycznego we Wroc³awiu, Woje-
wódzk¹ Federacjê Sportu, Urz¹d Mar-
sza³kowski Województwa Dolnoœl¹-
skiego. Wyboru laureatów dokona³a
Kapitu³a dzia³aj¹ca pod przewodnic-
twem wiceprezesa ds. sportowych
Organizacji Œrodowiskowej AZS – dr.
Zdzis³awa Paligi. Do konkursu mo¿-
na by³o zg³aszaæ kandydatury spor-
towców-studentów (niezale¿nie od
toku studiów) szkó³ wy¿szych na Dol-
nym Œl¹sku oraz kandydatury trene-
rów pracuj¹cych w klubach AZS b¹dŸ
na wy¿szych uczelniach.

Oto wyniki konkursu:
Sportowcy

1. Tomasz Motyka, szermierka, stu-
dent AWF we Wroc³awiu, klub:
AZS AWF Wroc³aw

2. Maja W³oszczowska, kolarstwo,
studentka Politechniki Wr., klub:
LOTTO PZU

3. Pawe³ Rañda, wioœlarstwo, student
Uniwersytetu Bydgoskiego, klub:
AZS Politechnika Wr.

4. Marta Chrust-Ro¿ej, lekkoatletyka,
studentka AWF we Wroc³awiu,
klub: AZS AWF Wroc³aw

5. Ma³gorzata Górnicka, judo, student-
ka AWF we Wroc³awiu, klub: AZS
AWF Wroc³aw

6. Agata Korc, p³ywanie, studentka
AWF we Wroc³awiu, klub AZS
AWF Wroc³aw

7. Krzysztof P³ywaczyk, biathlon, stu-
dent Kolegium Karkonoskiego
w Jeleniej Górze, klub: AZS AE
Wroc³aw

8. Agnieszka Wolna, karate, s³uchacz-
ka studiów doktoranckich na AWF
we Wroc³awiu, klub: AZS AR Wro-
c³aw

9. Kornel Ratajski, ju-jitsu, student
AWF we Wroc³awiu, klub: AZS
AWF Wroc³aw

10. Izabela Bogdan, koszykówka, stu-
dentka UJ, klub: AZS Kolegium
Karkonoskie w Jeleniej Górze

Trenerzy

1. Adam Medyñski, szermierka, AZS
AWF Wroc³aw

2. Czes³aw B³och, wioœlarstwo, AZS
Politechnika Wr.

3. Kazimierz Witkowski, judo, AZS
AWF Wroc³aw

4. Rafa³ Sroka, koszykówka, AZS
Kolegium Karkonoskie

5. Jerzy Szyda, biathlon, AZS AE
Wroc³aw

Zespó³ roku: pi³karki no¿ne AZS
Wroc³aw

(An)

IV konkurs na najlepszego studenta-sportowca
i trenera akademickiego na Dolnym Œl¹sku

Jak AWF we Wroc³awiu
utrudnia³ ¿ycie Paw³owi
Rañdzie...

W styczniowym numerze „Aka-
demickiego Przegl¹du Sportowego”
zamieszczono wywiad z Paw³em
Rañd¹, wioœlarzem AZS Politechniki
Wroc³awskiej, br¹zowym medalist¹
mistrzostw œwiata (w dwójce z Rober-
tem Syczem), do niedawna studentem
naszej uczelni, który zapytany o zmia-
nê uczelni i podjêcie studiów w Byd-
goszczy na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego powiedzia³: – Poszed³em
tam dlatego, ¿e mia³em zap³aciæ na
wroc³awskiej AWF za powtarzanie se-
mestru letniego. Kiedy siê o tym do-
wiedzia³em, powiedzia³em, ¿e rezy-
gnujê. Nie mog³em zrozumieæ, ¿e
uczelnia, która powinna pomagaæ
sportowcom reprezentuj¹cym kraj
i poœwiêcaj¹cym ogrom czasu i pracy
w sporcie wyczynowym, utrudnia mi
¿ycie. Nie lubiê i nie umiem prosiæ.
Nie oczekujê te¿, ¿eby dawano mi za-
liczenia tylko za nazwisko, ale by po-
zwolono przesun¹æ termin. Skoro ist-
nieje ITS, to powinno siê z niego ko-
rzystaæ. Niestety, na wroc³awskiej
AWF czêsto nauczyciele akademiccy
mówi¹: Albo pan trenuje, albo siê
uczy! I odsy³aj¹ delikwenta z uœmie-
chem...

Na proœbê prorektora ds. stu-
denckich i sportu akademickiego –
prof. Julisza Migasiewicza prodziekan
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10 grudnia 2005 roku na sali gimnastycz-

nej Zak³adu Gimnastyki AWF we Wroc³awiu

odby³a siê konferencja z warsztatami metodycz-

nymi dla nauczycieli pod nazw¹ „Fitness i relak-

sacja w szkole”. By³a to ju¿ druga edycja zapo-

cz¹tkowanej w 2004 roku imprezy, która cieszy-

³a siê du¿ym zainteresowaniem. Jej uczestnicy wy-

razili gotowoœæ wziêcia udzia³u w nastêpnych tego

typu spotkaniach. Wobec takich oczekiwañ or-

ganizatorzy nie mogli pozostaæ obojêtni...

Fitness i relaksacja w szkoleds. studenckich – dr Grzegorz
¯urek sprawdzi³ dokumenty
Paw³a Rañdy, z których wyni-
ka³o, ¿e ten wybitny sporto-
wiec zosta³ przyjêty na studia
we Wroc³awskiej AWF w roku
2002 na mocy odwo³ania od
decyzji Wydzia³owej Komisji
Rekrutacyjnej do Uczelnianej
Komisji Rekrutacyjnej.
W trakcie trwania studiów ko-
rzysta³: 1) z mo¿liwoœci zreali-
zowania treœci programowych
przewidzianych na pierwszym
roku studiów w ci¹gu dwóch
lat, 2) trzykrotnie z przed³u¿e-
nia sesji zaliczeniowo-egzami-
nacyjnej bez koniecznoœci po-
noszenia dodatkowych op³at z
tego tytu³u.

Wed³ug informacji dr. G.
¯urka na uczelni aktualnie
mamy ok. 150 studentów zrze-
szonych w AZS AWF, z tego
23 osoby otrzymuj¹ stypendia
sportowe. Spoœród ok. 120 stu-
dentów posiadaj¹cych indywi-
dualn¹ organizacjê studiów,
znaczn¹ wiêkszoœæ, tj. ok. 85%
stanowi¹ sportowcy; oni te¿ w
przewa¿¹j¹cej wiêkszoœci ko-
rzystaj¹ z przys³uguj¹cych
przed³u¿eñ sesji czy przek³ada-
nia realizacji przedmiotów (np.
obozy letnie, wêdrowne czy zi-
mowe, lub te¿ inne).

Trudno zrozumieæ nieza-
dowolenie Paw³a Rañdy. Po-
dane przez prodziekana G.
¯urka fakty nie pozostawiaj¹
w¹tpliwoœci, ¿e na wroc³aw-
skiej AWF – wbrew temu, co
powiedzia³ w wywiadzie za-
wodnik – z du¿ym zrozumie-
niem podchodzi siê do studen-
tów-sportowców. Inna rzecz,
¿e zawodnikowi móg³ nie od-
powiadaæ (a mo¿e... nie móg³
mu sprostaæ) wysoki poziom
edukacji na naszej uczelni, co
poœwiadczaj¹ wygrywane co-
rocznie – przez ostatnie lata –
rankingi wœród uczelni wycho-
wania fizycznego...

�

Program warsztatów „Fitness 2005”

obejmowa³ nastêpuj¹ce pokazy, prowadzone

przez pracowników Zak³adu Gimnastyki

AWF we Wroc³awiu:

* choreografiê uk³adów z pomponami – dr

Aleksandra Sikora,

* funky-aerobic – Rafa³ Lach (student V roku),

* æwiczenia wzmacniaj¹ce i relaksuj¹ce z ma-

³ymi pi³kami – mgr Katarzyna Fujarczuk,

* „Zrelaksuj siebie, aby relaksowaæ innych”

– dr Zbigniew Najsarek.
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Na halowych mistrzostwach
œwiata w lekkoatletyce, rozegranych
w Moskwie w dniach 10-12 marca br.,
sztafeta 4 x 400 m kobiet ustanowi³a
nowy rekord Polski z czasem 3:28,95
minuty, który jest czwartym wynikiem
na œwiecie. Niema³a w tym zas³uga za-
wodniczek naszego klubu sportowego
AZS AWF Wroc³aw: Marty Chrust-Ro¿ej
i Ma³gorzaty Pskit, biegaj¹cych na
dwóch ostatnich odcinkach sztafety.

Na pierwszym i drugim odcin-
ku pobieg³y Gra¿yna Prokopek i Mo-
nika Bejnar, które wyprowadzi³y
nasz¹ sztafetê na drugie miejsce.
Wspaniale biegn¹ca Marta Chrust-
Ro¿ej odpar³a zaciek³e ataki rywalek
i utrzyma³a drug¹ pozycjê, oddaj¹c
pa³eczkê Ma³gorzacie Pskit, która

Nasi lekkoatleci na halowych
mistrzostwach œwiata

przez wiêksz¹ czêœæ dystansu, mimo
szturmu rywalek utrzymywa³a siê na
drugiej pozycji, jednak na ostatnich
metrach nasz¹ zawodniczkê wyprze-
dzi³a Amerykanka oraz reprezentant-
ka Bia³orusi, które legitymuj¹ siê
o wiele lepszymi od naszych zawod-
niczek rezultatami. Rywalizacjê wy-
gra³a bezkonkurencyjna sztafeta Ro-
sji, wyprzedzaj¹c zdecydowanie staw-
kê zawodniczek. I choæ nasze dziew-
czyny walczy³y dzielnie, nie uda³o im
siê wywalczyæ medalu. O ich determi-
nacji œwiadczy jednak ustanowiony re-
kord Polski. Rezerwow¹ zawodniczk¹
w sztafecie by³a zawodniczka AZS
AWF – Anita Hennig.

Warto równie¿ podkreœliæ, ¿e na
podium mistrzostw œwiata w Moskwie

stan¹³ Pawe³ Ptak, zawodnik naszego
uczelnianego klubu AZS AWF, który
otrzyma³ srebrny medal w sztafecie
4x400 m, biegaj¹c w eliminacjach pol-
skiej sztafety i wprowadzaj¹c j¹ do fi-
na³u (wraz z Piotrem Kêdzi¹), w którym
pobieg³ m.in. wychowanek naszego klu-
bu – Marcin Marciniszyn (obecnie
w barwach WKS „Œl¹sk” Wroc³aw).

Warto dodaæ, ¿e w studio TVP
w Warszawie wydarzenia na halowych
mistrzostwach œwiata komentowa³a
m.in. dr Urszula W³odarczyk, adiunkt
w Zak³adzie Lekkoatletyki AWF we
Wroc³awiu, pe³ni¹ca funkcjê prezesa
Dolnoœl¹skiego Okrêgowego Zwi¹z-
ku Lekkiej Atletyki.

(an)

Sukcesy
w badmintonie

Trzy medale, zdobyte w grach
podwójnych: z³oty, srebrny i br¹zowy
oraz tytu³ Dru¿ynowych Akademic-
kich Mistrzów Euro-
py w Badmintonie
przywieŸli w grudniu
ub. roku z Mainz
(Niemcy) studenci
naszej uczelni: Ma³-
gorzata Kurdelska
i Adam Cwalina.
Na zdjêciu wraz ze swoim opiekunem
dr. Henrykiem Nawar¹.

Nowy rekord Agaty Korc

�

Studentka drugiego roku naszej Akade-
mii i zawodniczka sekcji p³ywania AZS AWF
– Agata Korc startuj¹c w Pucharze Œwiata
w Sztokholmie w dniach 17-18 stycznia 2006
poprawi³a w³asny rekord Polski seniorek na
dystansie 100 m stylem dowolnym z wyni-
kiem 54,37 s, zajmuj¹c pi¹te miejsce.

11 stycznia br. na trasie licz¹cej
500 m, wytyczonej na ³agodnym sto-
ku w Jakuszycach – Babiñcu, rozegra-
no slalom gigant w jeŸdzie na snow-
boardzie, którego punktacja liczy siê
w rywalizacji Dolnoœl¹skiej Ligi Miê-
dzyuczelnianej. Studenci naszej uczel-
ni uplasowali siê na nastêpuj¹cych
miejscach: Alicja Sidor by³a druga
w klasyfikacji indywidualnej kobiet,

zdobywaj¹c 8 pkt, a jej koledzy: Mar-
cin Biernacki – trzeci w indywidual-
nej klasyfikacji mê¿czyzn (15 pkt)
oraz Artur Kaczorowski – siódmy (11
pkt), zostali sklasyfikowani w punk-
tacji dru¿ynowej mê¿czyzn na pierw-
szym miejscu (26 pkt) ex equo z re-
prezentacj¹ Akademii Ekonomicznej
(26 pkt).

(ki)

Snowboardziœci w natarciu
Dolnoœl¹ska Liga Miêdzyuczelniana
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Dolnoœl¹ska Liga Miêdzyuczelniana

Nowa sekcja wspinaczkowa stu-
dentów naszej Akademii, która powsta-
³a w paŸdzierniku ub. roku, odnotowa-
³a pierwsze udane wystêpy w zawodach
Dolnoœl¹skiej Ligi Miêdzyuczelnianej,
które odby³y siê 11 grudnia ub. roku.
W ogólnej klasyfikacji kobiet nasze
zawodniczki zajê³y czwarte miejsce
wynikiem 33 pkt, plasuj¹c siê za zwy-
ciêsk¹ ekip¹ Politechniki Wroc³awskiej
– 57 pkt, Uniwersytetem Wroc³awskim
– II m. (54 pkt), oraz Akademi¹ Me-
dyczn¹ – III m. – 35 pkt. Nasi panowie
zajêli trzecie miejsce z wynikiem 147
pkt, przed Akademi¹ Medyczn¹ – IV
m. (49 pkt), ulegaj¹c zwyciêskiej eki-
pie Uniwersytetu Wroc³awskiego – 196
pkt i drugiej w klasyfikacji dru¿ynie Po-

litechniki Wroc³awskiej – 183 pkt.
Punktowane miejsca dla AWF zajê³y
trzy zawodniczki: 5. Iwona Pawelec –
18 pkt, 15. Alicja Sidor – 8 pkt, 16. Do-
minika Drozdowska – 7 pkt. Mêska
ekipa z naszej uczelni – piêciu zawod-
ników zdoby³o nastêpuj¹ce punktowa-
ne miejsca: 3. Tomasz Niburski – 42
pkt, 7. Pawe³ Kasperski 38 pkt, 11.
£ukasz Smyk – 43 pkt, 24. Andrzej
Kwiatkowski – 21 pkt, 33. Patryk Czer-
mak – 12 pkt.

Opiekunem sekcji wspinaczko-
wej jest dr Piotr Zarzycki z Zak³adu
Turystyki i Rekreacji, a akces do niej
zg³osi³o 42 studentek i studentów
z ró¿nych roczników i kierunków na-
uczania, a wœród nich Andrzej Beno

z II roku wychowania fizycznego – in-
struktor wspinaczki ska³kowej. W pla-
nach dzia³alnoœci sekcji przewidziano
cotygodniowe szkolenie, w maju br.
– szkolenie ska³kowe dla wszystkich
chêtnych studentów AWF, oraz w li-
stopadzie br. – organizacjê kursu in-
struktora rekreacji ruchowej o specjal-
noœci ze wspinaczki ska³kowej dla
cz³onków sekcji oraz wszystkich chêt-
nych. W programie dzia³alnoœci sek-
cji przewidziano równie¿ w maju br.
– w ramach „Wuefaliów” – zorgani-
zowanie mistrzostw AWF we wspi-
naczce sportowej na œcianie wspinacz-
kowej.

„¯ycie Akademickie” ¿yczy m³o-
dej sekcji powodzenia i zachêca do
przesy³ania pod adres redakcji repor-
ta¿y o Waszych osi¹gniêciach na za-
wodach, o wycieczkach w ska³ki i wspi-
naczkach na œciany Sokolika itp. (aki)

Sekcja wspinaczkowa

Nowa odmiana pi³ki no¿nej, jak¹
jest futsal, staje siê coraz bardziej po-
pularna w œrodowisku studenckim. Od
15 lat, corocznie w grudniu, rozgrywa-
ny jest na obiektach naszej uczelni tur-
niej dla studentów i absolwentów, or-
ganizowany przez Katedrê Zespo³owych
Gier Sportowych, ciesz¹cy siê ogromn¹
popularnoœci¹ we Wroc³awiu.

W zwi¹zku z bardzo du¿ym zain-
teresowaniem studentów futsalem, dziê-
ki wspó³pracy miêdzy Katedr¹ Zespo³o-
wych Gier Sportowych, uczelnianym klu-
bem sportowym AZS AWF oraz Dolno-
œl¹skim Zwi¹zkiem Pi³ki No¿nej, na na-
szej Uczelni powsta³ zespó³, który zosta³
zg³oszony do centralnych ogólnopolskich
rozgrywek II ligi futsalu. Wystêpuj¹
w nim wy³¹cznie studenci AWF we Wro-
c³awiu, a trenerem zespo³u jest absolwent
naszej uczelni – mgr Jakub Bednarek.

Pod koniec stycznia 2006 r. roz-
poczê³a siê runda rewan¿owa II ligi fut-
salu i wszystkie mecze rozgrywane s¹
w Hali Wielofunkcyjnej AWF we Wro-
c³awiu przy ul. Paderewskiego.

Za zespó³, który wystêpuje w aka-
demickich rozgrywkach futsalu, odpo-
wiedzialny jest pracownik Katedry Ze-
spo³owych Gier Sportowych – mgr
£ukasz Becella.

W dniu 7 stycznia 2006 r. w hali
sportowej Akademii Rolniczej we Wro-
c³awiu przy ul. Che³moñskiego odby³ siê

turniej fina³owy Dolnoœl¹skiej Ligi Miê-
dzyuczelnianej, w rozgrywkach futsalu.
Reprezentacja naszej uczelni, po wczeœ-
niejszym awansie do turnieju fina³owe-
go z dwóch turniejów eliminacyjnych,

rozegranych 20 listopada oraz 18 grud-
nia ub. roku (pierwsze miejsce w klasy-
fikacji koñcowej we Wroc³awiu), beza-
pelacyjnie okaza³a siê najlepsza i wygra-
³a turniej dolnoœl¹ski, w meczu fina³o-

AWF mistrzem Wroc³awia
i Dolnego Œl¹ska
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wym pokonuj¹c WSZiF Wroc³aw ( 2:2
po rzutach karnych 2:1).

W rozgrywkach grupowych trafi-
liœmy na zespo³y: PWSZ Legnica ,
PWSZ Wa³brzych oraz WSZiF Wro-
c³aw. Po wygraniu dwóch spotkañ i jed-
nym remisie zajêliœmy pierwsze miejsce
w grupie i awansowaliœmy do pó³fina-
³u, w którym zwyciê¿yliœmy AE Wro-
c³aw 3:2, a w finale WSZiF Wroc³aw.

Sk³ad naszej dru¿yny w trzech tur-
niejach przedstawia³ siê nastêpuj¹co:
Bartosz Stêpnik – I rok WF st. wiecz.,
S³awomir Kalwak – I rok WF st.
wiecz., Rafa³ Kaliñski – III rok WF st.
zaoczne, Tomasz Jaworski – IV rok
WF st. dzienne, S³awomir Domañski –

IV rok WF st. dzienne, Arkadiusz Ba-

tor – III rok WF st. zaoczne, Jacek Gir-

czyc – III rok WF st. dzienne, Dominik

Kowalski – III rok WF st. dzienne, Pa-

tryk Partyka – IV rok WF st. wiecz.,
Krzysztof Ciuksa – II rok WF st. dzien-
ne, Damian Moñka – III rok WF st.
dzienne, Adam Kubasiewicz – IV rok
WF st. dzienne, Rafa³ Kryszczuk – III
rok WF st. dzienne, Piotr Turski – III
rok  WF st. dzienne.

Trenerem dru¿yny jest mgr

£ukasz Becella – asystent w Zak³adzie
Pi³ki No¿nej w Katedrze Zespo³owych
Gier Sportowych.

Wyniki naszego zespo³u:
Rozgrywki grupowe:
AWF Wroc³aw – PWSZ Wa³brzych 3:0

(bramki: Jaworski , Partyka 2)
AWF Wroc³aw –  PWSZ Legnica      2:0

(bramki: Kalwak, Jaworski )
AWF Wroc³aw –  WSZiF Wroc³aw     2:2

(bramki: Kaliñski , Domañski)
Pó³fina³:
AWF Wroc³aw – AE Wroc³aw    3:2

(bramki: Jaworski, Domañski, samobój-
cza )
Fina³:
AWF Wroc³aw – WSZiF Wroc³aw 2:2

(bramki: Domañski, Ciuksa) karne: 2:1

(Jaworski, Kalwak)
Nasza dru¿yna nie dozna³a pora¿-

ki, zwyciê¿aj¹c czterokrotnie i raz remi-
suj¹c,  strzeli³a 12 bramek oraz straci³a
tylko 6 (najmniej ze wszystkich uczest-
ników)!

Wyró¿niaj¹cymi zawodnikami fi-
na³owego turnieju zostali Jaworski To-
masz (5 bramek), Domañski S³awomir
(4 bramki) oraz bramkarz Turski Piotr,
który w finale obroni³ dwa rzuty karne.

Nasz zespó³ zakwalifikowa³ siê do
pó³fina³u ogólnopolskich rozgrywek fut-
salu w Cieszynie.

Krzysztof Paluszek

(Autor jest adiunktem w Katedrze Zespo-

³owych Gier Sportowych)

W dniach 20-22 lutego 2006 r.
rozegrano w Cieszynie pó³fina³ Mi-
strzostw Polski Szkó³ Wy¿szych w fut-
salu. W turnieju wziê³o udzia³ 16 aka-
demickich zespo³ów, które wczeœniej
uzyska³y kwalifikacje po eliminacjach
wojewódzkich. Zespó³ AWF Wroc³aw,
który zwyciê¿y³ w rozgrywkach dolno-
œl¹skich, rozegra³ w Cieszynie 3 me-
cze, które skoñczy³y siê samymi zwy-
ciêstwami. Zespó³ nasz zosta³ wy³onio-
ny ze studentów AWF Wroc³aw, z któ-
rych czêœæ wystêpuje w ogólnopolskiej

II lidze futsalu, jako zespó³ AZS AWF
Wroc³aw. Opiekunami zwyciêskiego
zespo³u s¹ pracownicy Katedry Zespo-
³owych Gier Sportowych mgr £ukasz
Becella i dr Krzysztof Paluszek. Kie-
rownikiem zespo³u jest student III roku
£ukasz Padewski.

1 mecz:
AWF WROC£AW

– UNIWERSYTET ŒL¥SKI
4 : 3 (0 : 1)

Bramki: Jaworski Tomasz (IV rok) –

3 bramki, Domañski S³awomir (IV
rok) – 1 bramka.

Pierwsze spotkanie nasza dru¿y-
na rozgrywa³a przeciwko gospoda-
rzom imprezy – zespo³owi Uniwersy-
tetu Œl¹skiego. Mecz mia³ bardzo dra-
matyczny przebieg. Nasz zespó³ od
pocz¹tku spotkania mia³ ogromn¹
przewagê, której nie potrafi³ udoku-
mentowaæ bramkami, poniewa¿ na
przeszkodzie stawa³ znakomity bram-
karz Uniwersytetu Œl¹skiego (ponad-
to nasi gracze 5-krotnie uderzali w s³u-
pek lub poprzeczkê!). Przeciwnicy,
którzy nastawili siê na grê z kontry,
prowadzili w drugiej po³owie ju¿ 2:0.
Nasz zespó³ konsekwentnie realizowa³
zadania ofensywne i na dwie minuty
przed koñcem wyrówna³ stan meczu
na 3:3. Ostatnia minuta to prawdziwe
„oblê¿enie” bramki rywala, które do-
prowadzi³o do szczêœliwego koñca,
poniewa¿ zwyciêska bramka pad³a na
trzy sekundy przed koncem meczu!
Warta podkreœlenia jest skuteczna gra
Tomka Jaworskiego, który zdoby³ 3
bramki.

2 mecz:
AWF WROC£AW

– AWF KATOWICE
7 : 1 (3 : 0)

Bramki: Jaworski Tomasz (IV rok) –
3 bramki, Girczyc Jacek (II rok) – 1
bramka, Gad Jaros³aw (III rok) – 1
bramka, Zieliñski Damian (II rok) – 1
bramka, Kubasiewicz Adam (IV rok)
– 1 bramka.

Drugie spotkanie nasz zespó³
rozgrywa³ przeciwko bardzo silnej
ekipie AWF Katowice, która w pierw-
szym swoim meczu rozgromi³a AE
Wa³brzych 10:1. Nasi gracze rozegra-
li jeden z najlepszych meczów (w opi-
nii fachowców) podczas turnieju. Od
pocz¹tku uwidoczni³a siê przewaga

Zwyciêstwo AWF Wroc³aw w pó³fina³ach
Mistrzostw Polski Szkó³ Wy¿szych
w Futsalu – Cieszyn 20-22.02.2005



62 www.awf.wroc.pl/zycie

zespo³u AWF z Wroc³awia, który
szczególnie dobrze gra³ w defensywie.
Do przerwy ju¿ prowadziliœmy 3:0
i ca³y czas kontrolowaliœmy przebieg
meczu. Kolejny, bardzo dobry mecz
Tomka Jaworskiego, który zdoby³ trzy
bramki.

3 mecz:
AWF WROC£AW

– FILIA AE WA£BRZYCH
6 : 2 (3 : 0)

Bramki: Jaworski Tomasz (IV rok) –
2 bramki, Ka³wak S³awomir (I rok) –
2 bramki, Gad Jaros³aw (III rok) –
1 bramka, Domañski S³awomir (IV
rok) – 1 bramka.

Trzecie spotkanie rozegrano
z najs³abszym zespo³em naszej grupy
– Akademi¹ Ekonomiczn¹ z Wa³brzy-
cha (przegrane 3 mecze). Od pocz¹t-
ku do koñca dru¿yna AWF Wroc³aw
prowadzi³a wyraŸnie i zwyciêstwo

naszego zespo³u nawet przez moment
nie by³ zagro¿one.

Wszystkie mecze by³y pilnie ob-
serwowane przez trenerów akademic-
kiej reprezentacji Polski, w przysz³ym
roku bowiem w Polsce odbêd¹ siê
Akademickie Mistrzostwa Europy,
w których zagra tak¿e reprezentacja
Polski. ¯yczymy graczom z naszej
Uczelni, aby dostali powo³ania do
Akademickiej Reprezentacji Polski!

Zawodnicy i opiekunowie zespo-
³u – dr K.Paluszek i mgr £. Becella
szczególne podziêkowania za pomoc
w wyjeŸdzie i przygotowanie organi-
zacyjne naszej reprezentacji sk³adaj¹
prof. J. Migasiewiczowi – prorektoro-
wi ds. studenckich i sportu akademic-
kiego, prof. P. Kowalskiemu – preze-
sowi uczelnianego klubu sportowego

AZS AWF, oraz pracownikom Dol-
noœl¹skiego Zwi¹zku Pi³ki No¿nej,
a w szczególnoœci wiceprezesowi
A. Padewskiemu.

Sk³ad reprezentacji AWF Wro-
c³aw podczas Mistrzostw Polski Szkó³
Wy¿szych w futsalu:
PIOTR TURSKI (I I R.) bramkarz
KRZYSZTOF KAPELAN (I R.)
bramkarz
TOMASZ JAWORSKI (IV R.) 8 bra-
mek
JAROS£AW GAD (III R. 2 bramki
S£AWOMIRDOMAÑSKI (IVR.) 2
bramki

S£AWOMIR KA£WAK (I R.) 2
bramki
DAMIAN ZIELIÑSKI  (II R.) 1
bramka
ADAM KUBASIEWICZ (IV R.) 1
bramka
DAWID ÆWIEK (III R.)
ARKADIUSZ BATOR (III R.)
JACEK GIRCZYC (II R.) 1 bramka
PATRYK PARTYKA (III R.)
KRZYSZTOF PALUSZEK  (ZGS)
MENAGER
£UKASZ BECELLA (ZGS) COACH

Najlepszym zawodnikiem we
wszystkich turniejach by³ Tomasz Ja-
worski – student IV roku specjalizacji
trenerskiej w pi³ce no¿nej, zawodnik
Motobi K¹ty Wroc³awskie.
Opracowa³: Dr Krzysztof PaluszekNajlepszy zawodnik – Tomasz Jaworski
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W dniach 3-5 marca 2006 w ha-
lach Akademii Rolniczej (ul. Che³moñ-
skiego) i Uniwersytetu Wroc³awskie-
go (ul. Przybyszewskiego) odby³ siê fi-
na³owy turniej Mistrzostw Polski
Szkó³ Wy¿szych w Futsalu z udzia³em
naszej dru¿yny. W finale wziê³o udzia³
16 zespo³ów, które przebrnê³y przez
eliminacje strefowe i pó³fina³owe (po-
nad 200 dru¿yn akademickich z ca³e-
go kraju).

Po zwyciêstwie w Cieszynie na-
st¹pi³o losowanie grup.
Nasza dru¿yna trafi³a do grupy D:
1. AWF Wroc³aw
2. AWF Poznañ
3. WSPiA Lublin
4. AE Kraków

1 dzieñ – 3 marca (pi¹tek)
1 mecz: AWF Wroc³aw – AWF Poznañ

1:1 (1:0)
bramki: Gad Jaros³aw (III rok)

Pierwsza po³owa przebiega³a
pod dyktando naszej dru¿yny, zespó³
z Poznania tylko momentami kontrata-
kowa³ i zas³u¿enie do przerwy scho-
dziliœmy z jednobramkow¹ przewag¹.
W drugiej po³owie mecz siê wyrów-
na³, i po jednej z kontr zespó³ z Po-
znania wyrówna³ na 1:1. Na podkreœ-
lenie zas³uguje bardzo skuteczna po-
stawa naszego bramkarza Piotrka Tur-
skiego w drugiej po³owie, który obro-
ni³ rzut karny.

2 mecz: AWF Wroc³aw – AE Kraków
6:1 (2:0)

Bramki:
– Gad Jaros³aw (III rok) – 3
– Domañski S³awomir  (IV rok) – 2
– Jaworski Tomasz (IV rok) – 1

W drugim meczu nasi zawodni-
cy spisali siê zdecydowanie skutecz-
niej, strzelaj¹c rywalowi 6 bramek.
Przewaga w indywidualnych umiejêt-
noœciach oraz organizacji gry by³a po
stronie AWF-u Wroc³aw, co zaowo-

cowa³o skutecznymi akcjami i bram-
kami. Wart podkreœlenia jest fakt bar-
dzo skutecznej gry obronnej. Na prze-
rwê nasi zawodnicy schodzili z dwu
bramkow¹ przewag¹. Po przerwie
konsekwentnie realizuj¹c za³o¿enia
nakreœlone przez trenerów, nasi za-
wodnicy zdo³ali strzeliæ jeszcze
4 bramki, a zespó³ z Krakowa tylko
jedn¹.

Pierwszy dzieñ turnieju ekipa
z AWF-u Wroc³aw koñczy³a z dorob-
kiem 4 pkt.

2 dzieñ – 4 marca (sobota)
3 mecz: AWF Wroc³aw – WSPiA

Lublin 3:1 (1:0)
Bramki:
– Jaworski Tomasz (IV rok) – 2
– Domañski S³awomir  (IV rok) – 1

Trzeci mecz grupowy ekipa
AWF Wroc³aw rozegra³a z zespo³em
z Lublina, który po dwóch meczach
nie zdoby³ jeszcze ¿adnego punktu.
Teoretycznie ³atwy przeciwnik okaza³
siê dosyæ trudnym rywalem na boisku.
Nasz zespó³ przewa¿a³ w pierwszej
po³owie, a zawodnicy z Lublina kontr-
atakowali. Na przerwê schodziliœmy
z wynikiem 1:0.

W drugiej po³owie skutecznie
wykonywane sta³e fragmenty gry po-
zwoli³y nam strzeliæ jeszcze dwie

bramki. Goœcie odpowiedzieli tylko
jednym trafieniem i by³o ju¿ jasne, ¿e
nasza ekipa bêdzie gra³a dalej.

O miejscu, które zajmiemy, de-
cydowa³o spotkanie AWF Poznañ
z AE Kraków (1:3).

Zwyciêstwo Krakowa oznacza-
³o awans naszego zespo³u z pierwsze-
go miejsca w grupie.

II runda rozgrywek odbywa³a siê
systemem „pucharowym”, tak wiêc
decydowa³ tylko jeden mecz o tym,
który zespó³ awansuje dalej.

W æwieræfinale zespó³ AWF
Wroc³aw zmierzy³ siê z ekip¹ PWSZ
Leszno.

4 mecz: AWF Wroc³aw – PWSZ
Leszno 1:1 (1:1), karne 3:4

Bramki:
– Domañski S³awomir (IV rok) – 1

Na swój czwarty mecz ekipa
z Wroc³awia musia³a pojechaæ na halê
Uniwersytetu Wroc³awskiego (do-
tychczas wszystkie mecze rozgrywa-
³a przy ul. Che³moñskiego – hala Aka-
demii Rolniczej). Mecz od pierwsze-
go gwizdka przebiega³ pod dyktando
AWF Wroc³aw, praktycznie zespó³ z
Leszna nie wychodzi³ z w³asnej po³o-
wy, jednak zawodnicy nie potrafili
udokumentowaæ swojej przewagi. Po
trafieniu na 1:0, zespó³ z Leszna prze-

AWF Wroc³aw 5. zespo³em w Finale
Mistrzostw Polski Szkó³ Wy¿szych w Futsalu!

AWF AWF WSPiA AE Bilans

Wroc³aw  Poznañ Lublin Kraków
Punkty

bramek
Miejsce

AE
Kraków

1 – 6 3 – 1 6 – 4 6 10 – 11 II

AWF
Poznañ

1 – 1 10 – 1 1 – 3 4 12 – 5 III

AWF
 Wroc³aw

1 – 1 3 – 1 6 – 1 7 10 – 3 I

WSPiA
Lublin

1 – 3 1 – 10 4 – 6 0 6 – 19 IV
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prowadzi³ jedn¹ kontrê która zakoñ-
czy³a siê sukcesem. Do przerwy 1:1.
Po przerwie obraz gry siê nie zmieni³
AWF Wroc³aw atakowa³, lecz atak
pozycyjny nie przynosi³ rezultatów,
a ekipa z Leszna twardo broni³a do-
stêpu do swojej bramki.

Ostatnie trzy minuty to wrêcz
frontalne ataki naszego zespo³u, które
nie przynios³y jednak oczekiwanego
efektu. Koñcowy wynik 1:1 i byliœmy
œwiadkami rzutów karnych – nasz ze-
spó³ uleg³ ekipie z Leszna przegrywa-
j¹c 4:3. Ostatni strza³ S³awka Domañ-
skiego by³ tak silny, ¿e bramkarzowi
dru¿yny goœci udzielono pomocy le-
karskiej.

3 dzieñ – 5 marca (niedziela)
5 mecz: AWF Wroc³aw – AJD

Czêstochowa 3:2 (1:0)
Bramki:
– Domañski S³awomir (IV rok) – 1
– Jaworski Tomasz (IV rok) – 2

W meczu o miejsca od 5-8 ekipa
z Wroc³awia stoczy³a ciê¿ki pojedy-
nek z dru¿yn¹ z Czêstochowy.

Po pora¿ce 4:3 w karnych
w æwieræfinale wszyscy obawiali siê
postawy naszych zawodników, lecz
dru¿yna pokaza³a charakter i udowod-
ni³a, ¿e by³a godna pó³fina³u.

Przewaga naszego zespo³u nie
podlega³a dyskusji, realizowane za³o-
¿enia taktyczne zaowocowa³y trafie-
niem na 1:0 i do przerwy wynik nie
uleg³ zmianie. Po przerwie obraz gry
siê zmieni³ nie za spraw¹ zawodników
z Czêstochowy ale za spraw¹... sê-
dziów. Nasz zespó³ konsekwentnie
realizowa³ za³o¿enie przedmeczowe i
podwy¿szy³ wynik spotkania na 2:0.
W tym momencie sêdziowie postano-
wili pomóc dru¿ynie z Czêstochowy,
raz po raz odgwizduj¹c faule naszych
zawodników, szybko wiêc nasz zespó³
uzyska³ piêæ fauli i po rzucie karnym
przed³u¿onym prowadziliœmy ju¿ tyl-
ko 2:1.

Po jednej z akcji wynik spotka-
nia wynosi³ ju¿ 3:1 dla AWF Wroc³aw
i nikt nie spodziewa³ siê tak dramatycz-
nej koñcówki. Z pomoc¹ sêdziów (ci¹-
g³e odgwizdywanie fauli) ekipa z Czê-
stochowy zmniejszy³a rozmiary pora¿ki

na 3:2, a ostatnie dwie minuty gra³a bez
bramkarza, z dodatkowym zawodni-
kiem w polu. Skuteczna obrona pozwo-
li³a utrzymaæ wynik do koñca.

W meczu o 5 miejsce AWF Wro-
c³aw spotka³ siê z Politechnik¹ Lu-
belsk¹.

6 mecz: AWF Wroc³aw
– Politechnika Lubelska 6:2 (1:1)

Bramki:
– S³awomir Ka³wak (I rok) – 2
– Dawid Æwiek (III rok) – 2
– S³awomir Domañski (IV rok) – 1
– Tomasz Jaworski (IV rok) – 1

Pierwsza po³owa dosyæ wyrów-
nana, widaæ by³o ju¿ oznaki zmêcze-
nia turniejem w obu zespo³ach, wynik
1:1. Po przerwie ekipa z Lublina za-
czê³a atakowaæ, co skoñczy³o siê dwie-
ma skutecznie zakoñczonymi kontra-
mi naszego zespo³u, po których na ta-
blicy ukaza³ siê wynik 3:1. Ostatecz-
nie zwyciê¿y³a nasza dru¿yna, zwiêk-
szaj¹c stosunek bramek – 6:2, i koñ-
cz¹c turniej na 5 miejscu.

Sk³ad AWF WROC£AW

Piotr Turski (II rok) – bramkarz
Krzysztof Kapelan (I rok) – bramkarz
Pawe³ Getler (III rok) – bramkarz
Tomasz Jaworski (IV rok) – 6 bramek
Jaros³aw Gad (III rok) – 4 bramki
S³awomir Domañski (IV rok) – 6 bra-
mek
S³awomir Ka³wak (I rok) – 2 bramki
Damian Zieliñski (II rok)
Adam Kubasiewicz (IV rok)
Przemek Bednarek (IV rok)
Dawid Æwiek (III rok)– 2 bramki
Arkadiusz Bator (III rok)
Jacek Girczyc (II rok)

Patryk Partyka (III rok)
Krzysztof Paluszek (ZGS) –  manager
£ukasz Becella (ZGS) coach
£ukasz Padewski (III rok) – kierow-
nik zespo³u

Bilans bramek: 20 – 8

Na uwagê zas³uguje fakt, ¿e na-
sza dru¿yna straci³a najmniej bramek
ze wszystkich zespo³ów bior¹cych
udzia³ w turnieju, oraz nie przegra³a
w ¿adnym meczu w regulaminowym
czasie gry (przegrana 4:3 w karnych).

Opracowa³ £ukasz Padewski

Górny rz¹d: dr K. Paluszek (ZGS AWF), T. Aftañski (trener I reprezentacji Polski w futsalu), D. Æwiek
(III r.), S. Ka³wak (I r.), P. Turski (III r.), A. Bator (III r.), P. Bednarek (IV r.), mgr £. Becella (ZGS AWF).
Dolny rz¹d: T. Jaworski (IV r.), S. Zieliñski (III r.), P. Getler (III r.), S. Domañski (IV r.), A. Kubasiewicz
(IV r.), J. Girczyc (II r.).
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Otwarte Mistrzostwa
AWF Wroc³aw
w Narciarstwie
Zjazdowym

18 lutego 2006 r. w Zieleñcu
odby³y siê Otwarte Mistrzostwa AWF
Wroc³aw w Narciarstwie Zjazdowym.
W slalomie gigancie wystartowa³o bli-
sko 80 zawodników i zawodniczek.
Wœród pañ zwyciê¿y³a Ola Ciê¿kow-
ska, tu¿ za ni¹ uplasowa³a siê Zuzia
Or³owska a trzecie miejsce zdoby³a
Marta Marek. W gronie mê¿czyzn naj-
lepszy okaza³ siê Bartek Kwiek, drugi
by³ Karol Kwiek (bracia zdominowa-
li podium), trzeci by³ Wojtek Czuba.
Serdecznie wszystkim gratulujemy!

Miejsce Imiê i nazwisko suma

1 Ola Ciê¿kowska 76,23

2 Zuzanna Or³owska 76,49

3 Marta Marek 76,6

4 Agnieszka Basel 76,78

6 Wiœniewski Dawid 77,07

5 Ma³gorzata Morasiewicz 77,93

6 Agnieszka Misiewicz 77,93

7 Dominika Der¿ecka 78,07

8 Beata Stermach 78,33

9 Iwona Dudek 78,41

10 Anna Lesiewska 78,89

11 Agnieszka Krêcig³owa 80,39

12 Anna Janczur 80,71

13 Ola Karasiñska 81,05

14 Ula Sabat 81,15

15 Sza³a Anna 81,7

16 Zofia Szuber 82,09

17 Estera Smekta³a 82,34

18 Magdalena Œwi¹der 83,86

19 Beata B³a¿ejowska 89,03

20 Agnieszka Szczepaniec 91,3

Otwarte Mistrzostwa AWF w Narciarstwie Alpejskim
Zieleniec, 18.02.2006

Miejsce Imiê i nazwisko suma

1 Bart³omiej Kwiek 68,22

2  Karol Kwiek 68,98

3 Wojtek Czuba 71,19

4 Jêdrzej Spyra 71,46

5 Karol Pietrzyñski 71,56

6 Mi³osz Stelmaszak 72,88

7 Piotr Gmerek 72,98

8 £ukasz Dudziak 73,93

9 Miko³aj Wêgrzyn 74,13

10 Adam Staszyñski 74,67

11 Jacek Staszyñski 75,15

12 Maciej ¯ydkowski 76,72

13 Dawid Wiœniewski 77,07

14 Grzegorz Piesiak 78,07

15 Bartek Kowal 78,39

16 Maciej Kwaœny 79,27

17 Micha³ Sobczak 79,99

18 Dawid Ziomek 79,99

19 Janusz Misiewicz 80,11

20 Piotr Huss 81,7
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Minê³o ju¿ 20 lat, kiedy na zie-
lenieckich stokach rozegrano pierw-
szy Memoria³ im. Bronis³awa Haczkie-
wicza. 5 marca 2006 r. obchodziliœmy
jubileusz – po raz dwudziesty narciar-
ska braæ spotka³a siê w Zieleñcu, by
uczciæ pamiêæ wpania³ego narciarza,
nauczyciela i naukowca, pracownika
wroc³awskiej AWF – doc. Bronis³awa
Haczkiewicza. W zawodach wziê³o
udzia³ ponad 140 osób. Tradycyjnie
narciarze rywalizowali w dwuboju:
w jeŸdzie sportowej (slalom gigant)
oraz w jeŸdzie technicznej. Mimo za-
ciêtej rywalizacji wspania³a jubile-
uszowa atmosfera zawodów udzieli³a
siê wszystkim startuj¹cym. Na zwy-
ciêzców memoria³u czeka³y atrakcyj-
ne nagrody rzeczowe, ufundowane m.
in. przez Polskie Stowarzyszenie Fre-
eskiingu, Szko³ê Narciarsk¹ LE-SKI,
CLINIC oraz Powerade.

Oto nagrodzone miejsca w kate-
gorii kobiet: 1. Agnieszka Krêcig³o-
wa, 2. Olga Karasiñska, 3. Aleksan-
dra Ciê¿kowska, 4. Kornelia Stadnic-
ka, 5. Zuzanna Or³owska, 6. Maja
Majgier.

Wœród mê¿czyzn trofea zdoby-
li: 1. Micha³ Hellman, 2. Jaros³aw
Chomicz, 3. Jacek Reterski, 4. Woj-
ciech Bieñ, 5. Dawid Wiœniewski,
6. Wojciech Czuba.

Specjaln¹ nagrod¹ by³ Puchar
ufundowany przez JM Rektora AWF
we Wroc³awiu – prof. dr. hab. Tade-
usza Koszczyca – dla zwyciêzcy jaz-
dy technicznej. Zdoby³ go Jacek Re-
terski.

Nagrodê specjaln¹ ufundowan¹
przez Szko³ê Narciarsk¹ LE-SKI (wy-
jazd w Alpy W³oskie) zdoby³a student-
ka IV roku kierunku wychowania fi-
zycznego naszej uczelni – Anna Jan-
czur.

Wojtek Bieñ

XX Memoria³
im. Bronis³awa Haczkiewicza
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o Puchar JM Rektora Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroc³awiu
odbêdzie siê 25 kwietnia br. o godz.
16.00. Trasa biegu na dystansie 10 x
1000 m wytyczona zostanie na Polach
Marsowych Stadionu Olimpijskiego
we Wroc³awiu przy ul. Paderewskie-
go 35. Celem Imprezy jest uœwietnie-
nie obchodów 60-lecia AWF we Wro-
c³awiu, integracja œrodowisk uczel-
nianych, popularyzacja biegania.

Organizatorem jest Zak³ad Lek-
koatletyki Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroc³awiu oraz Klub
Sportowy AZS-AWF Wroc³aw. Ka¿-

da uczelnia mo¿e byæ reprezentowa-
na przez dowoln¹ liczbê 10-osobo-
wych sztafet, utworzonych przez 4 ko-
biety i 6 mê¿czyzn (studenci i pracow-
nicy). Istnieje dowolnoœæ doboru osób
do biegu na poszczególnych zmianach
sztafety.

Przewiduje siê nastêpuj¹ce na-
grody:
za zajêcie I miejsca – puchar ufundo-
wany przez JM Rektora AWF we
Wroc³awiu, dyplom oraz nagrody rze-
czowe;
za zajêcie II miejsca – puchar ufundo-
wany przez Marsza³ka Dolnego Œl¹-

BIEG SZTAFETOWY STUDENTÓW UCZELNI
DOLNOŒL¥SKICH I OPOLSKICH

ska,  dyplom oraz nagrody rzeczowe;
za zajêcie III miejsca – puchar ufun-
dowany przez Prezesa KS AZS-AWF
Wroc³aw, dyplom oraz nagrody rze-
czowe.

Szczegó³owe informacje oraz
karta zg³oszenia na stronie interento-
wej uczelni: www.awf.wroc.pl

Serdecznie prosimy o podanie
wstêpnych deklaracji udzia³u w zawo-
dach do dnia 15.04.2006 r., co u³atwi
organizatorom zapewnienie odpo-
wiedniej iloœci szatni i umywalni.

Dodatkowe informacje pod nu-
merem telefonu 0-71 347 3147.

17 dni rywalizacji – od 10 do 26 lute-

go 2006;

15 dyscyplin sportowych: biathlon,
bobsleje, kombinacja norweska,
curling, narciarstwo dowolne, hokej

na lodzie, ³y¿wiarstwo figurowe, ³y¿-

wiarstwo szybkie, skoki narciarskie,
narciarstwo alpejskie, narciarstwo

biegowe, short-track, skeleton, sa-

neczkarstwo, snowboard;

7 miejscowoœci rozgrywania zawo-
dów: Turyn, Bardonechcia, Cesana,

XX Zimowe Igrzyska Olimpijskie – Turyn 2006 w liczbach
Pinerolo, Pragelato, Sauze d’Oulx,
Sestriere;

3 wioski olimpijskie: Turyn, Bardo-

nechcia, Sestriere;

84 kompletów medali;

85 Narodowych Komitetów Olimpij-
skich, w tym Polski Komitet Olim-

pijski;

2 500 zawodników;

2 500 trenerów i oficjeli;

2 300 przedstawicieli MKOl., Naro-
dowych Komitetów Olimpijskich i Fe-
deracji;

650 sêdziów i arbitrów;

10,000 mediów;

6,000 goœci sponsorów igrzysk;

1,5 mln widzów na arenach sporto-
wych.

Jedna z figur na otwarciu igrzysk

Fot. Rafa³ Wo³k
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Jak wspominacie ostatni „stu-
dencki czwartek”? Dobrze siê bawili-
œcie? Pewnie œwietnie, jak zreszt¹ co
tydzieñ. Wyjœæ, potañczyæ, normalna
rzecz! Otó¿ nie dla wszystkich. Kuba
nie tañczy³ od miesiêcy... Ostatni raz
bawi³ siê dwa lata temu w jednym
z wroc³awskich klubów. Dziœ pewnie
zrobi³by wszystko, ¿eby zapomnieæ
o tej tragicznej nocy.

Kuba Tokarz, student naszej
uczelni, w nocy z 3 na 4 lipca 2004
roku zosta³ dwukrotnie pchniêty no-
¿em w plecy i brutalnie pobity, gdy

stan¹³ w obronie kopanego ch³opaka.
Nó¿ przeci¹³ rdzeñ krêgowy. Kuba jeŸ-
dzi na wózku. Jest sparali¿owany.
Decyzjê o przyjœciu z pomoc¹ s³absze-
mu, przeciwstawiaj¹c siê brutalnym
napastnikom, podj¹³ natychmiast. Czy
potrafimy to doceniæ i odwdziêczyæ
mu siê za bohatersk¹ postawê?

Powinniœmy, bo jest szansa, ¿e
Kuba bêdzie chodzi³! Rok temu wzi¹³
udzia³ w eksperymencie polegaj¹cym
na przeszczepieniu komórek glejo-

wych do rdzenia krêgowego. Komór-
ki te maj¹ zdolnoœæ do budowy mostu
nad przerw¹ we w³óknach nerwo-
wych.  Pobiera siê je z b³ony wêcho-
wej pacjenta, jednak ¿eby to zrobiæ,
potrzebne jest specjalne urz¹dzenie –
endoskop. Taki sprzêt móg³by pomóc
oko³o 400 osobom z ca³ej Polski, ska-
zanych – tak jak Kuba – na kalectwo.

Kuba jest m³odzie¿owym mi-
strzem Polski w judo z 2003 roku,
znów chce zwyciê¿aæ, byæ mistrzem.
Dzieli go od tego 50 tysiêcy z³otych,
bo tyle kosztuje ten medyczny aparat.
Musimy mu pomóc wróciæ do zdro-
wia, aby móg³ zrealizowaæ swoje ma-
rzenie!

Samorz¹d Studencki naszej
uczelni chce zorganizowaæ w ró¿nych
punktach uczelni zbiórkê pieniêdzy do
puszek. B¹dŸmy szczodrzy! To bardzo
szlachetna idea!

Bartek Kubicz – przewodnicz¹-
cy Samorz¹du AWF obiecuje, ¿e we
wspó³pracy z samorz¹dami innych
uczelni zorganizuje w czasie Juwena-
liów koncert charytatywny, z którego
dochód zostanie przeznaczony na po-
moc Kubie.

Marta Su³ek

Uwaga: pieni¹dze mo¿na wp³a-
caæ tak¿e na konto Dolnoœl¹skiej Fun-
dacji Rozwoju Ochrony Zdrowia
w Banku Pekao SA I Oddzia³ Wro-
c³aw, nr 45 1240 1994 1111 0000 2495
6839  z dopiskiem „Endoskop”.

– Wierzê, ¿e metoda opracowa-
na przez wroc³awskich lekarzy posta-
wi mnie na nogi – mówi Kuba Tokarz.
W æwiczeniach pomaga mu jego
dziewczyna Martyna B³asikiewicz,
studentka III r. AWF we Wroc³awiu.








