




Drodzy Czytelnicy!
Zbli¿aj¹ siê Œwiêta Bo¿ego Narodzenia oraz Nowy Rok – 2007. Z tej

okazji Redakcja „¯ycia Akademickiego” sk³ada wszystkim serdeczne ¿ycze-
nia, aby ten œwi¹teczny okres s³u¿y³ odpoczynkowi i spotkaniom z naszymi
bliskimi, dla których w codziennej gonitwie nie mamy zbyt wiele czasu...

Niech wszelka pomyœlnoœæ bêdzie z nami!
W wolnych chwilach zachêcam do lektury kolejnego, 110 numeru naszego

kwartalnika. Szczególnie gor¹co polecam wyk³ad G. Killiana, doktora hc na-
szej uczelni, rozprawiaj¹cego kompetentnie i z doz¹ humoru o programach
wychowania fizycznego.  Mamy te¿ dla Was trochê œniegu, którego mo¿e
nam zabrakn¹æ w czasie tegorocznych Œwi¹t oraz Sylwestra, bo na razie po-
goda jak na antypodach...
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Rok 2006 – rok jubileuszu 60-le-
cia naszej Akademii – dobiega koñca.
Z jego okazji zorganizowaliœmy wiele
imprez okolicznoœciowych, takich jak:
konferencje i seminaria naukowe, im-
prezy sportowe, spotkania z absolwen-
tami, imprezy studenckie, wystawy
i wiele, wiele innych. Szczególn¹ im-
prez¹, jedn¹ z najwa¿niejszych, by³o
uroczyste posiedzenie Senatu w Hali
Stulecia, poœwiêcone Tym, którzy two-
rzyli od pocz¹tku zrêby naszej Aka-
demii, i Tym, którzy J¹ budowali.
Wspania³¹ okazj¹ do spotkañ po latach
i wspomnieñ by³ Jubileuszowy Bal
Absolwentów na 1000 par! Na wezwa-
nie Swojej Uczelni przyjechali absol-
wenci ze wszystkich stron œwiata. Je-
stem przekonany, ¿e tak bal, jak i po-
zosta³e imprezy okolicznoœciowe po-
zostan¹ na d³ugo w naszej pamiêci.
Bardzo wa¿nymi wydarzeniami, wpi-
sanymi tak¿e w program obchodów
jubileuszu 60-lecia Uczelni, by³y uro-
czystoœci zwi¹zane z nadaniem tytu³u
doktora honoris causa dwom wspania-
³ym postaciom: Panu Profesorowi Ro-
bertowi Malinie – badaczowi o œwia-
towej renomie w dziedzinie antropo-
logii sportowej, oraz George’owi Kil-
lianowi – pierwszej postaci sportu aka-
demickiego w œwiecie, prezydentowi
Œwiatowej Federacji Sportu Akade-
mickiego. Jest to dla nas zaszczyt, ¿e
takie dwie znamienite postacie wpisa-
ne zosta³y w poczet grona Doktorów
Honoris Causa Naszej Almae Matris.

By³ to rok szczególny dla naszej
Uczelni tak¿e i z innych powodów,
oddaliœmy bowiem do u¿ytku kolejny

obiekt – halê sportów walki, dziêki
pomocy w³adz miasta oœwietliliœmy
Pola Marsowe, jak i bardzo przyœpie-
szyliœmy budowê pawilonu dydak-
tycznego P-4, w którym zajêcia dy-
daktyczne powinny rozpocz¹æ siê ju¿
z pocz¹tkiem nowego roku akademic-
kiego. Te wszystkie dzia³ania, zwi¹-
zane z rozbudow¹ uczelni, z organi-
zacj¹ imprez okolicznoœciowych, jak
i z codzienn¹ prac¹ naukowo-dydak-
tyczn¹, poch³ania³y wiele energii,
i wiele czasu.

Ale nie zwalniamy tempa pracy.
Przysz³y rok bêdzie znacz¹cym w dal-
szym rozwoju Akademii. Oddamy
nowe obiekty dydaktyczne, rozpocz-
niemy prace przygotowawcze do bu-
dowy kolejnych, uporz¹dkujemy spra-
wy w³asnoœciowe Uczelni, ale przede
wszystkim zdecydowanie przyœpie-
szymy dzia³alnoœæ naukow¹ i rozwój
m³odej kadry. Równie powa¿nym za-
daniem bêdzie realizacja projektu bu-
dowy 50-metrowej p³ywalni wraz z
zapleczem rekreacyjnym ze œrodków
Unii Europejskiej. Koszt inwestycji
wyniesie 40 mln z³. Mamy wstêpne
zapewnienie, ¿e otrzymamy 24 mln z³
ze œrodków unijnych, natomiast pozo-
sta³e 16 mln z³ musimy wygospoda-
rowaæ ze œrodków w³asnych (innych).
Kolejn¹ inwestycj¹, o któr¹ wniosko-
waliœmy, jest zaplecze dydaktyczno-
sanitarne dla Pól Marsowych.

 S¹ to wiêc ogromne wyzwania
i ogromne zadania dla w³adz Uczelni
i dla wszystkich, którym le¿y na ser-
cu dzisiaj i w przysz³oœci troska o Ni¹.
Czeka nas te¿ powa¿na restrukturyza-

cja czy raczej modyfikacja programu
nauczania. Od 1 stycznia 2007 r. stu-
dia niestacjonarne musz¹ staæ siê stu-
diami samofinansuj¹cymi siê. To za-
³o¿enie spowoduje znacz¹ce zmiany
w op³atach za studia. St¹d nowy pro-
gram nauczania, zgodny z przyjêtymi
standardami, który musi równie¿
uwzglêdniaæ tê now¹ sytuacjê organi-
zacyjno-prawn¹. Stajemy zatem przed
powa¿nym dylematem, czy kszta³ciæ na
studiach niestacjonarnych, a je¿eli tak,
to w jakim zakresie? Kolejnym powa¿-
nym problemem jest sprawa finanso-
wania dzia³alnoœci naukowej nauczy-
cieli akademickich. Nasze wydzia³y
zosta³y zakwalifikowane do III katego-
rii, co w niedalekiej przysz³oœci (za rok)
skutkowaæ mo¿e utrat¹ prawa do finan-
sowania uczelnianej dzia³alnoœci na-
ukowej z bud¿etu pañstwowego.

Mimo tych wszystkich proble-
mów, jakie czekaj¹ nas w przysz³ym
roku, optymizm mnie nie opuszcza.
Wierzê, ¿e osi¹gniemy zak³adane cele.

Drodzy Pracownicy i Studenci!
¯yczê Wam spokojnych Œwiat

Bo¿ego Narodzenia, spêdzonych
w cieple ogniska domowego, wœród
osób kochaj¹cych, mi³ych i przyja-
znych. ̄ yczê, aby ten Nowy Rok 2007
by³ rokiem obfitoœci w wymarzonym
przez ka¿dego z nas wymiarze. ¯yczê
sukcesów w pracy zawodowej i w ¿y-
ciu osobistym. Niech nas nie opusz-
cza zdrowie, zapa³ i wytrwa³oœæ we
wszystkich naszych marzeniach i za-
mierzeniach.

Rektor

prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc

¯yczenia JM Rektora
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Lista osobistoœci, które
zaszczyci³y swoj¹

obecnoœci¹ Uroczystoœæ
Œwiêta Uczelni

w dniu  20 paŸdziernika 2006 r.

W³adze Województwa, Sejmiku,

Miasta

Krzysztof Grzelczyk
– Wojewoda Dolnoœl¹ski
Pawe³ Wróblewski
– Marsza³ek Województwa Dolno-
œl¹skiego
Parlamentarzyœci:

pose³ Wies³aw Kilian
pose³ Zbigniew Pacelt
senator Marek Rocki
– Prezes Zarz¹du G³ównego AZS,
recenzent w przewodzie doktoratu
honorowego G. E. Killiana, by³y
rektor SGH, a obecnie Dziekan
Kolegium Analiz Ekonomicznych
Dyplomacja:

Cornel E. M. Calomfirescu
– Konsul Honorowy Rumunii

W³adze Miêdzynarodowej Fede-

racji Sportu Akademickiego

(FISU) oraz Europejskiej Fede-

racji Sportu Akademickiego

(EUSA)

George Killian – Prezydent FISU
Marylin Crawford – jego ma³¿onka
Sinisa Jasniæ – Prezydent Serbskiej
Federacji Sportu Akademickiego,
Cz³onek Komitetu Wykonawczego
FISU, Wiceprezydent EUSA
Oleg Matytsin  – Prezydent Rosyj-
skiej Federacji Sportu Akademic-
kiego, Rektor Rosyjskiego Pañ-
stwowego Uniwersytetu Kultury
Fizycznej, Sportu i Turystyki
w Moskwie
Czeslavas Garbalauskas – Prezy-
dent Litewskiej Federacji Sportu
Akademickiego
Ottmar Kugovnik – Prezydent S³o-
weñskiej Federacji Sportu Akade-
mickiego
Roch Campana – Sekretarz Gene-
ralny FISU – Belgia
Hedwige Hankart – Asystentka Se-
kretarza Generalnego FISU – Belgia

JM Rektor – prof. Tadeusz Kosz-
czyc otwieraj¹c uroczyste posiedzenie
Senatu, powiedzia³:

Szanowni Pañstwo!
Spotykamy siê dzisiaj w dniu szcze-

gólnie uroczystym. Po raz kolejny ob-
chodzimy Œwiêto Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroc³awiu, które przypa-
da w roku 60-lecia naszej Almae Matris.

Tegoroczne obchody naszego œwiê-
ta s¹ dla nas podwójnie uroczyste.
G³ównym bowiem punktem programu
uroczystoœci jest nadanie godnoœci dok-
tora honoris causa Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroc³awiu, Panu
George’owi E. Killianowi.

Wysoki Senat naszej Akademii,
w dniu 22 czerwca 2006 roku, kieru-
j¹c siê ogromnymi osi¹gniêciami i za-
s³ugami dla sportu akademickiego
i œwiatowego, dorobkiem publikator-
skim i dydaktycznym oraz ujmuj¹c¹
osobowoœci¹ Pana George’a E. Kil-
liana, podj¹³ uchwa³ê nadaj¹c¹ Mu
tytu³ Doktora Honoris Causa.

Dostojny Doktorze Honorowy!
W tym, tak uroczystym dla nas

wszystkich dniu, w imieniu swoim i ca-
³ego œrodowiska akademickiego naszej
Uczelni, witam Pana bardzo serdecz-
nie i dziêkujê za przyjêcie godnoœci ho-
norowego doktora Akademii Wychowa-

Œwiêto Akademii
Wychowania Fizycznego
we Wroc³awiu

Ju¿ po raz czwarty spo³ecznoœæ Akademii Wychowania Fizycznego obcho-
dzi³a swoje œwiêto, ustanowione w 2003 r.przez JM Rektora Koszczyca dla
upamiêtnienia dnia urodzin pierwszego jej rektora – prof. Andrzeja Klisieckie-
go. Uroczystoœci odby³y siê w pi¹tek – 20 paŸdziernika br. w zabytkowej Auli
Leopoldyñskiej Uniwersytetu Wroc³awskiego, zapocz¹tkowane wykonaniem pie-
œni Gaude Mater Polonia przez uczelniany Zespó³ Pieœni i Tañca „Kalina”.
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Roberto Outerino – Skarbnik FISU
– Hiszpania, Cz³onek Komitetu
Wykonawczego FISU
Leonz Eder – Asesor (FISU) –
Szwajcaria, Cz³onek Komitetu
Wykonawczego FISU
Marian Dymalski – Cz³onek Komi-
tetu Wykonawczego FISU – Polska
Köle Gjeloshaj – Dyrektor Depar-
tamentu Edukacji FISU – Belgia
prof. Zygmunt Przybylski – Cz³o-
nek Komisji Medycznej FISU –
Polska
Matjaz Peæovnik – Sekretarz Gene-
ralny EUSA – S³owenia
Adam Roczek – Cz³onek Komitetu
Wykonawczego EUSA – Polska

AKADEMIE WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
prof. Miros³aw Hercyk – Rektor
Lwowskiego Pañstwowego Uni-
wersytetu Kultury Fizycznej

Uczelnie Wroc³awia i Opola:
prof. dr hab. in¿. Tomasz Winnicki
– Rektor Kolegium Karkonoskiego
prof. Jacek Szewczyk – Rektor
Akademii Sztuk Piêknych
prof. dr hab. Józefa Chrzanowska
– Prorektor ds. Studenckich i Na-
uczania, Akademia Rolnicza
prof. Krzysztof Kuliñski – Prorek-
tor Wydzia³ów Zamiejscowych
Pañstwowej Wy¿szej Szko³y Te-
atralnej
p³k. dypl. Andrzej Cygan – Zastêp-
ca Komendanta Wy¿szej Szko³y
Oficerskiej Wojsk L¹dowych
dr in¿. Krzysztof Rudno-Rudziñski
– Prorektor ds. Studenckich, Poli-
technika Wroc³awska
dr hab. in¿. Jerzy Jantos – Prorek-
tor ds. Studenckich, Politechnika
Opolska
prof. dr hab. Krzysztof Sobiech –
Rektor AWF we Wroc³awiu w ka-
dencji 1993-1996
prof. dr hab. Zbigniew Naglak –
AWF Wroc³aw – Laudator

W³adze:
p³k dypl. Józef Adamski – Szef Wo-
jewódzkiego Sztabu Wojskowego
nadkom. Dariusz Przybytniowski  –
Zastêpca Komendanta Policji Miej-
skiej

nia Fizycznego we Wroc³awiu. Cieszê
siê, ¿e mogê przywitaæ najbli¿sze Panu
osoby, w szczególnoœci Pañsk¹ ma³¿on-
kê – Pani¹ Marilyn R. Crawford.

Witam równie¿ bardzo serdecznie
laudatora – Pana prof. dr. hab. Zbig-
niewa Naglaka oraz recenzentów:
Pana prof. dr hab. Janusza Czerwiñ-
skiego oraz Pana prof. dr hab. Marka
Rockiego.

Bardzo serdecznie witam wszystkie
przyby³e na dzisiejsz¹ uroczystoœæ oso-
by reprezentuj¹ce wszystkie akademic-
kie i pozaakademickie œrodowiska.

JM Rektor – prof. Tadeusz Kosz-
czyc przywita³ imiennie, wymieniaj¹c
godnoœci i funkcje, licznie przyby³ych
Dostojnych Goœci (ich listê zamiesz-
czamy na bocznej szpalcie), studentów

i pracowników naszej uczelni. Na pod-
kreœlenie zas³uguje obecnoœæ licznie
przyby³ych przedstawicieli sportu aka-
demickiego z ca³ego œwiata.

Po wyg³oszeniu przemówienia
okolicznoœciowego JM Rektor popro-
wadzi³ dalsz¹ czêœæ uroczystoœci.

Odnowienie dyplomów
Nastêpnym punktem programu

by³o odnowienie dyplomów absol-
wentów uczelni, studiuj¹cych w jej
murach w latach 1956–1960. Przed

obliczem Senatu stanêli: mgr Kazi-
mierz Banaszkiewicz, mgr Jan Bekas,
mgr Miros³aw Brzozowski, mgr Ja-
nusz Buchta, mgr Danuta Czabañska,
mgr Zofia Czech, mgr Stanis³aw
Czech, mgr Aleksander Deñca, mgr
Bogus³awa Drozdowska, mgr Marian
G³owacki, mgr Józef Goguœ, mgr Jó-
zef Goleñ, mgr Marian Guzek, mgr
Andrzej Iwañski, mgr Renata Icko-
wicz, mgr Marek Jagie³³o, mgr Halina
Kawulok, mgr Jacek Ksi¹¿yk, mgr
Bogus³aw Kuszczak, mgr Juliusz
Kwater, mgr Krystyna Lipnicka, mgr
Jan £ukasiewicz, mgr Krystyna Maj-
chrowska, mgr Krystyna Miszkiewicz,
mgr Jerzy Mys³akowski, mgr Zdzis³a-
wa Newelska, mgr Maria Nowak, mgr
Marek O³piñski, mgr Marian Or³uko-

wicz, mgr Zofia O¿óg, mgr Andrzej
Pacak, mgr Kazimierz Pa³ka, mgr Li-
dia Paszek, mgr Bronis³aw Pietras,
mgr Piotr Polañski, mgr Stefania Po-
lyfka, mgr Krzysztof Polyfka, mgr An-
drzej Surówka, mgr Pelagia Suntajs,
mgr Zbigniew Tomkowski, mgr Sta-
nis³aw Waszkowski, mgr Zbigniew
Wollny, mgr £ucja Zawadzka, mgr
Jan Zwoliñski, a JM Rektor prof. dr
hab. Tadeusz Koszczyc wyg³osi³ uro-
czyst¹ formu³ê: – My Rektor, Akade-
mii Wychowania Fizycznego we Wro-

Odnowienie dyplomów
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Ewa B¹k – Dyrektor Wydzia³u
Kultury Fizycznej i Turystyki Urzê-
du Miasta Poznania

Aktualni i byli wybitni sportow-
cy, studenci i absolwenci Akade-
mii Wychowania Fizycznego we
Wroc³awiu:
Renata Mauer-Ró¿añska (strzelec-
two)
Joanna Jakimiuk (szermierka)
Teresa Kêpka-Swêdrowska (koszy-
kówka)
Rafa³ Kubacki (judo)
Jerzy Binkowski (koszykówka)
Jerzy Ko³odziejczyk (koszykówka)
Dariusz Zelig (koszykówka)
Robert Koœciuk (koszykówka)
Mieczys³aw £opatka (koszykówka)

Znani trenerzy:
Adam Medyñski (szermierka)
Jerzy Mys³akowski (sport osób nie-
pe³nosprawnych)
Wac³aw Skarul (kolarstwo)

c³awiu, dzia³aj¹c na mocy prerogatyw
powierzonych Nam przez Wysoki Se-
nat i przeœwietnych elektorów, uroczy-
œcie poœwiadczamy, ¿e wystêpuj¹cy tu
w Roku Pañskim 1956 rozpoczêli na-
uki w Szkole Naszej, które pomyœlnie
ukoñczywszy, dyplom Jej ukoñczenia
otrzymali. Moc¹ ber³a rektorskiego
niniejsze dyplomy powtórnie uwierzy-
telniamy, a ich w³aœcicieli w poczet
zas³u¿onych Pionierów Almae Matris
zaliczyæ postanawiamy – i w asyœcie
prof. nadzw. dr hab. Krystyny Zatoñ
– prorektora ds. nauczania wrêczy³ im
okolicznoœciowe dyplomy, pasuj¹c
ber³em rektorskim na Pionierów Uczel-
ni, w których imieniu z podziêkowa-
niem dla W³adz Uczelni wyst¹pi³ mgr
Marek O³piñski.

Promocja doktorów
Nastêpnie odby³a siê promocja

grupy doktorów:  Justyny Jakóbczak,
Paw³a Nowaka, El¿biety Tabor, Sta-
nis³awa Solnika, Aleksandry Za³ê-
skiej, Jaros³awa Marusiaka, Adama
Kawczyñskiego, którzy œlubowali
przed dziekanami: Wydzia³u Wycho-
wania Fizycznego – prof. dr hab. Zofi¹
Ignasiak i Wydzia³u Fizjoterapii –
prof. dr. hab. Markiem WoŸniewskim,
¿e zawsze i wszêdzie dbaæ bêd¹ o do-
bre imiê Akademii Wychowania Fi-

zycznego we Wroc³awiu, w której uzy-
skali zaszczytny stopieñ  doktora nauk
o kulturze fizycznej, i ¿e w razie po-
trzeby s³u¿yæ jej bêd¹  pomoc¹ wedle
ich mo¿liwoœci, a JM Rektor –  prof.
dr hab. Tadeusz Koszczyc pasowa³ ich
ber³em rektorskim na doktorów.

Tytu³ doktora honoris causa
Nastêpnie przyst¹piono do czyn-

noœci zwi¹zanych z wrêczeniem tytu-
³u doktora honoris causa – najwy¿szej

godnoœci akademickiej – George’owi
Killianowi, wybitnemu dzia³aczowi
œwiatowego sportu akademickiego. Prof.
dr hab. Zofia Ignasiak – dziekan Wy-
dzia³u Wychowania Fizycznego przed-
stawi³a sylwetkê wyró¿nionego za-
szczytnym tytu³em George’a Killiana.

Pasowanie na doktora
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Fot. H. Nawara

Serwis
informacyjny

Senat Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroc³awiu
w dniu 28 wrzeœnia 2006 roku

– stwierdzi³ wygaœniêcie mandatu
dr hab. Anny Skrzek, która z uwagi
na uzyskanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego i statusu
samodzielnego pracownika nauko-
wego nie mo¿e sprawowaæ funkcji
przedstawiciela grupy pozosta³ych
nauczycieli akademickich w Sena-
cie uczelni,
– podj¹³ uchwa³ê w sprawie zabez-
pieczenia wymaganych œrodków
w³asnych celem realizacji projektu
„Spo³eczeñstwo Wiedzy – rozbudo-
wa uczelnianej, szerokopasmowej,
bezpiecznej sieci komputerowej”.

Senat postanowi³ przyznaæ
kwotê 5000 z³otych (piêæ tysiêcy)
w roku 2006 oraz kwotê 100 000 z³o-
tych (sto tysiêcy) w roku 2007 celem
zabezpieczenia œrodków planowa-
nych na realizacjê projektu wspó³fi-
nansowanego w ramach Zintegrowa-
nego Programu Operacyjnego Roz-
woju Regionalnego – dzia³anie 1.5
Rozwój spo³eczeñstwa informacyjne-
go, przy za³o¿eniu wspó³finansowa-
nia ze œrodków unijnych w wysoko-
œci 48,71% wydatków nie wiêcej ni¿
87 522,77 z³otych.
– pozytywnie zaopiniowa³ wniosek
o przed³u¿enie zatrudnienia dr Bo-
¿eny Ostrowskiej na stanowisku
adiunkta na czas okreœlony: na okres
od dnia 1 paŸdziernika 2006 roku
do dnia 30 wrzeœnia 2009 roku,
– podj¹³ uchwa³ê i i wyrazi³ pozy-
tywn¹ opiniê w sprawie zatrudnie-
nia dr Hanny Sz³apki na stanowi-
sku kierownika Centrum Jêzyków
Obcych na czas okreœlony: od
1.10.2006 r. do 30.09.2007 r.,
– podj¹³ uchwa³ê o wyborze firmy
AUDYTOR sp. z o.o Biuro Doradz-
twa i Us³ug jako bieg³ego rewiden-
ta do zbadania sprawozdania finan-
sowego Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroc³awiu za rok
2006,

Sylwetka G. E. Killiana
George E. Killian urodzi³ siê 6

kwietnia 1924 roku w Valley Stream
w stanie Nowy Jork. Jest ¿onaty i ma
dwie córki. W 1949 roku ukoñczy³ li-
cencjackie studia pedagogiczne w Ohio
Northern University w Ada w stanie
Ohio, a w 1954 roku obroni³ magiste-
rium z pedagogiki w Buffalo Univer-
sity w stanie Nowy Jork. Za swe liczne
zas³ugi w dzia³alnoœci publicznej,
sportowej i akademickiej uzyska³ god-
noœci doktora honoris causa Ohio
Northern University (1989), Akademii
Sportu Stanów Zjednoczonych w Ala-
bamie (1998) oraz po³udniowokoreañ-
skiego Uniwersytetu Yeungnam w Da-
egu (2003). Jest równie¿ profesorem
honorowym Uniwersytetu Studiów
Zagranicznych w Pekinie (2001).

Dzia³alnoœæ trenerska Georga E.
Killiana zwi¹zana jest przede wszyst-
kim z koszykówk¹. Najwiêksze suk-
cesy trenerskie odnosi³ w latach 1954-
-1969, kiedy jako pierwszy trener,
a nastêpnie dyrektorem sportowym,
poprowadzi³ dru¿ynê koszykarsk¹
Erie County Technical Institute w Buf-
falo w blisko 400 meczach ligowych
– w tym 253 zwyciêskich. Poza koszy-
kówk¹ udziela³ siê równie¿ jako trener
lekkoatletyki, baseballu, golfa i tenisa.
Wielokrotnie wybierany by³ jako laure-
at plebiscytów na najlepszego trenera –
miêdzy innymi znalaz³ siê w Galerii S³a-
wy Naismitha (1962) i zosta³ trenerem
roku w college’ach stanu Nowy Jork.

Po zakoñczeniu kariery trenerskiej
George E. Killian rozpocz¹³ bardzo ak-
tywn¹ dzia³alnoœæ publiczn¹ – g³ównie
w obszarze sportu, ale równie¿ i wydaw-
nicz¹ oraz w edukacji. Od 1967 roku
pe³ni³ ponad 40 funkcji w organizacjach
amerykañskich i miêdzynarodowych
o zasiêgu œwiatowym, m. in. jako:
– cz³onek zarz¹du Amerykañskiego Ko-

mitetu Olimpijskiego (1967-2004);
– dyrektor wykonawczy Narodowej

Federacji Lekkoatletycznej Junior
College’ów (NJCAA) (1969 –
2004)

– cz³onek Amerykañskiej Rady Edu-
kacji (1982-1989);

– redaktor naczelny JUCO REVIEW
(1960-2004);

– prezes Koszykarskiej Galerii S³awy
Naismitha (1977-1978);

– prezes Amerykañskiego Zwi¹zku
Koszykówki Amatorskiej (1976-
1980);

– redaktor naczelny i wydawca Basket-
ball Philatelic News (1987 – do dzi-
siaj);

– prezes Panamerykañskiej Federacji
Koszykówki (1983-1987);

– prezes Miêdzynarodowej Federacji
Koszykówki Amatorskiej (1990-
1998);

– cz³onek Miêdzynarodowego Komi-
tetu Olimpijskiego (1996 -1998);

– honorowy prezes Miêdzynarodowej
Federacji Koszykówki Amatorskiej
(1998 – do dzisiaj);

– prezydent Miêdzynarodowej Fede-
racji Sportu Akademickiego (2000
– do dzisiaj).

George E. Killian jest równie¿
autorem 20 publikacji z zakresu zarz¹-
dzania sportem i oœwiat¹, a tak¿e me-
todyki treningu sportowego. Za sw¹
bogat¹ i wszechstronna dzia³alnoœæ
zawodow¹ i publiczn¹ by³ 33-krotnie
wyró¿niany nagrodami i odznaczenia-
mi krajowymi i miêdzynarodowymi.
Najwa¿niejsze to:
– dwukrotnie Nagroda Komitetu

Olimpijskiego USA (1977 i 1980);
– Miêdzynarodowa Koszykarska Na-

groda Uznania NAIA(1977);

George E. Killian
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– wyrazi³ zgodê i podj¹³ uchwa³ê
o przeznaczeniu z bud¿etu na rok
2007 kwoty 400.000,00 z³ na ukoñ-
czenie w roku 2007 robót budow-
lanych w budynku AWF we Wro-
c³awiu, po³o¿onym przy ul. Wite-
lona 25,
– podj¹³ uchwa³ê o przyjêciu spra-
wozdania z dzia³alnoœci rektora
i zatwierdzeniu sprawozdania
z dzia³alnoœci Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroc³awiu
w roku akademickim 2005/2006,

w dniu 26 paŸdziernika 2006

roku

– wyrazi³ zgodê i podj¹³ uchwa³ê o
powo³aniu prof. nadzw. dr. hab. n.
med. Marka Bolanowskiego na sta-
nowisko kierownika Katedry Pod-
staw Fizjoterapii na czas okreœlo-
ny: od 1 paŸdziernika 2006 r. do
30 wrzeœnia 2007 r.,
– pozytywnie zaopiniowa³ przed³u-
¿enie zatrudnienia dr hab. Teresy
S³awinskiej-Ochli na stanowisku
profesora nadzwyczajnego na czas
nieokreœlony od 1 grudnia 2006 r.,
– podj¹³ uchwa³ê o zatwierdzeniu
poprawionej wersji Statutu Akade-
mii Wychowania Fizycznego we
Wroc³awiu (w brzmieniu stanowi¹-
cym za³¹cznik do uchwa³y),
– podj¹³ uchwa³ê i wyrazi³ pozy-
tywn¹ opiniê w sprawie obni¿enia
wymiaru pensum dydaktycznego
dla dr. Jana Aloñczyka do 300 go-
dzin,
– podj¹³ uchwa³ê i wyrazi³ pozy-
tywn¹ opiniê w sprawie obni¿enia
wymiaru pensum dydaktycznego
dla mgr. Bogumi³a Mañki do 300
godzin,
– podj¹³ uchwa³ê i wyrazi³ pozy-
tywn¹ opiniê w sprawie obni¿enia
wymiaru pensum dydaktycznego
dla prof. dr. hab. n. med. Andrzeja
Milewicza do 160 godzin.

Dorota Wójtowicz w Senacie
25 paŸdziernika br. na Wydzia-

le Fizjoterapii odby³y siê wybory
uzupe³niaj¹ce do Senatu w zwi¹z-
ku z wygaœniêciem mandatu prof.

– nagroda honorowa Amerykañskie-
go Zwi¹zku Trenerów Baseballa
(1987);

– Nagroda Johna W. Bunna za zas³u-
gi dla koszykówki i sportu ogólnie
(1989);

– „Pochodnia Olimpijska” za zas³ugi
dla sportu œwiatowego (1991);

– Order Olimpijski Miêdzynarodowe-
go Komitetu Olimpijskiego (1996);

– Z³oty Medal Polskiego Zwi¹zku
Koszykówki (1998);

– Order Zas³ugi Miêdzynarodowej
Federacji Koszykówki Amatorskiej
(2003);

– Srebrna Patera (FIBA) Miêdzynaro-
dowej Federacji Koszykówki Ama-
torskiej (2004);

– Nagroda Naismitha za ca³okszta³t
wyj¹tkowych zas³ug dla koszyków-
ki (2004).

W uznaniu zas³ug George E. Kil-
lian jest honorowym obywatelem
Grand Junction w Kolorado, Hutchi-
son w Kansas, San Antonio w Tek-
sasie, Savannah w Georgii oraz Pe-
kinu.

Laudacja
Laudacjê wyg³osi³ promotor ho-

norowego doktoratu – prof. dr hab.
Zbigniew  Naglak.

S³owo wstêpne
Przed kilkoma miesi¹cami Wyso-

ki Senat Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroc³awiu zaszczyci³
mnie mo¿liwoœci¹ wyg³oszenia lauda-
cji promuj¹cej Pana George’a E. Kil-
liana na doktora honorowego naszej
Uczelni. Mam przyjemnoœæ przedsta-
wiæ dorobek zawodowy Pana Georga
E. Killiana cz³owieka o wspania³ej
osobowoœci, który swe ¿ycie zawodo-
we poœwiêci³ organizacyjnym zada-
niom sportu.

Z kolei Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroc³awiu przez
szeœædziesiêciolecie swej dzia³alnoœci
by³a, jest i bêdzie z pewnoœci¹ niezawod-
nym protektorem sportu, a w szcze-
gólnoœci sportu akademickiego. Pan
George E. Killian jak ma³o, kto zas³u-
¿y³ siê w swej dzia³alnoœci na rzecz
akademickiego i œwiatowego sportu,
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nadzw. dr hab. Anny Skrzek, która
z uwagi na uzyskanie stopnia na-
ukowego doktora habilitowanego
i statusu samodzielnego pracownika
naukowego nie mo¿e sprawowaæ
funkcji przedstawiciela grupy pozo-
sta³ych nauczycieli akademickich
w Senacie uczelni. Spoœród grona ad-
iunktów, asystentów i wyk³adowców
drog¹ g³osowania tajnego przy zde-
cydowanej wiêkszoœci g³osów wy³o-
niono nowego reprezentanta do Se-
natu – dr Dorotê Wójtowicz – adiunk-
ta w Zak³adzie Fizjoterapii w Pedia-
trii i Neurologii, Katedry Fizjoterapii
w Dysfunkcjach Narz¹du Ruchu.

Zarz¹dzenia JM Rektora
– nr 31 /2006
w sprawie powo³ania od dnia 1 paŸ-
dziernika 2006 r. na stanowiska kie-
rowników zak³adów Wydzia³u Fi-
zjoterapii i Wydzia³u Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroc³awiu nastêpu-
j¹cych osób:
na Wydziale Fizjoterapii

� w Katedrze Fizjoterapii w Dys-
funkcjach Narz¹dów Ruchu, w Za-
k³adzie Fizjoterapii w Pediatrii
i Neurologii – dr hab. Annê Skrzek,
prof. nadzw. na czas okreœlony: do
31 sierpnia 2008 r.,
� w Katedrze Fizjoterapii w Medy-
cynie Zachowawczej i Zabiegowej,
w Zak³adzie Fizjoterapii w Choro-
bach Wewnêtrznych – dr. hab. n.
med. Andrzeja Szubê, prof. nadzw.
na czas okreœlony: do 31 wrzeœnia
2007 r.,
� w Katedrze Kultury Fizycznej
Osób Niepe³nosprawnych, w Zak³a-
dzie Odnowy Biologicznej – dr.
hab. Jan Szczegielniaka, prof.
nadzw. na czas okreœlony: do 31
wrzeœnia 2007 r.,
� w Katedrze Podstaw Fizjoterapii:
w Zak³adzie Podstaw Klinicznych
– dr. hab. n. med. Marka Bola-
nowskiego, prof. nadzw. na czas
okreœlony: do 31 wrzeœnia 2007 r.,
w Zak³adzie Biologii i Ekologii
Cz³owieka – dr. hab. n. med.
Krzysztofa Wroneckiego, prof.
nadzw. na czas okreœlony: do 31
wrzeœnia 2007 r.,

czym wzbudzi³ uznanie w³adz Uczel-
ni dla tak niezwyk³ej, owocnej pracy
zawodowej.

Dzia³alnoœæ merytoryczna
i organizacyjna na rzecz

sportu akademickiego
George E. Killian urodzi³ siê

w 1924 roku w Valley Stream, w sta-
nie Nowy York (USA). Jest absolwen-
tem: Ohio Northern University, gdzie
uzyska³ licencjat z pedagogiki w 1949
roku, oraz University of Buffalo,
w którym w roku 1954 uzyska³ tytu³
magistra. Rozpocz¹³ pracê jako dyrek-
tor sportowy i trener koszykówki,
któr¹ kontynuowa³ przez piêtnaœcie lat
w Erie County Technical Institute
w Buffalo w stanie Nowy Jork. S¹ to
lata sukcesów zawodowych, czego do-
wodem by³ nadany tytu³ „trenera roku”
w Collegiach zachodniej czêœci stanu
Nowy Jork oraz nagroda Hillyarda za
osi¹gniêcia w zawodzie trenera. Ta
wyj¹tkowa, kreatywna aktywnoœæ za-
wodowa spowodowa³a ustanowienie
nagrody Jego imienia przez Erie Com-
munity College dla osób, które po-
przez swoje dzia³ania zawodowe przy-
czyni³y siê do rozwoju sportu akade-
mickiego. Œwiadectwem dokonañ
Georga E. Killiana jest fakt, i¿ Nomi-

nant zosta³ pierwszym laureatem tego
wspania³ego wyró¿nienia. O wybit-
nych efektach jego pracy, te¿ œwiad-
czy w³¹czenie Georga E. Killiana
(1962 r.) do Galerii S³awy Naismitha
oraz przyznanie nagrody Johna W.
Bunna, za zas³ugi dla rozwoju koszy-
kówki oraz innych dyscyplin sportu
(1989 r.) Osi¹gniêcia merytoryczne
i organizacyjne stanowi³y o wyró¿nie-
niu Georga E. Killiana siedemnasto-
ma nagrodami przyznanymi przez or-
ganizacje uniwersyteckie i spo³eczne.

Powodzenie w dzia³alnoœci na tym
polu znalaz³o uznanie dla jego spraw-
nych dzia³añ organizatorskich, czego
wyrazem by³o powierzenie w latach
1976-1980 funkcji prezesa Zwi¹zku
Koszykówki Amatorskiej. Znakomi-
te efekty pracy zadecydowa³y o powo-
³aniu Georga E. Killiana na stanowi-
sko prezesa (1983-1987) Panamery-
kañskiej Federacji Koszykówki (CO-
PABA). Wiedza i doœwiadczenie Geo-
rga E. Killiana zdobyte dziêki posia-
danym predyspozycjom i poœwiêceniu
siê zadaniom organizacyjnym amery-
kañskiego sportu akademickiego zde-
cydowa³y o powo³aniu Georga E. Kil-
liana na stanowisko prezesa (1986-
-1990) Strefy Pó³nocnoamerykañskiej
FIBA (Fèdèration Internationale de

Prof. dr hab. Zbigniew  Naglak wyg³asza laudacjê
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w Zak³adzie Filozofii i Socjologii –
dr hab. Barbarê Golê, prof.

nadzw. na czas okreœlony:
do 31 wrzeœnia 2007 r.,

na Wydziale Wychowania Fizycz-

nego

� w Katedrze Humanistycznych
Podstaw Kultury Fizycznej:
w Zak³adzie Historii Kultury Fi-
zycznej – dr. hab. Jana Kêsika,

prof. nadzw. na czas okreœlony: do
31 wrzeœnia 2007 r.,
w Zak³adzie Pedagogiki – dr hab.

Ma³gorzatê Seku³owicz, prof.

nadzw. na czas  okreœlony: do 31
wrzeœnia 2007 r.,
� w Katedrze Teorii i Metodyki
Dyscyplin Sportowych:
w Zespole Treningu Sportowego –
dr. in¿. Jana Kosendiaka na czas
okreœlony:do 31 wrzeœnia 2007 r.;
– nr 34/2006
w sprawie przeprowadzenia inwen-
taryzacji œrodków pieniê¿nych, de-
pozytów i czeków gotówkowych
w kasie uczelni wg stanu na dzieñ
31 XII 2006 roku przez komisjê in-
wentaryzacyjn¹ w sk³adzie: z-ca
kwestora – mgr Barbara Pisarska,
specjalista ds. finansowych – mgr
Iwona Komornicka, kierownik Sa-
modzielnej Sekcji Inwentaryzacji –
Krystyna Kondro, i zobowi¹zania
do przekazania protoko³ów z inwen-
taryzacji Kwestorowi;

– 35/2006
w sprawie wprowadzenia zrycza³to-
wanej stawki z tytu³u sprawowania
nadzoru pedagogicznego dla na-
uczycieli akademickich nad grup¹
studentów (studiów stacjonarnych
i niestacjonarnych) realizuj¹cych
praktyki pedagogiczne, a tak¿e
wszelkiego rodzaju specjalistyczne
praktyki zawodowe na kierunku wy-
chowania fizycznego oraz turystyki
i rekreacji w roku akademickim
2006/2007:
§ 1 w kwocie 783,00 z³
§ 2 liczebnoœæ grupy studenckiej,
nad któr¹ sprawowany jest nadzór
pedagogiczny,

Basketball Amateur). Zaanga¿owany
w dzia³alnoœæ organizatorsk¹ FIBA
w latach 1990-1998 zostaje przewod-
nicz¹cym tej Federacji, a po zakoñcze-
niu formalnej czêœci kadencji zostaje
jej honorowym prezesem. Wielki sym-
patyk m³odzie¿y akademickiej spra-
wi³, ¿e sport studentów sta³ siê zna-
cz¹c¹ czêœci¹ sportu œwiatowego. Za
wybitne osi¹gniêcia otrzymuje Order
Zas³ugi FIBA. Z satysfakcj¹ podkre-
œla siê fakt uhonorowania Georga E.
Killiana Z³otym Medalem Polskiego
Zwi¹zku Koszykówki.

Dzia³alnoœæ organizatorska
na rzecz œwiatowego sportu

Wybitne osi¹gniêcia uzyskane
w dzia³alnoœci organizacyjnej na rzecz
rozwoju amerykañskiego sportu aka-
demickiego oraz amatorskiej gry
w koszykówkê stanowi³y podstawê
powo³ania Georga E. Killiana do
wspó³pracy w ramach miêdzynarodo-
wej organizacji sportu akademickiego
– FISU (Fèdèration Internationale du
Sport Universitaire). Dzia³a jako wi-
ceprezydent na rzecz Federacji od
1987 roku a od 2000 roku do chwili
obecnej jest jej prezydentem.

Dowodem wysokich kompetencji
merytorycznych i organizatorskich
Georga E. Killiana jest Jego udzia³ w
Amerykañskim Komitecie Olimpij-
skim (1967- 2004). Bez ma³a czter-
dziestoletni okres wykonania bardzo
odpowiedzialnych zadañ zosta³ oce-
niony jako wybitny, co stanowi³o pod-
stawê dwukrotnego (1977, 1980) przy-
znania nagrody. Jako wiceprzewodni-
cz¹cy Komitetu Rozwoju Amerykañ-
skiego Komitetu Olimpijskiego Geo-
rge E. Killian zostaje (w latach 1996-
1998) cz³onkiem Miêdzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego (Comitè In-
ternational Olympique). W zwi¹zku ze
swym zaanga¿owaniem w sprawy
krzewienia idei olimpizmu i uznaniu
zas³ug zostaje nagrodzony Pochodni¹
Olimpijsk¹ (1991) oraz Orderem
Olimpijskim (1996) za efekty swojej
pracy na rzecz dzia³alnoœci organiza-
torskiej Miêdzynarodowego Komite-
tu Olimpijskiego.

Dzia³alnoœæ publicystyczna
Wspania³e osi¹gniêcia pó³wiecza

nieprzerwanej dzia³alnoœci meryto-
rycznej i organizatorskiej na rzecz
œwiatowego sportu, nie stanowi³y
przeszkody w przekazaniu zdobytej
wiedzy i doœwiadczeñ praktycznych.
Publikacje w znacz¹cy sposób upo-
wszechni³y wiedzê i doœwiadczenia
Georga E. Killiana dotycz¹ce organi-
zacji i zarz¹dzania w sferze œwiatowe-
go sportu. George E. Killian jest auto-
rem dwudziestu publikacji, których
treœci s¹ zwi¹zane z zarz¹dzaniem
sportem akademickim, Ÿród³ami jego
finansowania oraz analiz¹ wspó³za-
wodnictwa. W latach 1960- 2004 Geo-
rge E. Killian by³ ponad to redakto-
rem naczelnym wydawnictwa Natio-
nal Junior College Athletic- Associa-
tion (NJCAA).

Zakoñczenie
Rezultaty uzyskane w trwaj¹cej

blisko 50 lat nieprzerwanej pracy za-
wodowej zaanga¿owanej w rozwój
dziedzin sportu o ró¿nym zasiêgu or-
ganizacyjnym i ró¿nych aspektach ich
istnienia, przynios³y Georgowi E. Kil-
lianowi nie tylko uznanie, ale i god-
noœæ doktora honorowego uniwersy-
tetów: Ohio Northern University
(1989), United States Sport Academy
z Alabamy (1998), Yeungnam Univer-
sity, Daegu Korea P³d. Nadano Mu
dodatkowo godnoœæ (2001) profesora
honorowego Uniwersytetu Studiów
Zagranicznych w Pekinie.

Kreatywna i efektywna dzia³al-
noœæ zawodowa Georga E. Killiana
budzi podziw i szacunek. Za Jego za-
s³ugi w krzewieniu sportu wœród m³o-
dzie¿y oraz idei olimpijskich na œwie-
cie uhonorowano Georga E. Killiana
gotowoœci¹ Honorowego Obywatela
czterech miast w USA (Grand Junc-
tion – Colorado, Hutchinson- Kansas,
San Antonio – Teksas, Savannah –
Georgia) oraz Pekinu w Chinach.

W przedstawionych dokonaniach
dostrzegamy sympatyka œrodowisk
sportowych na uniwersytetach, orga-
nizatora i kierownika œwiatowego
sportu, autora publikacji przekazuj¹-
cego sw¹ wiedzê i doœwiadczenie.
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Przedstawiona bez zbêdnych s³ów
dzia³alnoœæ Georga E. Killiana obra-
zuje nam cz³owieka, który ofiarowa³
ca³oœæ swojego zawodowego ¿ycia
ró¿nym ogniwom œwiatowego sportu.
Dokonania te w po³¹czeniu z prawo-
œci¹ charakteru i gotowoœci¹ s³u¿enia
wiedz¹ i doœwiadczeniem przynios³y
mu szacunek i uznanie w œwiecie.

Szanowny Doktorze Honoris Cau-
sa, Twoja dzia³alnoœæ merytoryczna,
organizatorska i spo³eczna wnios³a
bardzo cenny wk³ad w rozwój sportu
akademickiego i œwiatowego. W do-
wód Twych zas³ug dziœ Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroc³a-
wiu obdarza Ciê najwy¿sz¹ akade-
mick¹ godnoœci¹.

Ad multos annos, Dostojny Dok-
torze Honoris Causa!

Po tych s³owach JM Rektor – prof.
dr hab. Tadeusz Koszczyc pasowa³
ber³em rektorskim George’a Killiana
na doktora honoris causa Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroc³a-
wiu, wrêczaj¹c mu wraz prof. dr. hab.
Zbigniewem Naglakiem dyplom.

Wyk³ad doktora honoris causa –

George’a Killiana

To dla mnie niezwyk³y zaszczyt
byæ goœciem Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroc³awiu z okazji
przyznania tak presti¿owego wyró¿nie-
nia, jakim jest doktorat honorowy. To
dzieñ, który d³ugo bêdê wspomina³.

Czujê siê tu jak w domu, ponie-
wa¿ ca³e moje ¿ycie przeplataj¹ kon-
takty z osobami zwi¹zanymi z dzie-
dzin¹ wychowania fizycznego. Przy-
gotowuj¹c ten wyk³ad, myœlami siê-
gn¹³em do dnia, kiedy po raz pierw-
szy us³ysza³em te s³owa. Gdy mia³em
piêæ lat, rozpocz¹³em nauki w szkole
podstawowej i po raz pierwszy dowie-
dzia³em siê, ¿e jednym z naszych
przedmiotów bêdzie wychowanie fi-
zyczne. Zanim poszed³em do szko³y,
zawsze by³em chudym ch³opakiem
z nadmiarem niespo¿ytej energii i za-
wsze robi³em coœ, co utrzymywa³o
moich rodziców w stanie podwy¿szo-
nej gotowoœci. TO NA WYPADEK
EWENTUALNEJ KATASTROFY,
KTÓR¥ MOG£EM SPOWODO-
WAÆ. Przyk³ad mojej nieopisanej
energii to wypadniêcie z okna sypial-

wynosi 20 osób; w przypadku li-
czebnoœci poni¿ej 20 osób wynagro-
dzenie naliczane jest proporcjonal-
nie do faktycznej liczby studentów;

– nr 36/2006
w sprawie wprowadzenia zrycza³-
towanego wynagrodzenia z tytu³u
sprawowania nadzoru merytorycz-
nego nad grup¹ studentów realizu-
j¹cych praktyki zawodowe w ra-
mach studiów na kierunku fizjote-
rapii:
§ 1 Z tytu³u sprawowania nadzoru
merytorycznego nad grup¹ studen-
tów realizuj¹cych praktyki zawodo-
we w ramach studiów na kierunku
fizjoterapii okreœlam zrycza³towan¹
stawkê wynagrodzenia w wysokoœ-
ci 200 z³ brutto za jedn¹ grupê o li-
czebnoœci 4-5 studentów za dwa ty-
godnie praktyki;
§ 2 Wynagrodzenie, o którym mo-
wa w § 1, przys³uguje pracownikom
zatrudnionym w placówkach s³u¿-
by zdrowia, w których realizowane
sa praktyki;
§ 3 Podstawê wynagrodzenia z ty-
tu³u nadzoru nad praktykami stano-
wi umowa cywilno-prawna zawar-
ta miêdzy dziekanem Wydzia³u Fi-
zjoterapii a pracownikiem placów-
ki s³u¿by zdrowia;

* Dziekan Wydzia³u Fizjoterapii
– prof. dr hab. Marek WoŸniew-
ski dnia 9 listopada br. powo³a³
komisjê ds. zagospodarowania pa-
wilonu dydaktyczno-administracyj-
nego P-4, nowej siedziby Wydzia-
³u Fizjoterapii, w sk³adzie: prze-
wodnicz¹cy – prof. nadzw. dr hab.
Anna Skrzek, cz³onkowie: dr Ry-
szard Jasiñski, dr Maciej Kochañ-
ski, dr Agnieszka Pisula, mgr Wie-
s³awa Jonak, mgr in¿. Wojciech
Najwer, która ma za zadanie uzgod-
nienie z u¿ytkownikami, wykonaw-
cami oraz nadzorem, warunków
technicznych w poszczególnych
pomieszczeniach dydaktycznych
i naukowych;

*Przewodnicz¹cy komisji ds. wy-
korzystania bazy lokalowej –
prof. nadzw. dr hab. Juliusz Mi-

Wrêczenie dyplomu G.Killianowi
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ni z drugiego piêtra na ziemiê. Wynik
koñcowy – krwawi¹cy jêzyk i bardzo
przestraszona Mama. Mój Tata zawsze
mówi³, ¿e mam mrówki w spodniach.
Jak siê pewnie Pañstwo domyœlaj¹…,
w³aœnie ten pierwszy dzieñ szko³y to
pierwsze spotkanie z wychowaniem
fizycznym, które sta³o siê moim naj-
bardziej ulubionym przedmiotem,
wœród innych takich jak matematyka,
nauki œcis³e i historia.

Odkry³em wtedy mój ulubiony
przedmiot i nie mia³em pojêcia, ¿e
poœwiêcê mu ca³e ¿ycie. W szkole zna-
laz³em osobê, która przez nastêpne
szeœæ lat nie tylko by³a moim nauczy-
cielem wychowania fizycznego, ale
równie¿ wyj¹tkowym przyjacielem,
który odegra³ znaczn¹ rolê w rozwoju
m³odego cz³owieka – nie tylko pod
wzglêdem fizycznym. By³ osob¹, któ-
ra zaszczepi³a we mnie wa¿ne warto-
œci, których ch³opak taki jak ja potrze-
bowa³, aby osi¹gn¹æ sukces w dalszym
¿yciu. Wartoœci te okaza³y siê byæ ce-
gie³kami, które stworzy³y podwaliny
mojego ¿ycia. Kto by³ t¹ osob¹? By³
to Pan Ray Nere.

Wiem, ¿e byæ mo¿e wielu z Pañ-
stwa tutaj nie wierzy, ¿e po tylu latach
pamiêtam nazwisko Nere’a. Pozwól-
cie, ¿e Pañstwa przekonam, ¿e nigdy
nie zapomina siê tych, którzy mieli

istotny wp³yw na nasze ¿ycie. Lata po
ukoñczeniu szko³y podstawowej, za-
równo w gimnazjum jak i w szkole
œredniej, przynios³y wielu innych na-
uczycieli WF, którzy pomogli mi roz-
wijaæ wartoœci, wyniesione z szeœciu
lat nauki z Panem Nere.

Podczas studiów zakoñczonych
dyplomem licencjata o specjalizacji
Wychowanie Fizyczne, Zdrowie i Re-
kreacja, a nastêpnie dyplomem magi-
stra w tej samej dyscyplinie, stara³em
siê odnaleŸæ podobne osoby, które
wzbogaci³yby moje ¿ycie o wartoœci
lepiej ju¿ wtedy dla mnie zrozumia³e.

Na uniwersytecie mia³em wspa-
nia³e grono profesorów. Ich poœwiê-
cenie dla mnie, a tak¿e innych studen-
tów, szczególnie podczas pisania pra-
cy magisterskiej to coœ, co usilnie sta-
ra³em siê naœladowaæ, gdy to ja mia-
³em na uczelni odegraæ rolê nauczy-
ciela i trenera.

Chcia³bym siê zwróciæ do obec-
nych tu studentów i powiedzieæ im,
¿eby zapamiêtali, ¿e bêd¹ mieli wiele
okazji, aby byæ w takiej samej sytu-
acji jak ja i Pan Nere, czy wielu innych
wspania³ych nauczycieli WF, u których
mia³em szczêœcie studiowaæ. Wielo-
krotnie w Waszej karierze pojawi¹ siê
momenty, w których bêdziecie musieli
wystêpowaæ w roli wychowawcy wo-

gasiewicz dnia 20 listopada powo-
³a³ grupê robocz¹ w celu zinwenta-
ryzowania aktualnego wyposa¿enia
Wydzia³u Fizjoterapii oraz opraco-
wania programu przeniesienia go do
nowej siedziby, a tak¿e okreœlenia
zakresu niezbêdnego nowego wy-
posa¿enia w budynku P-4.
Sk³ad grupy roboczej: przewodni-
cz¹cy – mgr in¿. Mariusz K³osow-
ski, prof. nadzw. dr hab. Anna
Skrzek, dr Ryszard Jasiñski, dr
Maciej Kochañski, dr Agnieszka
Pisula, mgr Wies³awa Jonak, mgr
in¿. Wojciech Najwer, mgr in¿. Ja-
nusz Gaczkowski, in¿. Andrzej Ra-
szowski.

Dzia³ Spraw Pracowniczych
informuje o kryteriach dofinanso-
wania wypoczynku œwi¹teczno-zi-
mowego w roku 2006:
– dofinansowanie wypoczynku

œwi¹teczno-zimowego z ZFŒS
przys³uguje na wniosek pracow-
nika, z³o¿ony wraz z oœwiadcze-
niem o dochodach za rok 2005,

– obowi¹zuje wymóg zatrudnienia
pracownika od dnia 1.10.2006 r.

– wysokoœæ dofinansowania wy-
poczynku œwi¹teczno-zimowe-
go jest proporcjonalna do wy-
miaru etatu,

– w przypadku zatrudnienia w wy-
miarze wiêcej ni¿ jednego etatu
dofinansowanie wypoczynku
œwi¹teczno-zimowego przys³u-
giwaæ bêdzie z jednego pe³nego
etatu.

Wysokoœæ Kwota
dochodu dofi-
w rodzinie nanso-
w 2005 r     wania w z³

do 1.100,– z³/os. 950,-
od 1.101,– z³/os.
do 2.000,– z³/os. 850,-
od 2.001,-z³/os.
do 2.800,– z³/os. 750,-
od 2.801,– z³/os.
do 4.000,– z³/os. 650,-
od 4.001,-z³/os.
do 5.500,-z³/os. 550,-
powy¿ej 5.501,– z³/os. 350,–

Wyp³ata œwiadczenia nast¹pi
w terminie do 15 grudnia 2006 r.

Wyk³ad G.E. Killiana



12 www.awf.wroc.pl/zycie

rolê ta dziedzina odegra w bezpoœred-
niej przysz³oœci. Jesteœcie Pañstwo,
jako w³adze tej presti¿owej uczelni,
winni sobie i Waszym studentom wy-
jaœnienie i zdefiniowanie roli, jak¹
chcecie i jak¹ tu w Polsce odegra ono
w przysz³ym rozwoju Waszych m³o-
dych kobiet i mê¿czyzn.

Pewnego poranka w Bangkoku
przy œniadaniu, czyta³em (moja ¿ona
zawsze mi przypomina, ¿e nie³adnie
jest czytaæ przy stole) stronê sportow¹
z Bangkok Times, wiod¹cej anglojê-
zycznej gazety w Tajlandii. By³a w
niej bardzo interesuj¹ca historia o
moim dobrym koledze – Dr Nate In-
trapano – cz³onku Miêdzynarodowe-
go Komitetu Olimpijskiego i Wiceprze-
wodnicz¹cym Miêdzynarodowej Fede-
racji Taekwondo. W wywiadzie dr In-
trapano by³ pytany o stan wychowania
fizycznego w szko³ach publicznych
Tajlandii. Odpowiedzia³, ¿e w przynaj-
mniej 14 000 szkó³ brakuje nauczycie-
la wychowania fizycznego. Doda³ rów-
nie¿, ¿e sytuacja jest na tyle powa¿na,
¿e tylko bogaci i wp³ywowi ludzie s¹
w stanie wychowaæ swoje dzieci w do-
brych dla zdrowia warunkach.

Zwróci³ równie¿ uwagê na ró¿ni-
cê, z jak¹ mamy do czynienia, jeœli
chodzi o zajêcia po szkole wobec tego,
co obserwowaliœmy w przesz³oœci.
Dawniej, gdy uczniowie koñczyli
szko³ê o 15.30 biegli na boiska i upra-
wiali korzystny dla zdrowia sport.
Obecnie, w wielu szko³ach uczniowie
biegn¹ do pracowni komputerowych i
graj¹ w gry. Jedyn¹ czêœci¹ cia³a ak-
tywn¹ fizycznie jest KCIUK. Dr In-
trapano stwierdza na koñcu, ¿e wycho-
wanie fizyczne w jego kraju jest w fa-
zie zastoju. Nie zazdroszczê mu, ale
znaj¹c go – jestem pewien, ¿e nieba-
wem zapuka do osób, które mog¹
zmieniæ tê sytuacjê.

W ostatnich miesi¹cach ukaza³ siê
raport zatytu³owany „Raport o Formie
Narodu: stan kultury fizycznej w
USA”. Zosta³ on wydany przez Naro-
dowe Stowarzyszenie Sportu i Kultu-
ry Fizycznej (NASPE) i Amerykañ-
skie Towarzystwo Kardiologiczne
(AHA). Czytamy w nim, ¿e pomimo
niewyobra¿alnie wysokich wskaŸni-

bec uczniów, którzy poszukuj¹ podsta-
wowych wartoœci zwi¹zanych z na-
szym zawodem – takich, które ubogac¹
ich teraŸniejsze i przysz³e ¿ycie. NIE
ZAWIED•CIE ICH PROSZÊ!!!

Oko³o trzech miesiêcy temu mia-
³em niezwyk³y zaszczyt i przyjemnoœæ
uczestniczenia w Œwiatowym ZjeŸdzie
Rektorów Szkó³ Wy¿szych i III Fo-
rum Rektorów FISU w Bangkoku w
Tajlandii. By³o to dla mnie osobiœcie
wspania³e prze¿ycie, poniewa¿ jako
Prezes Miêdzynarodowej Federacji
Sportu Akademickiego (FISU) mia-
³em mo¿liwoœæ poznania niezwyk³ych
umys³ów szkolnictwa wy¿szego oraz
wys³uchania ich wypowiedzi na temat
ogromu bie¿¹cych problemów szkó³
wy¿szych.  Wszyscy mówcy, zarów-
no kobiety i mê¿czyŸni, pochodzili z
odleg³ych krañców kuli ziemskiej, co
wed³ug mnie sprawia³o, ¿e ich uwagi
by³y bardziej wiarygodne.

Nie spodziewa³em siê, ¿e na tego
typu zgromadzeniu tak czêsto bêdê
s³yszeæ ci¹g³e odwo³ywanie siê do
s³ów „Wychowanie Fizyczne” czy
„Sport”. Zdziwienie moje pog³êbia³
fakt, ¿e ogromna wiêkszoœæ przema-
wiaj¹cych by³a ministrami edukacji,
rektorami, dyrektorami cz³onkami
wydzia³ów z dziedzin zupe³nie nie
zwi¹zanych ze sob¹. Prawdê mówi¹c,
w ogóle nie spodziewa³em siê, ¿e te
s³owa, a w szczególnoœci „Wychowa-
nie Fizyczne” pojawi¹ siê w taki spo-
sób i tak czêsto.

Wiedz¹ Pañstwo, ¿e rok 2005 zo-
sta³ og³oszony przez ONZ Miêdzyna-
rodowym Rokiem Sportu i Wychowa-
nia Fizycznego. Proszê zwróciæ uwa-
gê na s³owa Wychowanie Fizyczne.
Byæ mo¿e mówcy w Bangkoku pocho-
dzili z kolegiów i uniwersytetów, któ-
re odgrywa³y znaczn¹ rolê w uœwiada-
mianiu ludziom, co ONZ w 2005 roku
chcia³a osi¹gn¹æ. Mo¿emy tylko mieæ
nadziejê, ¿e taka by³a tego przyczyna.
Byæ mo¿e, w³aœnie tutaj, we Wroc³a-
wiu, w Polsce, Akademia Wychowa-
nia Fizycznego wyci¹gnê³a pomocn¹
d³oñ w promowaniu pragnieñ ONZ.

Skoncentrujmy siê przez parê
chwil na s³owach „Wychowanie Fi-
zyczne” i spróbujmy zobaczyæ, jak¹

ków oty³oœci u dzieci i g³osów Kon-
gresu USA, naczelnego lekarza oraz
oœrodków kontroli i zapobiegania cho-
rób nawo³uj¹cych do przygotowania
wysokiej jakoœci programów zajêæ
wychowania fizycznego, wiêkszoœæ
stanów uzyska³a w tym zakresie oce-
nê niedostateczn¹.

Przewodnicz¹ca NASPE Jacalyn
Lund z Georgia State University naj-
lepiej podsumowa³a wyniki raportu
stwierdzaj¹c: „Raport ten przedstawia,
¿e stanowe wymagania wobec wycho-
wania fizycznego s¹ niezwykle s³abe.
Co wiêcej, ogromna iloœæ „luk” takich
jak zwolnienia, rezygnacje i zajêcia
WF on-line, zbyt czêsto powoduje, ¿e
te bardzo minimalne standardy na po-
ziomie lokalnym s¹ jeszcze bardziej
t³umione, nawet gdy mamy do czynie-
nia z rosn¹c¹ liczb¹ dzieci oty³ych, lub
tych, którym oty³oœæ grozi.”

Raport zawiera wiele innych rze-
czy, które szokuj¹ nas nazywaj¹cych
siebie nauczycielami wychowania fi-
zycznego. Oko³o 30% stanów NIE
WYMAGA wychowania fizycznego
w szko³ach na poziomie podstawo-
wym i ponadpodstawowym. Obejmuje
to lata od rozpoczêcia szko³y podsta-
wowej do rozpoczêcia szko³y œredniej,
w sumie 6-12 lat. Czy mog¹ Pañstwo
uwierzyæ, ¿e 12 naszych stanów do-
puszcza zdobycie wymaganych do
promocji punktów na zajêciach WF
prowadzonych on-line? Pewnie maj¹
niez³¹ zabawê! Widzicie jak pot sp³y-
wa po cia³ach zawodników?! Kolejne
16 naszych stanów wymaga testu ogól-
nego na zakoñczenie szko³y, ale nie
zawiera on wychowania  fizycznego.

Po przetrawieniu ciekawostek ra-
portu, zadzwoni³em do córki, która jest
kuratorem oœwiatowym w stanie Kan-
sas (du¿ym rolniczym stanie, po³o¿o-
nym w centrum kraju). Zapyta³em czy
w jej systemie oœwiatowym jest pro-
gram dotycz¹cy wychowania fizycz-
nego. Odpowiedzia³a, ¿e tak. Wtedy
zapyta³em, co on obejmuje. Powie-
dzia³a, ¿e minimum okreœlone dla tego
stanu wymaga zapewnienia zajêæ wy-
chowania fizycznego dla klas K-9.
Zapyta³em wiêc, a co z klasami 10-
12? Odpowiedzia³a, ¿e uczniowie tych
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klas maj¹ wychowanie fizyczne jako
kurs do wyboru. Dla mnie to znaczy –
NIC. 90% lub wiêcej uczniów trzech
ostatnich lat szko³y œredniej ju¿ nigdy
wiêcej w swojej edukacji publicznej
nie bêdzie czerpa³o przyjemnoœci z
lekcji WF. Gdy spyta³em czy jest jakaœ
nadzieja, aby w przysz³oœci zajêcia dla
tych uczniów by³y zapewnione, poin-
formowa³a mnie, ¿e w planie zajêæ nie
ma na nie czasu. Czas ten musi byæ
przeznaczony na przedmioty g³ówne,
które stan okreœli³ jako niezbêdne do
ukoñczenia szko³y. Mamy w USA sta-
re, czêsto u¿ywane powiedzenie: Pen-
ny – wise… Pound – foolish, które
mówi z jednej strony o przywi¹zywa-
niu wagi do wydawania drobnych
kwot, a z drugiej o beztrosce, jeœli cho-
dzi o du¿e pieni¹dze. Czy sprawdzi siê
ono w przysz³oœci?

W obronie powiem, ¿e zarówno
NASPE jak i AHA wci¹¿ przypomi-
naj¹ wszystkim naszym stanom, ¿e
„Aktywne fizycznie, zdrowe dzieci
UCZ¥ SIÊ lepiej”. M³odzie¿ szkolna

potrzebuje przynajmniej 60 minut od
³agodnego do wytê¿onego wysi³ku fi-
zycznego dziennie. Aby uzyskaæ ten
poziom aktywnoœci, NASPE i AHA
zalecaj¹, aby szko³y w USA traktowa-
³y nauczanie wychowania fizycznego
jak podstawê ogólnego programu na-
uczania. Powinien on równie¿
uwzglêdniaæ edukacjê zdrowotn¹, ru-
chowe zajêcia œródlekcyjne i pozalek-
cyjne, gimnastykê w szkole œredniej,
wychowanie komunikacyjne, progra-
my wellness dla nauczycieli. Odnosi
siê to nie tylko do szkó³ amerykañ-
skich. Mo¿e mieæ to zastosowanie w
ka¿dym innym kraju œwiata.

Stan kultury fizycznej w obu wspo-
mnianych krajach jest nam ju¿ znany.
Jakie wiêc widzicie Pañstwo, jako na-
uczyciele WF, podobieñstwa obu tych
programów? Ja osobiœcie widzê tylko
jedn¹ ró¿nicê. Tajlandia cierpi na brak
nauczycieli wychowania fizycznego.
USA nie ma tego problemu. Jednak¿e
jeden problem jest wspólny dla obu
krajów – brak odpowiedniego progra-

mu wychowania fizycznego w syste-
mie szkolnym. Problem ten narasta³ w
obu krajach przez d³ugi okres czasu – i
jeœli mamy wykonaæ jakiœ powa¿ny
krok naprzód, to musi nast¹piæ zmiana
w sposobie myœlenia osób odpowie-
dzialnych za wychowanie fizyczne
w systemie edukacji.

Z pewnoœci¹ zauwa¿yli Pañstwo
odniesienie do s³owa „OTY£OŒÆ”.
Sta³a siê ona g³ównym elementem po-
jawiaj¹cym siê w dyskusjach o wycho-
waniu fizycznym i jego roli w przysz³o-
œci m³odzie¿y. Stan Kolorado (moje
strony rodzinne) wzywa obecnie
wszystkie okrêgi szkó³ do stosowania
mniejszej iloœci CUKRU w posi³kach
i wiêcej POTU na lekcjach WF (less
SUGAR, more SWEAT). Ka¿dy, kto
by³ w szkole wie, co ten slogan ozna-
cza. £atwiej jest jeœæ, ni¿ to spaliæ.

W mojej ostatniej rozmowie z Dr
Stanem Brassie, Sekretarzem General-
nym Miêdzynarodowej Federacji
Sportu Akademickiego w USA i by-
³ym szefem Wydzia³u Wychowania
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Fizycznego i Nauk o Sporcie w Uni-
versity of Georgia, d³ugo wymieniali-
œmy uwagi na temat bie¿¹cego stanu
kultury fizycznej nie tylko w USA, ale
i na ca³ym œwiecie. Brassie porównu-
je WF do kolejki w lunaparku. Jeœli
kiedykolwiek mieliœcie Pañstwo oka-
zjê siê przejechaæ, to wiecie, ¿e jedzie
ona w górê i w dó³. Najpierw powoli
do góry, krótkie zatrzymanie siê
i zje¿d¿a gwa³townie w dó³. Myœlê, ¿e
to porównanie by³o trafne. W mojej
d³ugiej karierze, bardzo czêsto mia³em
okazjê byæ œwiadkiem zjawiska „wzlo-
tów i upadków”. Jeœli prze¿ywamy
wzloty, jesteœmy bardzo szczêœliwi.
Jeœli upadki – naprawdê za³amani.

Mówi¹c tu dziœ do Pañstwa, je-
stem przekonany (po rozmowach
z wieloma wiod¹cymi autorytetami
i lekturze publikacji z dziedziny kul-
tury fizycznej), ¿e obecnie rozpoczy-
namy jazdê w górê w kierunku uœwia-
domienia sobie wa¿noœci wychowania
fizycznego w naszym codziennym
¿yciu. Kraj po kraju, miasto po mie-
œcie, wioska po wiosce – wzywaj¹
swoich obywateli do aktywnoœci fi-
zycznej, zapewniaj¹cej wszystkim
zdrowe ¿ycie. Jeœli spo³eczeñstwo od-
kryje pu³apki niezdrowego trybu
¿ycia, w planach szkolnych z ³atwo-
œci¹ znajdzie siê miejsce dla nowych
programów wychowania fizycznego.
Fakt, ¿e w dzisiejszym œwiecie tak
bardzo wzros³a rola wychowania fi-
zycznego powinien wzbudzaæ w nas
wielki entuzjazm.

Pamiêtam czasy, kiedy od 1954-
1969 pracowa³em jako profesor w
moim koled¿u. Wielu kolegów z wy-
dzia³u ¿artowa³o ze mnie i wymyœla³o
ró¿ne powiedzonka, poniewa¿ by³em
odpowiedzialny za zajêcia ruchowe
naszych studentów. Uwa¿ali, ¿e moja
rola by³a raczej marna i poni¿ej po-
ziomu, jakiego oczekiwali. Tak na-
prawdê myœleli, ¿e moja rola to mar-
nowanie czasu i pieniêdzy. By³em
przygotowany na tego typu nieuzasad-
nion¹ krytykê, poniewa¿ zna³em to
otoczenie z lat moich studiów. W mo-
ich czasach studenckich koledzy na-
zywali nas „g³upkami od fiko³ków”.
Ojej, jak czasy siê zmieniaj¹!

Dziœ, my NAUCZYCIELE WY-
CHOWANIA FIZYCZNEGO jeste-
œmy powo³ywani do odradzania ak-
tywnoœci fizycznej naszych obywate-
li. Od niemowl¹t ucz¹cych siê chodziæ
– poprzez szko³ê podstawow¹ – gim-
nazjum – œredni¹ – do studentów –
wszystkich doros³ych i w koñcu na-
szych ukochanych seniorów. Wszyscy
nasi obywatele, bez wzglêdu na to gdzie
mieszkaj¹, musz¹ uwierzyæ, ¿e mo¿e-
my wprowadziæ w ich ¿ycie wiêcej ra-
doœci i sensu.  Musz¹ tylko zaakcepto-
waæ to, co proponujemy – po prostu
wiêcej ruchu! Jeœli zaczniemy w pierw-
szej klasie i bêdziemy to kontynuowaæ
do ukoñczenia szko³y œredniej, stwo-
rzymy obywatelom solidne podstawy
do naœladowania w przysz³oœci. Od tej
chwili ka¿dy cz³owiek sam zdecyduje,
czy bêdzie stosowaæ w swoim ¿yciu
nauki, wyniesione od ka¿dego z nas –
nauczycieli wychowania fizycznego.
Jeœli wybior¹ tê drogê – ich ¿ycie zmie-
ni siê na lepsze na zawsze!

Koñcz¹c, powiem, ¿e minê³o bar-
dzo du¿o czasu odk¹d prowadzi³em
zajêcia WF na poziomie koled¿u,
a jeszcze wiêcej odk¹d naucza³em
w szkole œredniej. Zdajê sobie sprawê,
¿e czasy siê zmieni³y i du¿o zmian

dokona³o siê tak¿e w programie zajêæ
wychowania fizycznego. Niemniej
jednak, przez wszystkie te lata, gdy
by³em zaanga¿owany w sport akade-
micki i inne wspania³e przedsiêwziê-
cia, które z tego wynika³y, nigdy nie
zapomnia³em o moich korzeniach.
Zawsze bêdê przede wszystkim na-
uczycielem wychowania fizycznego.

Kiedy dziœ opuœcimy ten budynek
chcia³bym, aby ka¿dy student i ka¿dy
przedstawiciel Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroc³awiu czu³ dumê,
jak¹ ja odczuwam bêd¹c cz³onkiem
grupy ludzi, którzy maj¹ odegraæ
znaczn¹ rolê w dbaniu o dobro spo-
³eczne wszystkich obywateli na œwie-
cie. Czy sama myœl o tym nie napawa
Pañstwa dum¹? Mnie tak.

Jak m¹drze powiedzia³ Nelson
Mandela: „Edukacja jest najpotê¿niejsz¹
broni¹ jak¹ mo¿ecie u¿yæ by zmieniæ
œwiat”. Zacznijmy to robiæ ju¿ dziœ.

Odznaczenia
W dalszej czêœci uroczystoœci JM

Rektor – prof. dr hab. Tadeusz Kosz-
czyc udekorowa³ George’a Killiana
Medalem 60-lecia Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroc³awiu, przy-
znanym mu przez  Kolegium Rektor-

Wystêp skrzypaczki Natalii Majewskiej z Akademii Muzycznej
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skie za ogromne zas³ugi na rzecz spor-
tu akademickiego na ca³ym œwiecie.

JM Rektor wrêczy³ równie¿ Od-
znaki „Zas³u¿ony dla Sportu”, przy-
znane przez ministra sportu – Toma-
sza Lipca,: z³ote mgr. Andrzejowi Ki-
jowskiemu, dr. Stanis³awowi Maksy-
mowiczowi,  srebrne: dr. Wies³awo-
wi B³achowi, prof. nadzw. dr. hab.
Eugeniuszowi Bolachowi, mgr. Jerze-
mu Mys³akowskiemu, dr. W³odzimie-
rzowi Reczce, br¹zow¹: dr. Ziemowi-
towi Bañkoszowi.

Medal „Zas³u¿ony dla Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroc³a-
wiu”, przyznany absolwentowi naszej
Akademii, trenerowi wszechczasów –
mgr. Kazimierzowi Górskiemu, z r¹k
JM Rektora odebra³ syn Kazimierza
Górskiego – Dariusz Górski.

Medale 60-lecia lecia Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroc³a-
wiu JM Rektor wrêczy³:
– Marsza³kowi Województwa Dolnoœl¹-
skiego – Paw³owi Wróblewskiemu w
uznaniu bardzo dobrej wspó³pracy miê-
dzy Akademi¹ a w³adzami samorz¹do-
wymi Województwa Dolnoœl¹skiego,
– JM Rektorowi Lwowskiego Pañ-
stwowego Uniwersytetu Kultury Fi-
zycznej – prof. dr. hab. Miros³awowi
Hercykowi oraz JM Rektorowi Rosyj-
skiego Pañstwowego Uniwersytetu
Wychowania Fizycznego, Sportu i Tu-
rystyki w Moskwie – prof. dr. hab.
Olegowi Matytsinowi w uznaniu
owocnej wspó³pracy miêdzy uczelnia-
mi wychowania fizycznego, Kolegium
Rektorskie przyzna³o okolicznoœcio-
wy Medal 60-lecia Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroc³awiu,
– prof. nadzw. dr. hab. Markowi Roc-
kiemu, Marianowi Dymalskiemu,
prof. nadzw. dr. hab. Juliuszowi Mi-
gasiewiczowi, prof. dr hab. Ryszardo-
wi Panfilowi, dr. Zdzis³awowi Palidze
za zas³ugi na rzecz rozwoju sportu
akademickiego w Polsce,
– trenerom: dr. Józefowi Wo³yñcowi,
mgr. Adamowi Medyñskiemu, mgr.
Jerzemu Mys³akowskiemu, mgr. Wa-
c³awowi Skarulowi za zas³ugi na rzecz
rozwoju sportu w Polsce.

JM Rektor wrêczy³ Odznaki „Za-
s³u¿onych dla Akademii Wychowania

Œpiewa „Kalina”

Fizycznego we Wroc³awiu za osi¹g-
niêcia sportowe oraz zas³ugi w zakre-
sie kszta³towania dobrego wizerunku
Akademii” jej absolwentom – spor-
towcom i trenerom: Renacie Mauer-
Ró¿añskiej, Joannie Jakimiuk, Tere-
sie Kêpce-Swêdrowskiej, Jerzemu
Binkowskiemu, Jerzemu Ko³odziej-
czykowi, Dariuszowi Zeligowi, Ro-
bertowi Koœciukowi, Mieczys³awowi
£opatce.

W czasie uroczystoœci obchodów
Œwieta Uczelni JM Rektor – prof. dr
hab. Tadeusz Koszczyc wrêczy³ rów-
nie¿ nagrody indywidualne I stopnia
przyznane:

– prof. zw. dr hab. Zdzis³awie
Wrzosek za wybitne zaanga¿owanie
oraz osi¹gniêcia w pracy naukowo-
badawczej, ze szczególnym uwzglêd-
nieniem uzyskania tytu³u naukowego
profesora nauk kultury fizycznej,

– prof. nadzw. dr. hab. Juliuszowi
Migasiewiczowi za wybitne zaanga¿o-
wanie oraz szczególne osi¹gniêcia
w pracy organizacyjnej na rzecz kie-
rowania Akademi¹ w zakresie realiza-
cji zadañ zwi¹zanych z jej rozbudow¹
i gospodarowaniem infrastruktur¹.

Poszczególne punkty programu
uroczystoœci Œwiêta Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroc³awiu
przeplatane by³y wystêpami artystycz-
nymi w wykonaniu Natalii Majew-

skiej, studentki Akademii Muzycznej
im. Karola Lipiñskiego we Wroc³awiu
w klasie skrzypiec prof. Jaros³awa Pie-
trzaka, laureatki Ogólnopolskiego
Konkursu Bachowskiego w Zielonej
Górze, oraz Miêdzynarodowego Kon-
kursu M³odych Skrzypków im. Jose-
fa Musiky w Czechach. Uczestnicy
uroczystoœci wys³uchali w jej wyko-
naniu „Alla Saltarella” – Kaprysu nr 5
Henryka Wieniawskiego oraz Kapry-
su nr 9 Niccolo Paganiniego.

Pieœñ „Gaudeamus Igitur” w wy-
konaniu uczelnianego Zespo³u Pieœni
i Tañca „Kalina” zakoñczy³a czêœæ
oficjaln¹ uroczystoœci. W Oratorium
Marianum przy „szwedzkim stole”
i lampce szampana kontynuowano spo-
tkanie w³adz uczelni z przyby³ymi na
uroczystoœæ goœæmi, studentami, pra-
cownikami. Mo¿na by³o z³o¿yæ gratu-
lacje nowo mianowanemu doktorowi
honoris causa – G. Killianowi oraz po-
rozmawiaæ z licznie przyby³ymi repre-
zentantami sportu akademickiego
z ró¿nych krajów œwiata (listê goœci
zamieszczamy na bocznej szpalcie).

Anna Kiczko

(Przy opracowaniu tekstu korzysta³am
z autopsji oraz z okolicznoœciowej broszu-
ry: R. Bartoszewicz (red.)„George E. Kil-
lian – Doctor Honoris Causa Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroc³awiu”.
AWF, Wroc³aw 2006; t³umaczenie wyk³a-

du G. Killiana – Izabela Bochniarz).
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Nagrody
JM Rektora
wrêczone podczas uroczystoœci

akademickich oraz posiedzeñ Se-

natu i Rady Wydzia³u Wychowania

Fizycznego

Indywidualne nagrody I stopnia:

– prof. nadzw. dr hab. Juliusz

Migasiewicz – za wybitne zaanga-
¿owanie oraz szczególne osi¹gniê-
cia w pracy organizacyjnej na rzecz
kierowania uczelni¹ w roku akade-
mickim 2005/2006 w zakresie re-
alizacji zadañ zwi¹zanych z jej roz-
budow¹ i gospodarowaniem infra-
struktur¹,
– prof. zw. dr hab. Zdzis³awa

Wrzosek – za wybitne zaanga¿o-
wanie oraz osi¹gniêcia w pracy na-
ukowo-badawczej, ze szczególnym
uwzglêdnieniem uzyskania tytu³u
naukowego profesora nauk o kul-
turze fizycznej.

Indywidualne nagrody II stopnia:

– prof. zw. dr hab. Tadeusz Sko-

limowski – za wybitne zaanga¿o-
wanie oraz szczególne osi¹gniêcia
w pracy organizacyjnej na rzecz
kierowania uczelni¹ w roku akade-
mickim 2005/2006 w zakresie dzia-
³alnoœci badawczo-naukowej i pu-
blikatorskiej,
– prof. nadzw. dr hab. Krystyna

Zatoñ – za wybitne zaanga¿owanie
oraz szczególne osi¹gniêcia w pracy
organizacyjnej na rzecz kierowania
uczelni¹ w roku akademickim 2005/
/2006 w zakresie dzia³alnoœci dydak-
tycznej oraz pe³nienie obowi¹zków
przewodnicz¹cego Kolegium Prorek-
torów Uczelni Wroc³awia i Opola.

Indywidualne nagrody III stopnia:

– prof. zw. dr hab. Tadeusz Bo-

ber – za wybitne zaanga¿owanie oraz
szczególne osi¹gniêcia w kierowa-
niu dzia³alnoœci¹ wydawnicz¹ uczel-
ni w roku akademickim 2005/2006,
– prof. nadzw. dr. hab. Alicja

Rutkowska-Kucharska – za wy-
bitne zaanga¿owanie oraz szczegól-
ne osi¹gniêcia w pracy organizacyj-
nej na rzecz promowania i popula-

15 listopada œrodowisko akade-
mickie Wroc³awia obchodzi tradycyj-
nie swoje œwiêto, upamiêtniaj¹c
pierwsze wyk³ady wyg³oszone w znisz-
czonym po¿og¹ wojenn¹ mieœcie (15
listopada 1945 r.).

Œwiêto Nauki
Wroc³awskiej

Tegoroczne obchody zainauguro-
wano msz¹ œw. w Koœciele Najœwiêt-
szego Serca Jezusowego przy Placu
Grunwaldzkim, odprawionej przez ks.
bp. Edwarda Janiaka w intencji pra-
cowników i studentów œrodowiska

Przy Pomniku Martyrologii Profesorów Lwowskich

Reprezentacja AWF: prof. J. Migasiewicz, Rektor T. Koszczyc, prof. K. Zatoñ
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ryzowania dzia³alnoœci naukowej
w roku akademickim 2005/2006, ze
szczególnym uwzglêdnieniem przy-
gotowania udzia³u uczelni w Dol-
noœl¹skim Festiwalu Nauki,
– dr Ryszard Bartoszewicz – za
wybitne zaanga¿owanie oraz szcze-
gólne osi¹gniêcia w pracy organi-
zacyjnej na rzecz przygotowania
obchodów 60-lecia uczelni oraz
opracowania materia³ów wydawni-
czych zwi¹zanych z jubileuszem
w roku akademickim 2005/2006,
– dr Anna Kiczko – za wybitne
zaanga¿owanie oraz szczególne
osi¹gniêcia w dzia³alnoœci wydaw-
niczej w roku akademickim 2005/
/2006 w zakresie redagowania pisma
uczelnianego „¯ycie Akademickie”,
– dr Kazimierz Witkowski – za
wybitne zaanga¿owanie oraz szcze-
gólne osi¹gniêcia w pracy organi-
zacyjnej w roku akademickim 2005/
/2006 w zakresie realizacji zadañ
zwi¹zanych z rozbudow¹ i gospo-
darowaniem infrastruktur¹ uczelni,
– dr Józef Wo³yniec – za wybitne
zaanga¿owanie oraz szczególne
osi¹gniêcia w pracy organizacyjnej
na rzecz promowania i popularyzo-
wania dzia³alnoœci dydaktycznej
uczelni w roku akademickim 2005/
/2006, ze szczególnym uwzglêdnie-
niem kierowania programem „Fo-
rum doskonalenia kompetencji na-
uczyciela wychowania fizycznego”,
– dr Anna Romanowska-To³³ocz-

ko – za wybitne zaanga¿owanie oraz
szczególne osi¹gniêcia w pracy dy-
daktyczno-wychowawczej w roku
akademickim 2005/2006, ze szczegól-
nym uwzglêdnieniem opieki nad Stu-
denckim Towarzystwem Naukowym.

Nagrody zespo³owe II stopnia:

– zespó³: prof. zw. dr. hab. Zofia

Ignasiak, prof. nadzw. dr hab.

Teresa S³awiñska-Ochla, dr Grze-

gorz ¯urek – za wybitne zaanga-
¿owanie oraz szczególne osi¹gniê-
cia w pracy organizacyjnej na rzecz
kierowania Wydzia³em Wychowa-
nia Fizycznego w roku akademic-
kim 2005/2006,

Prezydent Wroc³awia Rafa³ Dutkiewicz wœród rektorów

akademickiego Wroc³awia i Opola.
Nastêpnie przy Pomniku Martyrologii
Profesorów Lwowskich zebra³y siê
reprezentacje wroc³awskich uczelni:
rektorzy oraz poczty sztandarowe.
Przy dŸwiêkach Orkiestry Reprezen-
tacyjnej Œl¹skiego Okrêgu Wojskowe-
go prezentowa³a broñ Kompania Ho-
norowa Wojska Polskiego. Przemó-
wienie okolicznoœciowe wyg³osi³
Przewodnicz¹cy Kolegium Rektorów
Uczleni Wroc³awia i Opola – prof.
Tadeusz Luty, rektor Politechniki
Wroc³awskiej. Rektorzy i prorektorzy
wroc³awskich uczelni, przedstawicie-

le w³adz wojewódzkich, miejskich
i samorz¹dowych, z³o¿yli wieñce
i wi¹zanki kwiatów pod pomnikiem.
W tym samym czasie na ul. S¹dowej
reprezentanci wroc³awskich uczelni
z³o¿yli ho³d pamiêci Profesorów Kra-
kowskich, wiêzionych we Wroc³awiu
w 1939 r., sk³adaj¹c kwiaty pod pa-
mi¹tkow¹ tablic¹, znajduj¹c¹ siê na
murze aresztu œledczego.

Po po³udniu w Auli Leopoldyñ-
skiej Uniwersytetu Wroc³awskiego
zebra³o siê Kolegium Rektorów Uczel-
ni Wroc³awia i Opola, aby wrêczyæ
nagrodê prezydentowi Wroc³awia –
Rafa³owi Dutkiewiczowi przyznan¹ za

istotny wk³ad w kreowanie akademic-
kiego wizerunku miasta Wroc³awia
i regionu oraz za dzia³alnoœæ na rzecz
integracji wroc³awskiego œrodowiska
akademickiego. Decyzja o przyznaniu
nagrody zosta³a podjêta przez Kole-
gium Rektorów jednomyœlnie i jest
wyrazem uznania dla w³adz miasta za
wspó³pracê z uczelniami w kreowaniu
przysz³oœci w œcis³ym zwi¹zku z roz-
wojem œrodowiska akademickiego.
DŸwiêki jazzowego big bandu pod dy-
rekcj¹ prof. Aleksandra Mazura z Aka-
demii Muzycznej stworzy³y niepowta-
rzaln¹ atmosferê w dostojnej Auli.

Wieczorem w Koœciele Uniwersy-
teckim odby³ siê uroczysty koncert pod
patronatem Rektorów Uniwersytetu
Wroc³awskiego i Akademii Muzycznej.
Pod batut¹ Jerzego Maksymiuka wy-
st¹pi³a Orkiestra Symfoniczna Akade-
mii Muzycznej, która towarzyszy³a so-
listom: Ewie Czermak (sopran),
Krzysztofowi Szmytowi (tenor), Bog-
danowi Makalowi (bas), w wykonaniu
„Dzwonów” Sergiusza Rachmanino-
wa, z udzia³em chórów akademickich:
Consonanza Politechniki Wroc³aw-
skiej, Feichtinum Akademii Muzycz-
nej, Gaudium Uniwersytetu Wroc³aw-
skiego.              Anna Kiczko
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– zespó³: dr Ewa Boerner, dr

Krzysztof Kassolik, dr Ewa Bieæ,

dr Barbara Ratajczak, dr Bo¿e-

na Ostrowska, dr Krystyna Ro-

¿ek-Piechura, dr Katarzyna Ki-

siel-Sajewicz, dr Ma³gorzata

Mraz – za wybitne zaanga¿owa-
nie oraz szczególne osi¹gniêcia
w pracy naukowo-badawczej ze
szczególnym uwzglêdnieniem
dzia³alnoœci publikatorskiej w roku
akademickim 2005/2006,
– zespó³: prof. zw. dr hab. Ma-

rek WoŸniewski, prof. nadzw. dr

hab. Ewa Demczuk-W³odarczyk,

dr Waldemar Andrzejewski – za
wybitne zaanga¿owanie oraz szcze-
gólne osi¹gniêcia w pracy organi-
zacyjnej na rzecz kierowania Wy-
dzia³em Fizjoterapii w roku akade-
mickim 2005/2006,
– zespó³: dr Ryszard Jezierski, dr

Les³aw Kulmatycki, dr Andrzej

Nowak, dr Kazimierz Kurzaw-

ski, dr Bo¿ena Sekita – za wybit-
ne zaanga¿owanie oraz szczegól-
ne osi¹gniêcia w pracy organiza-
cyjnej na rzecz przygotowania ob-
chodów 60-lecia uczelni oraz opra-
cowania materia³ów wydawni-
czych zwi¹zanych z jubileuszem.
– zespó³: prof. nadzw. dr. hab.

Anna Burdukiewicz, prof. zw. dr

hab. Marek Zatoñ, prof. zw. dr

hab. Zbigniew Naglak – za wy-
bitne zaanga¿owanie i wk³ad pra-
cy w promocjê uczelni w ramach
przygotowania publikacji „Wro-
c³awskie Œrodowisko Akademickie
– Twórcy i ich Uczelnie”.

Nagrody zespo³owe III stopnia:

– zespó³: prof. zw. dr hab. Ry-

szard Panfil, prof. zw. dr hab.

Gabriel £asiñski – za wybitne za-
anga¿owanie oraz szczególne osi¹-
gniêcia w pracy organizacyjnej
i dydaktycznej ze szczególnym
uwzglêdnieniem przygotowania
za³o¿eñ organizacyjnych i progra-
mu kszta³cenia na kierunku – sport,
– zespó³: dr Stanis³aw Czy¿, dr

Marek Lewandowski, dr Woj-

ciech Staroœciak, dr Piotr Ole-

œniewicz – za wybitne zaanga¿o-

Urodzona 13.02.1943 r. w Wielko-
polsce, studia wy¿sze odby³a w latach
1967-1973 na Wydziale Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroc³awiu i uzyska³a
tytu³ magistra wychowania fizycznego.
Stopieñ doktora nauk wychowania fi-
zycznego nada³a jej w roku 1983 Rada
Wydzia³u Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroc³awiu na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. „Skutecznoœæ æwiczeñ
leczniczych wspomaganych dzia³aniem
pr¹du diadynamicznego w leczeniu za-
niku prostego miêœnia czworog³owego
uda”. Stopieñ doktora habilitowanego
nauk o kulturze fizycznej w zakresie
fizjoterapii uzyska³a w roku 1999 de-
cyzj¹ Rady Wydzia³u Wychowania Fi-
zycznego Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroc³awiu na podstawie
rozprawy habilitacyjnej pt. „Badania
nad przydatnoœci¹ kriorehabilitacji
w leczeniu pourazowej algodystrofii
Sudecka w obrêbie rêki”.

Prof. Zdzis³awa Wrzosek zdoby-
wa³a doœwiadczenie w czasie 44 lat
pracy zawodowej w nastêpuj¹cych in-
stytucjach:
– w  Miejskim Szptalu im. Rydygiera

we Wroc³awiu (1962-1964) jako
laborantka medyczna;

– w Wojewódzkim Szpitalu im. J. Ba-
biñskiego we Wroc³awiu (1964 i na-
dal) – kolejno na stanowiskach: la-
borantki medycznej, m³odszego
asystenta, asystenta, starszego asys-
tenta;

– w Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroc³awiu (1985 i nadal)
– kolejno na stanowiskach: adiunkta,
prof. nadzwyczajnego – kierowni-
ka Katedry Fizjoterapii w Dysfunk-
cjach Narz¹du Ruchu i kierownika
Zak³adu Reumo-Ortopedii;

– w Akademii Medycznej im. Piastów
Œl¹skich we Wroc³awiu (1985 i na-
dal) – kolejno na stanowiskach:
adiunkta, prof. nadzwyczajnego –
kierownika Zak³adu Rehabilitacji.

Dorobek naukowy dr hab. Z. Wrzo-
sek obejmuje ogó³em oko³o 150 prac
w drukach zwartych i w czasopismach
recenzowanych.

G³ówne kierunki Jej dzia³alnoœci
naukowej to:

– badania dotycz¹ce nastêpstw unie-
ruchomienia i zachowania siê para-
metrów analizuj¹cych te nastêpstwa;

–   badania nad przydatnoœci¹ kriote-
rapii w chorobach i urazach narz¹-
du ruchu;

– badania nad problematyk¹ leczenia
algodystrofii;

– problemy rehabilitacji chorych le-
czonych metod¹ Ilizarowa;

– problemy bólu przewlek³ego w ze-
spo³ach bólowych krêgos³upa;

– problemy z³amañ w obrêbie nasady
bli¿szej koœci udowej – wyniki le-
czenia w zakresie lokomocji, samo-
obs³ugi, jakoœci ¿ycia.

Po ostatniej nominacji dr hab. Z.
Wrzosek kontynuuje badania dotycz¹-
ce metody kriorehabilitacji w zespo-
³ach algodystroficznych, opracowuj¹c
metodykê usprawniania chorych t¹
metod¹, dziêki czemu szpital, w któ-
rym pracuje, jest pierwsz¹ placówk¹
w Polsce, która stosuje krioterapiê nie
tylko w leczeniu algodystrofii, ale
i w usprawnianiu powik³añ z niej wy-
nikaj¹cych. Poza tym zagadnieniem
uwaga Jej koncentruje siê w dalszym
ci¹gu na fizjoterapii i jej przydatnoœci
w usprawnianiu chorych leczonych
metod¹ Ilizarowa, a tak¿e na proble-
mach bólu przewlek³ego i z³amaniach
w obrêbie nasad i przynasad koœci.

Do dorobku o podstawowym zna-
czeniu nale¿y zaliczyæ prace poœwiê-
cone leczeniu z wykorzystaniem tem-
peratur kriogenicznych w ortopedii

Nowi profesorowie

Prof. dr hab. Zdzis³awa Wrzosek
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wanie oraz szczególne osi¹gniêcia
w popularyzowaniu dzia³alnoœci na-
ukowo-badawczej uczelni oraz or-
ganizacjê licznych konferencji na-
ukowych,
– zespó³: dr J. Stodó³ka, dr A.
Rokita, dr W. Wiesner – za wy-
bitne zaanga¿owanie oraz szczegól-
ne osi¹gniêcia w pracy organizacyj-
no-wychowawczej na rzecz studen-
tów i samorz¹du studenckiego,
– zespó³: dr Jacek Grobelny, dr
Ryszard B³acha, dr Tadeusz F¹k,
dr Piotr Zarzycki, mgr Aneta
Kaik-WoŸniak – za wybitne zaan-
ga¿owanie oraz szczególne osi¹-
gniêcia w pracy organizacyjnej i dy-
daktycznej ze szczególnym u-
wzglêdnieniem przygotowania pod-
rêcznika „Obozy wêdrowne”,
– zespó³: dr Aneta Stosik, dr Hen-
ryk Sienkiewicz, dr Edward Ca-
ban – za wybitne zaanga¿owanie
oraz szczególne osi¹gniêcia w pra-
cy organizacyjnej i dydaktycznej ze
szczególnym uwzglêdnieniem pro-
mocji uczelni w œrodowisku wro-
c³awskim i ogólnopolskim,
– zespó³: prof. nadzw. dr hab.
Ma³gorzata S³owiñska-Lisowska,
dr Felicja Fink-Lwow – za wybit-
ne zaanga¿owanie oraz szczególne
osi¹gniêcia w pracy naukowo-ba-
dawczej ze szczególnym uwzglêdnie-
niem dzia³alnoœci publikatorskiej,
– zespó³: prof. zw. dr hab. n. med.
Marek Mêdraœ, dr n. med. Pawe³
JóŸków – za wybitne zaanga¿owa-
nie oraz szczególne osi¹gniêcia
w pracy naukowo-badawczej ze
szczególnym uwzglêdnieniem opu-
blikowania pracy w czasopiœmie
z najwy¿szym impact factor,
– zespó³: dr Henryk Nawara, mgr
Jerzy Mys³akowski, dr Wojciech
Seidel – za wybitne zaanga¿owa-
nie oraz szczególne osi¹gniêcia
w pracy organizacyjnej i wycho-
wawczej ze szczególnym uwzglêd-
nieniem rozwijania i popularyzacji
sportu akademickiego i sportu osób
niepe³nosprawnych,
– zespó³: dr Iwona Wierzbicka-
Damska, dr Eugenia Murawska-

Cia³owicz, dr Wies³aw B³ach, dr

Wojciech Cieœliñski – za wybitne

i traumatologii, ze szczególnym uwzglêd-
nieniem zespo³ów algodystroficznych.
Powik³aniem tym zarówno w zakre-
sie diagnostyki, jak i metod leczenia,
poœwiêconych jest znaczna czêœæ Jej
prac, jak i monografia.

Liczna grupa prac poœwiêcona jest
usprawnianiu chorych leczonych me-
tod¹ Ilizarowa, fizjoterapii bólu, oraz
nastêpstwom z³amañ, w zale¿noœci od
metody ich leczenia.

Badania poœwiêcone wymienionej
tematyce wykonywane by³y indywi-
dualnie lub zbiorowo z dominuj¹cym
udzia³em Z. Wrzosek w zakresie ini-
cjatywy, nadzoru naukowego, opraco-
wania metodyki i analizy wyników.

Prof. dr hab. Z. Wrzosek bra³a
czynny udzia³ w 55 krajowych lub
miêdzynarodowych zjazdach, konfe-
rencjach i sympozjach (m.in. we
Frankfurcie, Bratys³awie, Pradze, we
Lwowie), na których przedstawi³a 102
doniesienia dotycz¹ce dysfunkcji i ich
nastêpstw w zakresie narz¹du ruchu.
By³a cz³onkiem w 15 Komitetach Na-
ukowych miêdzynarodowych lub kra-
jowych zjazdów, konferencji i sympo-
zjów, oraz przewodnicz¹c¹ Komitetu
Naukowego konferencji miêdzynaro-
dowej. W 13 konferencjach, zjazdach
naukowych lub sympozjach by³a
wspó³przewodnicz¹c¹ sesji nakowych.

Odby³a sta¿e naukowe w Niem-
czech i Austrii oraz trzy pobyty stu-
dyjne w Niemczech.

W charakterze nauczyciela akade-
mickiego Z. Wrzosek pracuje od
1.03.1985 w Akademii Wychowania
Fizycznego na kierunku fizjoterapii
– obecnie Wydziale Fizjoterapii
i w Akademii Medycznej na kierunku
pielêgniarskim – obecnie Wydziale
Zdrowia Publicznego oraz od 1 paŸ-
dziernika 2000 r. na Wydziale Lekar-
skim, ghdzie realizuje zajêcia na V ro-
ku z przedmiotu „rehabilitacja” i jest
promotorem dwóch ukoñczonych
przewodów doktorskich oraz dwóch
w toku. W obydwu uczelniach rozpo-
czê³a pracê na stanowisku adiunkta,
a obecnie jest zatrudniona w swoim
pierwszym miejscu pracy – na AWF
na stanowisku profesora zwyczajnego
oraz na Akademii Medycznej na sta-
nowisku profesora nadzwyczajnego.

Funkcje pe³nione na Uczelniach:
 Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroc³awiu

– przewodnicz¹cy Wydzia³owej Ko-
misji Dydaktyki – od 19.09.2002 r.;

– cz³onek Senackiej Komisji ds. Ety-
ki Badañ Naukowych – od 22.12.
2002 r.;

– cz³onek Senackiej Komisji ds. Roz-
woju Uczelni – od 22.10.2002 r.;

– cz³onek Komisji ds. Akredytacji
Wydzia³u Fizjoterapii – od listopa-
da 2002 r.;

– cz³onek Komisji Konkursowej Prac
Magisterskich Wydzia³u Fizjotera-
pii – od maja 1996 r.;

– przewodnicz¹cy Komisji Egzaminu
Licencjackiego na 3-letnich Stu-
diach Zawodowych Wydzia³u Fi-
zjoterapii – od lipca 2002 r.;

– przedstawiciel uczelni w Komisjach
Egzaminów Specjalizacyjnych
w zakresie rehabilitacji ruchowej na
I i II stopieñ – od sesji wiosennej
1987 r. i nadal;

– cz³onek komisji ds. otwarcia prze-
wodów doktorskich na Wydziale Fi-
zjoterapii – od 22.02.2002 r.;

– cz³onek Komisji Rekrutacyjnej –
Kierownik Komisji Oceny Wyni-
ków Egzaminów Teoretycznych –
w latach 1997-2003;

– cz³onek Rady Wydzia³u Fizjotera-
pii AWF – od czerwca 1999 r.;

– cz³onek Komitetu Wydawniczego
Wydawnictwa AWF we Wroc³awiu
– od 26.09.2002 r.;

– kierownik Katedry Fizjoterapii
w Dysfunkcjach Narz¹du Ruchu
Wydzia³u Fizjoterapii AWF – od
5.09. 2002 r.;

– kierownik Zak³adu Reumo-Ortope-
dii Katedry Fizjoterapii – od 19.09.
2002 r.;

Akademia Medyczna we Wroc³awiu
– cz³onek Rady Wydzia³u Zdrowia Pu-

blicznego – od paŸdziernika 1999 r.;
– kierownik Zak³adu Rehabilitacji;
– cz³onek Odwo³awczej Komisji Dys-

cyplinarnej dla doktorantów.

Jest cz³onkiem Polskiej Akademii
Nauk – Wydzia³u Nauk Medycznych
– Komitetu Rehabilitacji, Adaptacji
Spo³ecznej i Nauk o Kulturze Fizycz-
nej – w kadencji 2003-2006.

Jest równie¿ cz³onkiem nastêpu-
j¹cych Towarzystw Naukowych:
– Polskiego Towarzystwa Rehabilita-

cji – od 2001 r;
– Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii

– od 1999 r;
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zaanga¿owanie oraz szczególne
osi¹gniêcia w pracy naukowo-ba-
dawczej ze szczególnym uwzglêd-
nieniem dzia³alnoœci publikator-
skiej w roku akademickim 2005/
/2006,
– zespó³: dr Ziemowit Bañkosz,

dr Halina Gu³a-Kubiszewska, dr

Tadeusz Stefaniak – za wybitne
zaanga¿owanie oraz szczególne
osi¹gniêcia w pracy organizacyjnej
na rzecz promowania i populary-
zowania dzia³alnoœci dydaktycznej
uczelni ze szczególnym uwzglêd-
nieniem prac w programie „Forum
doskonalenia kompetencji nauczy-
ciela wychowania fizycznego”,
– zespó³: dr W³odzimierz Reczko,

mgr Anna Ciszek, mgr Teresa

Swêdrowska, mgr Jan Skrzyp-

czak, mgr Rafa³ Tomczak, mgr

Tomasz Herman, mgr Monika

Jêdrych – za wybitne zaanga¿o-
wanie oraz szczególne osi¹gniêcia
w pracy organizacyjnej, dydak-
tycznej i wychowawczej ze szcze-
gólnym uwzglêdnieniem rozwija-
nia i popularyzacji kultury fizycz-
nej i sportu w œrodowiskach aka-
demickich Wroc³awia.

litacji w NAM na poziomie lecznic-
twa zamkniêtego (Klinika Rehabi-
litacji) i otwartego;

– cz³onka Komisji ds. Opracowania
Koncepcji Funkcjonowania Rehabi-
litacji w Regionie Dolnoœl¹skim
przy wspó³pracy polsko-niemieckiej
oraz oceny stanu rehabilitacji sana-
toryjnej w tym regionie.

Jest cz³onkiem Panelu Ekspertów
do oceny projektów w ramach Zinte-
growanego Programu Operacyjnego
Rozwoju Regionu w dziedzinie Ochro-
ny Zdrowia przy Urzêdzie Marsza³ka
Województwa Dolnoœl¹skiego.

W zakresie dzia³alnoœci populary-
zatorskiej prowadzi wyk³ady w ramach
zajêæ Wszechnicy Wiedzy o Zdrowiu,
jest autorem lub konsultantem nauko-
wym artyku³ów w czasopismach ogól-
nopolskich, oraz prowadzi³a wyk³ady
na III Dolnoœl¹skim Forum Zdrowia
i w Dolnoœl¹skiej Izbie Lekarskiej
z zakresu profilaktyki i leczenia w dys-
funkcjach narz¹du ruchu.

Prowadzi³a wyk³ady, æwiczenia
i egzaminy na licznych kursach
(³¹cznie 36 kursów) dla pielêgniarek,
kadry kierowniczej œredniego perso-
nelu medycznego, chirurgów, ortope-
dów, oraz specjalizuj¹cych siê lekarzy.
Tematyka tych kursów dotyczy³a za-
gadnieñ z zakresu rehabilitacji, a ich
organizatorami by³y m. innymi
WODKM we Wroc³awiu, ROMOZ,
CMKP, oraz Wydzia³ Lekarski Kszta³-
cenia Podyplomowego AM we Wro-
c³awiu.

Dr. hab. Z. Wrzosek otrzyma³a
nastêpuj¹ce odznaczenia pañstwowe
i nagrody: Br¹zowy Krzy¿ Zas³ugi –
1978 r., Medal 40-lecia Polski Ludo-
wej – 1984 r., Z³ot¹ Odznakê TWK –
1985 r, nagrodê indywidualn¹ Preze-
sa Urzêdu KFiS za osi¹gniêcia nauko-
we – 2000 r.,  nagrodê J M Rektora
AWF we Wroc³awiu za osi¹gniêcia
naukowe – 2002 r., nagrodê indywi-
dualn¹ I stopnia JM Rektora AWF we
Wroc³awiu za wybitne zaanga¿owanie
oraz osi¹gniêcia w pracy naukowo-
badawczej, ze szczególnym uwzglêd-
nieniem uzyskania tytu³u naukowego
profesora nauk kultury fizycznej –
2006 r.

– Polskiego Towarzystwa Walki z Ka-
lectwem (tow. wy¿szej u¿ytecznoœci
spo³ecznej) – od 1980 r;

– Polskiego Stowarzyszenia Kriome-
dycznego – od 1995 r;

– Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju Ortopedii – od 2001 r;

– Miêdzynarodowego Stowarzyszenia
Waleologicznego – od 2003 r.

Jest cz³onkiem Komitetu Nauko-
wego kwartalników: „Fizjoterapia”
i „Medycyna Manualna”.

Z. Wrzosek decyzj¹ JM Rektora
Akademii Medycznej we Wroc³awiu
powo³ana zosta³a na funkcje:
– przewodnicz¹cego Zespo³u ds. Opra-

cowania Koncepcji Funkcjonowa-
nia Niepublicznego Zak³adu Opie-
ki Zdrowotnej (Kliniki Dziennego
Pobytu) o profilu rehabilitacyjnym
przy NAM (Nowej Akademii Me-
dycznej);

– cz³onka Komisji ds. Opracowania
Koncepcji Funkcjonowania Rehabi-

Pani Profesor udziela mi wywia-
du w siedzibie Wydz. Fizjoterapii – na
„Zameczku”. Mamy ma³o czasu. Za
15 min. rozpoczyna siê Rada Wydz.
Pani Profesor jest skoncentrowana,
mówi bardzo p³ynnie, rzeczowo. Na
autoryzacjê umawia siê ze mn¹ w Szpi-
talu im. Babiñskiego.

Stary wys³u¿ony gmach. Na od-
dziale... przys³owiowy m³yn! Pani Pro-
fesor prowadzi æwiczenia ze studen-
tami. Grupa jest liczna, bo zbieg³y siê
zastêpstwa za kolegów, którzy maj¹ do
za³atwienia pilne sprawy, wszak trac¹
pracê na skutek restrukturyzacji. Kli-
nicyœci „za³api¹ siê” do pracy w No-
wej Akademii Medycznej, inni musz¹
jej szukaæ... Wreszcie jest chwila wy-
tchnienia, przerywana jednak raz po
raz pukaniem do drzwi... Pani Profe-
sor z wypiekami na twarzy, które s¹
wynikiem emocji i poœpiechu, zaczyna
opowiadaæ o swojej pracy na tym od-
dziale. Od 44 lat jest przy pacjentach
– jak sama mówi – jako „ciocia Jó-
zia”, nie tylko ich usprawniaj¹c (nie-
raz wbrew ich woli), ale i us³uguj¹c
im: a to poprawia poduszkê, a to po-
maga w jedzeniu itp. Pacjenci nie
wiedz¹, ¿e to Pani Profesor. Przewa¿-
nie trafiaj¹ tu, na ostry dy¿ur, z karet-
ki, z dzielnic zamieszka³ych przez mar-
gines spo³eczny. Czêsto rzucaj¹
„tward¹ ³acin¹”... i wtedy Pani Pro-
fesor wstydzi siê za nich przed studen-
tami, którym t³umaczy, ¿e to nie s¹ Ÿli
ludzie, ¿e cierpi¹...

Pani Profesor, jak dosz³o do

tego, ¿e bêd¹c praktykiem za-

interesowa³a siê Pani dzia³al-

noœci¹ naukow¹? Czy sta³o siê

to wtedy, kiedy zdecydowa³a

siê Pani podj¹æ studia i wtedy

wesz³a Pani w œrodowisko aka-

demickie?

Tak. Natomiast dzie³em przypad-
ku by³a fizjoterapia, któr¹ siê zainte-
resowa³am... Do Wroc³awia przyje-
cha³am w celu z³o¿enia egzaminu na
kierunek radiologii w dwuletniej Pañ-
stwowej Szkole Laborantów Medycz-
nych. W ostatniej chwili, czyli w mo-
mencie przystêpowania do egzaminu
og³oszono, ¿e gdyby ktoœ jeszcze



21¯YCIE  AKADEMICKIE Nr 110 – Zima 2006

chcia³ ewentualnie przenieœæ doku-
menty i zdawaæ na fizjoterapiê, to jest
taka mo¿liwoœæ – egzaminy s¹ takie
same. Nie wiedz¹c wówczas dobrze,
co to za kierunek, stwierdzi³am, ¿e to
pewnie coœ zwi¹zanego z fizyk¹ i w
ostatnim momencie zmieni³am decy-
zjê i tak znalaz³am siê na fizjoterapii.
Ukoñczy³am tê szko³ê i od razu pod-
jê³am – jak siê potem okaza³o – z du-
¿ym powodzeniem pracê jako nauczy-
ciel akademicki w tej szkole. W tym
samym czasie podjê³am pracê w szpi-
talu im. Rydygiera. Zosta³a ona prze-
rwana z chwil¹, kiedy we Wroc³awiu
wykryto valiora vera VV, czyli ospê, i
to w³aœnie w tym szpitalu, kiedy ja
by³am na zewn¹trz. Przychodz¹c na
drugi dzieñ do pracy, nie mog³am ju¿
tam wejœæ, bêd¹c „osob¹ z zewn¹trz”.
Zosta³am przydzielona do pracy z cho-
rymi na ospê, a praca ta polega³a na
asystowaniu przy transporcie chorych
do Szczodrego i dezynfekowaniu ich
rzeczy. Pamiêtam moje niewiarygod-
ne oddanie, które wynika³o z absulut-
nej niewiedzy, z czym wi¹¿e siê to
zagro¿enie. Za ofiarn¹ pracê dosta³am
nagrodê ministra – by³ to wyjazd do
takiego domu wczasowego, który – jak
dziœ pamiêtam – by³ usytuowany
w Zakopanym na ulicy Tetmajera 24,
a nazywa³ siê „Jasny Pa³ac”... I w mo-
mencie, kiedy stamt¹d wróci³am, w³a-
œciwie do szpitala im. Rydygiera nie
chcia³am ju¿ powróciæ. Wtedy zosta-
³am „wyczajona” przez ówczesnego
prorektora AWF - profesora Józefa
Kowalskiego, który by³ równie¿ kie-
rownikiem Kliniki Ortopedii Akade-
mii Medycznej we Wroc³awiu. Nie
pamiêtam, sk¹d wzi¹³ siê ten kontakt,
niemniej jednak pan prorektor zapro-
ponowa³ mi pracê na prowadzonym
przez Niego oddziale, któr¹ podjê³am.
W pewnym momencie dowiedzia³am

siê, ¿e w³adze AWF zamierzaj¹ zor-
ganizowaæ wy¿sze studia zaoczne dla
wybitnych osób zas³u¿onych dla spor-
tu. Jak czas pokaza³, by³a to bardzo
trafna decyzja, poniewa¿ do dzisiaj
studia takie, co prawda z licznymi
zmianami, z powodzeniem s¹ konty-
nuowane. Wtedy tych osób by³o nie-
wiele, za ma³o na uruchomienie pe³-
nego rocznika. Ta wieœæ „posz³a
w miasto”, co spowodowa³o, ¿e  zna-
laz³a siê grupa osób chêtnych do pod-
jêcia tych studiów, w tym i ja. W taki
sposób rozpoczê³am studia w trybie
zaocznym. Bêd¹c bardzo niesprawn¹
osob¹, nie umiej¹c¹ np. p³ywaæ (koñ-
czy³am Liceum Ogólnokszta³c¹ce
SS Nazaretanek w Kaliszu, a tam nie
by³o w ogóle zajêæ z wychowania fi-
zycznego), podczas zaliczenia z gim-
nastyki na pierwszym semestrze po
wykonaniu elementów na kó³kach i ze-
skoku na twardy grunt dozna³am z³a-
mania krêgos³upa. To by³o z³amanie
kompresyjne, zgnieceniowe. Spowo-
dowa³o ono, ¿e zosta³am skierowana
na roczny urlop dziekañski, st¹d czas
mojego studiowania wynosi szeœæ lat,
a nie piêæ (wówczas te studia by³y piê-
cioletnie). Zaraz po ich ukoñczeniu
„z marszu” posz³am na œwie¿o urucho-
mionê na AWF studia doktoranckie,
poniewa¿ fizjoterapia by³a mi coraz
bli¿sza i coraz bardziej by³am z ni¹ „za-
przyjaŸniona”... Bezpoœrednio po moim
doktoracie urzêduj¹cy wówczas jako
rektor prof. Z. Zagrobelny zapropono-
wa³ mi pracê na stanowisku adiunkta
w tej uczelni. Myœlê, ¿e jednym z ar-
gumentów by³ tak¿e fakt, ¿e mia³am
(i mam do dnia dzisiejszego) dostêp do
znakomitej bazy dydaktycznej, któr¹
jest Klinika Ortopedii i Traumatologii
Narz¹du Ruchu Akademii Medycznej
we Wroc³awiu na placu – wtedy
1 Maja, a obecnie – Jana Paw³a II. To

placówka permanentnie pe³ni¹ca ostre
dy¿ury, w czasie których przywo¿eni
s¹ pacjenci z ró¿nymi uszkodzeniami,
gdzie w ci¹g³ym leczeniu s¹ pacjenci z
dysfunkcjami uk³adu ruchu, a tak¿e z
ich nastêpstwami. Dotyczy to zarówno
dzieci, jak i osób doros³ych. Dlaczego
myœlê, ¿e to te¿ by³o jednym z czynni-
ków, które kierowa³y panem profeso-
rem Zagrobelnym, kiedy przyjmowa³
mnie do pracy na AWF? Bazy s¹ per-
manentnym naszym brakiem i tak zo-
sta³o do tej pory. W³aœciwie zbiegiem
okolicznoœci by³ fakt, ¿e w tym samym
momencie, kiedy rozpoczê³am pracê na
AWF, rozpoczê³am pracê tak¿e na wro-
c³awskiej Akademii Medycznej i do tej
pory równie¿ tam pracujê na stanowi-
sku kierownika Zak³adu Rehabilitacji,
obecnie prowadz¹c zajêcia na Wydziale
Lekarskim z przedmiotu „rehabilita-
cja”. Jestem ponadto promotorem
otwartych przewodów doktorskich na
tej uczelni. Natomiast tutaj – na AWF
wszystko potoczy³o siê samoistnie: re-
alizacja kolejnych wymogów dotycz¹-
cych stopni i tytu³ów naukowych w wy-
maganych przedzia³ach czasowych.
Ka¿dy z nas robi w ¿yciu wszystko to,
co sobie gdzieœ tam pouk³ada³, wyma-
rzy³, wtedy, kiedy mo¿e: zak³ada rodzi-
nê wtedy, kiedy mo¿e, buduje dom,
kiedy mo¿e, robi habilitacjê, kiedy
mo¿e... Ona u mnie by³a mo¿e trochê
póŸno, ale ca³y czas mœci³o siê na mnie
to z³amanie z I roku studiów, które da-
wa³o o sobie znaæ w postaci licznych
objawów klinicznych, z ró¿nie d³ugi-
mi okresami remisji, co wyklucza³o
mnie z intensywnej dzia³alnoœci...

W przypadku Pani Profesor –

z podwójnej dzia³alnoœci?

Z podwójnej, a nawet potrójnej
dzia³alnoœci... Dopiero teraz – 31 stycz-
nia 2007 roku koñczê tê trzeci¹ pracê,

Ka¿dy z nas robi w ¿yciu wszystko to, co
sobie gdzieœ tam pouk³ada³, wymarzy³...
Z prof. Zdzis³aw¹ Wrzosek rozmawia Anna Kiczko
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Publiczne obrony
prac doktorskich
Wydzia³ Wychowania Fizycznego
13.07.2006 r. – mgr Justyna Ja-

kóbczak „Proces posturogenezy
a dynamika rozwoju morfologicz-
nego dziewcz¹t w wieku 7-12 lat”,
promotor: prof. nadzw. dr hab.
Anna Burdukiewicz – AWF we
Wroc³awiu, recenzenci: prof. dr
hab. Andrzej Malinowski, prof.
nadzw. dr hab. Ewa Demczuk-
W³odarczyk – AWF we Wroc³awiu
28.09.2006 r. – mgr Kamila Czaj-

ka „Zwi¹zki budowy somatycznej
oraz wybranych przejawów spraw-
noœci motorycznej m³odzie¿y z po-
zaszkoln¹ aktywnoœci¹ fizyczn¹”,
promotor: prof. nadzw. dr hab. Te-
resa S³awiñska-Ochla – AWF we
Wroc³awiu, recenzenci: prof. dr
hab. Ryszard Przewêda – AWF w
Warszawie, prof. dr hab. Zofia
Ignasiak – AWF we Wroc³awiu
23.11.2006 r. – mgr Jacek Soboñ

„Wp³yw wybranych æwiczeñ na
stabilnoœæ postawy stoj¹cej i koor-
dynacjê ruchów”, promotor: prof.
dr hab. Marek Zatoñ – AWF we
Wroc³awiu, recenzenci: prof. dr
hab. Joachim Raczek – AWF w Ka-
towicach, prof. dr hab. Marian Go-
lema – AWF we Wroc³awiu
23.11.2006 r. – mgr Anna Rohan-

Fugiel „Rozwój morfofunkcjonal-
ny ch³opców wiejskich w œwietle
poziomu o³owiu we krwi”, promo-
tor: prof. dr hab. Zofia Ignasiak -
AWF we Wroc³awiu, recenzenci:
prof. nadzw. dr hab. Ryszard
¯arów – AWF w Karkowie,
prof. nadzw. dr hab. Teresa S³awiñ-
ska-Ochla, prof. nadzw. – AWF we
Wroc³awiu

Wydzia³ Fizjoterapii
13.07.2006 r. – mgr Daria Domo-

s³awska, „Kszta³towanie siê krzy-
wizn przednio-tylnych krêgos³upa
dzieci i m³odzie¿y z P³ocka”,
promotor: prof. nadzw. dr hab. Ewa
Demczuk-W³odarczyk – AWF we

tê która warunkowa³a bazê dydak-
tyczn¹ dla studentów AWF. Nie wiem,
czy Pani Redaktor wie, ¿e od pewnego
czasu, chc¹c wejœæ z zajêciami na bazê,
Wydzia³ Fizjoterapii musi za to p³aciæ?

Nie, o tym nie wiedzia³am. Na-

tomiast wiadomo mi, ¿e ciê¿ko

jest wejœæ na bazê, zdobyæ j¹.

Trzy lata temu rozmawia³am

na ³amach „¯ycia Akademic-

kiego” z panem prof. Gros-

smanem z warszawskiej AWF,

który tak¿e mówi³ o tych trud-

noœciach i wyra¿a³ z tego po-

wodu ubolewanie...

Tak, bardzo ciê¿ko jest zdobyæ
bazê. Dotychczasow¹ moj¹ prac¹ te-
rapeutyczn¹, a zarazem baz¹ AWF by³
szpital im. Babiñskiego, który obec-
nie jest w fazie likwidacji przez re-
strukturyzacjê – tak to siê tak bardzo
elegancko nazywa... Jest to szpital
maj¹cy wszystkie oddzia³y, którymi
by³am zainteresowana. Na bazie tego
szpitala funkcjonowa³y – na zasadzie
bazy obcej – dwie Kliniki Akademii
Medycznej: Ortopedii i Urologii. Kli-
nika Ortopedii od 1 listopada tego roku
wesz³a w struktury Akademickiego
Szpitala Klinicznego. Bêd¹c pracow-
nikiem trzech samodzielnych placó-
wek: AWF, Akademii Medycznej,
gdzie jestem kierownikiem Zak³adu
Rehabilitacji, i szpitala wojewódzkie-
go, w momencie kiedy klinika sta³a siê
integraln¹ czêœci¹ ASK, poprosi³am
o rozwi¹zanie umowy o pracê za po-

rozumieniem stron, albowiem zgodnie
z przepisami nie mo¿na mieæ dwóch
miejsc zatrudnienia w jednym miejscu
pracy. St¹d te¿ z dniem 31 stycznia
2007 r. ta moja dzia³alnoœæ terapeu-
tyczna siê koñczy, dydaktyczna pozo-
staje. Teraz trzeba bêdzie pomyœleæ
o dodatkowej, nowej bazie...

Czy obszerniejsza ni¿ dotych-

czas, nowa siedziba Wydzia³u

Fizjoterapii mo¿e pos³u¿yæ,

przynajmniej w czêœci, do zor-

ganizowania w³asnej bazy?

Po czêœci tak. Jest jeszcze przed
nami inna szansa: wejœcia w struktury
Nowej Akademii Medycznej. Osobi-
œcie bêdê siê o to bardzo zabiega³a. W
przeciwnym wypadku – bez pacjen-
tów – nasza dzia³alnoœæ terapeutycz-
na mo¿e byæ ogromnie zubo¿ona.
W przypadku braku kontaktu z pacjen-
tami równie dobrze mo¿emy naszym
studentom wskazaæ korzystanie z bi-
blioteki czy internetu...

W budynku Szpitala im. Babiñskie-
go, wykupionym przez jednego z wro-
c³awskich biznesmenów, ma powstaæ
wkrótce – jak siê mówi „na mieœcie”
– Centrum Rozrywkowe, a obok – nad
fos¹ przystañ. Ortopedia przenosi siê
na ul. Borowsk¹ do Nowej AM. Pani
Profesor myœli intensywnie nad tym,
jak pozyskaæ dla swoich studentów
now¹ bazê terapeutyczn¹...

Rozmawia³a Anna Kiczko

Krystyna Ro¿ek, Wybrane parametry

wentylacyjne p³uc w aspekcie poziomu

zdolnoœci motorycznych dzieci i m³odzie-

¿y. AWF, Wroc³aw 2006.
Uk³ad oddechowy to jeden z naj-

wa¿niejszych uk³adów organizmu cz³o-
wieka wp³ywaj¹cych na mo¿liwoœci
wykonywania wysi³ków fizycznych.
Z tego te¿ powodu okreœlenie jego pa-
rametrów czynnoœciowych jest czêsto
przedmiotem zainteresowañ badaczy.
W pracy przyjêto za³o¿enie, ¿e poziom
parametrów wentylacyjnych p³uc dzie-

ci i m³odzie¿y zale¿y
od wielu czynników
endo- i egzogennych,
w tym tak¿e od po-
ziomu sprawnoœci
motorycznej, a ce-
lem pracy by³a ocena zale¿noœci
przebiegu procesów rozwoju somatycz-
nego, motorycznego oraz parametrów
wentylacyjnych p³uc w przedziale sze-
rokiej normy badanej populacji. Bada-
nia przeprowadzono w latach 1999-
-2004, obejmuj¹c nimi 2384 osoby.

Nowoœci wydawnicze �
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Wroc³awiu, recenzenci: prof. dr hab.
Tadeusz Skolimowski – AWF we
Wroc³awiu, prof. nadzw. dr hab. n.
med. Andrzej Pozowski, Akademia
Medyczna we Wroc³awiu
28.09.2006 r. – mgr Adam Kaw-

czyñski, „Wp³yw wartoœci momen-
tu si³y na czynnoœæ miêœni szkiele-
towych po æwiczeniach ekscentrycz-
nych”, promotor: prof. dr hab. Ar-
tur Jaskólski – AWF we Wroc³awiu,
recenzenci: prof. dr hab. Jan Celi-
chowski – AWF w Poznaniu, prof.
dr hab. Tadeusz Bober – AWF we
Wroc³awiu
28.09.2006 r. – mgr Jaros³aw Ma-

rusiak, „Czynnoœæ bioelektryczna
i mechaniczna miêœni wzajemnie an-
tagonistycznych u pacjentów z cho-
roba Parkinsona”, promotor: prof. dr
hab. Anna Jaskólska – AWF we
Wroc³awiu, recenzenci: prof. dr hab.
Jan Celichowski – AWF w Pozna-
niu, prof. dr hab. Marek WoŸniew-
ski – AWF we Wroc³awiu
30.11.2006 r. – mgr Anna Migór-

ska, „Wp³yw wybranych elementów
metod kinezyterapeutycznych na
czynnoœæ barku u kobiet po mastek-
tomii”, promotor: prof. nadzw. dr
hab. n. med. Roman Kurzbauer -
AWF w Katowicach, recenzenci:
prof. nadzw. dr hab. n. med. Kon-
stanty Œlusarczyk - AM w Katowi-
cach, prof. dr hab. Marek WoŸniew-
ski - AWF we Wroc³awiu
14.12.2006 r. – mgr Bartosz Wnuk,
„Ocena skutecznoœci treningu fi-
zycznego osób po operacji têtniaka
aorty brzusznej”, promotor: prof. dr
hab. Marek WoŸniewski – AWF we
Wroc³awiu, recenzenci: prof. dr hab.
Krzysztof Ziaja - Œl¹ska AM, prof.
nadzw. dr hab. n. med. Jan Szcze-
gielniak - AWF we Wroc³awiu

Prezentacja dorobku
naukowego i prac
habilitacyjnych

Przed Rad¹ Wydzia³u Wycho-
wania Fizycznego, w obecnoœci sa-
modzielnych pracowników nauki
wydzia³u, swoje dorobki naukowe
oraz rozprawy habilitacyjne zapre-
zentowali:

Na Akademii Wychowania Fi-
zycznego pracowa³ w latach 1948-
-1971.

Urodzi³ siê w 1906 r. we Lwowie.
Studiowa³ na Wydziale Matematyczno-
Przyrodniczym Uniwersytetu im. Jana
Kazimierza we Lwowie.
W 1936 r. uzyska³ dyplom
magistra filozofii w zakre-
sie antropologii. W 1946
roku, po przybyciu do Wro-
c³awia, zosta³ starszym asy-
stentem w Zak³adzie Antro-
pologii Uniwersytetu Wro-
c³awskiego. W 1951 r. zo-
sta³ bezpodstawnie areszto-
wany za ,,szeptan¹ propa-
gandê” i skazany na dwa i
pó³ roku wiêzienia. Dziêki interwencji
prof. Jana Mydlarskiego i W. £ozinskie-
go, ówczesnego radcy prawnego Wro-
c³awskiego Towarzystwa Naukowego,
zwolniono go po dziewiêciu miesi¹cach.

Stopieñ doktora nauk przyrodni-
czych w zakresie antropologii otrzy-
ma³ w 1947 r. W 1955 r. uzyska³ sta-
nowisko docenta, a w 1957 r. tytu³
profesora nadzwyczajnego.

Za³o¿y³ Zak³ad Antropologii
w Studium Wychowania Fizycznego,
którym kierowa³ w latach 1946-1950.
Prowadzi³ wyk³ady z antropologii
i biologii. W latach 1959-1965 by³
cz³onkiem Rady G³ównej Szkolnictwa
Wy¿szego, pe³ni³ funkcje przewodni-
cz¹cego: Komitetu Antropologiczne-
go PAN (1965-1971), Zarz¹du Pol-
skiego Towarzystwa Biometrycznego
i Polskiej Sekcji Przystosowalnoœci
Cz³owieka w Komitecie Narodowym
Miêdzynarodowego Programu Biolo-
gicznego. Wchodzi³ w sk³ad Komite-
tu Zoologicznego i Komitetu Kultury
Fizycznej PAN. By³ cz³onkiem zwy-
czajnym Instytutu Zachodniego w Po-
znaniu, cz³onkiem Instytutu Œl¹skiego
w Opolu, cz³onkiem zwyczajnym Wro-
c³awskiego Towarzystwa Naukowego.

Problematyka badawcza, któr¹

realizowa³ w Akademii Wychowania
Fizycznego, koncentrowa³a siê wokó³
zagadnieñ antropologii funkcjonalnej.
Zdo³a³ skupiæ wokó³ siebie liczn¹ gru-
pê studentów i magistrantów, którzy
pod jego kierunkiem opracowywali

zagadnienia œciœle zwi¹za-
ne z wychowaniem fizycz-
nym i sportem. Badano
stan rozwoju fizycznego
i sprawnoœci fizycznej
dzieci i m³odzie¿y, które
prze¿y³y wojnê, i porów-
nywano te wyniki ze sta-
nem m³odzie¿y szkolnej z
1932 r., zbadanym przez
prof. J. Mydlarskiego.

Jego dorobek nauko-
wy obejmuje ³¹cznie 35 tytu³ów, z tego
11 ma szczególn¹ rangê naukow¹. By³
twórc¹ oryginalnego warsztatu meto-
dycznego, umo¿liwiaj¹cego rozwi¹zy-
wanie zagadnieñ taksonomicznych
,,metodami Wankego”, które znalaz³y
zastosowanie w zootechnice, botani-
ce, geografii, meteorologii, wychowa-
niu fizycznym i medycynie. Metoda
stochastycznej korelacji wielorakiej
ma znaczenie dla wszystkich kierun-
ków, dla których istotne s¹ zagadnie-
nia porz¹dkowania zbiorów i ich po-
dzia³u na grupy, z kolei metoda punk-
tów odniesienia umo¿liwia okreœlenie ty-
pologiczne zarówno poszczególnych
osobników, jak i grup ludzkich (Czêstoœæ
zespo³ów cech antropologicznych, Me-
toda stochastycznej korelacji wielora-
kiej; Zagadnienie typów somatycznych).
Wypromowal 30 doktorów, 4 doktorów
habilitowanych i 3 profesorów.

Zmar³ 27 marca 1971 r., tu¿ przed
nadaniem mu stopnia profesora zwy-
czajnego. Jest pochowany na Cmen-
tarzu Grabiszyñskim we Wroc³awiu
(pole nr l).

Antoni Janusz

Z „Ksiêgi Profesorów...”, oprac. L.
Kulmatyckiego. AWF, Wroc³aw 2006

Wspomnienie

Setna rocznica urodzin
prof. Adama Wankego
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27.04.2006 r. – dr Halina Gu³a-

Kubiszewska „Efekty dydaktycz-
ne samoregulowanego uczenia siê
motorycznego”,
13.07.2006 r. – dr Krzysztof Kas-

solik „ Podstawy teoretyczne i do-
wody eksperymentalne masa¿u
opartego na zasadzie tensegracji”,
13.07.2006 r. – dr Ryszard Sera-

fin „Obci¹¿enia uk³adu ruchu cz³o-
wieka w æwiczeniach gimnastycz-
nych na kó³kach,
13.07.2006 r. – dr in¿. Jerzy Za-

wadzki „Strategia napêdu miêœnio-
wego w intensywnych ruchach cy-
klicznych”,
30.11.2006 r. – dr Les³aw Kulma-

tycki „Promocja zdrowia w kultu-
rze fizycznej”,
9.11.2006 r. – dr Krystyna Ro¿ek-

Piechura „Wybrane parametry
wentylacyjne p³uc w aspekcie po-
ziomu zdolnoœci motorycznych
dzieci i m³odzie¿y”.

Jest to sprawdzian przygotowa-
nia pracowników przed podjêciem
przez Radê Wydzia³u decyzji
o wszczêciu ich przewodów habi-
litacyjnych.

Rêkopis aforyzmów prof. Wankego

Jakim cz³owiekiem na co dzieñ

by³ Wasz Tato – profesor Adam

Wanke?

Maria: By³ cz³owiekiem niezwy-
kle ciep³ym. Z najwczeœniejszego
dzieciñstwa pamiêtam, ¿e zawsze trak-
towa³ nas i nasze problemy bardzo
powa¿nie, nawet kiedy przychodzi³y-
œmy do Niego z tymi najbardziej dzie-

cinnymi... To mi utkwi³o w pamiêci
do dzisiaj i wydaje siê byæ niewiary-
godnym, ¿e cz³owiek powa¿ny, ju¿
starszy, zajmuj¹cy siê swoim zespo-
³em badawczym, prowadz¹cy wyk³a-
dy, pochyla³ siê nad takimi malucha-
mi i rozmawia³, rozprawia³ o ich spra-
wach. Zawsze czu³yœmy, ¿e jesteœmy
dla niego wa¿ne, poniewa¿ by³yœmy
powa¿nie traktowane.

Ma³gorzata: Potrafi³ rozmawiaæ
tak¿e i z ró¿nymi ludŸmi o ich spra-
wach. Po latach spotka³yœmy mecha-
nika, który dawno temu zajmowa³ siê
napraw¹ naszego telewizora i pamiê-
ta³ nas jako ma³e, szeœcioletnie dziew-
czynki. On tak wspomina³ naszego
Tatê: „Pan Profesor rozmawia³ ze mn¹
nie jak z mechanikiem, który przycho-
dzi coœ tam naprawiaæ, ale jak z inte-
resuj¹cym cz³owiekiem! I podj¹³ roz-
mowê, i poczêstowa³ kaw¹”... Trak-
towa³ zawsze ka¿dego ca³kiem serio,
z szacunkiem, bez wzglêdu na pozy-
cjê zajmowan¹ w spo³eczeñstwie.

To œwiadczy o du¿ej klasie Pro-

fesora, o Jego wielkoœci...

Maria: Dlatego zwraca³yœmy siê
do niego znacznie czêœciej ni¿ do
Mamy. Przychodzi³yœmy z problema-
mi, ze zwierzeniami, z naszymi k³o-
potami szkolnymi, które pomaga³ nam
rozstrzygaæ.

Cz³owiek jest tyle wart, ile
dobrego robi dla innych...

To czêsto powtarzane przez prof. Adama Wankego s³owa... Mia³ 46 lat,
gdy urodzi³y siê jego córki – bliŸniaczki: Maria i Ma³gorzata (Maria jest o 10
minut starsza od Ma³gorzaty). Ci¹gle ¿y³ w przekonaniu, ¿e nie zd¹¿y doprowa-
dziæ córek do doros³oœci. Gdy naukê w podstawówce wyd³u¿ono do oœmiu lat,
postanowi³, ¿e przeskocz¹ jedn¹ klasê, ¿eby unikn¹æ reformy.  Jakby chcia³
przyœpieszyæ czas... Przygotowa³ je do egzaminu z fizyki i matematyki. Maturê
zdawa³y w wieku 16 lat. Trzymaj¹ siê przez ca³e ¿ycie razem, i  na studiach,
i w doros³ym ¿yciu. W jednym dniu bra³y œlub, w jednakowych sukienkach. Mia³y
po 19 lat. M¹¿ Ma³gorzaty – Tadeusz Jakubowski jest matematykiem-informa-
tykiem, m¹¿ Marii – Kazimierz Jerie fizykiem. Profesor Adam Wanke nie zd¹¿y³
ju¿ ich poznaæ...

„¯ycie Akademickie” rozmawia z córkami prof. Adama Wankego:
Ma³gorzat¹ Wanke-Jakubowsk¹ i Mari¹ Wanke-Jerie
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Jak je rozwi¹zywa³? Podajcie

jakiœ przyk³ad…

Maria: Mia³yœmy kole¿ankê –
znajom¹ z naszego bliskiego s¹siedz-
twa, która nam dokucza³a. Mia³a po
prostu taki charakter... Tato doradza³
nam, jak z ni¹ rozmawiaæ: gdy wpada
w gniew, to raczej jej nie odpowiadaæ,
nie reagowaæ nerwowo, zostawiæ j¹
nawet z poczuciem, ¿e to ona ma ra-
cje, bo to buduje lepsze relacje na przy-
sz³oœæ...

Ma³gorzata: A ja wspomnê
o konkretnym dla nas wskazaniu na-
tury praktycznej, które mo¿e byæ rów-
nie dobrze przes³aniem ogólnym. Kie-
dy mia³yœmy pierwsze sympatie,
pierwsze mi³oœci, i rozmawia³yœmy
z Nim o swoich bardzo osobistych
sprawach, mówi³: „Ja was nie bêdê
wypytywaæ o szczegó³y, ale postêpuj-
cie zawsze tak, ¿ebyœcie mog³y bez
¿adnych zahamowañ wszystko mi po-
wiedzieæ. Gdy zdarzy siê w ¿yciu coœ
takiego, ¿e bêdziecie siê wstydzi³y
o tym opowiedzieæ, to znaczy, ¿e zro-
bi³yœcie coœ z³ego”... Wydaje mi siê,
¿e jest to przes³anie tak¿e dla innych
ludzi. Rób tak, ¿ebyœ móg³ bliskiemu
przyjacielowi o tym opowiedzieæ. Bo
je¿eli zrobisz coœ, czego siê bêdziesz
wstydzi³, to znaczy ¿e zrobi³eœ Ÿle.

Pamiêtam, jak uczy³ nas tak¿e za-
sad dobrego wychowania, nie karc¹c

nas, nie zwracaj¹c uwa-
gi. To by³y takie przes³a-
nia natury ogólnej i cza-
sami one nas akurat nie
dotyczy³y. ,,O, ten pan
mówi o swojej ¿onie
«ma³¿onka», a tak siê
nie mówi... S³owa «ma³-
¿onka» u¿ywa siê wte-
dy, gdy mówi siê o czy-
jejœ ¿onie, a o swojej
mówi siê «¿ona»”. I to
by³o tak mimochodem...
Ktoœ tak powiedzia³,
a On to skomentowa³...
Te zasady pamiêtamy
jednak do dziœ. Kogo siê
przepuszcza pierwsze-
go, kogo siê komu
przedstawia, to by³y za-
sady i moralne, i dobre-

go wychowania, które w nas wpoi³.
Tak jak siê nieraz mówi, ¿e coœ
wysysa siê z mlekiem matki, myœmy
to „wysysa³y” z tych rozmów z Nim...
Umia³ tak zwracaæ uwagê, ¿e w zasa-
dzie Jego jedno s³owo stawa³o siê zo-
bowi¹zaniem. Cz³owiek siê wstydzi³
zrobiæ przy nim coœ z³ego. Tak jakoœ
nie wypada³o... Podam tu swój osobis-
ty przyk³ad. Wróci³yœmy z praktyk ro-
botniczych po pierwszym roku stu-
diów, z naszego pierwszego obozu, na
którym zaczê³am paliæ papierosy – ja-
kieœ takie, które mi za¿ó³ci³y palce. Za-
uwa¿y³ to, popatrzy³ i zapyta³: „Pali-
³aœ, prawda?” Nie umia³am sk³amaæ i
powiedzia³am: „Tak. Pali³am”. „Wiê-
cej nie bêdziesz tego robiæ”. „Nie” –
odpowiedzia³am i na tym siê skoñczy-
³a ta rozmowa. Nie by³o uwag, pre-
tensji, nie by³o zawstydzania, ale ja
mia³am odczucie, ¿e go okropnie za-
wiod³am i ¿e nie mogê tego robiæ, ¿e
muszê tego przyrzeczenia dotrzymaæ.

Powiedzcie, jak buduje siê ta-

k¹ wiêŸ miêdzy rodzicami

a dzieæmi?

Ma³gorzata: Na pewno na bazie
du¿ego osobistego autorytetu i ogrom-
nego zainteresowania sprawami dzie-
ci. Wed³ug mnie jest to bardzo wa¿-
ne. Mia³yœmy do niego zaufanie, wie-
rzy³yœmy, ¿e naprawdê chce naszego

dobra. Miêdzy dzieæmi i rodzicami
musi byæ wzajemne zaufanie, którego
¿adna ze stron nie mo¿e zawieœæ. Jeœli
siê to stanie, to wszystkie te wiêzi siê
zrywaj¹... Uczy³ nas przebaczaæ. Sam
przebaczy³ cz³owiekowi, który wyrz¹-
dzi³ Mu wielk¹ krzywdê, za którego
przyczyn¹ trafi³ do wiezienia w cza-
sach stalinowskich. Kiedyœ po prostu
podszed³ do niego i powiedzia³: „Ma-
rian, przebaczam ci”. Mo¿na powie-
dzieæ, ¿e zrobi³ tak, jak uczy nas tego
nasza wiara. Uczy³ nas przebaczaæ,
uczy³ nas szacunku do ka¿dego cz³o-
wieka bez wzglêdu na miejsce, w ja-
kim siê znajduje. Mawia³ tak: „Tak
naprawdê o cz³owieku œwiadcz¹ nie
jego osi¹gniêcia, ale to, jakim by³ cz³o-
wiekiem. W konsekwencji jest tak  na-
prawdê wa¿ne, ile zrobi³ dobrego dla
innych, bo to pozostaje w pamiêci”...

Maria: ...Ale jednoczeœnie nie
pozbawia³ nas z³udzeñ, jaki jest œwiat.
Przytoczê tu Jego wypowiedŸ, która
zwykle poprzedza³a zdanie, cytowane
przez Ma³gosiê: „Pamiêtajcie, ¿e je¿eli
wyœwiadczycie komuœ przys³ugê, to
najczêœciej ten ktoœ bêdzie waszym
wrogiem – tym wiêkszym, im wiêk-
sza ta przys³uga, i wa¿niejsza... Obo-
jêtnoœæ zdarza siê rzadko. Na wdziêcz-
noœæ nie liczcie, choæ te¿ siê zdarza.
Pomimo to cz³owiek jest tyle wart, ile
dobrego robi dla innych”.

 Jak zapamiêta³yœcie swojego

Tatê jako profesora? Czy przy-

gl¹da³yœcie siê jego pracy,

czym siê zajmuje?

Marysia: Tatuœ bardzo czêsto pro-
si³ Mamusiê o pomoc. Mamusia bie-
gle pisa³a na maszynie i Tatuœ dykto-
wa³ jej, chodz¹c po pokoju, recenzje
ró¿nych prac. Fragment jednej zapa-
miêta³yœmy szczególnie – na ca³e
¿ycie. Jej autor bada³ trzy czaszki i wy-
ci¹ga³ co rusz wnioski, „¿e wiêkszoœæ
z nich... (czyli dwie z trzech (!)) posia-
da³y takie to a takie cechy”... Pamiê-
tam ten wywód, który Tatuœ wtedy dyk-
towa³: by³ on trochê przeœmiewczy, ale
bez przekraczania dobrego tonu. Zain-
teresowa³o nas to wtedy, dziewczyny
chodz¹ce do szko³y œredniej. Wtedy po
raz pierwszy us³ysza³yœmy, ile elemen-

Maria i Ma³gorzata (w g³êbi)
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tów musi mieæ próba losowa, ¿eby
mo¿na by³o wyci¹gaæ wnioski o tym,
¿e wiêkszoœæ posiada okreœlon¹ cechê.
By³ to dla nas pierwszy wyk³ad z pod-
staw statystyki. To mi utkwi³o mocno
w pamiêci. Ta praca i ten b³¹d, który w
recenzji omawia³.

Ma³gosia: By³ znakomitym mate-
matykiem i marzy³ o tym, ¿ebyœmy
matematykê studiowa³y, co siê zreszt¹
póŸniej, w przysz³oœci, sta³o. Pamiê-
tam bardzo dobrze, gdy po skoñcze-

niu klasy pi¹tej „przeskakiwa³yœmy”
do klasy siódmej, zdaj¹c egzaminy ze
wszystkich przedmiotów. Pierwszym
przedmiotem, który pojawi³ siê w kla-
sie szóstej,  z którym nie mia³yœmy do
czynienia, a musia³yœmy zdaæ egza-
min, by³a fizyka. I w te arkana fizyki
On nas wprowadza³. Potrafi³ nam tak
cudownie t³umaczyæ zjawiska fizycz-
ne na tym bardzo elementarnym po-
ziomie, ¿e wrêcz nie potrzebowa³yœmy
podrêcznika! Zda³yœmy ten egzamin

zupe³nie g³adziutko. A potem oczywiœ-
cie próbowa³ zainteresowaæ nas mate-
matyk¹. Posz³yœmy na studia na fizy-
kê, ale potem przesz³yœmy na mate-
matykê, czyli jednak z tego „zara¿a-
nia” Jego pasjami coœ zosta³o...

Marysia: Zawsze o tym marzy³,
¿ebyœmy by³y matematykami, zawsze
powtarza³ coœ, co jest powiedzeniem
powszechnym, obiegowym: ¿e matema-
tyka jest królow¹ nauk. On nie tylko tak
mówi³, on tak na prawdê myœla³...

Obecna Wasza praca zawodo-

wa ma³o ma wspólnego z ma-

tematyk¹, pracujecie bowiem

od wielu lat na Akademii Rol-

niczej – obecnie Uniwersytecie

Przyrodniczym, zajmuj¹c siê

promocj¹ tej uczelni. Czy za-

tem nadal czujecie siê matema-

tyczkami?…

Maria: Nie, bo siê ni¹ nie zajmu-
jemy, choæ – prawdê mówi¹c – gdy
przychodzi nam czasami komuœ pomóc,
zw³aszcza w rodzinie, z matematyki na
poziomie licealnym, nawet nieraz na po-
ziomie studiów, to nie mamy z tym pro-
blemów. I choæ od matematyki odesz³y-
œmy bardzo daleko, zosta³a nam wyæwi-
czona przez ni¹ umiejêtnoœæ wniosko-
wania i logicznego myœlenia.

Jak wspominacie wakacje?

Czy Profesor mia³ czas na nie?

Czy spêdza³ je razem z Wami?

Maria: Wyje¿d¿aliœmy na wspól-
ne wakacje, czasami by³yœmy przez
jakiœ czas same, z Mamusi¹, a Tatuœ
doje¿d¿a³, ale czêsto znajdowa³ czas
na wspólny pobyt z nami. Wakacje
spêdzaliœmy czêsto z przyjació³mi
Tatusia z AWF – z Pañstwem Ni¿an-
kowskimi, a i  Pañstwo Skroccy te¿
byli towarzyszami naszych wspólnych
wakacyjnych pobytów.

Mi³o, ¿e pamiêtacie osoby za-

s³u¿one i wa¿ne dla historii

naszej Uczelni...

Maria: Pamiêtamy. Bywali w na-
szym domu, spêdzaliœmy razem wa-
kacje, a wiêc w pamiêci mamy wiele,
wiele wspomnieñ zwi¹zanych z tymi
czasami i osobami.
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Na pocz¹tku roku akademickiego
tradycyjnie odbywaj¹ siê prezentacje
ksi¹¿ek naukowych. Wydawnictwo
AWF we Wroc³awiu wystawi³o swoj¹
ofertê w dwóch znacz¹cych oœrod-
kach akademickich: w Poznaniu
i Warszawie.

28-30 wrzeœnia w Centrum Kul-
tury „Zamek” odby³y siê poznañskie
X Dni Ksi¹¿ki Naukowej, zorganizo-
wane – jak corocznie – przez Wydaw-
nictwo Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza. Na wspólnym stoisku z ofi-
cynami wydawniczymi AWF w Po-
znaniu i Katowicach zaprezentowali-
œmy szerok¹ ofertê z zakresu nauk
o kulturze fizycznej oraz sportu.

Najnowsze monografie i podrêcz-
niki wystawialiœmy równie¿ na Ogól-
nopolskich Targach Ksi¹¿ki ATENA,
odbywaj¹cych siê w dniach 8-10 listo-
pada br. w Du¿ej Auli Politechniki
Warszawskiej. Wspólne stoisko – tym
razem tylko z Wydawnictwem AWF
w Poznaniu – cieszy³o siê du¿ym zain-
teresowaniem przede wszystkim ksiê-
garzy i bibliotekarzy. Trzynaste targi –
wbrew przes¹dom – nie by³y pechowe,
chocia¿ uczestniczy³o w nich znacznie
mniej wydawnictw, ni¿ w latach ubie-
g³ych. Wœród 58 stoisk znalaz³y siê za-
równo oficyny z oœrodków akademic-
kich, jak i komercyjne, np.: Arkady,
Elsevier Urban & Partner. Minister
Nauki i Szkolnictwa Wy¿szego obj¹³
protektoratem targi ATENA, a orga-
nizacj¹ po raz 13. zajê³y siê Wydaw-
nictwa Naukowo-Techniczne.

Imprezie towarzyszy³y liczne spot-
kania, zdominowane problematyk¹

druku cyfrowego i dostêpu cyfrowe-
go do informacji. Gor¹cym tematem
by³a zwi¹zana z rewolucj¹ technolo-
giczn¹ sprawa nielegalnego kopiowa-
nia, a tak¿e bezp³atnego dostêpu do
treœci w formie elektronicznej oraz sprze-
da¿ on-line. Dyskusje z tym zwi¹zane

toczy³y siê tak¿e wokó³ prawa autor-
skiego, które nie przystaje do coraz
trudniejszych – z powodu rozwoju
technik elektronicznych – problemów
z copyrightem.

Na podstawie œwiatowych badañ
dotycz¹cych sprzeda¿y ksi¹¿ki nauko-
wej, tj. niskonak³adowej, przewiduje
siê, ¿e 60 % przychodów wydawnictw
naukowych bêdzie pochodzi³o ze
sprzeda¿y wersji elektronicznych (R.
Mendruñ, Spór wiecznie ¿ywy,
„Rzeczpospolita”, 4-5 listopada 2006,
dodatek „Atena 2006”).

M³oda generacja czytelników co-
raz czêœciej poszukuje treœci w formie
elektronicznej, a autorzy-naukowcy s¹
zainteresowani szybkim upowszech-
nieniem wyników swych badañ oraz
u³atwieniem dostêpu do nich wszelkim
odbiorcom w dowolnym miejscu i cza-
sie. Ten swobodny dostêp on-line,
umo¿liwiaj¹cy korzystanie z materia-
³ów do w³asnych badañ naukowych,
okreœlany jest jako Open Access (OA).
Opublikowanie artyku³u w czasopi-
samch OA zwiêksza szanse dotarcia
do opracowania, przeczytania go i cy-
towania przez innych uczonych. OA
nie wymaga op³at ze strony autora ani
czytelnika, gdy¿ publikacja artyku³u
finansowana jest zazwyczaj z grantu
badawczego (w którym przewidywa-
na jest taka op³ata). Lawinowo wrêcz
pojawiaj¹ siê biblioteki cyfrowe, ar-
chiwa i repozytoria, zawieraj¹ce ko-
lekcje artyku³ów. Najczêœciej urucha-
miaj¹ je szko³y wy¿sze i instytucje
naukowe, a dostêp do tych zbiorów
jest mo¿liwy przez wyspecjalizowane
wyszukiwarki, tak¿e przez Google.

Bogus³awa Idzik

Targi ksi¹¿ek akademickich

Jesteœcie bliŸniaczkami. Ka¿da

z Was ma po dwóch synów.

Osobiœcie wydaje mi siê, ¿e

Twój, Marysiu, starszy syn jest

bardzo podobny do Pana Pro-

fesora...

Maria: Wszyscy tak mówi¹, ¿e
jest do Niego podobny. Chyba coœ
w tym jest... Przede wszystkim my –
ja i Ma³gosia – jesteœmy bardzo po-
dobne do siebie...

To fakt! Na pocz¹tku naszej zna-
jomoœci nie by³am w stanie Was roz-
ró¿niæ. Do czasu... podró¿y w jednym
przedziale z Wroc³awia do Lublina.
Rozmawiaj¹c z Wami przez osiem
godzin, zaczê³am dostrzegaæ pewne
ró¿nice...

Maria: Te minimalne ró¿nice, ja-
kie miêdzy nami s¹, sprowadza³y siê
zawsze do tego, ¿e ja by³am bardziej
podobna do Tatusia...

Bardzo serdecznie dziêkujê

Wam za wspomnienia o Wa-

szym Tacie – Profesorze pra-

cuj¹cym na naszej Uczelni.

Myœlê, ¿e nakreœli³yœcie obraz

wspania³ej postaci, o niepowta-

rzalnej osobowoœci, która

mo¿e byæ wzorem dla wielu

ludzi.

Rozmawia³a Anna Kiczko

Ma³gorzata jest rzecznikiem pra-
sowym Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroc³awiu, Maria kierownikiem
Biura Promocji tej uczelni; obie reda-
guj¹ gazetê uczelnian¹ pt. „G³os
Uczelni”. Pracowite, kompetentne,
zawsze mo¿na liczyæ na ich pomoc.
Doœwiadczy³am jej nieraz...

Nowoœci wydawnicze �
Sport szkolny w teorii i praktyce. Wyniki badañ naukowych i ich me-

todyczne aplikacje. AWF, Wroc³aw 2006

Obszerny zbiór prac na temat sportu szkolnego – pok³osie konfe-

rencji naukowej, która odby³a siê we Wroc³awiu (czêœæ metodyczna)

i Srebrnej Górze (czêœæ naukowa). Przedstawione na tych spotkaniach

referaty w ksi¹¿ce uporz¹dkowano w dwa bloki: „Podstawy szkolenia

sportowego – wyniki badañ naukowych” i „Metodyczne aspekty procesu szkolenia”.
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Najwa¿niejsze problemy wspó³-
czesnego prawa prasowego, media
akademickie w latach 1990––2006
sztuka i technika na tle europejskie-
go szkolnictwa wy¿szego, jak pisaæ
o sztuce – to by³y g³ówne tematy me-
rytorycznego programu czternastego
ju¿ spotkania redaktorów gazet aka-
demickich, które odby³o siê tym ra-
zem w siedzibie Akademii Technicz-
no-Rolniczej w Bydgoszczy. Dope³ni-
³a je dyskusja panelowa na temat sta-
nu i przysz³oœci nauki polskiej, pro-
wadzona przez dr. Tadeusza Zaleskie-
go z Gdañska, w której udzia³ wziê³o
doborowe grono dyskutantów.

Tegoroczne spotkanie redaktorów
gazet akademickich zgromadzi³o po-
nad 40 osób z ró¿nych oœrodków,
a wœród nich – tradycyjnie – redakcjê
ogólnopolskiego „Forum Akademic-
kiego”. Po raz pierwszy spotkanie za-
szczycili swoj¹ obecnoœci¹ goœcie tej
rangi, co przewodnicz¹cy Rady G³ów-
nej Szkolnictwa Wy¿szego, przewod-
nicz¹cy Pañstwowej Komisji Akredy-
tacyjnej, by³y minister edukacji,
a obecnie senator RP, cz³onek Komi-

XIV Spotkanie Redaktorów Gazet Akademickich w Bydgoszczy

Dyskusja panelowa w doborowym gronie
tetu PAN czy te¿ przedstawiciel mini-
stra nauki i szkolnictwa wy¿szego. Oni
to uczestniczyli w debacie na temat
stanu i przysz³oœci nauki polskiej,
przedstawiaj¹c jej problemy z ró¿nych
– z racji pe³nionych funkcji – punk-
tów widzenia. Potrzebê regularnych
kontaktów z redaktorami akademicki-
mi dostrzega te¿ ministerstwo i – jak
zapewni³ asystent ministra Stefana
Jurgi – planowane s¹ cykliczne spo-
tkania w Warszawie.

W programie zjazdu by³y wyk³a-
dy i wspomniana ju¿ dyskusja pane-
lowa, ale tak¿e spektakl teatralny
w wykonaniu Studenckiego Ko³a Ar-
tystycznego „The-ATR”, zwiedzanie
obiektów uczelni, spotkanie z jej w³a-
dzami oraz prezydentem miasta, kon-
cert fortepianowy i wyjazd terenowy.
Jak zwykle zainteresowanie wzbudzi³
referat na temat prawa prasowego i au-
torskiego, wyg³oszony przez dr. Jê-
drzeja Skrzypczaka z Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Py-
tañ o interpretacjê poszczególnych
zapisów oraz prawn¹ wyk³adniê od-
noœnie do konkretnych sytuacji by³o
bardzo du¿o. Podnoszono kwestie
zwi¹zane ze sprostowaniami i odpo-

wiedziami w prasie, tajemnic¹ dzien-
nikarsk¹, autoryzacj¹ tekstów, dostê-
pem do informacji publicznej itp. Nie-
w¹tpliw¹ atrakcj¹ okaza³ siê wyk³ad
prof. Katarzyny Popowej-Zydroñ, na-
uczycielki Rafa³a Blechacza, która
w wyst¹pieniu zatytu³owanym „Jak
pisaæ o sztuce” zawar³a myœli natury
ogólniejszej: jak osi¹gaæ sukces, jak
pisaæ o sprawie nie eksponuj¹c siebie,
jak ¿yæ w œwiecie konkurencji itd.
By³o o czym dyskutowaæ podczas wy-
cieczki do Biskupina.        mwj
(„G³os Uczelni”, nr 155)

Od lewej: Maciej ¯ylicz, Józef Szala, Edmund Wittbrodt, Jerzy B³a¿ejowski, Zbigniew Marciniak

Tadeusz Zaleski
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Pod szyldem obchodów 60-lecia
AWF i pod patronatem JM Rektora –
prof. Tadeusza Koszczyca dobieg³ koñ-
ca jeden z etapów wspó³pracy naszej
uczelni z wroc³awsk¹ organizacj¹ Press
Max Media pod has³em „Forum dosko-
nalenia kompetencji nauczyciela wy-
chowania fizycznego”. W po³owie li-
stopada odby³o siê spotkanie, podczas
którego rektor prof. Tadeusz Koszczyc
i prezes zarz¹du Press Max Media –
Violetta Jakrzewska-Szafrañska, przy
wspó³udziale inicjatorów i koordyna-
torów akcji: dr Haliny Gu³a-Kubiszew-
skiej i dr. Józefa Wo³yñca, dokonali
podsumowania dzia³alnoœci wrêczaj¹c
certyfikaty uczestnictwa.

W wyniku tej po¿ytecznej i owoc-
nej wspó³pracy, popularyzuj¹cej wie-
dzê i wspomagaj¹cej proces samoroz-
woju zawodowego nauczycieli, na
³amach popularnego dolnoœl¹skiego ty-

Forum doskonalenia kompetencji
nauczyciela wychowania fizycznego

godnika „S³owo Sportowe” raz w ty-
godniu – w ka¿dy poniedzia³ek – uka-
zywa³y siê przez okres jednego roku
opracowania metodyczne, których ad-
resatami w g³ównej mierze byli nauczy-
ciele wychowania fizycznego, instruk-
torzy sportu, wychowawcy, animatorzy
rekreacji i inni specjaliœci szeroko ro-
zumianej kultury fizycznej.

Program realizowany by³ przy
wspó³pracy z niemal wszystkimi kie-
rownikami katedr. Najwiêksz¹ aktyw-
noœci¹ wykazali siê nauczyciele zatrud-
nieni w Katedrze Teorii i Metodyki
Dyscyplin Sportowych, kierowanej
przez prof. Juliusza Migasiewicza, któ-
rzy przygotowali ok. 10 prezentacji.
Autorami pozosta³ych 37 opracowañ
byli profesorowie naszej uczelni, a tak-
¿e inni, gotowi do podzielenia siê
wiedz¹ i doœwiadczeniem nauczyciele
akademiccy.

Henryk Nawara

Rektor T. Koszczyc, V. Jakrzewska-Szafrañska, dr J. Wo³yniec, dr H. Gu³a-Kubiszewska
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PE£NOMOCNICY JM REKTORA
ds. realizacji programu:
1. dr Wo³yniec Józef, Paderewskiego 35,
Hala Wielofunkcyjna, p.30, Jozef.Wo-
lyniec@awf.wroc.pl,  tel. 3473393
2. dr Gu³a-Kubiszewska Halina, Wite-
lona 25, p.23; Halina.Gula-Kubiszew-
ska@awf.wroc.pl;   tel. 3473145

Celem realizacji programu jest
wspomaganie samorozwoju zawodowe-
go nauczycieli oraz  procesu kszta³ce-
nia studentów uczelni o profilu pedago-
gicznym, instruktorów ró¿nych dziedzin
kultury fizycznej oraz organizatorów
ró¿nych form aktywnoœci ruchowej.

 Zakres propozycji przedmiotowych
(autorskie opracowania tematów):
– konspekt lekcji;
– osnowa dla cyklu tematycznego;
– scenariusz zajêæ;
– propozycje wykorzystania okreœlonej

metody w lekcjach wf;
– rozwi¹zania organizacyjne w zakre-

sie wykorzystania typowych i niety-
powych œrodków w procesie eduka-
cji fizycznej (miejsce æwiczenia,
sprzêt konwencjonalny i niekonwen-
cjonalny, ustawienia i podzia³ grup
æwiczebnych);

– propozycje æwiczeñ kszta³tuj¹cych
wszechstronny rozwój dziecka;

– propozycje æwiczeñ korekcyjno-
kompensacyjnych;

– æwiczenia  relaksacyjne;

– projekty rozwi¹zañ organizacyjno-
merytorycznych zajêæ fakultatyw-
nych (4-ta lekcja wf) dostosowanych
do celów przedmiotowych i konkret-
nych warunków szko³y;

– propozycje rozwi¹zañ merytorycz-
nych w zakresie sportu szkolnego;

– propozycje rozwi¹zañ merytorycz-
nych w zakresie sportu szkolnego nie-
pe³nosprawnych;

– wykorzystanie wspó³zawodnictwa
w sporcie szkolnym jako œrodka wspo-
magaj¹cego proces edukacyjny;

– realizacja postulatów wynikaj¹cych
z programu „Europejski Rok Eduka-
cji poprzez Sport- EYES’2004”.

Uczestnicy Forum: pracownicy
AWF, nauczyciele wychowania fizycz-
nego, studenci AWF, animatorzy tury-
styki i rekreacji:
1. mgr Bañkosz Alina
2. dr Bañkosz Ziemowit
3. mgr Bajer-Ciszewska Agnieszka
4. mgr Bia³ek Urszula
5. prof. dr hab. Bolach Eugeniusz
6. mgr Bolach Bartosz
7. mgr Chrobot Magdalena
8. mgr Cooper Agata
9. mgr Cooper Nathan
10. dr Dudkowski Andrzej
11. mgr Fujarczuk Katarzyna
12. mgr Gruszka Izabela
13. Kisilewicz Katarzyna
14. Ko³odziejski Krzysztof

Program wspó³pracy AWF we Wroc³awiu ze S³owem SPORTOWYM- „PRESS MAX MEDIA” SP. Z o.o.

pt. „FORUM DOSKONALENIA KOMPETENCJI
NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO”

15. mgr Kostrzewa Maciej
16. mgr Kwaœna Anna
17. dr Lewandowski Marek
18. dr Majorowski Maciej
19. dr Malska-Œmia³owska Anna
20. mgr Mroczek Darek
21. mgr Maœliñski Jaros³aw
22. mgr Mys³akowski Jerzy
23. dr Nawara Henryk
24. dr NiedŸwiedzia Krystyna
25. Olszewska Paulina
26. dr Piestrak Piotr
27. Pietrzak Magdalena
28. mgr Pop³awska Katarzyna
29. dr Rokita Andrzej
30. dr Rzepa Tadeusz
31. mgr Seidel Wojciech
32. prof. dr hab. S³owiñska-Lisowska

Ma³gorzata
33. mgr Stolarski Tomasz
34. Smoleñ Anna
35. dr So³tysik Mariusz
36. mgr Stefaniak Anita
37. dr Stefaniak Tadeusz
38. mgr Stodó³ka Anna
39. dr Stodó³ka Jacek
40. Szumigalska Magdalena
41. dr Surynt Agnieszka
42. dr Wieczorek Marta
43. dr Witkowski Kazimierz
44. Wityk-Szumna Paulina
45. dr Wojna Dorota
46. mgr Wojna Jaros³aw
47. Wrotkowska Agnieszka

W dniu 4 listopada br. zmar³ nagle

w wieku 57 lat mgr Wojciech Szadkow-

ski – absolwent naszej Uczelni, wielolet-

ni pracownik i trener siatkarek AZS

AWF. By³ znanym i cenionym w œrodo-

wisku dzia³aczem sportowym oraz na-

uczycielem wychowania fizycznego.

Sport i praca z m³odzie¿¹ by³y jego pasj¹

i treœci¹ ¿ycia. Wojtka zapamiêtamy za-

wsze uœmiechniêtego, pe³nego entu-

zjazmu i ciekawych pomys³ów. Pomi-

mo ciê¿kiej choroby do koñca by³ ak-

tywny zawodowo. Pozostawia po so-

bie pamiêæ dobrego kolegi i przyjacie-

la m³odzie¿y.

Zarz¹d Klubu AZS AWF

 oraz grono kole¿anek i kolegów

z sekcji pi³ki siatkowej

Odeszli na zawsze Wojciech Szadkowski
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W dniach 19–21 wrzeœnia br.
w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroc³awiu odby³y siê prezentacje
w ramach IX Dolnoœl¹skiego Festiwa-
lu Nauki zawarte w pasa¿u pt.: Citius,

Altius, Fortius – Szybciej, Wy¿ej,

Mocniej. Na pasa¿ sk³ada³o siê 20 im-
prez festiwalowych. Wiele z nich zo-
sta³o zaprezentowanych kilka razy ze
wzglêdu na bardzo du¿e zainteresowa-
nie odwiedzaj¹cej publicznoœci.

£¹cznie pasa¿ odwiedzi³o oko³o
850 osób. Wiêkszoœæ prezentacji cie-
szy³a siê ogromnym zainteresowa-
niem, jak np. prezentacja przygotowa-
na przez dr in¿. Alicjê Dziubê pt. Ko-
nik, który nie je cukru, w której uczest-
niczy³o ³¹cznie oko³o 170 osób. Bar-
dzo interesuj¹cy temat przedstawi³ dr
Tadeusz Rzepa: Pi³ki edukacyjne jako
motywator aktywnoœci ruchowej. Tê
prezentacjê obejrza³o ponad 100 osób.
W pokazach i eksperymentach pt. Ana-
liza ruchu, czyli ile Shrek i gry kom-
puterowe zawdziêczaj¹ biomechanice
oraz Wêgorz elektryczny w naszych
miêœniach, zaprezentowanych przez
pracowników Katedry Biomechaniki:
dr. Stanis³awa Solnika, mgr. in¿. S³a-
womira Winiarskiego i Sebastiana Ja-
roszczuka wziê³o udzia³ ³¹cznie 150
osób. Warto w tym miejscu zaznaczyæ,
¿e wyk³ady te zaprezentowano tak¿e
w regionie oraz na festiwalach miêdzy-
narodowych. Pokaz wspó³czesnej wal-
ki sportowej bia³¹ broni¹ przedstawi-
³a mgr Anna Medyñska-Tercjak,
a oko³o 100 osób bior¹cych udzia³
w tych warsztatach i pokazach œwiad-
czy o du¿ym zainteresowaniu szer-
mierk¹. Wyk³adem Biochemia i wspó³-
czesny sport, przedstawionym przez
mgr in¿. Joannê Kosendiak i zespó³,
zainteresowa³o siê 70 osób. To jedna
z kilku prezentacji przygotowanych
przez zespó³ pod kierownictwem prof.
Marka Zatonia. Podobna liczba festi-
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Pasa¿ Citius, Altius, Fortius – Szybciej,

Wy¿ej, Mocniej
na Wydziale Wychowania Fizycznego AWF we Wroc³awiu
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walowych goœci uczestniczy³a w war-
sztatach pt. Zbadaj swoj¹ postawê cia-
³a metod¹ elektroniczn¹, przeprowa-
dzonych przez dr Justynê Andrze-
jewsk¹. Dr Ma³gorzata Sobera i dr
Zbigniew Najsarek wraz z innymi pra-
cownikami Zak³adu Gimnastyki przy-
gotowali i przeprowadzili dwa warsz-
taty festiwalowe: Gimnastyka jest
³atwa – czy potrafisz? oraz Pi³ki gim-
nastyczne – kszta³towanie sylwetki,
dobra zabawa!, w których wziê³o
udzia³ ³¹cznie oko³o 100 osób. Zak³ad

P³ywania pod kierownictwem
prof. Krystyny Zatoñ przygoto-
wa³ i przedstawi³ blok szeœciu
prezentacji pod wspólnym tytu-
³em Œrodowisko wodne przyjaz-
ne cz³owiekowi. Warsztaty i po-
kazy te ciesz¹ siê od lat du¿ym
zainteresowaniem, jakie towa-
rzyszy tak¿e spotkaniom ze zna-
nymi sportowcami i trenerami.
W tym roku dr Jan Kosendiak,
prof. Juliusz Migasiewicz i dr
Kazimierz Kurzawski, przy
wspó³udziale znanych trenerów
i olimpijczyków przygotowali
dyskusjê pt. Co to znaczy byæ
olimpijczykiem.

Nie sposób wymieniæ tu
wszystkich pracowników Wy-

dzia³u Wychowania Fizycznego, zaan-
ga¿owanych w IX DFN. Wszystkim
t¹ drog¹ pragnê serdecznie podziêko-
waæ za udzia³. Jednoczeœnie ju¿ dzi-
siaj zapraszam wszystkich pracowni-
ków do wziêcia udzia³u w jubileuszo-
wym – X Dolnoœl¹skim Festiwalu
Nauki. Naprawdê warto! Zapraszam
serdecznie!

Koordynator
Wydzia³u Wychowania Fizycznego
ds. Dolnoœl¹skiego Festiwalu Nauki

dr Piotr Piestrak
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PokaŸn¹ grupê, równie¿ bardzo
wdziêczn¹, stworzy³y dzieci ze szkó³
podstawowych. Tutaj znalaz³o siê parê
osób wyraŸnie zainteresowanych jazd¹
konn¹ i by³am mile zaskoczona zarów-
na olbrzymi¹ wiedz¹ i zainteresowa-
niem dzieci, jak i wra¿liwoœci¹ i chê-
ci¹ niesienia pomocy swoim chorym
rówieœnikom. Teraz chore dzieci nie
s¹ ju¿ anonimowe w naszym spo³e-
czeñstwie, zdrowe dzieci wiedz¹ bo-
wiem, jak powinny siê zachowywaæ
w ich obecnoœci, zdaj¹ sobie sprawê,
¿e ich chorzy rówieœnicy równie¿ lubi¹
siê œmiaæ, bawiæ i uczyæ. W wielu
szko³ach istniej¹ klasy integracyjne.
Czêœæ dzieci obecnych na prezentacji
uczêszcza do szko³y, do której chodz¹
równie¿ dzieci niedos³ysz¹ce.

Najstarszymi uczestnikami pokazu
by³y dzieci z gimnazjum, którym pro-
blem terapii z dzieæmi niepe³nospraw-
nym trzeba by³o wyt³umaczyæ w inny
sposób, bardziej dojrza³y, ale nie nauko-
wy. Tym dzieciom pokazaliœmy film
nakrêcony w oœrodku, obrazuj¹cy tera-
piê na koniku. Po filmie wywi¹za³a siê
dyskusja na temat: dlaczego dzieci cho-
re maj¹ tak trudny dostêp do naturalnej
hipoterapii. Ograniczenia s¹ w du¿ych
kosztach utrzymania konia, a jako ¿e
naturalna hipoterapia ma pozytywny
wp³yw na nabycie prawid³owego wzor-
ca chodu, utrzymanie prawid³owej syl-
wetki oraz na bóle krêgos³upa, nale¿y j¹
uzupe³niaæ (nie zastêpowaæ, ale uzupe³-
niaæ !) jazd¹ na naszym koniku.

Na zakoñczenie ka¿dej prezenta-
cji dzieci mog³y usi¹œæ na koniku i kil-

ka minut na nim pojeŸdziæ oraz zro-
biæ zdjêcie. Mia³y œwietn¹ zabawê.

Wszyscy uczestnicy prezentacji
okazali siê bardzo wymagaj¹cymi
i wdziêcznymi s³uchaczami. Niezwyk³¹
sztuk¹, z któr¹ zmierzy³am siê po raz
pierwszy, by³o dostosowanie informa-
cji i sposobu jej przekazywania w celu
dotarcia do ka¿dego uczestnika, po-
cz¹wszy od 3-latka, skoñczywszy na
16-latku i na wychowawcach. Wyda-
je mi siê, ¿e uda³o siê to zarówno, mnie
jak i bohaterowi mojej prezentacji –
konikowi, któremu nie mo¿na by³o po-
dziêkowaæ kostk¹ cukru, bo i tak nie
robi na nim ¿adnego wra¿enia... ☺.

Alicja Dziuba

Dr in¿. Alicja Dziuba jest absol-
wentk¹ Politechniki Wroc³awskiej
(specjalnoœæ – in¿ynieria biomedycz-
na). W pracy doktorskiej, której myœl

Konik, który nie je cukru

Na tegorocznym, dziewi¹tym ju¿, Dolnoœl¹skim Festiwalu Nauki ponownie
zawita³ konik, który nie je cukru. Trochê siê zmieni³, bo ma piêkny nowy ³eb
(g³owê?), wyrzeŸbiony w drewnie przez jednego z rodziców dzieci z Mikoszo-
wa. Na sta³e konik znajduje siê w³aœnie w Mikoszowie i s³u¿y do rehabilitacji
dzieci z pora¿eniem mózgowym. Na prezentacjê konika przysz³o sporo goœci.
Najm³odsz¹ i bardzo wdziêczn¹ grup¹ okazali siê przedszkolacy. Z zaintereso-
waniem s³uchali historii, sk¹d i po co wzi¹³ siê taki mechaniczny, bajkowy
stwór. Dowiedzieli siê, ¿e zarówno prawdziwy konik, jak i ten, który nie musi
jeœæ cukru, mo¿e przyczyniæ siê nie tylko do dobrej zabawy, ale równie¿ mo¿e
s³u¿yæ chorym dzieciom, które maj¹ trudnoœci z chodzeniem.

powsta³a podczas sta¿u na Brunel
University w Zachodnim Londynie,
okreœli³a parametry stêpa konia tak,
aby mo¿na by³o odwzorowaæ ruch w
urz¹dzeniu mechanicznym. Obecnie
pracuje nad ocen¹ wp³ywu rehabili-
tacji, wzbogaconej o æwiczenia na sio-
dle na lokomocjê dzieci z pora¿eniem
mózgowym. Badania s¹ prowadzone
w ramach wspó³pracy Katedry Biome-

chaniki Akademii Wychowania Fizycz-
nego z Oœrodkiem Rehabilitacji dla
Dzieci z Pora¿eniem Mózgowym oraz
z Instytutem Bioin¿ynierii Uniwersy-
tetu w Londynie. Uzyskane wyniki
œwiadcz¹ o pozytywnym oddzia³ywa-
niu ruchu siod³a na chód dzieci z po-
ra¿eniem mózgowym. Na pewno na
poprawê zdrowia dzieci maj¹ ruchy
konia, ale tak¿e fakt, ¿e dzieci traktuj¹
siod³o jako zabawkê i ucz¹ siê nieza-
le¿noœci. Siod³o daje dzieciom poczu-
cie bezpieczeñstwa. Wp³ywa te¿ rów-
nowagê i chód. Dziecko siedz¹c na sio-
dle, stara siê utrzymywaæ równowa-
gê, przez co kontroluje pozycjê napiê-
ciem swoich miêœni, rozluŸniaj¹c je po
kilku minutach. Ruch siod³a wymusza
u dziecka ruch miednicy, wp³ywaj¹cy
na zmniejszenie napiêcia miêœni przy-
wodz¹cych uda, co korzystnie ujaw-
nia siê podczas chodu.
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O tym, ¿e w miêœniach ludzi, po-
dobnie jak w ciele wêgorza elektrycz-
nego, produkowany jest pr¹d elek-
tryczny, a tak¿e o mo¿liwoœciach wy-
korzystania tego zjawiska na przyk³ad
w medycynie i w grach komputero-
wych mo¿na by³o pos³uchaæ podczas
wyk³adu zorganizowanego w ramach
IX Dolnoœl¹skiego Festiwalu Nauki.

Stanis³aw Solnik, S³awomir Wi-
niarski i Sebastian Jaroszczuk z Kate-
dry Biomechaniki Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroc³awiu –
autorzy wyk³adu i pokazu pt. „Wêgorz
elektryczny w naszych miêœniach”
przekonywali, ¿e wêgorz elektryczny
wytwarza pr¹d w narz¹dach zbudowa-
nych dok³adnie tak, jak nasza tkanka
miêœniowa, ró¿nica polega jednak na
tym, ¿e zwierzê to potrafi produkowaæ
znacznie mocniejszy ³adunek elektrycz-
ny... Wêgorz elektryczny mo¿e pora-
ziæ pr¹dem o natê¿eniu jednego am-
pera, ale za to o napiêciu 600 voltów,
co daje pr¹d o mocy do 600 W, mog¹-
cy zagroziæ nawet cz³owiekowi, nato-
miast w miêœniach ludzkich generowa-
ny jest pr¹d liczony zaledwie w ty-
siêcznych czêœciach volta. Pr¹d ten
powstaje w trakcie skurczu miêœnia,
przemieszczaj¹c siê przez tkankê t³usz-
czow¹ i skórn¹ – wyjaœniali naukow-
cy z AWF. Mo¿liwy jest jego pomiar.

Uczestników wyk³adu autorzy za-
prosili do udzia³u w eksperymencie,
który polega³ na pod³¹czeniu ich r¹k
za pomoc¹ elektrod do urz¹dzenia

zwanego elektromiografem. Aparatu-
ra ta, wzmacniaj¹c pr¹d z miêœni
i zmieniaj¹c jego sygna³ na system ze-
rojedynkowy, wskazywa³a na ekranie
moc produkowanego w miêœniach pr¹-
du. Wyk³adowcy wskazywali na prak-
tyczn¹ stronê tego zjawiska, wykorzy-
stywanego chocia¿by w medycynie
i rehabilitacji przy tworzeniu nowej

generacji protez koñczyn, sterowa-
nych przez pr¹d wytwarzany w miê-
œniach. W kolejnym doœwiadczeniu
uczestnicy eksperymentu, pod³¹czeni
elektrodami do aparatury komputero-
wej, dziêki specjalnemu programowi

O wêgorzu elektrycznym i naszych miêœniach
komputerowemu mogli graæ w gry
komputerowe bez pos³ugiwania siê
klawiatur¹ lub myszk¹, powoduj¹c
skurcz w miêœniach lewej lub prawej
rêki – zale¿nie od tego, jaki efekt na
ekranie chcieli osi¹gn¹æ. W takiej sy-
tuacji, kiedy æwiczycie swoje miêœnie,
rodzice nie mog¹ wam czyniæ zarzu-
tów, ¿e bezczynnie siedzicie przy kom-

puterze – stwierdzili naukowcy
z AWF, dodaj¹c, ¿e po 15 minutach
takiej „gry miêœniami” nastêpnego
dnia jej uczestnicy mieliby zakwasy,
jak po treningu w si³owni...

(www.naukawpolsce.pap.pl)

19 wrzeœnia br. na hali tenisowej
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroc³awiu pracownicy Katedry
Teorii i Metodyki Dyscyplin Sporto-
wych: dr Mariusz Nowak i dr Mieczy-
s³aw Lewandowski zaprezentowali
pokaz mo¿liwoœci technicznych, z wy-
korzystaniem urz¹dzeñ dostêpnych

w katedrze, przeprowadzania prób
technicznych oraz wydolnoœciowych
w tenisie. Zaprezentowali oni znorma-
lizowane sposoby obci¹¿ania tenisisty
za pomoc¹ maszyny do wyrzucania pi-
³ek, sposoby oceny dok³adnoœci wy-
branych uderzeñ tenisowych oraz spo-
soby oceny obci¹¿enia fizycznego za

pomoc¹ sport-testera. Dane z prób dia-
gnostycznych zosta³y zarejestrowane
za pomoc¹ programów zapisuj¹cych
informacje zgromadzone w sport-te-
sterze, a ca³oœæ zosta³a nagrana za po-
moc¹ kamery wideo. W pokazie wziê-
³o udzia³ 25 osób, g³ównie trenerzy
i instruktorzy œrodowiska wroc³aw-
skiego, a tak¿e zawodnicy.

MN i ML

Diagnostyka w tenisie
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29 wrzeœnia br. na sali szermier-
czej AWF studenci oraz zawodnicy
klubu AZS-AWF Wroc³aw pod kie-
runkiem mgr Anny Medyñskiej-Ter-
cjak z Katedry Metodyki Dyscyplin
Sportowych prezentowali pokaz
wspó³czesnej walki sportowej bia³¹
broni¹. Spotkanie z m³odzie¿¹ odby-
wa³o siê w dwóch blokach: przed po-
³udniem w godzinach: 10.00-11.30
oraz po po³udniu: 15.00-16.30. Poka-
zy cieszy³y siê du¿ym zainteresowa-
niem dzieci i m³odzie¿y. Odwiedzili
nas uczniowie ze szkó³ podstawowych
nr 91, 50, 17 i SP w Dobrzykowicach
wraz z nauczycielami i rodzicami oraz
m³odzie¿ z gimnazjów nr 14, 19 i 28.

Osoby uczestnicz¹ce w pokazie do-
wiedzia³y siê miêdzy innymi, jakich
broni u¿ywa siê  w wspó³czesnej szer-
mierce i czym one ró¿ni¹ siê od sie-
bie, pozna³y tak¿e najwa¿niejsze po-
jêcia zwi¹zane z szermierk¹ oraz pod-
stawowe zasady dotycz¹ce prowadze-
nia walki szermierczej, a tak¿e mog³y
zobaczyæ, jak wygl¹da walka szer-
miercza na szpady. Po pokazie w ra-
mach warsztatów uczestnicy mieli
mo¿liwoœæ obejrzenia i przymierzenia
sprzêtu szermierczego, a nawet zmie-
rzenia siê na planszy w walce z prze-
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ciwnikiem. Dzieci wziê³y równie¿
udzia³ w konkursach szermierczych,
polegaj¹cych na celowaniu i trafianiu
do tarczy i wisz¹cych kó³ek. Za celne
trafienia otrzymywa³y nagrody i upo-
minki. Dzieci podczas ca³ego spotka-
nia by³y zainteresowane tym, co dzia³o
siê wokó³ nich,  robi³y du¿o zdjêæ na
pami¹tkê, ¿egna³y siê uœmiechniête i
zadowolone. W ci¹gu ca³ego dnia salê
szermiercz¹ odwiedzi³o ponad sto osób.

Anna Medyñska-Tercjak

Jak walczyæ bia³¹ broni¹?

20 wrzeœnia br. w „Sali B³êkitnej”
w ramach IX Dolnoœl¹skiego Festiwa-
lu Nauki odby³a siê dyskusja panelo-
wa na temat „Co to znaczy byæ Olim-
pijczykiem?”, do której zaproszono
wybitnych sportowców-olimpijczyków
i ich trenerów. Zaproszenie organiza-
torów przyjêli tak wybitni sportowcy
i trenerzy, jak: Renata Mauer-Ró¿añ-
ska, Agnieszka Staroñ, Piotr Rysiukie-
wicz, Marcin Marciniszyn, Wies³aw
B³ach, Józef Lisowski, Andrzej Kijow-
ski i Kazimierz Witkowski. W potrój-
nej roli: organizatora, sportowca-
olimpijczyka oraz trenera wyst¹pi³ dr
Kazimierz Kurzawski, przy wspó³-
udziale dr. in¿. Jana Kosendiaka
i prof. dr. hab. Juliusza Migasiewicza
– kierownika Katedry Teorii i Meto-
dyki Dyscyplin Sportowych.

Nale¿y cieszyæ siê z obecnoœci spo-
rej liczby widzów, w tym 30-osobowej
grupy m³odzie¿y z Z¹bkowic Œl¹skich,
któr¹ na nasz Festiwal przywióz³ ich na-
uczyciel, absolwent naszej Uczelni. Go-
œci przywita³ prof. Juliusz Migasiewicz,
a po przedstawieniu goœci g³os zabra³
prof. dr hab. Ewaryst Jaskólski, który
w skrócie przybli¿y³ uczestnikom histo-
riê ruchu olimpijskiego.

Spotkanie przebiega³o w piêciu run-
dach, a w ka¿dej z nich goœcie wypowia-
dali siê na temat podany przez prowadz¹-
cego dyskusjê dr. in¿. Jana Kosendiaka.

Poruszano m.in. kwestie zwi¹zane z po-
cz¹tkami karier sportowych goœci, z ich
motywacj¹ do uprawiania sportu, skoja-
rzeniami z problematyk¹ olimpizmu,
a tak¿e wspomnieniami i refleksjami
zwi¹zanymi z uczestnictwem w igrzy-
skach olimpijskich. Goœcie opowiadali
równie¿ o tym, jak mocno bycie sportow-
cem-olimpijczykiem wp³ywa na ich ¿ycie
osobiste. Symptomatyczna by³a wypo-
wiedŸ Renaty Mauer-Ró¿añskiej o tym,
jak datê swojego œlubu ustala³a z planem
organizacyjnym makrocyklu rocznego
w rêku... Równie¿ pozosta³e wypowiedzi,

Co to znaczy byæ olimpijczykiem?
zarówno sportowców, jak i trenerów, by³y
niezwykle interesuj¹ce.

Pod koniec spotkania odby³ siê krót-
ki konkurs wiedzy olimpijskiej dla wi-
dzów. Nagrodami by³y koszulki z nadru-
kiem 60-lecia AWF. A potem nasi mi-
strzowie rozdawali autografy i pozowa-
li do pami¹tkowych zdjêæ.

Organizatorzy pragn¹ podziêkowaæ
goœciom za przybycie i zaprosiæ na spo-
tkanie za rok, które zostanie poœwiêco-
ne wartoœciom, których noœnikiem jest
sport.

Jan Kosendiak

Renata Mauer-Ró¿añska rozdaje autografy
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IX DOLNOŒL¥SKI FESTIWAL NAUKI

20 wrzeœnia br. pracownicy Zak³a-
du Biologii i Ekologii Cz³owieka Wydzia-
³u Fizjoterapii zaprezentowali bioelek-
tryczn¹ metodê impedancji (BIA) jako
jedn¹ z metod okreœlania sk³adu cia³a.
Wszyscy chêtni goœcie zostali przeba-
dani za pomoc¹ analizatora impedancji
oraz zostali przeszkoleni w obliczaniu
popularnych wskaŸników nadwagi i oty-
³oœci. Uczestnicy prezentacji mogli wy-
s³uchaæ tak¿e wyk³adu o ¿ywnoœci pro-
dukowanej metodami ekologicznymi,
a tak¿e poznaæ stan i tendencje rozwo-
ju rolnictwa ekologicznego, zasady
oznakowania ¿ywnoœci ekologicznej
w Polsce i w Unii Europejskiej, jednost-
ki certyfikuj¹ce. Przy „stoliku kalorycz-
noœci” odby³ siê pokaz i degustacja ¿yw-
noœci ekologicznej.

Dr Ma³gorzata Socha przedstawi-
³a „£atwy sposób okreœlania stopnia
oty³oœci”. Celem prelekcji by³o zapre-
zentowanie Bioelektrycznej Metody
Impedancji (BIA) jako jednej z metod
okreœlania sk³adu cia³a. Jest to bardzo
dok³adna, ³atwa i szybka w stosowa-
niu, i co bardzo wa¿ne – nieinwazyjna
metoda oceny sk³adu tkankowego
(w ujêciu iloœciowym) organizmu cz³o-
wieka. Metoda ta umo¿liwia ocenê sta-
nu i badanie zmian sk³adu cia³a zwi¹-
zanych z wiekiem i nastêpuj¹cych pod
wp³ywem ró¿nych czynników, jakimi
mog¹ byæ na przyk³ad: choroba, zabu-
rzenia w od¿ywianiu, trening sportowy
czy dieta odchudzaj¹ca. Szczególnie
du¿e znaczenie ma ustalenie przyczyn
oty³oœci, czy jest to nagromadzenie w or-
ganizmie wiêkszej iloœci tkanki t³usz-
czowej, czy zatrzymanie du¿ej iloœci
wody. BIA pozwala na dok³adne okre-
œlenie proporcji miêdzy poszczególny-
mi sk³adnikami w organizmie (tkank¹
t³uszczow¹, cia³em szczup³ym, wod¹
wewn¹trz- i pozakomórkow¹), pozwa-
la tym samym na dobieranie prawid³o-
wych metod postêpowania w przypad-
ku oty³oœci tak, by proces redukcji masy
cia³a nie odbywa³ siê ze szkod¹ dla pa-
cjenta (np. odwadnianie zamiast odchu-

dzania) i w konsekwencji dawa³ ocze-
kiwany i d³ugotrwa³y efekt. Oty³oœæ sta-
nowi zagro¿enie dla zdrowia i jest jed-
nym z wa¿niejszych problemów spo-
³ecznych i medycznych krajów rozwi-
niêtych. Osoby oty³e s¹ bardziej nara-
¿one na ryzyko przedwczesnego zgo-
nu i czêœciej zapadaj¹ na ciê¿kie scho-
rzenia. Ze wzglêdu na swoje zalety BIA
powinna znaleŸæ zastosowanie w tych
placówkach, które diagnozuj¹ oty³oœæ
i stosuj¹ programy redukcji masy cia³a.
W drugiej czêœci prelekcji zwrócono
uwagê na proste sposoby oceny stopnia
nadwagi i oty³oœci. Ze wzglêdu na za-
gro¿enia, którym sprzyja nadmierna
masa cia³a, bardzo wa¿na jest indywi-
dualna umiejêtnoœæ oszacowania odchy-
leñ od nale¿nej masy cia³a. W tym celu

omówione zosta³y dwa popularyzowa-
ne ostatnio wskaŸniki: BMI (wskaŸnik
wzglêdnej masy cia³a) i WHR (wskaŸ-
nik dystrybucji tkanki t³uszczowej), spo-
sób wyliczania ich wartoœci i normy. S¹
to najczêœciej stosowane w badaniach
epidemiologicznych wskaŸniki, które
bardzo mocno
koreluj¹ z czyn-
nikami ryzyka,
jakie wywo³uje
nadmierna iloœæ
t³uszczu w orga-
nizmie.

Na zakoñ-
czenie wybrane
osoby mog³y
poddaæ siê ba-
daniu sk³adu
cia³a metod¹
BIA. Wyniki
badañ by³y
omawiane
indywidualnie
z ka¿d¹ badan¹
osob¹.

Dr Lucyna
Górska-K³êk
wyg³osi³a wy-
k³ad zatytu³o-
wany „¯ywnoœæ

produkowana metodami ekologiczny-
mi. O marketingu ¿ywnoœci ekologicz-
nej”.

Wyk³ad obejmowa³ m.in. zagad-
nienia dotycz¹ce kalorycznoœci: jej
wysokoœci i zapotrzebowania dzienne-
go w zale¿noœci od wieku i ró¿nych
form aktywnoœci fizycznej.

Pokaz towarzysz¹cy wyk³adowi
obejmowa³ m. in. prezentacjê potraw
i d³ugoœæ treningu, jaki musi nast¹piæ
w celu „spalenia” dostarczonych kalorii.

Wyk³ady i pokazy przygotowali
pracownicy Katedry Podstaw Fizjotera-
pii: dr Ma³gorzata Socha, dr Lucyna
Górska-K³êk, dr Agnieszka Chwa³czyñ-
ska, mgr Wies³awa Jonak, mgr Alina
Ryczek, mgr Zdzis³aw Lewandowski.

W imprezie uczestniczy³o ponad

100 osób. Tak du¿e zainteresowanie
przedstawian¹ przez nas problematyk¹
spowodowa³o koniecznoœæ powtórze-
nia wszystkich trzech  pokazów i pre-
lekcji dla drugiej du¿ej grupy goœci.

Wies³awa Jonak

Ruch i nie tylko... Sposób na wieczn¹ m³odoœæ

Fot. Z. Lewandowski
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30 listopada 2006 roku odby³y siê
wybory uzupe³niaj¹ce do Uczelnianej
Rady Samorz¹du Studenckiego. G³o-
sowanie odbywa³o siê w DS. Sparta-
kus, w tzw. sali nauki, w godzinach
od 12.00 do 16.00. Spoœród 12 kan-
dydatów do Rady dosta³a siê pierw-
sza szóstka z najwiêksz¹ liczb¹ g³o-

sów. Na pierwszym miejscu ze 127
g³osami uplasowa³ siê Aleksander
Caban z III roku Wychowania Fizycz-
nego, za nim kolejno do Rady wesz³y:
Katarzyna Kropielnicka (II rok Fizjo-
terapii), Justyna Wasilewska (III rok
Wychowania Fizycznego), Krzysztof
Wybieralski (I rok Wychowania Fi-

Pewnie zdziwi Was, jeœli powiem,
¿e wszyscy nale¿ycie do Samorz¹du
Studenckiego. Tymczasem to prawda.
Mamy wiele oczekiwañ i roszczeñ
w stosunku do uczelni, bardzo czêsto
jednak nie zdajemy sobie sprawy, ¿e
to my sami mo¿emy o wielu sprawach
decydowaæ, a przynajmniej w jakimœ
stopniu na nie wp³ywaæ. Samorz¹d
Studencki jawi nam siê jako zamkniê-
te œrodowisko, z³o¿one z kilkunastu
osób. To mylne przekonanie prowa-
dzi do nieuzasadnionych pretensji
i braku zainteresowania dzia³alnoœci¹
œrodowiskow¹.

Ten szybki kurs uœwiadomienia na-
sun¹³ mi siê przy okazji XV Zjazdu Spra-

Szybki kurs uœwiadamiania
wozdawczo-Wyborczego Parlamentu
Studentów Rzeczypospolitej Polskiej,
który odby³ siê 25 listopada br. w War-
szawie. Jednym z uczestników by³ prze-
wodnicz¹cy naszego Samorz¹du, Bar-
t³omiej Kubicz. G³ównym celem zjaz-
du by³ wybór nowego Przewodnicz¹ce-
go PSRP, którym zosta³ student Poli-
techniki Wroc³awskiej – Leszek Cieœla.
Warto w tym miejscu przybli¿yæ obraz
organizacji, jak¹ jest PSRP.

Parlament Studentów Rzeczypo-
spolitej Polskiej to ogólnokrajowe
przedstawicielstwo wszystkich Samo-
rz¹dów Studenckich. Parlament po-
wsta³ w 1995 roku jako nastêpca Ogól-
nopolskiego Porozumienia Samorz¹-

Samorz¹d Studencki

zycznego),Tomasz Jasiñski (II rok Fi-
zjoterapii) oraz Katarzyna Kubicka (II
rok Fizjoterapii)

Nad prawid³owym przebiegiem
wyborów czuwa³a komisja z³o¿ona z
czterech osób, w sk³adzie: Bart³omiej
Kubicz, Kinga Kuszelewska, Paulina
Mañkowska oraz Natalia Skrobañska.
Mi³ym zaskoczeniem by³a wysoka fre-
kwencja, g³osowa³o bowiem ponad
350 osób.
                                                                                             Emes

Wybory uzupe³niaj¹ce do Uczelnianej
Rady Samorz¹du Studenckiego

dów Studenckich (OPSS). Pierwszym
Przewodnicz¹cym Parlamentu zosta³
Robert Paw³owski. Pocz¹tkowe lata
funkcjonowania Parlamentu to nie-
ustanne spory z Ministerstwem Edu-
kacji, z czasem jednak pojawia³y siê
coraz to nowe p³aszczyzny wspó³pra-
cy. Nasta³ okres wytê¿onej pracy,
a w koñcu stabilizacji. Dziœ robi wra-
¿enie demokratyczny, europejski oraz
apolityczny charakter organizacji.

Parlament ponadto inspiruje miê-
dzynarodow¹ wymianê studentów,
walczy o ulgi podatkowe i komunika-
cyjne dla studentów, wspiera dzia³a-
nia zmierzaj¹ce do wzrostu liczby osób
studiuj¹cych oraz opiniuje akty praw-
ne dotycz¹ce szkolnictwa wy¿szego.

Marta Su³ek

Zjazd Samorz¹dów Studenckich Akademii Wychowania Fizycznego
W dniach 26-29 paŸdziernika

2006 roku w Poznaniu odby³ siê Zjazd
Samorz¹dów Studenckich Akademii
Wychowania Fizycznego. G³ówn¹
ide¹ zjazdu by³a wymiana doœwiad-
czeñ pomiêdzy Samorz¹dami Stu-
denckimi wszystkich polskich Akade-
mii Wychowania Fizycznego. Ponad-
to debatowano nad wyborem Prze-
wodnicz¹cego Komisji ds. Szkó³ Wy-
chowania Fizycznego, g³osowano nad
projektem Regulaminu Zjazdu oraz
decydowano o miejscu i dacie kolej-
nego zjazdu. Uczestnikami zjazdu
by³y: AWF Kraków, AWF Poznañ,
Zamiejscowy Wydzia³ AWF Poznañ
w Gorzowie Wlkp., AWF Warszawa,

Zamiejscowy Wydzia³ AWF Warsza-
wa w Bia³ej Podlaskiej, AWF Gdañsk,
AWF Katowice, AWF Wroc³aw. Dla
przedstawicieli Samorz¹dów te czte-
ry paŸdziernikowe dni by³y bardzo
pracowite. Codziennie odbywa³y siê
obrady, na których poruszano wa¿ne i
aktualne tematy, m.in. sprawy ubez-
pieczenia na uczelniach AWF w Pol-
sce, stypendiów socjalnych: ich wy-
sokoœci, progów, sposobów przydzie-
lania, warunków mieszkaniowych na
uczelniach AWF w Polsce, organiza-
cji wspólnego obozu „zerowego”, wy-
boru lokalnych przedstawicieli samo-
rz¹dów ds. miêdzyuczelnianych kon-
taktów, Juwenaliów na uczelniach

AWF w Polsce, dyskutowano o podo-
bieñstwach i ró¿nicach bud¿etów sa-
morz¹dów studenckich na uczelniach
AWF, podzia³u œrodków, podzia³u na
komisje na uczelniach AWF w Polsce.

Podczas ostatniej czêœci obrad od-
by³o siê g³osowanie nad wyborem
tymczasowego przewodnicz¹cego Ko-
misji ds. Szkó³ Wychowania Fizycz-
nego, który ma czuwaæ nad miêdzy-
uczelnianymi kontaktami do czasu
grudniowych wyborów.

W wyniku g³osowania stanowisko
przewodnicz¹cego Komisji ds. Szkó³
Wychowania Fizycznego powierzono
Annie Kalinowskiej z AWF Warszawa.

(emes&kuba)
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Œwiêty Miko³aj na AWF
A dok³adnie trzech Miko³ajów,

trzy Diablice i jedna Œnie¿ynka za-
szczycili 6 grudnia swoj¹ obecnoœci¹
nasz¹ uczelniê. Miko³aje ze swoimi
pomocnicami mieli pe³ne rêce roboty,
bo przecie¿ na „s³onecznej” uczelni
same grzeczne dzieci! Gdzie tylko za-

wita³a „miko³ajkowa” ekipa, spotyka³o
j¹ ciep³e i serdeczne przyjêcie. Bardzo
entuzjastycznie przywitano j¹ m.in.
w Katedrze Gimnastyki, w Kwesturze
oraz w Katedrze Turystyki, gdzie
œwi¹teczny nastrój udzieli³ siê pracow-
nikom katedry i wp³yn¹³ pomyœlnie na

przebieg konsultacji. Odpy-
tywani studenci byli gotowi
z wdziêcznoœci powtórnie
uwierzyæ w istnienie Œwiête-
go Miko³aja. Uwagê przyci¹-
ga³y równie¿ oryginalne
i ciekawe stroje przebierañ-
ców, a szczególnie fikuœne
ciuszki uroczych miko³ajo-
wych pomocnic. Mniej spek-
takularnie prezentowa³ siê
strój jednego z Miko³ajów,

a to za spraw¹ zimowego ob¿arstwa
i trudnoœci z utrzymaniem wielkiego
brzucha na w³aœciwym miejscu. To nie
by³ zreszt¹ pomyœlny dzieñ dla tego
Œwiêtego. Kiedy na basenie próbowa³
wyt³umaczyæ pewnemu dziecku, ¿e
uczy siê w szkole dla Miko³ajów, re-
zolutny ch³opiec powiedzia³ mu, ¿eby
nie „œciemnia³”, bo jak by³ na obozie
adaptacyjnym ze swoim tat¹, to go tam
widzia³ i wie kim jest. Tym sposobem
wychowawcza misja Miko³aja leg³a w
gruzach. Na koniec jednak ca³a ekipa,
w sk³adzie: Ola Koz³owska, Magda
Merta, Kinga Kuszelewska, Monika
Kulig, Bartek Kubicz, Krzysztof Wy-
bieralski i Adam Juras, jednomyœlnie
przyzna³a, ¿e dawno nie spotka³a siê z
tak ciep³ym przyjêciem i w zwi¹zku
z tym z przyjemnoœci¹ odwiedzi nas
za rok.

Emes

Redakcja „¯ycia Akademickiego” zosta³a zaproszona
na uroczyste otwarcie „Autostrady Szczêœcia” – drogi
³¹cz¹cej budynek krytej p³ywalni z pawilonami dydaktycz-
nymi P-2 i P-3.

Drogê wy³o¿ono kostk¹ i 8 listopada mo¿na by³o œwiê-
ciæ oddanie jej na u¿ytek uczelnianej spo³ecznoœci. A ¿e to
wydarzenie godne jest odnotowania, niech zaœwiadczy
okolicznoœciowy wierszyk, którym organizatorzy – pracow-
nicy Katedry Fizjologii i Biochemii ozdobili zaproszenia:

Gdy z P³ywalni
do naszych P Pawilonów
przez b³oto grzêŸliœmy,
o takiej nowej, kostkowej drodze
ci¹gle marzyliœmy...
Dziœ wiêc otwieramy
to cudo wymarzone –
Autostradê
³¹cz¹c¹ jedn¹ i drug¹ stronê...

Na uroczyste otwarcie drogi stawi³y siê W³adze Uczel-
ni, z JM Rektorem – prof. zw. dr. hab. Tadeuszem Koszczy-
cem na czele: prorektorzy: prof. nadzw. dr hab. Krystyna
Zatoñ, prof. nadzw. dr hab. Juliusz Migasiewicz, kanclerz –
mgr in¿. Mariusz K³osowski, jego z-ca ds. technicznych –
mgr in¿. Janusz Gaczkowski, kwestor – mgr in¿. Barbara
Drewniak, kierownik Dzia³u Spraw Pracowniczych – mgr
Maria Zieliñska, oraz wszyscy zainteresowani przejœciem
„such¹ nog¹” z p³ywalni do pawilonów i vice versa... Przy
frenetycznych oklaskach widzów dokonano przeciêcia szar-

fy, a po drodze wyœcielonej na tê okolicznoœæ dywanem prze-
sz³a dostojnie prof. Krystyna Zatoñ.

Nieoficjalnie mówi siê, ¿e nowa droga to „Zatoniów-
ka”, poniewa¿ ³¹czy siedziby profesorskiego ma³¿eñstwa
Krystyny i Marka Zatoniów... A powa¿nie i oficjalnie –
pomóg³ w sfinalizowaniu tej inwestycji AZS dziêki zabie-
gom prof.Migasiewicza, i przyzwoleniu Kanclerza i Pani
Kwestor.

Relacje „Autostrada Szczêœcia”, czyli tzw. Zatoniówka
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Relacje

Staro¿ytna legenda mówi, ¿e po-
tomkowie Greków uznali, i¿ Bóg po-
sk¹pi³ im ziemi, daj¹c tyko niewielki
pó³wysep Apeniñski. Pan Bóg wys³u-
chawszy ich skargi, wzi¹³ w d³oñ
garœæ skalistej ziemi i sypn¹³ ni¹
w Morze Egejskie, tworz¹c w ten spo-
sób archipelag sk³adaj¹cy siê z ponad
200 wysp.

Ciep³e i krystalicznie czyste mo-
rze, a w nim dwieœcie wysp! Czy jest
na œwiecie jakiœ prawdziwy ¿eglarz,
który nie marzy³by o rejsie po takim
akwenie?

Chyba nie. Przynajmniej ja na ta-
kiego siê nie natkn¹³em. Komukol-
wiek wspomnia³em o planowanym
rejsie w tamtym rejonie, natychmiast
otrzymywa³em deklaracjê uczestnic-
twa lub s³ysza³em jêk zawodu, bêd¹-
cy wyrazem niemo¿noœci...

Rejs po wodach Morza Egejskie-
go by³ prawdziwym hitem ¿eglarskie-
go sezonu 2006 na naszej uczelni, nie-
zwykle obfitego w imprezy i rejsy. Nie
mia³em najmniejszego problemu ze
skompletowaniem za³ogi w tak specy-
ficznym œrodowisku, jakim jest nasza
Uczelnia. Mocno zapakowanymi ba-
ga¿ami i prowiantem autami udaliœmy
siê na lotnisko. Tam czeka³ ju¿ na nas
wybrany samolot odpowiednio tanich
linii lotniczych. Skrupulatnie podzie-
liliœmy baga¿e, staraj¹c siê nie prze-
kroczyæ wagowej normy narzuconej

przez przewoŸnika. Po wstêpnej od-
prawie zosta³em wezwany przez me-
gafony dworcowe do przegl¹du mo-
jego baga¿u. Na przeœwietleniu poka-
za³ siê niebezpieczny przedmiot. Oka-
za³o siê jednak, ¿e by³ to nabój... ale
tylko z CO2 do pneumatycznej kami-

zelki ratunkowej. Dwie i pó³ godziny
lotu sk³ania do wspomnieñ o samocho-
dowym dwudniowym „exodusie”
w latach siedemdziesi¹tych przez Cze-
chy, Rumuniê i Bu³gariê. L¹dowanie
i odprawa sprawiaj¹, ¿e wracamy do
teraŸniejszoœci. Unijne Ateny z nowo-
czesnym lotniskiem robi¹ wra¿enie,
a to dopiero pocz¹tek... Przemieszcza-
my siê szaleñczo pêdz¹cym autobu-
sem do mariny Kalamaki. Aby odna-
leŸæ nasz jacht, musimy wykazaæ siê
harcersk¹ sprawnoœci¹ tropiciela.
W marinie jest oko³o 1500 jachtów
¿aglowych i motorowych. Odnajduje-
my jednak solidn¹ niemieck¹ kon-
strukcjê – „Bavaria 50” o wymownej
nazwie „OCEANIDA”, która zalicza
siê do jednych z wiêkszych. Nale¿y siê
nam odpoczynek, lecz nie mo¿emy po-
wstrzymaæ ducha poznawczo- od-
krywczego i wszyscy „zasuwamy” na
Akropol. Ktoœ wyzna³, ¿e widzia³ ju¿
ró¿ne zak³ady kamieniarskie, ale ten
chyba jest najwiêkszy... Takie jest
pierwsze wra¿enie, póŸniej ju¿ tylko
podziw i szacunek.

Stanis³aw Guz (fot. archiwum autora)

Cyklady – „boski archipelag”

Kpt. S. Guz, dr J. Lesiewski, dr A. Nowak i pozostali cz³onkowie za³ogi
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Po powrocie na jacht sprawny
odbiór od armatora i szybkie sztauowa-
nie prowiantu i rzeczy osobistych. Jest
nas dziesiêæ osób, a do dyspozycji
mamy piêæ dwuosobowych kajut i... na
tym koniec szczegó³ów. Z higien¹ nie
bêdzie problemów, poniewa¿ na jach-
cie znajduj¹ siê trzy ³azienki z pryszni-
cami i ciep³¹ wod¹. Do tego porz¹dny
kambuz, obszerna mesa i wyposa¿ona
w elektronikê kabina nawigacyjna, jak
to mówi¹ m³odzi: „ful wypas”.

Jeszcze zbiórka za³ogi na burcie,
uroczyste postawienie pod salingiem
polskiej bandery i oddajemy cumy.
Mijamy „g³ówki” portowe i wychodzi-
my na pe³ne morze. Na razie nikt nie
myœli, jak to bêdzie, poniewa¿ natych-
miast stawiamy 120m2 dakronowego
p³ótna. Jacht natychmiast rusza do
przodu i k³adzie siê na praw¹ burtê.
Na niebie s³oñce zbli¿a siê do hory-
zontu. Przed nami nocna ¿egluga do
portu Adhamas na wyspie Milos –
w linii prostej 150 mil morskich. Sys-
tem wacht pozwoli na bezpieczne pro-
wadzenie przez oficerów jachtu w ca-
³ym rejsie. Janusz – pierwszy oficer
razem ze mn¹ analizuje mapy i mo¿li-
woœci ¿eglugowe. Oceniamy przelot
na 1,5 doby. Jeszcze po drodze zatrzy-
mujemy siê przy niewielkiej wysepce
i trochê nurkujemy. Wyspa Milos wita
nas z daleka swoimi skalistymi brze-
gami i powulkanicznym wnêtrzem.

Jest rajem dla fotografików i malarzy.
Cudowne bia³e bizantyjskie budowle
z niebieskimi dachami. Strome, w¹skie
uliczki i staro¿ytne kapliczki. W por-
cie natomiast wielkie poruszenie: ku-
try rybackie wróci³y z morza. T³um
ludzi czeka na œwie¿¹ rybê. Ulegamy
tej psychozie i wybieramy te¿ parê eg-
zotycznych ryb... ale tylko do zdjêcia.
Jeszcze tego samego dnia wychodzi-
my w morze, bo chcemy zatrzymaæ siê
przy skalistym pumeksowym brzegu.
Kotwiczymy po kilku godzinach przy
wy¿³obionych przez falê g³êbokich
jaskiniach. Bia³y i szorstki pumeks

skutecznie czyœci stopy tym, którzy nie
wziêli z jachtu obuwia. Czêœæ za³ogi
jednak woli nurkowanie. Podwodny
koloryt i kszta³ty s¹ nie do opisania...
Ruszamy jednak dalej. W pewnym
momencie przep³ywamy ko³o wraku
wielkiego statku. Ten widok jest bar-
dzo wymowny i ju¿ wiemy, ¿e to lazu-
rowe morze mo¿e zupe³nie zmieniæ
barwy. ̄ eglujemy na pó³nocny wschód
przy bardzo zmiennej pogodzie. Z mo-
rza wy³aniaj¹ siê nagle i niespodziewa-
nie ostre jak zêby rekina ska³y. Ciarki
przechodz¹ po plecach na myœl o b³ê-
dzie w nawigacji. Zastanawiam siê, do
jakiego stopnia jest to bezpieczna „za-
bawa”... Wzmaga to moj¹ czujnoœæ tym
bardziej, ¿e przez lornetkê wypatrujê
port Pariokia na Mykonos, odgrodzo-

ny rzêdami ska³. Jak tam bezpiecznie
wejœæ?... Znowu wnikliwie analizuje-
my mapy i wykreœlamy pozycjê i kurs.
Silny wiatr z jednej strony daje nam
du¿¹ zdolnoœæ manewrow¹ i przeciw-
dzia³anie pr¹dom, ale b³¹d w nawiga-
cji musi byæ wykluczony! W porcie cia-
sno... Musimy stan¹æ na zewn¹trz na
kotwicy, jednak rufê doci¹gamy do
nabrze¿a. Doznajemy szoku. S³oñce
przy horyzoncie zabarwia wszystko na
ognisty odcieñ, tworz¹c najwspanialszy
kicz na œwiecie. Myœlê, ¿e w³aœnie miê-
dzy innymi w oczekiwaniu na takie wi-
doki ci¹gle ¿eglujemy dalej i dalej...

Kpt. Stanis³aw Guz i pierwszy oficer Janusz Lesiewski

Stanis³aw Guz z lataj¹c¹ ryb¹
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Port zwiedzamy „by night”. Ka-
mera i aparaty id¹ w ruch. Tym razem
jesteœmy wszyscy przekonani, ¿e nie
ma bardziej urokliwych miejsc. W sta-
rogreckiej kapliczce zapalamy œwiecz-
ki za pomyœlnoœæ oraz przychylnoœæ
Eola i Neptuna. Postanawiamy zostaæ
do rana i jeszcze raz wypuœciæ siê na
zwiedzanie. Fundujemy sobie wy-
stawn¹ kolacjê na jachcie, i wiemy ju¿
na pewno, ¿e „napój bogów” w tych
szerokoœciach geograficznych jest nie-
zast¹pionym trunkiem. Nazajutrz nie
chce nam siê nigdzie ruszaæ, ale cie-
kawoœæ i chêæ poznania s¹ silniejsze.
Oddajemy cumy rufowe i podnosimy
kotwicê. Tym razem kierunek na Er-
moupolis – stolicê Cyklad. Z bólem
serca po lewej burcie pozostawimy

wyspê Delos, która stanowi œwiêtoœæ
dla Greków na równi z Olimpem. To
na Delos wed³ug mitologii urodzili siê
Apollo i Artemida. Wszyscy obiecu-
jemy sobie, ¿e tam jeszcze w przysz³oœ-
ci pop³yniemy. A tymczasem czeka
nas ¿egluga przy piêknej pogodzie ku
wyspie Syros. Dowcipni twierdz¹, ¿e
tê wyspê najpierw poczujemy, a póŸ-
niej zobaczymy. Widoczne z dala
dŸwigi portowe i nadchodz¹cy zmrok
wprawiaj¹ nas w ponury nastrój, ale
gdy chowamy siê przed fal¹ za du¿y
falochron, oczom naszym ukazuj¹ siê
imponuj¹ce obiekty o wyrafinowanej
architekturze oraz têtni¹cy ¿yciem
port. I ju¿ myœlimy o uciechach, które
tam na nas czekaj¹. W samym mie-
œcie wyró¿niaj¹ siê trzy obiekty: na
jednym wzgórzu piêkny prawos³aw-
ny koœció³ Anastasji, a na drugim s³aw-
ny klasztor Kapucynów oraz katedra.
W¹skie uliczki zachowa³y swój œre-
dniowieczny charakter i w wielu miej-
scach zamieniaj¹ siê w kamienne scho-
dy. Spêdzamy tam ciekawy dzieñ i mi-
³y wieczór, ale idziemy wczeœniej
spaæ, poniewa¿ dnia nastêpnego – sko-
ro œwit – wychodzimy w morze, aby
dotrzeæ w odpowiednim czasie do
wyspy Kea, oddalonej o 60 mil na
pó³noc od Syros. To co widzimy za-
raz po wyjœciu w morze, nie napawa
optymizmem. Z pó³nocnego wschodu
nadci¹gaj¹ „o³owiane” chmury i co

Skalisty pumeksowy brzeg



42 www.awf.wroc.pl/zycie

jakiœ czas rozdziera ciemne niebo b³y-
skawica. Z niewielkim opóŸnieniem
s³ychaæ potê¿ny grzmot. Liczymy,
w jakiej odleg³oœci od nas jest epicen-
trum tej burzy, i czy zd¹¿ymy do do-
celowego portu przed nawa³nic¹. Oka-
zuje siê, ¿e nie mamy szans... Po kil-
ku godzinach dopada nas najpierw bar-
dzo silny i porwisty wiatr, a póŸniej
deszcz. Refujemy maksymalnie ¿agle,
pozostawiajàc tylko ¼ ich powierzch-
ni. To nie zmienia faktu, ýe kadùub
mocno „wali” dziobem o falæ, a ja za-
czynam siê zastanawiaæ, czy takielunek
to wytrzyma... Po wielu godzinach
sztormowej „jazdy” jesteœmy wszyscy
wymêczeni, a port docelowy jeszcze
daleko i na dodatek prosto pod wiatr
i falê. Dlatego te¿ decydujê siê na zmia-
nê kursu i wybieram port „schronienia”
na zawietrznej stronie wyspy Kythnos.
Po kilku godzinach ostrej ¿eglugi cho-
wamy siê za wyspê i wszystko siê uspa-
kaja. Tam, w g³êbokiej zatoce, wynaj-
dujemy zaciszny port Merichas. Wcho-
dzimy „na silniku” i cumujemy wresz-
cie do czegoœ, co nie faluje, czyli do

porz¹dnego betonowego nabrze¿a.
Tam pierwsza niespodzianka –

wita nas Edyta, Polka mieszkaj¹ca
w Grecji, ¿ona Giorgiosa – Greka, któ-
ry wyczarterowa³ nam jacht. Niespo-
dzianek bêdzie znaczne wiêcej. Naty-
kamy siê na polski akcent – stary sto-
j¹cy pick-up marki FSO, a na wyspie
na akcent wroc³awski – agregat pr¹-
dotwórczy rodem z „Dolmelu”! Wy-
po¿yczamy samochód oraz skuter
i jazda! Przez ca³¹ wyspê do gor¹cych
wulkanicznych Ÿróde³. K¹piel w go-
r¹cej, mocno zmineralizowanej wo-
dzie, nagrzanej przez Matkê Ziemiê,
wprowadza nas w niesamowity na-
strój... Wracamy na jacht lekko roz-
kojarzeni, ale i z wilczym apetytem.
W pobliskiej tawernie zamawiamy
natychmiast „morsk¹”, zrobion¹ po
grecku kolacjê. Rejs jeszcze nie zakoñ-
czony, a ju¿ przez ca³y wieczór mamy
co wspominaæ... W czasie kolacji spo-
gl¹dam ca³y czas w znowu rozb³ysku-
j¹ce niebo. Wyjœcie w rozfalowane
morze nie jest dla nas niespodziank¹.
Z prognozy pogody dowiedzieliœmy, co

nas czeka na pe³nym morzu, ale navi-
gare necesse est – ¿eglowanie jest
rzecz¹ konieczn¹. Musimy byæ w Ate-
nach na czas, który determinuje termin
odlotu samolotu do Polski. Spogl¹dam
na za³ogê. Mimo ciê¿kiej pogody trzy-
ma siê dobrze, nawet niektórzy chc¹ coœ
jeœæ. Nie jest Ÿle... W sztormowym wie-
trze i du¿ej fali docieramy do portu
macierzystego. Gdzieœ wewn¹trz nastê-
puje uczucie ulgi.

Z ka¿dego rejsu cieszê siê co naj-
mniej dwa razy: przed rozpoczêciem
i po szczêœliwym zakoñczeniu.

 Stanis³aw Guz

(Autor jest kapitanem ¿eglugi, pracow-
nikiem Zespo³u Sportów Wodnych
AWF Wroc³aw)

PS. Na nastêpny sezon ju¿ zaplanowa-
³em rejs „Szlakiem wulkanów”, który
rozpocznie siê w porcie Syrakuzy na
Sycylii, a drugi na Morzu Joñskim.
Myœlê, ¿e i tym razem za³ogê bêd¹ sta-
nowili pracownicy naszej uczelni.

„Olimp” w Alpach
i Dolomitach

Wakacyjne dni mijaj¹ b³yskawicznie. Planowany we wrzeœniu wyjazd na
Mont Blanc coraz bli¿ej... Ju¿ wiemy, ¿e ekipa zmniejszy³a siê o po³owê, i osta-
tecznie mamy jechaæ jednym autem: Nosek, Moris, Ledwoñ i ja. Oczywiœcie
ca³a nasza czwórka dzielnie pracuje nad kondycj¹: Moris w swoim warszta-
cie, Ledwoñ gdzieœ na obczyŸnie przy taœmie produkcyjnej, a ja z Noskiem
machamy ³opatami na niemieckich budowach. Jeden dzieñ niewiele ró¿ni siê
od drugiego... No ale przecie¿ damy radê!

£ukasz Kozak

2 wrzeœnia
Jest cudownie... Wreszcie wszy-

scy dotarliœmy do Polski, biegamy po
Wroc³awiu, robi¹c doœæ spore zakupy
sprzêtowe. Uszczupliliœmy przecie¿ w
duchu patriotycznym bud¿et zachod-
nich s¹siadów i up³ynniamy gotówkê
na terenie PL. Dzielne ch³opaki!

3 wrzeœnia
Nosek z Morisem zmagaj¹ siê

z wykoñczeniem auta. Jutro mamy ru-
szaæ, a auto stoi rozebrane, chocia¿
Moris na jego zrobienie mia³ ca³y mie-
si¹c... A mia³o byæ tak piêknie... Jest
jak zwykle. Problem ¿ywnoœci rozwi¹-
zujemy w supermarkecie. ̄ aden z nas
nie wie, czy bêdzie tego za du¿o, a mo-
¿e za ma³o?... Wszystko zale¿y od tylu

czynników: od pogody, apetytów,
ewentualnych przestojów, czasu poby-
tu w górach czy w aucie... Eech...

4 wrzeœnia
Samochód wreszcie zrobiony. Nie

ma czasu na wiêksze testowanie
i ewentualne poprawki – zosta³o kilka
godzin do wyjazdu. Umawiamy siê na
18:00 u Morisa. Zobaczymy, czy uda
siê wyrobiæ. Jest jeszcze tyle do za³a-
twienia... W ubezpieczalniach nie u³a-
twiaj¹ nam ¿ycia: Nosek nie mo¿e
dogadaæ siê z goœciem w O³awie, ja
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muszê chodziæ do okienka w Bieru-
towie dwa razy, bo panie nie s¹ zbyt
zorientowane jak za³atwiæ; wracam
jednak chêtnie: „powód” siedzi na-
przeciwko mnie i ma na oko 22 lata...

Wreszcie zbieramy siê w Radwa-
nicach. SpóŸnienie – 2 godziny... Hu-
mory jednak dopisuj¹. Naci¹gamy
Morisa na szybk¹ kawê, ostatni raz
konsultujemy siê nad map¹ Europy
i decydujemy jechaæ przez Szwajcariê
– bêdziemy tego póŸniej ¿a³owaæ...
W drogê!

Czas leci, kilometry te¿... Jak
wiêkszoœæ dobrze wykszta³conych,
obiecuj¹cych Polaków m³odego poko-
lenia, jesteœmy znowu na Zachodzie.

5 wrzeœnia
Piêknie... Moris-mechanik klien-

tów sobie t¹ napraw¹ nie pozyska³:
felgi grzej¹ siê niemi³osiernie, hamul-
ce tr¹ do tego stopnia, ¿e auta pozo-
stawionego na luzie nie da siê prze-
pchn¹æ ani o centymetr. Stoimy, ch³o-
dzimy ko³a, Moris poprawia swoje
dzie³o... i ju¿ jedziemy dalej...

Rozmawiamy o dalszej podró¿y,
Ledwoñ cieszy siê z piecz¹tek w pasz-
porcie: ZONK!! Jakim paszporcie?
Przecie¿ jesteœmy w EU... Przecie¿ nie
potrzeba... przecie¿... aaaaaa!!! Zabra-
³em ze sob¹ tylko dowód... ale pora¿-

ka!... Przeze mnie zmieniamy trasê –
musimy objechaæ Szwajcariê... przez
Francjê... Rozpisanie „nowej” podró-
¿y zajmuje mi trochê czasu, tym ra-
zem nie jest ju¿ tak ³atwo, jak w domu:
bez Internetu, trzeba nawet chwilê
pomyœleæ... Przed œwitem oczy same
mi siê zamykaj¹... Moris zastêpuje
mnie jako pilot. Przez kolejne trzy go-
dziny robimy a¿... 100 km. Ch³opaki
trochê pob³¹dzili...

Min¹³ w³aœnie pierwszy tysi¹c ki-
lometrów – okazuje siê, ¿e jedna z no-

wych opon nie utrzymuje ciœnienia.
Ca³e szczêœcie, ¿e to „tylko” wentyl.
Na wizytê w warsztacie tracimy po-
nad godzinê i... 10 euro.

We Francji – moc wra¿eñ! Po
pierwsze: kierowcy je¿d¿¹ beznadziej-
nie powoli, wyprzedzamy wiêkszoœæ
aut; na terenie Niemiec w tyle zosta-
wialiœmy tylko ciê¿arówki. Po drugie:
op³aty za autostrady – zgroza: w su-
mie zostawiliœmy tam oko³o 40 euro.
Po trzecie: tunel de Mt Blanc: 32 euro
i 80 centów, smród, 12 km wszech-
obecnego betonu. Widok Alp wyna-
gradza jednak wszystko – panorama
jest fantastyczna. Ubawi³o nas te¿ tan-
kowanie gazu za nieca³e 2 euro. Panie
na stacji by³y „zachwycone”, tym bar-
dziej, ¿e przychodzi³y do nas dwa razy,

bo nie mogliœmy sobie poradziæ z t¹
wredn¹, francusk¹ maszyn¹...

Jesteœmy w Courmayeur, po dru-
giej stronie tunelu. Mimo francuskich
nazw miejscowoœci wyczuwa siê w³os-
ki klimat. Jedziemy w dolinê. Jutro ru-
szymy z niej tras¹ papiesk¹ na dach
Europy.

Poszukuj¹c godnego nas miejsca
na biwak, mijamy kilka campingów,
gdzie proponuj¹ nam nieodpowiednie
warunki, jak ciep³¹ wodê etc. Same
okropnoœci! W koñcu decydujemy siê

£agodne pocz¹tki

Lodowiec
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na parking przy restauracji. Miejsce
rewelacyjne: przemi³a rodzinka ofia-
ruj¹ca swoj¹ pomoc, strumieñ z ide-
aln¹ temperatur¹ wody, no i równiut-
kie pod³o¿e pod namiot. Dowiaduje-
my siê od naszych w³oskich przyjació³,
¿e musimy zmieniæ plany. Nie do koñ-
ca potrafi¹ nam wyjaœniæ sens zamkniê-
cia papieskiej trasy. Dopiero na lodow-
cu dowiemy siê od spotkanego polskie-
go przewodnika, ¿e to z powodu lata...
Po³udniowe stoki s¹ tak oœwietlone, ¿e
wszystko siê sypie i wêdrówka jest nie-

mo¿liwa. Wszystko niby logiczne, tyl-
ko dlaczego nie wpadliœmy na to wcze-
œniej? Podejmujemy szybko decyzjê:
wchodzimy od w³oskiej strony, przez
schronisko Torino, Le Grand Glacier,
schronisko Cosmic i tras¹ trzech Mt.
Blanców na szczyt. Zmêczeni podró¿¹
szybko zasypiamy...

6 wrzeœnia
Có¿ za cudowny poranek.... Jeden

z tych magicznych... Fantasmagorycz-
na panorama, jakby wyjêta z bajki...

A przecie¿ nadal jesteœmy w dolinie...
Na sam¹ myœl o widokach czekaj¹cych
na nas na górze dostajê gêsiej skórki.
W miarê sprawnie uwijamy siê z obo-
zem i docieramy na drug¹ stronê Cour-
mayeur – punkt „0” godzina „0” – ru-
szamy.

Pocz¹tek trasy bardzo ³agodny.
W dobrych nastrojach, szybko poko-
nujemy odleg³oœci. Pierwszy postój
przy stacji kolejki, krótki odpoczynek
i znowu jesteœmy na szlaku. Spotyka-
my zadziwiaj¹co ma³o osób. W sumie
to tylko parê starszych Finów. Do wy-
sokoœci ok. 3000 m npm wszystko
idzie g³adko. Okazuje siê, ¿e zbyt ³at-
wo. Docieramy do ska³, które robi¹ siê
coraz bardziej strome. A schronisko
Torino jest jeszcze takie ma³e, w od-
dali... Có¿ – idziemy dalej... Zaczyna-
my „czuæ wysokoœæ”. Moje samopo-
czucie zadziwiaj¹co dobre. Jak siê
oka¿e – do czasu... Bardzo zwalnia-
my, robimy du¿o postojów. Nagle mi³a
niespodzianka: stado kozic górskich –
doskona³a wymówka, ¿eby zrobiæ ko-
lejn¹ przerwê, no bo przecie¿ trzeba
zrobiæ fotki... Wreszcie osi¹gamy wy-
sokoœæ 3417 m – Torino. Zmêczeni
przeokrutnie, nie mo¿emy znaleŸæ
wejœcia, a teraz jeszcze te paskudne
schody... bez koñca – jak w koszma-
rze... Mijamy dziesi¹tki, mo¿e setki
schodów i wreszcie jesteœmy na gó-
rze... Dowiadujemy siê, gdzie mo¿e-
my nocowaæ, bierzemy nienadaj¹c¹ siê
do spo¿ycia (wedle informacji na ta-
bliczce) wodê i idziemy rozstawiaæ
obóz. Wybieramy miejsce poœród in-
nych namiotów. Chcemy siê oczywiœ-
cie zaprzyjaŸniæ i g³ównym powodem
wcale nie jest obecnoœæ ³opat œnie-
¿nych czy ochrona przed wiatrem...
Dok³adnie gdy koñczymy, wracaj¹
w³aœciciele obozu. Jakiœ W³och krzy-
czy, ¿e to baza wojskowa, coœ o mate-
ria³ach wybuchowych etc. Du¿o ner-
wów, przekleñstw i... roboty z przenie-
sieniem namiotów. Ca³e szczêœcie, ¿e
znajdujemy miejsce, nawet lepsze –
lodowiec jest du¿y. Przychodzi czas na
moj¹ chorobê wysokoœciow¹ akurat
wtedy, gdy reszta czuje siê ju¿ ca³kiem
nieŸle... Ból g³owy, nudnoœci, os³abie-
nie... Wczo³gujê siê do namiotu i pró-

Drugi lodowiec, wysokoœæ ok. 3400 m npm

Oœlepiaj¹ce, ale cudowne s³oñce
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bujê zasn¹æ. Moris robi jakieœ zdjêcia.
Dzieñ dobiega koñca. Nie by³o ³atwo,
a mia³o byæ jeszcze trudniej...

7 wrzeœnia
Czy ja zachwyca³em siê ju¿ jakimœ

porankiem? Dobrze, ¿e piêkno zwiêk-
sza siê stopniowo – do jego podziwia-
nia te¿ dobrze jest siê zaaklimatyzo-
waæ... Dzieñ zapowiada siê rewelacyj-
nie... Magia... Nie spieszymy siê –
musimy tylko przejœæ przez lodowiec.
Zapewne zajmie nam to oko³o trzech
godzin. Po zwiniêciu obozu wi¹¿emy
siê asekuracj¹ lotn¹ – to mój pierwszy
raz na lodowcu, Morisa i Noska zreszt¹
te¿. Oby nie by³ bolesny... Pogodê
mamy bardzo dobr¹, s³oñce pra¿y nie-
mi³osiernie. Krem przeciws³oneczny
skutecznie uchroni nas od oparzeñ.
Gdy dochodzimy do pootwieranych
szczelin, zaczyna siê ca³a zabawa. Gdy
nie patrzymy pod nogi, skupiamy uwa-
gê na formacjach tworzonych przez
lód, wszechobecnych refleksach
œwietlnych i oczywiœcie wyrastaj¹cych
z lodowca szczytach. Nie do opisania...
Robimy du¿o zdjêæ – mo¿e one od-
dadz¹ chocia¿ odrobinê tego piêkna.
Dochodzimy pod schronisko Cosmic,
rozbijamy obóz na lodowcu i obserwu-
jemy szczêœliwców, którzy deptali po
dachu Europy dzisiejszego dnia. My-
œlami wybiegamy w jutro – uda siê czy
nie? Prognozy pogody mamy sprzyja-
j¹ce – pytanie: czy nie bêdzie jakichœ
niespodzianek? Po posi³ku wskakuje-
my w œpiwory i próbujemy spaæ... Jest
oko³o piêtnastej. Nie mogê zasn¹æ,
Nosek te¿ – jest zbyt wczeœnie. Z na-
miotu Morisa i Ledwonia s³ychaæ s³od-
kie chrapanie – trochê im zazdroszczê.
Rozmawiamy o tym, jak góry wp³ywaj¹
na cz³owieka. Przecie¿ do prawdziwe-
go szczêœcia tak niewiele potrzeba: cie-
p³y k¹t, coœ do picia, jedzenia i ... góry.
A nawet na nizinie po co goniæ za spe³-
nianiem kolejnych zachcianek, po co
startowaæ w owczym pêdzie? Ech...
Trzeba bêdzie siê w ¿yciu pilnowaæ. Jak
na razie nie musimy siê o to martwiæ –
jesteœmy w trakcie górskiego katharsis,
tak jest dobrze...

Ok. 18:00 nadchodzi zapowiada-
na burza. Pioruny strzelaj¹ po ca³ej

okolicy. Niektóre bardzo blisko, a na-
sze namioty stoj¹ na samym œrodku
otwartej przestrzeni... Mamy nadzie-
jê, ¿e pioruny wybior¹ za cel znajdu-
j¹ce siê wy¿ej szczyty. W namiotach
okropny ha³as – pada bardzo intensyw-
nie. Namioty znosz¹ to na szczêœcie
doskonale. W koñcu burza ustaje. Za-
sypiamy.

8 wrzeœnia
Dzwoni¹ce budziki nawo³uj¹ do

pobudki – jest 0:30, a oko³o 2:00 na-
le¿y ruszyæ na szlak. Sytuacja nie jest
najlepsza: podczas burzy napada³o ok.
30 cm gradowych kulek. Jest grz¹sko,
a œcie¿ka, tak dobrze widoczna po-
przedniego dnia, zosta³a zasypana. Nic

nie poradzimy – musimy czekaæ na
pierwsze ekipy – na przecieranie szla-
ku raczej siê nie zdecydujemy. Gdy
zaczyna nas ogarniaæ zniecierpliwie-
nie i niepokój, zauwa¿amy pierwszych
alpinistów, co oznacza, ¿e mo¿emy siê
zbieraæ. Marsz pod rozgwie¿d¿onym
niebem napawa do refleksji. Ksiê¿yc
znajduje siê blisko pe³ni i œwieci tak
jasno, ¿e nie musimy u¿ywaæ czo³ó-
wek, przynajmniej do momentu wej-
œcia w cieñ góry. Pocz¹tek nie jest
trudny. Trawersuj¹c zbocze powoli
zdobywamy wysokoœæ. Wiêksze emo-
cje pojawiaj¹ siê na pierwszej œcianie,
niestety –nie tylko te pozytywne, ale
zwi¹zane z niebezpieczeñstwem od-
padniêcia w razie niepoprawnego wbi-

Le Grand Glacier – droga do obozu nr 2
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cia raków lub czekana. Jakiœ Francuz,
oko³o piêædziesi¹tki, zaczyna siê wspi-
naæ razem z Noskiem, który idzie na
koñcu naszej czwórki. Nie doœæ, ¿e nie
czeka tych kilku minut, to zachodzi
Nosowi drogê, blokuje nasz¹ linê
i krzyczy ¿e przecie¿ wszystko jest
OK. „Odrobinê” siê wœciekamy. ̄ eby
zaoszczêdziæ sobie nerwów, zarz¹dza-
my krótki postój i puszczamy ekipê
„dziadka” przodem. Do osi¹gniêcia
pierwszego szczytu, Mont Maudit,
mamy jeszcze spory kawa³ek drogi.
Wreszcie wychodzimy na grañ i na-
szym oczom ukazuje siê kolejne po-
dejœcie, Mont Blanc Du Tacul. U jego
podnó¿y ju¿ migocz¹ czo³ówki. Uzu-
pe³niamy odrobinê p³yny i schodzimy
kilkadziesi¹t metrów w dó³ – teraz
nasze czo³ówki widaæ z grani. Prze-
chodz¹c pod lodowym nawisem zosta-
jemy obsypani spor¹ iloœci¹ œniegu
i grudek lodowych – kolejna niespo-
dzianka od naszego Francuza. Zaczy-
na nas jednak ta sytuacja bawiæ: ile-
kroæ go doganiamy, zrywa siê i rusza
10 metrów przed nami, bylebyœmy go
nie wyprzedzili. Arcykomiczne! Po
pewnym czasie mamy przymusowy
postój pod kolejn¹ pionow¹ œcian¹ –
tylko ona dzieli nas od szczytu dru-
giego przewy¿szenia. Wreszcie rozpo-
czynamy wspinaczkê. Mimo porêczó-
wek œciana jest trudniejsza od poprzed-
niej – tylko lód i ska³y, wêziej, no i wy-
¿ej. W nagrodê za wytrwa³oœæ dosta-
jemy widok na szczyt Mont Blanc.
Stoimy na nawisie, ³apiemy oddech
i robimy zdjêcia. Jest ju¿ jasno, wiêc
widoki s¹ zgo³a odmienne od tych
z poprzedniego przewy¿szenia. Znaj-
dujemy siê na wysokoœci ok. 4400 m,
w perspektywie jednak doœæ spore ob-
ni¿enie terenu, które musimy poko-
naæ... Po co my siê tu pchamy? Raz
w górê, potem znowu w dó³, a wszyst-
ko po to, ¿eby i tak wróciæ do punktu
wyjœcia. Przecie¿ to nie ma sensu...
Motywacjê mamy jednak ogromn¹,
wiêc ruszamy w dó³ zbocza. Blanc
wspaniale siê prezentuje, na jego
szczycie zauwa¿amy poruszaj¹ce siê
osoby – takie ma³e punkciki wielko-
œci g³ówki od szpilki. Powy¿ej pozio-
mu, który wczeœniej ju¿ zdobyliœmy

zaczynaj¹ siê problemy – tutaj nie ma
tlenu. Czujê siê jak ryba wyjêta z wo-
dy... Zgroza! Od rana nie by³em nic
w stanie zjeœæ i teraz zaczyna brako-
waæ te¿ energii... Miêœnie bol¹, jak po
ukoñczeniu maratonu, a szczytu teraz
nawet nie widaæ – schowa³ siê chwi-
lowo za bardziej strome podejœcie.
Ewidentnie opóŸniam marsz, ca³e
szczêœcie, ¿e wchodzimy jako zespó³
i zamierzamy w pe³nym sk³adzie zna-

leŸæ siê na szczycie. Moris do³¹cza do
mnie z totalnym brakiem si³. Idziemy
metod¹ 20 kroków, po ka¿dej serii ro-
bimy krótkie przerwy. Za namow¹
Noska i Ledwonia zwiêkszamy ich
liczbê do 40. Wiêcej jednak nie dam
rady, poruszam siê tylko si³¹ woli, tle-
nu i energii we mnie zero. Wleczemy
siê przeokrutnie, wyprzedzamy ze z³o-
œliwymi uœmieszkami naszego idola z
pierwszej œciany. Ca³e skupienie szyb-
ko jednak wraca do najwa¿niejszego:
Mont Blanc – jesteœmy tak blisko,
a jednoczeœnie tak daleko... Wystar-
czy³oby, ¿eby mój stan minimalnie siê
pogorszy³ i koniec: zostajê i czekam,
a¿ wróc¹ ze szczytu. Nic z tego jed-
nak: ¿aden z nas siê nie podda! Zdo-
bywamy kolejne, mozolne metry wy-
sokoœci. Jest coraz trudniej, do czasu

jednak... Do czasu, a¿ zauwa¿amy pal
wbity na szczycie. Nie potrzebujemy
ju¿ ¿adnych przerw... Uda³o siê! Ska-
czemy jak dzieci, mo¿e jak ociê¿a³e
dzieci, ale szczêœcie wlewa miód do
serc. Rzucamy plecaki, ubieramy siê,
bo temperatura jest bardzo niska, za-
pewne ok. –15°C, i wiatr... Musimy
mocno trzymaæ flagê, ¿eby nie by³a to
jej ostatnia podró¿. Panorama jest cu-
downa, widocznoœæ doskona³a. Chcia-

³oby siê zostaæ tutaj d³u¿ej, ch³ód jest
jednak bezlitosny, musimy schodziæ.
Przypomina mi siê film „Touching the
void” i zdanie „80% wypadków zda-
rza siê podczas schodzenia”. To ostu-
dza moj¹ dzik¹ radoœæ i przywraca
skupienie. Szczyt uznamy za zdobyty
po powrocie do obozu. Zatrzymujemy
siê w ska³ach, ¿eby podgrzaæ wodê,
wypiæ jakieœ witaminy, mo¿e coœ
zjeœæ. Kuchenka po chwili gaœnie, nie
z powodu braku gazu, jak przypusz-
czaliœmy, a z powodu braku tlenu.
Uzupe³niamy kalorie... Próbujê, jeœli
jednak zjem coœ wiêcej, ni¿ ten kawa-
³ek czekolady, to nic nie zostanie w ¿o-
³¹dku... Ach, ta wysokoœæ! Wracamy
t¹ sam¹ drog¹, któr¹ wdrapaliœmy siê
na górê. Zejœcie nie oznacza schodze-
nia stale w dó³ – mamy do pokonania

Po œwicie – szczyt lodowej œciany
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dwa Mt. Blanci – w sumie doœæ spory
kawa³ek pod górê. Mamy du¿o czasu
i sprzyjaj¹c¹ pogodê. Zarówno na
pierwszej jak i drugiej œcianie zwiêk-
szamy czujnoœæ. Na ostatnim odcin-
ku, gdy widaæ ju¿ nasz obóz, dwie nie-
spodzianki. Pierwsza: Nosek nagle
odpada od zbocza. S³ysz¹c „LECÊ!”
odruchowo rzucam siê na œnieg, ha-
muj¹c rakami i czekanem. Krótkie
szarpniêcie i widzê zadowolon¹ minê
Nosa 10 m ni¿ej: „Sprawdza³em
was...” Wracaj¹ dobre humory. No,
mo¿e Noskowi nie na d³ugo, bo pod-
czas testu zgubi³ kupione specjalnie na
wyjazd okulary. Mia³ okazjê obserwo-
waæ, jak l¹duj¹ w szczelinie u do³u
zbocza. Có¿ – okulary rzecz nabyta.
Druga niespodzianka: „dupozjazdy”.
Stok jest idealnie równy, wiêc spodnie
ocalej¹, jest te¿ okazja potrenowaæ ha-
mowanie czekanem. Zabawa przednia...

Wreszcie mo¿emy uznaæ szczyt za
zdobyty. Przyrz¹dzamy posi³ek i za-
wijamy siê w œpiwory... To bêdzie
bardzo krzepi¹cy sen...

9 wrzeœnia
Nosek zacz¹³ dzieñ sporo przed

reszt¹ grupy. Budziliœmy siê akurat
wtedy, gdy on wraca³ z Aguille du
Midi, schroniska po³o¿onego ok. 300
m ponad obozem. Zadowolony, bo
dosta³ darmowe cappuchino. Zupe³nie
inaczej go przyjêto, ni¿ nas w Torino.
Po przejœciu lodowca i problemów
¿o³¹dkowych Ledwonia chcieliœmy
uzupe³niæ zapasy wody. Niestety, w³aœ-
ciciel obiektu upar³ siê, ¿e do toalety
nas nie wpuœci, wyrwane Ledwonio-
wi butelki wyrzuci³ w przepaœæ i po-
informowa³, ¿e wodê mo¿emy kupiæ
w barze... ZGROZA!!! Pewien Fran-
cuz, korzystaj¹cy w³aœnie z kolejki li-
nowej, odst¹pi³ nam swoje zapasy i
jakoœ zdo³aliœmy zejœæ po ska³ach do
schroniska (...). Tym razem kozic nie
spotkaliœmy. Droga do samochodu mi-
nê³a bardzo szybko. Si³ dodawa³a per-
spektywa spotkania z zaprzyjaŸniony-
mi W³ochami z restauracji oraz k¹pieli
w strumieniu... Po tych kilku dniach
by³a nam bardzo potrzebna. Pañstwo
przyjêli nas bardzo ciep³o, d³ugo opo-
wiadaliœmy o wêdrówce i wra¿eniach.

Miejsce pod restauracj¹ ponownie oka-
za³o siê byæ bardzo wygodnym.

11 wrzeœnia
Wczorajszy dzieñ min¹³ nam pod

znakiem podró¿y przez W³ochy. Za-
haczyliœmy o Mediolan i przekonali-
œmy siê, i¿ ¿aden W³och nie pracuje
w niedzielne popo³udnie. Coœ takiego,
jak „stacje benzynowe 24h” nie istnie-
je, poza samoobs³ugowymi oczywi-
œcie. Szkoda tylko, ¿e nie mo¿na na
nich zatankowaæ gazu.

A dzisiaj na œniadanie zjemy...
Marmoladê – wysokoœæ 3417 m npm.
Decyzja, ¿eby j¹ zdobyæ, zapad³a bar-
dzo szybko i... niespodziewanie. Du¿o
jest spontanicznoœci w naszej podró¿y...

Tempo marszu bardzo dobre,
szybko pokonujemy ska³y i lodowiec.
Na ferratkach jest sporo zabawy ze
wspinaczk¹. I ju¿ jesteœmy na szczy-
cie. Cztery godziny zajê³o nam dojœcie
do miejsca, gdzie wreszcie mo¿emy
zaœpiewaæ „100 lat” – Moris ma dzi-
siaj urodziny. Widaæ, ¿e jest szczêœli-
wy. Myœla³, ¿e zapomnieliœmy i sie-
dzia³ cicho... He,he.. Genialnie jest
patrzeæ na rozradowanych ludzi... To
wszystko zas³uga gór i oczywiœcie nas
– wspania³ych. Ach, te góry, góry...

Zejœcie na dó³ zajmuje chwilê, to
znaczy oko³o trzech godzin. Pakuje-
my siê do auta i jedziemy do Niemiec.
Kolejna decyzja – zaproponowa³ to
chyba Ledwoñ – podjêta b³yskawicz-
nie: w drodze do domu zatrzymamy
siê pod Zugspitze i zdobêdziemy j¹ w
ci¹gu jednego dnia. Szczêœcie nie
opuszcza nas nadal: gdy jedziemy ju¿
na oparach, znajdujemy otwart¹ sta-
cjê z gazem, co oznacza, ¿e wystar-
czy nam pieniêdzy na powrót do
domu. Kolejny szczêœliwy traf: ok.
22:00 spotykamy w Garmisch Robo-
copa – cz³owiek ten porusza siê jak
maszyna, szczêkê ma kwadratow¹ i
wzrok zabójcy. Okazuje siê, ¿e jest
ratownikiem górskim: zdobywamy
od niego wszystkie potrzebne infor-
macje dotycz¹ce kolejnego dnia.
¯egnamy siê i kierujemy na wskaza-
ny parking. Dziœ œpimy pod go³ym
niebem. Œwiat³o gwiazd pomo¿e snuæ
senne marzenia.

12 wrzeœnia
Wêdrówka na Zugspitze okazuje

siê byæ wybitnie d³uga. Nie doœæ, ¿e
mamy do pokonania oko³o 2000 m
przewy¿szenia, to jeszcze jakieœ 20 km
w poziomie. Oczywiœcie, po zaprawie
na poprzednich szczytach, niemal¿e
biegniemy. Dok³adamy sobie drogi
id¹c górnymi szlakami, zamiast do³em,
obok strumienia. Omijamy w¹wóz
z p³atnym przejœciem, równie¿ górn¹
œcie¿k¹. Kolejne godziny up³ywaj¹,
wreszcie dochodzimy do lodowca.
Mijamy kilka doœæ sporych szczelin.
Z lin¹, której nie zabraliœmy, by³oby
bezpieczniej. Za lodowcem czeka nas
pionowa œciana i ferratki. Uœwiada-
miamy sobie w³asn¹ g³upotê i leni-
stwo. Mogliœmy chocia¿ zabraæ uprzê-
¿e i szpej. Teraz ju¿ siê nie cofniemy
– trzeba bêdzie uwa¿aæ. Bez zabezpie-
czenia innego ni¿ w³asne rêce, nogi
+koncentracja, wspinamy siê ¿wawo
do góry. Dwie godziny mijaj¹ bardzo
szybko. Mijamy sporo pionowych
œcian z wbitymi prêtami i ziej¹c¹ ot-
ch³ani¹ pod stopami. Jesteœmy jednak
bezpiecznie na szczycie. Widok jest
piêkny... Z ka¿dej innej strony ni¿ sta-
cja kolejki. Próbujemy napawaæ siê
górami, ale jest zbyt t³oczno. Grupy
Japoñczyków z aparatami, to jest coœ,
czego nie spodziewaliœmy siê na wy-
sokoœci prawie 3000 m. Zrezygnowa-
ni idziemy schowaæ siê przed wiatrem
do budynku, bo tu czujemy siê jak na
jakimœ lotnisku lub w centrum handlo-
wym. Znajdujemy mo¿liwie cichy
i oddalony od ludzi k¹t i odpoczywa-
my. Zastanawiamy siê, jak bêdzie siê
schodzi³o po ferratkach bez tych nie-
szczêsnych uprzê¿y. Wymyœlamy so-
bie w duchu od g³upców. Okazuje siê,
¿e nie taki diabe³ straszny: kroki sta-
wiamy pewnie i szybko – chcemy ju¿
byæ na dole i jechaæ do domu. Po przej-
œciu lodowca wraz z Noskiem zosta-
wiamy w tyle Ledwonia i Morisa –
chcemy wejœæ w ominiêty wczeœniej
w¹wóz. Okazuje siê, ¿e by³o warto
przyspieszyæ kroku i nadrobiæ drogi.
Woda sp³ywaj¹ca kaskadami prezen-
tuje siê rewelacyjnie. Do tego wydr¹-
¿one jaskinie, co chwilê otwieraj¹ce
siê na piêkno w¹wozu. Z tym naszym
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nadrobieniem drogi to nie do koñca
prawda: postanawiamy spróbowaæ
wzi¹æ pani¹ w okienku na litoœæ i uda-
waæ, ¿e nie zauwa¿yliœmy tabliczek,
¿e pieni¹dze zosta³y w aucie, ¿e jeste-
œmy zmêczeni, ¿e w poœpiechu etc. etc.
Udaje siê – przechodzimy bez zap³a-
ty. Mimo d³ugiego wylegiwania siê
przy strumieniu, sk¹d rozpoœciera siê
fantastyczny widok, i tak jesteœmy
godzinê przed Morisem i Ledwoniem.
Chyba trochê nam zazdroszcz¹...

Czas wracaæ do Polski... Po nocle-
gu niedaleko Monachium zwiedzamy
Pragê. W pewnych momentach zasta-
nawiam siê, co bardziej przyci¹ga nasz¹
uwagê: praskie zabytki czy Czeszki?
Jesteœmy okropnie g³odni. Opuszcza-
my jednak stolicê Czech i jemy bli¿ej
granicy – ceny s¹ bardziej sprzyjaj¹ce
studenckiej kieszeni. Do domów wra-
camy mocno po 1:00 w nocy. Teraz do-
piero mo¿emy sobie pozwoliæ na ciep³¹
wodê i miêkkie ³ó¿ka.

Jeszcze kilka s³ów na koniec.
To by³ mój pierwszy wyjazd w gó-

ry wy¿sze ni¿ Tatry. Piêkno i trudy wê-
drówki oczyœci³y mój umys³, ducha, cia-
³o, ca³ego mnie jak najpe³niej pojêtego...

Jeœli ktoœ potrzebuje zag³êbiæ siê
w siebie, zrozumieæ rzeczywistoœæ,
omin¹æ jakieœ ziej¹ce pustk¹ szczeli-
ny ¿ycia, polecam górski klimat...
Mnie pomóg³ dope³niæ transformacji...
¯ycie jest piêkne!

£ukasz Kozak

W dniach 27-29 paŸdziernika br. w Szklarskiej Porê-
bie odby³ siê pionierski rajd górski, organizowany wspól-
nie przez AWF Wroc³aw i Uniwersytet Wroc³awski. By³a
to pierwsza tego typu impreza, pewnego rodzaju ekspery-
ment na polu integracji miêdzyuczelnianej, który uda³ siê
w stu procentach. Samorz¹d studencki naszej uczelni, jako
wspó³organizator rajdu, d¹¿y do jego w³¹czenia w poczet
imprez cyklicznych i wpisania na sta³e w kalendarz roz-
rywkowy uczelni. Ja, jako uczestnik paŸdziernikowego
rajdu podpisujê siê dwiema rêkami pod tym pomys³em.
Wszelkie moje obawy dotycz¹ce towarzystwa i atmosfery
okaza³y siê w pe³ni nieuzasadnione, atmosfera by³a bowiem
wspania³a, a towarzystwo jedyne w swoim rodzaju. Re-
prezentacja AWF pokaza³a siê z najlepszej, „s³onecznej”
strony. Sytuacji, w których mogliœmy ujawniæ swoje „ta-
lenty”, nie brakowa³o. Ju¿ pierwszego dnia daliœmy o so-
bie znaæ, kiedy to przy ognisku zaprezentowaliœmy szero-

Niezapomniany paŸdziernikowy weekend
ki i bardzo ró¿norodny repertuar muzyczny. Jeœli zaœ cho-
dzi o sport wyczynowy, to nie mieliœmy sobie równych,
jak zreszt¹ na AWF przysta³o. Szczególne upodobanie
w ekstremalnej wspinaczce ska³kowej znalaz³a mêska re-
prezentacja drugiego roku fizjoterapii. Nie oby³o siê bez
drobnych kontuzji, jak i strat materialnych, ale có¿, ryzyko
wpisane jest w nasze ¿ycie, a ju¿ na pewno w ¿ycie studen-
ta AWF. Sobotni wieczór zaœ pokaza³, ¿e taniec i wszelkie
jego odmiany równie¿ nie s¹ nam obce. Razem z ekip¹
z „uniwerku” bawiliœmy siê do rana.

Jedyne, czego ¿a³ujê to to, ¿e ten pamiêtny paŸdzierni-
kowy weekend nie móg³ trwaæ d³u¿ej. Na szczêœcie s¹ zdjê-
cia i mi³e wspomnienia. A tych, którzy wiedz¹, o co cho-
dzi gor¹co pozdrawiam... FACIES!;)

     Emes
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Wed³ug starego porzekad³a siat-
kówka to taka gra, w której 12 face-
tów patrzy na siebie zza siatki, a i tak
na koñcu wygrywa Brazylia...

W koñcu po 30 latach wyczeki-
wania polska siatkówka œwiêtuje wiel-
ki sukces! Srebrny medal! „Jesteœmy
Wicemistrzami Œwiata” – jak to ³adnie
brzmi. „My” –  o przecie¿ ka¿dy kibi-
cowa³ siatkarzom we dnie i w nocy,
nie zwa¿aj¹c na uczelniane zajêcia czy
rozpoczynaj¹c¹ siê pracê. Przez kilka
tygodni PI£KA SIATKOWA by³a naj-
wa¿niejsz¹ rzecz¹ w kraju nad Wis³¹.
Co prawda ostatnimi czasy trochê przy-
æmi³a j¹ „Sex- Afera” z udzia³em poli-
tyków z „Samoobrony”, ale afer takich
bêdzie jeszcze wiele, a drugiego me-
dalu prêdko nie zobaczymy...

Czy na pewno? Wszyscy maj¹ jed-
nak nadziejê. Wszyscy s¹ niemal pew-
ni, i¿ Japonia to tylko pocz¹tek. To roz-
grzewka przed nadchodz¹cymi Mi-
strzostwami Europy. Tam ponownie
poka¿emy Rosjanom, Serbom, Bu³ga-
rom i ca³ej reszcie, gdzie raki zimuj¹!

Ca³a Polska kocha te¿ Argentynê.
Za co?! Czy za Maradonê i jego s³ynn¹
„Rêkê Boga”? Nie, ale za Lozano i je-
go s³ynn¹ „Tward¹ Rêkê”! Wielu fa-
chowców uwa¿a, ¿e gdyby nie ten nie-
pozorny, 50-letni mê¿czyzna, który 17
stycznia 2005 roku zosta³ oficjalnie tre-
nerem naszej kadry, to na „sreberko”
czekalibyœmy kolejne 30 lat. A przy-
pomnê tylko, ¿e zatrudniono go w du-
¿ej mierze dlatego, ¿e by³… najtañszy.
Strach pomyœleæ, co by by³o, gdyby-
œmy zatrudnili tych dro¿szych!

Geniusz Argentyñczyka, ¿elazna
dyscyplina, litry wylanego potu na tre-
ningach i proszê: œwiêto narodowe! Co
prawda, w finale Brazylia obla³a nas
kub³em zimnej wody, ale w koñcu to
Brazylia i mog³a sobie na to pozwoliæ.

Najbardziej chyba pamiêtne bêdzie
zwyciêstwo nad Rosj¹. I to nie dlatego,
¿e by³o dramatyczne, ¿e cztery osoby
w Polsce, ogl¹daj¹c transmisjê, dosta³o
zawa³u, ale dlatego, ¿e Nasi pokazali
Ruskim! Dosta³o im siê za ruroci¹g,
miêso i zawsze wypominan¹ komunê!

Historyczny medal galaktycznych siatkarzy!
Jedyny minus tych historycznych

dla nas Mistrzostw Œwiata to ich miej-
sce – Japonia. Ten minus to kibice,
a raczej ich brak... Trybuny hal œwie-
ci³y pustkami, ale z bardzo wa¿nego
powodu. W czasie Mistrzostw mia³a
bowiem miejsce premiera nowej gry
„Nintendo”! Kilka tysiêcy (!) miesz-
kañców Kraju Kwitn¹cej Wiœni, za-
miast ogl¹daæ siatkówkê na najwy¿-
szym poziomie, wola³o staæ w kolej-
ce, aby kupiæ ow¹ grê, a nastêpnie
pozamykaæ siê w swoich mieszka-
niach i tyle ich by³o widaæ. No có¿, co
kraj to obyczaj...

M³odzi ch³opcy nie chc¹ ju¿ byæ
Kubic¹, Ma³yszem, czy Ebim Smolar-
kiem. Teraz ka¿dy chce œcinaæ jak Wla-
z³y, rozgrywaæ jak Zagumny i blokowaæ
jak Œwiderski. W Polsce zapanowa³a
siatkówko-mania. Pytanie na jak d³ugo?

Wojciech Czuba

(Autor jest studentem IV roku WF)

Rozmaitoœci sportowe
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Serdeczne gratulacje. Jak uda-

³o Ci sie zdobyæ br¹zowy me-

dal mistrzostw Europy?

Mistrzostwa te odbywa³y siê w Li-
zbonie, stolicy Portugalii. Stoczy³am
tam trzy pojedynki: w pierwszym po-
kona³am reprezentantkê Estonii 3:0,
w drugim - w walce o br¹z zwyciê¿y-
³am Rosjankê 3:0, natomiast w poje-
dynku pó³fina³owym uleg³am zawod-
niczce z Turcji, która póŸniej wywal-
czy³a z³oty medal.

Czy satysfakcjonuje Ciê ten

wynik?

 Br¹zowy medal jest dla mnie mi³¹
niespodziank¹. Jad¹c na mistrzostwa,
mia³am pewne obawy, poniewa¿ moje
przygotowania nie przebiega³y tak,
jakbym sobie tego ¿yczy³a, a w ogó-
le by³ to mój pierwszy start po kon-
tuzji.

Jak j¹ odnios³aœ?

W czerwcu br. na zawodach we
W³oszech z cyklu o Puchar Œwiata
w pierwszej rundzie walki fina³owej

otrzyma³am kopniêcie na twarz od
Norwe¿ki. Poczu³am dziwny chrzêst
w szczêce. Wytrwa³am do koñca run-
dy, po której trener przerwa³ pojedy-
nek w trosce o moje zdrowie. W szpi-
talu okaza³o siê, ¿e moja ¿uchwa jest
z³amana w dwóch miejscach. Odnio-
s³am dosyæ powa¿n¹ kontuzjê, z po-
wodu której na trzy miesi¹ce by³am
wy³¹czona z treningów.

Czy po tak ciê¿kiej kontuzji nie

ba³aœ siê znowu wyjœæ na ring?

Oczywiœcie, ¿e mia³am obawy, po-
têgowane jeszcze przez rodziców, któ-
rzy naciskali, abym zrezygnowa³a z tego
sportu i znalaz³a sobie jakieœ inne zajê-
cie. Jednak ciê¿ko zrezygnowaæ z cze-
goœ, co siê kocha, a ja uwielbiam wal-
czyæ. To z³amanie t³umaczy³am sobie
pechem i zak³adaj¹c ponownie rêkawi-
ce chcia³am udowodniæ sobie, ¿e by³ to
tylko przypadek. „Wszystkie bitwy na-
szego ¿ycia czegoœ ucz¹.  Nawet te, któ-
re przegraliœmy.” (P. Coelho)

Jak radzisz sobie ze stresem

przed walk¹?

Stres jest potrzebny, bo mobilizu-
je mnie i dodaje energii. Jednak nie
mo¿na pozwoliæ, by przerodzi³ siê
w strach, który parali¿uje ca³e cia³o
i umys³. Próbujê siê skoncentrowaæ ju¿
w czasie rozgrzewki, a przed samym
wyjœciem na ring powtarzam w my-
œlach kilka ulubionych cytatów wiel-
kich sportowców...

Na przyk³ad?

 „Lêk jest tylko sztuczk¹, trikiem
twojej wyobraŸni pisz¹cej scenariusze,
które mog¹ siê wydarzyæ lub nie”.

Wywiady z wojowniczkami

 Czasy, kiedy kobiety siedzia³y w domu, gotowa³y i rodzi³y dzieci, odesz³y
bezpowrotnie. Teraz kobiety w niczym nie ustêpuj¹ mê¿czyznom, a nierzadko
nawet przewy¿szaj¹ ich umiejêtnoœciami. Dosz³o nawet do tego, ¿e niektóre
z nich boksuj¹, i to z powodzeniem. Tak siê sk³ada, ¿e jedna z nich jest moj¹
siostr¹ ☺.

Lêk jest tylko sztuczk¹...
Rozmowa z Katarzyn¹ Czub¹ - br¹zow¹ medalistk¹ tegorocznych
mistrzostw Europy w kick-boxingu w wersji full- contact.

Gratulacje dla wicemistrzów œwiata
JM Rektor Akademii Wychowa-

nia Fizycznego we Wroc³awiu – prof.
dr hab. Tadeusz Koszczyc przes³a³
list gratulacyjny na rêce Miros³awa
Przedpe³skiego – Prezesa Polskie-
go Zwi¹zku Pi³ki Siatkowej, w któ-
rym napisa³:

W imieniu ca³ej spo³ecznoœci Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-

c³awiu sk³adam na Pana rêce serdeczne gratulacje dla wszystkich zawodni-

ków i trenerów za zdobycie wicemistrzostwa œwiata w pi³ce siatkowej.

Ten bezprzyk³adny wielki sukces i droga, która do niego prowadzi³a, sta³y

siê wyznacznikiem dla m³odego pokolenia Polaków, jak zdobywaæ „w³asne

Himalaje”.

Jednoczeœnie proszê Pana Prezesa o przekazanie gratulacji i podziêkowañ

wszystkim wspó³twórcom tego ogromnego i znacz¹cego dla Polski sukcesu.
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Jakie jest Twoje najwiêksze

marzenie?

Mam wiele marzeñ... Z tych spor-
towych – to us³yszeæ „Mazurka D¹-
browskiego” i stan¹æ na najwy¿szym
stopniu podium mistrzostw œwiata.
Oczywiœcie – pojechaæ na olimpiadê,
ale jak na razie kick-boxing i boks
kobiet nie nale¿¹ do dyscyplin olim-
pijskich.

No w³aœnie, dla kobiet to ciê¿-

ki sport, a mimo to na naszej

uczelni s¹ piêœciarki...

Tak, jest tutaj moja kole¿anka klu-
bowa, studentka III roku wychowania
fizycznego – Agnieszka Nowosielska,
mistrzyni Polski z 2005 r. (waga 57
kg), a tak¿e jagoda Karge - studentka
II roku, prywatnie moja kole¿anka,
a w ringu – rywalka, gdy¿ od roku
startujemy w tej samej kategorii wa-
gowej – 52 kg.

Sport to nie tylko sukcesy, ale

tak¿e ciê¿ka praca. Jak wygl¹-

da twój zwyk³y dzieñ?

Rano o 8.00 rozpoczynam zajêcia
na uczelni. PóŸniej pêdzê na drugi

koniec miasta, bo ju¿ o 11.00 zaczy-
nam trening na „Gwardii”. Potem zno-
wu wracam na zajêcia. Przed wa¿ny-
mi zawodami trenujê dwa razy dzien-
nie. Wtedy poza treningami ciê¿ko
znaleŸæ czas na cokolwiek.

Czy trenuj¹cy studenci maj¹

jakieœ ulgi na uczelni?

Znamienne jest to, ¿e wielu spor-
towców na naszej AWF koñczy karie-
ry w trakcie studiów, boj¹c siê nad-
miaru pracy przy godzeniu nauki z in-
tensywnymi treningami. Obawa, ¿e
temu nie podo³aj¹, jest g³ówn¹ przy-
czyn¹ rezygnacji z uprawiania sportu,
obok czêsto przeœladuj¹cych ich kon-
tuzji na skutek przeci¹¿enia treninga-
mi i zajêciami dydaktycznymi. Zasta-
nawia mnie, ¿e dosyæ ma³o jest  na-
szych studentów – w porównaniu z in-
nymi AWF-ami w Polsce – w repre-
zentacjach narodowych i kadrach
olimpijskich. Jaka jest tego zatem
przyczyna?...

A co ze stypendiami sportowymi?

Pieni¹dze za osi¹gniêcia sportowe
dostaj¹ tylko zawodnicy z wybranych
sekcji AZS, których na naszej uczelni

jest tylko kilka. Przez to zawodnicy
uprawiaj¹cy inne dyscypliny s¹ na
z góry straconej pozycji, a przecie¿ jest
to uczelnia sportowa i np. moi kole-
dzy i kole¿anki z kadry, studiuj¹cy na
innych uczelniach, s¹ zszokowani,
poniewa¿ oni otrzymuj¹c znacz¹c¹
pomoc materialn¹ za swoje osi¹gniê-
cia sportowe. Osobiœcie musia³am
przenieœæ siê z mojego macierzystego
klubu KS „Damis” Krynica Zdrój do
AZS Politechniki Wroc³awskiej, gdzie
jest sekcja kick-boxingu. Szkoda, ¿e
nie ma jej na naszej AWF...

Z³o¿y³am w Dziale ds. Studenc-
kich i Sportu Akademickiego podanie
o przyznanie stypendium sportowego
i liczê – zw³aszcza po ostatnim sukce-
sie – na pozytywne rozpatrzenie.

Dziêkujê za rozmowê i ¿yczê

kolejnych wygranych.

Ja równie¿ i cieszê siê z mo¿liwoœ-
ci wypowiedzi na ³amach uczelnianej
gazety.

Pozdrawiam wszystkich Czytelni-
ków ☺!

Rozmawia³ Wojtek Czuba

Jagoda Karge br¹zow¹
medalistk¹ mistrzostw
œwiata

Na mistrzostwach œwiata w boksie kobiet odbywaj¹cych siê
w Indiach, w Delhi, Jagoda Karge – studentka II roku wychowania
fizycznego AWF Wroc³aw wywalczy³a br¹zowy medal w kat. wa-
gowej 52 kg. Jagoda Karge jest zawodniczk¹ klubu WDA Œwie-
cie, jej trenerem jest Leszek Piotrkowski, który prowadzi kadrê
narodow¹ kobiet w boksie. Jagoda trenuje ju¿ 7 lat, a jej dotych-
czasowe sukcesy to: z³oty medal na Mistrzostwach Polski w Gru-
dzi¹dzu w 2005 r. (waga 52 kg), srebrny medal na Mistrzostwach
Polski w D¹browie Górniczej 2006 r. (waga 52 kg), br¹zowy me-
dal na Mistrzostwach Europy w Warszawwie w 2006 r. (waga 52
kg). Jako juniorka Jagoda czterokrotnie stawa³a na najwy¿szym
miejscu podium mistrzostw Polski w wagach 57 i 60 kg.

  Wojtek Czuba Jagoda Karge
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Co sprawi³o, ¿e zaczê³aœ treno-

waæ judo?

Sport kocha³am od dziecka. Naj-
pierw trenowa³am siatkówkê oraz te-
nis sto³owy. Pewnego dnia moja kole-
¿anka Marta zaprosi³a mnie na zawo-
dy judo. Pamiêtam, ¿e bardzo mi siê
ten sport spodoba³ i postanowi³am, ¿e
podejmê treningi w judo. Jednak na
przeszkodzie stanêli rodzice, którzy byli
temu przeciwni. Dopiero po d³ugich
namowach wyrazili zgodê. By³o to
w 2000 roku, mia³am wtedy 16 lat.
Moim trenerem zosta³ Piotr Sadowski
w moim pierwszym klubie – GKS
„Czarni” Bytom. Aktualnie jestem za-
wodniczk¹ AZS AWF Wroc³aw, a moi-
mi trenerami s¹ Kazimierz Witkowski,
Janusz Gaczkowski oraz Rafa³ Kubacki.

Osoba, która mia³a na Ciebie

najwiêkszy wp³yw?

Najwiêkszy wp³yw maj¹ na mnie
rodzice, którzy s¹ nauczycielami
w Szkole Budowlanej w moim rodzin-
nym mieœcie – Zabrzu. Jestem jedy-
naczk¹, dlatego zawsze bardzo siê
o mnie martwi¹ i chc¹ dla mnie jak naj-
lepiej. S¹ dla mnie podpor¹, w ka¿dej
sytuacji mogê na nich liczyæ. To oni
przez szereg lat mobilizowali mnie do
ciê¿kiej pracy.

Pochwal siê swoimi ostatnimi

sukcesami.

Ostatnie miesi¹ce by³y dla mnie
niezwykle udane. Na Mistrzostwach
Œwiata Seniorek  w Ju- Jitsu w Rotter-
damie w Holandii zdoby³am br¹zowy medal. Do dzisiaj pamiêtam g³oœny

doping ekipy z Rosji i zapchane try-
buny. Sporty walki ciesz¹ siê tam nie-
zwyk³¹ opularnoœci¹.

Wywalczy³am tak¿e br¹zowy me-
dal w judo na Mistrzostwach Europy
M³odzie¿owców w Moskwie. W wal-
ce o medal stoczy³am cztery ciê¿kie
pojedynki: z Rosjank¹, Litwink¹, Bry-
tyjk¹ i Holenderk¹. Z t¹ ostatni¹, nie-
stety, przegra³am walkê o wejœcie do
fina³u.

Mi³o wspominaæ bêdê wizytê
w Szwecji, gdzie w otwartych mistrzo-
stwach tego kraju w judo zdoby³am
z³oty medal. Wygrana cieszy tym bar-
dziej, ¿e w finale wyszed³ mi efektow-
ny rzut i Niemka, z któr¹ walczy³am,
przegra³a przed czasem.

Najgorszy dzieñ w Twoim

¿yciu?

Jak na razie szczêœcie mi dopisuje
i nie mia³am takiego dnia. Chocia¿

Moj¹ pasj¹ jest sport!
Wywiad z Marzen¹ Maku³¹ – br¹zow¹ medalistk¹
Mistrzostw Europy M³odzie¿owców w Moskwie

W pewn¹ s³oneczn¹ sobotê uda³o mi siê porozmawiaæ z Marzen¹ Maku³¹,
popularnie zwan¹ „Marz¹”. Ta niezwykle sympatyczna dziewczyna, obdarzo-
na poczuciem humoru i pogodnym nastrojem, z optymizmem patrzy w przy-
sz³oœæ. Ogl¹daj¹c jej zdjêcia z ostatnich zawodów, zada³em jej kilka pytañ.
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w 2003 roku w trakcie przygotowañ
do mistrzostw Europy juniorek na obo-
zie w ci¹gu dwóch tygodni szeœæ razy
skrêci³am kostkê. By³o to niezwykle
deprymuj¹ce, gdy¿ nie mog³am treno-
waæ na 100% swoich mo¿liwoœci.

Jak trafi³aœ do telewizji?

Ha! Ha! Ha! To by³ po prostu
przypadek! Z naszym trenerem skon-
taktowali siê przedstawiciele progra-
mu „Za³ó¿ siê!”. Poszukiwali silnej
dziewczyny, która by³aby w stanie
przewróciæ trzy samochody. I tak pa-
d³o na mnie... Pojecha³am do Warsza-
wy na nagranie. W scenie fina³owej
przewróci³am tylko „malucha”. Kolej-
nym wyzwaniem by³ fiat uno, ale nie-
stety, mia³ zepsuty hamulec rêczny
i odje¿d¿a³. Szkoda, bo na treningach
wywraca³am go. Bêd¹c tam pozna³am
wielu s³awnych i ciekawych ludzi, jak
choæby prowadz¹cego – Piotra Szwe-
desa, Justynê Steczkowsk¹, Maæka
Maleñczuka oraz sam¹ Bonie Tyler.

Ulubiona Twoja ksi¹¿ka, film,

muzyka?

Uwielbiam czytaæ! Szczególnie
przepadam za ksi¹¿kami Paulo Coel-
ho. Je¿eli chodzi o muzykê, najbar-
dziej odpowiada mi polski rock oraz

muzyka zespo³u Depeche Mode, ale
w³aœciwie lubiê prawie wszystko. Na-
tomiast z filmów – to mo¿e Ciê za-
skoczyæ – lubiê filmy przyrodnicze z
serii National Geographic.

Co motywuje Ciê do walki?

Moja ambicja. Chcê sobie udo-
wodniæ, ¿e jestem najlepsza. W judo
z sukcesami nie wi¹¿¹ siê ¿adne na-
grody. Za wygran¹ otrzymuje siê me-
dal lub puchar i... to wszystko. Dla
mnie najwiêksz¹ nagrod¹ jest satysfak-
cja i chwile spêdzone na podium.

Judo to kontaktowy sport. Czy

czêsto odnosisz kontuzje, czy

jesteœ ich czêstym sprawc¹

u przeciwniczek?

Na turnieju miêdzynarodowym w
Niemczech mia³am pewn¹ nieprzy-
jemn¹ sytuacjê. Przewa¿nie w  mojej
kategorii wagowej  przeciwniczki s¹
ode mnie 30-40 kg ciê¿sze. Podczas
walki rywalka spad³a na mnie, wbija-
j¹c mi mój ³okieæ w brzuch. Momen-
talnie odebra³o mi oddech, a gdy pró-
bowa³am wstaæ, straci³am przytom-
noœæ. Zosta³am przewieziona do pobli-
skiego szpitala, w którym spêdzi³am
dwie doby. Na szczêœcie wszystko
skoñczy³o siê dobrze. Przyznam siê

szczerze, ¿e ja równie¿ mam coœ na
sumieniu. Kiedyœ na dru¿ynowych mi-
strzostwach Polski z³ama³am dziewczy-
nie obojczyk. Nie mam z tego powodu
¿adnych wyrzutów sumienia. Przecie¿
w tym sporcie kontuzje s¹ czymœ nor-
malnym. Ka¿dy z nas wychodz¹c na
matê, musi siê z tym liczyæ.

Jak godzisz ¿ycie sportowca

z nauk¹ i obowi¹zkami stu-

denckimi?

Nie jest to ³atwe. Nie mam ¿ad-
nych ulg u prowadz¹cych, a ci¹g³e
zgrupowania i treningi powoduj¹ du¿e
zaleg³oœci w nauce. Z tego powodu
mam teraz roz³o¿ony program III roku
na dwa lata. Równie¿ w tym roku mia-
³am nie lada dylemat, dosta³am siê bo-
wiem na wydzia³ chemiczny Uniwer-
sytetu Wroc³awskiego. Niestety, plan
zajêæ nie pozwala³by mi na treningi,
dlatego musia³am zrezygnowaæ. Aktu-
alnie jestem w kadrze olimpijskiej i judo
jest dla mnie najwa¿niejsze.

Dziêkujê za wywiad. ¯yczê Ci

dalszych sukcesów!

Ja równie¿ dziêkujê i pozdrawiam
wszystkich czytelników „¯ycia Aka-
demickiego”.

 Rozmawia³ Wojtek Czuba

Paulina Bieæ
wicemistrzyni¹ Europy

Kilka tygodni temu studentka IV
roku AWF Wroc³aw, Paulina Bieæ wy-
walczy³a srebrny medal na Mistrzo-
stwach Europy w kick-boxingu, w wer-
sji light-contact. Zawody rozegrano
w egzotycznej i odleg³ej Macedonii. To
nie pierwszy medal walecznej Pauliny
na miêdzynarodowej imprezie. Oto jej
dotychczasowe osi¹gniêcia: srebrny me-
dal na Mistrzostwach Europy w S³owenii w 2004 r., z³ote
medale w Pucharze Œwiata we W³oszech oraz na Wêgrzech –
oba w 2005 r. Paulina jest równie¿ kilkakrotn¹ z³ot¹ i srebrn¹
medalistk¹ mistrzostw Polski, zarówno w wersji full, jak i li-
ght-contact. Startuje w kategorii wagowej +70kg. Reprezen-
tuje klub „Fighter” Wroc³aw, a kick-boxing zaczê³a trenowaæ
siedem lat temu. Jej najwierniejszym kibicem i podpor¹ jest
mama, dr Ewa Bieæ, pracownik Wydzia³u Fizjoterapii naszej
uczelni.               Wojtek Czuba

Ma³gosia Górnicka
mistrzem Finlandii

W dniach 11-12 listopada br.
rozegrano Otwarte Mistrzostwa
Finlandii w Judo. Gospodarzem
Mistrzostw by³a Vantaa, miejsco-
woœæ po³o¿ona na przedmieœciach
Helsinek. Sukcesem zawodniczki
AZS AWF Wroc³aw – Ma³gorza-
ty Górnickiej, studentki V roku
naszej uczelni, zakoñczy³a siê ry-
walizacja w kategorii + 78 kg, w której wygra³a wszyst-
kie walki i wywalczy³a z³oto. Srebrny medal przypad³
w udziale Francuzce Marie Elodie Lieres, której uleg³a
zdobywczyni br¹zowego medalu – Polka Magdalena
Kozio³. Ciesz¹ równie¿ pi¹te lokaty Iwony Macha³ek,
Sylwii Deptu³y i Bartosza Garszteckiego – judoków
przygotowuj¹cych siê do grudniowych MŒ w Korei P³d.

  (emes)
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Tu¿ przed obchodami
60-lecia Akademii Wy-
chowania Fizycznego we
Wroc³awiu Zespó³ Spor-
tów Zimowych uruchomi³
swoj¹ domow¹ stronê in-
ternetow¹. Na funkcjonu-
j¹cej pod adresem
www.sportyzimowe.awf.
wroc.pl stronie, w dziale
AKTUALNOŒCI, znaj-
duj¹ siê aktualne informa-
cje dla studentów, zwi¹-
zane z realizowanymi za-
jêciami, organizowanymi
zawodami, itp. Oprócz
tego w serwisie znajduje
siê podstrona z wykazem
aktualnych oraz by³ych
pracowników, a na niej
sylwetki pracowników, godziny ich konsultacji, telefony
i adresy e-mailowe. Stronê uzupe³niaj¹ jeszcze podstrony:
OBOZY, DYDAKTYKA, GALERIA oraz LINKI, na któ-
rych znajduj¹ siê programy realizowanych zajêæ, informa-
cje dotycz¹ce obozów zimowych, zdjêcia z zimowych ak-

Internetowa strona domowa
Zespo³u Sportów Zimowych

cji Zespo³u oraz polecane przez Zespó³ strony interne-
towe.

Zapraszamy do odwiedzenia.
Dr Piotr Kunysz

Kierownik Zespo³u Sportów Zimowych

Mistrzostwa AWF Wroc³aw
w narciarstwie alpejskim i snowboardzie

Zespó³ Sportów Zimowych ma przyjemnoœæ zaprosiæ wszystkich
studentów, pracowników oraz absolwentów do udzia³u w Mistrzo-
stwach AWF Wroc³aw w narciarstwie alpejskim i snowboardzie, któ-
re odbêd¹ siê 24 lutego 2007 roku w Zieleñcu.

Celem zawodów jest popularyzacja aktywnego stylu ¿ycia oraz
integracji œrodowiska studentów, pracowników i absolwentów AWF
Wroc³aw. Zachêcamy szczególnie studentów do udzia³u oraz do zg³a-
szania reprezentacji danego rocznika, poniewa¿ prowadzona bêdzie
taka klasyfikacja (szczegó³y w regulaminie).

Mamy nadziejê, i¿ warunki œniegowe oraz frekwencja dopisze.
Zainteresowanych zapraszamy do zapoznania siê z regulaminem za-
wodów  (w za³¹czniku) oraz na stronê www.sportyzimowe.awf.wroc.pl !

Korzystaj¹c z okazji zapraszamy równie¿ do wziêcia udzia³u
w XXI Memoriale im. Bronis³awa Haczkiewicza w narciarstwie al-
pejskim i snowboardzie, który odbêdzie siê tradycyjnie w pierwszy
weekend marca.

Dr Piotr Kunysz
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1. Cel:
Popularyzacja aktywnego stylu

¿ycia oraz integracji œrodowiska stu-
dentów, pracowników i absolwentów
AWF Wroc³aw.

2. Organizator:
Zespó³ Sportów Zimowych AWF
Wroc³aw

3. Termin i miejsce:
24 luty 2007, Zieleniec

4. Dyscypliny / Konkurencje /
Klasyfikacje

a) narciarstwo alpejskie: slalom – in-
dywidualna konkurencja kobiet i
mê¿czyzn

b) snowboard: slalom – indywidualna
konkurencja kobiet i mê¿czyzn

c) klasyfikacja dru¿ynowa
Czas mierzony elektronicznie!

5. Zasady uczestnictwa
W zawodach maj¹ prawo uczest-

niczyæ studenci, pracownicy oraz ab-
solwenci AWF Wroc³aw.

Organizatorzy nie zapewniaj¹ za-
kwaterowania, wy¿ywienia i dojazdu.

Ka¿dy uczestnik zobowi¹zany jest
dokonaæ ubezpieczenia NW we w³as-
nym zakresie.

6. Zg³oszenia
Do dnia 16.02.2007 przyjmujemy
zg³oszenia pod adresem e-mail spor-
ty.zimowe@awf.wroc.pl
Wpisowe do zawodów:
– 20 z³/os. dla osób, które zg³osz¹

swój udzia³ do 16.02.2007 w³¹cz-
nie, p³atne w sekretariacie Zespo³u
Sportów Zimowych

– 30 z³/os. dla osób, które zg³osz¹
swój udzia³ po 16.02.2007, p³atne
w sekretariacie Zespo³u Sportów
Zimowych

– zg³oszenie oraz wp³ata wpisowego
w dniu zawodów mo¿liwa jest je-
dynie w biurze zawodów

– odbiór numerów startowych –
w dniu rozgrywania Mistrzostw,
w biurze zawodów; kaucja za nr –
50,00 z³

7. Program zawodów – punktacja
Na program zawodów sk³adaj¹ siê

nastêpuj¹ce konkurencje:
a) slalom w narciarstwie alpejskim –

konkurencja indywidualna kobiet
i mê¿czyzn (2 przejazdy)

Rezultatem jest wynik uzyskany
z jednego, lepszego przejazdu. Obo-
wi¹zek ukoñczenia przynajmniej
jednego z dwóch przejazdów. Osta-
teczny wynik wy³oni w dwóch ka-
tegoriach kobiet i mê¿czyzn:
– Mistrza Studentów AWF Wro-

c³aw w Slalomie Narciarstwa Al-
pejskiego

– Mistrza Absolwentów i Pracow-
ników AWF Wroc³aw w Slalo-
mie Narciarstwa Alpejskiego

b)slalom w snowboardzie – konkuren-
cja indywidualna kobiet i mê¿czyzn
(2 przejazdy)

Rezultatem jest wynik uzyskany
z jednego, lepszego przejazdu. Obo-
wi¹zek ukoñczenia przynajmniej
jednego z dwóch przejazdów. Osta-
teczny wynik wy³oni w dwóch ka-
tegoriach kobiet i mê¿czyzn:
– Mistrza Studentów AWF Wro-

c³aw w Snowboardzie
– Mistrza Absolwentów i Pracow-

ników AWF Wroc³aw w Snow-
boardzie

c) klasyfikacja dru¿ynowa studentów
Na rezultat sk³ada siê suma miejsc

(mniejsza suma – lepszy wynik):
– jednego, najlepszego miejsca ko-

biety z danego roku studiów w sla-
lomie w narciarstwie alpejskim

– jednego, najlepszego miejsca mê¿-
czyzny z danego roku studiów
w slalomie w narciarstwie alpej-
skim

– jednego, najlepszego przejazdu
kobiety z danego roku studiów

w slalomie gigancie w snow-
boardzie

– jednego, najlepszego miejsca
mê¿czyzny z danego roku stu-
diów w slalomie w snowboardzie

W sk³ad dru¿yn musi wchodziæ
minimum czworo studentów: 2 kobie-

ty i 2 mê¿czyzn z tego samego rocz-

nika akademickiego. Obowi¹zek
ukoñczenia przynajmniej jednego
z dwóch przejazdów przez ka¿dego
cz³onka dru¿yny.

Uwaga!

O kolejnoœci startu w pierwszym

przejeŸdzie we wszystkich konku-

rencjach programu zawodów decy-

duje kolejnoœæ zg³oszeñ.

Start do drugiego przejazdu w ka¿-

dej dyscyplinie – w kolejnoœci od-

wrotnej.

8. Nagrody
Organizator nagradza medalami –

3 pierwsze miejsca w ka¿dej dyscy-
plinie oraz kategorii oraz dyplomami
– 6 pierwszych miejsc w ka¿dej dys-
cyplinie oraz kategorii. Nagrody rze-
czowe zale¿ne s¹ od uzyskania spon-
soringu.

9. Sêdziowanie
Zawody sêdziuj¹ osoby powo³a-

ne przez organizatora.

10. Protesty
Mo¿na zg³aszaæ zaraz po zakoñ-

czeniu konkurencji w biurze zawo-
dów. Warunkiem rozpatrzenia prote-
stu bêdzie wniesienie kaucji w wyso-
koœci 100 z³. Kaucja zostanie zwróco-
na po uznaniu protestu.

11. Organizacja
Organizatorem Mistrzostw AWF

Wroc³aw w Sportach Zimowych jest
Zespó³ Sportów Zimowych.

Kierownikiem zawodów jest dr
Beata Blachura.

Regulamin Mistrzostw AWF Wroc³aw
w sportach zimowych
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Organizacja Mistrzostw bazuje na
pracy spo³ecznej. Niezbêdne koszty
organizacji pokrywane s¹ z wpisowe-
go oraz uzyskanego sponsoringu.

Uwaga !
W szczególnych przypadkach (m.in.
pogodowych) organizator zastrzega
sobie prawo zmiany regulaminu,
o czym niezw³ocznie poinformuje za-
interesowanych.

Pytania i uwagi prosimy kierowaæ pod
adresem: sporty.zimowe@awf.wroc.pl
lub na rêce kierownika zawodów:
beata@awf.wroc.pl

Program dnia zawodów:
8:00–9:00
Zapisy – œwietlica oœrodka „Regle”
9:00 – 10:00
Zapoznanie z tras¹ slalomu narciar-
skiego (zawodnicy w nr startowych)

9:45
OTWARCIE ZAWODÓW
10:00-13:00
SLALOM W NARCIARSTWIE AL-
PEJSKIM (2 przejazdy)
13:00-14:30
Przerwa techniczna
14:30-15:00
Zapoznanie z tras¹ slalomu snowboar-
dowego (zawodnicy w nr startowych)
15:00-16:30
SLALOM W SNOWBOARDZIE
(2 przejazdy)

18:00
OG£OSZENIE WYNIKOW, ZA-
KOÑCZENIE ZAWODÓW – miejsce
zostanie podane w dniu zawodów
21:00
After Party

General Info

Name of the Event: Mistrzostwa

AWF Wroc³aw w Sportach Zimo-

wych

Disciples: slalom w narciarstwie al-

pejskim i snowboardzie

Location: Zieleniec, Polska

Date: 24 Febr. 2007

Prize: medale, dyplomy, nagrody

rzeczowe

Info Line : 071 347-33-02
registration online homepage:
www.sportyzimowe.awf.wroc.pl

Atrakcyjnoœci sportów œnie¿nych
i rekreacji zimowej nie trzeba udo-
wadniaæ. Realizuj¹c ró¿ne cele i przyj-
muj¹c ró¿ne formy, stanowi¹ czêœæ
znacz¹cego, wielowymiarowego do-
robku i bogactwa kulturowego wspó³-
czesnoœci.

Z ca³¹ pewnoœci¹ jednym z moto-
rów wyznaczaj¹cych i pokazuj¹cych
mo¿liwoœci akceptowalnych zachowañ
cz³owieka w tym obszarze jest sport,
a zw³aszcza ta jego czêœæ, która zwi¹za-
na jest ze œniegiem. Wspó³czesne spor-
ty œnie¿ne s¹ bowiem zjawiskiem wie-
lowymiarowym, maj¹cym swoje zna-
cz¹ce miejsce zarówno w kulturze fi-
zycznej, jak i w innych obszarach rze-
czywistoœci kulturowej, obejmuj¹c roz-
leg³e spektrum zjawisk – od spo³ecznych
do ekonomicznych.

Jednak¿e jak ka¿da dzia³alnoœæ, tak
i dzia³alnoœæ cz³owieka w zakresie spor-
tów œnie¿nych wymaga pielêgnacji. Wy-
daje siê, ¿e jedn¹ z form tej dba³oœci s¹
badania naukowe, myœlenie podejmuj¹ce
rozwi¹zywanie doraŸnych problemów, ale
i skierowane ku przysz³oœci.

Proponuj¹c cykliczn¹ organizacjê
Konferencji Naukowej SPORTY ŒNIE¯-
NE – STAN ORAZ PERSPEKTYWY
BADAÑ I ROZWOJU, organizatorzy
mieli na uwadze dokonanie próby spoj-
rzenia w przód, skierowania myœlenia na
tory, które mog¹ wyprowadzaæ poza zaklê-
te krêgi niemo¿noœci i bie¿¹cych ograni-
czeñ. Naukowe spojrzenie na rzeczywis-
toœæ daje tak¹ szansê i warto z niej skorzy-
staæ.

Zaproszenie do udzia³u w Konferen-
cji kierujemy wiêc do wszystkich œrodo-
wisk naukowych, trenerskich, szkolenio-
wych i organizacyjnych, a tak¿e do poje-
dynczych osób, którym bliskie s¹ formy
zobiektywizowanej wypowiedzi, do osób,
które wynikami swoich badañ i przemy-
œleñ chc¹ dzieliæ siê oraz wp³ywaæ na stan
i kierunki rozwoju sportów œnie¿nych.

Zapraszamy do udzia³u czynnego
lub biernego w Konferencji, której
wspó³organizatorem jest nasz Zespó³.
Zainteresowanych zapraszamy na stro-
nê www.sportysniezne.pl

Komitet Naukowy

i Organizacyjny Konferencji

Organizatorzy: Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach, Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroc³awiu
Patronat: Polski Zwi¹zek Biathlonu, Pol-
ski Zwi¹zek Narciarski, Polski Zwi¹zek
Snowboardu
Komitet Naukowy: dr hab. Grzegorz Ju-
ras, prof. nadzw. – AWF Katowice – Prze-
wodnicz¹cy, prof. dr hab. Tadeusz Kosz-
czyc – AWF Wroc³aw, prof. dr hab. Jan
Œlê¿yñski – AWF Katowice, prof. dr hab.
Marek Zatoñ – AWF Wroc³aw, dr hab.
Szymon Krasicki, prof. nadzw. – AWF
Kraków, dr hab. Adam Zaj¹c, prof. nadzw.
– AWF Katowice, dr hab. Krystyna Zatoñ
– prof. nadzw. – AWF Wroc³aw
Komitet Organizacyjny: dr Lech Powol-
ny – przewodnicz¹cy AWF Katowice, dr
Ewa Wyszkowska – sekretarz AWF Ka-
towice, dr Piotr Kunysz – cz³onek, AWF
Wroc³aw, dr Katarzyna Górska – cz³onek,
AWF Katowice, mgr Miko³aj Marciniak
– cz³onek, KS PZS

„Sporty œnie¿ne – stan oraz perspektywy
badañ i rozwoju”
Konferencja Naukowa – Katowice – 18 maja 2007 r.
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W ramach zajêæ „modele zagospo-
darowania ró¿nych typów œrodowiska
geograficznego”, prowadzonych na
kierunku turystyka i rekreacja, zosta-
³y zorganizowane zajêcia terenowe,
których celem by³a miejscowoœæ Sen-
ftenberg w Niemczech. Miejscowoœæ
szczególna i godna odwiedzenia,
zw³aszcza w ramach takich zajêæ, po-
niewa¿ dok³adnie tam znajduj¹ siê dwa
ogromne kompleksy sportowo-rekre-
acyjne. Jeden z nich to oœrodek SNOW
TROPOLIS, a tu¿ obok EUROSPE-
EDWAY Lausitz.

Snow Tropolis jest komplekso-
wym oœrodkiem rekreacyjnym, wypo-
sa¿onym w halê do jazdy na nartach
i desce snowboardowej, w skocznie
(narty, snowboard) do wody, basen,
lodowisko, które w sezonie letnim
przekszta³cane jest w korty tenisowe,
krêgielnie, bazê gastronomiczn¹, bazê
noclegow¹.

Œnieg przez ca³y rok i to bardzo blisko...
Szczegó³y na

www.snowtropolis.de
EuroSpeedway Lau-

sitz natomiast to potê¿ny,
otwarty w 2000 roku tor
do wyœcigów motocyklo-
wych i samochodowych.
Jego budowa kosztowa³a
159 mln Euro, ca³oœæ zaj-
muje 570 ha i mo¿e po-
mieœciæ 120 tys. osób (na
trybunach), z czego
g³ówna trybuna mieœci 25
tys. osób. Wystarczy wspomnieæ, i¿
samych miejsc parkingowych jest na
tym obiekcie ponad 40 tys., aby od-
daæ jego ogrom i nasz zachwyt wizyt¹.
Zw³aszcza, ¿e w dniu naszych odwie-
dzin by³a piêkna pogoda i na torze
odbywa³y siê testy aut BMW, które
mogliœmy podziwiaæ.

Szczegó³y na www.eurospe-
edway.de

Podsumowuj¹c, nale¿y stwierdziæ,
¿e zajêcia praktyczne (terenowe), prze-
prowadzane zw³aszcza w miejscach,
w których mo¿na zobaczyæ najnow-
sze osi¹gniêcia techniki, najnowsze
rozwi¹zania w dziedzinie sportu i tu-
rystyki, s¹ przez studentów bardzo
dobrze odbierane i cenione.

Dr Piotr Kunysz
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Studenckim piórem

Pasje s¹ ró¿ne, jak ró¿ni s¹ ludzie.
Dla jednych s¹ to motory, a dla innych
znaczki. Nawet Mel Gibson ma swoj¹
„Pasjê”. Ka¿dego cieszy co innego,
niepowtarzalnego, coœ – co wype³nia
nasze marzenia, nasze sny i sprawia,
¿e wstajemy co rano z uœmiechem.
Moj¹ pasj¹ s¹ dwie deski z zakrzywio-
nymi do góry dziobami, zwane popu-
larnie- nartami.

WyobraŸcie sobie ósm¹ rano
i bezchmurne, niebieskie niebo. Sto-

icie na szczycie potê¿nej góry, wokó³
oœnie¿one, z³owrogie szczyty, poro-
œniête z rzadka drzewami. Przed wami
stromy, d³ugi stok. Œnieg skrzypi przy
ka¿dym ruchu, serce wyrywa siê z
duszy, chcemy krzyczeæ z radoœci!

Rêce zaciskamy na kijkach, parê
nerwowych oddechów, rzut oka na
zapiêcia i wagê, czy jest dobrze pod-
krêcona. Patrzycie przed siebie, wy-
³¹czeni ze wszystkiego i g³usi na
wszystko. Istnieje tylko ten stok, ta
oœnie¿ona góra i wy!

To coœ na nogach, te dwie „szta-
chety”, jak magiczny pierœcieñ, daj¹
Nam niezwyk³¹ moc. Ju¿ nie jesteœ sza-
rym cz³owiekiem. Nie wa¿ne, ile zara-
biasz i jak siê uczysz, czy jesteœ gruby,
chudy, piegowaty, czy zezowaty. Tu-
taj jesteœ Królem! Panem œwiata!

Ruszasz w dó³, powoli, ³agodnie
nabierasz szybkoœci, jak kierowca bo-
lidu wrzucasz coraz wy¿sze biegi.
Narty reaguj¹ na ka¿d¹ twoj¹ myœl,
ka¿de drgnienie. Czasami wydaje ci

siê, ¿e s¹ z tob¹ zroœniête, przyspawa-
ne do nóg. Wykonujesz skrêty, z po-
cz¹tku niepewnie, ostro¿nie, by po
chwili odkryæ, ¿e p³yniesz po tym bia-
³ym oceanie. Jesteœ wolny! Jesteœ
szczêœliwy i suniesz jak w transie...

Mijasz drzewa, zaspanych, zmar-
zniêtych „warszawiaków” i pêdzisz
coraz szybciej i szybciej! Jak pocisk,
zostawiaj¹c za sob¹ tylko dwie kre-
ski, które wygl¹daj¹ na stoku niczym
ciêcie zadane przez samotnego ry-
cerza.

£adowanie akumulatorów

Tutaj nie ma granic, nie ma barier,
zakazów i nakazów, jesteœ tylko ty,
twoje narty i œwiszcz¹cy w uszach
wiatr. Wchodzisz w ka¿dy zakrêt na
granicy ryzyka, czujesz, jak si³a od-
œrodkowa chce ciê wyrzuciæ na ze-
wn¹trz i zgnieœæ! Ona chce przerwaæ
to szaleñstwo, które ciê dopad³o i któ-
re daje ci tak¹ satysfakcjê, wiêc wal-
czysz z ni¹.

Ca³e Twoje cia³o wype³nia pulsu-
j¹ca, wrz¹ca krew i adrenalina! Miê-

œnie pal¹, jak sztaby rozgrzanego ¿ela-
za. Balansujesz na krawêdzi, w ka¿dym
skrêcie tocz¹c walkê i pêdzisz wci¹¿
szybciej i szybciej! Ka¿d¹ twoj¹ myœl,
ka¿de twoje ¿yczenie narty – niczym
wierny s³uga wykonuj¹ b³yskawicznie,
daj¹c ci poczucie w³adzy i si³y!

Na wielkiej prêdkoœci wpadasz na
wyp³aszczenie, nadludzkim wysi³kiem
wytracasz prêdkoœæ, na si³ê zmuszasz
siê do zatrzymania, którego nie chcesz,
którego nienawidzisz! Czujesz siê jak
dziki mustang, którego pêd zostaje

brutalnie przerwany.
W koñcu stajesz,

sapiesz i z dum¹ spogl¹-
dasz za plecy, na potê¿-
n¹ oœnie¿on¹ górê. Nogi
dr¿¹ z wyczerpania,
a serce wali jak oszala³e,
jesteœ szczêœliwy i dum-
ny. Odpinasz narty i pod-
nosisz je z ziemi, czule,
ostro¿nie jak ukochan¹
kobietê, w myœlach dziê-
kuj¹c im, ¿e ciê nie za-
wiod³y. Odwracasz siê
i niechêtnie odchodzisz,
powoli wracasz do rze-
czywistoœci, szarego, nud-
nego ¿ycia. Jednak¿e
wracasz weso³y jak sko-
wronek i spokojny, bo
na³adowa³eœ akumu-
lator.

Wojtek Czuba
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Studenckim piórem

Zima siê zbli¿a wielkimi krokami,
warto wiêc znaleŸæ jakiœ ciekawy spo-
sób na spêdzanie wolnego czasu. Bio-
r¹c pod uwagê to, ¿e w ostatnich la-
tach œniegu by³o w bród, bardzo cie-
kaw¹ propozycj¹ wydaj¹ siê byæ siê
narty biegowe, tym bardziej ¿e jest to
jedyna forma narciarstwa, któr¹ mo¿-
na z powodzeniem uprawiaæ nie wy-
je¿d¿aj¹c z naszego miasta.  Idealnie
nadaj¹ siê do tego œcie¿ki na wa³ach,
³¹kach, w parkach, a tak¿e nieodœnie-
¿ane bie¿nie lekkoatletyczne. Nale¿y
dodaæ, ¿e letni¹ odmian¹ w³aœnie tego
sportu jest, bij¹cy ostatnimi czasy re-
kordy popularnoœci, nordic walking.

Pierwsze wzmianki o ludziach
przemieszczaj¹cych siê za pomoc¹
nart pochodz¹ sprzed kilku tysiêcy lat
z terenów dzisiejszej Norwegii i pó³-
nocnej Rosji. Pierwsze zawody odby-
³y siê w Norwegii w 1843 roku, a w
1924 roku biegi narciarskie wesz³y w
sk³ad I Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich w Chamonix (Francja). Najwiêk-
sze biegi masowe na œwiecie zrzeszo-
ne s¹ w cyklu Worldloppet, a w Euro-
pie – Euroloppet.

Jest to sport bardzo wszechstron-
ny. Rozwija wszystkie wa¿niejsze gru-
py miêœniowe naszego organizmu.
Wyró¿nia siê dwie techniki biegu: kla-
syczn¹ i ³y¿wow¹. W technice klasycz-
nej narty prowadzimy równolegle. By
zapobiec cofaniu siê narty w czasie
odbicia, œrodkowa czêœæ œlizgu pokry-
ta jest ³usk¹ lub specjalnym woskiem.
Wosk ten jednak trzeba nak³adaæ przed
ka¿dym treningiem, ponadto u¿ywa
siê ró¿nych wosków w zale¿noœci od
temperatury i rodzaju œniegu. W tech-
nice ³y¿wowej biegacz wykonuje ru-
chy nogami zbli¿one do jazdy na ³y¿-
wach. Narty takie s¹ krótsze, sztyw-
niejsze, maj¹ bardziej ostre krawêdzie.
Smaruje siê je jak typowe narty zjaz-
dowe, czyli tylko na poœlizg. Techni-
ka ta jest szybsza od techniki klasycz-

nej, ale równie¿ bardziej skompliko-
wana i wymagaj¹ca dobrze przygoto-
wanej, szerokiej trasy.

Nie jest to sport drogi. Komplet-
ny sprzêt (narty z wi¹zaniami, buty,
kijki), u¿ywany, mo¿na ju¿ nabyæ za
oko³o 200 z³. Na dodatek nie musimy
wyje¿d¿aæ za miasto, ani kupowaæ
¿adnych karnetów. Na pocz¹tek war-
to kupiæ narty do techniki klasycznej,
z ³usk¹. Nie wymagaj¹ one czaso-
ch³onnej obs³ugi technicznej, w dodat-
ku bieganie na nich jest stosunkowo
proste. £atwo mo¿na utworzyæ w³asne
tory, przez co kolejne okr¹¿enia bêd¹
pokonywane z wiêksz¹ prêdkoœci¹.

Bardzo wa¿nym aspektem w nar-
ciarstwie biegowym jest odpowiedni
ubiór, który musi byæ wiatroodporny,
ciep³y, a jednoczeœnie prawid³owo
odprowadzaæ pot na zewn¹trz. Warto
wybraæ odzie¿ z nowoczesnych mate-
ria³ów niepoch³aniaj¹cych wilgoci,
które bêd¹ stanowiæ warstwê termo-
izolacyjn¹, a na zewn¹trz ubraæ orta-
lionow¹ kurtkê do biegania (z odpo-
wiedni¹ wentylacj¹), która zapewni
nam ochronê przed wiatrem.

Jak ju¿ z³apiemy bakcyla, mo¿e-
my spróbowaæ swoich si³ na zawo-
dach. Do najwiêkszych biegów maso-
wych, odbywaj¹cych siê na Dolnym
Œl¹sku nale¿¹: Bieg Gwarków (An-
drzejówka k. Wa³brzycha), a tak¿e
Bieg Piastów (03-05.03.2007; Jaku-
szyce k. Jeleniej Góry). W zesz³ym
roku na Biegu Gwarków odby³y siê
Akademickie Mistrzostwa Dolnego
Œl¹ska w kategorii otwartej na dystan-
sie 10 km. Na szczególn¹ uwagê za-
s³uguje jednak Bieg Piastów. Jest to
najwiêkszy bieg masowy w Polsce,
a tak¿e jedyny bieg narciarski w naszym
kraju,  który wchodzi w sk³ad cyklu Eu-
roloppet. W sobotê (4.03.2007) odbê-
dzie siê bieg g³ówny technik¹ klasyczn¹
na 50 km. Ci, którzy stwierdz¹, ¿e nie
podo³aj¹ tak d³ugiemu dystansowi,

mog¹ zakoñczyæ zawody po przebie-
gniêciu 30 km. W niedzielê (5.03.2007)
odbêdzie siê bieg na dystansie 25 km
technik¹ dowoln¹ (z mo¿liwoœci¹ ukoñ-
czenia biegu po 10 km).

W 2006 roku wzi¹³em udzia³ w
Biegu Piastów, w którym zaj¹³em 546
miejsce (na 859 osób, które ukoñczy-
³y dystans 50 km) z czasem 5:01:32.
To satysfakcjonuj¹cy rezultat, bior¹c
pod uwagê, ¿e zacz¹³em trenowaæ bie-
gi narciarskie w tym samym sezonie.
Jest to kolejny dowód na to, ¿e narty
biegowe s¹ sportem dla ka¿dego,
w którym na dodatek robi siê bardzo
szybkie postêpy☺).

Pozostaje tylko ¿yczyæ wszystkim
mi³oœnikom biegów na nartach mroŸ-
nej i œnie¿nej zimy...

Je¿eli chcia³by ktoœ zaczerpn¹æ
wiêcej informacji na temat tego spor-
tu, szczególnie dotycz¹cych techniki
biegu, jak i treningu, polecam ksi¹¿ki do-
stêpne  w naszej bibliotece i czytelni:
– Sz. Krasicki, T. Majoch, L. Tokarz

„Biegi narciarskie- program szko-
lenia dzieci i m³odzie¿y”

– G. Sadowski „Na nartach biego-
wych”

Ciekawe linki na które warto zaj-
rzeæ:
– www.bieg-piastow.pl
– www.biegowki.pl

Szkoda tylko, ¿e nie ma jeszcze
œniegu, ale mam nadziejê ¿e wkrótce
spadnie. I wtedy ten artyku³ bêdzie
mocniejszym bodŸcem do podjêcia
treningów. ☺

Micha³ Majewski

(Autor jest studentem
III r. Wydz. Fizjotera-
pii, startowa³ w tego-
rocznym Maratonie
Wroc³aw – wywiad
z nim w nr. 108 „¯ycia
Akademickiego”, s. 62)

Narciarstwo biegowe na wa³ach,
³¹kach, w parkach...
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W dniach 18-19 listopada br. na
p³ywalni AWF Wroc³aw odby³ siê
XVII Memoria³ Marka Petrusewicza.
Zawody s¹ imprez¹ cykliczn¹, orga-
nizowan¹ wspólnie przez Miêdzysz-

kolny Klub Sportowy JU-
VENIA Wroc³aw, Polski
Zwi¹zek P³ywacki oraz
Fundacjê Hobbit. W tym
roku o Puchar Przewodni-
cz¹cego Zarz¹du Regionu
NSZZ Solidarnoœæ walczy-
³o ponad 300 zawodników
z 32 klubów z Polski
i Czech. Ponadto rywalizo-
wali ze sob¹ niepe³nospraw-
ni oraz zawodnicy w kate-
gorii Masters. W tej katego-
rii zwyciê¿y³ olimpijczyk
z Moskwy – Dariusz Wol-
ny. Du¿e emocje wzbudzi³
Bieg Memoria³owy na dy-
stansie 100 metrów stylem
klasycznym ch³opców,
w którym walczyli wszyscy
medaliœci ostatnich Mi-
strzostw Polski w p³ywaniu.
Jego zwyciêzc¹, z wyni-

P³ywacki weekend zaobfitowa³ w
kilka rekordów Polski w ró¿nych ka-
tegoriach wiekowych. Ustanowili je
m.in.: Marcin Cieœlak z klubu „Buks”
Warszawa, Piotr £uczak z AZS AWF
Katowice, Miko³aj Machnik z MOS
Katowice, Pawe³ Werner z MKS „Ju-
venia” Wroc³aw oraz Rados³aw Ka-
wecki z „Korner Novita 10” Zielona
Góra. Imprezê uœwietnili swoj¹ obec-
noœci¹ prezes PZP Krzysztof  Usiel-
ski oraz jego zastêpca – Wojciech Na-
zarko.

Marek Petrusewicz – by³y rekordzista
œwiata na dystansie 100 metrów sty-
lem klasycznym, zdobywca srebrnego
medalu na Mistrzostwach Europy
w Turynie. Cz³onek Zarz¹du Regionu
NSZZ „Solidarnoœæ” Dolny Œl¹sk. In-
ternowany w 1981 roku. Zmar³ w 1992
roku na skutek choroby Buergera.

Marta Su³ek

(Autorka jest Studentk¹ III roku kie-
runku turystyki i rekreacji, wspó³pra-
cuj¹c¹ od dwóch lat z nasz¹ redakcj¹)

XVII Memoria³ Marka Petrusewicza
kiem 1:05.04, zosta³ Marcin Cieœlak z
klubu „Buks” Warszawa. Uwieñcze-
niem zawodów by³ wyœcig sztafet. Sê-
dziami dwudniowych zmagañ p³ywac-
kich byli studenci AWF Wroc³aw.
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Dolnoœl¹ska Liga Miêdzyuczelniana

15 listopada br., w dniu Œwiêta
Nauki Wroc³awskiej, odby³ siê bieg
uliczny o Puchar JM Rektora Politech-
niki, który jest jedn¹ z imprez organi-
zowanych w ramach Dolnoœl¹skiej
Ligi Miêdzyuczelnianej. Tegoroczna
edycja biegu cieszy³a siê du¿ym zain-
teresowaniem, do rywalizacji stanê³o
bowiem oko³o 120 zawodników z 12
uczelni.

W kategorii mê¿czyzn ca³e po-
dium, a wiêc miejsca 1-3, zdobyli re-
prezentanci AWF Wroc³aw: 1.£ukasz
JóŸwiak, 2. Pawe³ Kaczmar, 3. £ukasz
Panfila. Nasi pozostali reprezentanci
zajmowali kolejne miejsca: 6. Maciej
Chmura, 7. £ukasz Rogula, 9. Roland
Gromada, 11. Dariusz Sokalski, 12. To-
masz Œrodoñ, 20. Wojciech Dwojak,
36. Adam Kamieniarz, 48. Piotr Kna-
pik, 50. Marcin Rzeszutko, 55. Arka-
diusz Burek, 62. Konrad Paprocki, 70.
£ukasz Gapiñski, 76. Waldemar Jaku-
bowski, 78. Marcin Hubicki. Równie
dobrze jak mê¿czyŸni spisa³y siê re-
prezentantki AWF Wroc³aw, które
uplasowa³y siê w œcis³ej czo³ówce:

1. Sylwia Ejdys, 2. Agnieszka Fulbi-
szewska, 3. Agnieszka Cio³ek. Kolej-
ne miejsca wywalczy³y równie¿ za-
wodniczki AWF Wroc³aw: 4. Moni-
ka G³uchowska, 5. Anna Ficher, 6. Ka-
tarzyna Rurynkiewicz, 8. Joanna Ry-
backa, 9. Weronia Dudzic, 10. Wero-
nia Machowska, 11. Barbara Kuchar-
ska, 12. Marta Gajdowska, 13. Maria
Kosiñska i 14. Agata Olaszek.

Klasyfikacja mê¿czyzn po biegu o Pu-
char JM Rektora Politechniki Wro-
c³awskiej:
1. AWF Wroc³aw – 475 pkt
2. Uniwersytet Wroc³awski – 411
3. Wy¿sza Szko³a Oficerska Wojsk

L¹dowych – 389
4. Politechnika Wroc³awska – 379
5. Kolegium Karkonoskie w Jeleniej

Górze – 371
6. PWSZ Legnica – 345
7. Akademia Ekonomiczna – 314
8. Akademia Rolnicza – 224
9. Akademia Medyczna – 160
10. Wy¿sza Szko³a Edukacji w Spor-

cie – 93

11. ZOD PWr- Jelenia Góra – 56
12. WSB – 55

 Klasyfikacja  kobiet po biegu o Pu-
char JM Rektora Politechniki Wro-
c³awskiej:
1.AWF Wroc³aw – 292 pkt
2. Politechnika Wroc³awska – 264
3. PWSZ Legnica – 263
4. Uniwersytet Wroc³awski – 262
5. Akademia Ekonomiczna – 260
6. Kolegium Karkonoskie w Jeleniej

Górze – 246
7. ZOD PWr – Jelenia Góra – 244

Klasyfikacja Generalna
1. AWF Wroc³aw – 767 pkt
2. Uniwersytet Wroc³awski – 673
3. Politechnika Wroc³awska – 643
4. Kolegium Karkonoskie w Jeleniej

Górze – 617
5. PWSZ Legnica – 608
6. Akademia Ekonomiczna – 574
7. Wy¿sza Szko³a Oficerska Wojsk

L¹dowych – 389
8. ZOD PWr- Jelenia Góra – 300
9. Akademia Rolnicza – 224
10. Akademia Medyczna – 160
11.Wy¿sza Szko³a Edukacji w Sporcie

– 93
12. WSB – 55

Bieg uliczny o Puchar Rektora
Politechniki Wroc³awskiej

Ze wzglêdu na ¿a³obê narodow¹,
spowodowan¹ wydarzeniem w kopal-
ni „ Halemba”, termin biegu zosta³
prze³o¿ony na 2 grudnia. Jest to im-
preza cykliczna organizowana w ra-
mach Dolnoœl¹skiej Ligi Uczelnianej.
W tym roku na start zg³osi³o siê po-
nad 130 zawodników reprezentuj¹-
cych wy¿sze uczelnie Wroc³awia
i Dolnego Œl¹ska. Zwyciêzcami zostali
studenci AWF Wroc³aw: £ukasz JóŸ-
wiak oraz Agnieszka Fulbiszewska.
Oto miejsca pozosta³ych reprezentan-
tów AWF Wroc³aw:
mê¿czyŸni: 3. £ukasz Rogula, 7. To-
masz Œrodoñ, 9. Roland Gromada, 19.

XXXVI Bieg z okazji Dnia Podchor¹¿ego
Adam Kamieniarz, 34. Arkadiusza
Burek, 38. Katarzyna Rurynkiewicz,
39. Joanna Rybacka, 83. Konrad
Paprocki, 106. Maria Kosiñska,
108. Marcin Hubicki.

Klasyfikacja zespo³owa mê¿czyzn
DLM:
1.AWF Wroc³aw – 538
2. WSO – 513
3. UW – 372
4. Kolegium Karkonoskie – 334
5. AE Jelenia Góra – 297
6. AZS – 257
7. PWR – 222
8. UP – 184

9. AM – 183
10. AE – 123
11. UMK – 29

Klasyfikacja zespo³owa kobiet DLM:
1.AWF Wroc³aw – 292
2.UW – 261
3. WSO – 261
4. AZS – 238
5. AM 185
6. AE – 164
7. WSEWS – 90
8. Kolegium Karkonoskie- 75
9. PWR – 72

emes

emes
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Redakcja „¯ycia Akademickiego”
oraz Samorz¹d Studencki przy wspó³-
pracy Dzia³u Spraw Studenckich
i Sportu Akademickiego og³aszaj¹
XIV Plebiscyt na najpopularniejszego
sportowca i trenera w 2006 roku. Wy-
pe³nione kupony plebiscytowe nale¿y
sk³adaæ w Dziale Spraw Studenckich
i Sportu Akademickiego przy ul. Ba-
nacha 11, w siedzibie Klubu Sporto-
wego AZS AWF przy ul. Paderew-
skiego (nowa czêœæ wielofunkcyjnej
hali sportowej) oraz w siedzibie Sa-
morz¹du Studenckiego w DS „Spar-
takus” (boczne wejœcie do ksero). G³o-
sowaæ mo¿na do koñca stycznia 2007
roku. Og³oszenie wyników plebiscy-
tu nast¹pi w lutym 2007 roku na Balu
Sportowca AWF we Wroc³awiu.  Do-
k³adne informacje o miejscu i termi-
nie Balu zostan¹ podane na stronie in-
ternetowej uczelni oraz na plakatach
(w akademiku i na terenie uczelni).

Aby u³atwiæ Czytelnikom zadanie,
redakcja podaje nazwiska sportowców
i trenerów AWF we Wroc³awiu, wy-

typowanych przez uczelniany Klub
Sportowy AZS AWF, którzy w 2006
roku odnieœli sukcesy.

Uwaga: Na kuponach mo¿na

wpisywaæ tak¿e kandydatury nie

uwzglêdnione na liœcie; musz¹ to byæ

jednak sportowcy studiuj¹cy na

AWF we Wroc³awiu lub trenuj¹cy

w klubie sportowym AZS AWF we

Wroc³awiu oraz trenerzy pracuj¹-

cy na uczelni lub w klubie.

Sekcja Akrobatyki Sportowej:
£ukasz Tomaszewski – 3 z³ote

medale MP w skokach na trampolinie
w konkurencji indywidualnej, syn-
chronicznej i dru¿ynowej, m³odzie¿o-
wy mistrz Polski, zdobywca Pucharu
Polski w skokach na trampolinie, cz³o-
nek kadry olimpijskiej, klasa mi-
strzowska miêdzynarodowa;

Tomasz Adamczyk – 2 z³ote
i 1 srebrny medal MP w skokach na
trampolinie w konkurencji indywidu-
alnej, srebro w synchronicznej i dru-
¿ynowej, akademicki mistrz Polski,

zdobywca Pucharu Polski indywidu-
alnie, cz³onek kadry olimpijskiej, kla-
sa mistrzowska miêdzynarodowa;

Joanna Pyznar – srebrny medal
MP w indywidualnych skokach na
trampolinie, m³odzie¿owa mistrzyni
Polski i zdobywczyni Pucharu Polski
w skokach na trampolinie, cz³onkini
kadry narodowej, klasa mistrzowska;

Grzegorz Szczepaniak – dru¿y-
nowy mistrz Polski, br¹zowy medal
MP w skokach synchronicznych na
trampolinie, reprezentant Polski, kla-
sa mistrzowska;

Wojciech Struzik – dru¿ynowy
mistrz Polski, br¹zowy medalista MP
w skokach synchronicznych na tram-
polinie, reprezentant Polski, klasa mi-
strzowska;

Alina Babkowa – br¹zowy me-
dal MP w skokach na œcie¿ce;

Jaœmina Kuc – m³odzie¿owa mi-
strzyni Polski w skokach na trampo-
linie;

Trener: Arkadiusz Szymczak

XIV Plebiscyt „¯ycia Akademickiego”
na najpopularniejszego sportowca i trenera
AWF we Wroc³awiu w 2006 roku

Listy do redakcji

Chcia³bym poinformowaæ o portalu „Ludzie Sportu”, który w³aœnie powsta³.
Wydaje mi siê, ¿e niektórzy studenci Pañstwa uczelni mogliby byæ zainteresowani
mo¿liwoœciami, jakie oferuje. By³bym wdziêczny za poinformowanie czytelników
gazetki oraz odwiedzaj¹cych Pañstwa stronê, o „Ludziach Sportu” przez zamiesz-
czenie informacji w postaci artyku³u w gazetce lub odnoœników na stronie.

Troszkê o idei serwisu mo¿na poczytaæ na stronie w dziale „O portalu” .
Generalnie portal jest oddany do dyspozycji sportowców oraz wszystkich osób
zwi¹zanych ze sportem, aby mogli siê zaprezentowaæ w Internecie. Osoby, które
nie posiadaj¹ jeszcze swojej witryny i nie maj¹ce ¿adnej wprawy w tworzeniu
stron, mog¹ w kilka chwil stworzyæ tutaj w³asn¹, bardzo fajn¹ stronê domow¹.

W tej chwili w portalu zarejestrowanych jest kilku mistrzów Polski, paru
m³odych, perspektywicznych zawodników, ale tak¿e amatorzy, pasjonaci oraz
trenerzy, sponsorzy, a nawet zwykli kibice. S³owem wszyscy, którym bliski jest
sport, s¹ mile widziani w spo³ecznoœci.

Po rejestracji ka¿dy z u¿ytkowników dostaje poddomenê w postaci login.lu-
dziesportu.pl. Rejestracja jest oczywiœcie bezp³atna i nie wymaga ¿adnych zobo-
wi¹zañ.

Bartosz Zaj¹czkowski
http://www.ludziesportu.pl

„AZETESIAK”
w radio LUZ

W ka¿dy piatek o godzinie 17:00 na
falach radia LUZ prowadzona jest audycja
pt. „AZETESIAK”, w ramach której
bêdzie mo¿na us³yszeæ relacje, wywiady
i aktualnoœci z Dolnoœl¹skiej Ligii Miêdzy-
uczelnianej, a tak¿e z innych imprez
sportowych, w których startuj¹ nasi zawod-
nicy.

Wszystkich zainteresowanych serdecz-
nie zapraszamy na fale Radia Luz.

www.radioluz.pwr.wroc.pl

lub

91,3 FM
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Sekcja judo:
Marzena Maku³a – br¹zowy

medal na ME w Moskwie, z³oty me-
dal na Pucharze Œwiata w Szwecji, z³o-
ty medal na MP w kat. open w Gdañ-
sku, z³oty medal na MP M³odzie¿y we
Wroc³awiu, z³oty medal na Pucharze
M³odzie¿y w Warszawie,z³oty medal
na Lidze Indywidualno-Dru¿ynowej w
Opolu, srebrny medal na Lidze Indy-
widualno-Dru¿ynowej we Wroc³awiu,
srebrny medal na Akademickich MP
we Wroc³awiu;

Ma³gorzata Górnicka  – z³oty
medal na Pucharze Œwiata w Vantaa
(Finlandia), br¹zowy medal na Pucha-
rze Œwiata w Boras (Szwecja), br¹zo-
wy medal na Pucharze Œwiata w War-
szawie, V miejsce na ME w Nowym
Sadzie (Serbia), z³oty medal na MP
w wadze ciê¿kiej w Gdañsku, z³oty
medal na Lidze Indywidualno-Dru¿y-
nowej we Wroc³awiu, z³oty medal na
Akademickich MP we Wroc³awiu;
Maciej Kostrzewa – srebrny medal
na MP w Gdañsku, z³oty medal na
Akademickich MP we Wroc³awiu,
wygra³ wszystkie walki w Lidze Aka-
demickiej;

Sekcja ju-jitsu:
Marzena Maku³a – br¹zowy

medal na Mistrzostwach Œwiata

w Rotterdamie (Holandia), z³oty me-
dal na Pucharze Œwiata w Pary¿u
(Francja), z³oty medal na Pucharze
Œwiata w Hanau (Niemcy), z³oty me-
dal na Pucharze Œwiata w Jaworznie,
z³oty medal na MP w Mys³owicach,
srebrny medal na Pucharze Œwiata
w Holandii, srebrny medal na Pucha-
rze Europy w Hejningen (Niemcy),
br¹zowy medal na Pucharze Europy
w Szwecji;

Szymon Pezda – br¹zowy medal
na ME w Bielsku Bia³ej,  z³oty me-
dal na MP Seniorów w Mys³owi-
cach,z³oty medal na M³odzie¿owych
MP w Sosnowcu;

Trenerzy: Witkowski Kazimierz,

Kubacki Rafa³, Gaczkowski Janusz

Sekcja p³ywania:
Agata Korc – 5 m. na 50 m dow.–

ME w p³ywaniu Budapeszt 2006, trzy-
krotnie poprawia³a rekordy Polski na
dystansach 50m i100 m dow.;

Ma³gorzata Gembicka – 2-krot-
na br¹zowa medalistka MP Seniorów
na dystansach 50m i 100 m motyl-
kiem;

Trener: Piotr Albiñski

Sekcja szermierki:
Robert Andrzejuk – dru¿ynowy

wicemistrz Europy seniorów, 6. indy-

widualnie, dru¿ynowy mistrz Polski,
7. w Pucharze Œwiata, wygrany Puchar
Polski, 3. na polskiej liœcie klasyfika-
cyjnej za 2006 r.;

Tomasz Motyka – dru¿ynowy
wicemistrz Europy seniorów, dru¿y-
nowy mistrz Polski , 12. w Pucharze
Œwiata, trzy wygrane Puchary Polski,
2. na polskiej liœcie klasyfikacyjnej za
2006 r., student AWF we Wroc³awiu;

Piotr Nemec – indywidualny
mistrz Europy Juniorów do lat 20,
3. na Pucharze Swiata do lat 20, br¹-
zowy medalista mistrzostw Polski do
lat 20, wygrany Puchar Polski do lat
20, 1. na polskiej liœcie klasyfikacyj-
nej do lat 20 za rok 2006 – licealista;

Katarzyna D¹browa – br¹zowa
medalistka mistrzostw Europy junio-
rek do lat 20, dwa razy 3. miejsce
w Pucharach Œwiata do lat 20, br¹zo-
wa medalistka mistrzostw Polski do
l. 20 –licealistka;

Andrzej Sobczak – mistrz Polski
do lat 20, student AWF we Wroc³awiu;

Sekcja lekkiej atletyki:
Micha³ Bieniek (skok wzwy¿) –

z³oty medalista M³odzie¿owych MP,
srebrny medalista MP Seniorów, kla-
sa sportowa mistrzowska miêdzynaro-
dowa, kadra narodowa;

Trener: Bogumi³ Mañka

�

XIV Plebiscyt
na najpopularniejszego sportowca i trenera AWF we Wroc³awiu w 2006 roku
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Micha³ Chalabala (10-bój) – z³o-
ty medalista M³odzie¿owych MP, br¹-
zowy medalista MP Seniorów, k lasa
sportowa mistrzowska, kadra narodo-
wa; Trener: Dariusz £oœ

Marta Chrust – Ro¿ej (400 m

pp³, 4x400 m) – br¹zowa medalistka
ME w Goeteborgu w sztafecie 4x400
m,czwarte miejsce na Halowych MŒ
w Moskwie, w sztafecie 4x400 m, ha-
lowa rekordzistka Polski w sztafecie
4x400 m, z³ota medalistka MP Senio-
rów w biegu 400 m pp³, klasa sSpor-
towa mistrzowska miêdzynarodowa,
kadra olimpijska;

Trener: Marek Ro¿ej

Iwona Dorobisz (100 m, 4x100

m) – uczestniczka ME w Goeteborgu
w sztafecie 4x100 m, srebna medalist-
ka Halowych MP w biegu na 60 m,
br¹zowa medalistka Halowych MP
w biegu na 200 m, klasa sportowa mi-
strzowska, kadra olimpijska;

Trener: William Rostek

Sylwia Ejdys (800 m, 1500 m) –

srebrna medalistka M³odzie¿owych
ME w Biegach Prze³ajowych w kla-
syfikacji dru¿ynowej, z³ota medalist-
ka MP Seniorów w biegu na 1500 m,
z³ota medalistka M³odzie¿owych MP
w biegu na 1500 m,srebrna medalist-
ka Halowych MP w biegu na 3000 m,
br¹zowa medalistka Halowych MP

w biegu na 1500 m, klasa sportowa
mistrzowska, kadra narodowa;

Trener:  Marek Adamek

Anita Hennig (400 m, 4x400 m)

– uczestniczka Halowych MŒ w szta-
fecie 4x400m,  srebrna medalistka
Halowych MP w biegu na 400 m, kla-
sa sportowa I; Trener: Marek Ro¿ej

£ukasz JóŸwiak (800 m) –  br¹-
zowy medalista MP Seniorów w bie-
gu na 800m, klasa sportowa I;

Trener:  Jacek Wosiek.
Justyna Kasprzycka (skok

wzwy¿) – srebrna medalistka Halo-
wych MP Juniorów, srebrna medalist-
ka MP Juniorów, klasa sportowa I,
kadra narodowa;

Trener:  Bogumi³ Mañka

Pawe³ Kruhlik (trójskok) – z³o-
ty medalista Halowych MP, srebrny
medalista MP Seniorów, klasa spor-
towa mistrzowska, kadra narodowa;

Trener: Zdzis³aw Kokot

Wojciech Lewandowski (trój-

skok) – srebrny medalista M³odzie¿o-
wych MP, klasa sportowa I, kadra na-
rodowa;

Trener: Zdzis³aw Kokot

Monika Nabia³ek (100 m pp³) –

br¹zowa medalistka Halowych MP
w biegu na 60 m pp³, br¹zowa meda-
listka M³odzie¿owych MP w biegu na
100 m pp³, klasa sportowa I;

Trener: Tomasz T³ustochowski

Rafa³ Niedzielski (110 m pp³) –

z³oty medalista M³odzie¿owych MP,
klasa sportowa I;

Trener: Tomasz T³ustochowski

Hubert Pokrop (3000 m prz) –

br¹zowy medalista M³odzie¿owych
ME w biegach prze³ajowych w klasy-
fikacji dru¿ynowej, srebrny medalista
M³odzie¿owych MP w biegu na 3000
m prz., klasa sportowa I, kadra naro-
dowa;

Trener: Jacek Wosiek

Pawe³ Ptak (400 m, 4x400 m) –

srebrny Medalista Halowych MŒ
w Moskwie w biegu 4x400 m, klasa
sportowa I, kadra olimpijska;

Trener: Józef Lisowski

Warzecha Zuzanna(skok

wzwy¿) – br¹zowa medalistka Halo-
wych MP Juniorów, klasa sportowa I,
kadra narodowa;

Trener: Bogumi³ Mañka

�

s
p

o
r

t
o

w
c

y

L.p. Imiê i nazwisko sportowca dyscyplina
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