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Drodzy Czytelnicy!

Zblizajg sig Smj;ta Bozego Narodzenia oraz Nowy Rok 2007, Z tej
okazji Redakcja ,Zycia Akademickieqo sklada wszystkim serdeczne zycze~
nia, aby ten swigteczny okres stuzyt odpoczynkowi i spotkaniom z naszymi
bliskimi, dla ktorych w codziennej gonitwic nie mamy zbyt wiele czasu...

Niech wszelka pomysinosc bedzie z nami!

W wolnych chwilach zachgcam do lektury kolejnego, 110 numeru naszego
kwartalnika. Szczegolnie gorgco polecam wyklad §. Killiana, doktora he na~
sz¢j uczelni, rozprawiajgceqo kompetentnie i z dozg humoru o programach
wychowania flzgcznego Mamy tez dla Was trochg sniequ, ktorego moze
nam zabrakngc w czasie tegorocznych Swigt oraz Sylwestra, bo na razie po-

goda jak na antypodach..

Anna Kiczko

Zycie Akademickie
Pismo
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu
51-612 Paderewskiego 35
Siedziba redakcji:

DS ,Spartakus” pok. 106, | pietro
tel. 0 71 3473429; 0602 695221
e-mail: zycie@awf.wroc.pl
Redaktor naczelny: Anna Kiczko
Redaktor techn.: Romuald Lazarowicz
Druk: ,Kontra”, Wroctaw

Zyczenia JM Rektora

Rok 2006 — rok jubileuszu 60-le-
cia naszej Akademii — dobiega konca.
Z jego okazji zorganizowaliSmy wiele
imprez okoliczno$ciowych, takich jak:
konferencje i seminaria naukowe, im-
prezy sportowe, spotkania z absolwen-
tami, imprezy studenckie, wystawy
i wiele, wiele innych. Szczegdlna im-
preza, jedna z najwazniejszych, byto
uroczyste posiedzenie Senatu w Hali
Stulecia, poswigcone Tym, ktorzy two-
rzyli od poczatku zreby naszej Aka-
demii, i Tym, ktérzy Ja budowali.
Wspaniata okazja do spotkan po latach
i wspomnienn byt Jubileuszowy Bal
Absolwentow na 1000 par! Na wezwa-
nie Swojej Uczelni przyjechali absol-
wenci ze wszystkich stron §wiata. Je-
stem przekonany, ze tak bal, jak i po-
zostate imprezy okolicznosciowe po-
zostang na dtugo w naszej pamigci.
Bardzo waznymi wydarzeniami, wpi-
sanymi takze w program obchodow
jubileuszu 60-lecia Uczelni, byty uro-
czystosci zwiazane z nadaniem tytutu
doktora honoris causa dwom wspania-
tym postaciom: Panu Profesorowi Ro-
bertowi Malinie — badaczowi o §wia-
towej renomie w dziedzinie antropo-
logii sportowej, oraz George’owi Kil-
lianowi — pierwszej postaci sportu aka-
demickiego w $wiecie, prezydentowi
Swiatowej Federacji Sportu Akade-
mickiego. Jest to dla nas zaszczyt, ze
takie dwie znamienite postacie wpisa-
ne zostalty w poczet grona Doktorow
Honoris Causa Naszej Almae Matris.

Byt to rok szczegdlny dla naszej
Uczelni takze i z innych powodéw,
oddalismy bowiem do uzytku kolejny

obiekt — hale sportow walki, dzigki
pomocy wiadz miasta o$wietlilismy
Pola Marsowe, jak i bardzo przys$pie-
szyliémy budowe pawilonu dydak-
tycznego P-4, w ktorym zajecia dy-
daktyczne powinny rozpoczac sie juz
z poczatkiem nowego roku akademic-
kiego. Te wszystkie dzialania, zwia-
zane z rozbudowa uczelni, z organi-
zacja imprez okolicznosciowych, jak
i z codzienna praca naukowo-dydak-
tyczna, pochtanialy wiele energii,
i wiele czasu.

Ale nie zwalniamy tempa pracy.
Przyszty rok bedzie znaczacym w dal-
szym rozwoju Akademii. Oddamy
nowe obiekty dydaktyczne, rozpocz-
niemy prace przygotowawcze do bu-
dowy kolejnych, uporzadkujemy spra-
wy wiasnosciowe Uczelni, ale przede
wszystkim zdecydowanie przyS$pie-
szymy dziatalnos¢ naukowa i rozwgj
mtodej kadry. Rownie powaznym za-
daniem bedzie realizacja projektu bu-
dowy 50-metrowej ptywalni wraz z
zapleczem rekreacyjnym ze Srodkow
Unii Europejskiej. Koszt inwestycji
wyniesie 40 mln zt. Mamy wstepne
zapewnienie, ze otrzymamy 24 min zt
ze Srodkow unijnych, natomiast pozo-
statle 16 mln z¥ musimy wygospoda-
rowac ze srodkow wiasnych (innych).
Kolejng inwestycja, o ktora wniosko-
walisSmy, jest zaplecze dydaktyczno-
sanitarne dla P61 Marsowych.

S3 to wiec ogromne wyzwania
i ogromne zadania dla wiadz Uczelni
i dla wszystkich, ktérym lezy na ser-
cu dzisiaj i w przysztosci troska o Nia.
Czeka nas tez powazna restrukturyza-

cja czy raczej modyfikacja programu
nauczania. Od 1 stycznia 2007 r. stu-
dia niestacjonarne musza stac si¢ stu-
diami samofinansujacymi si¢. To za-
lozenie spowoduje znaczace zmiany
w optatach za studia. Stad nowy pro-
gram nauczania, zgodny z przyjetymi
standardami, ktéry musi rowniez
uwzglednia¢ t¢ nowa sytuacje organi-
zacyjno-prawng. Stajemy zatem przed
powaznym dylematem, czy ksztalci¢ na
studiach niestacjonarnych, a jezeli tak,
to w jakim zakresie? Kolejnym powaz-
nym problemem jest sprawa finanso-
wania dziatalnosci naukowej nauczy-
cieli akademickich. Nasze wydzialy
zostaty zakwalifikowane do III katego-
tii, co w niedalekiej przysztosci (za rok)
skutkowaé moze utratg prawa do finan-
sowania uczelnianej dziatalnosci na-
ukowej z budzetu panstwowego.

Mimo tych wszystkich proble-
mow, jakie czekaja nas w przysztym
roku, optymizm mnie nie opuszcza.
Wierzg, ze osiagniemy zaktadane cele.

Drodzy Pracownicy i Studenci!

Zycze Wam spokojnych Swiat
Bozego Narodzenia, spedzonych
w cieple ogniska domowego, wsrdéd
0s6b kochajacych, mitych i przyja-
znych. Zycze, aby ten Nowy Rok 2007
byt rokiem obfitoéci w wymarzonym
przez kazdego z nas wymiarze. Zycze
sukcesow w pracy zawodowej i w zy-
ciu osobistym. Niech nas nie opusz-
cza zdrowie, zapat i wytrwato$¢ we
wszystkich naszych marzeniach i za-
mierzeniach.

Rektor

prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc
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Sporty $niezne — konferencja naukowa
Snieg przez caly rok i to blisko
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Swigto Akademii
Wychowania Fizycznego

we Wroclawiu

Juz po raz czwarty spoteczno$é Akademii Wychowania Fizycznego obcho-
dzita swoje Swigto, ustanowione w 2003 r.przez JM Rektora Koszczyca dla
upamigtnienia dnia urodzin pierwszego jej rektora — prof. Andrzeja Klisieckie-
go. Uroczystosci odbyly si¢ w pigtek — 20 pazdziernika br. w zabytkowej Auli
Leopoldyiiskiej Uniwersytetu Wroctawskiego, zapoczatkowane wykonaniem pie-
$ni Gaude Mater Polonia przez uczelniany Zespot Piesni i Tarica ,,Kalina”.

JM Rektor — prof. Tadeusz Kosz-
czyc otwierajac uroczyste posiedzenie
Senatu, powiedziat:

Szanowni Paristwo!

Spotykamy sie dzisiaj w dniu szcze-
golnie uroczystym. Po raz kolejny ob-
chodzimy Swieto Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, ktore przypa-
daw roku 60-lecia naszej Almae Matris.

Tegoroczne obchody naszego swie-
ta sq dla nas podwdjnie uroczyste.
Gtownym bowiem punktem programu
uroczystosci jest nadanie godnosci dok-
tora honoris causa Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu, Panu
George’owi E. Killianowi.

Wysoki Senat naszej Akademii,
w dniu 22 czerwca 2006 roku, kieru-
jac sie ogromnymi osiqgnieciami i za-
stugami dla sportu akademickiego
i Swiatowego, dorobkiem publikator-
skim i dydaktycznym oraz ujmujqcq
osobowosciq Pana George’a E. Kil-
liana, podjqt uchwate nadajacqa Mu
tytut Doktora Honoris Causa.

Dostojny Doktorze Honorowy!

W tym, tak uroczystym dla nas
wszystkich dniu, w imieniu swoim i ca-
tego Srodowiska akademickiego naszej
Uczelni, witam Pana bardzo serdecz-
nie i dziekuje za przyjecie godnosci ho-
norowego doktora Akademii Wychowa-

Lista osobistosci, ktore
zaszczycily swojq
obecnoscig Uroczystosc
Swieta Uczelni
w dniu 20 pazdziernika 2006 r.

Wladze Wojewodztwa, Sejmiku,
Miasta

Krzysztof Grzelczyk

— Wojewoda Dolnoslaski

Pawet Wroblewski

— Marszatek Wojewo6dztwa Dolno-
slaskiego

Parlamentarzysci:

poset Wiestaw Kilian

poset Zbigniew Pacelt

senator Marek Rocki

— Prezes Zarzadu Gléwnego AZS,
recenzent w przewodzie doktoratu
honorowego G. E. Killiana, byty
rektor SGH, a obecnie Dziekan
Kolegium Analiz Ekonomicznych
Dyplomacja:

Cornel E. M. Calomfirescu

— Konsul Honorowy Rumunii

Wladze Miedzynarodowej Fede-
racji Sportu Akademickiego
(FISU) oraz Europejskiej Fede-
racji Sportu Akademickiego
(EUSA)

George Killian — Prezydent FISU
Marylin Crawford — jego matzonka
Sinisa Jasni¢ — Prezydent Serbskie;j
Federacji Sportu Akademickiego,
Czlonek Komitetu Wykonawczego
FISU, Wiceprezydent EUSA
Oleg Matytsin — Prezydent Rosyj-
skiej Federacji Sportu Akademic-
kiego, Rektor Rosyjskiego Pan-
stwowego Uniwersytetu Kultury
Fizycznej, Sportu i Turystyki
w Moskwie

Czeslavas Garbalauskas — Prezy-
dent Litewskiej Federacji Sportu
Akademickiego

Ottmar Kugovnik — Prezydent Sto-
wenskiej Federacji Sportu Akade-
mickiego

Roch Campana — Sekretarz Gene-
ralny FISU — Belgia

Hedwige Hankart — Asystentka Se-
kretarza Generalnego FISU — Belgia
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Roberto Outerino — Skarbnik FISU
— Hiszpania, Cztonek Komitetu
Wykonawczego FISU

Leonz Eder — Asesor (FISU) —
Szwajcaria, Cztonek Komitetu
Wykonawczego FISU

Marian Dymalski — Cztonek Komi-
tetu Wykonawczego FISU — Polska
Koéle Gjeloshaj — Dyrektor Depar-
tamentu Edukacji FISU — Belgia
prof. Zygmunt Przybylski — Czto-
nek Komisji Medycznej FISU —
Polska

Matjaz Pe¢ovnik — Sekretarz Gene-
ralny EUSA — Stowenia

Adam Roczek — Cztonek Komitetu
Wykonawczego EUSA — Polska

AKADEMIE WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

prof. Mirostaw Hercyk — Rektor
Lwowskiego Panstwowego Uni-
wersytetu Kultury Fizycznej

Uczelnie Wroctawia i Opola:
prof. dr hab. inz. Tomasz Winnicki
—Rektor Kolegium Karkonoskiego
prof. Jacek Szewczyk — Rektor
Akademii Sztuk Pigknych

prof. dr hab. Jézefa Chrzanowska
— Prorektor ds. Studenckich i Na-
uczania, Akademia Rolnicza

prof. Krzysztof Kuliriski — Prorek-
tor Wydzialéw Zamiejscowych
Panstwowej Wyzszej Szkoty Te-
atralnej

pik. dypl. Andrzej Cygan — Zastep-
ca Komendanta Wyzszej Szkotly
Oficerskiej Wojsk Ladowych

dr inz. Krzysztof Rudno-Rudziriski
— Prorektor ds. Studenckich, Poli-
technika Wroctawska

dr hab. inz. Jerzy Jantos — Prorek-
tor ds. Studenckich, Politechnika
Opolska

prof. dr hab. Krzysztof Sobiech —
Rektor AWF we Wroctawiu w ka-
dencji 1993-1996

prof. dr hab. Zbigniew Naglak —
AWF Wroctaw — Laudator

Wtladze:

pik dypl. J6zef Adamski — Szef Wo-
jewodzkiego Sztabu Wojskowego
nadkom. Dariusz Przybytniowski —
Zastepca Komendanta Policji Miej-
skiej

nia Fizycznego we Wroctawiu. Ciesze
sie, ze moge przywitac najblizsze Panu
osoby, w szczegolnosci Pariskq matzon-
ke — Paniqg Marilyn R. Crawford.

Witam rowniez bardzo serdecznie
laudatora — Pana prof. dr. hab. Zbig-
niewa Naglaka oraz recenzentow:
Pana prof. dr hab. Janusza Czerwin-
skiego oraz Pana prof. dr hab. Marka
Rockiego.

Bardzo serdecznie witam wszystkie
przybyte na dzisiejszq uroczystosc oso-
by reprezentujqce wszystkie akademic-
kie i pozaakademickie Srodowiska.

JM Rektor — prof. Tadeusz Kosz-
czyc przywitat imiennie, wymieniajac
godnosci i funkcje, licznie przybytych
Dostojnych Gosci (ich liste zamiesz-
czamy na bocznej szpalcie), studentow

obliczem Senatu staneli: mgr Kazi-
mierz Banaszkiewicz, mgr Jan Bekas,
mgr Mirostaw Brzozowski, mgr Ja-
nusz Buchta, mgr Danuta Czabanska,
mgr Zofia Czech, mgr Stanistaw
Czech, mgr Aleksander Derca, mgr
Bogustawa Drozdowska, mgr Marian
Gtowacki, mgr Jozef Gogus, mgr Jo-
zef Golen, mgr Marian Guzek, mgr
Andrzej Iwanski, mgr Renata Icko-
wicz, mgr Marek Jagietto, mgr Halina
Kawulok, mgr Jacek Ksiazyk, mgr
Bogustaw Kuszczak, mgr Juliusz
Kwater, mgr Krystyna Lipnicka, mgr
Jan Lukasiewicz, mgr Krystyna Maj-
chrowska, mgr Krystyna Miszkiewicz,
mgr Jerzy Mystakowski, mgr Zdzista-
wa Newelska, mgr Maria Nowak, mgr
Marek Otpinski, mgr Marian Ortuko-

Odnowienie dyplomow

i pracownikow naszej uczelni. Na pod-
kreslenie zastuguje obecnos$¢ licznie
przybytych przedstawicieli sportu aka-
demickiego z calego $wiata.

Po wygloszeniu przemoéwienia
okolicznosciowego JM Rektor popro-
wadzit dalszg czgs$¢ uroczystosci.

Odnowienie dyploméw
Nastepnym punktem programu
byto odnowienie dyploméw absol-
wentéw uczelni, studiujacych w jej
murach w latach 1956-1960. Przed

wicz, mgr Zofia Oz6g, mgr Andrzej
Pacak, mgr Kazimierz Patka, mgr Li-
dia Paszek, mgr Bronistaw Pietras,
mgr Piotr Polanski, mgr Stefania Po-
lyfka, mgr Krzysztof Polyfka, mgr An-
drzej Suréwka, mgr Pelagia Suntajs,
mgr Zbigniew Tomkowski, mgr Sta-
nistaw Waszkowski, mgr Zbigniew
Wollny, mgr Lucja Zawadzka, mgr
Jan Zwolinski, a JM Rektor prof. dr
hab. Tadeusz Koszczyc wyglosit uro-
czysta formute: — My Rektor, Akade-
mii Wychowania Fizycznego we Wro-

www.awf.wroc.pl/zycie




Pasowanie na doktora

ctawiu, dziatajqc na mocy prerogatyw
powierzonych Nam przez Wysoki Se-
nat i przeswietnych elektorow, uroczy-
Scie poswiadczamy, ze wystepujacy tu
w Roku Pariskim 1956 rozpoczeli na-
uki w Szkole Naszej, ktore pomysinie
ukoriczywszy, dyplom Jej ukoriczenia
otrzymali. Mocq berta rektorskiego
niniejsze dyplomy powtdrnie uwierzy-
telniamy, a ich wtascicieli w poczet
zastuzonych Pionierow Almae Matris
zaliczy¢ postanawiamy — 1 w asyscie
prof. nadzw. dr hab. Krystyny Zaton
— prorektora ds. nauczania wreczyt im
okolicznosciowe dyplomy, pasujac
bertem rektorskim na Pionieréw Uczel-
ni, w ktérych imieniu z podzigkowa-
niem dla Wiadz Uczelni wystapit mgr
Marek Ofpinski.

Promocja doktorow

Nastepnie odbyta si¢ promocja
grupy doktoréw: Justyny Jakdébczak,
Pawta Nowaka, Elzbiety Tabor, Sta-
nistawa Solnika, Aleksandry Zate-
skiej, Jarostawa Marusiaka, Adama
Kawczynskiego, ktorzy Sslubowali
przed dziekanami: Wydziatu Wycho-
wania Fizycznego — prof. dr hab. Zofia
Ignasiak i Wydziatu Fizjoterapii —
prof. dr. hab. Markiem WoZniewskim,
ze zawsze 1 wszedzie dbac bedq o do-
bre imie Akademii Wychowania Fi-

zycznego we Wroctawiu, w ktorej uzy-
skali zaszczytny stopiert doktora nauk
o kulturze fizycznej, i ze w razie po-
trzeby stuzyc jej beda pomocq wedle
ich mozliwosci, a JM Rektor — prof.
dr hab. Tadeusz Koszczyc pasowat ich
bertem rektorskim na doktorow.

Tytut doktora honoris causa

Nastepnie przystapiono do czyn-
nosci zwigzanych z wreczeniem tytu-
tu doktora honoris causa — najwyzszej

Ewa Bak — Dyrektor Wydziatu
Kultury Fizycznej i Turystyki Urze-
du Miasta Poznania

Aktualni i byli wybitni sportow-
cy, studenci i absolwenci Akade-
mii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu:

Renata Mauer-Roézanska (strzelec-
two)

Joanna Jakimiuk (szermierka)
Teresa Kepka-Swedrowska (koszy-
kowka)

Rafat Kubacki (judo)

Jerzy Binkowski (koszykowka)
Jerzy Kotodziejczyk (koszykowka)
Dariusz Zelig (koszykowka)
Robert Kosciuk (koszykéwka)
Mieczystaw Fopatka (koszykowka)

Znani trenerzy:

Adam Medynski (szermierka)
Jerzy Mystakowski (sport 0sob nie-
pelnosprawnych)

Wactaw Skarul (kolarstwo)

godnosci akademickiej — George’owi
Killianowi, wybitnemu dzialaczowi
Swiatowego sportu akademickiego. Prof.
dr hab. Zofia Ignasiak — dziekan Wy-
dziatu Wychowania Fizycznego przed-
stawita sylwetke wyrdznionego za-
szczytnym tytutem George’a Killiana.
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Serwis

informacyjny

Senat Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu
w dniu 28 wrzesnia 2006 roku
— stwierdzit wygasnigcie mandatu
dr hab. Anny Skrzek, ktéra z uwagi
na uzyskanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego i statusu
samodzielnego pracownika nauko-
wego nie moze sprawowac funkcji
przedstawiciela grupy pozostatych
nauczycieli akademickich w Sena-
cie uczelni,
— podjat uchwate w sprawie zabez-
pieczenia wymaganych §rodkow
wiasnych celem realizacji projektu
»Spoteczenstwo Wiedzy — rozbudo-
wa uczelnianej, szerokopasmowej,
bezpiecznej sieci komputerowe;j”.
Senat postanowit przyznac
kwote 5000 ztotych (pigc tysigcy)
w roku 2006 oraz kwote 100 000 zto-
tych (sto tysiecy) w roku 2007 celem
zabezpieczenia §rodkéw planowa-
nych na realizacje projektu wspotfi-
nansowanego w ramach Zintegrowa-
nego Programu Operacyjnego Roz-
woju Regionalnego — dziatanie 1.5
Rozwoj spoteczenistwa informacyjne-
g0, przy zatozeniu wspotfinansowa-
nia ze $rodkéw unijnych w wysoko-
$ci 48,71% wydatkow nie wigcej niz
87 522,777 ztotych.
— pozytywnie zaopiniowat wniosek
o przedtuzenie zatrudnienia dr Bo-
zeny Ostrowskiej na stanowisku
adiunkta na czas okre$lony: na okres
od dnia 1 pazdziernika 2006 roku
do dnia 30 wrzesnia 2009 roku,
— podjat uchwate i i wyrazit pozy-
tywna opini¢ w sprawie zatrudnie-
nia dr Hanny Sztapki na stanowi-
sku kierownika Centrum Jezykow
Obcych na czas okre$lony: od
1.10.2006 r. do 30.09.2007 r.,
— podjat uchwate o wyborze firmy
AUDYTOR sp. z 0.0 Biuro Doradz-
twa i Ustug jako biegtego rewiden-
ta do zbadania sprawozdania finan-
sowego Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroclawiu za rok
2006,

Sylwetka G. E. Killiana
George E. Killian urodzit si¢ 6
kwietnia 1924 roku w Valley Stream
w stanie Nowy Jork. Jest Zonaty i ma
dwie corki. W 1949 roku ukonczyt? li-
cencjackie studia pedagogiczne w Ohio
Northern University w Ada w stanie
Ohio, a w 1954 roku obronit magiste-
rium z pedagogiki w Buffalo Univer-
sity w stanie Nowy Jork. Za swe liczne
zastugi w dziatalno$ci publicznej,
sportowej i akademickiej uzyskat god-
nosci doktora honoris causa Ohio
Northern University (1989), Akademii
Sportu Stanéw Zjednoczonych w Ala-
bamie (1998) oraz potudniowokoreari-
skiego Uniwersytetu Yeungnam w Da-
egu (2003). Jest réwniez profesorem
honorowym Uniwersytetu Studiow
Zagranicznych w Pekinie (2001).
Dziatalnos¢ trenerska Georga E.
Killiana zwiazana jest przede wszyst-
kim z koszykéwka. Najwigksze suk-
cesy trenerskie odnosit w latach 1954-
-1969, kiedy jako pierwszy trener,
a nastgpnie dyrektorem sportowym,
poprowadzit druzyne koszykarska
Erie County Technical Institute w Buf-
falo w blisko 400 meczach ligowych
—w tym 253 zwycigskich. Poza koszy-
koéwka udzielat si¢ rowniez jako trener
lekkoatletyki, baseballu, golfa i tenisa.
Wielokrotnie wybierany byt jako laure-
at plebiscytow na najlepszego trenera —
migdzy innymi znalazt si¢ w Galerii Sta-
wy Naismitha (1962) i zostat trenerem
roku w college’ach stanu Nowy Jork.
Po zakonczeniu kariery trenerskiej
George E. Killian rozpoczat bardzo ak-
tywna dziatalno$¢ publiczng — gtownie
w obszarze sportu, ale rowniez i wydaw-
nicza oraz w edukacji. Od 1967 roku
pefnit ponad 40 funkcji w organizacjach
amerykanskich i migdzynarodowych
0 zasiegu $wiatowym, m. in. jako:
— czionek zarzadu Amerykariskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego (1967-2004);
— dyrektor wykonawczy Narodowej
Federacji Lekkoatletycznej Junior
College’ow (NJCAA) (1969 —
2004)
— czlonek Amerykanskiej Rady Edu-
kacji (1982-1989);
— redaktor naczelny JUCO REVIEW
(1960-2004);

George E. Killian

— prezes Koszykarskiej Galerii Stawy
Naismitha (1977-1978);

— prezes Amerykanskiego Zwiazku
Koszykowki Amatorskiej (1976-
1980);

—redaktor naczelny i wydawca Basket-
ball Philatelic News (1987 — do dzi-
siaj);

— prezes Panamerykanskiej Federacji
Koszykowki (1983-1987);

— prezes Miedzynarodowej Federacji
Koszykowki Amatorskiej (1990-
1998);

— cztonek Migdzynarodowego Komi-
tetu Olimpijskiego (1996 -1998);

— honorowy prezes Migdzynarodowej
Federacji Koszykowki Amatorskiej
(1998 — do dzisiaj);

— prezydent Migdzynarodowej Fede-
racji Sportu Akademickiego (2000
— do dzisiaj).

George E. Killian jest rowniez
autorem 20 publikacji z zakresu zarza-
dzania sportem i o§wiata, a takze me-
todyki treningu sportowego. Za swq
bogata i wszechstronna dziatalnos¢
zawodowg i publiczng byt 33-krotnie
wyrdzniany nagrodami i odznaczenia-
mi krajowymi i migdzynarodowymi.
Najwazniejsze to:

— dwukrotnie Nagroda Komitetu
Olimpijskiego USA (1977 i1 1980);

— Miedzynarodowa Koszykarska Na-
groda Uznania NAIA(1977);
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NOS
THADDAEUS Koszczyc

SCIENTIARUM CULTURAE PHYSICAE DOKTOR HABILITATUS
SCIENTIARUM CULTURAE PHYSICAE PROFESSOR ORDINARIUS
ACADEMIAE EDUCATIONIS PHYSICAE WRATISLAVIENSIS HOC TEMPORE RECTOR MAGNIFICUS

SOFIAE IGNASIAK
SCIENTIARUM CULTURAE PHYSICAE DOKTOR HABILITATUS
SCIENTIARUM CULTURAE PHYSICAE PROFESSOR ORDINARIUS
ACADEMIAE EDUCATIONIS PHYSICAE HOC TEMPORE DECANUS SPECTABILIS

ZBIGNIEW NAGLAK
SCIENTIARUM CULTURAE PHYSICAE DOKTOR HABILITATUS
SCIENTIARUM CULTURAE PHYSICAE PROFESSOR ORDINARIUS
PROMOTOR RITE CONSTITUTUS

GEORGE E. K

IURIS DOCTOREM
PRZESWIETNEMU TRENEROWI, NAUCZYCIELOWI I WYCHOWAWCY, WYBITNEMU DZIALACZOWI, KTORY WNIOSL
OGROMNY WKLAD W ROZWO] AKAL b ATOWEGO SPORTU, KTORY WRESZCIE JEST WIELKIM
MILOSNIKIEM | KREZEWICIELEM KULTURY FIZYCZENE]

ILLIAN

EX AMPLISSIMI SENATUS ACADEMIAE EDUCATIONIS PHYSICAE WRATISLAVIENSIS DECRETO

SOFIAE IGNASIAK
H.T. DECANUS

HONORIS CAUSA

IN EIUSQUE REI FIDEM HASCE LITTERAS
ACADEMIAE EDUCATIONIS PHYSICAE WRATISLAVIENSIS SIGILLO SANCIENDAS CURAVIMUS

WRATISLAVIAE DIE XXVI MENSIS MARTIT ANNO MCMXCVIIT

THADDAEUS KOSZCEYC
H.T. RECTOR

JULIANEUS JONKISZ
H.T. PROMOTOR

— nagroda honorowa Amerykanskie-
go Zwiazku Treneré6w Baseballa
(1987);

— Nagroda Johna W. Bunna za zastu-
gi dla koszykowki i sportu ogdlnie
(1989);

— ,,Pochodnia Olimpijska” za zashugi
dla sportu §wiatowego (1991);

— Order Olimpijski Migdzynarodowe-
go Komitetu Olimpijskiego (1996);

— Zloty Medal Polskiego Zwiazku
Koszykowki (1998);

— Order Zastugi Miedzynarodowej
Federacji Koszykowki Amatorskie;j
(2003);

— Srebrna Patera (FIBA) Migdzynaro-
dowej Federacji Koszykowki Ama-
torskiej (2004);

— Nagroda Naismitha za caloksztalt
wyjatkowych zastug dla koszykow-
ki (2004).

W uznaniu zastug George E. Kil-
lian jest honorowym obywatelem
Grand Junction w Kolorado, Hutchi-
son w Kansas, San Antonio w Tek-
sasie, Savannah w Georgii oraz Pe-
kinu.

Laudacja
Laudacje wygtosit promotor ho-
norowego doktoratu — prof. dr hab.
Zbigniew Naglak.

Stowo wstepne

Przed kilkoma miesiacami Wyso-
ki Senat Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu zaszczycit
mnie mozliwoscig wygloszenia lauda-
cji promujacej Pana George’a E. Kil-
liana na doktora honorowego naszej
Uczelni. Mam przyjemnos¢ przedsta-
wi¢ dorobek zawodowy Pana Georga
E. Killiana czlowieka o wspanialej
osobowosci, ktory swe zycie zawodo-
we poswiecit organizacyjnym zada-
niom sportu.

Z kolei Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu przez
sze$¢dziesieciolecie swej dziatalnosci
byla, jestibedzie z pewnoscia niezawod-
nym protektorem sportu, a w szcze-
gblnosci sportu akademickiego. Pan
George E. Killian jak mato, kto zastu-
zyt sic w swej dziatalnosci na rzecz
akademickiego i §wiatowego sportu,

— wyrazit zgode i podjal uchwale
o przeznaczeniu z budzetu na rok
2007 kwoty 400.000,00 zt na ukon-
czenie w roku 2007 robot budow-
lanych w budynku AWF we Wro-
clawiu, potozonym przy ul. Wite-
lona 25,

— podjat uchwale o przyjeciu spra-
wozdania z dziatalno$ci rektora
i zatwierdzeniu sprawozdania
z dziatalno$ci Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu
w roku akademickim 2005/2006,

w dniu 26 pazdziernika 2006
roku

— wyrazit zgodg i podjat uchwate o
powotaniu prof. nadzw. dr. hab. n.
med. Marka Bolanowskiego na sta-
nowisko kierownika Katedry Pod-
staw Fizjoterapii na czas okreslo-
ny: od 1 pazdziernika 2006 r. do
30 wrzesnia 2007 r.,

— pozytywnie zaopiniowat przedtu-
zenie zatrudnienia dr hab. Teresy
Stawinskiej-Ochli na stanowisku
profesora nadzwyczajnego na czas
nieokreslony od 1 grudnia 2006 .,
— podjat uchwale o zatwierdzeniu
poprawionej wersji Statutu Akade-
mii Wychowania Fizycznego we
‘Wroctawiu (w brzmieniu stanowia-
cym zatacznik do uchwaty),

— podjat uchwale i wyrazit pozy-
tywng opini¢ w sprawie obnizenia
wymiaru pensum dydaktycznego
dla dr. Jana Aloniczyka do 300 go-
dzin,

— podjat uchwate i wyrazit pozy-
tywna opini¢ W sprawie obnizenia
wymiaru pensum dydaktycznego
dla mgr. Bogumita Manki do 300
godzin,

— podjat uchwate i wyrazit pozy-
tywna opini¢ w sprawie obnizenia
wymiaru pensum dydaktycznego
dla prof. dr. hab. n. med. Andrzeja
Milewicza do 160 godzin.

Dorota Wojtowicz w Senacie
25 pazdziernika br. na Wydzia-
le Fizjoterapii odbyty si¢ wybory
uzupetniajace do Senatu w zwiaz-
ku z wygasnigciem mandatu prof.
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nadzw. dr hab. Anny Skrzek, ktora
z uwagi na uzyskanie stopnia na-
ukowego doktora habilitowanego
i statusu samodzielnego pracownika
naukowego nie moze sprawowac
funkcji przedstawiciela grupy pozo-
statych nauczycieli akademickich
w Senacie uczelni. Sposréd grona ad-
iunktow, asystentow i wyktadowcow
droga glosowania tajnego przy zde-
cydowanej wigkszosci gloséw wyto-
niono nowego reprezentanta do Se-
natu—dr Dorote Wojtowicz — adiunk-
ta w Zaktadzie Fizjoterapii w Pedia-
trii i Neurologii, Katedry Fizjoterapii
w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu.

Zarzadzenia JM Rektora

—nr 31 /2006

w sprawie powotania od dnia 1 paz-
dziernika 2006 r. na stanowiska kie-
rownikéw zaktadow Wydziatu Fi-
zjoterapii i Wydziatu Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu nastepu-
jacych osob:

na Wydziale Fizjoterapii

» w Katedrze Fizjoterapii w Dys-
funkcjach Narzadéw Ruchu, w Za-
ktadzie Fizjoterapii w Pediatrii
i Neurologii —dr hab. Anne Skrzek,
prof. nadzw. na czas okreslony: do
31 sierpnia 2008 .,

» w Katedrze Fizjoterapii w Medy-
cynie Zachowawczej i Zabiegowej,
w Zaktadzie Fizjoterapii w Choro-
bach Wewnetrznych — dr. hab. n.
med. Andrzeja Szube, prof. nadzw.
na czas okreslony: do 31 wrzesnia
2007 r.,

» w Katedrze Kultury Fizycznej
0so6b Niepelnosprawnych, w Zakta-
dzie Odnowy Biologicznej — dr.
hab. Jan Szczegielniaka, prof.
nadzw. na czas okreslony: do 31
wrzes$nia 2007 r.,

» w Katedrze Podstaw Fizjoterapii:
w Zaktadzie Podstaw Klinicznych
— dr. hab. n. med. Marka Bola-
nowskiego, prof. nadzw. na czas
okreslony: do 31 wrzesnia 2007 r.,
w Zaktadzie Biologii i Ekologii
Cztowieka — dr. hab. n. med.
Krzysztofa Wroneckiego, prof.
nadzw. na czas okre$lony: do 31
wrzes$nia 2007 r.,

b,

czym wzbudzit uznanie wtadz Uczel-
ni dla tak niezwyklej, owocnej pracy
zawodowe;j.

Drziatalnosé¢ merytoryczna
i organizacyjna na rzecz
sportu akademickiego

George E. Killian urodzit si¢
w 1924 roku w Valley Stream, w sta-
nie Nowy York (USA). Jest absolwen-
tem: Ohio Northern University, gdzie
uzyskat licencjat z pedagogiki w 1949
roku, oraz University of Buffalo,
w ktorym w roku 1954 uzyskat tytut
magistra. Rozpoczat prace jako dyrek-
tor sportowy i trener koszykowki,
ktoéra kontynuowat przez pigtnascie lat
w Erie County Technical Institute
w Buffalo w stanie Nowy Jork. Sa to
lata sukcesow zawodowych, czego do-
wodem byt nadany tytut , trenera roku”
w Collegiach zachodniej czg$ci stanu
Nowy Jork oraz nagroda Hillyarda za
osiagnigcia w zawodzie trenera. Ta
wyjatkowa, kreatywna aktywnos¢ za-
wodowa spowodowala ustanowienie
nagrody Jego imienia przez Erie Com-
munity College dla oséb, ktére po-
przez swoje dziatania zawodowe przy-
czynity si¢ do rozwoju sportu akade-
mickiego. Swiadectwem dokonan
Georga E. Killiana jest fakt, iz Nomi-

Prof. dr hab. Zbigniew Naglak wygtasza laudacije

nant zostal pierwszym laureatem tego
wspaniatego wyr6znienia. O wybit-
nych efektach jego pracy, tez §wiad-
czy wilaczenie Georga E. Killiana
(1962 r.) do Galerii Stawy Naismitha
oraz przyznanie nagrody Johna W.
Bunna, za zastugi dla rozwoju koszy-
koéwki oraz innych dyscyplin sportu
(1989 r.) Osiagnigcia merytoryczne
i organizacyjne stanowity o wyréznie-
niu Georga E. Killiana siedemnasto-
ma nagrodami przyznanymi przez or-
ganizacje uniwersyteckie i spoteczne.

Powodzenie w dziatalnosci na tym
polu znalazto uznanie dla jego spraw-
nych dziatan organizatorskich, czego
wyrazem byto powierzenie w latach
1976-1980 funkcji prezesa Zwiazku
Koszykoéwki Amatorskiej. Znakomi-
te efekty pracy zadecydowaty o powo-
faniu Georga E. Killiana na stanowi-
sko prezesa (1983-1987) Panamery-
kanskiej Federacji Koszykéwki (CO-
PABA). Wiedza i doswiadczenie Geo-
rga E. Killiana zdobyte dzigki posia-
danym predyspozycjom i po§wigceniu
si¢ zadaniom organizacyjnym amery-
kanskiego sportu akademickiego zde-
cydowaty o powotaniu Georga E. Kil-
liana na stanowisko prezesa (1986-
-1990) Strefy Péinocnoamerykarnskie;j
FIBA (Federation Internationale de
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Basketball Amateur). Zaangazowany
w dziatalno$¢ organizatorskag FIBA
w latach 1990-1998 zostaje przewod-
niczacym tej Federacji, a po zakoncze-
niu formalnej czesci kadencji zostaje
jej honorowym prezesem. Wielki sym-
patyk mtodziezy akademickiej spra-
wit, ze sport studentéw stat si¢ zna-
czaca czescia sportu §wiatowego. Za
wybitne osiagniecia otrzymuje Order
Zashugi FIBA. Z satysfakcja podkre-
$la sie fakt uhonorowania Georga E.
Killiana Ztotym Medalem Polskiego
Zwiazku Koszykowki.

Drziatalnos¢ organizatorska

na rzecz Swiatowego sportu

Wybitne osiagnigecia uzyskane
w dzialalno$ci organizacyjnej narzecz
rozwoju amerykanskiego sportu aka-
demickiego oraz amatorskiej gry
w koszykowke stanowity podstawe
powotania Georga E. Killiana do
wspotpracy w ramach miedzynarodo-
wej organizacji sportu akademickiego
— FISU (Féderation Internationale du
Sport Universitaire). Dziata jako wi-
ceprezydent na rzecz Federacji od
1987 roku a od 2000 roku do chwili
obecnej jest jej prezydentem.

Dowodem wysokich kompetencji
merytorycznych i organizatorskich
Georga E. Killiana jest Jego udziat w
Amerykariskim Komitecie Olimpij-
skim (1967- 2004). Bez mala czter-
dziestoletni okres wykonania bardzo
odpowiedzialnych zadan zostat oce-
niony jako wybitny, co stanowito pod-
stawe dwukrotnego (1977, 1980) przy-
znania nagrody. Jako wiceprzewodni-
czacy Komitetu Rozwoju Amerykan-
skiego Komitetu Olimpijskiego Geo-
rge E. Killian zostaje (w latach 1996-
1998) cztonkiem Migdzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego (Comite In-
ternational Olympique). W zwiazku ze
SWym zaangazowaniem w Sprawy
krzewienia idei olimpizmu i uznaniu
zashug zostaje nagrodzony Pochodnia
Olimpijska (1991) oraz Orderem
Olimpijskim (1996) za efekty swojej
pracy na rzecz dziatalnos$ci organiza-
torskiej Migdzynarodowego Komite-
tu Olimpijskiego.

Dziatalnos¢ publicystyczna

Wspaniate osiagnigcia potwiecza
nieprzerwanej dziatalno$ci meryto-
rycznej i organizatorskiej na rzecz
Swiatowego sportu, nie stanowity
przeszkody w przekazaniu zdobytej
wiedzy i do§wiadczen praktycznych.
Publikacje w znaczacy sposéb upo-
wszechnity wiedze i dos§wiadczenia
Georga E. Killiana dotyczace organi-
zacji i zarzadzania w sferze Swiatowe-
go sportu. George E. Killian jest auto-
rem dwudziestu publikacji, ktérych
tre$ci sa zwiazane z zarzadzaniem
sportem akademickim, Zrédtami jego
finansowania oraz analizq wspétza-
wodnictwa. W latach 1960- 2004 Geo-
rge E. Killian byt ponad to redakto-
rem naczelnym wydawnictwa Natio-
nal Junior College Athletic- Associa-
tion (NJCAA).

Zakoriczenie

Rezultaty uzyskane w trwajacej
blisko 50 lat nieprzerwanej pracy za-
wodowej zaangazowanej w rozwoj
dziedzin sportu o réznym zasi¢gu or-
ganizacyjnym i ré6znych aspektach ich
istnienia, przyniosty Georgowi E. Kil-
lianowi nie tylko uznanie, ale i god-
no$¢ doktora honorowego uniwersy-
tetow: Ohio Northern University
(1989), United States Sport Academy
z Alabamy (1998), Yeungnam Univer-
sity, Daegu Korea Ptd. Nadano Mu
dodatkowo godnos¢ (2001) profesora
honorowego Uniwersytetu Studiow
Zagranicznych w Pekinie.

Kreatywna i efektywna dziatal-
no$¢ zawodowa Georga E. Killiana
budzi podziw i szacunek. Za Jego za-
stugi w krzewieniu sportu wsréd mto-
dziezy oraz idei olimpijskich na §wie-
cie uhonorowano Georga E. Killiana
gotowoscia Honorowego Obywatela
czterech miast w USA (Grand Junc-
tion — Colorado, Hutchinson- Kansas,
San Antonio — Teksas, Savannah —
Georgia) oraz Pekinu w Chinach.

W przedstawionych dokonaniach
dostrzegamy sympatyka $srodowisk
sportowych na uniwersytetach, orga-
nizatora i kierownika Swiatowego
sportu, autora publikacji przekazuja-
cego swa wiedze i doswiadczenie.

w Zaktadzie Filozofii i Socjologii —
dr hab. Barbare Gole, prof.
nadzw. na czas okreslony:

do 31 wrzesnia 2007 r.,

na Wydziale Wychowania Fizycz-
nego

» w Katedrze Humanistycznych
Podstaw Kultury Fizycznej:

w Zaktadzie Historii Kultury Fi-
zycznej — dr. hab. Jana Kesika,
prof. nadzw. na czas okreslony: do
31 wrzesnia 2007 r.,

w Zaktadzie Pedagogiki — dr hab.
Matgorzate Sekulowicz, prof.
nadzw. na czas okreslony: do 31
wrzes$nia 2007 r.,

» w Katedrze Teorii i Metodyki
Dyscyplin Sportowych:

w Zespole Treningu Sportowego —
dr. inz. Jana Kosendiaka na czas
okreslony:do 31 wrzeceia 2007 r.;
—nr 34/2006

w sprawie przeprowadzenia inwen-
taryzacji srodkéw pienieznych, de-
pozytow i czekow gotowkowych
w kasie uczelni wg stanu na dzien
31 XII 2006 roku przez komisje in-
wentaryzacyjng w skladzie: z-ca
kwestora — mgr Barbara Pisarska,
specjalista ds. finansowych — mgr
Iwona Komornicka, kierownik Sa-
modzielnej Sekcji Inwentaryzacji —
Krystyna Kondro, i zobowiazania
do przekazania protokotéw z inwen-
taryzacji Kwestorowi;

— 35/2006

w sprawie wprowadzenia zryczalto-
wanej stawki z tytulu sprawowania
nadzoru pedagogicznego dla na-
uczycieli akademickich nad grupa
studentow (studiow stacjonarnych
iniestacjonarnych) realizujacych
praktyki pedagogiczne, a takze
wszelkiego rodzaju specjalistyczne
praktyki zawodowe na kierunku wy-
chowania fizycznego oraz turystyki
i rekreacji w roku akademickim
2006/2007:

§ 1 w kwocie 783,00 zt

§ 2 liczebno$¢ grupy studenckiej,
nad ktora sprawowany jest nadzor
pedagogiczny,
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wynosi 20 osob; w przypadku li-
czebnosci ponizej 20 osdéb wynagro-
dzenie naliczane jest proporcjonal-
nie do faktycznej liczby studentow;

—nr 36/2006

w sprawie wprowadzenia zryczat-
towanego wynagrodzenia z tytulu
sprawowania nadzoru merytorycz-
nego nad grupa studentow realizu-
jacych praktyki zawodowe w ra-
mach studiéw na kierunku fizjote-
rapii:

§ 1 Z tytutu sprawowania nadzoru
merytorycznego nad grupa studen-
tow realizujacych praktyki zawodo-
we w ramach studiow na kierunku
fizjoterapii okreslam zryczaltowana
stawke wynagrodzenia w wysokos-
ci 200 zt brutto za jedna grupe o li-
czebnosci 4-5 studentow za dwa ty-
godnie praktyki;

§ 2 Wynagrodzenie, o ktérym mo-
waw § 1, przystuguje pracownikom
zatrudnionym w placéwkach stuz-
by zdrowia, w ktorych realizowane
sa praktyki;

§ 3 Podstawe wynagrodzenia z ty-
tutu nadzoru nad praktykami stano-
wi umowa cywilno-prawna zawar-
ta miedzy dziekanem Wydziatu Fi-
zjoterapii a pracownikiem placow-
ki stuzby zdrowia;

* Dziekan Wydziatu Fizjoterapii
— prof. dr hab. Marek Wozniew-
ski dnia 9 listopada br. powotat
komisje ds. zagospodarowania pa-
wilonu dydaktyczno-administracyj-
nego P-4, nowej siedziby Wydzia-
tu Fizjoterapii, w sktadzie: prze-
wodniczacy — prof. nadzw. dr hab.
Anna Skrzek, cztonkowie: dr Ry-
szard Jasinski, dr Maciej Kochan-
ski, dr Agnieszka Pisula, mgr Wie-
stawa Jonak, mgr inz. Wojciech
Najwer, ktéra ma za zadanie uzgod-
nienie z uzytkownikami, wykonaw-
cami oraz nadzorem, warunkow
technicznych w poszczegdlnych
pomieszczeniach dydaktycznych
i naukowych;

*Przewodniczacy komisji ds. wy-
korzystania bazy lokalowej —
prof. nadzw. dr hab. Juliusz Mi-

Przedstawiona bez zbednych stow
dziatalno$¢ Georga E. Killiana obra-
zuje nam cztowieka, ktory ofiarowat
catos$¢ swojego zawodowego zycia
ré6znym ogniwom §wiatowego sportu.
Dokonania te w potaczeniu z prawo-
Scig charakteru i gotowos$cig stuzenia
wiedza i do§wiadczeniem przyniosty
mu szacunek i uznanie w Swiecie.

Szanowny Doktorze Honoris Cau-
sa, Twoja dziatalno$¢ merytoryczna,
organizatorska i spoteczna wniosta
bardzo cenny wktad w rozwdj sportu
akademickiego i $wiatowego. W do-
wod Twych zastlug dzi§ Akademia
Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu obdarza Ci¢ najwyzsza akade-
micka godnoscia.

Ad multos annos, Dostojny Dok-
torze Honoris Causa!

Po tych stowach JM Rektor — prof.
dr hab. Tadeusz Koszczyc pasowat
bertem rektorskim George’a Killiana
na doktora honoris causa Akademii
Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu, wreczajac mu wraz prof. dr. hab.
Zbigniewem Naglakiem dyplom.

Wreczenie dyplomu G.Killianowi

Wyktad doktora honoris causa —
George’a Killiana

To dla mnie niezwykly zaszczyt
by¢ gosciem Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu z okazji
przyznania tak prestizowego wyrdznie-
nia, jakim jest doktorat honorowy. To
dzien, ktéry dtugo bede wspominat.

Czuje si¢ tu jak w domu, ponie-
waz cale moje zycie przeplataja kon-
takty z osobami zwigzanymi z dzie-
dzing wychowania fizycznego. Przy-
gotowujac ten wyklad, myslami sie-
gnatem do dnia, kiedy po raz pierw-
szy ustyszatem te stowa. Gdy miatem
pie¢ lat, rozpoczatem nauki w szkole
podstawowej i po raz pierwszy dowie-
dzialem si¢, ze jednym z naszych
przedmiotow bedzie wychowanie fi-
zyczne. Zanim poszediem do szkoty,
zawsze bytem chudym chtopakiem
z nadmiarem niespozytej energii i za-
wsze robitem co$, co utrzymywato
moich rodzicéw w stanie podwyzszo-
nej gotowosci. TO NA WYPADEK
EWENTUALNEJ KATASTROFY,
KTORA MOGLEM SPOWODO-
WAC. Przyktad mojej nieopisanej
energii to wypadnigcie z okna sypial-
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Wyktad G.E. Killiana

ni z drugiego pietra na ziemig¢. Wynik
koncowy — krwawiacy jezyk i bardzo
przestraszona Mama. M4j Tata zawsze
moéwit, ze mam mréwki w spodniach.
Jak si¢ pewnie Panstwo domySlaja.. .,
wtasdnie ten pierwszy dzien szkoty to
pierwsze spotkanie z wychowaniem
fizycznym, ktére stato sic moim naj-
bardziej ulubionym przedmiotem,
wsrdd innych takich jak matematyka,
nauki $ciste i historia.

Odkrytem wtedy moj ulubiony
przedmiot i nie mialem pojecia, ze
poswiece mu cate zycie. W szkole zna-
laztem osobe, ktora przez nastepne
szed¢ lat nie tylko byta moim nauczy-
cielem wychowania fizycznego, ale
rowniez wyjatkowym przyjacielem,
ktory odegrat znaczng role w rozwoju
mitodego cztowieka — nie tylko pod
wzgledem fizycznym. Byt osoba, kto-
ra zaszczepita we mnie wazne warto-
sci, ktorych chlopak taki jak ja potrze-
bowal, aby osiagnac¢ sukces w dalszym
zyciu. Wartosci te okazaty si¢ by¢ ce-
gietkami, ktore stworzytly podwaliny
mojego zycia. Kto byt tq osoba? Byt
to Pan Ray Nere.

Wiem, ze by¢ moze wielu z Pan-
stwa tutaj nie wierzy, ze po tylu latach
pamigtam nazwisko Nere’a. Pozwol-
cie, ze Panstwa przekonam, ze nigdy
nie zapomina si¢ tych, ktérzy mieli

istotny wptyw na nasze zycie. Lata po
ukoniczeniu szkoly podstawowej, za-
rowno w gimnazjum jak i w szkole
$redniej, przyniosty wielu innych na-
uczycieli WF, ktoérzy pomogli mi roz-
wija¢ wartos$ci, wyniesione z szesciu
lat nauki z Panem Nere.

Podczas studiéw zakonczonych
dyplomem licencjata o specjalizacji
Wychowanie Fizyczne, Zdrowie i Re-
kreacja, a nastgpnie dyplomem magi-
stra w tej samej dyscyplinie, staratem
sie odnalez¢ podobne osoby, ktore
wzbogacityby moje zycie o wartosci
lepiej juz wtedy dla mnie zrozumiate.

Na uniwersytecie mialem wspa-
niate grono profesoréw. Ich poswie-
cenie dla mnie, a takze innych studen-
tow, szczegdlnie podczas pisania pra-
cy magisterskiej to cos$, co usilnie sta-
ratem si¢ nasladowac, gdy to ja mia-
fem na uczelni odegra¢ rol¢ nauczy-
ciela i trenera.

Chciatbym si¢ zwrdci¢ do obec-
nych tu studentéw i powiedzie¢ im,
zeby zapamietali, ze beda mieli wiele
okazji, aby by¢ w takiej samej sytu-
acji jak jaiPan Nere, czy wielu innych
wspaniatych nauczycieli WF, u ktorych
mialem szcze$cie studiowaé. Wielo-
krotnie w Waszej karierze pojawiq si¢
momenty, w ktérych bedziecie musieli
wystepowac¢ w roli wychowawcy wo-

gasiewicz dnia 20 listopada powo-
tat grupe robocza w celu zinwenta-
ryzowania aktualnego wyposazenia
Wydziatu Fizjoterapii oraz opraco-
wania programu przeniesienia go do
nowej siedziby, a takze okreslenia
zakresu niezbednego nowego wy-
posazenia w budynku P-4.

Sktad grupy roboczej: przewodni-
czacy —mgr inz. Mariusz Klosow-
ski, prof. nadzw. dr hab. Anna
Skrzek, dr Ryszard Jasinski, dr
Maciej Kochanski, dr Agnieszka
Pisula, mgr Wiestawa Jonak, mgr
inz. Wojciech Najwer, mgr inz. Ja-
nusz Gaczkowski, inz. Andrzej Ra-
szowski.

Dziat Spraw Pracowniczych
informuje o kryteriach dofinanso-
wania wypoczynku $wigteczno-zi-
mowego w roku 2006:

— dofinansowanie wypoczynku
Swigteczno-zimowego z ZESS
przystuguje na wniosek pracow-
nika, ztozony wraz z o§wiadcze-
niem o dochodach za rok 2005,

— obowigzuje wymog zatrudnienia
pracownika od dnia 1.10.2006 1.

— wysoko$¢ dofinansowania wy-
poczynku $wiateczno-zimowe-
go jest proporcjonalna do wy-
miaru etatu,

— w przypadku zatrudnienia w wy-
miarze wigcej niz jednego etatu
dofinansowanie wypoczynku
Swiateczno-zimowego przystu-
giwaé bedzie z jednego petnego
etatu.

Wysokos¢ Kwota
dochodu dofi-
w rodzinie nanso-
w 2005 r wania w zt
do 1.100,— zt/os. 950,-
od 1.101,— zt/os.

do 2.000,— zt/os. 850,-
od 2.001,-z4/os.

do 2.800,— zt/os. 750,-
od 2.801,— zt/os.

do 4.000,— zt/os. 650,-
od 4.001,-zt/os.

do 5.500,-z4/os. 550,-
powyzej 5.501,— zt/os. 350,

Wyplata §wiadczenia nastapi
w terminie do 15 grudnia 2006 r.
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bec ucznidéw, ktoérzy poszukuja podsta-
wowych warto$ci zwiazanych z na-
szym zawodem — takich, ktére ubogaca
ich terazniejsze i przyszte zycie. NIE
ZAWIED.CIE ICH PROSZE!!!

Okoto trzech miesigcy temu mia-
fem niezwykty zaszczyt i przyjemnos¢
uczestniczenia w Swiatowym Zjezdzie
Rektorow Szkot Wyzszych i III Fo-
rum Rektoréw FISU w Bangkoku w
Tajlandii. Byto to dla mnie osobiscie
wspaniate przezycie, poniewaz jako
Prezes Migdzynarodowej Federacji
Sportu Akademickiego (FISU) mia-
fem mozliwo$¢ poznania niezwyktych
umystow szkolnictwa wyzszego oraz
wystuchania ich wypowiedzi na temat
ogromu biezacych problemoéw szkot
wyzszych. Wszyscy mowcy, zarOw-
no kobiety i mezczyzni, pochodzili z
odlegtych krancow kuli ziemskiej, co
wedtug mnie sprawiato, ze ich uwagi
byty bardziej wiarygodne.

Nie spodziewalem sig, ze na tego
typu zgromadzeniu tak czgsto bede
stysze¢ ciagle odwotywanie si¢ do
stow ,,Wychowanie Fizyczne” czy
»dport”. Zdziwienie moje pogltebiat
fakt, ze ogromna wigkszo$¢ przema-
wiajacych byta ministrami edukacji,
rektorami, dyrektorami cztonkami
wydziatow z dziedzin zupeinie nie
zwiazanych ze soba. Prawde mowiac,
w ogoble nie spodziewatem sie, ze te
stowa, a w szczegolnosci ,,Wychowa-
nie Fizyczne” pojawia sie¢ w taki spo-
sob 1 tak czesto.

Wiedza Panstwo, ze rok 2005 zo-
stat ogtoszony przez ONZ Migdzyna-
rodowym Rokiem Sportu i Wychowa-
nia Fizycznego. Proszg zwréci¢ uwa-
ge na stowa Wychowanie Fizyczne.
By¢ moze méwcy w Bangkoku pocho-
dzili z kolegiéw i uniwersytetow, kto-
re odgrywaty znaczna rolg w uswiada-
mianiu ludziom, co ONZ w 2005 roku
chciata osiagna¢. Mozemy tylko miec¢
nadzieje, ze taka byta tego przyczyna.
By¢ moze, wiasnie tutaj, we Wrocta-
wiu, w Polsce, Akademia Wychowa-
nia Fizycznego wyciagneta pomocng
dlon w promowaniu pragnienn ONZ.

Skoncentrujmy si¢ przez pare
chwil na stowach ,,Wychowanie Fi-
zyczne” i sprobujmy zobaczy¢, jaka

role ta dziedzina odegra w bezposred-
niej przysztosci. Jeste$cie Panstwo,
jako witadze tej prestizowej uczelni,
winni sobie i Waszym studentom wy-
jasnienie i zdefiniowanie roli, jaka
cheecie i jaka tu w Polsce odegra ono
w przysztym rozwoju Waszych mto-
dych kobiet i mezczyzn.

Pewnego poranka w Bangkoku
przy $niadaniu, czytalem (moja zona
zawsze mi przypomina, ze nietadnie
jest czytaC przy stole) strong sportowa
z Bangkok Times, wiodacej angloje-
zycznej gazety w Tajlandii. Byta w
niej bardzo interesujaca historia o
moim dobrym koledze — Dr Nate In-
trapano — cztonku Migdzynarodowe-
go Komitetu Olimpijskiego i Wiceprze-
wodniczacym Migdzynarodowej Fede-
racji Taeckwondo. W wywiadzie dr In-
trapano byt pytany o stan wychowania
fizycznego w szkotach publicznych
Tajlandii. Odpowiedziat, ze w przynaj-
mniej 14 000 szko6t brakuje nauczycie-
la wychowania fizycznego. Dodat row-
niez, ze sytuacja jest na tyle powazna,
ze tylko bogaci i wpltywowi ludzie sa
w stanie wychowac swoje dzieci w do-
brych dla zdrowia warunkach.

Zwrbcit rowniez uwage na rozni-
ce, z jaka mamy do czynienia, jesli
chodzi o zajecia po szkole wobec tego,
co obserwowaliSmy w przesztosci.
Dawniej, gdy uczniowie konczyli
szkote 0 15.30 biegli na boiska i upra-
wiali korzystny dla zdrowia sport.
Obecnie, w wielu szkotach uczniowie
biegna do pracowni komputerowych i
graja w gry. Jedyna czescia ciata ak-
tywna fizycznie jest KCIUK. Dr In-
trapano stwierdza na koncu, ze wycho-
wanie fizyczne w jego kraju jest w fa-
zie zastoju. Nie zazdroszcze mu, ale
znajac go — jestem pewien, ze nieba-
wem zapuka do oso6b, ktére moga
zmienic¢ t¢ sytuacje.

W ostatnich miesiacach ukazat sie
raport zatytulowany ,,Raport o Formie
Narodu: stan kultury fizycznej w
USA”. Zostat on wydany przez Naro-
dowe Stowarzyszenie Sportu i Kultu-
ry Fizycznej (NASPE) i Amerykan-
skie Towarzystwo Kardiologiczne
(AHA). Czytamy w nim, ze pomimo
niewyobrazalnie wysokich wskazni-

kow otytosci u dzieci i glosow Kon-
gresu USA, naczelnego lekarza oraz
osrodkow kontroli i zapobiegania cho-
r6b nawotujacych do przygotowania
wysokiej jakosci programoéw zajec
wychowania fizycznego, wigkszos¢
stanow uzyskata w tym zakresie oce-
ne niedostateczna.

Przewodniczaca NASPE Jacalyn
Lund z Georgia State University naj-
lepiej podsumowata wyniki raportu
stwierdzajac: ,,Raport ten przedstawia,
Ze stanowe wymagania wobec wycho-
wania fizycznego sa niezwykle stabe.
Co wigcej, ogromna ilos¢ ,,Jluk” takich
jak zwolnienia, rezygnacje i zajecia
WF on-line, zbyt czgsto powoduje, ze
te bardzo minimalne standardy na po-
ziomie lokalnym sa jeszcze bardziej
thumione, nawet gdy mamy do czynie-
nia zrosnaca liczba dzieci otytych, lub
tych, ktérym otytos¢ grozi.”

Raport zawiera wiele innych rze-
czy, ktére szokuja nas nazywajacych
siebie nauczycielami wychowania fi-
zycznego. Okoto 30% stanow NIE
WYMAGA wychowania fizycznego
w szkotach na poziomie podstawo-
wym i ponadpodstawowym. Obejmuje
to lata od rozpoczecia szkoty podsta-
wowej do rozpoczecia szkoty Sredniej,
w sumie 6-12 lat. Czy moga Panstwo
uwierzy¢, ze 12 naszych stanéw do-
puszcza zdobycie wymaganych do
promocji punktéw na zajeciach WF
prowadzonych on-line? Pewnie majq
niezta zabawe! Widzicie jak pot spty-
wa po ciatach zawodnikow?! Kolejne
16 naszych stanéw wymaga testu ogol-
nego na zakonczenie szkoty, ale nie
zawiera on wychowania fizycznego.

Po przetrawieniu ciekawostek ra-
portu, zadzwonitem do corki, ktora jest
kuratorem o§wiatowym w stanie Kan-
sas (duzym rolniczym stanie, potozo-
nym w centrum kraju). Zapytatem czy
W jej systemie o§wiatowym jest pro-
gram dotyczacy wychowania fizycz-
nego. Odpowiedziata, ze tak. Wtedy
zapytatem, co on obejmuje. Powie-
dziata, ze minimum okreslone dla tego
stanu wymaga zapewnienia zaje¢ wy-
chowania fizycznego dla klas K-9.
Zapytatem wiec, a co z klasami 10-
127 Odpowiedziata, ze uczniowie tych
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klas maja wychowanie fizyczne jako
kurs do wyboru. Dla mnie to znaczy —
NIC. 90% lub wigcej ucznidow trzech
ostatnich lat szkoty $redniej juz nigdy
wigcej w swojej edukacji publicznej
nie bedzie czerpato przyjemnosci z
lekcji WF. Gdy spytatem czy jest jakas
nadzieja, aby w przysztosci zajecia dla
tych uczniéw byty zapewnione, poin-
formowata mnie, ze w planie zaje¢ nie
ma na nie czasu. Czas ten musi by¢
przeznaczony na przedmioty gtowne,
ktore stan okreslit jako niezbedne do
ukonczenia szkoty. Mamy w USA sta-
re, czgsto uzywane powiedzenie: Pen-
ny — wise... Pound — foolish, ktére
moéwi z jednej strony o przywiazywa-
niu wagi do wydawania drobnych
kwot, a z drugiej o beztrosce, jesli cho-
dzi o duze pienigdze. Czy sprawdzi si¢
ono w przysztosci?

W obronie powiem, ze zarowno
NASPE jak i AHA wciaz przypomi-
naja wszystkim naszym stanom, ze
»Aktywne fizycznie, zdrowe dzieci
UCZA SIE lepiej”. Mtodziez szkolna

potrzebuje przynajmniej 60 minut od
tagodnego do wytezonego wysitku fi-
zycznego dziennie. Aby uzyskac ten
poziom aktywnosci, NASPE i AHA
zalecaja, aby szkoty w USA traktowa-
ty nauczanie wychowania fizycznego
jak podstawe ogdlnego programu na-
uczania. Powinien on réwniez
uwzglednia¢ edukacje zdrowotna, ru-
chowe zajecia $rédlekeyjne i pozalek-
cyjne, gimnastyke w szkole $redniej,
wychowanie komunikacyjne, progra-
my wellness dla nauczycieli. Odnosi
si¢ to nie tylko do szk6t amerykan-
skich. Moze mie¢ to zastosowanie w
kazdym innym kraju $wiata.

Stan kultury fizycznej w obu wspo-
mnianych krajach jest nam juz znany.
Jakie wigc widzicie Panstwo, jako na-
uczyciele WF, podobienistwa obu tych
programow? Ja osobiscie widze tylko
jedna roznice. Tajlandia cierpi na brak
nauczycieli wychowania fizycznego.
USA nie ma tego problemu. Jednakze
jeden problem jest wspdlny dla obu
krajow — brak odpowiedniego progra-

mu wychowania fizycznego w syste-
mie szkolnym. Problem ten narastat w
obu krajach przez dhugi okres czasu — i
jesli mamy wykona¢ jaki§ powazny
krok naprzdd, to musi nastapi¢ zmiana
w sposobie myslenia os6b odpowie-
dzialnych za wychowanie fizyczne
w systemie edukacji.

Z pewnoscia zauwazyli Panstwo
odniesienie do stowa ,,OTYLOSC”.
Stata si¢ ona gtéwnym elementem po-
jawiajacym si¢ w dyskusjach o wycho-
waniu fizycznym i jego roli w przyszto-
$ci miodziezy. Stan Kolorado (moje
strony rodzinne) wzywa obecnie
wszystkie okregi szkot do stosowania
mniejszej iloSci CUKRU w positkach
i wiecej POTU na lekcjach WF (less
SUGAR, more SWEAT). Kazdy, kto
byt w szkole wie, co ten slogan ozna-
cza. Latwiej jest jes¢, niz to spalié.

W mojej ostatniej rozmowie z Dr
Stanem Brassie, Sekretarzem General-
nym Miedzynarodowej Federacji
Sportu Akademickiego w USA i by-
tym szefem Wydzialu Wychowania
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Fizycznego i Nauk o Sporcie w Uni-
versity of Georgia, dlugo wymieniali-
$my uwagi na temat biezacego stanu
kultury fizycznej nie tylko w USA, ale
i na calym $wiecie. Brassie poréwnu-
je WF do kolejki w lunaparku. Jesli
kiedykolwiek mieliscie Panstwo oka-
zje si¢ przejechacd, to wiecie, ze jedzie
ona w gore i w dot. Najpierw powoli
do goéry, krotkie zatrzymanie sie
i zjezdza gwaltownie w dot. Mysle, ze
to poréwnanie byto trafne. W mojej
dlugiej karierze, bardzo czesto miatem
okazje by¢ swiadkiem zjawiska ,,wzlo-
tow i upadkow”. Jesli przezywamy
wzloty, jesteSmy bardzo szczesliwi.
Jesli upadki — naprawde zatamani.

Moéwiac tu dzi$§ do Panstwa, je-
stem przekonany (po rozmowach
z wieloma wiodacymi autorytetami
i lekturze publikacji z dziedziny kul-
tury fizycznej), ze obecnie rozpoczy-
namy jazde w goére w kierunku uswia-
domienia sobie waznosci wychowania
fizycznego w naszym codziennym
zyciu. Kraj po kraju, miasto po mie-
$cie, wioska po wiosce — wzywaja
swoich obywateli do aktywnosci fi-
zycznej, zapewniajacej wszystkim
zdrowe zycie. Jesli spoteczenstwo od-
kryje putapki niezdrowego trybu
zycia, w planach szkolnych z fatwo-
$cig znajdzie si¢ miejsce dla nowych
programéw wychowania fizycznego.
Fakt, ze w dzisiejszym $wiecie tak
bardzo wzrosta rola wychowania fi-
zycznego powinien wzbudza¢ w nas
wielki entuzjazm.

Pamietam czasy, kiedy od 1954-
1969 pracowatem jako profesor w
moim koledzu. Wielu kolegow z wy-
dziatu zartowato ze mnie i wymyslato
r6zne powiedzonka, poniewaz bytem
odpowiedzialny za zajecia ruchowe
naszych studentéw. Uwazali, ze moja
rola byta raczej marna i ponizej po-
ziomu, jakiego oczekiwali. Tak na-
prawde mysleli, Ze moja rola to mar-
nowanie czasu i pienigdzy. Bytem
przygotowany na tego typu nieuzasad-
niona krytyke, poniewaz znatem to
otoczenie z lat moich studiow. W mo-
ich czasach studenckich koledzy na-
zywali nas ,,gtupkami od fikotkow”.
Ojej, jak czasy si¢ zmieniaja!

Dzi§, my NAUCZYCIELE WY-
CHOWANIA FIZYCZNEGO jeste-
Smy powotywani do odradzania ak-
tywnosci fizycznej naszych obywate-
li. Od niemowlat uczacych si¢ chodzi¢
— poprzez szkote podstawowa — gim-
nazjum — $rednig — do studentéw —
wszystkich dorostych i w korncu na-
szych ukochanych senioréw. Wszyscy
nasi obywatele, bez wzgledu na to gdzie
mieszkaja, musza uwierzy¢, ze moze-
my wprowadzi¢ w ich zycie wiecej ra-
dosci i sensu. Musza tylko zaakcepto-
wacé to, co proponujemy — po prostu
wigcej ruchu! Jesli zaczniemy w pierw-
szej klasie i bedziemy to kontynuowac
do ukonczenia szkoty $redniej, stwo-
rzymy obywatelom solidne podstawy
do nasladowania w przysztosci. Od tej
chwili kazdy cztowiek sam zdecyduje,
czy bedzie stosowa¢ w swoim zyciu
nauki, wyniesione od kazdego z nas —
nauczycieli wychowania fizycznego.
Jesli wybiora t¢ droge —ich zycie zmie-
ni sie na lepsze na zawsze!

Konczac, powiem, ze mineto bar-
dzo duzo czasu odkad prowadzitem
zajecia WF na poziomie koledzu,
a jeszcze wiecej odkad nauczatem
w szkole $redniej. Zdaje sobie sprawe,
ze czasy si¢ zmienily i duzo zmian

dokonato si¢ takze w programie zajec¢
wychowania fizycznego. Niemniej
jednak, przez wszystkie te lata, gdy
bytem zaangazowany w sport akade-
micki i inne wspaniate przedsigwzie-
cia, ktore z tego wynikaty, nigdy nie
zapomniatem o moich korzeniach.
Zawsze bede przede wszystkim na-
uczycielem wychowania fizycznego.

Kiedy dzi$ opuscimy ten budynek
chciatbym, aby kazdy student i kazdy
przedstawiciel Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu czut dume,
jaka ja odczuwam bedac cztonkiem
grupy ludzi, ktérzy maja odegrac
znaczna role w dbaniu o dobro spo-
teczne wszystkich obywateli na §wie-
cie. Czy sama mys$l o tym nie napawa
Panstwa duma? Mnie tak.

Jak madrze powiedzial Nelson
Mandela: ,,Edukacja jest najpotezniejsza
bronig jaka mozecie uzy¢ by zmienic¢
Swiat”. Zacznijmy to robi¢ juz dzis.

Odznaczenia
W dalszej czesci uroczystosci M
Rektor — prof. dr hab. Tadeusz Kosz-
czyc udekorowat George’a Killiana
Medalem 60-lecia Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu, przy-
znanym mu przez Kolegium Rektor-

Wystep skrzypaczki Natalii Majewskiej z Akademii Muzycznej
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skie za ogromne zastugi na rzecz spor-
tu akademickiego na catym $wiecie.

JM Rektor wreczyt rowniez Od-
znaki ,,Zastuzony dla Sportu”, przy-
znane przez ministra sportu — Toma-
sza Lipca,: ztote mgr. Andrzejowi Ki-
jowskiemu, dr. Stanistawowi Maksy-
mowiczowi, srebrne: dr. Wiestawo-
wi Blachowi, prof. nadzw. dr. hab.
Eugeniuszowi Bolachowi, mgr. Jerze-
mu Mystakowskiemu, dr. Wtodzimie-
rzowi Reczce, brqzowq: dr. Ziemowi-
towi Bankoszowi.

Medal ,,Zastuzony dla Akademii
Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu”, przyznany absolwentowi naszej
Akademii, trenerowi wszechczasow —
mgr. Kazimierzowi Gérskiemu, z rak
JM Rektora odebrat syn Kazimierza
Gorskiego — Dariusz Gorski.

Medale 60-lecia lecia Akademii
Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu JM Rektor wreczyt:
—Marszatkowi Wojewddztwa Dolnosla-
skiego — Pawlowi Wroblewskiemu w
uznaniu bardzo dobrej wspoétpracy mie-
dzy Akademiq a wtadzami samorzado-
wymi Wojewodztwa Dolnoslaskiego,
— JM Rektorowi Lwowskiego Pan-
stwowego Uniwersytetu Kultury Fi-
zycznej — prof. dr. hab. Mirostawowi
Hercykowi oraz JM Rektorowi Rosyj-
skiego Panstwowego Uniwersytetu
Wychowania Fizycznego, Sportu i Tu-
rystyki w Moskwie — prof. dr. hab.
Olegowi Matytsinowi w uznaniu
owocnej wspotpracy migedzy uczelnia-
mi wychowania fizycznego, Kolegium
Rektorskie przyznato okolicznoscio-
wy Medal 60-lecia Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu,

— prof. nadzw. dr. hab. Markowi Roc-
kiemu, Marianowi Dymalskiemu,
prof. nadzw. dr. hab. Juliuszowi Mi-
gasiewiczowi, prof. dr hab. Ryszardo-
wi Panfilowi, dr. Zdzistawowi Palidze
za zaslugi na rzecz rozwoju sportu
akademickiego w Polsce,

— trenerom: dr. Jozefowi Wolyncowi,
mgr. Adamowi Medyriskiemu, mgr.
Jerzemu Mystakowskiemu, mgr. Wa-
ctawowi Skarulowi za zastugi narzecz
rozwoju sportu w Polsce.

JM Rektor wreczyt Odznaki ,,Za-
stuzonych dla Akademii Wychowania

Spiewa ,Kalina

Fizycznego we Wroctawiu za osiag-
nigcia sportowe oraz zastugi w zakre-
sie ksztattowania dobrego wizerunku
Akademii” jej absolwentom — spor-
towcom i trenerom: Renacie Mauer-
Roézanskiej, Joannie Jakimiuk, Tere-
sie Kepce-Swedrowskiej, Jerzemu
Binkowskiemu, Jerzemu Kotodziej-
czykowi, Dariuszowi Zeligowi, Ro-
bertowi Kosciukowi, Mieczystawowi
Lopatce.

W czasie uroczystosci obchodow
Swieta Uczelni JM Rektor — prof. dr
hab. Tadeusz Koszczyc wreczyt row-
niez nagrody indywidualne I stopnia
przyznane:

— prof. zw. dr hab. Zdzistawie
Wrzosek za wybitne zaangazowanie
oraz osiagniecia w pracy naukowo-
badawczej, ze szczegbdlnym uwzgled-
nieniem uzyskania tytulu naukowego
profesora nauk kultury fizycznej,

— prof. nadzw. dr. hab. Juliuszowi
Migasiewiczowi za wybitne zaangazo-
wanie oraz szczegdlne osiagniecia
W pracy organizacyjnej na rzecz kie-
rowania Akademia w zakresie realiza-
cji zadan zwiazanych z jej rozbudowa
i gospodarowaniem infrastruktura.

Poszczeg6lne punkty programu
uroczystosci Swieta Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu
przeplatane byty wystepami artystycz-
nymi w wykonaniu Natalii Majew-

skiej, studentki Akademii Muzycznej
im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu
w klasie skrzypiec prof. Jarostawa Pie-
trzaka, laureatki Ogdlnopolskiego
Konkursu Bachowskiego w Zielonej
Gorze, oraz Miedzynarodowego Kon-
kursu Mtodych Skrzypkéw im. Jose-
fa Musiky w Czechach. Uczestnicy
uroczystosci wystuchali w jej wyko-
naniu ,,Alla Saltarella” — Kaprysu nr 5
Henryka Wieniawskiego oraz Kapry-
su nr 9 Niccolo Paganiniego.

Piesn ,,Gaudeamus Igitur” w wy-
konaniu uczelnianego Zespotu Piesni
i Tanca ,,Kalina” zakonczyta czesé
oficjalng uroczysto$ci. W Oratorium
Marianum przy ,,szwedzkim stole”
i lampce szampana kontynuowano spo-
tkanie wtadz uczelni z przybylymi na
uroczysto$¢ gosémi, studentami, pra-
cownikami. Mozna byto ztozy¢ gratu-
lacje nowo mianowanemu doktorowi
honoris causa — G. Killianowi oraz po-
rozmawiac z licznie przybytymi repre-
zentantami sportu akademickiego
z16znych krajow Swiata (liste gosci
zamieszczamy na bocznej szpalcie).

Anna Kiczko

(Przy opracowaniu tekstu korzystatam
z autopsji oraz z okolicznosciowej broszu-
ry: R. Bartoszewicz (red.),,George E. Kil-
lian — Doctor Honoris Causa Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu” .
AWF, Wroctaw 2006, Humaczenie wykta-
du G. Killiana — Izabela Bochniarz).
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Nagrody
JM Rektora

wreczone podczas uroczystoSci
akademickich oraz posiedzen Se-
natu i Rady Wydziatu Wychowania
Fizycznego

Indywidualne nagrody I stopnia:
— prof. nadzw. dr hab. Juliusz
Migasiewicz — za wybitne zaanga-
zowanie oraz szczegblne osiagnie-
cia w pracy organizacyjnej narzecz
kierowania uczelnia w roku akade-
mickim 2005/2006 w zakresie re-
alizacji zadan zwigzanych z jej roz-
budowa i gospodarowaniem infra-
struktura,

— prof. zw. dr hab. Zdzistawa
Wrzosek - za wybitne zaangazo-
wanie oraz osiagnigcia w pracy na-
ukowo-badawczej, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem uzyskania tytutu
naukowego profesora nauk o kul-
turze fizycznej.

Indywidualne nagrody II stopnia:
— prof. zw. dr hab. Tadeusz Sko-
limowski — za wybitne zaangazo-
wanie oraz szczegdlne osiagniecia
W pracy organizacyjnej na rzecz
kierowania uczelnia w roku akade-
mickim 2005/2006 w zakresie dzia-
talnosci badawczo-naukowej i pu-
blikatorskiej,

— prof. nadzw. dr hab. Krystyna
Zaton — za wybitne zaangazowanie
oraz szczeg6lne osiagnigcia w pracy
organizacyjnej na rzecz kierowania
uczelnia w roku akademickim 2005/
/2006 w zakresie dziatalno$ci dydak-
tycznej oraz petnienie obowiazkoéw
przewodniczacego Kolegium Prorek-
torow Uczelni Wroctawia i Opola.

Indywidualne nagrody I1I stopnia:
— prof. zw. dr hab. Tadeusz Bo-
ber —za wybitne zaangazowanie oraz
szczegblne osiagnigcia w kierowa-
niu dziatalno$cia wydawnicza uczel-
ni w roku akademickim 2005/2006,
— prof. nadzw. dr. hab. Alicja
Rutkowska-Kucharska — za wy-
bitne zaangazowanie oraz szczegol-
ne osiagniecia w pracy organizacyj-
nej na rzecz promowania i popula-

Swigto Nauki

Wrocltawskie]

15 listopada Srodowisko akade-
mickie Wroctawia ohchodzi tradycyj-
nie swoje Swigto, upamigtniajac
pierwsze wyktady wygtoszone w znisz-
czonym pozoga wojenng miescie (15
listopada 1945 r.).

Tegoroczne obchody zainauguro-
wano msza $w. w Kosciele Najswiet-
szego Serca Jezusowego przy Placu
Grunwaldzkim, odprawionej przez ks.
bp. Edwarda Janiaka w intencji pra-
cownikéw i studentéw Srodowiska
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akademickiego Wroctawia i Opola.
Nastepnie przy Pomniku Martyrologii
Profesoréw Lwowskich zebraty sig¢
reprezentacje wroctawskich uczelni:
rektorzy oraz poczty sztandarowe.
Przy dzwigkach Orkiestry Reprezen-
tacyjnej Slaskiego Okregu Wojskowe-
go prezentowata bron Kompania Ho-
norowa Wojska Polskiego. Przemo-
wienie okolicznoSciowe wygtosit
Przewodniczacy Kolegium Rektorow
Uczleni Wroctawia i Opola — prof.
Tadeusz Luty, rektor Politechniki
Wroctawskiej. Rektorzy i prorektorzy
wroctawskich uczelni, przedstawicie-

istotny wktad w kreowanie akademic-
kiego wizerunku miasta Wroctawia
iregionu oraz za dziatalno$¢ na rzecz
integracji wroctawskiego srodowiska
akademickiego. Decyzja o przyznaniu
nagrody zostata podjeta przez Kole-
gium Rektoréw jednomys$lnie i jest
wyrazem uznania dla wtadz miasta za
wspotprace z uczelniami w kreowaniu
przysztosci w Scistym zwiazku z roz-
wojem Srodowiska akademickiego.
Dzwieki jazzowego big bandu pod dy-
rekcja prof. Aleksandra Mazura z Aka-
demii Muzycznej stworzyly niepowta-
rzalng atmosfere¢ w dostojnej Auli.

Prezydent Wroctawia Rafat Dutkiewicz wérdd rektorow

le wladz wojewoddzkich, miejskich
i samorzadowych, ztozyli wience
i wiazanki kwiatéw pod pomnikiem.
W tym samym czasie na ul. Sagdowej
reprezentanci wroctawskich uczelni
ztozyli hotd pamigci Profesorow Kra-
kowskich, wigzionych we Wroctawiu
w 1939 r., sktadajac kwiaty pod pa-
miatkowa tablica, znajdujaca si¢ na
murze aresztu §ledczego.

Po potudniu w Auli Leopoldyn-
skiej Uniwersytetu Wroctawskiego
zebralo si¢ Kolegium Rektorow Uczel-
ni Wroctawia i Opola, aby wreczy¢
nagrode prezydentowi Wroclawia —
Rafatowi Dutkiewiczowi przyznana za

Wieczorem w Kosciele Uniwersy-
teckim odbyt sie uroczysty koncert pod
patronatem Rektorow Uniwersytetu
Wroctawskiego i Akademii Muzyczne;j.
Pod batuta Jerzego Maksymiuka wy-
stapita Orkiestra Symfoniczna Akade-
mii Muzycznej, ktdra towarzyszyta so-
listom: Ewie Czermak (sopran),
Krzysztofowi Szmytowi (tenor), Bog-
danowi Makalowi (bas), w wykonaniu
,,Dzwonow” Sergiusza Rachmanino-
wa, z udziatem choréw akademickich:
Consonanza Politechniki Wroctaw-
skiej, Feichtinum Akademii Muzycz-
nej, Gaudium Uniwersytetu Wroctaw-
skiego. Anna Kiczko

ryzowania dzialalnos$ci naukowej
w roku akademickim 2005/2006, ze
szczegblnym uwzglednieniem przy-
gotowania udziatu uczelni w Dol-
noslaskim Festiwalu Nauki,

— dr Ryszard Bartoszewicz — za
wybitne zaangazowanie oraz szcze-
gblne osiagniecia w pracy organi-
zacyjnej na rzecz przygotowania
obchodéw 60-lecia uczelni oraz
opracowania materiatow wydawni-
czych zwiazanych z jubileuszem
w roku akademickim 2005/2006,
— dr Anna Kiczko — za wybitne
zaangazowanie oraz szczego6lne
osiagnigcia w dziatalnos$ci wydaw-
niczej w roku akademickim 2005/
/2006 w zakresie redagowania pisma
uczelnianego ,,Zycie Akademickie”,
— dr Kazimierz Witkowski — za
wybitne zaangazowanie oraz szcze-
gblne osiagniecia w pracy organi-
zacyjnej w roku akademickim 2005/
/2006 w zakresie realizacji zadan
zwiazanych z rozbudowa i gospo-
darowaniem infrastruktura uczelni,
— dr Jozef Wolyniec — za wybitne
zaangazowanie oraz szczegolne
osiagnigcia w pracy organizacyjnej
na rzecz promowania i popularyzo-
wania dziatalnoSci dydaktycznej
uczelni w roku akademickim 2005/
/2006, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem kierowania programem ,,Fo-
rum doskonalenia kompetencji na-
uczyciela wychowania fizycznego”,
— dr Anna Romanowska-ToHlocz-
ko —za wybitne zaangazowanie oraz
szczegoblne osiagniecia w pracy dy-
daktyczno-wychowawczej w roku
akademickim 2005/2006, ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem opieki nad Stu-
denckim Towarzystwem Naukowym.

Nagrody zespotowe II stopnia:

— zespol: prof. zw. dr. hab. Zofia
Ignasiak, prof. nadzw. dr hab.
Teresa Stawinska-Ochla, dr Grze-
gorz Zurek - za wybitne zaanga-
zowanie oraz szczegélne osiagnieg-
cia w pracy organizacyjnej na rzecz
kierowania Wydziatem Wychowa-
nia Fizycznego w roku akademic-
kim 2005/2006,
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— zespol: dr Ewa Boerner, dr
Krzysztof Kassolik, dr Ewa Bie¢,
dr Barbara Ratajczak, dr Boze-
na Ostrowska, dr Krystyna Ro-
zek-Piechura, dr Katarzyna Ki-
siel-Sajewicz, dr Malgorzata
Mraz - za wybitne zaangazowa-
nie oraz szczeg6lne osiagnigcia
w pracy naukowo-badawczej ze
szczegbdlnym uwzglednieniem
dziatalnosci publikatorskiej w roku
akademickim 2005/2006,

— zespol: prof. zw. dr hab. Ma-
rek Wozniewski, prof. nadzw. dr
hab. Ewa Demczuk-Wlodarczyk,
dr Waldemar Andrzejewski — za
wybitne zaangazowanie oraz szcze-
gblne osiagniecia w pracy organi-
zacyjnej na rzecz kierowania Wy-
dziatem Fizjoterapii w roku akade-
mickim 2005/2006,

—zespok: dr Ryszard Jezierski, dr
Lestaw Kulmatycki, dr Andrzej
Nowak, dr Kazimierz Kurzaw-
ski, dr Bozena Sekita — za wybit-
ne zaangazowanie oraz szczegol-
ne osiagnigcia w pracy organiza-
cyjnej na rzecz przygotowania ob-
chod6w 60-lecia uczelni oraz opra-
cowania materiatow wydawni-
czych zwiazanych z jubileuszem.

— zespol: prof. nadzw. dr. hab.
Anna Burdukiewicz, prof. zw. dr
hab. Marek Zaton, prof. zw. dr
hab. Zbigniew Naglak - za wy-
bitne zaangazowanie i wktad pra-
cy w promocje uczelni w ramach
przygotowania publikacji ,,Wro-
ctawskie Srodowisko Akademickie
— Tworcy i ich Uczelnie”.

Nagrody zespotowe III stopnia:

— zespol: prof. zw. dr hab. Ry-
szard Panfil, prof. zw. dr hab.
Gabriel Lasinski - za wybitne za-
angazowanie oraz szczegdlne osia-
gniecia w pracy organizacyjnej
i dydaktycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem przygotowania
zatozen organizacyjnych i progra-
mu ksztatcenia na kierunku — sport,
— zespol: dr Stanistaw Czyz, dr
Marek Lewandowski, dr Woj-
ciech Starosciak, dr Piotr Ole-
Sniewicz — za wybitne zaangazo-

Nowi profesorowie

Prof. dr hab. Zdzistawa Wrzosek

Urodzona 13.02.1943 r. w Wielko-
polsce, studia wyzsze odbyta w latach
1967-1973 na Wydziale Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu i uzyskata
tytul magistra wychowania fizycznego.
Stopiert doktora nauk wychowania fi-
zycznego nadata jej w roku 1983 Rada
Wydziatu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. ,,Skuteczno$¢ ¢wiczen
leczniczych wspomaganych dziataniem
pradu diadynamicznego w leczeniu za-
niku prostego migs$nia czworogtowego
uda”. Stopien doktora habilitowanego
nauk o kulturze fizycznej w zakresie
fizjoterapii uzyskata w roku 1999 de-
cyzjag Rady Wydziatu Wychowania Fi-
zycznego Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu na podstawie
rozprawy habilitacyjnej pt. ,,Badania
nad przydatnoscia kriorehabilitacji
w leczeniu pourazowej algodystrofii
Sudecka w obrebie reki”.

Prof. Zdzistawa Wrzosek zdoby-
wata doSwiadczenie w czasie 44 lat
pracy zawodowej w nastgpujacych in-
stytucjach:

— w Miejskim Szptalu im. Rydygiera
we Wroclawiu (1962-1964) jako
laborantka medyczna;

— w Wojewddzkim Szpitalu im. J. Ba-
binskiego we Wroctawiu (1964 i na-
dal) — kolejno na stanowiskach: la-
borantki medycznej, mtodszego
asystenta, asystenta, starszego asys-
tenta;

— w Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu (1985 i nadal)
— kolejno na stanowiskach: adiunkta,
prof. nadzwyczajnego — kierowni-
ka Katedry Fizjoterapii w Dysfunk-
cjach Narzadu Ruchu i kierownika
Zaktadu Reumo-Ortopedii;

— w Akademii Medycznej im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu (1985 i na-
dal) — kolejno na stanowiskach:
adiunkta, prof. nadzwyczajnego —
kierownika Zaktadu Rehabilitacji.

Dorobek naukowy dr hab. Z. Wrzo-
sek obejmuje ogdtem okoto 150 prac
w drukach zwartych i w czasopismach
recenzowanych.

Gtowne kierunki Jej dziatalnosci
naukowej to:

— badania dotyczace nastgpstw unie-
ruchomienia i zachowania si¢ para-
metrow analizujacych te nastepstwa;

— badania nad przydatnoscig kriote-
rapii w chorobach i urazach narza-
du ruchu;

— badania nad problematyka leczenia
algodystrofii;

— problemy rehabilitacji chorych le-
czonych metoda Ilizarowa;

— problemy bolu przewlektego w ze-
spotach bolowych kregostupa;

— problemy ztaman w obrebie nasady
blizszej kosci udowej — wyniki le-
czenia w zakresie lokomocji, samo-
obstugi, jakosci zycia.

Po ostatniej nominacji dr hab. Z.
Wrzosek kontynuuje badania dotycza-
ce metody kriorehabilitacji w zespo-
tach algodystroficznych, opracowujac
metodyke usprawniania chorych tg
metoda, dzigki czemu szpital, w kto-
rym pracuje, jest pierwsza placowka
w Polsce, ktora stosuje krioterapi¢ nie
tylko w leczeniu algodystrofii, ale
i w usprawnianiu powiklan z niej wy-
nikajacych. Poza tym zagadnieniem
uwaga Jej koncentruje si¢ w dalszym
ciagu na fizjoterapii i jej przydatnosci
w usprawnianiu chorych leczonych
metoda Ilizarowa, a takze na proble-
mach bélu przewleklego i ztamaniach
w obrebie nasad i przynasad kosci.

Do dorobku o podstawowym zna-
czeniu nalezy zaliczy¢ prace poswie-
cone leczeniu z wykorzystaniem tem-
peratur kriogenicznych w ortopedii
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1 traumatologii, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem zespotow algodystroficznych.
Powiktaniem tym zaréwno w zakre-
sie diagnostyki, jak i metod leczenia,
poswieconych jest znaczna cze$¢ Jej
prac, jak i monografia.

Liczna grupa prac poswigcona jest
usprawnianiu chorych leczonych me-
toda Ilizarowa, fizjoterapii bolu, oraz
nastepstwom ztaman, w zaleznosci od
metody ich leczenia.

Badania poswigcone wymienionej
tematyce wykonywane byty indywi-
dualnie lub zbiorowo z dominujacym
udziatem Z. Wrzosek w zakresie ini-
cjatywy, nadzoru naukowego, opraco-
wania metodyki i analizy wynikow.

Prof. dr hab. Z. Wrzosek brata
czynny udziat w 55 krajowych lub
miedzynarodowych zjazdach, konfe-
rencjach i sympozjach (m.in. we
Frankfurcie, Bratystawie, Pradze, we
Lwowie), na ktérych przedstawita 102
doniesienia dotyczace dysfunkcji i ich
nastepstw w zakresie narzadu ruchu.
Byta cztonkiem w 15 Komitetach Na-
ukowych miedzynarodowych lub kra-
jowych zjazd6éw, konferencji i sympo-
zjow, oraz przewodniczaca Komitetu
Naukowego konferencji miedzynaro-
dowej. W 13 konferencjach, zjazdach
naukowych lub sympozjach byta
wspotprzewodniczaca sesji nakowych.

Odbyta staze naukowe w Niem-
czech i Austrii oraz trzy pobyty stu-
dyjne w Niemczech.

W charakterze nauczyciela akade-
mickiego Z. Wrzosek pracuje od
1.03.1985 w Akademii Wychowania
Fizycznego na kierunku fizjoterapii
— obecnie Wydziale Fizjoterapii
1 w Akademii Medycznej na kierunku
pielegniarskim — obecnie Wydziale
Zdrowia Publicznego oraz od 1 paz-
dziernika 2000 r. na Wydziale Lekar-
skim, ghdzie realizuje zajeciana V ro-
ku z przedmiotu ,,rehabilitacja” i jest
promotorem dwoéch ukoniczonych
przewodow doktorskich oraz dwoch
w toku. W obydwu uczelniach rozpo-
czela prace na stanowisku adiunkta,
a obecnie jest zatrudniona w swoim
pierwszym miejscu pracy — na AWF
na stanowisku profesora zwyczajnego
oraz na Akademii Medycznej na sta-
nowisku profesora nadzwyczajnego.

Funkcje pelnione na Uczelniach:

Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu

— przewodniczacy Wydziatlowej Ko-
misji Dydaktyki—od 19.09.2002 r.;

— cztonek Senackiej Komisji ds. Ety-
ki Badan Naukowych — od 22.12.
2002 r.;

— cztonek Senackiej Komisji ds. Roz-
woju Uczelni — od 22.10.2002 r.;

— cztonek Komisji ds. Akredytacji
Wydziatu Fizjoterapii — od listopa-
da 2002 r.;

— cztonek Komisji Konkursowej Prac
Magisterskich Wydziatu Fizjotera-
pii — od maja 1996 r.;

— przewodniczacy Komisji Egzaminu
Licencjackiego na 3-letnich Stu-
diach Zawodowych Wydziatu Fi-
zjoterapii — od lipca 2002 r.;

— przedstawiciel uczelni w Komisjach
Egzaminow Specjalizacyjnych
w zakresie rehabilitacji ruchowej na
I i II stopien — od sesji wiosennej
1987 r. i nadal;

— cztonek komisji ds. otwarcia prze-
wodéw doktorskich na Wydziale Fi-
zjoterapii — od 22.02.2002 r.;

— cztonek Komisji Rekrutacyjnej —
Kierownik Komisji Oceny Wyni-
kéw Egzaminéw Teoretycznych —
w latach 1997-2003;

— cztonek Rady Wydziatu Fizjotera-
pii AWF — od czerwca 1999 r.;

— cztonek Komitetu Wydawniczego
Wydawnictwa AWF we Wroctawiu
—o0d 26.09.2002 r.;

— kierownik Katedry Fizjoterapii
w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
Wydzialu Fizjoterapii AWF — od
5.09. 2002 r.;

— kierownik Zaktadu Reumo-Ortope-
dii Katedry Fizjoterapii — od 19.09.
2002 r.;

Akademia Medyczna we Wroctawiu

— cztonek Rady Wydziatu Zdrowia Pu-
blicznego — od pazdziernika 1999 r.;

— kierownik Zaktadu Rehabilitacji;

— cztonek Odwotawczej Komisji Dys-
cyplinarnej dla doktorantow.

Jest cztonkiem Polskiej Akademii
Nauk — Wydzialu Nauk Medycznych
— Komitetu Rehabilitacji, Adaptacji
Spotecznej i Nauk o Kulturze Fizycz-
nej — w kadencji 2003-2006.

Jest réwniez czlonkiem nastepu-
jacych Towarzystw Naukowych:

— Polskiego Towarzystwa Rehabilita-
cji—od 2001 1;

— Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii
—0d 1999 1;

wanie oraz szczeg6lne osiggnigcia
w popularyzowaniu dziatalnosci na-
ukowo-badawczej uczelni oraz or-
ganizacje licznych konferencji na-
ukowych,

— zespol: dr J. Stodotka, dr A.
Rokita, dr W. Wiesner — za wy-
bitne zaangazowanie oraz szczeg6l-
ne osiagniecia w pracy organizacyj-
no-wychowawczej narzecz studen-
tow i samorzadu studenckiego,

— zespot: dr Jacek Grobelny, dr
Ryszard Btacha, dr Tadeusz Fak,
dr Piotr Zarzycki, mgr Aneta
Kaik-Wozniak - za wybitne zaan-
gazowanie oraz szczegdlne osia-
gnigcia w pracy organizacyjneji dy-
daktycznej ze szczegd6lnym u-
wzglednieniem przygotowania pod-
r¢cznika ,,Obozy wedrowne”,
—zespol: dr Aneta Stosik, dr Hen-
ryk Sienkiewicz, dr Edward Ca-
ban - za wybitne zaangazowanie
oraz szczeg6lne osiagnigcia w pra-
cy organizacyjnej i dydaktycznej ze
szczeg6lnym uwzglednieniem pro-
mocji uczelni w $rodowisku wro-
ctawskim i og6lnopolskim,

— zespol: prof. nadzw. dr hab.
Malgorzata Stowinska-Lisowska,
dr Felicja Fink-Lwow - za wybit-
ne zaangazowanie oraz szczegolne
osiggniecia w pracy naukowo-ba-
dawczej ze szczegdlnym uwzglednie-
niem dziatalnos$ci publikatorskiej,
—zespot: prof. zw. dr hab. n. med.
Marek Medras, dr n. med. Pawel
Jozkow — za wybitne zaangazowa-
nie oraz szczeg6lne osiggniecia
w pracy naukowo-badawczej ze
szczeg6lnym uwzglednieniem opu-
blikowania pracy w czasopi$mie
Z najwyzszym impact factor,
—zespol: dr Henryk Nawara, mgr
Jerzy Mystakowski, dr Wojciech
Seidel — za wybitne zaangazowa-
nie oraz szczeg6lne osiagniecia
Ww pracy organizacyjnej i wycho-
wawczej ze szczegblnym uwzgled-
nieniem rozwijania i popularyzacji
sportu akademickiego i sportu os6b
niepetnosprawnych,

— zespol: dr Iwona Wierzbicka-
Damska, dr Eugenia Murawska-
Cialowicz, dr Wiestaw Blach, dr
Wojciech Cieslinski — za wybitne
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zaangazowanie oraz szczegdlne
osiagnigcia w pracy naukowo-ba-
dawczej ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem dziatalno$ci publikator-
skiej w roku akademickim 2005/
/2006,

— zespok: dr Ziemowit Bankosz,
dr Halina Guta-Kubiszewska, dr
Tadeusz Stefaniak — za wybitne
zaangazowanie oraz szczeg6lne
osiagniecia w pracy organizacyjnej
na rzecz promowania i populary-
zowania dziatalnosci dydaktycznej
uczelni ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem prac w programie ,,Forum
doskonalenia kompetencji nauczy-
ciela wychowania fizycznego”,
—zespok: dr Wlodzimierz Reczko,
mgr Anna Ciszek, mgr Teresa
Swedrowska, mgr Jan Skrzyp-
czak, mgr Rafal Tomczak, mgr
Tomasz Herman, mgr Monika
Jedrych — za wybitne zaangazo-
wanie oraz szczeg6lne osiggnigcia
w pracy organizacyjnej, dydak-
tycznej i wychowawczej ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem rozwija-
nia i popularyzacji kultury fizycz-
nej i sportu w Srodowiskach aka-
demickich Wroctawia.

— Polskiego Towarzystwa Walki z Ka-
lectwem (tow. wyzszej uzytecznosci
spotecznej) — od 1980 1;

— Polskiego Stowarzyszenia Kriome-
dycznego — od 1995 ;

— Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju Ortopedii — od 2001 t;
—Miedzynarodowego Stowarzyszenia

Waleologicznego — od 2003 r.

Jest cztonkiem Komitetu Nauko-
wego kwartalnikéw: ,,Fizjoterapia”
i,,Medycyna Manualna”.

Z. Wrzosek decyzja JM Rektora
Akademii Medycznej we Wroctawiu
powotana zostata na funkcje:

— przewodniczacego Zespotu ds. Opra-
cowania Koncepcji Funkcjonowa-
nia Niepublicznego Zaktadu Opie-
ki Zdrowotnej (Kliniki Dziennego
Pobytu) o profilu rehabilitacyjnym
przy NAM (Nowej Akademii Me-
dycznej);

— cztonka Komisji ds. Opracowania
Koncepcji Funkcjonowania Rehabi-

litacji w NAM na poziomie lecznic-
twa zamknietego (Klinika Rehabi-
litacji) i otwartego;

— cztonka Komisji ds. Opracowania
Koncepcji Funkcjonowania Rehabi-
litacji w Regionie Dolnoslaskim
przy wspolpracy polsko-niemieckie;j
oraz oceny stanu rehabilitacji sana-
toryjnej w tym regionie.

Jest cztonkiem Panelu Ekspertow
do oceny projektéw w ramach Zinte-
growanego Programu Operacyjnego
Rozwoju Regionu w dziedzinie Ochro-
ny Zdrowia przy Urzedzie Marszatka
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

W zakresie dziatalno$ci populary-
zatorskiej prowadzi wyktady w ramach
zaje¢ Wszechnicy Wiedzy o Zdrowiu,
jest autorem lub konsultantem nauko-
wym artykutéw w czasopismach ogdl-
nopolskich, oraz prowadzita wyktady
na III Dolnoslaskim Forum Zdrowia
i w Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej
z zakresu profilaktyki i leczenia w dys-
funkcjach narzadu ruchu.

Prowadzita wyktady, ¢wiczenia
iegzaminy na licznych kursach
(tacznie 36 kursow) dla pielegniarek,
kadry kierowniczej $redniego perso-
nelu medycznego, chirurgéw, ortope-
doéw, oraz specjalizujacych sie lekarzy.
Tematyka tych kurséw dotyczyta za-
gadnien z zakresu rehabilitacji, a ich
organizatorami byly m. innymi
WODKM we Wroctawiu, ROMOZ,
CMKP, oraz Wydziat Lekarski Ksztal-
cenia Podyplomowego AM we Wro-
clawiu.

Dr. hab. Z. Wrzosek otrzymata
nastepujace odznaczenia panstwowe
inagrody: Brazowy Krzyz Zastugi —
1978 r., Medal 40-lecia Polski Ludo-
wej — 1984 r., Ztota Odznake TWK —
1985 r, nagrode indywidualna Preze-
sa Urzedu KFiS za osiagnigcia nauko-
we — 2000 r., nagrode J M Rektora
AWF we Wroctawiu za osiagnigcia
naukowe — 2002 r., nagrode indywi-
dualna I stopnia JM Rektora AWF we
Wroctawiu za wybitne zaangazowanie
oraz osiagnigcia w pracy naukowo-
badawczej, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem uzyskania tytutu naukowego
profesora nauk kultury fizycznej —
2006 .

Pani Profesor udziela mi wywia-
duw siedzibie Wydz. Fizjoterapii — na
wZameczku” . Mamy mato czasu. Za
15 min. rozpoczyna sie Rada Wyd:z.
Pani Profesor jest skoncentrowana,
moéwi bardzo ptynnie, rzeczowo. Na
autoryzacje umawia sie ze mnq w Szpi-
talu im. Babirskiego.

Stary wystuzony gmach. Na od-
dziale... przystowiowy mtyn! Pani Pro-
fesor prowadzi ¢wiczenia ze studen-
tami. Grupa jest liczna, bo zbiegty sie
zastepstwa za kolegow, ktorzy majq do
zatatwienia pilne sprawy, wszak tracq
prace na skutek restrukturyzacji. Kli-
nicysci ,,zatapiq sie” do pracy w No-
wej Akademii Medycznej, inni muszq
Jjej szukaé... Wreszcie jest chwila wy-
tchnienia, przerywana jednak raz po
raz pukaniem do drzwi... Pani Profe-
sor z wypiekami na twarzy, ktdre sq
wynikiem emocji i poSpiechu, zaczyna
opowiadac o swojej pracy na tym od-
dziale. Od 44 lat jest przy pacjentach
— jak sama mowi — jako ,,ciocia Jo-
zia”, nie tylko ich usprawniajqc (nie-
raz wbrew ich woli), ale i ustugujqc
im: a to poprawia poduszke, a to po-
maga w jedzeniu itp. Pacjenci nie
wiedzq, ze to Pani Profesor. Przewaz-
nie trafiajq tu, na ostry dyzur, z karet-
ki, z dzielnic zamieszkatych przez mar-
gines spoteczny. Czesto rzucajq
wtwardq tacing” ... i wtedy Pani Pro-
fesor wstydzi sie za nich przed studen-
tami, ktorym ttumaczy, ze to nie sq Zli
ludzie, Ze cierpiq...

Pani Profesor, jak doszlo do
tego, zZe bedac praktykiem za-
interesowala si¢ Pani dzialal-
noscia naukowa? Czy stalo sie
to wtedy, kiedy zdecydowala
sie¢ Pani podjac studia i wtedy
weszla Pani w srodowisko aka-
demickie?

Tak. Natomiast dzietem przypad-
ku byta fizjoterapia, ktdra si¢ zainte-
resowalam... Do Wroclawia przyje-
chalam w celu zloZenia egzaminu na
kierunek radiologii w dwuletniej Pan-
stwowej Szkole Laborantow Medycz-
nych. W ostatniej chwili, czyli w mo-
mencie przystgpowania do egzaminu
ogloszono, ze gdyby kto$ jeszcze
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Kazdy z nas robi w zyciu wszystko to, co
sobie gdzies tam pouktadat, wymarzyt...

Z prof. Zdzistawg Wrzosek rozmawia Anna Kiczko

chcial ewentualnie przenie$¢ doku-
menty i zdawac¢ na fizjoterapie, to jest
taka mozliwo$¢ — egzaminy sa takie
same. Nie wiedzac wowczas dobrze,
co to za kierunek, stwierdzitam, ze to
pewnie co$ zwiazanego z fizyka i w
ostatnim momencie zmienitam decy-
zje 1 tak znalaztam sie na fizjoterapii.
Ukonczytam te szkote i od razu pod-
jetam — jak si¢ potem okazato — z du-
zym powodzeniem prace jako nauczy-
ciel akademicki w tej szkole. W tym
samym czasie podjetam prace w szpi-
talu im. Rydygiera. Zostata ona prze-
rwana z chwila, kiedy we Wroctawiu
wykryto valiora vera VV, czyli ospe, i
to wlasnie w tym szpitalu, kiedy ja
bytam na zewnatrz. Przychodzac na
drugi dzien do pracy, nie mogtam juz
tam wejs¢, bedac ,,0s0ba z zewnatrz”.
Zostatam przydzielona do pracy z cho-
rymi na ospe¢, a praca ta polegata na
asystowaniu przy transporcie chorych
do Szczodrego i dezynfekowaniu ich
rzeczy. Pamietam moje niewiarygod-
ne oddanie, ktore wynikato z absulut-
nej niewiedzy, z czym wigze si¢ to
zagrozenie. Za ofiarng prace dostatam
nagrode ministra — byt to wyjazd do
takiego domu wczasowego, ktory — jak
dzi$§ pamigtam — byl usytuowany
w Zakopanym na ulicy Tetmajera 24,
anazywat si¢ , Jasny Patac”... I w mo-
mencie, kiedy stamtad wrocitam, wta-
Sciwie do szpitala im. Rydygiera nie
chciatam juz powrdéci¢. Wtedy zosta-
fam ,,wyczajona” przez éwczesnego
prorektora AWF - profesora Jozefa
Kowalskiego, ktory byt rowniez kie-
rownikiem Kliniki Ortopedii Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu. Nie
pamietam, skad wziat si¢ ten kontakt,
niemniej jednak pan prorektor zapro-
ponowat mi prace na prowadzonym
przez Niego oddziale, ktora podjetam.
W pewnym momencie dowiedziatam

si¢, ze wtadze AWF zamierzaja zor-
ganizowaé wyzsze studia zaoczne dla
wybitnych 0s6b zastuzonych dla spor-
tu. Jak czas pokazal, byta to bardzo
trafna decyzja, poniewaz do dzisiaj
studia takie, co prawda z licznymi
zmianami, z powodzeniem sa konty-
nuowane. Wtedy tych oséb byto nie-
wiele, za mato na uruchomienie pet-
nego rocznika. Ta wieS¢ ,,poszta
w miasto”, co spowodowato, ze zna-
lazta sie grupa osob chetnych do pod-
jecia tych studiow, w tym i ja. W taki
sposob rozpoczetam studia w trybie
zaocznym. Bedac bardzo niesprawna
osoba, nie umiejaca np. ptywac (kon-
czytam Liceum Ogoélnoksztatcace
SS Nazaretanek w Kaliszu, a tam nie
byto w ogoéle zaje¢ z wychowania fi-
zycznego), podczas zaliczenia z gim-
nastyki na pierwszym semestrze po
wykonaniu elementéw na kotkach i ze-
skoku na twardy grunt doznatam zfa-
mania kregostupa. To byto ztamanie
kompresyjne, zgnieceniowe. Spowo-
dowato ono, ze zostalam skierowana
na roczny urlop dziekanski, stad czas
mojego studiowania wynosi szes$c lat,
anie pie¢ (wowczas te studia byly pie-
cioletnie). Zaraz po ich ukonczeniu
,,Z marszu” posztam na §wiezo urucho-
mione na AWF studia doktoranckie,
poniewaz fizjoterapia byta mi coraz
blizsza i coraz bardziej bytam z nia ,,za-
przyjazniona”... Bezposrednio po moim
doktoracie urzedujacy wowczas jako
rektor prof. Z. Zagrobelny zapropono-
watl mi prace na stanowisku adiunkta
w tej uczelni. Mysle, ze jednym z ar-
gumentow byl takze fakt, ze miatam
(i mam do dnia dzisiejszego) dostep do
znakomitej bazy dydaktycznej, ktora
jest Klinika Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu Akademii Medycznej
we Wroctawiu na placu — wtedy
1 Maja, a obecnie — Jana Pawta II. To

placéwka permanentnie petniaca ostre
dyzury, w czasie ktoérych przywozeni
sa pacjenci z r6znymi uszkodzeniami,
gdzie w ciaglym leczeniu sa pacjenci z
dysfunkcjami uktadu ruchu, a takze z
ich nastgpstwami. Dotyczy to zar6wno
dzieci, jak i 0os6b dorostych. Dlaczego
mysle, ze to tez bylo jednym z czynni-
kow, ktore kierowaty panem profeso-
rem Zagrobelnym, kiedy przyjmowat
mnie do pracy na AWF? Bazy sa per-
manentnym naszym brakiem i tak zo-
stato do tej pory. Wtasciwie zbiegiem
okolicznosci byt fakt, ze w tym samym
momencie, kiedy rozpoczetam prace na
AWF, rozpoczetam prace takze na wro-
ctawskiej Akademii Medycznej i do tej
pory réwniez tam pracuje na stanowi-
sku kierownika Zaktadu Rehabilitacji,
obecnie prowadzac zajeciana Wydziale
Lekarskim z przedmiotu ,,rehabilita-
cja”. Jestem ponadto promotorem
otwartych przewodoéw doktorskich na
tej uczelni. Natomiast tutaj — na AWF
wszystko potoczyto si¢ samoistnie: re-
alizacja kolejnych wymogo6w dotycza-
cych stopni i tytutéw naukowych w wy-
maganych przedziatach czasowych.
Kazdy z nas robi w zyciu wszystko to,
co sobie gdzies tam pouktadal, wyma-
rzyt, wtedy, kiedy moze: zaktada rodzi-
n¢ wtedy, kiedy moze, buduje dom,
kiedy moze, robi habilitacje, kiedy
moze... Ona u mnie byta moze troche
pdzno, ale caty czas mécito si¢ na mnie
to ztamanie z I roku studiéw, ktére da-
wato o sobie zna¢ w postaci licznych
objawow klinicznych, z r6znie dtugi-
mi okresami remisji, co wykluczato
mnie z intensywnej dziatalnosci...

W przypadku Pani Profesor —

z podwojnej dzialalnosci?
Z podwdjnej, a nawet potrdjnej
dziatalnosci... Dopiero teraz— 31 stycz-
nia 2007 roku koncze t¢ trzecia prace,
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Publiczne obrony
prac doktorskich

Wydziat Wychowania Fizycznego
13.07.2006 r. — mgr Justyna Ja-
kobczak ,,Proces posturogenezy
a dynamika rozwoju morfologicz-
nego dziewczat w wieku 7-12 lat”,
promotor: prof. nadzw. dr hab.
Anna Burdukiewicz — AWF we
Wroctawiu, recenzenci: prof. dr
hab. Andrzej Malinowski, prof.
nadzw. dr hab. Ewa Demczuk-
Wiodarczyk — AWF we Wroctawiu
28.09.2006 r. — mgr Kamila Czaj-
ka ,,Zwiazki budowy somatycznej
oraz wybranych przejawoéw spraw-
no$ci motorycznej mtodziezy z po-
zaszkolna aktywnoscia fizyczna”,
promotor: prof. nadzw. dr hab. Te-
resa Stawinska-Ochla — AWF we
Wroctawiu, recenzenci: prof. dr
hab. Ryszard Przeweda — AWF w
Warszawie, prof. dr hab. Zofia
Ignasiak — AWF we Wroctawiu
23.11.2006 r. — mgr Jacek Sobon
»Wpltyw wybranych ¢wiczen na
stabilno$¢ postawy stojacej i koor-
dynacje ruchéw”, promotor: prof.
dr hab. Marek Zaton — AWF we
Wroctawiu, recenzenci: prof. dr
hab. Joachim Raczek — AWF w Ka-
towicach, prof. dr hab. Marian Go-
lema — AWF we Wroctawiu
23.11.2006 r. — mgr Anna Rohan-
Fugiel ,,Rozwdj morfofunkcjonal-
ny chtopcow wiejskich w $wietle
poziomu otowiu we krwi”, promo-
tor: prof. dr hab. Zofia Ignasiak -
AWF we Wroctawiu, recenzenci:
prof. nadzw. dr hab. Ryszard
Zaréw — AWF w Karkowie,

prof. nadzw. dr hab. Teresa Stawin-
ska-Ochla, prof. nadzw. — AWF we
Wroctawiu

Wydziat Fizjoterapii

13.07.2006 r. — mgr Daria Domo-
stawska, ,,Ksztattowanie si¢ krzy-
wizn przednio-tylnych kregostupa
dzieci i mtodziezy z Ptocka”,
promotor: prof. nadzw. dr hab. Ewa
Demczuk-Wlodarczyk — AWF we

te ktora warunkowata baze dydak-
tyczna dla studentow AWF. Nie wiem,
czy Pani Redaktor wie, ze od pewnego
czasu, chcac wejs$¢ z zajeciami na baze,
Wyadziat Fizjoterapii musi za to ptaci¢?

Nie, o tym nie wiedzialtam. Na-
tomiast wiadomo mi, ze ciezko
jest wejs¢ na baze, zdoby¢ ja.
Trzy lata temu rozmawialam
na lamach ,,Zycia Akademic-
kiego” z panem prof. Gros-
smanem z warszawskiej AWF,
ktory takze mowit o tych trud-
nosciach i wyrazal z tego po-
wodu ubolewanie...

Tak, bardzo ciezko jest zdoby¢
baze. Dotychczasowa moja praca te-
rapeutyczng, a zarazem baza AWF byt
szpital im. Babinskiego, ktory obec-
nie jest w fazie likwidacji przez re-
strukturyzacje — tak to si¢ tak bardzo
elegancko nazywa... Jest to szpital
majacy wszystkie oddziaty, ktérymi
bytam zainteresowana. Na bazie tego
szpitala funkcjonowaty — na zasadzie
bazy obcej — dwie Kliniki Akademii
Medycznej: Ortopedii i Urologii. Kli-
nika Ortopedii od 1 listopada tego roku
weszta w struktury Akademickiego
Szpitala Klinicznego. Bedac pracow-
nikiem trzech samodzielnych placo-
wek: AWF, Akademii Medycznej,
gdzie jestem kierownikiem Zaktadu
Rehabilitacji, i szpitala wojewodzkie-
go, w momencie kiedy klinika stata si¢
integralng czes$cia ASK, poprositam
0 rozwigzanie umowy o prace za po-

rozumieniem stron, albowiem zgodnie
z przepisami nie mozna mie¢ dwoch
miejsc zatrudnienia w jednym miejscu
pracy. Stad tez z dniem 31 stycznia
2007 r. ta moja dziatalno$¢ terapeu-
tyczna sie konczy, dydaktyczna pozo-
staje. Teraz trzeba bedzie pomyslec
o dodatkowej, nowej bazie...

Czy obszerniejsza niz dotych-
czas, nowa siedziba Wydziatlu
Fizjoterapii moze postuzy¢,
przynajmniej w czesci, do zor-
ganizowania wlasnej bazy?
Po czgsci tak. Jest jeszcze przed
nami inna szansa: wejscia w struktury
Nowej Akademii Medycznej. Osobi-
$cie bede sie o to bardzo zabiegata. W
przeciwnym wypadku — bez pacjen-
tow — nasza dziatalno$¢ terapeutycz-
na moze by¢ ogromnie zubozona.
W przypadku braku kontaktu z pacjen-
tami rownie dobrze mozemy naszym
studentom wskazac korzystanie z bi-
blioteki czy internetu...

W budynku Szpitala im. Babiriskie-
go, wykupionym przez jednego z wro-
ctawskich biznesmenow, ma powstac¢
wkrotce — jak sie mowi ,,na miescie”
— Centrum Rozrywkowe, a obok — nad
fosa przystan. Ortopedia przenosi sie
na ul. Borowskq do Nowej AM. Pani
Profesor mysli intensywnie nad tym,
jak pozyska¢ dla swoich studentow
nowq baze terapeutyczng...

Rozmawiala Anna Kiczko

Nowosci wydawnicze

Krystyna Rozek, Wybrane parametry
wentylacyjne ptuc w aspekcie poziomu
zdolnosci motorycznych dzieci i mtodzie-
zy. AWF, Wroctaw 2006.

Uktad oddechowy to jeden z naj-
wazniejszych uktadéw organizmu czto-
wieka wptywajacych na mozliwosci
wykonywania wysitkow fizycznych.
Z tego tez powodu okreSlenie jego pa-
rametréw czynnosciowych jest czesto
przedmiotem zainteresowan badaczy.
W pracy przyjeto zatozenie, ze poziom
parametréw wentylacyjnych ptuc dzie-

L]

ci i mlodziezy zalezy
od wielu czynnikow
endo-iegzogennych,
w tym takze od po-
ziomu sprawnosci
motorycznej, a ce-
lem pracy byta ocena zaleznoS$ci
przebiegu procesdw rozwoju somatycz-
nego, motorycznego oraz parametrow
wentylacyjnych ptuc w przedziale sze-
rokiej normy badanej populacji. Bada-
nia przeprowadzono w latach 1999-
-2004, obejmujac nimi 2384 osoby.
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Wspomnienie

Setna rocznica urodzin
prof. Adama Wankego

Na Akademii Wychowania Fi-
zycznego pracowal w latach 1948-
-1971.

Urodzit sie w 1906 r. we Lwowie.
Studiowat na Wydziale Matematyczno-
Przyrodniczym Uniwersytetu im. Jana
Kazimierza we Lwowie.

realizowat w Akademii Wychowania
Fizycznego, koncentrowata si¢ wokoét
zagadnien antropologii funkcjonalne;j.
Zdotat skupi¢ wokot siebie liczng gru-
pe studentéw i magistrantow, ktorzy
pod jego kierunkiem opracowywali
zagadnienia $cisle zwiaza-

W 1936 1. uzyskat dyplom
magistra filozofii w zakre-
sie antropologii. W 1946
roku, po przybyciu do Wro-
clawia, zostat starszym asy-
stentem w Zaktadzie Antro-
pologii Uniwersytetu Wro-
ctawskiego. W 1951 r. zo-
stat bezpodstawnie areszto-
wany za ,,szeptana propa-
gande” i skazany na dwa i
pot roku wiezienia. Dzieki interwencji
prof. Jana Mydlarskiego i W. Lozinskie-
g0, 6wczesnego radcy prawnego Wro-
ctawskiego Towarzystwa Naukowego,
zwolniono go po dziewieciu miesiacach.

Stopiert doktora nauk przyrodni-
czych w zakresie antropologii otrzy-
mat w 1947 r. W 1955 r. uzyskat sta-
nowisko docenta, a w 1957 r. tytul
profesora nadzwyczajnego.

Zatozyt Zaktad Antropologii
w Studium Wychowania Fizycznego,
ktérym kierowat w latach 1946-1950.
Prowadzit wyktady z antropologii
i biologii. W latach 1959-1965 byt
cztonkiem Rady Gtéwnej Szkolnictwa
Wyzszego, pehit funkcje przewodni-
czacego: Komitetu Antropologiczne-
go PAN (1965-1971), Zarzadu Pol-
skiego Towarzystwa Biometrycznego
i Polskiej Sekcji Przystosowalnosci
Cztowieka w Komitecie Narodowym
Migdzynarodowego Programu Biolo-
gicznego. Wchodzit w sktad Komite-
tu Zoologicznego i Komitetu Kultury
Fizycznej PAN. Byt cztonkiem zwy-
czajnym Instytutu Zachodniego w Po-
znaniu, cztonkiem Instytutu Slaskiego
w Opolu, cztonkiem zwyczajnym Wro-
ctawskiego Towarzystwa Naukowego.

Problematyka badawcza, ktérg

ne z wychowaniem fizycz-
nym i sportem. Badano
stan rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy, ktore
przezyty wojne, i porow-
nywano te wyniki ze sta-
nem miodziezy szkolnej z
1932 r., zbadanym przez
prof. J. Mydlarskiego.

Jego dorobek nauko-
wy obejmuje tacznie 35 tytutéw, z tego
11 ma szczegdlng range naukowsq. Byt
tworca oryginalnego warsztatu meto-
dycznego, umozliwiajacego rozwiazy-
wanie zagadnieni taksonomicznych
,;metodami Wankego”, ktdre znalazty
zastosowanie w zootechnice, botani-
ce, geografii, meteorologii, wychowa-
niu fizycznym i medycynie. Metoda
stochastycznej korelacji wielorakiej
ma znaczenie dla wszystkich kierun-
kow, dla ktérych istotne sg zagadnie-
nia porzadkowania zbioréw i ich po-
dzialu na grupy, z kolei metoda punk-
tow odniesienia umozliwia okreslenie ty-
pologiczne zaréwno poszczeg6lnych
osobnikow, jak i grup ludzkich (Czestosé
zespotow cech antropologicznych, Me-
toda stochastycznej korelacji wielora-
kiej; Zagadnienie typow somatycznych).
Wypromowal 30 doktoréw, 4 doktorow
habilitowanych i 3 profesorow.

Zmart 27 marca 1971 r., tuz przed
nadaniem mu stopnia profesora zwy-
czajnego. Jest pochowany na Cmen-
tarzu Grabiszynskim we Wroctawiu
(pole nr 1).

Antoni Janusz

Z ,Ksiegi Profesorow...”, oprac. L.
Kulmatyckiego. AWF, Wroctaw 2006

Wroctawiu, recenzenci: prof. dr hab.
Tadeusz Skolimowski — AWF we
Wroctawiu, prof. nadzw. dr hab. n.
med. Andrzej Pozowski, Akademia
Medyczna we Wroctawiu
28.09.2006 r. — mgr Adam Kaw-
czynski, ,,Wptyw warto$ci momen-
tu sity na czynno$¢ migsni szkiele-
towych po ¢wiczeniach ekscentrycz-
nych”, promotor: prof. dr hab. Ar-
tur Jaskolski — AWF we Wroctawiu,
recenzenci: prof. dr hab. Jan Celi-
chowski — AWF w Poznaniu, prof.
dr hab. Tadeusz Bober — AWF we
Wroctawiu

28.09.2006 r. — mgr Jarostaw Ma-
rusiak, ,,Czynnos¢ bioelektryczna
i mechaniczna mig$ni wzajemnie an-
tagonistycznych u pacjentow z cho-
roba Parkinsona”, promotor: prof. dr
hab. Anna Jaskdlska — AWF we
Wroctawiu, recenzenci: prof. dr hab.
Jan Celichowski — AWF w Pozna-
niu, prof. dr hab. Marek Wozniew-
ski — AWF we Wroctawiu
30.11.2006 r. — mgr Anna Migor-
ska, ,,Wptyw wybranych elementéw
metod kinezyterapeutycznych na
czynno$¢ barku u kobiet po mastek-
tomii”, promotor: prof. nadzw. dr
hab. n. med. Roman Kurzbauer -
AWF w Katowicach, recenzenci:
prof. nadzw. dr hab. n. med. Kon-
stanty Slusarczyk - AM w Katowi-
cach, prof. dr hab. Marek WozZniew-
ski - AWF we Wroctawiu
14.12.2006 r. — mgr Bartosz Wnuk,
»Ocena skutecznosci treningu fi-
zycznego 0sob po operacji tetniaka
aorty brzusznej”, promotor: prof. dr
hab. Marek WozZniewski — AWF we
Wroctawiu, recenzenci: prof. dr hab.
Krzysztof Ziaja - Slaska AM, prof.
nadzw. dr hab. n. med. Jan Szcze-
gielniak - AWF we Wroctawiu

Prezentacja dorobku
naukowego i prac
hahilitacyjnych

Przed Radq Wydziatu Wycho-
wania Fizycznego, w obecnosci sa-
modzielnych pracownikéw nauki
wydziatu, swoje dorobki naukowe
oraz rozprawy habilitacyjne zapre-
zentowali:
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27.04.2006 r. — dr Halina Guta-
Kubiszewska ,,Efekty dydaktycz-
ne samoregulowanego uczenia si¢
motorycznego”,

13.07.2006 r. — dr Krzysztof Kas-
solik ,, Podstawy teoretyczne i do-
wody eksperymentalne masazu
opartego na zasadzie tensegracji”,
13.07.2006 r. — dr Ryszard Sera-
fin ,,Obciazenia uktadu ruchu czto-
wieka w ¢wiczeniach gimnastycz-
nych na kotkach,

13.07.2006 1. — dr inz. Jerzy Za-
wadzKi ,,Strategia napedu mig$nio-
wego w intensywnych ruchach cy-
klicznych”,

30.11.2006 r. — dr Lestaw Kulma-
tycki ,,Promocja zdrowia w kultu-
rze fizycznej”,

9.11.2006 r. — dr Krystyna Rozek-
Piechura ,,Wybrane parametry
wentylacyjne ptuc w aspekcie po-
ziomu zdolno$ci motorycznych
dzieci i mtodziezy”.

Jest to sprawdzian przygotowa-
nia pracownikow przed podjeciem
przez Rade Wydziatu decyzji
o wszczeciu ich przewodéw habi-
litacyjnych.

Gzlowiek jest tyle wart, ile
tiobrego robi dia innych...

To czesto powtarzane przez prof. Adama Wankego stowa... Miat 46 lat,
gdy urodzity sie jego corki — blizniaczki: Maria i Matgorzata (Maria jest o 10
minut starsza od Matgorzaty). Ciggle zyt w przekonaniu, ze nie zdqzy doprowa-
dzi¢ corek do dorostosci. Gdy nauke w podstawdwce wydtuzono do oSmiu lat,
postanowit, ze przeskoczq jednq klase, zeby unikngc reformy. Jakby chciat
przyspieszy¢ czas... Przygotowat je do egzaminu z fizyki i matematyki. Mature
zdawaty w wieku 16 lat. Trzymajq sie przez cate zycie razem, i na studiach,
i wdorostym zyciu. W jednym dniu braty Slub, w jednakowych sukienkach. Miaty
po 19 lat. Mqz Matgorzaty — Tadeusz Jakubowski jest matematykiem-informa-
tykiem, maqz Marii — Kazimierz Jerie fizykiem. Profesor Adam Wanke nie zdqzyt
Juz ich poznaé...

,»2ycie Akademickie” rozmawia z corkami prof. Adama Wankego:
Matgorzata Wanke-Jakubowska i Marig Wanke-Jerie

Jakim czlowiekiem na co dzien cinnymi... To mi utkwito w pamieci
byl Wasz Tato — profesor Adam  do dzisiaj i wydaje si¢ by¢ niewiary-
Wanke? godnym, ze cztowiek powazny, juz

Maria: Byt cztowiekiem niezwy-
kle cieptym. Z najwczes$niejszego
dziecinstwa pamigtam, ze zawsze trak-
towal nas i nasze problemy bardzo
powaznie, nawet kiedy przychodzity-
$my do Niego z tymi najbardziej dzie-
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Rekopis aforyzméw prof. Wankego

starszy, zajmujacy si¢ swoim zespo-
tem badawczym, prowadzacy wykta-
dy, pochylat si¢ nad takimi malucha-
mi i rozmawiat, rozprawiat o ich spra-
wach. Zawsze czuty$my, ze jesteSmy
dla niego wazne, poniewaz byty$my
powaznie traktowane.

Malgorzata: Potrafil rozmawiac¢
takze i z r6znymi ludzmi o ich spra-
wach. Po latach spotkaty§my mecha-
nika, ktéry dawno temu zajmowat si¢
naprawa naszego telewizora i pamie-
tat nas jako mate, szescioletnie dziew-
czynki. On tak wspominat naszego
Tate: ,,Pan Profesor rozmawiat ze mna
nie jak z mechanikiem, ktory przycho-
dzi co$ tam naprawia¢, ale jak z inte-
resujacym cztowiekiem! I podjat roz-
mowe, i poczestowal kawa”... Trak-
towat zawsze kazdego catkiem serio,
z szacunkiem, bez wzgledu na pozy-
cje zajmowana w spoteczenstwie.

To $wiadczy o duzej klasie Pro-
fesora, o Jego wielkosci...
Maria: Dlatego zwracaly$my si¢
do niego znacznie czeSciej niz do
Mamy. Przychodzity$my z problema-
mi, ze zwierzeniami, z naszymi kto-
potami szkolnymi, ktére pomagat nam
rozstrzygac.
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Maria i Matgorzata (w gtebi)

Jak je rozwiazywal? Podajcie
jakis przyklad...

Maria: Miaty$my kolezanke —
znajoma z naszego bliskiego sasiedz-
twa, ktora nam dokuczata. Miata po
prostu taki charakter... Tato doradzat
nam, jak z niag rozmawia¢: gdy wpada
W gniew, to raczej jej nie odpowiadac,
nie reagowa¢ nerwowo, zostawic ja
nawet z poczuciem, ze to ona ma ra-
cje, bo to buduje lepsze relacje na przy-
sztos¢...

Malgorzata: A ja wspomne
o konkretnym dla nas wskazaniu na-
tury praktycznej, ktére moze by¢ row-
nie dobrze przestaniem og6lnym. Kie-
dy mialy$my pierwsze sympatie,
pierwsze mitosci, i rozmawiaty$my
z Nim o swoich bardzo osobistych
sprawach, mowil: ,,Ja was nie bede
wypytywac o szczegodty, ale postepuj-
cie zawsze tak, zebyscie mogly bez
zadnych zahamowan wszystko mi po-
wiedzie¢. Gdy zdarzy si¢ w zyciu co$
takiego, ze bedziecie si¢ wstydzity
o tym opowiedzie¢, to znaczy, ze zro-
bityscie co$ ztego”... Wydaje mi sie,
ze jest to przestanie takze dla innych
ludzi. Rob tak, zeby$ mogt bliskiemu
przyjacielowi o tym opowiedzie¢. Bo
jezeli zrobisz co$, czego si¢ bedziesz
wstydzil, to znaczy ze zrobites Zle.

Pamietam, jak uczyl nas takze za-
sad dobrego wychowania, nie karcac

nas, nie zwracajac uwa-
gi. To byty takie przesta-
nia natury ogolnej i cza-
sami one nas akurat nie
dotyczyly. ,,0, ten pan
moéwi 0 swojej zonie
«matzonka», a tak sie
nie mowi... Stowa «mat-
zonka» uzywa si¢ wte-
dy, gdy moéwi si¢ o czy-
jej$ zonie, a 0 swojej
mowi sie «zona»”. I to
byto tak mimochodem...
Kto$ tak powiedziat,
a On to skomentowat...
Te zasady pamigtamy
jednak do dzi$. Kogo si¢
przepuszcza pierwsze-
go, kogo sie komu
przedstawia, to byty za-
sady i moralne, i dobre-
go wychowania, ktére w nas wpoit.
Tak jak sie nieraz méwi, ze co$
wysysa si¢ z mlekiem matki, my$my
to ,,wysysaly” z tych rozmoéw z Nim...
Umiat tak zwraca¢ uwage, ze w zasa-
dzie Jego jedno stowo stawato si¢ zo-
bowiazaniem. Czlowiek si¢ wstydzit
zrobi¢ przy nim co$ ztego. Tak jako$
nie wypadato... Podam tu swdj osobis-
ty przyktad. Wrocity$§my z praktyk ro-
botniczych po pierwszym roku stu-
diéw, z naszego pierwszego obozu, na
ktérym zaczetam pali¢ papierosy — ja-
kies takie, ktore mi zazotcity palce. Za-
uwazy? to, popatrzyt i zapytat: ,,Pali-
tas, prawda?” Nie umiatam sktamac i
powiedziatam: ,,Tak. Palitam”. ,,Wie-
cej nie bedziesz tego robic¢”. ,,Nie” —
odpowiedziatam i na tym si¢ skoniczy-
ta ta rozmowa. Nie bylo uwag, pre-
tensji, nie bylo zawstydzania, ale ja
miatam odczucie, ze go okropnie za-
wiodtam i Ze nie moge tego robi¢, ze
musze tego przyrzeczenia dotrzymac.

Powiedzcie, jak buduje si¢ ta-
ka wiez miedzy rodzicami
a dzie¢mi?

Malgorzata: Na pewno na bazie
duzego osobistego autorytetu i ogrom-
nego zainteresowania sprawami dzie-
ci. Wedlug mnie jest to bardzo waz-
ne. Miaty$my do niego zaufanie, wie-
rzylySmy, ze naprawde chce naszego

dobra. Miedzy dzie¢mi i rodzicami
musi by¢ wzajemne zaufanie, ktérego
zadna ze stron nie moze zawies¢. Jesli
si¢ to stanie, to wszystkie te wigzi si¢
zrywaja... Uczylt nas przebacza¢. Sam
przebaczyt cztowiekowi, ktory wyrza-
dzit Mu wielka krzywde, za ktérego
przyczyna trafit do wiezienia w cza-
sach stalinowskich. Kiedy$ po prostu
podszedt do niego i powiedziat: ,,Ma-
rian, przebaczam ci”. Mozna powie-
dzie¢, ze zrobit tak, jak uczy nas tego
nasza wiara. Uczyt nas przebaczad,
uczyt nas szacunku do kazdego czto-
wieka bez wzgledu na miejsce, w ja-
kim si¢ znajduje. Mawiat tak: ,,Tak
naprawde o czlowieku $wiadczg nie
jego osiagniecia, ale to, jakim by# czto-
wiekiem. W konsekwencji jest tak na-
prawde wazne, ile zrobit dobrego dla
innych, bo to pozostaje w pamieci”...

Maria: ...Ale jednocze$nie nie
pozbawial nas ztudzen, jaki jest §wiat.
Przytocze tu Jego wypowiedz, ktdra
zwykle poprzedzata zdanie, cytowane
przez Malgosig¢: ,,Pamigtajcie, ze jezeli
wyswiadczycie komu$ przystuge, to
najczesciej ten kto$ bedzie waszym
wrogiem — tym wigkszym, im wigk-
sza ta przystuga, i wazniejsza... Obo-
jetnos¢ zdarza sie rzadko. Na wdzigcz-
no$¢ nie liczcie, choé tez sie zdarza.
Pomimo to cztowiek jest tyle wart, ile
dobrego robi dla innych”.

Jak zapamiegtalyScie swojego
Tate jako profesora? Czy przy-
gladalysScie si¢ jego pracy,
czym si¢ zajmuje?

Marysia: Tatu$ bardzo czgsto pro-
sit Mamusie o pomoc. Mamusia bie-
gle pisata na maszynie i Tatu$ dykto-
wat jej, chodzac po pokoju, recenzje
r6znych prac. Fragment jednej zapa-
mietatySmy szczego6lnie — na cate
zycie. Jej autor badat trzy czaszkii wy-
ciagat co rusz wnioski, ,,ze wigkszos¢
z nich... (czyli dwie z trzech (!)) posia-
daty takie to a takie cechy”... Pamie-
tam ten wywod, ktory Tatu$ wtedy dyk-
towat: byt on troche przesmiewczy, ale
bez przekraczania dobrego tonu. Zain-
teresowato nas to wtedy, dziewczyny
chodzace do szkoty Sredniej. Wtedy po
raz pierwszy ustyszaty$my, ile elemen-
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tow musi mie¢ proba losowa, zeby
mozna bylo wyciaga¢ wnioski o tym,
ze wigkszos$¢ posiada okreslong ceche.
Byt to dla nas pierwszy wyktad z pod-
staw statystyki. To mi utkwito mocno
w pamigci. Ta praca i ten biad, ktory w
recenzji omawial.

Malgosia: Byt znakomitym mate-
matykiem i marzyl o tym, zeby$my
matematyke studiowaty, co si¢ zreszta
pOzniej, w przysztosci, stato. Pamie-
tam bardzo dobrze, gdy po skoncze-
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niu klasy piatej ,,przeskakiwatySmy”
do klasy siodmej, zdajac egzaminy ze
wszystkich przedmiotow. Pierwszym
przedmiotem, ktdry pojawit si¢ w kla-
sie szdstej, z ktérym nie miatySmy do
czynienia, a musiatySmy zdac egza-
min, byla fizyka. I w te arkana fizyki
On nas wprowadzat. Potrafit nam tak
cudownie thumaczy¢ zjawiska fizycz-
ne na tym bardzo elementarnym po-
ziomie, Ze wrecz nie potrzebowaty$Smy
podrecznika! Zdaty$my ten egzamin

zupehie gtadziutko. A potem oczywis-
cie prébowat zainteresowac nas mate-
matyka. PosztySmy na studia na fizy-
ke, ale potem przesztySmy na mate-
matyke, czyli jednak z tego ,,zaraza-
nia” Jego pasjami co$ zostato...
Marysia: Zawsze o tym marzyt,
zeby$my byly matematykami, zawsze
powtarzat co$, co jest powiedzeniem
powszechnym, obiegowym: Ze matema-
tyka jest krolowa nauk. On nie tylko tak
moéwil, on tak na prawde myslat...

Obecna Wasza praca zawodo-
wa malo ma wspolnego z ma-
tematyka, pracujecie bowiem
od wielu lat na Akademii Rol-
niczej — obecnie Uniwersytecie
Przyrodniczym, zajmujac si¢
promocja tej uczelni. Czy za-
tem nadal czujecie si¢ matema-
tyczkami?...

Maria: Nie, bo si¢ nig nie zajmu-
jemy, cho¢ — prawde méwiac — gdy
przychodzi nam czasami komu$ pomoc,
zwlaszcza w rodzinie, z matematyki na
poziomie licealnym, nawet nieraz na po-
ziomie studiéw, to nie mamy z tym pro-
bleméw. I cho¢ od matematyki odeszty-
$my bardzo daleko, zostata nam wyc¢wi-
czona przez nig umiejetnos¢ wniosko-
wania i logicznego myslenia.

Jak wspominacie wakacje?

Czy Profesor mial czas na nie?

Czy spedzal je razem z Wami?

Maria: WyjezdzaliSmy na wspol-

ne wakacje, czasami bytySmy przez

jaki$ czas same, z Mamusia, a Tatu$

dojezdzal, ale czgsto znajdowat czas

na wspolny pobyt z nami. Wakacje

spedzaliSmy czesto z przyjaciéimi

Tatusia z AWF — z Panistwem Nizan-

kowskimi, a i Panistwo Skroccy tez

byli towarzyszami naszych wspdlnych
wakacyjnych pobytow.

Milo, ze pamigtacie osoby za-
stuzone i wazne dla historii
naszej Uczelni...

Maria: Pamigtamy. Bywali w na-
szym domu, spedzaliémy razem wa-
kacje, a wigc w pamieci mamy wiele,
wiele wspomnien zwiazanych z tymi
czasami i osobami.
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Jestescie blizniaczkami. Kazda
z Was ma po dwoch synow.
Osobiscie wydaje mi sie, ze
Twoj, Marysiu, starszy syn jest
bardzo podobny do Pana Pro-
fesora...

Maria: Wszyscy tak mowia, ze
jest do Niego podobny. Chyba co$
w tym jest... Przede wszystkim my —
ja i Matgosia — jesteSmy bardzo po-
dobne do siebie...

To fakt! Na poczatku naszej zna-
jomosci nie bytam w stanie Was roz-
r6zni¢. Do czasu... podrézy w jednym
przedziale z Wroctawia do Lublina.
Rozmawiajac z Wami przez osiem
godzin, zaczetam dostrzega¢ pewne
roznice...

Maria: Te minimalne réznice, ja-
kie migdzy nami sa, sprowadzaty si¢
zawsze do tego, ze ja bylam bardziej
podobna do Tatusia...

Bardzo serdecznie dziekuje
Wam za wspomnienia o Wa-
szym Tacie — Profesorze pra-
cujacym na naszej Uczelni.
Mysle, ze nakreslityscie obraz
wspanialej postaci, o niepowta-
rzalnej osobowosci, ktora
moze by¢ wzorem dla wielu
ludzi.

Rozmawiala Anna Kiczko

Matgorzata jest rzecznikiem pra-
sowym Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu, Maria kierownikiem
Biura Promocji tej uczelni; obie reda-
guja gazete uczelniang pt. ,,Gtos
Uczelni”. Pracowite, kompetentne,
zawsze mozna liczy¢ na ich pomoc.
Doswiadczytam jej nieraz...

Na poczatku roku akademickiego
tradycyjnie odbywaja sig prezentacje
ksigzek naukowych. Wydawnictwo
AWF we Wroctawiu wystawito swoja
oferte w dwach znaczacych osrod-
kach akademickich: w Poznaniu
i Warszawie.

Targi ksigzek

28-30 wrze$nia w Centrum Kul-
tury ,,Zamek” odbyty si¢ poznanskie
X Dni Ksiagzki Naukowej, zorganizo-
wane — jak corocznie — przez Wydaw-
nictwo Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza. Na wspdlnym stoisku z ofi-
cynami wydawniczymi AWF w Po-
znaniu i Katowicach zaprezentowali-
sSmy szeroka ofert¢ z zakresu nauk
o kulturze fizycznej oraz sportu.

Najnowsze monografie i podregcz-
niki wystawialiSmy réwniez na Ogo6l-
nopolskich Targach Ksiazki ATENA,
odbywajacych si¢ w dniach 8-10 listo-
pada br. w Duzej Auli Politechniki
Warszawskiej. Wspolne stoisko — tym
razem tylko z Wydawnictwem AWF
w Poznaniu — cieszyto si¢ duzym zain-
teresowaniem przede wszystkim ksie-
garzy i bibliotekarzy. Trzynaste targi —
wbrew przesadom — nie byly pechowe,
chociaz uczestniczyto w nich znacznie
mniej wydawnictw, niz w latach ubie-
ghych. Wérod 58 stoisk znalazly sie za-
rowno oficyny z osrodkéw akademic-
kich, jak i komercyjne, np.: Arkady,
Elsevier Urban & Partner. Minister
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego objat
protektoratem targi ATENA, a orga-
nizacjq po raz 13. zajety si¢ Wydaw-
nictwa Naukowo-Techniczne.

Imprezie towarzyszyty liczne spot-
kania, zdominowane problematyka

Nowosci wydawnicze

Sport szkolny w teorii i praktyce. Wyniki badar naukowych i ich me-

todyczne aplikacje. AWF, Wroctaw 2006

Obszerny zbidr prac na temat sportu szkolnego — poktlosie konfe-
rencji naukowej, ktdra odbyta sie we Wroctawiu (cze$¢ metodyczna)
i Srebrnej Gorze (cze$¢ naukowa). Przedstawione na tych spotkaniach

referaty w ksigzce uporzadkowano w dwa bloki: ,,Podstawy szkolenia
sportowego — wyniki badart naukowych” i ,,Metodyczne aspekty procesu szkolenia”.

druku cyfrowego i dostepu cyfrowe-
go do informacji. Goracym tematem
byta zwiazana z rewolucja technolo-
giczna sprawa nielegalnego kopiowa-
nia, a takze bezptatnego dostepu do
tresci w formie elektronicznej oraz sprze-
daz on-line. Dyskusje z tym zwigzane

akademickich

toczyty sie takze wokoét prawa autor-
skiego, ktore nie przystaje do coraz
trudniejszych — z powodu rozwoju
technik elektronicznych — probleméw
z copyrightem.

Na podstawie $wiatowych badan
dotyczacych sprzedazy ksiazki nauko-
wej, tj. niskonaktadowej, przewiduje
sie, ze 60 % przychodow wydawnictw
naukowych bedzie pochodzito ze
sprzedazy wersji elektronicznych (R.
Mendrun, Spoér wiecznie zywy,
,-Rzeczpospolita”, 4-5 listopada 2006,
dodatek ,,Atena 2006”).

Mtoda generacja czytelnikow co-
raz czesciej poszukuje tresci w formie
elektronicznej, a autorzy-naukowcy sa
zainteresowani szybkim upowszech-
nieniem wynikow swych badan oraz
utatwieniem dostepu do nich wszelkim
odbiorcom w dowolnym miejscu i cza-
sie. Ten swobodny dostep on-line,
umozliwiajacy korzystanie z materia-
tow do wiasnych badan naukowych,
okreslany jest jako Open Access (OA).
Opublikowanie artykutu w czasopi-
samch OA zwieksza szanse dotarcia
do opracowania, przeczytania go i cy-
towania przez innych uczonych. OA
nie wymaga optat ze strony autora ani
czytelnika, gdyz publikacja artykutu
finansowana jest zazwyczaj z grantu
badawczego (w ktorym przewidywa-
na jest taka optata). Lawinowo wrecz
pojawiaja si¢ biblioteki cyfrowe, ar-
chiwa i repozytoria, zawierajace ko-
lekcje artykutow. Najczesciej urucha-
miaja je szkoty wyzsze i instytucje
naukowe, a dostep do tych zbiorow
jest mozliwy przez wyspecjalizowane
wyszukiwarki, takze przez Google.

Bogustawa Idzik
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XIV Spotkanie Redaktorow Gazet Akademickich w Bydgoszczy

Dyskusja panelowa w doborowym gronie

Najwazniejsze problemy wspoét-
czesnegyo prawa prasowego, media
akademickie w latach 1990—2006
sztuka i technika na tle europejskie-
go szkolnictwa wyzszego, jak pisaé
o sztuce - to byly gtdwne tematy me-
rytorycznego programu czternastego
juz spotkania redaktoréw gazet aka-
demickich, ktére odbyto sig¢ tym ra-
zem w siedzibie Akademii Technicz-
no-Rolniczej w Bydgoszczy. Dopetni-
fa je dyskusja panelowa na temat sta-
nu i przysztoSci nauki polskiej, pro-
wadzona przez dr. Tadeusza Zaleskie-
go z Gdaiiska, w ktorej udziat wzigto
doborowe grono dyskutantow.

Tegoroczne spotkanie redaktorow
gazet akademickich zgromadzito po-
nad 40 os6b z réznych osrodkow,
a wérdd nich — tradycyjnie — redakcje
ogolnopolskiego ,,Forum Akademic-
kiego”. Po raz pierwszy spotkanie za-
szczycili swoja obecnoscia goscie tej
rangi, co przewodniczacy Rady Gtow-
nej Szkolnictwa Wyzszego, przewod-
niczacy Panstwowej Komisji Akredy-
tacyjnej, byty minister edukacji,
a obecnie senator RP, cztonek Komi-

tetu PAN czy tez przedstawiciel mini-
stranauki i szkolnictwa wyzszego. Oni
to uczestniczyli w debacie na temat
stanu i przysztosci nauki polskiej,
przedstawiajac jej problemy z réznych
— z racji petnionych funkcji — punk-
tow widzenia. Potrzebe regularnych
kontaktéw z redaktorami akademicki-
mi dostrzega tez ministerstwo i — jak
zapewnit asystent ministra Stefana
Jurgi — planowane sa cykliczne spo-
tkania w Warszawie.

W programie zjazdu byty wykta-
dy i wspomniana juz dyskusja pane-
lowa, ale takze spektakl teatralny
w wykonaniu Studenckiego Kota Ar-
tystycznego ,,The-ATR”, zwiedzanie
obiektéw uczelni, spotkanie z jej wta-
dzami oraz prezydentem miasta, kon-
cert fortepianowy i wyjazd terenowy.
Jak zwykle zainteresowanie wzbudzit
referat na temat prawa prasowego i au-
torskiego, wygtoszony przez dr. Je-
drzeja Skrzypczaka z Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Py-
tan o interpretacj¢ poszczegdlnych
zapisoOw oraz prawna wyktadni¢ od-
nos$nie do konkretnych sytuacji byto
bardzo duzo. Podnoszono kwestie
zwiazane ze sprostowaniami i odpo-

Od lewej: Maciej Zylicz, Jozef Szala, Edmund Wittbrodt, Jerzy Btazejowski, Zbigniew Marciniak

Tadeusz Zaleski

wiedziami w prasie, tajemnica dzien-
nikarska, autoryzacja tekstow, doste-
pem do informacji publicznej itp. Nie-
watpliwa atrakcja okazat sie wyktad
prof. Katarzyny Popowej-Zydron, na-
uczycielki Rafata Blechacza, ktora
w wystapieniu zatytutowanym ,,Jak
pisa¢ o sztuce” zawarta mysli natury
ogolniejszej: jak osiaga¢ sukces, jak
pisa¢ o sprawie nie eksponujac siebie,
jak zy¢ w $wiecie konkurencji itd.
Byto o czym dyskutowac podczas wy-
cieczki do Biskupina. mwj
(,,Gtos Uczelni”, nr 155)
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Forum doskonalenia kompetencji
nauczyciela wychowania fizycznego

Pod szyldem obchodow 60-lecia
AWF 1 pod patronatem JM Rektora —
prof. Tadeusza Koszczyca dobiegt kori-
ca jeden z etapow wspolpracy naszej
uczelni z wroctawska organizacja Press
Max Media pod hastem ,,Forum dosko-
nalenia kompetencji nauczyciela wy-
chowania fizycznego”. W potowie li-
stopada odbyto si¢ spotkanie, podczas
ktérego rektor prof. Tadeusz Koszczyc
i prezes zarzadu Press Max Media —
Violetta Jakrzewska-Szafrariska, przy
wsp6tudziale inicjatoréw i koordyna-
toréw akcji: dr Haliny Guta-Kubiszew-
skiej i dr. Jozefa Wotynca, dokonali
podsumowania dziatalnosci wreczajac
certyfikaty uczestnictwa.

W wyniku tej pozytecznej i owoc-
nej wspdtpracy, popularyzujacej wie-
dze¢ i wspomagajacej proces samoroz-
woju zawodowego nauczycieli, na
famach popularnego dolnoslaskiego ty-

Rektor T. Koszczyc, V. Jakrzewska-Szafrafiska, dr J. Wotyniec, dr H. Guta-Kubiszewska

godnika ,,Stowo Sportowe” raz w ty-
godniu — w kazdy poniedziatek — uka-
zywaly si¢ przez okres jednego roku
opracowania metodyczne, ktérych ad-
resatami w gtéwnej mierze byli nauczy-
ciele wychowania fizycznego, instruk-
torzy sportu, wychowawcy, animatorzy
rekreacji i inni specjalisci szeroko ro-
zumianej kultury fizyczne;j.

Program realizowany byt przy
wspolpracy z niemal wszystkimi kie-
rownikami katedr. Najwigksza aktyw-
noscia wykazali si¢ nauczyciele zatrud-
nieni w Katedrze Teorii i Metodyki
Dyscyplin Sportowych, kierowanej
przez prof. Juliusza Migasiewicza, kt6-
1zy przygotowali ok. 10 prezentacji.
Autorami pozostatych 37 opracowan
byli profesorowie naszej uczelni, a tak-
ze inni, gotowi do podzielenia si¢
wiedza i do§wiadczeniem nauczyciele
akademiccy.

Henryk Nawara
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Program wspotpracy AWF we Wroctawiu ze Stowem SPORTOWYM- ,,PRESS MAX MEDIA” SP. Z o.0.

pt. ,,FORUM DOSKONALENIA KOMPETENCJI
NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYGZNEGO”

PEENOMOCNICY JM REKTORA

ds. realizacji programu:

1. dr Wotyniec Jozef, Paderewskiego 35,

Hala Wielofunkcyjna, p.30, Jozef.Wo-

lyniec@awf.wroc.pl, tel. 3473393

2. dr Guta-Kubiszewska Halina, Wite-

lona 25, p.23; Halina.Gula-Kubiszew-

ska@awf.wroc.pl; tel. 3473145

Celem realizacji programu jest
wspomaganie samorozwoju zawodowe-
go nauczycieli oraz procesu ksztatce-
nia studentéw uczelni o profilu pedago-
gicznym, instruktoréw ro6znych dziedzin
kultury fizycznej oraz organizatoré6w
réznych form aktywnosci ruchowe;j.

Zakres propozycji przedmiotowych

(autorskie opracowania tematow):

— konspekt lekcji;

osnowa dla cyklu tematycznego;

— scenariusz zajec;

— propozycje wykorzystania okreslonej
metody w lekcjach wf;

— rozwiazania organizacyjne w zakre-
sie wykorzystania typowych i niety-
powych $rodkéw w procesie eduka-
cji fizycznej (miejsce ¢wiczenia,
sprzet konwencjonalny i niekonwen-
cjonalny, ustawienia i podziat grup
¢wiczebnych);

— propozycje ¢wiczen ksztattujacych
wszechstronny rozwdj dziecka;

— propozycje ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych;

— C¢wiczenia relaksacyjne;

— projekty rozwiazan organizacyjno-
merytorycznych zaje¢ fakultatyw-
nych (4-ta lekcja wf) dostosowanych
do celow przedmiotowych i konkret-
nych warunkow szkoty;

— propozycje rozwigzan merytorycz-
nych w zakresie sportu szkolnego;

— propozycje rozwiazan merytorycz-
nych w zakresie sportu szkolnego nie-
pelnosprawnych;

— wykorzystanie wspotzawodnictwa
w sporcie szkolnym jako Srodka wspo-
magajacego proces edukacyjny;

— realizacja postulatéw wynikajacych
z programu ,,Europejski Rok Eduka-
cji poprzez Sport- EYES 2004”.

Uczestnicy Forum: pracownicy

AWF, nauczyciele wychowania fizycz-

nego, studenci AWF, animatorzy tury-

styki i rekreacji:

mgr Bankosz Alina

dr Barikosz Ziemowit

mgr Bajer-Ciszewska Agnieszka

mgr Biatek Urszula

prof. dr hab. Bolach Eugeniusz

mgr Bolach Bartosz

mgr Chrobot Magdalena

mgr Cooper Agata

9. mgr Cooper Nathan

10. dr Dudkowski Andrzej

11. mgr Fujarczuk Katarzyna

12. mgr Gruszka Izabela

13. Kisilewicz Katarzyna

14. Kotodziejski Krzysztof

PN R LR

15. mgr Kostrzewa Maciej

16. mgr Kwasna Anna

17. dr Lewandowski Marek

18. dr Majorowski Maciej

19. dr Malska-Smiatowska Anna

20. mgr Mroczek Darek

21. mgr Maslinski Jarostaw

22. mgr Mystakowski Jerzy

23.dr Nawara Henryk

24. dr Niedzwiedzia Krystyna

25. Olszewska Paulina

26. dr Piestrak Piotr

27. Pietrzak Magdalena

28. mgr Poptawska Katarzyna

29.dr Rokita Andrzej

30. dr Rzepa Tadeusz

31. mgr Seidel Wojciech

32. prof. dr hab. Stowinska-Lisowska
Matgorzata

33. mgr Stolarski Tomasz

34.Smolen Anna

35. dr Sottysik Mariusz

36. mgr Stefaniak Anita

37. dr Stefaniak Tadeusz

38. mgr Stodétka Anna

39. dr Stodétka Jacek

40. Szumigalska Magdalena

41. dr Surynt Agnieszka

42.dr Wieczorek Marta

43. dr Witkowski Kazimierz

44. Wityk-Szumna Paulina

45. dr Wojna Dorota

46. mgr Wojna Jarostaw

47. Wrotkowska Agnieszka

wesizvse W ojeiech Szadkowski

W dniu 4 listopada br. zmarl nagle
w wieku 57 lat mgr Wojciech Szadkow-
ski — absolwent naszej Uczelni, wielolet-
ni pracownik i trener siatkarek AZS
AWEF. Byl znanym i cenionym w $rodo-
wisku dziataczem sportowym oraz na-
uczycielem wychowania fizycznego.
Sport i praca z mlodzieza byly jego pasja
i treScia zycia. Wojtka zapamigtamy za-

la mtodziezy.

wsze usmiechnigtego, pelnego entu-
zjazmu i ciekawych pomystow. Pomi-
mo cig¢zkiej choroby do korca byt ak-
tywny zawodowo. Pozostawia po so-
bie pamig¢ dobrego kolegi i przyjacie-

Zarzad Klubu AZS AWF
oraz grono kolezanek i kolegow
z sekcji pilki siatkowe;j
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IX DOLNOSLASKI FESTIWAL NAUKI

Pasaz Citius, Altius, Fortius — Szybciej,

Wyzej, Mocnief

na Wydziale Wychowania Fizycznego AWF we Wroctawiu

W dniach 19-21 wrzes$nia br.
w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu odbyly si¢ prezentacje
w ramach IX Dolnoslaskiego Festiwa-
lu Nauki zawarte w pasazu pt.: Citius,
Altius, Fortius — Szybciej, WyZej,
Mocniej. Na pasaz sktadato sig 20 im-
prez festiwalowych. Wiele z nich zo-
stalo zaprezentowanych kilka razy ze
wzgledu na bardzo duze zainteresowa-
nie odwiedzajacej publicznosSci.

Lacznie pasaz odwiedzito okoto
850 osdb. Wigkszos¢ prezentacji cie-
szyta sie ogromnym zainteresowa-
niem, jak np. prezentacja przygotowa-
na przez dr inz. Alicje Dziube pt. Ko-
nik, ktory nie je cukru, w ktdrej uczest-
niczyto tacznie okoto 170 os6b. Bar-
dzo interesujacy temat przedstawit dr
Tadeusz Rzepa: Pitki edukacyjne jako
motywator aktywnosci ruchowej. Te
prezentacje obejrzato ponad 100 os6b.
W pokazach i eksperymentach pt. Ana-
liza ruchu, czyli ile Shrek i gry kom-
puterowe zawdzieczajq biomechanice
oraz Wegorz elektryczny w naszych
miesniach, zaprezentowanych przez
pracownikow Katedry Biomechaniki:
dr. Stanistawa Solnika, mgr. inz. Sta-
womira Winiarskiego i Sebastiana Ja-
roszczuka wzieto udziat facznie 150
0s6b. Warto w tym miejscu zaznaczy¢,
ze wyktady te zaprezentowano takze
w regionie oraz na festiwalach migdzy-
narodowych. Pokaz wspotczesnej wal-
ki sportowej biatq broniq przedstawi-
ta mgr Anna Medynska-Tercjak,
a okoto 100 osoéb bioracych udziat
w tych warsztatach i pokazach §wiad-
czy o duzym zainteresowaniu szer-
mierka. Wyktadem Biochemia i wspot-
czesny sport, przedstawionym przez
mgr inz. Joanng Kosendiak i zespot,
zainteresowato si¢ 70 osob. To jedna
z kilku prezentacji przygotowanych
przez zesp6t pod kierownictwem prof.
Marka Zatonia. Podobna liczba festi-
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Ptywania pod kierownictwem
prof. Krystyny Zatoni przygoto-
wal i1 przedstawit blok szesciu
prezentacji pod wsp6lnym tytu-
tem Srodowisko wodne przyjaz-
ne cztowiekowi. Warsztaty i po-
kazy te ciesza si¢ od lat duzym
zainteresowaniem, jakie towa-
rzyszy takze spotkaniom ze zna-
nymi sportowcami i trenerami.
W tym roku dr Jan Kosendiak,
prof. Juliusz Migasiewicz i dr
Kazimierz Kurzawski, przy
wspoétudziale znanych treneréw
i olimpijczykoéw przygotowali
dyskusje pt. Co to znaczy by¢
olimpijczykiem.

Nie sposo6b wymieni¢ tu

walowych gosci uczestniczyta w war-
sztatach pt. Zbadaj swojq postawe cia-
ta metodq elektronicznq, przeprowa-
dzonych przez dr Justyne¢ Andrze-
jewska. Dr Matgorzata Sobera i dr
Zbigniew Najsarek wraz z innymi pra-
cownikami Zaktadu Gimnastyki przy-
gotowali i przeprowadzili dwa warsz-
taty festiwalowe: Gimnastyka jest
tatwa — czy potrafisz? oraz Pitki gim-
nastyczne — ksztattowanie sylwetki,
dobra zabawa!, w ktérych wzigto
udziat tacznie okoto 100 osob. Zaktad

dziatu Wychowania Fizycznego, zaan-
gazowanych w IX DFN. Wszystkim
ta droga pragne serdecznie podzieko-
wac za udzial. Jednoczesnie juz dzi-
siaj zapraszam wszystkich pracowni-
koéw do wzigcia udziatu w jubileuszo-
wym — X Dolnos$laskim Festiwalu
Nauki. Naprawde warto! Zapraszam
serdecznie!

Koordynator

Wydziatu Wychowania Fizycznego
ds. Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki
dr Piotr Piestrak
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Na tegorocznym, dziewigtym juz, DolnoSlgskim Festiwalu Nauki ponownie
zawital konik, ktéry nie je cukru. Troche si¢ zmienit, bo ma pigkny nowy teb
(gtowe?), wyrzezhiony w drewnie przez jednego z rodzicow dzieci z Mikoszo-
wa. Na state konik znajduje si¢ wtasnie w Mikoszowie i stuzy do rehabilitacji
dzieci z porazeniem mézgowym. Na prezentacje¢ konika przyszto sporo gosci.
Najmlodszg i bardzo wdzigczng grupg okazali sig przedszkolacy. Z zaintereso-
waniem stuchali historii, skad i po co wziagt si¢ taki mechaniczny, hajkowy
stwor. Dowiedzieli sig, ze zaréwno prawdziwy konik, jak i ten, ktéry nie musi
jesé cukru, moze przyczynic sig nie tylko do dobrej zabawy, ale rowniez moze
stuzyé chorym dzieciom, ktére majq trudnosci z chodzeniem.

Konik, ktory nie

Pokazna grupe, rowniez bardzo
wdzigczna, stworzyly dzieci ze szkot
podstawowych. Tutaj znalazto si¢ pare
0s0b wyraznie zainteresowanych jazda
konna i bytam mile zaskoczona zarow-
na olbrzymia wiedza i zainteresowa-
niem dzieci, jak i wrazliwoscia i che-
cia niesienia pomocy swoim chorym
rowiesnikom. Teraz chore dzieci nie
S3 juz anonimowe W naszym spofe-
czenstwie, zdrowe dzieci wiedza bo-
wiem, jak powinny si¢ zachowywac
w ich obecnosci, zdaja sobie sprawe,
ze ich chorzy réwiesnicy rowniez lubig
sie $§mia¢, bawi¢ i uczy¢. W wielu
szkotach istnieja klasy integracyjne.
Czes¢ dzieci obecnych na prezentacji
uczeszeza do szkoty, do ktorej chodza
rowniez dzieci niedostyszace.

Najstarszymi uczestnikami pokazu
byty dzieci z gimnazjum, ktérym pro-
blem terapii z dzie¢mi niepelnospraw-
nym trzeba byto wytlumaczy¢ w inny
sposob, bardziej dojrzaty, ale nie nauko-
wy. Tym dzieciom pokazalismy film
nakrecony w o$rodku, obrazujacy tera-
pie na koniku. Po filmie wywiazata si¢
dyskusja na temat: dlaczego dzieci cho-
re maja tak trudny dostep do naturalnej
hipoterapii. Ograniczenia sa w duzych
kosztach utrzymania konia, a jako ze
naturalna hipoterapia ma pozytywny
wplyw na nabycie prawidtowego wzor-
ca chodu, utrzymanie prawidtowe;j syl-
wetki oraz na bole kregostupa, nalezy ja
uzupehiac (nie zastgpowac, ale uzupet-
nia¢ !) jazda na naszym koniku.

Na zakonczenie kazdej prezenta-
cji dzieci mogty usig$¢ na koniku i kil-

ka minut na nim pojezdzi¢ oraz zro-
bi¢ zdjecie. Mialy §wietna zabawe.
Wszyscy uczestnicy prezentacji
okazali si¢ bardzo wymagajacymi
i wdzigcznymi stuchaczami. Niezwykla
sztuka, z ktérgq zmierzytam si¢ po raz
pierwszy, byto dostosowanie informa-
cjiisposobu jej przekazywania w celu
dotarcia do kazdego uczestnika, po-
czawszy od 3-latka, skoriczywszy na
16-latku i na wychowawcach. Wyda-
je mi sie, ze udato si¢ to zarbwno, mnie
jak 1 bohaterowi mojej prezentacji —
konikowi, ktéremu nie mozna byto po-
dziekowac kostka cukru, bo i tak nie
robi na nim zadnego wrazenia... ©.

Alicja Dziuba

Dr inz. Alicja Dziuba jest absol-
wentkq Politechniki Wroctawskiej
(specjalnos¢ — inzynieria biomedycz-
na). W pracy doktorskiej, ktorej mysl

powstata podczas stazu na Brunel
University w Zachodnim Londynie,
okreslita parametry stepa konia tak,
aby mozna byto odwzorowac ruch w
urzqdzeniu mechanicznym. Obecnie
pracuje nad oceng wptywu rehabili-
tacji, wzbogaconej o ¢wiczenia na sio-
dle na lokomocje dzieci z porazeniem
mozgowym. Badania sq prowadzone
w ramach wspétpracy Katedry Biome-

je cukru

chaniki Akademii Wychowania Fizycz-
nego z OSrodkiem Rehabilitacji dla
Drzieci z Porazeniem Mozgowym oraz
z Instytutem Bioinzynierii Uniwersy-
tetu w Londynie. Uzyskane wyniki
Swiadczq o pozytywnym oddziatywa-
niu ruchu siodta na chod dzieci z po-
razeniem mozgowym. Na pewno na
poprawe zdrowia dzieci majq ruchy
konia, ale takze fakt, ze dzieci traktujq
siodto jako zabawke i uczq sie nieza-
leznosci. Siodto daje dzieciom poczu-
cie bezpieczeristwa. Wptywa tez row-
nowage i chod. Dziecko siedzqc na sio-
dle, stara sie utrzymywac réwnowa-
ge, przez co kontroluje pozycje napie-
ciem swoich miesni, rozluzniajqc je po
kilku minutach. Ruch siodta wymusza
u dziecka ruch miednicy, wptywajqcy
na zmniejszenie napiecia miesni przy-
wodzqcych uda, co korzystnie ujaw-
nia sie podczas chodu.
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0 wegorzu elektrycznym i naszych migsniach

0 tym, ze w mig¢Sniach ludzi, po-
dobnie jak w ciele wegorza elektrycz-
nego, produkowany jest prad elek-
tryczny, a takze o mozliwoSciach wy-
korzystania tego zjawiska na przyktad
w medycynie i w grach komputero-
wych mozna bylo postuchaé podczas
wyktadu zorganizowanego w ramach
IX Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki.

Stanistaw Solnik, Stawomir Wi-
niarski i Sebastian Jaroszczuk z Kate-
dry Biomechaniki Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu —
autorzy wyktadu i pokazu pt. ,,Wegorz
elektryczny w naszych mie$niach”
przekonywali, ze wegorz elektryczny
wytwarza prad w narzqdach zbudowa-
nych doktadnie tak, jak nasza tkanka
miesniowa, roznica polega jednak na
tym, ze zwierze to potrafi produkowac
znacznie mocniejszy tadunek elektrycz-
ny... Wegorz elektryczny moze pora-
zi¢ pradem o natezeniu jednego am-
pera, ale za to o napigciu 600 voltow,
co daje prad o mocy do 600 W, moga-
cy zagrozi¢ nawet cztowiekowi, nato-
miast w mie$niach ludzkich generowa-
ny jest prad liczony zaledwie w ty-
sigcznych czesciach volta. Prqd ten
powstaje w trakcie skurczu miesnia,
przemieszczajqc sie przez tkanke ttusz-
czowq i skorng — wyjasniali naukow-
cy z AWF. Mozliwy jest jego pomiar.

Uczestnikow wyktadu autorzy za-
prosili do udzialu w eksperymencie,
ktéry polegal na podiaczeniu ich rak
za pomocg elektrod do urzadzenia

zwanego elektromiografem. Aparatu-
ra ta, wzmacniajac prad z migsni
i zmieniajac jego sygnat na system ze-
rojedynkowy, wskazywata na ekranie
moc produkowanego w mig¢sniach pra-
du. Wyktadowcy wskazywali na prak-
tyczng strone tego zjawiska, wykorzy-
stywanego chociazby w medycynie
i rehabilitacji przy tworzeniu nowej

generacji protez konczyn, sterowa-
nych przez prad wytwarzany w mie-
$niach. W kolejnym doswiadczeniu
uczestnicy eksperymentu, podtaczeni
elektrodami do aparatury komputero-
wej, dzieki specjalnemu programowi

komputerowemu mogli gra¢ w gry
komputerowe bez postugiwania si¢
klawiatura lub myszka, powodujac
skurcz w migsniach lewej lub prawe;j
reki — zaleznie od tego, jaki efekt na
ekranie chcieli osiagnac. W takiej sy-
tuacji, kiedy ¢wiczycie swoje miesnie,
rodzice nie mogq wam czyni¢ zarzu-
tow, ze bezczynnie siedzicie przy kom-

puterze — stwierdzili naukowcy
z AWF, dodajac, ze po 15 minutach
takiej ,,gry mig$niami” nastepnego
dnia jej uczestnicy mieliby zakwasy,
jak po treningu w sitowni...
(www.naukawpolsce.pap.pl)

Diagnostyka w tenisie

19 wrzesnia br. na hali tenisowej
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu pracownicy Katedry
Teorii i Metodyki Dyscyplin Sporto-
wych: dr Mariusz Nowak i dr Mieczy-
staw Lewandowski zaprezentowali
pokaz mozliwosci technicznych, z wy-
korzystaniem urzadzen dostepnych

w katedrze, przeprowadzania prob
technicznych oraz wydolnos$ciowych
w tenisie. Zaprezentowali oni znorma-
lizowane sposoby obciazania tenisisty
za pomocg maszyny do wyrzucania pi-
tek, sposoby oceny doktadnosci wy-
branych uderzen tenisowych oraz spo-
soby oceny obciazenia fizycznego za

pomoca sport-testera. Dane z prob dia-
gnostycznych zostaly zarejestrowane
za pomocy programow zapisujacych
informacje zgromadzone w sport-te-
sterze, a cato$¢ zostata nagrana za po-
moca kamery wideo. W pokazie wzig-
to udziat 25 oso6b, gldwnie trenerzy
i instruktorzy $rodowiska wroctaw-
skiego, a takze zawodnicy.

MN i ML
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29 wrzeénia br. na sali szermier-
czej AWF studenci oraz zawodnicy
klubu AZS-AWF Wroctaw pod kie-
runkiem mgr Anny Medynskiej-Ter-
cjak z Katedry Metodyki Dyscyplin
Sportowych prezentowali pokaz
wspolczesnej walki sportowej biata
bronia. Spotkanie z mtodzieza odby-
wato si¢ w dwoch blokach: przed po-
tudniem w godzinach: 10.00-11.30
oraz po potudniu: 15.00-16.30. Poka-
zy cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem dzieci i mtodziezy. Odwiedzili
nas uczniowie ze szk6t podstawowych
nr 91, 50, 17 i SP w Dobrzykowicach
wraz z nauczycielami i rodzicami oraz
miodziez z gimnazjow nr 14, 19 i 28.

Jak walczyc biatg bronig?

Osoby uczestniczace w pokazie do-
wiedziaty si¢ miedzy innymi, jakich
broni uzywa si¢ w wspolczesnej szer-
mierce i czym one roznig si¢ od sie-
bie, poznaly takze najwazniejsze po-
jecia zwiazane z szermierka oraz pod-
stawowe zasady dotyczace prowadze-
nia walki szermierczej, a takze mogty
zobaczy¢, jak wyglada walka szer-
miercza na szpady. Po pokazie w ra-
mach warsztatow uczestnicy mieli
mozliwos$¢ obejrzenia i przymierzenia
sprzetu szermierczego, a nawet zmie-
rzenia si¢ na planszy w walce z prze-

ciwnikiem. Dzieci wziety réwniez
udziat w konkursach szermierczych,
polegajacych na celowaniu i trafianiu
do tarczy i wiszacych kotek. Za celne
trafienia otrzymywaty nagrody i upo-
minki. Dzieci podczas catego spotka-
nia byty zainteresowane tym, co dziato
sie¢ wokot nich, robity duzo zdje¢ na
pamiatke, zegnaty sie uSmiechnigte i
zadowolone. W ciagu calego dnia salg
szermiercza odwiedzito ponad sto 0sob.

Anna Medynska-Tercjak

Co to znaczy byc olimpijczykiem?

20 wrze$nia br. w ,,Sali Blgkitnej”
w ramach IX Dolno$lgskiego Festiwa-
lu Nauki odbyta si¢ dyskusja panelo-
wa na temat ,,Co to znaczy byé Olim-
pijezykiem?”, do ktdrej zaproszono
wybitnych sportowcéw-olimpijczykow
i ich trenerdw. Zaproszenie organiza-
torow przyjeli tak wybitni sportowcy
i trenerzy, jak: Renata Mauer-Rozan-
ska, Agnieszka Staron, Piotr Rysiukie-
wicz, Marcin Marciniszyn, Wiestaw
Blach, Jozef Lisowski, Andrzej Kijow-
ski i Kazimierz Witkowski. W potréj-
nej roli: organizatora, sportowca-
olimpijczyka oraz trenera wystapit dr
Kazimierz Kurzawski, przy wspét-
udziale dr. inz. Jana Kosendiaka
i prof. dr. hab. Juliusza Migasiewicza
- kierownika Katedry Teorii i Meto-
dyki Dyscyplin Sportowych.

Nalezy cieszy¢ si¢ z obecnosci spo-
rej liczby widzoéw, w tym 30-osobowej
grupy mtodziezy z Zabkowic Slaskich,
ktéra na nasz Festiwal przywidzt ich na-
uczyciel, absolwent naszej Uczelni. Go-
$ci przywitat prof. Juliusz Migasiewicz,
a po przedstawieniu gosci glos zabrat
prof. dr hab. Ewaryst Jaskolski, ktory
w skrocie przyblizyt uczestnikom histo-
rie ruchu olimpijskiego.

Spotkanie przebiegato w pieciu run-
dach, a w kazdej z nich goscie wypowia-
dali sie na temat podany przez prowadza-
cego dyskusje dr. inz. Jana Kosendiaka.

Poruszano m.in. kwestie zwiazane z po-
czatkami karier sportowych gosci, z ich
motywacja do uprawiania sportu, skoja-
rzeniami z problematykg olimpizmu,
a takze wspomnieniami i refleksjami
zwiazanymi z uczestnictwem w igrzy-
skach olimpijskich. Goscie opowiadali
réwniez o tym, jak mocno bycie sportow-
cem-olimpijczykiem wptywanaich zycie
osobiste. Symptomatyczna byta wypo-
wiedZ Renaty Mauer-Ré6zanskiej o tym,
jak date swojego §lubu ustalata z planem
organizacyjnym makrocyklu rocznego
w reku... Réwniez pozostate wypowiedzi,

Renata Mauer-Rézanska rozdaje autografy

zaréwno sportowcow, jak i trenerow, byly
niezwykle interesujace.

Pod koniec spotkania odby? si¢ krot-
ki konkurs wiedzy olimpijskiej dla wi-
dz6éw. Nagrodami byty koszulki z nadru-
kiem 60-lecia AWF. A potem nasi mi-
strzowie rozdawali autografy i pozowa-
li do pamiatkowych zdjec.

Organizatorzy pragna podzigkowac
gosciom za przybycie i zaprosi¢ na spo-
tkanie za rok, ktére zostanie poswieco-
ne warto$ciom, ktérych nosnikiem jest
sport.

Jan Kosendiak
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20 wrzes$nia br. pracownicy Zakla-
du Biologii i Ekologii Cztowieka Wydzia-
tu Fizjoterapii zaprezentowali bioelek-
tryczng metode impedancji (BIA) jako
jedng z metod okreslania sktadu ciata.
Wszyscy chetni goscie zostali przeba-
dani za pomocg analizatora impedancji
oraz zostali przeszkoleni w obliczaniu
populamych wskaznikow nadwagi i oty-
lo$ci. Uczestnicy prezentacji mogli wy-
stuchac takze wykladu o zywnosci pro-
dukowanej metodami ekologicznymi,
a takze pozna¢ stan i tendencje rozwo-
ju rolnictwa ekologicznego, zasady
oznakowania zywnosSci ekologicznej
w Polsce i w Unii Europejskiej, jednost-
ki certyfikujace. Przy ,,stoliku kalorycz-
nosci” odbyl si¢ pokazi degustacja zyw-
nosci ekologicznej.

dzania) i w konsekwencji dawat ocze-
kiwany i dlugotrwaty efekt. Otylo$¢ sta-
nowi zagrozenie dla zdrowia i jest jed-
nym z wazniejszych probleméw spo-
tecznych i medycznych krajow rozwi-
nietych. Osoby otyle sg bardziej nara-
zone na ryzyko przedwczesnego zgo-
nu i czesciej zapadaja na cigzkie scho-
rzenia. Ze wzgledu na swoje zalety BIA
powinna znalez¢ zastosowanie w tych
placowkach, ktére diagnozuja otytos¢
i stosujq programy redukcji masy ciata.
W drugiej czesci prelekcji zwrécono
uwage na proste sposoby oceny stopnia
nadwagi i otylosci. Ze wzgledu na za-
grozenia, ktérym sprzyja nadmierna
masa ciata, bardzo wazna jest indywi-
dualna umiejetno$¢ oszacowania odchy-
len od naleznej masy ciata. W tym celu

produkowana metodami ekologiczny-
mi. O marketingu zywnosci ekologicz-
nej”.

Wyktad obejmowat m.in. zagad-
nienia dotyczace kalorycznoSci: jej
wysokosci i zapotrzebowania dzienne-
go w zaleznosci od wieku i r6znych
form aktywno$ci fizycznej.

Pokaz towarzyszacy wykladowi
obejmowal m. in. prezentacje potraw
i dlugos¢ treningu, jaki musi nastapi¢
w celu ,,spalenia” dostarczonych kalorii.

Wyktady i pokazy przygotowali
pracownicy Katedry Podstaw Fizjotera-
pii: dr Matgorzata Socha, dr Lucyna
Gorska-Kiek, dr Agnieszka Chwatczyni-
ska, mgr Wiestawa Jonak, mgr Alina
Ryczek, mgr Zdzistaw Lewandowski.

W imprezie uczestniczyto ponad

Ruch i nie tylko... Sposob na wieczng mtodoSc

Dr Matgorzata Socha przedstawi-
fa ,Latwy sposob okreslania stopnia
otytosci”. Celem prelekcji bylo zapre-
zentowanie Bioelektrycznej Metody
Impedancji (BIA) jako jednej z metod
okreslania sktadu ciata. Jest to bardzo
doktadna, tatwa i szybka w stosowa-
niu, i co bardzo wazne — nieinwazyjna
metoda oceny sktadu tkankowego
(w ujeciu iloSciowym) organizmu czto-
wieka. Metoda ta umozliwia ocene sta-
nu i badanie zmian skfadu ciata zwia-
zanych z wiekiem i nastepujacych pod
wptywem réznych czynnikéw, jakimi
moga by¢ na przyktad: choroba, zabu-
rzenia w odzywianiu, trening sportowy
czy dieta odchudzajaca. Szczeg6lnie
duze znaczenie ma ustalenie przyczyn
otytosci, czy jest to nagromadzenie w or-
ganizmie wigkszej ilosci tkanki thusz-
czowej, czy zatrzymanie duzej ilosci
wody. BIA pozwala na doktadne okre-
$lenie proporcji miedzy poszczeg6lny-
mi sktadnikami w organizmie (tkanka
thuszczowa, ciatem szczupltym, woda
wewnatrz- i pozakomoérkowa), pozwa-
la tym samym na dobieranie prawidto-
wych metod postepowania w przypad-
ku otytosci tak, by proces redukcji masy
ciata nie odbywat si¢ ze szkoda dla pa-
cjenta (np. odwadnianie zamiast odchu-

omoéwione zostaty dwa popularyzowa-
ne ostatnio wskazniki: BMI (wskaznik
wzglednej masy ciata) i WHR (wskaz-
nik dystrybucji tkanki thuszczowej), spo-
so6b wyliczania ich warto$ci i normy. Sa
to najczesciej stosowane w badaniach
epidemiologicznych wskazniki, ktore
bardzo mocno
koreluja z czyn-
nikami ryzyka,
jakie wywotuje
nadmierna ilo§¢
thuszczu w orga-
nizmie.

Na zakon-
czenie wybrane
osoby mogty
poddac sie ba-
daniu sktadu
ciala metoda
BIA. Wyniki
badan byty
omawiane
indywidualnie
z kazda badana
osoba.

Dr Lucyna
Goérska-Ktek
wygtosita wy-
ktad zatytuto-
wany ,,Zywnoéé

100 oséb. Tak duze zainteresowanie
przedstawiang przez nas problematyka
spowodowato konieczno$¢ powtorze-
nia wszystkich trzech pokazéw i pre-
lekcji dla drugiej duzej grupy gosci.

Wieslawa Jonak

Fot. Z. Lewandowski
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Samorzad Studencki

Wybory uzupeiniajgce do Uczelnianej
Rady Samorzadu Studenckiego

30 listopada 2006 roku odbyty si¢
wybory uzupetniajace do Uczelniane;j
Rady Samorzadu Studenckiego. Gto-
sowanie odbywato si¢ w DS. Sparta-
kus, w tzw. sali nauki, w godzinach
od 12.00 do 16.00. Sposrod 12 kan-
dydatéw do Rady dostata si¢ pierw-
sza szostka z najwieksza liczba glo-

sow. Na pierwszym miejscu ze 127
gltosami uplasowat sie Aleksander
Caban z III roku Wychowania Fizycz-
nego, za nim kolejno do Rady weszty:
Katarzyna Kropielnicka (II rok Fizjo-
terapii), Justyna Wasilewska (III rok
Wychowania Fizycznego), Krzysztof
Wybieralski (I rok Wychowania Fi-

zycznego), Tomasz Jasinski (II rok Fi-
zjoterapii) oraz Katarzyna Kubicka (II
rok Fizjoterapii)

Nad prawidtiowym przebiegiem
wyboréw czuwata komisja ztozona z
czterech oséb, w sktadzie: Barttomie;j
Kubicz, Kinga Kuszelewska, Paulina
Marnkowska oraz Natalia Skrobarska.
Mitym zaskoczeniem byta wysoka fre-
kwencja, glosowato bowiem ponad
350 osob.

Emes

Szybki kurs uSwiadamiania

Pewnie zdziwi Was, jesli powiem,
ze wszyscy nalezycie do Samorzadu
Studenckiego. Tymczasem to prawda.
Mamy wiele oczekiwan i roszczen
w stosunku do uczelni, bardzo czesto
jednak nie zdajemy sobie sprawy, ze
to my sami mozemy o wielu sprawach
decydowac, a przynajmniej w jakim§
stopniu na nie wptywac. Samorzad
Studencki jawi nam si¢ jako zamknig-
te srodowisko, ztozone z kilkunastu
osob. To mylne przekonanie prowa-
dzi do nieuzasadnionych pretensji
1 braku zainteresowania dziatalnoscia
srodowiskowa.

Ten szybki kurs uswiadomienia na-
suna} mi sie przy okazji XV Zjazdu Spra-

wozdawczo-Wyborczego Parlamentu
Studentow Rzeczypospolitej Polskiej,
ktory odbyt sie 25 listopada br. w War-
szawie. Jednym z uczestnikdw byl prze-
wodniczacy naszego Samorzadu, Bar-
ttomiej Kubicz. Gléwnym celem zjaz-
du byt wyboér nowego Przewodniczace-
go PSRP, ktérym zostat student Poli-
techniki Wroctawskiej — Leszek Ciesla.
Warto w tym miejscu przyblizy¢ obraz
organizacji, jaka jest PSRP.

Parlament Studentéw Rzeczypo-
spolitej Polskiej to ogdlnokrajowe
przedstawicielstwo wszystkich Samo-
rzadéw Studenckich. Parlament po-
wstat w 1995 roku jako nastepca Ogol-
nopolskiego Porozumienia Samorza-

dow Studenckich (OPSS). Pierwszym
Przewodniczacym Parlamentu zostat
Robert Pawtowski. Poczatkowe lata
funkcjonowania Parlamentu to nie-
ustanne spory z Ministerstwem Edu-
kacji, z czasem jednak pojawiaty sie
coraz to nowe plaszczyzny wspolpra-
cy. Nastat okres wytezonej pracy,
a w koncu stabilizacji. Dzi$ robi wra-
zenie demokratyczny, europejski oraz
apolityczny charakter organizacji.
Parlament ponadto inspiruje mie-
dzynarodowa wymiang studentow,
walczy o ulgi podatkowe i komunika-
cyjne dla studentéw, wspiera dziata-
nia zmierzajace do wzrostu liczby os6b
studiujacych oraz opiniuje akty praw-
ne dotyczace szkolnictwa wyzszego.
Marta Sulek

Zjazd Samorzadow Studenckich Akademii Wychowania Fizycznego

W dniach 26-29 pazdziernika
2006 roku w Poznaniu odbyt si¢ Zjazd
Samorzadoéw Studenckich Akademii
Wychowania Fizycznego. Gtéwna
ideg zjazdu byta wymiana do$wiad-
czen pomiedzy Samorzadami Stu-
denckimi wszystkich polskich Akade-
mii Wychowania Fizycznego. Ponad-
to debatowano nad wyborem Prze-
wodniczacego Komisji ds. Szkot Wy-
chowania Fizycznego, gtosowano nad
projektem Regulaminu Zjazdu oraz
decydowano o miejscu i dacie kolej-
nego zjazdu. Uczestnikami zjazdu
byty: AWF Krakéw, AWF Poznan,
Zamiejscowy Wydziat AWF Poznan
w Gorzowie Wlkp., AWF Warszawa,

Zamiejscowy Wydziat AWF Warsza-
wa w Biatej Podlaskiej, AWF Gdansk,
AWF Katowice, AWF Wroctaw. Dla
przedstawicieli Samorzadow te czte-
ry pazdziernikowe dni byly bardzo
pracowite. Codziennie odbywaty sie
obrady, na ktérych poruszano wazne i
aktualne tematy, m.in. sprawy ubez-
pieczenia na uczelniach AWF w Pol-
sce, stypendidow socjalnych: ich wy-
sokosci, progéw, sposobow przydzie-
lania, warunkéw mieszkaniowych na
uczelniach AWF w Polsce, organiza-
cji wspolnego obozu ,,zerowego”, wy-
boru lokalnych przedstawicieli samo-
rzadow ds. miedzyuczelnianych kon-
taktow, Juwenaliow na uczelniach

AWF w Polsce, dyskutowano o podo-
bienistwach i r6znicach budzetow sa-
morzadow studenckich na uczelniach
AWF, podziatu §rodkéw, podziatu na
komisje na uczelniach AWF w Polsce.

Podczas ostatniej czesci obrad od-
byto si¢ gtosowanie nad wyborem
tymczasowego przewodniczacego Ko-
misji ds. Szkot Wychowania Fizycz-
nego, ktory ma czuwaé nad miedzy-
uczelnianymi kontaktami do czasu
grudniowych wyborow.

W wyniku gltosowania stanowisko
przewodniczacego Komisji ds. Szkot
Wychowania Fizycznego powierzono
Annie Kalinowskiej z AWF Warszawa.

(emes&kuba)
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Swigty Mikotaj na AWF

A doktadnie trzech Mikotajow,
trzy Diablice i jedna Sniezynka za-
szczycili 6 grudnia swoja obecnoscia
nasza uczelni¢. Mikotaje ze swoimi
pomocnicami mieli petne rece roboty,
bo przeciez na ,,stonecznej” uczelni
same grzeczne dzieci! Gdzie tylko za-

witata ,,mikotajkowa” ekipa, spotykato
jacieple i serdeczne przyjecie. Bardzo
entuzjastycznie przywitano ja m.in.
w Katedrze Gimnastyki, w Kwesturze
oraz w Katedrze Turystyki, gdzie
Swiateczny nastroj udzielit si¢ pracow-
nikom katedry i wptynat pomy$lnie na
przebieg konsultacji. Odpy-
tywani studenci byli gotowi
z wdziecznosci powtornie
uwierzy¢ w istnienie Swiete-
go Mikotaja. Uwage przycia-
gaty réwniez oryginalne
i ciekawe stroje przebieran-
cow, a szczegdlnie fikusne
ciuszki uroczych mikotajo-
wych pomocnic. Mniej spek-
takularnie prezentowat si¢
strdj jednego z Mikotajow,

ato za sprawg zimowego obzarstwa
i trudnosci z utrzymaniem wielkiego
brzucha na wtasciwym miejscu. To nie
byt zresztg pomys$lny dzien dla tego
Swietego. Kiedy na basenie probowat
wyttumaczy¢ pewnemu dziecku, ze
uczy si¢ w szkole dla Mikotajow, re-
zolutny chtopiec powiedzial mu, zeby
nie ,,Sciemnial”, bo jak byt na obozie
adaptacyjnym ze swoim tata, to go tam
widziat i wie kim jest. Tym sposobem
wychowawcza misja Mikotaja legta w
gruzach. Na koniec jednak cata ekipa,
w sktadzie: Ola Koztowska, Magda
Merta, Kinga Kuszelewska, Monika
Kulig, Bartek Kubicz, Krzysztof Wy-
bieralski i Adam Juras, jednomys$lnie
przyznata, ze dawno nie spotkata si¢ z
tak cieptym przyjeciem i w zwiazku
z tym z przyjemnoscia odwiedzi nas
za rok.

Emes

reiacie _Autostrada SzczeScia”, czyli tzw. Zatoniowka

Redakcja ,,Zycia Akademickiego” zostata zaproszona

na uroczyste otwarcie ,,Autostrady SzczeScia” — drogi
taczacej budynek krytej ptywalni z pawilonami dydaktycz-
nymi P-2 i P-3.

Droge wytozono kostkg i 8 listopada mozna byto §wig-
ci¢ oddanie jej na uzytek uczelnianej spotecznosci. A Ze to
wydarzenie godne jest odnotowania, niech zaswiadczy
okoliczno$ciowy wierszyk, ktérym organizatorzy — pracow-
nicy Katedry Fizjologii i Biochemii ozdobili zaproszenia:

Gdy z Plywalni

do naszych P Pawilonow

przez btoto grzezlismy,

o takiej nowej, kostkowej drodze
ciagle marzylismy...

Dzis wiec otwieramy

to cudo wymarzone —
Autostrade

tqczqceaq jedna i drugq strone...

Na uroczyste otwarcie drogi stawity si¢ Wiadze Uczel-
ni, z JM Rektorem — prof. zw. dr. hab. Tadeuszem Koszczy-
cem na czele: prorektorzy: prof. nadzw. dr hab. Krystyna
Zaton, prof. nadzw. dr hab. Juliusz Migasiewicz, kanclerz —
mgr inz. Mariusz Ktosowski, jego z-ca ds. technicznych —
mgr inz. Janusz Gaczkowski, kwestor — mgr inz. Barbara
Drewniak, kierownik Dzialu Spraw Pracowniczych — mgr
Maria Zieliniska, oraz wszyscy zainteresowani przejsciem
,»sucha noga” z ptywalni do pawilondéw i vice versa... Przy
frenetycznych oklaskach widzéw dokonano przecigcia szar-

fy, a po drodze wyscielonej na t¢ okoliczno$¢ dywanem prze-
szta dostojnie prof. Krystyna Zaton.

Nieoficjalnie mowi si¢, ze nowa droga to ,,Zatoniow-
ka”, poniewaz laczy siedziby profesorskiego malzenstwa
Krystyny i Marka Zatoniow... A powaznie i oficjalnie —
pomoégt w sfinalizowaniu tej inwestycji AZS dzigki zabie-
gom prof.Migasiewicza, i przyzwoleniu Kanclerza i Pani
Kwestor.
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Starozytna legenda méwi, ze po-
tomkowie Grekow uznali, iz Bdg po-
skapit im ziemi, dajac tyko niewielki
pétwysep Apeniiiski. Pan Bdg wystu-
chawszy ich skargi, wzigt w dion
garS¢ skalistej ziemi i sypnat nig
w Morze Egejskie, tworzac w ten spo-
sob archipelag sktadajacy si¢ z ponad
200 wysp.

Ciepte i krystalicznie czyste mo-
rze, a w nim dwiescie wysp! Czy jest
na $wiecie jaki§ prawdziwy zeglarz,
ktory nie marzytby o rejsie po takim
akwenie?

Chyba nie. Przynajmniej ja na ta-
kiego si¢ nie natknatem. Komukol-
wiek wspomniatem o planowanym
rejsie w tamtym rejonie, natychmiast
otrzymywatem deklaracje uczestnic-
twa lub styszatem jek zawodu, beda-
Cy wyrazem niemoznosci...

Rejs po wodach Morza Egejskie-
go byt prawdziwym hitem zeglarskie-
go sezonu 2006 na naszej uczelni, nie-
zwykle obfitego w imprezy irejsy. Nie
miatem najmniejszego problemu ze
skompletowaniem zatogi w tak specy-
ficznym $rodowisku, jakim jest nasza
Uczelnia. Mocno zapakowanymi ba-
gazami i prowiantem autami udali$my
si¢ na lotnisko. Tam czekat juz na nas
wybrany samolot odpowiednio tanich
linii lotniczych. Skrupulatnie podzie-
lilismy bagaze, starajac si¢ nie prze-
kroczy¢ wagowej normy narzuconej

Stanistaw Guz

(fot. archiwum autora)

Cyklady - ,,boski archipelag”

b Atenyj :
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przez przewoznika. Po wstepnej od-
prawie zostatem wezwany przez me-
gafony dworcowe do przegladu mo-
jego bagazu. Na przeswietleniu poka-
zat si¢ niebezpieczny przedmiot. Oka-
zato sie jednak, ze byt to naboj... ale
tylko z CO2 do pneumatycznej kami-

Kpt. S. Guz, dr J. Lesiewski, dr A. Nowak i pozostali cztonkowie zatogi

- P
Santorin

zelki ratunkowej. Dwie i pot godziny
lotu sktania do wspomnien o samocho-
dowym dwudniowym ,,exodusie”
w latach siedemdziesiatych przez Cze-
chy, Rumunig¢ i Butgari¢. Ladowanie
i odprawa sprawiaja, ze wracamy do
terazniejszosci. Unijne Ateny z nowo-
czesnym lotniskiem robia wrazenie,
a to dopiero poczatek... Przemieszcza-
my sie szalenczo pedzacym autobu-
sem do mariny Kalamaki. Aby odna-
lez¢ nasz jacht, musimy wykazac si¢
harcerska sprawnoscia tropiciela.
W marinie jest okoto 1500 jachtow
zaglowych i motorowych. Odnajduje-
my jednak solidna niemiecka kon-
strukcje — ,,Bavaria 50” o wymowne;j
nazwie ,,OCEANIDA”, ktora zalicza
si¢ do jednych z wigkszych. Nalezy si¢
nam odpoczynek, lecz nie mozemy po-
wstrzymac¢ ducha poznawczo- od-
krywczego i wszyscy ,,zasuwamy’ na
Akropol. Kto§ wyznal, ze widziat juz
rozne zaktady kamieniarskie, ale ten
chyba jest najwigkszy... Takie jest
pierwsze wrazenie, pozniej juz tylko
podziw i szacunek.
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Kpt. Stanistaw Guz i pierwszy oficer Janusz Lesiewski

Po powrocie na jacht sprawny
odbidr od armatora i szybkie sztauowa-
nie prowiantu i rzeczy osobistych. Jest
nas dziesi¢¢ osob, a do dyspozycji
mamy pie¢ dwuosobowych kajuti... na
tym koniec szczegdétow. Z higieng nie
bedzie problemdéw, poniewaz na jach-
cie znajduja sie trzy Yazienki z pryszni-
cami i ciepta woda. Do tego porzadny
kambuz, obszerna mesa i wyposazona
w elektronike kabina nawigacyjna, jak
to méwig miodzi: ,.ful wypas”.

Jeszcze zbidrka zatogi na burcie,
uroczyste postawienie pod salingiem
polskiej bandery i oddajemy cumy.
Mijamy ,,gtéwki” portowe i wychodzi-
my na petne morze. Na razie nikt nie
mysli, jak to bedzie, poniewaz natych-
miast stawiamy 120m? dakronowego
ptotna. Jacht natychmiast rusza do
przodu i ktadzie si¢ na prawa burte.
Na niebie storice zbliza si¢ do hory-
zontu. Przed nami nocna zegluga do
portu Adhamas na wyspie Milos —
w linii prostej 150 mil morskich. Sys-
tem wacht pozwoli na bezpieczne pro-
wadzenie przez oficerow jachtu w ca-
tym rejsie. Janusz — pierwszy oficer
razem ze mna analizuje mapy i mozli-
wosci zeglugowe. Oceniamy przelot
na 1,5 doby. Jeszcze po drodze zatrzy-
mujemy si¢ przy niewielkiej wysepce
i troche nurkujemy. Wyspa Milos wita
nas z daleka swoimi skalistymi brze-
gami i powulkanicznym wnetrzem.

skutecznie czysci stopy tym, ktdrzy nie
wzieli z jachtu obuwia. Czeé¢ zatogi
jednak woli nurkowanie. Podwodny
koloryt i ksztalty sa nie do opisania...
Ruszamy jednak dalej. W pewnym
momencie przeptywamy koto wraku
wielkiego statku. Ten widok jest bar-
dzo wymowny i juz wiemy, Ze to lazu-
rowe morze moze zupelnie zmienic
barwy. Zeglujemy na pénocny wschod
przy bardzo zmiennej pogodzie. Z mo-
rza wylaniaja si¢ nagle i niespodziewa-
nie ostre jak zeby rekina skaty. Ciarki
przechodzg po plecach na mysl o ble-
dzie w nawigacji. Zastanawiam si¢, do
jakiego stopnia jest to bezpieczna ,,za-
bawa”... Wzmaga to moja czujnos¢ tym
bardziej, ze przez lometke wypatruje
port Pariokia na Mykonos, odgrodzo-

Stanistaw Guz z latajaca ryba

Jest rajem dla fotografikow i malarzy.
Cudowne biate bizantyjskie budowle
z niebieskimi dachami. Strome, waskie
uliczki i starozytne kapliczki. W por-
cie natomiast wielkie poruszenie: ku-
try rybackie wrocity z morza. Ttum
ludzi czeka na §wieza rybe. Ulegamy
tej psychozie i wybieramy tez pare eg-
zotycznych ryb... ale tylko do zdjecia.
Jeszcze tego samego dnia wychodzi-
my w morze, bo chcemy zatrzymac si¢
przy skalistym pumeksowym brzegu.
Kotwiczymy po kilku godzinach przy
wyzlobionych przez fale glebokich
jaskiniach. Biaty i szorstki pumeks

ny rzedami skat. Jak tam bezpiecznie
wejs¢?... Znowu wnikliwie analizuje-
my mapy i wykreslamy pozycje i kurs.
Silny wiatr z jednej strony daje nam
duza zdolno$¢ manewrowa, i przeciw-
dziatanie pradom, ale btad w nawiga-
cji musi by¢ wykluczony! W porcie cia-
sno... Musimy stana¢ na zewnatrz na
kotwicy, jednak rufe dociggamy do
nabrzeza. Doznajemy szoku. Storice
przy horyzoncie zabarwia wszystko na
ognisty odcien, tworzac najwspanialszy
kicz na §wiecie. Mysle, ze wlasnie mie-
dzy innymi w oczekiwaniu na takie wi-
doki ciagle zeglujemy dalej i dale;...
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Port zwiedzamy ,,by night”. Ka-
mera i aparaty ida w ruch. Tym razem
jesteSmy wszyscy przekonani, ze nie
ma bardziej urokliwych miejsc. W sta-
rogreckiej kapliczce zapalamy §wiecz-
ki za pomys$lno$¢ oraz przychylnosé
Eola i Neptuna. Postanawiamy zosta¢
do rana i jeszcze raz wypuscic si¢ na
zwiedzanie. Fundujemy sobie wy-
stawna kolacje na jachcie, i wiemy juz
na pewno, ze ,,napoj bogdw” w tych
szerokoS$ciach geograficznych jest nie-
zastagpionym trunkiem. Nazajutrz nie
chce nam si¢ nigdzie ruszaé, ale cie-
kawos$¢ i che¢ poznania sg silniejsze.
Oddajemy cumy rufowe i podnosimy
kotwice. Tym razem kierunek na Er-
moupolis — stolice Cyklad. Z bdlem
serca po lewej burcie pozostawimy

Skalisty pumeksowy brzeg

wyspe Delos, ktora stanowi §wietos¢
dla Grek6éw na réwni z Olimpem. To
na Delos wedtug mitologii urodzili si¢
Apollo i Artemida. Wszyscy obiecu-
jemy sobie, ze tam jeszcze w przysztos-
ci poplyniemy. A tymczasem czeka
nas zegluga przy picknej pogodzie ku
wyspie Syros. Dowcipni twierdza, ze
te wyspe najpierw poczujemy, a poz-
niej zobaczymy. Widoczne z dala
dzwigi portowe i nadchodzacy zmrok
wprawiaja nas w ponury nastroj, ale
gdy chowamy si¢ przed fala za duzy
falochron, oczom naszym ukazuja si¢
imponujace obiekty o wyrafinowanej
architekturze oraz tetniacy zyciem
port. I juz my$limy o uciechach, ktore
tam na nas czekaja. W samym mie-
Scie wyrdzniaja si¢ trzy obiekty: na
jednym wzgorzu pickny prawostaw-
ny kos$ciot Anastasji, ana drugim staw-
ny klasztor Kapucynéw oraz katedra.
Waskie uliczki zachowaty swoj sre-
dniowieczny charakter i w wielu miej-
scach zamieniaja si¢ w kamienne scho-
dy. Spedzamy tam ciekawy dzien i mi-
ty wieczér, ale idziemy wczes$niej
spa¢, poniewaz dnia nastepnego — sko-
ro §wit — wychodzimy w morze, aby
dotrze¢ w odpowiednim czasie do
wyspy Kea, oddalonej o 60 mil na
péinoc od Syros. To co widzimy za-
raz po wyjsciu w morze, nie napawa
optymizmem. Z p6inocnego wschodu
nadciagaja ,,otowiane” chmury i co
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jakis czas rozdziera ciemne niebo bty-
skawica. Z niewielkim opdznieniem
stycha¢ potezny grzmot. Liczymy,
w jakiej odlegtosci od nas jest epicen-
trum tej burzy, i czy zdazymy do do-
celowego portu przed nawatnica. Oka-
zuje si¢, ze nie mamy szans... Po kil-
ku godzinach dopada nas najpierw bar-
dzo silny i porwisty wiatr, a pozniej
deszcz. Refujemy maksymalnie zagle,
pozostawiajac tylko Y ich powierzch-
ni. To nie zmienia faktu, ye kaduub
mocno ,,wali” dziobem o fal¢, a ja za-
czynam si¢ zastanawiac, czy takielunek
to wytrzyma... Po wielu godzinach
sztormowej ,,jazdy” jesteSmy wszyscy
wymeczeni, a port docelowy jeszcze
daleko i na dodatek prosto pod wiatr
i fale. Dlatego tez decyduje si¢ na zmia-
ne kursu i wybieram port ,,schronienia”
na zawietrznej stronie wyspy Kythnos.
Po kilku godzinach ostrej zeglugi cho-
wamy si¢ za wyspe i wszystko si¢ uspa-
kaja. Tam, w glebokiej zatoce, wynaj-
dujemy zaciszny port Merichas. Wcho-
dzimy ,,na silniku” i cumujemy wresz-
cie do czegos, co nie faluje, czyli do

porzadnego betonowego nabrzeza.
Tam pierwsza niespodzianka —
wita nas Edyta, Polka mieszkajaca
w Grecji, zona Giorgiosa — Greka, kto-
ry wyczarterowat nam jacht. Niespo-
dzianek bedzie znaczne wigcej. Naty-
kamy si¢ na polski akcent — stary sto-
jacy pick-up marki FSO, a na wyspie
na akcent wroctawski — agregat pra-
dotworczy rodem z ,,Dolmelu”! Wy-
pozyczamy samochdd oraz skuter
i jazda! Przez cata wyspe do goracych
wulkanicznych zrédet. Kapiel w go-
racej, mocno zmineralizowanej wo-
dzie, nagrzanej przez Matke Ziemie,
wprowadza nas w niesamowity na-
str6j... Wracamy na jacht lekko roz-
kojarzeni, ale i z wilczym apetytem.
W pobliskiej tawernie zamawiamy
natychmiast ,,morska”, zrobiona po
grecku kolacje. Rejs jeszcze nie zakon-
czony, a juz przez caly wieczor mamy
co wspominac... W czasie kolacji spo-
gladam caty czas w znowu rozbtysku-
jace niebo. Wyjscie w rozfalowane
morze nie jest dla nas niespodzianka.
Z prognozy pogody dowiedzielismy, co

nas czeka na pelnym morzu, ale navi-
gare necesse est — zeglowanie jest
rzecza konieczna. Musimy by¢ w Ate-
nach na czas, ktéry determinuje termin
odlotu samolotu do Polski. Spogladam
na zatoge. Mimo cig¢zkiej pogody trzy-
ma si¢ dobrze, nawet niektorzy chca cos
jesé. Nie jest Zle... W sztormowym wie-
trze i duzej fali docieramy do portu
macierzystego. Gdzie§ wewnatrz naste-
puje uczucie ulgi.

Z kazdego rejsu cieszg si¢ co naj-
mniej dwa razy: przed rozpoczeciem
i po szczgsliwym zakonczeniu.

Stanistaw Guz
(Autor jest kapitanem zeglugi, pracow-
nikiem Zespotu Sportow Wodnych
AWF Wroctaw)

PS. Nanastepny sezon juz zaplanowa-
tem rejs ,,Szlakiem wulkanow”, ktory
rozpocznie si¢ w porcie Syrakuzy na
Sycylii, a drugi na Morzu Joriskim.
Mysle, ze i tym razem zatoge beda sta-
nowili pracownicy naszej uczelni.

,0limp” w Alpach
iDO|omitach Lukasz Kozak

Wakacyjne dni mijajg btyskawicznie. Planowany we wrzesniu wyjazd na
Mont Blanc coraz blizej... Juz wiemy, ze ekipa zmniejszyta si¢ o polowe, i osta-
tecznie mamy jechaé jednym autem: Nosek, Moris, Ledwoii i ja. OczywiScie
cata nasza czwdrka dzielnie pracuje nad kondycja: Moris w swoim warszta-
cie, Ledwon gdzie$ na obczyznie przy tasmie produkcyjnej, a ja z Noskiem
machamy topatami na niemieckich budowach. Jeden dzien niewiele rozni si¢
od drugiego... No ale przeciez damy rade!

2 wrzeSnia

Jest cudownie... Wreszcie wszy-
scy dotarliSmy do Polski, biegamy po
Wroctawiu, robiac do$¢ spore zakupy
sprzetowe. UszczupliliSmy przeciez w
duchu patriotycznym budzet zachod-
nich sasiadéw i uptynniamy gotéwke
na terenie PL. Dzielne chlopaki!

3 wrzesnia

Nosek z Morisem zmagaja si¢
z wykonczeniem auta. Jutro mamy ru-
szaé, a auto stoi rozebrane, chociaz
Moris na jego zrobienie miat caty mie-
siac... A miato by¢ tak pieknie... Jest
jak zwykle. Problem zywnosci rozwia-
zujemy w supermarkecie. Zaden z nas
nie wie, czy bedzie tego za duzo, amo-
ze zamato?... Wszystko zalezy od tylu

im. Tomka Nowaka

OLIIVIP

AWF WROCLAW
o m—

czynnikow: od pogody, apetytoéw,
ewentualnych przestojow, czasu poby-
tu w goérach czy w aucie... Eech...

4 wrzesnia

Samochdd wreszcie zrobiony. Nie
ma czasu na wieksze testowanie
i ewentualne poprawki — zostato kilka
godzin do wyjazdu. Umawiamy si¢ na
18:00 u Morisa. Zobaczymy, czy uda
sie wyrobié. Jest jeszcze tyle do zata-
twienia... W ubezpieczalniach nie uta-
twiaja nam zycia: Nosek nie moze
dogadac¢ si¢ z gosciem w Otlawie, ja
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tagodne poczatki

musze chodzi¢ do okienka w Bieru-
towie dwa razy, bo panie nie sa zbyt
zorientowane jak zatatwi¢; wracam
jednak chetnie: ,,powdd” siedzi na-
przeciwko mnie i ma na oko 22 lata...

Wreszcie zbieramy si¢ w Radwa-
nicach. Spdznienie — 2 godziny... Hu-
mory jednak dopisuja. Naciaggamy
Morisa na szybka kawe, ostatni raz
konsultujemy si¢ nad mapa Europy
i decydujemy jechac przez Szwajcarig
— bedziemy tego pdzniej zatowac...
W droge!

Czas leci, kilometry tez... Jak
wiekszos$¢ dobrze wyksztatconych,
obiecujacych Polakéw mtodego poko-
lenia, jesteSmy znowu na Zachodzie.

5 wrzeSnia

Pigknie... Moris-mechanik klien-
tow sobie ta naprawq nie pozyskat:
felgi grzeja sie niemitosiernie, hamul-
ce tra do tego stopnia, zZe auta pozo-
stawionego na luzie nie da si¢ prze-
pchna¢ ani o centymetr. Stoimy, chto-
dzimy kota, Moris poprawia swoje
dzielo... i juz jedziemy dale;...

Rozmawiamy o dalszej podrézy,
Ledwon cieszy sie z pieczatek w pasz-
porcie: ZONK!! Jakim paszporcie?
Przeciez jesteSsmy w EU... Przeciez nie
potrzeba... przeciez... aaaaaa!!! Zabra-
fem ze sobg tylko dowod... ale poraz-

Lodowiec

kal... Przeze mnie zmieniamy tras¢ —
musimy objecha¢ Szwajcarie... przez
Francje... Rozpisanie ,,nowej” podro-
zy zajmuje mi troche¢ czasu, tym ra-
zem nie jest juz tak tatwo, jak w domu:
bez Internetu, trzeba nawet chwile
pomyslec... Przed §witem oczy same
mi si¢ zamykaja... Moris zastepuje
mnie jako pilot. Przez kolejne trzy go-
dziny robimy az... 100 km. Chlopaki
troche pobtadzili...

Minat whasnie pierwszy tysiac ki-
lometréw — okazuje sig¢, ze jedna z no-

wych opon nie utrzymuje cis$nienia.
Cale szczescie, ze to ,,tylko” wentyl.
Na wizyte w warsztacie tracimy po-
nad godzing i... 10 euro.

We Francji — moc wrazen! Po
pierwsze: kierowcy jezdza beznadziej-
nie powoli, wyprzedzamy wigkszo$¢
aut; na terenie Niemiec w tyle zosta-
wiali$my tylko cigzaréwki. Po drugie:
oplaty za autostrady — zgroza: w su-
mie zostawiliSmy tam okoto 40 euro.
Po trzecie: tunel de Mt Blanc: 32 euro
i 80 centéw, smrod, 12 km wszech-
obecnego betonu. Widok Alp wyna-
gradza jednak wszystko — panorama
jest fantastyczna. Ubawito nas tez tan-
kowanie gazu za niecate 2 euro. Panie
na stacji byty ,,zachwycone”, tym bar-
dziej, ze przychodzity do nas dwarazy,

bo nie moglismy sobie poradzi¢ z ta
wredna, francuska maszyna...

JesteSmy w Courmayeur, po dru-
giej stronie tunelu. Mimo francuskich
nazw miejscowosci wyczuwa si¢ wtos-
ki klimat. Jedziemy w doling. Jutro ru-
szymy z niej trasg papieska na dach
Europy.

Poszukujac godnego nas miejsca
na biwak, mijamy kilka campingéw,
gdzie proponuja nam nieodpowiednie
warunki, jak ciepta wode etc. Same
okropnosci! W koncu decydujemy si¢
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Drugi lodowiec, wysoko$¢ ok. 3400 m npm

na parking przy restauracji. Miejsce
rewelacyjne: przemita rodzinka ofia-
rujaca swoja pomoc, strumien z ide-
alng temperaturg wody, no i réwniut-
kie podtoze pod namiot. Dowiaduje-
my si¢ od naszych wioskich przyjaciot,
ze musimy zmieni¢ plany. Nie do kon-
capotrafia nam wyjasni¢ sens zamknie-
cia papieskiej trasy. Dopiero na lodow-
cu dowiemy si¢ od spotkanego polskie-
go przewodnika, ze to z powodu lata...
Potudniowe stoki sa tak o§wietlone, ze
wszystko si¢ sypie i wedrowka jest nie-

mozliwa. Wszystko niby logiczne, tyl-
ko dlaczego nie wpadli$my na to wcze-
$niej? Podejmujemy szybko decyzje:
wchodzimy od wloskiej strony, przez
schronisko Torino, Le Grand Glacier,
schronisko Cosmic i trasa trzech Mt.
Blancow na szczyt. Zmeczeni podroza
szybko zasypiamy...

6 wrzesnia
C6z za cudowny poranek.... Jeden
z tych magicznych... Fantasmagorycz-
na panorama, jakby wyjeta z bajki...

Oslepiajgce, ale cudowne storice

A przeciez nadal jesteSmy w dolinie...
Na sama mysl o widokach czekajacych
na nas na gorze dostaje gesiej skorki.
W miare sprawnie uwijamy si¢ z obo-
zem i docieramy na druga strone Cour-
mayeur — punkt ,,0” godzina ,,0” — ru-
szamy.

Poczatek trasy bardzo tagodny.
W dobrych nastrojach, szybko poko-
nujemy odlegtosci. Pierwszy postdj
przy stacji kolejki, krotki odpoczynek
i znowu jeste$my na szlaku. Spotyka-
my zadziwiajaco mato oséb. W sumie
to tylko pare starszych Finow. Do wy-
sokosci ok. 3000 m npm wszystko
idzie gtadko. Okazuje sie, ze zbyt tat-
wo. Docieramy do skat, ktore robia si¢
coraz bardziej strome. A schronisko
Torino jest jeszcze takie mate, w od-
dali... C6z — idziemy dalej... Zaczyna-
my ,,czué¢ wysokos¢”. Moje samopo-
czucie zadziwiajaco dobre. Jak sie
okaze — do czasu... Bardzo zwalnia-
my, robimy duzo postojow. Nagle mita
niespodzianka: stado kozic gérskich —
doskonata wymoéwka, zeby zrobic¢ ko-
lejna przerwe, no bo przeciez trzeba
zrobi¢ fotki... Wreszcie osiagamy wy-
sokos$¢ 3417 m — Torino. Zmeczeni
przeokrutnie, nie mozemy znalez¢
wejscia, a teraz jeszcze te paskudne
schody... bez kornica — jak w koszma-
rze... Mijamy dziesiatki, moze setki
schodow i wreszcie jesteSmy na go-
rze... Dowiadujemy sie¢, gdzie moze-
my nocowac, bierzemy nienadajacg si¢
do spozycia (wedle informacji na ta-
bliczce) wodg i idziemy rozstawiaé
oboz. Wybieramy miejsce posrdd in-
nych namiotéw. Chcemy si¢ oczywis-
cie zaprzyjazni¢ i gtbwnym powodem
wcale nie jest obecno$¢ topat $nie-
znych czy ochrona przed wiatrem...
Doktadnie gdy koriczymy, wracaja
wlasciciele obozu. Jaki§ Wtoch krzy-
czy, ze to baza wojskowa, co$ o mate-
riatach wybuchowych etc. Duzo ner-
wow, przeklenstw i... roboty z przenie-
sieniem namiotéw. Cate szczescie, ze
znajdujemy miejsce, nawet lepsze —
lodowiec jest duzy. Przychodzi czas na
mojg chorobe wysokosciowq akurat
wtedy, gdy reszta czuje si¢ juz catkiem
niezle... Bol glowy, nudnosci, ostabie-
nie... Wczolguje si¢ do namiotu i pro-
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buje zasna¢. Moris robi jakie$ zdjecia.
Dzieri dobiega korica. Nie bylo tatwo,
a miato by¢ jeszcze trudnie;j...

7 wrzeSnia

Czy ja zachwycatem sig¢ juz jakims
porankiem? Dobrze, ze pieckno zwigk-
sza si¢ stopniowo — do jego podziwia-
nia tez dobrze jest si¢ zaaklimatyzo-
wac... Dzien zapowiada sie rewelacyj-
nie... Magia... Nie spieszymy si¢ —
musimy tylko przejs¢ przez lodowiec.
Zapewne zajmie nam to okoto trzech
godzin. Po zwinigciu obozu wiazemy
si¢ asekuracja lotng — to moj pierwszy
raznalodowcu, Morisa i Noska zreszta
tez. Oby nie byl bolesny... Pogode
mamy bardzo dobra, storice prazy nie-
mitosiernie. Krem przeciwstoneczny
skutecznie uchroni nas od oparzen.
Gdy dochodzimy do pootwieranych
szczelin, zaczyna si¢ cata zabawa. Gdy
nie patrzymy pod nogi, skupiamy uwa-
ge na formacjach tworzonych przez
16d, wszechobecnych refleksach
$wietlnych i oczywiscie wyrastajacych
zlodowca szczytach. Nie do opisania...
Robimy duzo zdje¢ — moze one od-
dadza chociaz odrobing tego pickna.
Dochodzimy pod schronisko Cosmic,
rozbijamy ob6z na lodowcu i obserwu-
jemy szczesliweow, ktorzy deptali po
dachu Europy dzisiejszego dnia. My-
$lami wybiegamy w jutro — uda sie czy
nie? Prognozy pogody mamy sprzyja-
jace — pytanie: czy nie bedzie jakichs$
niespodzianek? Po positku wskakuje-
my w §piwory i probujemy spac... Jest
okoto pietnastej. Nie moge zasnac,
Nosek tez — jest zbyt wezesnie. Z na-
miotu Morisa i Ledwonia stycha¢ stod-
kie chrapanie — troche im zazdroszcze.
Rozmawiamy o tym, jak géry wplywaja
na cztowieka. Przeciez do prawdziwe-
go szczeseia tak niewiele potrzeba: cie-
pty kat, co$ do picia, jedzeniai ... gory.
A nawet na nizinie po co goni¢ za spet-
nianiem kolejnych zachcianek, po co
startowa¢ w owczym pedzie? Ech...
Trzeba bedzie si¢ w zyciu pilnowac. Jak
na razie nie musimy si¢ o to martwic —
jestesmy w trakcie gorskiego katharsis,
tak jest dobrze...

Ok. 18:00 nadchodzi zapowiada-
na burza. Pioruny strzelaja po calej

okolicy. Niektore bardzo blisko, a na-
sze namioty stojg na samym $rodku
otwartej przestrzeni... Mamy nadzie-
j&, ze pioruny wybiora za cel znajdu-
jace sie wyzej szczyty. W namiotach
okropny hatas —pada bardzo intensyw-
nie. Namioty znosza to na szczgscie
doskonale. W koricu burza ustaje. Za-

sypiamy.

8 wrzesnia

Dzwoniace budziki nawotuja do
pobudki — jest 0:30, a okoto 2:00 na-
lezy ruszy¢ na szlak. Sytuacja nie jest
najlepsza: podczas burzy napadato ok.
30 cm gradowych kulek. Jest grzasko,
a $ciezka, tak dobrze widoczna po-
przedniego dnia, zostata zasypana. Nic

nie poradzimy — musimy czeka¢ na
pierwsze ekipy — na przecieranie szla-
ku raczej si¢ nie zdecydujemy. Gdy
zaczyna nas ogarnia¢ zniecierpliwie-
nie i niepok6j, zauwazamy pierwszych
alpinistow, co oznacza, Ze mozemy si¢
zbiera¢. Marsz pod rozgwiezdzonym
niebem napawa do refleksji. Ksiezyc
znajduje sie blisko petni i Swieci tak
jasno, ze nie musimy uzywac czotd-
wek, przynajmniej do momentu wej-
$cia w cien gory. Poczatek nie jest
trudny. Trawersujac zbocze powoli
zdobywamy wysoko$¢. Wigksze emo-
cje pojawiajq si¢ na pierwszej $cianie,
niestety —nie tylko te pozytywne, ale
zwiazane z niebezpieczenstwem od-
padnigcia w razie niepoprawnego wbi-

Le Grand Glacier — droga do obozu nr 2
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cia rakow lub czekana. Jaki$ Francuz,
okoto piecdziesiatki, zaczyna si¢ wspi-
na¢ razem z Noskiem, ktory idzie na
konicu naszej czworki. Nie dos¢, ze nie
czeka tych kilku minut, to zachodzi
Nosowi droge, blokuje nasza ling
i krzyczy ze przeciez wszystko jest
OK. ,,Odrobing” si¢ wsciekamy. Zeby
zaoszczedzié sobie nerwow, zarzadza-
my krotki postdj i puszczamy ekipe
»dziadka” przodem. Do osiagniecia
pierwszego szczytu, Mont Maudit,
mamy jeszcze spory kawatek drogi.
Wreszcie wychodzimy na gran i na-
szym oczom ukazuje si¢ kolejne po-
dejscie, Mont Blanc Du Tacul. U jego
podndzy juz migocza czotowki. Uzu-
pelniamy odrobing ptyny i schodzimy
kilkadziesiat metrow w dot — teraz
nasze czotowki wida¢ z grani. Prze-
chodzac pod lodowym nawisem zosta-
jemy obsypani spora iloScia $niegu
i grudek lodowych — kolejna niespo-
dzianka od naszego Francuza. Zaczy-
na nas jednak ta sytuacja bawic: ile-
kro¢ go doganiamy, zrywa si¢ i rusza
10 metréw przed nami, byleby$my go
nie wyprzedzili. Arcykomiczne! Po
pewnym czasie mamy przymusowy
postdj pod kolejna pionowq Sciana —
tylko ona dzieli nas od szczytu dru-
giego przewyzszenia. Wreszcie rozpo-
czynamy wspinaczke. Mimo poreczo-
wek $ciana jest trudniejsza od poprzed-
niej —tylko 16d i skaty, weziej, noi wy-
zej. W nagrode za wytrwatos$¢ dosta-
jemy widok na szczyt Mont Blanc.
Stoimy na nawisie, tapiemy oddech
irobimy zdjecia. Jest juz jasno, wigc
widoki sa zgota odmienne od tych
z poprzedniego przewyzszenia. Znaj-
dujemy si¢ na wysokosci ok. 4400 m,
w perspektywie jednak dos¢ spore ob-
nizenie terenu, ktére musimy poko-
nac... Po co my sie tu pchamy? Raz
w gore, potem znowu w dot, a wszyst-
ko po to, zeby i tak wroci¢ do punktu
wyjscia. Przeciez to nie ma sensu...
Motywacje¢ mamy jednak ogromna,
wigc ruszamy w dot zbocza. Blanc
wspaniale si¢ prezentuje, na jego
szczycie zauwazamy poruszajace sie
osoby — takie mate punkciki wielko-
$ci gtowki od szpilki. Powyzej pozio-
mu, ktory wczesniej juz zdobylismy

zaczynajq si¢ problemy — tutaj nie ma
tlenu. Czuje sie jak ryba wyjeta z wo-
dy... Zgroza! Od rana nie bytem nic
w stanie zjes¢ i teraz zaczyna brako-
wac tez energii... Migsnie bola, jak po
ukoniczeniu maratonu, a szczytu teraz
nawet nie wida¢ — schowat sie chwi-
lowo za bardziej strome podejscie.
Ewidentnie opdzniam marsz, cate
szczescie, ze wechodzimy jako zespot
i zamierzamy w pelnym sktadzie zna-

jednak... Do czasu, az zauwazamy pal
wbity na szczycie. Nie potrzebujemy
juz zadnych przerw... Udato sie! Ska-
czemy jak dzieci, moze jak oci¢zate
dzieci, ale szczeScie wlewa miodd do
serc. Rzucamy plecaki, ubieramy sie,
bo temperatura jest bardzo niska, za-
pewne ok. —1501C, i wiatr... Musimy
mocno trzymac flage, zeby nie byta to
jej ostatnia podréz. Panorama jest cu-
downa, widoczno$¢ doskonata. Chcia-

Po $wicie — szczyt lodowej Sciany

lez¢ si¢ na szczycie. Moris dotacza do
mnie z totalnym brakiem sit. Idziemy
metoda 20 krokéw, po kazdej serii ro-
bimy krotkie przerwy. Za namowa
Noska i Ledwonia zwigkszamy ich
liczbe do 40. Wigcej jednak nie dam
rady, poruszam si¢ tylko sita woli, tle-
nu i energii we mnie zero. Wleczemy
si¢ przeokrutnie, wyprzedzamy ze zto-
sliwymi usmieszkami naszego idola z
pierwszej $ciany. Cate skupienie szyb-
ko jednak wraca do najwazniejszego:
Mont Blanc — jestesmy tak blisko,
a jednoczesnie tak daleko... Wystar-
czytoby, zeby mo6j stan minimalnie si¢
pogorszyt i koniec: zostaje i czekam,
az wroca ze szczytu. Nic z tego jed-
nak: zZaden z nas si¢ nie podda! Zdo-
bywamy kolejne, mozolne metry wy-
sokosci. Jest coraz trudniej, do czasu

toby sie zosta¢ tutaj dtuzej, chiod jest
jednak bezlitosny, musimy schodzié.
Przypomina mi si¢ film ,,Touching the
void” i zdanie ,,80% wypadkow zda-
rza si¢ podczas schodzenia”. To ostu-
dza moja dzika rados¢ i przywraca
skupienie. Szczyt uznamy za zdobyty
po powrocie do obozu. Zatrzymujemy
si¢ w skatach, zeby podgrza¢ wode,
wypi¢ jakie§ witaminy, moze co$
zje$¢. Kuchenka po chwili gasnie, nie
z powodu braku gazu, jak przypusz-
czaliSmy, a z powodu braku tlenu.
Uzupetliamy kalorie... Probuje, jesli
jednak zjem co$ wigcej, niz ten kawa-
tek czekolady, to nic nie zostanie w zo-
fadku... Ach, ta wysoko$¢! Wracamy
ta sama droga, ktora wdrapalismy si¢
na gore. Zejscie nie oznacza schodze-
nia stale w d6t — mamy do pokonania
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dwa Mt. Blanci — w sumie dos$¢ spory
kawatek pod goére. Mamy duzo czasu
i sprzyjajaca pogode. Zard6wno na
pierwszej jak i drugiej Scianie zwigk-
szamy czujnos¢. Na ostatnim odcin-
ku, gdy widac juz nasz ob6z, dwie nie-
spodzianki. Pierwsza: Nosek nagle
odpada od zbocza. Styszac ,,LECE!”
odruchowo rzucam si¢ na $nieg, ha-
mujac rakami i czekanem. Krotkie
szarpniecie i widze zadowolona ming
Nosa 10 m nizej: ,,Sprawdzatem
was...” Wracaja dobre humory. No,
moze Noskowi nie na dtugo, bo pod-
czas testu zgubit kupione specjalnie na
wyjazd okulary. Miat okazje obserwo-
wacé, jak laduja w szczelinie u dotu
zbocza. C6z — okulary rzecz nabyta.
Druga niespodzianka: ,,dupozjazdy”.
Stok jest idealnie rowny, wiec spodnie
ocaleja, jest tez okazja potrenowac ha-
mowanie czekanem. Zabawa przednia...

Wreszcie mozemy uznac szczyt za
zdobyty. Przyrzadzamy positek i za-
wijamy sie w $piwory... To bedzie
bardzo krzepiacy sen...

9 wrzesnia

Nosek zaczat dzien sporo przed
reszta grupy. BudziliSmy sie akurat
wtedy, gdy on wracatl z Aguille du
Midi, schroniska potozonego ok. 300
m ponad obozem. Zadowolony, bo
dostat darmowe cappuchino. Zupetnie
inaczej go przyjeto, niz nas w Torino.
Po przejéciu lodowca i probleméw
zotadkowych Ledwonia chcieliSmy
uzupelnic zapasy wody. Niestety, wias-
ciciel obiektu upart si¢, ze do toalety
nas nie wpusci, wyrwane Ledwonio-
wi butelki wyrzucit w przepas¢ i po-
informowal, ze wode mozemy kupic¢
w barze... ZGROZA!!! Pewien Fran-
cuz, korzystajacy wtasnie z kolejki li-
nowej, odstapil nam swoje zapasy i
jako$ zdotalismy zej$¢ po skatach do
schroniska (...). Tym razem kozic nie
spotkalismy. Droga do samochodu mi-
neta bardzo szybko. Sit dodawata per-
spektywa spotkania z zaprzyjazniony-
mi Wlochami z restauracji oraz kapieli
w strumieniu... Po tych kilku dniach
byta nam bardzo potrzebna. Panstwo
przyjeli nas bardzo ciepto, dtugo opo-
wiadaliSmy o wedréwce i wrazeniach.

Miejsce pod restauracja ponownie oka-
zato si¢ by¢ bardzo wygodnym.

11 wrze$nia

Weczorajszy dzien minat nam pod
znakiem podrézy przez Wtochy. Za-
haczyliSmy o Mediolan i przekonali-
$my sie, iz zaden Wtoch nie pracuje
w niedzielne popotudnie. Cos takiego,
jak ,.,stacje benzynowe 24h” nie istnie-
je, poza samoobstugowymi oczywi-
scie. Szkoda tylko, ze nie mozna na
nich zatankowa¢ gazu.

A dzisiaj na $niadanie zjemy...
Marmoladg — wysoko$¢ 3417 m npm.
Decyzja, zeby jq zdoby¢, zapadta bar-
dzo szybko i... niespodziewanie. Duzo
jest spontanicznosci w naszej podrozy...

Tempo marszu bardzo dobre,
szybko pokonujemy skaty i lodowiec.
Na ferratkach jest sporo zabawy ze
wspinaczka. I juz jesteSmy na szczy-
cie. Cztery godziny zajeto nam dojscie
do miejsca, gdzie wreszcie mozemy
zaspiewac ,,100 lat” — Moris ma dzi-
siaj urodziny. Widac, ze jest szczesli-
wy. Myslat, ze zapomnieliSmy i sie-
dziat cicho... He,he.. Genialnie jest
patrze¢ na rozradowanych ludzi... To
wszystko zastuga gor i oczywiscie nas
— wspaniatych. Ach, te gory, gory...

Zejscie na dot zajmuje chwile, to
znaczy okoto trzech godzin. Pakuje-
my si¢ do auta i jedziemy do Niemiec.
Kolejna decyzja — zaproponowat to
chyba Ledwon — podjeta btyskawicz-
nie: w drodze do domu zatrzymamy
si¢ pod Zugspitze i zdobedziemy ja w
ciagu jednego dnia. Szczegscie nie
opuszcza nas nadal: gdy jedziemy juz
na oparach, znajdujemy otwartg sta-
cje z gazem, co oznacza, Ze wystar-
czy nam pieniedzy na powr6t do
domu. Kolejny szczesliwy traf: ok.
22:00 spotykamy w Garmisch Robo-
copa — czlowiek ten porusza si¢ jak
maszyna, szczeke ma kwadratowq i
wzrok zabdjcy. Okazuje sig, ze jest
ratownikiem gorskim: zdobywamy
od niego wszystkie potrzebne infor-
macje dotyczace kolejnego dnia.
Zegnamy sie i kierujemy na wskaza-
ny parking. Dzi$§ §pimy pod gotym
niebem. Swiatto gwiazd pomoze snu¢
senne marzenia.

12 wrzesSnia

Wedréwka na Zugspitze okazuje
si¢ by¢ wybitnie dtuga. Nie dos¢, ze
mamy do pokonania okoto 2000 m
przewyzszenia, to jeszcze jakie§ 20 km
w poziomie. Oczywiscie, po zaprawie
na poprzednich szczytach, niemalze
biegniemy. Doktadamy sobie drogi
idac gérnymi szlakami, zamiast dotem,
obok strumienia. Omijamy wawo6z
z platnym przejéciem, rowniez gorng
Sciezka. Kolejne godziny uptywaja,
wreszcie dochodzimy do lodowca.
Mijamy kilka do$¢ sporych szczelin.
Z ling, ktérej nie zabraliSmy, byloby
bezpieczniej. Za lodowcem czeka nas
pionowa $ciana i ferratki. Uswiada-
miamy sobie wiasng glupote i leni-
stwo. MogliSmy chociaz zabra¢ uprze-
ze i szpej. Teraz juz si¢ nie cofniemy
—trzeba bedzie uwazac. Bez zabezpie-
czenia innego niz wilasne rece, nogi
+koncentracja, wspinamy si¢ zwawo
do goéry. Dwie godziny mijajq bardzo
szybko. Mijamy sporo pionowych
$cian z wbitymi pretami i ziejaca ot-
chtania pod stopami. Jestesmy jednak
bezpiecznie na szczycie. Widok jest
piekny... Z kazdej innej strony niz sta-
cja kolejki. Probujemy napawac sie
gorami, ale jest zbyt ttoczno. Grupy
Japoriczykéw z aparatami, to jest cos,
czego nie spodziewaliSmy si¢ na wy-
sokosci prawie 3000 m. Zrezygnowa-
ni idziemy schowac si¢ przed wiatrem
do budynku, bo tu czujemy si¢ jak na
jakims lotnisku lub w centrum handlo-
wym. Znajdujemy mozliwie cichy
i oddalony od ludzi kat i odpoczywa-
my. Zastanawiamy sie¢, jak bedzie si¢
schodzito po ferratkach bez tych nie-
szczesnych uprzezy. Wymyslamy so-
bie w duchu od gtupcéw. Okazuje sig,
ze nie taki diabet straszny: kroki sta-
wiamy pewnie i szybko — chcemy juz
by¢ na dole i jecha¢ do domu. Po przej-
$ciu lodowca wraz z Noskiem zosta-
wiamy w tyle Ledwonia i Morisa —
chcemy wejs¢ w ominiety wczesniej
wawoz. Okazuje si¢, ze bylo warto
przyspieszy¢ kroku i nadrobi¢ drogi.
Woda sptywajaca kaskadami prezen-
tuje si¢ rewelacyjnie. Do tego wydra-
zone jaskinie, co chwilg otwierajace
si¢ na pigkno wawozu. Z tym naszym
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nadrobieniem drogi to nie do konca
prawda: postanawiamy sprobowaé
wzia¢ panig w okienku na lito$¢ i uda-
wac, ze nie zauwazyliSmy tabliczek,
Ze pieniadze zostaty w aucie, ze jeste-
$my zmeczeni, ze w pospiechu etc. etc.
Udaje si¢ — przechodzimy bez zapta-
ty. Mimo dlugiego wylegiwania si¢
przy strumieniu, skad rozposciera si¢
fantastyczny widok, i tak jeste$my
godzing przed Morisem i Ledwoniem.
Chyba troche nam zazdroszcza...

Czas wracac do Polski... Po nocle-
gu niedaleko Monachium zwiedzamy
Prage. W pewnych momentach zasta-
nawiam si¢, co bardziej przyciaganasza
uwage: praskie zabytki czy Czeszki?
Jestesmy okropnie glodni. Opuszcza-
my jednak stolice Czech i jemy blizej
granicy — ceny sa bardziej sprzyjajace
studenckiej kieszeni. Do doméw wra-
camy mocno po 1:00 w nocy. Teraz do-
piero mozemy sobie pozwoli¢ na ciepta
wode i miekkie t6zka.

Jeszcze kilka stow na koniec.

To byt méj pierwszy wyjazd w goé-
ry wyzsze niz Tatry. Pigkno i trudy we-
drowki oczyscity méj umyst, ducha, cia-
to, catego mnie jak najpelniej pojetego...

Jesli kto$ potrzebuje zaglebic si¢
w siebie, zrozumie¢ rzeczywistos¢,
omina¢ jakie$ ziejace pustka szczeli-
ny zycia, polecam gorski klimat...
Mnie pomo6gt dopetnic transformacii...
Zycie jest piekne!

Lukasz Kozak

Niezapomniany pazdziernikowy weekend

W dniach 27-29 pazdziernika br. w Szklarskiej Pore-
bie odbyt si¢ pionierski rajd gorski, organizowany wspol-
nie przez AWF Wroctaw i Uniwersytet Wroctawski. Byta
to pierwsza tego typu impreza, pewnego rodzaju ekspery-
ment na polu integracji migdzyuczelnianej, ktory udat si¢
w stu procentach. Samorzad studencki naszej uczelni, jako
wspotorganizator rajdu, dazy do jego wiaczenia w poczet
imprez cyklicznych i wpisania na state w kalendarz roz-
rywkowy uczelni. Ja, jako uczestnik pazdziernikowego
rajdu podpisuje si¢ dwiema rekami pod tym pomystem.
Wszelkie moje obawy dotyczace towarzystwa i atmosfery
okazatly si¢ w petni nieuzasadnione, atmosfera byta bowiem
wspaniata, a towarzystwo jedyne w swoim rodzaju. Re-
prezentacja AWF pokazata si¢ z najlepszej, ,,stonecznej”
strony. Sytuacji, w ktorych mogliSmy ujawni¢ swoje ,,ta-
lenty”, nie brakowato. Juz pierwszego dnia daliSmy o so-
bie zna¢, kiedy to przy ognisku zaprezentowaliSmy szero-

ki i bardzo r6znorodny repertuar muzyczny. Jesli za$ cho-
dzi o sport wyczynowy, to nie mieliSmy sobie rownych,
jak zreszta na AWF przystato. Szczegélne upodobanie
w ekstremalnej wspinaczce skatkowej znalazta meska re-
prezentacja drugiego roku fizjoterapii. Nie obyto si¢ bez
drobnych kontuzji, jak i strat materialnych, ale c6z, ryzyko
wpisane jest w nasze zycie, a juz na pewno w zycie studen-
ta AWF. Sobotni wieczoér za$ pokazat, ze taniec i wszelkie
jego odmiany réwniez nie sg nam obce. Razem z ekipa
z ,,uniwerku” bawiliémy si¢ do rana.

Jedyne, czego zatuje to to, ze ten pamietny pazdzierni-
kowy weekend nie mégt trwaé diuzej. Na szczescie sa zdje-
cia i mite wspomnienia. A tych, ktérzy wiedza, o co cho-
dzi goraco pozdrawiam... FACIES!;)

Emes
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RozmaitosSci sportowe

Historyczny medal galaktycznych siatkarzy!

Wedtug starego porzekadia siat-
kowka to taka gra, w ktorej 12 face-
tow patrzy na siebie zza siatki, a i tak
na koicu wygrywa Brazylia...

W koncu po 30 latach wyczeki-
wania polska siatkowka §wietuje wiel-
ki sukces! Srebrny medal! ,,Jestesmy
Wicemistrzami Swiata” — jak to tadnie
brzmi. ,,My” — o przeciez kazdy kibi-
cowat siatkarzom we dnie i w nocy,
nie zwazajac na uczelniane zajecia czy
rozpoczynajacy si¢ prace. Przez kilka
tygodni PILKA SIATKOWA byta naj-
wazniejszq rzecza w kraju nad Wista.
Co prawda ostatnimi czasy troche przy-
¢mita ja ,,Sex- Afera” z udziatem poli-
tykow z ,,Samoobrony”, ale afer takich
bedzie jeszcze wiele, a drugiego me-
dalu predko nie zobaczymy...

Czy na pewno? Wszyscy maja jed-
nak nadzieje. Wszyscy sq niemal pew-
ni, iz Japonia to tylko poczatek. To roz-
grzewka przed nadchodzacymi Mi-
strzostwami Europy. Tam ponownie
pokazemy Rosjanom, Serbom, Butga-
rom i calej reszcie, gdzie raki zimuja!

Cata Polska kocha tez Argentyng.
Zaco?! Czy za Maradong i jego stynna
,.Reke Boga”? Nie, ale za Lozano i je-
go stynna ,,Twarda Reke”! Wielu fa-
chowcow uwaza, ze gdyby nie ten nie-
pozorny, 50-letni mezczyzna, ktory 17
stycznia 2005 roku zostat oficjalnie tre-
nerem naszej kadry, to na ,,sreberko”
czekaliby$my kolejne 30 lat. A przy-
pomneg tylko, ze zatrudniono go w du-
zej mierze dlatego, ze byl... najtanszy.
Strach pomyslec¢, co by bylo, gdyby-
$my zatrudnili tych drozszych!

Geniusz Argentynczyka, zelazna
dyscyplina, litry wylanego potu na tre-
ningach i prosze: §wigto narodowe! Co
prawda, w finale Brazylia oblata nas
kublem zimnej wody, ale w koncu to
Brazylia i mogta sobie na to pozwoli¢.

Najbardziej chyba pamietne bedzie
zwycigstwo nad Rosja. I to nie dlatego,
ze bylo dramatyczne, Ze cztery osoby
w Polsce, ogladajac transmisje, dostato
zawatu, ale dlatego, ze Nasi pokazali
Ruskim! Dostato im si¢ za rurociag,
mieso i zawsze wypominang komune!

Jedyny minus tych historycznych
dla nas Mistrzostw Swiata to ich miej-
sce — Japonia. Ten minus to kibice,
araczej ich brak... Trybuny hal §wie-
city pustkami, ale z bardzo waznego
powodu. W czasie Mistrzostw miata
bowiem miejsce premiera nowej gry
,Nintendo”! Kilka tysiecy (!) miesz-
kancow Kraju Kwitnacej Wisni, za-
miast oglada¢ siatkowke na najwyz-
szym poziomie, wolato sta¢ w kolej-
ce, aby kupi¢ owa gre, a nastepnie
pozamykac¢ si¢ w swoich mieszka-
niach i tyle ich byto wida¢. No c6z, co
kraj to obyczaj...

Mtodzi chtopey nie chea juz byé
Kubicg, Matyszem, czy Ebim Smolar-
kiem. Teraz kazdy chce $cina¢ jak Wla-
zly, rozgrywac jak Zagumny i blokowac
jak Swiderski. W Polsce zapanowata
siatkowko-mania. Pytanie na jak dtugo?

Wojciech Czuba

(Autor jest studentem IV roku WF)
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Gratulacje dla wicemistrzow Swiata

JM Rektor Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu - prof.
dr hab. Tadeusz Koszczyc przestat
list gratulacyjny na rgce Mirostawa
Przedpetskiego — Prezesa Polskie-
go Zwigzku Pitki Siatkowej, w kto-
rym napisat:

W imieniu catej spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
ctawiu sktadam na Pana rece serdeczne gratulacje dla wszystkich zawodni-
kow i trenerow za zdobycie wicemistrzostwa Swiata w pifce siatkowe;.

Ten bezprzyktadny wielki sukces i droga, ktora do niego prowadzita, staty
sie wyznacznikiem dla mtodego pokolenia Polakow, jak zdobywac ,,wiasne
Himalaje” .

Jednoczesnie prosze Pana Prezesa o przekazanie gratulacji i podziekowar
wszystkim wspottworcom tego ogromnego i znaczqcego dla Polski sukcesu.

Wywiady z wojowniczkami

Czasy, kiedy kobiety siedzialy w domu, gotowaly i rodzily dzieci, odeszty

hezpowrotnie. Teraz kobiety w niczym nie ustepuja mezczyznom, a nierzadko
nawet przewyzszajq ich umiejetnoSciami. Doszto nawet do tego, ze niektdre
z nich bhoksuja, i to z powodzeniem. Tak sig sktada, ze jedna z nich jest moja
siostrg ©.

Lek jest tylko sztuczky...

Rozmowa z Katarzyng Czubg - brazowa medalistkg tegorocznych
mistrzostw Europy w kick-boxingu w wersji full- contact.

Serdeczne gratulacje. Jak uda-
to Ci sie zdoby¢ brazowy me-
dal mistrzostw Europy?
Mistrzostwa te odbywaty si¢ w Li-
zbonie, stolicy Portugalii. Stoczytam
tam trzy pojedynki: w pierwszym po-
konatam reprezentantke Estonii 3:0,
w drugim - w walce o braz zwyciezy-
fam Rosjanke 3:0, natomiast w poje-
dynku pétfinatowym ulegtam zawod-
niczce z Turcji, ktora p6zniej wywal-
czyla ztoty medal.

Czy satysfakcjonuje Cie ten
wynik?

Brazowy medal jest dla mnie mita
niespodzianka. Jadac na mistrzostwa,
miatam pewne obawy, poniewaz moje
przygotowania nie przebiegaly tak,
jakbym sobie tego zyczyta, a w 0go-
le byt to mdj pierwszy start po kon-
tuzji.

Jak ja odniostas?

W czerwcu br. na zawodach we
Wioszech z cyklu o Puchar Swiata
w pierwszej rundzie walki finalowej

otrzymatam kopnigcie na twarz od
Norwezki. Poczutam dziwny chrzest
w szczece. Wytrwatam do konca run-
dy, po ktorej trener przerwat pojedy-
nek w trosce o moje zdrowie. W szpi-
talu okazato si¢, ze moja zuchwa jest
ztamana w dwoch miejscach. Odnio-
stam dosy¢ powazna kontuzje, z po-
wodu ktorej na trzy miesiace bylam
wylaczona z treningdw.

Czy po tak ciezkiej kontuzji nie
balas si¢ znowu wyjs¢ na ring?
Oczywiscie, ze miatam obawy, po-
tegowane jeszcze przez rodzicow, kto-
rzy naciskali, abym zrezygnowala z tego
sportu i znalazta sobie jakie$ inne zaje-
cie. Jednak ciezko zrezygnowac z cze-
gos, co si¢ kocha, a ja uwielbiam wal-
czy¢. To ztamanie thumaczytam sobie
pechem i zakfadajac ponownie rekawi-
ce chciatam udowodni¢ sobie, ze byt to
tylko przypadek. ,,Wszystkie bitwy na-
szego zycia czego$ ucza. Nawet te, kto-
re przegralismy.” (P. Coelho)

Jak radzisz sobie ze stresem
przed walka?

Stres jest potrzebny, bo mobilizu-
je mnie i dodaje energii. Jednak nie
mozna pozwoli¢, by przerodzit si¢
w strach, ktory paralizuje cate cialo
i umyst. Prébuje sie skoncentrowac juz
w czasie rozgrzewki, a przed samym
wyjéciem na ring powtarzam w my-
slach kilka ulubionych cytatow wiel-
kich sportowcow...

Na przyklad?

,Lek jest tylko sztuczka, trikiem
twojej wyobrazni piszacej scenariusze,
ktére moga si¢ wydarzy¢ lub nie”.
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Jakie jest Twoje najwieksze
marzenie?

Mam wiele marzen... Z tych spor-
towych — to ustysze¢ ,,Mazurka Da-
browskiego” i stana¢ na najwyzszym
stopniu podium mistrzostw $wiata.
Oczywiscie — pojecha¢ na olimpiade,
ale jak na razie kick-boxing i boks
kobiet nie naleza do dyscyplin olim-
pijskich.

No wlasnie, dla kobiet to ci¢z-
ki sport, a mimo to na naszej
uczelni sa piesciarki...

Tak, jest tutaj moja kolezanka klu-
bowa, studentka III roku wychowania
fizycznego — Agnieszka Nowosielska,
mistrzyni Polski z 2005 r. (waga 57
kg), a takze jagoda Karge - studentka
IT roku, prywatnie moja kolezanka,
a wringu — rywalka, gdyz od roku
startujemy w tej samej kategorii wa-
gowej — 52 kg.

Sport to nie tylko sukcesy, ale
takze ciezka praca. Jak wygla-

da twoj zwykly dzien?
Rano o 8.00 rozpoczynam zajecia
na uczelni. Pézniej pedze na drugi

koniec miasta, bo juz o 11.00 zaczy-
nam trening na ,,Gwardii”. Potem zno-
wu wracam na zajecia. Przed wazny-
mi zawodami trenuj¢ dwa razy dzien-
nie. Wtedy poza treningami ciezko
znalez¢ czas na cokolwiek.

Czy trenujacy studenci maja
jakies$ ulgi na uczelni?
Znamienne jest to, ze wielu spor-
towcow na naszej AWF konczy karie-
ry w trakcie studiow, bojac sie nad-
miaru pracy przy godzeniu nauki z in-
tensywnymi treningami. Obawa, ze
temu nie podotaja, jest gtowna przy-
czyng rezygnacji z uprawiania sportu,
obok czgsto przesladujacych ich kon-
tuzji na skutek przecigzenia treninga-
mi i zajeciami dydaktycznymi. Zasta-
nawia mnie, ze dosy¢ mato jest na-
szych studentéw — w poréwnaniu z in-
nymi AWF-ami w Polsce — w repre-
zentacjach narodowych i kadrach
olimpijskich. Jaka jest tego zatem
przyczyna?...

A co ze stypendiami sportowymi?
Pieniadze za osiagniecia sportowe
dostaja tylko zawodnicy z wybranych
sekcji AZS, ktérych na naszej uczelni

jest tylko kilka. Przez to zawodnicy
uprawiajacy inne dyscypliny sa na
z gbry straconej pozycji, a przeciez jest
to uczelnia sportowa i np. moi kole-
dzy i kolezanki z kadry, studiujacy na
innych uczelniach, sa zszokowani,
poniewaz oni otrzymujac znaczaca
pomoc materialna za swoje osiagnie-
cia sportowe. OsobiS$cie musiatam
przenies¢ si¢ z mojego macierzystego
klubu KS ,,Damis” Krynica Zdr6j do
AZS Politechniki Wroctawskiej, gdzie
jest sekcja kick-boxingu. Szkoda, ze
nie ma jej na naszej AWF...

Ztozytam w Dziale ds. Studenc-
kich i Sportu Akademickiego podanie
0 przyznanie stypendium sportowego
ilicze — zwlaszcza po ostatnim sukce-
sie — na pozytywne rozpatrzenie.

Dziekuje za rozmowe i zycze
kolejnych wygranych.
Jaréwniez i ciesze sie z mozliwos-
ci wypowiedzi na tamach uczelniane;j
gazety.
Pozdrawiam wszystkich Czytelni-
kow ©!

Rozmawial Wojtek Czuba

Jagoda Karge brazowg
medalistkg mistrzostw

Swiata

Na mistrzostwach §wiata w boksie kobiet odbywajacych si¢
w Indiach, w Delhi, Jagoda Karge — studentka II roku wychowania
fizycznego AWF Wroctaw wywalczyta brazowy medal w kat. wa-
gowej 52 kg. Jagoda Karge jest zawodniczka klubu WDA Swie-
cie, jej trenerem jest Leszek Piotrkowski, ktéry prowadzi kadre
narodowa kobiet w boksie. Jagoda trenuje juz 7 lat, a jej dotych-
czasowe sukcesy to: ztoty medal na Mistrzostwach Polski w Gru-
dziadzu w 2005 r. (waga 52 kg), srebrny medal na Mistrzostwach
Polski w Dabrowie Gérniczej 2006 r. (waga 52 kg), brazowy me-
dal na Mistrzostwach Europy w Warszawwie w 2006 r. (waga 52
kg). Jako juniorka Jagoda czterokrotnie stawala na najwyzszym
miejscu podium mistrzostw Polski w wagach 57 i 60 kg.

Wojtek Czuba

Jagoda Karge
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Moja pasjq jest sport!

Wywiad z Marzeng Makutg — bragzowa medalistka
Mistrzostw Europy Mitodziezowcow w Moskwie

W pewng stoneczng sobote udato mi si¢ porozmawiacé z Marzeng Makuta,
popularnie zwang ,,Marza”. Ta niezwykle sympatyczna dziewczyna, ohdarzo-
na poczuciem humoru i pogodnym nastrojem, z optymizmem patrzy w przy-
szto$c. Ogladajac jej zdjecia z ostatnich zawodéw, zadatem jej kilka pytan.

Co sprawilo, Ze zaczelas$ treno-
wac judo?

Sport kochatam od dziecka. Naj-
pierw trenowatam siatkoéwke oraz te-
nis stolowy. Pewnego dnia moja kole-
zanka Marta zaprosita mnie na zawo-
dy judo. Pamig¢tam, ze bardzo mi si¢
ten sport spodobat i postanowitam, ze
podejme treningi w judo. Jednak na
przeszkodzie staneli rodzice, ktorzy byli
temu przeciwni. Dopiero po dtugich
namowach wyrazili zgode. Bylo to
w 2000 roku, miatam wtedy 16 lat.
Moim trenerem zostat Piotr Sadowski
w moim pierwszym klubie — GKS
,»Czarni” Bytom. Aktualnie jestem za-
wodniczka AZS AWF Wroctaw, a moi-
mi trenerami sa Kazimierz Witkowski,
Janusz Gaczkowski oraz Rafat Kubacki.

Osoba, ktora miata na Ciebie
najwiekszy wplyw?
Najwickszy wplyw maja na mnie
rodzice, ktérzy sa nauczycielami
w Szkole Budowlanej w moim rodzin-
nym miescie — Zabrzu. Jestem jedy-
naczka, dlatego zawsze bardzo si¢
o mnie martwig i chca dla mnie jak naj-
lepiej. Sq dla mnie podpora, w kazde;j
sytuacji moge na nich liczy¢. To oni
przez szereg lat mobilizowali mnie do
cigzkiej pracy.

Pochwal si¢ swoimi ostatnimi
sukcesami.
Ostatnie miesiace byty dla mnie
niezwykle udane. Na Mistrzostwach
Swiata Seniorek w Ju- Jitsu w Rotter-

damie w Holandii zdobytam brazowy

medal. Do dzisiaj pamigtam glo$ny
doping ekipy z Rosji i zapchane try-
buny. Sporty walki ciesza si¢ tam nie-
zwykla opularnoscia.

Wywalczytam takze brazowy me-
dal w judo na Mistrzostwach Europy
Mtodziezowcoéw w Moskwie. W wal-
ce o medal stoczytam cztery ciezkie
pojedynki: z Rosjanka, Litwinka, Bry-
tyjka i Holenderka. Z ta ostatnia, nie-
stety, przegratam walke o wejscie do
finatu.

Mito wspomina¢ bede wizyte
w Szwecji, gdzie w otwartych mistrzo-
stwach tego kraju w judo zdobytam
ztoty medal. Wygrana cieszy tym bar-
dziej, ze w finale wyszed} mi efektow-
ny rzut i Niemka, z ktora walczytam,
przegrata przed czasem.

Najgorszy dzien w Twoim
zyciu?

Jak narazie szcze¢$cie mi dopisuje

i nie miatam takiego dnia. Chociaz
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w 2003 roku w trakcie przygotowan
do mistrzostw Europy juniorek na obo-
zie w ciagu dwoch tygodni szes$¢ razy
skrecitam kostke. Byto to niezwykle
deprymujace, gdyz nie mogtam treno-
waé na 100% swoich mozliwosci.

Jak trafilas do telewizji?

Ha! Ha! Ha! To byt po prostu
przypadek! Z naszym trenerem skon-
taktowali si¢ przedstawiciele progra-
mu ,,Zat6z si¢!”. Poszukiwali silnej
dziewczyny, ktéra bytaby w stanie
przewrdcié trzy samochody. I tak pa-
dto na mnie... Pojechalam do Warsza-
wy na nagranie. W scenie finalowe;j
przewrdcitam tylko ,,malucha”. Kolej-
nym wyzwaniem byt fiat uno, ale nie-
stety, miat zepsuty hamulec reczny
i odjezdzat. Szkoda, bo na treningach
wywracatam go. Bedac tam poznatam
wielu stawnych i ciekawych ludzi, jak
choc¢by prowadzacego — Piotra Szwe-
desa, Justyne Steczkowska, Macka
Malenczuka oraz sama Bonie Tyler.

Ulubiona Twoja ksiazka, film,
muzyka?

Uwielbiam czyta¢! Szczegdlnie
przepadam za ksiazkami Paulo Coel-
ho. Jezeli chodzi o muzyke, najbar-
dziej odpowiada mi polski rock oraz

muzyka zespotu Depeche Mode, ale
wiasciwie lubi¢ prawie wszystko. Na-
tomiast z filméw — to moze Cie za-
skoczy¢ — lubig filmy przyrodnicze z
serii National Geographic.

Co motywuje Cie do walki?

Moja ambicja. Chce sobie udo-
wodni¢, ze jestem najlepsza. W judo
z sukcesami nie wiaza sie zadne na-
grody. Za wygrana otrzymuje si¢ me-
dal lub puchar i... to wszystko. Dla
mnie najwieksza nagroda jest satysfak-
cja i chwile spedzone na podium.

Judo to kontaktowy sport. Czy
czesto odnosisz kontuzje, czy
jestes ich czestym sprawca
u przeciwniczek?

Na turnieju migdzynarodowym w
Niemczech miatam pewna nieprzy-
jemna sytuacje. Przewaznie w mojej
kategorii wagowej przeciwniczki sg
ode mnie 30-40 kg ciezsze. Podczas
walki rywalka spadfa na mnie, wbija-
jac mi mdj tokie¢ w brzuch. Momen-
talnie odebrato mi oddech, a gdy pro-
bowatam wstaé, stracitam przytom-
no$¢. Zostatam przewieziona do pobli-
skiego szpitala, w ktérym spedzitam
dwie doby. Na szczescie wszystko
skoniczyto si¢ dobrze. Przyznam si¢

szczerze, ze ja roOwniez mam co$ na
sumieniu. Kiedy$ na druzynowych mi-
strzostwach Polski ztamatam dziewczy-
nie obojczyk. Nie mam z tego powodu
zadnych wyrzutéw sumienia. Przeciez
w tym sporcie kontuzje sg czyms$ nor-
malnym. Kazdy z nas wychodzac na
mate, musi si¢ z tym liczyc.

Jak godzisz zycie sportowca
z nauka i obowiazkami stu-
denckimi?

Nie jest to fatwe. Nie mam zad-
nych ulg u prowadzacych, a ciagte
zgrupowania i treningi powoduja duze
zalegtoSci w nauce. Z tego powodu
mam teraz roztozony program III roku
na dwa lata. Réwniez w tym roku mia-
fam nie lada dylemat, dostatam si¢ bo-
wiem na wydziatl chemiczny Uniwer-
sytetu Wroctawskiego. Niestety, plan
zaje¢ nie pozwalalby mi na treningi,
dlatego musiatam zrezygnowac. Aktu-
alnie jestem w kadrze olimpijskiej i judo
jest dla mnie najwazniejsze.

Dziekuje za wywiad. Zycze Ci
dalszych sukcesow!
Jarowniez dziekuje i pozdrawiam
wszystkich czytelnikow ,,Zycia Aka-
demickiego”.
Rozmawial Wojtek Czuba

Paulina Bieé

wicemistrzynig Europy

Kilka tygodni temu studentka IV
roku AWF Wroctaw, Paulina Bie¢ wy-
walczyta srebrny medal na Mistrzo-
stwach Europy w kick-boxingu, w wer-
sji light-contact. Zawody rozegrano
w egzotycznej i odlegtej Macedonii. To
nie pierwszy medal walecznej Pauliny
na mi¢dzynarodowej imprezie. Oto jej
dotychczasowe osiagnigcia: srebrny me-
dal na Mistrzostwach Europy w Stowenii w 2004 r., ztote
medale w Pucharze Swiata we Wioszech oraz na Wegrzech —
oba w 2005 r. Paulina jest rowniez kilkakrotna ztota i srebrna
medalistka mistrzostw Polski, zar6wno w wers;ji full, jak i li-
ght-contact. Startuje w kategorii wagowej +70kg. Reprezen-
tuje klub ,,Fighter” Wroctaw, a kick-boxing zaczeta trenowac
siedem lat temu. Jej najwierniejszym kibicem i podpora jest
mama, dr Ewa Bie¢, pracownik Wydziatu Fizjoterapii naszej

uczelni.

Wojtek Czuba

Malgosia Gornicka
mistrzem Finlandii

W dniach 11-12 listopada br.
rozegrano Otwarte Mistrzostwa
Finlandii w Judo. Gospodarzem
Mistrzostw byta Vantaa, miejsco-
wo$C¢ potozona na przedmieséciach
Helsinek. Sukcesem zawodniczki
AZS AWF Wroctaw — Matgorza-
ty Gornickiej, studentki V roku
naszej uczelni, zakonczyta si¢ ry-
walizacja w kategorii + 78 kg, w ktérej wygrata wszyst-
kie walki i wywalczyta ztoto. Srebrny medal przypadt
w udziale Francuzce Marie Elodie Lieres, ktorej ulegta
zdobywczyni brazowego medalu — Polka Magdalena
Koziot. Ciesza rowniez pigte lokaty Iwony Machatek,
Sylwii Deptuty i Bartosza Garszteckiego — judokow
przygotowujacych si¢ do grudniowych MS w Korei Pid.

(emes)
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Internetowa strona domowa
Zespolu Sportow Zimowych
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t()W Zi_[nowych llI'llChOInﬂ I ANTUALNOSEI  DYDAKTYMA  PRACOWMCY oBazy GALERTE
swoja domowa strong in- m SPORTOW
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ternetowa. Na funkcjonu-
jacej pod adresem
www.sportyzimowe.awf.
wroc.pl stronie, w dziale
AKTUALNOSCI, znaj-
duja si¢ aktualne informa-
cje dla studentéw, zwia-
zane z realizowanymi za-
jeciami, organizowanymi
zawodami, itp. Oprocz
tego w serwisie znajduje
si¢ podstrona z wykazem
aktualnych oraz bytych
pracownikoéw, a na niej
sylwetki pracownikéw, godziny ich konsultacji, telefony  cji Zespotu oraz polecane przez Zespét strony interne-
i adresy e-mailowe. Strong¢ uzupetniaja jeszcze podstrony:  towe.

i Internet

OBOZY, DYDAKTYKA, GALERIA oraz LINKI, na kt6- Zapraszamy do odwiedzenia.
rych znajduja si¢ programy realizowanych zaje¢, informa- Dr Piotr Kunysz
cje dotyczace obozéw zimowych, zdjecia z zimowych ak- Kierownik Zespotu Sportoéw Zimowych

Mistrzostwa AWF Wroctaw
w narciarstwie alpejskim i snowhoardzie

Zesp6t Sportéw Zimowych ma przyjemnos$¢ zaprosi¢ wszystkich
studentow, pracownikéw oraz absolwentéw do udziatu w Mistrzo-
stwach AWF Wroctaw w narciarstwie alpejskim i snowboardzie, kto-
re odbeda sie¢ 24 lutego 2007 roku w Zielenicu.

Celem zawodow jest popularyzacja aktywnego stylu zycia oraz “Aild/7551
integracji §rodowiska studentéw, pracownikéw i absolwentow AWF 88 11y ﬁgc{A W
Wroctaw. Zachgcamy szczegodlnie studentoéw do udziatu oraz do zgta- ’ 4
szania reprezentacji danego rocznika, poniewaz prowadzona bedzie Z/{l{”/w 24 02 2007
taka klasyfikacja (szczegdty w regulaminie). SIALOM

Mamy nadzieje, iz warunki $niegowe oraz frekwencja dopisze.
Zainteresowanych zapraszamy do zapoznania si¢ z regulaminem za- NARCIARSTI W ;
wodoéw (w zataczniku) oraz na strong www.sportyzimowe.awf.wroc.pl ! 3

Korzystajac z okazji zapraszamy réwniez do wzigcia udziatu
w XXI Memoriale im. Bronistawa Haczkiewicza w narciarstwie al-
pejskim i snowboardzie, ktéry odbedzie si¢ tradycyjnie w pierwszy
weekend marca.

Dr Piotr Kunysz
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Regulamin Mistrzostw AWF Wroctaw
w sportach zimowych

1. Cel:
Popularyzacja aktywnego stylu
zycia oraz integracji Srodowiska stu-
dentéw, pracownikow i absolwentow
AWF Wroctaw.

2. Organizator:
Zespot Sportow Zimowych AWF
Wroctaw

3. Termin i miejsce:
24 luty 2007, Zieleniec

4. Dyscypliny / Konkurencje /
Klasyfikacje

a) narciarstwo alpejskie: slalom — in-
dywidualna konkurencja kobiet i
mezZezyzn

b) snowboard: slalom — indywidualna
konkurencja kobiet i m¢zczyzn

¢) klasyfikacja druzynowa

Czas mierzony elektronicznie!

5. Zasady uczestnictwa

W zawodach maja prawo uczest-
niczy¢ studenci, pracownicy oraz ab-
solwenci AWF Wroctaw.

Organizatorzy nie zapewniaja za-
kwaterowania, wyzywienia i dojazdu.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest
dokona¢ ubezpieczenia NW we wias-
nym zakresie.

6. Zgloszenia

Do dnia 16.02.2007 przyjmujemy

zgloszenia pod adresem e-mail spor-

ty.zimowe@ awf.wroc.pl

Wpisowe do zawodow:

— 20 zl/os. dla osob, ktore zglosza
swoj udziat do 16.02.2007 wiacz-
nie, platne w sekretariacie Zespotu
Sportow Zimowych

— 30 zlos. dla osob, ktore zglosza
swoj udziat po 16.02.2007, ptatne
w sekretariacie Zespotlu Sportow
Zimowych

— zgloszenie oraz wplata wpisowego
w dniu zawodoéw mozliwa jest je-
dynie w biurze zawodow

— odbiér numeréw startowych —
w dniu rozgrywania Mistrzostw,
w biurze zawodow; kaucja za nr —
50,00 zi

7. Program zawoddw — punktacja
Na program zawodow sktadaja si¢

nastepujace konkurencje:

a) slalom w narciarstwie alpejskim —
konkurencja indywidualna kobiet
imezczyzn (2 przejazdy)

Rezultatem jest wynik uzyskany
zjednego, lepszego przejazdu. Obo-
wiazek ukonczenia przynajmniej
jednego z dwoch przejazdow. Osta-
teczny wynik wytoni w dwoch ka-
tegoriach kobiet i mezczyzn:

— Mistrza Studentéw AWF Wro-
ctaw w Slalomie Narciarstwa Al-
pejskiego

— Mistrza Absolwentéw i Pracow-
nikéw AWF Wroctaw w Slalo-
mie Narciarstwa Alpejskiego

b) slalom w snowboardzie — konkuren-
cjaindywidualna kobiet i m¢zczyzn
(2 przejazdy)

Rezultatem jest wynik uzyskany

z jednego, lepszego przejazdu. Obo-

wiazek ukoriczenia przynajmniej

jednego z dwoch przejazdow. Osta-
teczny wynik wytoni w dwoch ka-
tegoriach kobiet i mezczyzn:

— Mistrza Studentow AWF Wro-
ctaw w Snowboardzie

— Mistrza Absolwentéw i Pracow-
nikow AWF Wroctaw w Snow-
boardzie

c) klasyfikacja druzynowa studentow

Na rezultat sktada si¢ suma miejsc

(mniejsza suma — lepszy wynik):

— jednego, najlepszego miejsca ko-
biety z danego roku studiow w sla-
lomie w narciarstwie alpejskim

— jednego, najlepszego miejsca mez-
czyzny z danego roku studiow
w slalomie w narciarstwie alpej-
skim

— jednego, najlepszego przejazdu
kobiety z danego roku studiow

w slalomie gigancie w snow-
boardzie
— jednego, najlepszego miejsca
mezezyzny z danego roku stu-
diéw w slalomie w snowboardzie
W sktad druzyn musi wchodzié
minimum czworo studentéw: 2 kobie-
ty i 2 mezczyzn z tego samego rocz-
nika akademickiego. Obowiazek
ukonczenia przynajmniej jednego
z dwoéch przejazdow przez kazdego
cztonka druzyny.

Uwaga!

O kolejnosci startu w pierwszym
przejezdzie we wszystkich konku-
rencjach programu zawodow decy-
duje kolejnos¢ zgloszen.

Start do drugiego przejazdu w kaz-
dej dyscyplinie — w kolejnosci od-
wrotnej.

8. Nagrody

Organizator nagradza medalami —
3 pierwsze miejsca w kazdej dyscy-
plinie oraz kategorii oraz dyplomami
— 6 pierwszych miejsc w kazdej dys-
cyplinie oraz kategorii. Nagrody rze-
czowe zalezne sa od uzyskania spon-
soringu.

9. Sedziowanie
Zawody se¢dziuja osoby powota-
ne przez organizatora.

10. Protesty
Mozna zgtasza¢ zaraz po zakon-
czeniu konkurencji w biurze zawo-
déw. Warunkiem rozpatrzenia prote-
stu bedzie wniesienie kaucji w wyso-
kosci 100 zt. Kaucja zostanie zwrdco-
na po uznaniu protestu.

11. Organizacja
Organizatorem Mistrzostw AWF
Wroctaw w Sportach Zimowych jest
Zespot Sportéw Zimowych.
Kierownikiem zawodow jest dr
Beata Blachura.
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Organizacja Mistrzostw bazuje na
pracy spofecznej. Niezbedne koszty
organizacji pokrywane sa z wpisowe-
go oraz uzyskanego sponsoringu.

Uwaga !

W szczegblnych przypadkach (m.in.
pogodowych) organizator zastrzega
sobie prawo zmiany regulaminu,
o czym niezwlocznie poinformuje za-
interesowanych.

Pytania i uwagi prosimy kierowa¢ pod
adresem: sporty.zimowe@ awf.wroc.pl
lub na rece kierownika zawodow:
beata@awf.wroc.pl

Program dnia zawodow:
8:00-9:00
Zapisy — Swietlica osrodka ,,Regle”
9:00 — 10:00
Zapoznanie z trasa slalomu narciar-
skiego (zawodnicy w nr startowych)

9:45

OTWARCIE ZAWODOW
10:00-13:00

SLALOM W NARCIARSTWIE AL-
PEJSKIM (2 przejazdy)

13:00-14:30

Przerwa techniczna

14:30-15:00

Zapoznanie z trasa slalomu snowboar-
dowego (zawodnicy w nr startowych)
15:00-16:30

SLALOM W SNOWBOARDZIE
(2 przejazdy)

18:00

OGLOSZENIE WYNIKOW, ZA-
KONCZENIE ZAWODOW — miejsce
zostanie podane w dniu zawodow
21:00

After Party

General Info

Name of the Event: Mistrzostwa
AWF Wroctaw w Sportach Zimo-
wych

Disciples: slalom w narciarstwie al-
pejskim i snowboardzie

Location: Zieleniec, Polska

Date: 24 Febr. 2007

Prize: medale, dyplomy, nagrody
rzeczowe

Info Line : 071 347-33-02
registration online homepage:
www.sportyzimowe.awf.wroc.pl

,»oporty Sniezne — stan oraz

badan i rozwoju”

Konferencja Naukowa — Katowice — 18 maja 2007 r.

Atrakcyjnosci sportow Snieznych
i rekreacji zimowej nie trzeba udo-
wadniac. Realizujac rozne cele i przyj-
mujac rézne formy, stanowia czgsé
znaczacego, wielowymiarowego do-
robku i bogactwa kulturowego wspol-
czesnosci.

Z cala pewnoscia jednym z moto-
16w wyznaczajacych i pokazujacych
mozliwosci akceptowalnych zachowan
cztowieka w tym obszarze jest sport,
a zwlaszcza ta jego cze$¢, ktora zwiaza-
na jest ze $niegiem. Wspotczesne spor-
ty $niezne sa bowiem zjawiskiem wie-
lowymiarowym, majacym swoje zna-
czace miejsce zarowno w kulturze fi-
zycznej, jak i w innych obszarach rze-
czywistosci kulturowej, obejmujac roz-
legte spektrum zjawisk — od spotecznych
do ekonomicznych.

Jednakze jak kazda dziatalnos$c¢, tak
i dziatalno$¢ cztowieka w zakresie spor-
tow $nieznych wymaga pielegnacji. Wy-
daje sig, ze jedna z form tej dbatosci sg
badania naukowe, myslenie podejmujace
rozwiazywanie doraznych probleméw, ale
i skierowane ku przysztosci.

Proponujac cykliczng organizacje
Konferencji Naukowej SPORTY SNIEZ-
NE — STAN ORAZ PERSPEKTYWY
BADAN I ROZWOIJU, organizatorzy
mieli na uwadze dokonanie préby spoj-
rzenia w przod, skierowania myslenia na
tory, ktére mogg wyprowadzac poza zakle-
te kregi niemoznoSci i biezacych ograni-
czen. Naukowe spojrzenie na rzeczywis-
to$¢ daje taka szanse i warto z niej skorzy-
stac.

Zaproszenie do udziatu w Konferen-
cji kierujemy wiec do wszystkich §rodo-
wisk naukowych, trenerskich, szkolenio-
wych i organizacyjnych, a takze do poje-
dynczych osdb, ktérym bliskie sg formy
zobiektywizowanej wypowiedzi, do osob,
ktére wynikami swoich badan i przemy-
Sler chea dzielic si¢ oraz wplywac na stan
i kierunki rozwoju sportéw $nieznych.

Zapraszamy do udziatu czynnego
lub biernego w Konferencji, ktorej
wspoélorganizatorem jest nasz Zespot.
Zainteresowanych zapraszamy na stro-
ne www.sportysniezne.pl

Komitet Naukowy
i Organizacyjny Konferencji

perspektywy

WSPOLCZESNE

KONFEREMNC 1A MALKOW.A
W MAJA 2007
KATOWICE

Organizatorzy: Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach, Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Patronat: Polski Zwiazek Biathlonu, Pol-
ski Zwiazek Narciarski, Polski Zwiazek
Snowboardu

Komitet Naukowy: dr hab. Grzegorz Ju-
ras, prof. nadzw. — AWF Katowice — Prze-
wodniczacy, prof. dr hab. Tadeusz Kosz-
czyc — AWF Wroctaw, prof. dr hab. Jan
Slezyriski — AWF Katowice, prof. dr hab.
Marek Zaton — AWF Wroctaw, dr hab.
Szymon Krasicki, prof. nadzw. — AWF
Krakéw, dr hab. Adam Zajac, prof. nadzw.
— AWF Katowice, dr hab. Krystyna Zaton
— prof. nadzw. — AWF Wroctaw
Komitet Organizacyjny: dr Lech Powol-
ny — przewodniczacy AWF Katowice, dr
Ewa Wyszkowska — sekretarz AWF Ka-
towice, dr Piotr Kunysz — cztonek, AWF
Wroctaw, dr Katarzyna Gérska — cztonek,
AWF Katowice, mgr Mikotaj Marciniak
— cztonek, KS PZS
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Snieg przez caly rok i to bardzo blisko...

W ramach zaje¢ ,,modele zagospo-
darowania réznych typow Srodowiska
geograficznego”, prowadzonych na
kierunku turystyka i rekreacja, zosta-
ty zorganizowane zajecia terenowe,
ktérych celem byta miejscowos$¢ Sen-
ftenberg w Niemczech. Miejscowosé
szczeg6lna i godna odwiedzenia,
zwlaszcza w ramach takich zaje¢, po-
niewaz dokfadnie tam znajduja si¢ dwa
ogromne kompleksy sportowo-rekre-
acyjne. Jeden z nich to o§rodek SNOW
TROPOLIS, a tuz obok EUROSPE-
EDWAY Lausitz.

Snow Tropolis jest komplekso-
wym osrodkiem rekreacyjnym, wypo-
sazonym w hale do jazdy na nartach
i desce snowboardowej, w skocznie
(narty, snowboard) do wody, basen,
lodowisko, ktére w sezonie letnim
przeksztatcane jest w korty tenisowe,
kregielnie, baze gastronomiczna, baze
noclegowa.

Szczegoty na
www.snowtropolis.de

EuroSpeedway Lau-
sitz natomiast to potezny,
otwarty w 2000 roku tor
do wyscigéw motocyklo-
wych i samochodowych.
Jego budowa kosztowata
159 miIn Euro, cato$¢ zaj-
muje 570 ha i moze po-
miesci¢ 120 tys. osob (na
trybunach), z czego
gldwna trybuna miesci 25
tys. osob. Wystarczy wspomnieé, iz
samych miejsc parkingowych jest na
tym obiekcie ponad 40 tys., aby od-
da¢ jego ogrom i nasz zachwyt wizyta.
Zwtaszcza, ze w dniu naszych odwie-
dzin byta pigkna pogoda i na torze
odbywaty si¢ testy aut BMW, ktore
mogliSmy podziwiac.

Szczegdty na www.eurospe-
edway.de

Podsumowujac, nalezy stwierdzic,
ze zajecia praktyczne (terenowe), prze-
prowadzane zwlaszcza w miejscach,
w ktorych mozna zobaczy¢ najnow-
sze osiagnigcia techniki, najnowsze
rozwigzania w dziedzinie sportu i tu-
rystyki, sa przez studentéw bardzo
dobrze odbierane i cenione.

Dr Piotr Kunysz

ZYCIE AKADEMICKIE

Nr 110 - Zima 2006

57




Studenckim piorem

Pasje sq rozne, jak r6zni sa ludzie.
Dla jednych sa to motory, a dla innych
znaczki. Nawet Mel Gibson ma swoja
»Pasje”. Kazdego cieszy co innego,
niepowtarzalnego, co§ — co wypetnia
nasze marzenia, nasze sny i sprawia,
Ze wstajemy co rano z u$miechem.
Moja pasja sa dwie deski z zakrzywio-
nymi do géry dziobami, zwane popu-
larnie- nartami.

Wyobrazcie sobie 6smg rano
i bezchmurne, niebieskie niebo. Sto-

To co$ na nogach, te dwie ,,szta-
chety”, jak magiczny pierScien, daja
Nam niezwykta moc. Juz nie jestes sza-
rym cztowiekiem. Nie wazne, ile zara-
biasz i jak sie uczysz, czy jeste§ gruby,
chudy, piegowaty, czy zezowaty. Tu-
taj jeste$ Krolem! Panem $wiata!

Ruszasz w dot, powoli, tagodnie
nabierasz szybkosci, jak kierowca bo-
lidu wrzucasz coraz wyzsze biegi.
Narty reaguja na kazda twojq mysl,
kazde drgnienie. Czasami wydaje ci

Tutaj nie ma granic, nie ma barier,
zakazow i nakazoéw, jeste$ tylko ty,
twoje narty i §wiszczacy w uszach
wiatr. Wchodzisz w kazdy zakret na
granicy ryzyka, czujesz, jak sita od-
srodkowa chce ci¢ wyrzuci¢ na ze-
wnatrz i zgnie$¢! Ona chce przerwac
to szalenistwo, ktore cie dopadto i kto-
re daje ci taka satysfakcje, wiec wal-
CZySZ Z nia.

Cate Twoje ciato wypehia pulsu-
jaca, wrzaca krew i adrenalina! Mig-

Ladowanie akumulatorow

icie na szczycie poteznej gory, wokot
os$niezone, ztowrogie szczyty, poro-
Sniete z rzadka drzewami. Przed wami
stromy, dhugi stok. Snieg skrzypi przy
kazdym ruchu, serce wyrywa sie z
duszy, chcemy krzycze¢ z radosci!

Rece zaciskamy na kijkach, pare
nerwowych oddechdw, rzut oka na
zapiecia i wage, czy jest dobrze pod-
krecona. Patrzycie przed siebie, wy-
taczeni ze wszystkiego i glusi na
wszystko. Istnieje tylko ten stok, ta
os$niezona gora i wy!

sig, ze sa z toba zrosnigte, przyspawa-
ne do noég. Wykonujesz skrety, z po-
czatku niepewnie, ostroznie, by po
chwili odkry¢, ze ptyniesz po tym bia-
tym oceanie. Jestes wolny! Jestes
szczesliwy 1 suniesz jak w transie...

Mijasz drzewa, zaspanych, zmar-
znietych ,,warszawiakow” i pedzisz
coraz szybciej i szybciej! Jak pocisk,
zostawiajac za sobg tylko dwie kre-
ski, ktore wygladaja na stoku niczym
cigcie zadane przez samotnego ry-
cerza.

$nie pala, jak sztaby rozgrzanego zela-
za. Balansujesz na krawedzi, w kazdym
skrecie toczac walke i pedzisz wciaz
szybciej i szybciej! Kazdg twoja mysl,
kazde twoje zyczenie narty — niczym
wierny stuga wykonuja btyskawicznie,
dajac ci poczucie wiadzy i sity!

Na wielkiej predkosci wpadasz na
wyplaszczenie, nadludzkim wysitkiem
wytracasz predkos$é, na site zmuszasz
si¢ do zatrzymania, ktdrego nie chcesz,
ktérego nienawidzisz! Czujesz si¢ jak
dziki mustang, ktérego ped zostaje
brutalnie przerwany.

W koncu stajesz,
sapiesz i z duma spogla-
dasz za plecy, na potez-
na os$niezong gore. Nogi
drza z wyczerpania,
a serce wali jak oszalate,
jestes szczesliwy i dum-
ny. Odpinasz narty i pod-
nosisz je z ziemi, czule,
ostroznie jak ukochana
kobiete, w my$lach dzie-
kujac im, ze cie nie za-
wiodty. Odwracasz si¢
i niechetnie odchodzisz,
powoli wracasz do rze-
czywistosci, szarego, nud-
nego zycia. Jednakze
wracasz wesoty jak sko-
wronek i spokojny, bo
natadowate§ akumu-
lator.

Wojtek Czuba
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Studenckim piorem

Narciarstwo biegowe na watach,
takach, w parkach...

Zima sieg zbliza wielkimi krokami,
warto wigc znalez¢ jakis ciekawy spo-
sob na spedzanie wolnego czasu. Bio-
rac pod uwage to, ze w ostatnich la-
tach $niegu bylo w brod, bardzo cie-
kawg propozycja wydaja sig¢ byé sie
narty biegowe, tym bardziej ze jest to
jedyna forma narciarstwa, ktorg moz-
na z powodzeniem uprawiaé nie wy-
jezdzajac z naszego miasta. ldealnie
nadaja sie do tego Sciezki na walach,
akach, w parkach, a takze nieod$nie-
zane bhieznie lekkoatletyczne. Nalezy
dodaé, ze letnig odmiang wtasnie tego
sportu jest, bijacy ostatnimi czasy re-
kordy popularno$ci, nordic walking.

Pierwsze wzmianki o ludziach
przemieszczajacych sie¢ za pomocg
nart pochodza sprzed kilku tysiecy lat
z terendw dzisiejszej Norwegii i pot-
nocnej Rosji. Pierwsze zawody odby-
ty si¢ w Norwegii w 1843 roku, a w
1924 roku biegi narciarskie weszty w
sktad I Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich w Chamonix (Francja). Najwiek-
sze biegi masowe na Swiecie zrzeszo-
ne sa w cyklu Worldloppet, a w Euro-
pie — Euroloppet.

Jest to sport bardzo wszechstron-
ny. Rozwija wszystkie wazniejsze gru-
py mig¢$niowe naszego organizmu.
Wyr6znia si¢ dwie techniki biegu: kla-
syczna ityzwowa. W technice klasycz-
nej narty prowadzimy rownolegle. By
zapobiec cofaniu si¢ narty w czasie
odbicia, srodkowa czgs¢ §lizgu pokry-
ta jest tuska lub specjalnym woskiem.
Wosk ten jednak trzeba naktada¢ przed
kazdym treningiem, ponadto uzywa
si¢ roznych woskéw w zaleznos$ci od
temperatury i rodzaju Sniegu. W tech-
nice lyzwowej biegacz wykonuje ru-
chy nogami zblizone do jazdy na tyz-
wach. Narty takie sa krotsze, sztyw-
niejsze, maj bardziej ostre krawedzie.
Smaruje si¢ je jak typowe narty zjaz-
dowe, czyli tylko na poslizg. Techni-
ka ta jest szybsza od techniki klasycz-

nej, ale rowniez bardziej skompliko-
wana i wymagajaca dobrze przygoto-
wanej, szerokiej trasy.

Nie jest to sport drogi. Komplet-
ny sprzet (narty z wiazaniami, buty,
kijki), uzywany, mozna juz naby¢ za
okoto 200 zt. Na dodatek nie musimy
wyjezdza¢ za miasto, ani kupowaé
zadnych karnetéw. Na poczatek war-
to kupi¢ narty do techniki klasycznej,
z tuska. Nie wymagaja one czaso-
chlonnej obstugi technicznej, w dodat-
ku bieganie na nich jest stosunkowo
proste. Latwo mozna utworzy¢ wlasne
tory, przez co kolejne okrazenia beda
pokonywane z wigksza predkoscia.

Bardzo waznym aspektem w nar-
ciarstwie biegowym jest odpowiedni
ubidr, ktéry musi by¢ wiatroodporny,
ciepty, a jednoczes$nie prawidtowo
odprowadzac pot na zewnatrz. Warto
wybra¢ odziez z nowoczesnych mate-
riatdbw niepochtaniajacych wilgoci,
ktére beda stanowi¢ warstwe termo-
izolacyjng, a na zewnatrz ubraé orta-
lionowa kurtke do biegania (z odpo-
wiednig wentylacja), ktéra zapewni
nam ochrong przed wiatrem.

Jak juz ztapiemy bakcyla, moze-
my sprobowac¢ swoich sit na zawo-
dach. Do najwiekszych biegéw maso-
wych, odbywajacych si¢ na Dolnym
Slasku naleza: Bieg Gwarkow (An-
drzejowka k. Walbrzycha), a takze
Bieg Piastow (03-05.03.2007; Jaku-
szyce k. Jeleniej Gory). W zeszitym
roku na Biegu Gwarkoéw odbyty si¢
Akademickie Mistrzostwa Dolnego
Slaska w kategorii otwartej na dystan-
sie 10 km. Na szczegdlna uwage za-
stuguje jednak Bieg Piastow. Jest to
najwiekszy bieg masowy w Polsce,
a takze jedyny bieg narciarski w naszym
kraju, ktéry wchodzi w sktad cyklu Eu-
roloppet. W sobote (4.03.2007) odbe-
dzie si¢ bieg gtowny technika klasyczna
na 50 km. Ci, ktérzy stwierdza, ze nie
podotaja tak dlugiemu dystansowi,

moga zakonczy¢ zawody po przebie-

gnieciu 30 km. W niedziele (5.03.2007)

odbedzie si¢ bieg na dystansie 25 km

technika dowolna (z mozliwoscia ukon-
czenia biegu po 10 km).

W 2006 roku wziatem udziat w
Biegu Piastow, w ktérym zajatem 546
miejsce (na 859 osob, ktore ukonczy-
ty dystans 50 km) z czasem 5:01:32.
To satysfakcjonujacy rezultat, biorac
pod uwage, ze zaczatem trenowac bie-
gi narciarskie w tym samym sezonie.
Jest to kolejny dowdd na to, ze narty
biegowe sg sportem dla kazdego,
w ktorym na dodatek robi si¢ bardzo
szybkie postepy©).

Pozostaje tylko zyczy¢ wszystkim
mito$nikom biegéw na nartach mroz-
nej i $nieznej zimy...

Jezeli chciatby kto$ zaczerpnaé
wiecej informacji na temat tego spor-
tu, szczegolnie dotyczacych techniki
biegu, jak i treningu, polecam ksiazki do-
stepne w naszej bibliotece i czytelni:

— Sz. Krasicki, T. Majoch, L. Tokarz
,.Biegi narciarskie- program szko-
lenia dzieci i miodziezy”

— G. Sadowski ,,Na nartach biego-
wych”

Ciekawe linki na ktére warto zaj-
rzec:

— www.bieg-piastow.pl

— www.biegowki.pl

Szkoda tylko, ze nie ma jeszcze
$niegu, ale mam nadziej¢ ze wkrétce
spadnie. I wtedy ten artykut bedzie
mocniejszym bodzcem do podjecia
treningow. ©

Michal Majewski
(Autor jest studentem
I r. Wydz. Fizjotera-
pii, startowat w tego-
rocznym Maratonie
Wroctaw — wywiad
znimw nr. 108 ,,Zycia
Akademickiego”, s. 62)
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XVIl Memorial Marka Petrusewicza

W dniach 18-19 listopada br. na
ptywalni AWF Wroctaw odbyt si¢
XVII Memoriat Marka Petrusewicza.
Zawody sa impreza cykliczna, orga-
nizowana wspolnie przez Miedzysz-

kiem 1:05.04, zostat Marcin CieSlak z
klubu ,,Buks” Warszawa. Uwiencze-
niem zawodow byt wyscig sztafet. Se-
dziami dwudniowych zmagan ptywac-
kich byli studenci AWF Wroctaw.

kolny Klub Sportowy JU-
VENIA Wroctaw, Polski
Zwiazek Ptywacki oraz
Fundacje¢ Hobbit. W tym
roku o Puchar Przewodni-
czacego Zarzadu Regionu
NSZZ Solidarno$¢ walczy-
o ponad 300 zawodnikoéw
z 32 kluboéw z Polski
i Czech. Ponadto rywalizo-
wali ze soba niepetnospraw-
ni oraz zawodnicy w kate-
gorii Masters. W tej katego-
rii zwyciezyt olimpijczyk
z Moskwy — Dariusz Wol-
ny. Duze emocje wzbudzit
Bieg Memoriatowy na dy-
stansie 100 metrow stylem
klasycznym chiopcow,
w ktorym walczyli wszyscy
medalisci ostatnich Mi-
strzostw Polski w ptywaniu.
Jego zwyciezca, z wyni-

Plywacki weekend zaobfitowat w
kilka rekordow Polski w r6znych ka-
tegoriach wiekowych. Ustanowili je
m.in.: Marcin Cieslak z klubu ,,Buks”
Warszawa, Piotr Luczak z AZS AWF
Katowice, Mikotaj Machnik z MOS
Katowice, Pawet Werner z MKS ,,Ju-
venia” Wroctaw oraz Radostaw Ka-
wecki z ,,Korner Novita 10” Zielona
Gora. Impreze uswietnili swoja obec-
noscig prezes PZP Krzysztof Usiel-
ski oraz jego zastepca — Wojciech Na-
zarko.

Marek Petrusewicz — byty rekordzista
Swiata na dystansie 100 metréw sty-
lem klasycznym, zdobywca srebrnego
medalu na Mistrzostwach Europy
w Turynie. Cztonek Zarzqdu Regionu
NSZZ ,,Solidarnos¢” Dolny S’lqsk. In-
ternowanyw 1981 roku. Zmartw 1992
roku na skutek choroby Buergera.

Marta Sulek
(Autorka jest Studentkq Il roku kie-
runku turystyki i rekreacji, wspotpra-
cujqcq od dwoch lat z naszq redakcjq)

MARKA PETRUSE:

WfDCfaw 2006

60

www.awf.wroc.pl/zycie




Dolnoslaska Liga Migdzyuczelniana

Bieg uliczny o Puchar Rektora
Politechniki Wroctawskiej

15 listopada br., w dniu Swieta
Nauki Wroctawskiej, odbyt si¢ bieg
uliczny o Puchar JM Rektora Politech-
niki, ktéry jest jedna z imprez organi-
zowanych w ramach DolnoSlaskiej
Ligi Miedzyuczelnianej. Tegoroczna
edycja biegu cieszyta sie duzym zain-
teresowaniem, do rywalizacji staneto
bowiem okoto 120 zawodnikéw z 12
uczelni.

W kategorii mezczyzn cate po-
dium, a wiec miejsca 1-3, zdobyli re-
prezentanci AWF Wroctaw: 1.Lukasz
Jozwiak, 2. Pawel Kaczmar, 3. Lukasz
Panfila. Nasi pozostali reprezentanci
zajmowali kolejne miejsca: 6. Maciej
Chmura, 7. Lukasz Rogula, 9. Roland
Gromada, 11. Dariusz Sokalski, 12. To-
masz Srodon, 20. Wojciech Dwojak,
36. Adam Kamieniarz, 48. Piotr Kna-
pik, 50. Marcin Rzeszutko, 55. Arka-
diusz Burek, 62. Konrad Paprocki, 70.
Fukasz Gapinski, 76. Waldemar Jaku-
bowski, 78. Marcin Hubicki. Roéwnie
dobrze jak mezczyzni spisaly sie re-
prezentantki AWF Wroctaw, ktore
uplasowaly si¢ w §cistej czotdwece:

1. Sylwia Ejdys, 2. Agnieszka Fulbi-
szewska, 3. Agnieszka Ciotek. Kolej-
ne miejsca wywalczyty rowniez za-
wodniczki AWF Wroctaw: 4. Moni-
ka Gluchowska, 5. Anna Ficher, 6. Ka-
tarzyna Rurynkiewicz, 8. Joanna Ry-
backa, 9. Weronia Dudzic, 10. Wero-
nia Machowska, 11. Barbara Kuchar-
ska, 12. Marta Gajdowska, 13. Maria
Kosinska i 14. Agata Olaszek.

Klasyfikacja mezczyzn po biegu o Pu-

char JM Rektora Politechniki Wro-

ctawskiej:

1. AWF Wroctaw — 475 pkt

2. Uniwersytet Wroctawski — 411

3. Wyzsza Szkota Oficerska Wojsk
Ladowych — 389

4. Politechnika Wroctawska — 379

5. Kolegium Karkonoskie w Jeleniej
Gorze — 371

6. PWSZ Legnica — 345

7. Akademia Ekonomiczna — 314

8. Akademia Rolnicza — 224

9. Akademia Medyczna — 160

10. Wyzsza Szkota Edukacji w Spor-
cie — 93

11. ZOD PWr- Jelenia Goéra — 56
12. WSB - 55

Klasyfikacja kobiet po biegu o Pu-
char JM Rektora Politechniki Wro-
ctawskiej:
1.AWF Wroctaw — 292 pkt
2. Politechnika Wroctawska — 264
3. PWSZ Legnica — 263
4. Uniwersytet Wroctawski — 262
5. Akademia Ekonomiczna — 260
6. Kolegium Karkonoskie w Jeleniej
Gorze — 246
7. ZOD PWr — Jelenia Gora — 244

Klasyfikacja Generalna

1. AWF Wroctaw — 767 pkt

2. Uniwersytet Wroctawski — 673

3. Politechnika Wroctawska — 643

4. Kolegium Karkonoskie w Jeleniej
Gorze — 617

5. PWSZ Legnica — 608

6. Akademia Ekonomiczna — 574

7. Wyzsza Szkota Oficerska Wojsk
Ladowych — 389

8. ZOD PWr- Jelenia Géra — 300

9. Akademia Rolnicza — 224

10. Akademia Medyczna — 160

11.Wyzsza Szkota Edukacji w Sporcie
-93

12. WSB - 55

emes

XXXVI Bieg z okazji Dnia Podchorazego

Ze wzgledu na zatobe narodowa,
spowodowang wydarzeniem w kopal-
ni ,, Halemba”, termin biegu zostat
przetozony na 2 grudnia. Jest to im-
preza cykliczna organizowana w ra-
mach Dolnoslaskiej Ligi Uczelniane;.

Adam Kamieniarz, 34. Arkadiusza
Burek, 38. Katarzyna Rurynkiewicz,
39. Joanna Rybacka, 83. Konrad
Paprocki, 106. Maria Kosinska,
108. Marcin Hubicki.

9. AM - 183
10. AE - 123
11. UMK - 29

Klasyfikacja zespotowa kobiet DLM :
1.AWF Wroctaw — 292

W tym roku na start zgtosito si¢ po- Klasyfikacja zespotowa mezczyzn  2.UW — 261

nad 130 zawodnikéw reprezentuja- DLM: 3. WSO - 261

cych wyzsze uczelnie Wroctawia 1.AWF Wroctaw — 538 4. AZS — 238

i Dolnego Slaska. Zwyciezcami zostali 2. WSO — 513 5. AM 185

studenci AWF Wroctaw: Lukasz J6z- 3. UW — 372 6. AE — 164

wiak oraz Agnieszka Fulbiszewska. 4. Kolegium Karkonoskie — 334 7. WSEWS - 90

Oto miejsca pozostatych reprezentan- 5. AE Jelenia Goéra — 297 8. Kolegium Karkonoskie- 75

tow AWF Wroclaw: 6. AZS — 257 9. PWR - 72

mezczyzni: 3. Lukasz Rogula, 7. To- 7. PWR —222

masz Srodoﬁ, 9. Roland Gromada, 19. 8. UP — 184 emes
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-~AZETESIAK”
w radio LUZ

W kazdy piatek o godzinie 17:00 na
falach radia LUZ prowadzona jest audycja
pt. ,AZETESIAK”, w ramach ktdrej
bedzie mozna ustysze¢ relacje, wywiady
1 aktualnosci z Dolnoslaskiej Ligii Miedzy-
uczelnianej, a takze z innych imprez
sportowych, w ktorych startuja nasi zawod-

nicy.

Wszystkich zainteresowanych serdecz-

nie zapraszamy na fale Radia Luz.

www.radioluz.pwr.wroc.pl
lub
91,3 FM

Listy do redakcji

wiazan.

Chciatbym poinformowac¢ o portalu ,,Ludzie Sportu”, ktéry wlasnie powstat.
Wydaje mi si¢, ze niektérzy studenci Panistwa uczelni mogliby by¢ zainteresowani
mozliwos$ciami, jakie oferuje. Bytbym wdzigczny za poinformowanie czytelnikow
gazetki oraz odwiedzajacych Panstwa strong, o ,,Ludziach Sportu” przez zamiesz-
czenie informacji w postaci artykuiu w gazetce lub odnooaikéw na stronie.

Troszke o idei serwisu mozna poczyta¢ na stronie w dziale ,,O portalu” .
Generalnie portal jest oddany do dyspozycji sportowcoéw oraz wszystkich oséb
zwiazanych ze sportem, aby mogli si¢ zaprezentowaé¢ w Internecie. Osoby, ktore
nie posiadaja jeszcze swojej witryny i nie majace zadnej wprawy w tworzeniu
stron, moga w kilka chwil stworzy¢ tutaj wlasna, bardzo fajng strong domowa.

W tej chwili w portalu zarejestrowanych jest kilku mistrzow Polski, paru
mitodych, perspektywicznych zawodnikéw, ale takze amatorzy, pasjonaci oraz
trenerzy, sponsorzy, a nawet zwykli kibice. Stowem wszyscy, ktérym bliski jest
sport, sa mile widziani w spotecznosci.

Po rejestracji kazdy z uzytkownikéw dostaje poddomene w postaci login.lu-
dziesportu.pl. Rejestracja jest oczywiscie bezptatna i nie wymaga zadnych zobo-

Bartosz Zajaczkowski
http://www.ludziesportu.pl

XIV Plebiscyt ,,Zycia Akademickiego”
na najpopularniejszego sportowca i trenera
AWF we Wroctawiu w 2006 roku

Redakcja ,.Zycia Akademickiego”
oraz Samorzad Studencki przy wspot-
pracy Dziatu Spraw Studenckich
i Sportu Akademickiego oglaszaja
XIV Plebiscyt na najpopularniejszego
sportowca i trenera w 2006 roku. Wy-
petnione kupony plebiscytowe nalezy
sktada¢ w Dziale Spraw Studenckich
i Sportu Akademickiego przy ul. Ba-
nacha 11, w siedzibie Klubu Sporto-
wego AZS AWF przy ul. Paderew-
skiego (nowa czg$¢ wielofunkcyjne;j
hali sportowej) oraz w siedzibie Sa-
morzadu Studenckiego w DS ,,Spar-
takus” (boczne wejscie do ksero). Gto-
sowa¢ mozna do konca stycznia 2007
roku. Ogloszenie wynikéw plebiscy-
tu nastapi w lutym 2007 roku na Balu
Sportowca AWF we Wroctawiu. Do-
ktadne informacje o miejscu i termi-
nie Balu zostang podane na stronie in-
ternetowej uczelni oraz na plakatach
(w akademiku i na terenie uczelni).

Aby utatwi¢ Czytelnikom zadanie,
redakcja podaje nazwiska sportowcow
i trenerow AWF we Wroclawiu, wy-

typowanych przez uczelniany Klub
Sportowy AZS AWF, ktorzy w 2006
roku odniesli sukcesy.

Uwaga: Na kuponach mozna
wpisywac¢ takze kandydatury nie
uwzglednione na liScie; musza to by¢
jednak sportowcy studiujacy na
AWF we Wroclawiu lub trenujacy
w klubie sportowym AZS AWF we
Wroclawiu oraz trenerzy pracuja-
cy na uczelni lub w klubie.

Sekcja Akrobatyki Sportowej:

Y.ukasz Tomaszewski — 3 zlote
medale MP w skokach na trampolinie
w konkurencji indywidualnej, syn-
chronicznej i druzynowej, mtodziezo-
wy mistrz Polski, zdobywca Pucharu
Polski w skokach na trampolinie, czto-
nek kadry olimpijskiej, klasa mi-
strzowska migdzynarodowa;

Tomasz Adamczyk — 2 zlote
i 1 srebrny medal MP w skokach na
trampolinie w konkurencji indywidu-
alnej, srebro w synchronicznej i dru-
zynowej, akademicki mistrz Polski,

zdobywca Pucharu Polski indywidu-
alnie, cztonek kadry olimpijskiej, kla-
sa mistrzowska miedzynarodowa;

Joanna Pyznar — srebrny medal
MP w indywidualnych skokach na
trampolinie, mtodziezowa mistrzyni
Polski i zdobywczyni Pucharu Polski
w skokach na trampolinie, cztonkini
kadry narodowej, klasa mistrzowska;

Grzegorz Szczepaniak — druzy-
nowy mistrz Polski, brazowy medal
MP w skokach synchronicznych na
trampolinie, reprezentant Polski, kla-
sa mistrzowska;

Wojciech Struzik — druzynowy
mistrz Polski, brazowy medalista MP
w skokach synchronicznych na tram-
polinie, reprezentant Polski, klasa mi-
strzowska;

Alina Babkowa — brazowy me-
dal MP w skokach na Sciezce;

Jasmina Kuc — mtodziezowa mi-
strzyni Polski w skokach na trampo-
linie;

Trener: Arkadiusz Szymczak
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Sekcja judo:

Marzena Makula — brazowy
medal na ME w Moskwie, ztoty me-
dal na Pucharze Swiata w Szwecji, zto-
ty medal na MP w kat. open w Gdan-
sku, ztoty medal na MP Miodziezy we
Wroctawiu, ztoty medal na Pucharze
Mitodziezy w Warszawie,ztoty medal
na Lidze Indywidualno-Druzynowej w
Opolu, srebrny medal na Lidze Indy-
widualno-Druzynowej we Wroctawiu,
srebrny medal na Akademickich MP
we Wroctawiu;

Matgorzata Gornicka - zloty
medal na Pucharze Swiata w Vantaa
(Finlandia), brazowy medal na Pucha-
rze Swiata w Boras (Szwecja), brazo-
wy medal na Pucharze Swiata w War-
szawie, V miejsce na ME w Nowym
Sadzie (Serbia), ztoty medal na MP
w wadze cigzkiej w Gdansku, zloty
medal na Lidze Indywidualno-Druzy-
nowej we Wroctawiu, ztoty medal na
Akademickich MP we Wroctawiu;
Maciej Kostrzewa — srebrny medal
na MP w Gdansku, ztoty medal na
Akademickich MP we Wroctawiu,
wygrat wszystkie walki w Lidze Aka-
demickiej;

Sekeja ju-jitsu:
Marzena Makula — brazowy
medal na Mistrzostwach Swiata

w Rotterdamie (Holandia), ztoty me-
dal na Pucharze Swiata w Paryzu
(Francja), ztoty medal na Pucharze
Swiata w Hanau (Niemcy), ztoty me-
dal na Pucharze Swiata w Jaworznie,
ztoty medal na MP w Mystowicach,
srebrny medal na Pucharze Swiata
w Holandii, srebrny medal na Pucha-
rze Europy w Hejningen (Niemcy),
brazowy medal na Pucharze Europy
w Szwecji;

Szymon Pezda - brazowy medal
na ME w Bielsku Biatej, zloty me-
dal na MP Senioréw w Mystowi-
cach,ztoty medal na Mtodziezowych
MP w Sosnowcu;

Trenerzy: Witkowski Kazimierz,
Kubacki Rafal, Gaczkowski Janusz

Sekcja pltywania:

Agata Korc—5 m. na 50 m dow.—
ME w ptywaniu Budapeszt 2006, trzy-
krotnie poprawiata rekordy Polski na
dystansach 50m 1100 m dow.;

Malgorzata Gembicka — 2-krot-
na brazowa medalistka MP Senioréw
na dystansach 50m i 100 m motyl-
kiem,;

Trener: Piotr Albinski

Sekcja szermierki:

Robert Andrzejuk — druzynowy
wicemistrz Europy senioréw, 6. indy-

XIV Plebiscyt

widualnie, druzynowy mistrz Polski,
7. w Pucharze Swiata, wygrany Puchar
Polski, 3. na polskiej liScie klasyfika-
cyjnej za 2006 r.;

Tomasz Motyka — druzynowy
wicemistrz Europy senioréw, druzy-
nowy mistrz Polski , 12. w Pucharze
Swiata, trzy wygrane Puchary Polski,
2. na polskiej liscie klasyfikacyjnej za
2006 r., student AWF we Wroctawiu;

Piotr Nemec — indywidualny
mistrz Europy Junioréw do lat 20,
3. na Pucharze Swiata do lat 20, bra-
zowy medalista mistrzostw Polski do
lat 20, wygrany Puchar Polski do lat
20, 1. na polskiej liscie klasyfikacyj-
nej do lat 20 za rok 2006 — licealista;

Katarzyna Dabrowa — brazowa
medalistka mistrzostw Europy junio-
rek do lat 20, dwa razy 3. miejsce
w Pucharach Swiata do lat 20, brazo-
wa medalistka mistrzostw Polski do
L. 20 —licealistka;

Andrzej Sobczak — mistrz Polski
do lat 20, student AWF we Wroctawiu;

Sekeja lekkiej atletyki:
Michat Bieniek (skok wzwyz) —
ztoty medalista Mtodziezowych MP,
srebrny medalista MP Senioréw, kla-
sa sportowa mistrzowska migdzynaro-
dowa, kadra narodowa;
Trener: Bogumit Manka

na najpopularniejszego sportowca i trenera AWF we Wroctawiu w 2006 roku
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Michat Chalabala (10-boj) — zto-
ty medalista Mtodziezowych MP, bra-
zowy medalista MP Senioréw, k lasa
sportowa mistrzowska, kadra narodo-
wa; Trener: Dariusz Y.o$

Marta Chrust — Rozej (400 m
ppl, 4x400 m) — brazowa medalistka
ME w Goeteborgu w sztafecie 4x400
m,czwarte miejsce na Halowych MS
w Moskwie, w sztafecie 4x400 m, ha-
lowa rekordzistka Polski w sztafecie
4x400 m, ztota medalistka MP Senio-
row w biegu 400 m ppl, klasa sSpor-
towa mistrzowska mig¢dzynarodowa,
kadra olimpijska;

Trener: Marek Rozej

Iwona Dorobisz (100 m, 4x100
m) — uczestniczka ME w Goeteborgu
w sztafecie 4x100 m, srebna medalist-
ka Halowych MP w biegu na 60 m,
brazowa medalistka Halowych MP
w biegu na 200 m, klasa sportowa mi-
strzowska, kadra olimpijska;

Trener: William Rostek

Sylwia Ejdys (800 m, 1500 m) —
srebrna medalistka Mtodziezowych
ME w Biegach Przetajowych w kla-
syfikacji druzynowej, ztota medalist-
ka MP Senioréow w biegu na 1500 m,
ztota medalistka Mtodziezowych MP
w biegu na 1500 m,srebrna medalist-
ka Halowych MP w biegu na 3000 m,
brazowa medalistka Halowych MP

w biegu na 1500 m, klasa sportowa
mistrzowska, kadra narodowa;

Trener: Marek Adamek

Anita Hennig (400 m, 4x400 m)
- uczestniczka Halowych MS w szta-
fecie 4x400m, srebrna medalistka
Halowych MP w biegu na 400 m, kla-
sa sportowa I; Trener: Marek Rozej

FLukasz Jozwiak (800 m) — bra-
zowy medalista MP Seniorow w bie-
gu na 800m, klasa sportowa I;

Trener: Jacek Wosiek.

Justyna Kasprzycka (skok
wzwyz) — srebrna medalistka Halo-
wych MP Junioréw, srebrna medalist-
ka MP Junioréw, klasa sportowa I,
kadra narodowa;

Trener: Bogumil Manka

Pawel Kruhlik (trojskok) — zto-
ty medalista Halowych MP, srebrny
medalista MP Senioréw, klasa spor-
towa mistrzowska, kadra narodowa;

Trener: Zdzistaw Kokot

Wojciech Lewandowski (troj-
skok) — srebrny medalista Mtodziezo-
wych MP, klasa sportowa I, kadra na-
rodowa;

Trener: Zdzistaw Kokot

Monika Nabialek (100 m pp}) -
brazowa medalistka Halowych MP
w biegu na 60 m ppl, brazowa meda-
listka Mtodziezowych MP w biegu na
100 m ppt, klasa sportowa I;

Trener: Tomasz Thustochowski

Rafat Niedzielski (110 m pp}) -
zloty medalista Miodziezowych MP,
klasa sportowa I;

Trener: Tomasz Thustochowski

Hubert Pokrop (3000 m prz) -
brazowy medalista Mtodziezowych
ME w biegach przetajowych w klasy-
fikacji druzynowej, srebrny medalista
Mtodziezowych MP w biegu na 3000
m prz., klasa sportowa I, kadra naro-
dowa;

Trener: Jacek Wosiek

Pawel Ptak (400 m, 4x400 m) —
srebrny Medalista Halowych MS
w Moskwie w biegu 4x400 m, klasa
sportowa I, kadra olimpijska;

Trener: Jozef Lisowski

Warzecha Zuzanna(skok
wzwyz) — brazowa medalistka Halo-
wych MP Junioréw, klasa sportowa I,
kadra narodowa;

Trener: Bogumil Manka

Imie i nazwisko sportowca
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Fot. Anna Kiczko

.Panstwower Unmersy-
- 1ej Mirostaw Hercyk
uhonorowany Medalem 60-]4% AWF
we Wroctawiu






