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Uroczysta inauguracja
nowego roku akademickiego

27 wrzeœnia o godz. 11.00 tradycyjnie – w Auli Leopoldyñskiej Uniwersy-
tetu Wroc³awskiego odbêdzie siê uroczysta inauguracja nowego roku akade-
mickiego 2007/2008 dla spo³ecznoœci Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroc³awiu.

Po uroczystoœci inauguracyjnej na placu Uniwersyteckim wszyscy jej uczest-
nicy proszeni s¹ o przemieszczenie siê na Stadion Olimpijski, gdzie o godz.
13.30 nast¹pi uroczyste otwarcie budynku P-4, usytuowanego miêdzy hal¹ wie-
lofunkcyjn¹ a domem studenckim „Spartakus”.

Drodzy Czytelnicy!
To ju¿ lato! Czas letniej kaniku³y! W akademiku zro-

bi³o siê pusto... Za to w mieœcie ca³a masa turystów, bo

we Wroc³awiu jest co zwiedzaæ... A co tu siê bêdzie dzia-

³o za parê lat, np. w 2012?...

Jeszcze dalej wybiega w przysz³oœæ student IV roku

– Wojtek Czuba w swoim opowiadaniu z gatunku science

fiction, w którym kreœli wizjê naszej Uczelni w roku

2040... A¿ tak dalekiej przysz³oœci nie analizowa³a za-

pewne specjalna komisja rektorska, która w trosce o przy-

sz³y byt naszej Almae Matris opracowa³a koncepcjê funk-

cjonowania uczelni w warunkach ograniczonej dotacji

bud¿etowej. Nad ow¹ koncepcj¹ dyskutowaæ ma we

wrzeœniu uczelniany Senat w celu opracowania strategii

funkcjonowania uczelni w najbli¿szych latach.

„Jak nadal funkcjonowaæ w systemie szkolnictwa

wy¿szego, kszta³c¹cego kadry w zakresie kultury fizycz-

nej, aby sprostaæ konkurencji i przyci¹gaæ kandydatów

na studia? Nie daæ siê zepchn¹æ na margines, zachowaæ

to¿samoœæ „– pisze w ostatnim numerze „Biuletynu Ab-

solwenta” dr Ryszard Jezierski, by³y dziekan. Postawiæ

na „wroc³awskiego konia”. Chyba najbardziej konku-

rencyjni mo¿emy byæ w niektórych dziedzinach rekre-

acji ruchowej i fizjoterapii oraz w kilku dyscyplinach

sportowych. Trzeba sobie jasno powiedzieæ, ¿e min¹³

czas dominuj¹cego dotychczas profilu nauczycielskie-

go. Nawet ci, ktorzy koñcz¹ specjalizacjê nauczycielsk¹,

chc¹ uzyskiwaæ dodatkowe uprawnienia. WyraŸnie nad-

szed³ czas odwrócenia proporcji – postawienia na kie-

runki i specjalnoœci, które dotychczas uwa¿ane by³y za

poboczne. Dzisiaj istnieje spo³eczne zapotrzebowanie na

specjalistów z aerobiku, fitness, gimnastyki relaksacyj-

nej, tañców nowoczesnych, windsurfingu, ¿eglarstwa,

snowboardu, sportów walki itp. Z dobrym rozeznaniem

rynku nale¿y rozwijaæ te dziedziny, na które jest zapo-

trzebowanie, które s¹ przysz³oœciowe. Wielu pracowni-

ków uczelni bardzo udanie prowadzi przeró¿n¹ dzia³al-

noœæ na w³asn¹ rêkê i to ju¿ jest cenny kapita³ do zago-

spodarowania. Dlatego zasada marketingu winna wejœæ

na sta³e w sferê zainteresowañ nie tylko w³adz uczelni,

ale ka¿dego pracownika z ka¿dego zak³adu i zespo³u dy-

daktycznego. Dam przyk³ad z w³asnego podwórka: Za-

k³ad Gimnastyki mo¿e oferowaæ swoje us³ugi szko³om,

organizuj¹c warsztaty metodyczne dla nauczycieli czy

sportowe – w celu usprawniania np. pi³karzy (prowa-

dz¹c tzw. æwiczenia ogólnorozwojowe), szkoliæ i doszka-

laæ w ramach aerobiku czy fitness, organizowaæ turnieje

aerobiku, wydawaæ materia³y szkoleniowe itp. Inny przy-

k³ad. Uczelnia nasza powinna byæ wrêcz wzorcow¹ jed-

nostk¹ szkolenia w ramach sportów osób niepe³nospraw-

nych. Sama uczelnia, jak i œrodowisko wroc³awskie ma

w tej dziedzinie ju¿ niez³y dorobek i z ³atwoœci¹ mo¿e

go pomna¿aæ. Oœrodek w Olejnicy mo¿na bez wiêksze-

go problemu przystosowaæ do prowadzenia szkolenia dla

osób niepe³nosprawnych. Przyk³ady takie mo¿na mno-

¿yæ. Wiele mo¿na bêdzie osi¹gn¹æ, je¿eli w³adze uczel-

ni nie pozostan¹ same z t¹ mnogoœci¹ problemów, a po-

zyskaj¹ jak najszersze grono pracowników. Oczywiœcie,

nie wszyscy s¹ kreatywni i nie wszystkim dobro uczelni

le¿y na sercu. Jednak¿e to nie pusty slogan, ¿e wszystko

zale¿y od ludzi”... To koncepcje Ryszarda Jezierskiego.

 A mo¿e ktoœ z naszych Czytelników chcia³by na

³amach „¯ycia Akademickiego” zabraæ g³os w dys-

kusji o przysz³oœci naszej Akademii? Otwieramy

forum dyskusyjne nad przysz³oœci¹ „S³onecznej

Uczelni”!

Czekaj¹c na Wasze listy, Redakcja ¿yczy Wam uda-

nych, s³onecznych, pe³nych wra¿eñ wakacji!

zycie@awf.wroc.pl



2 www.awf.wroc.pl/zycie

Od redakcji .....................................................................................1

Uroczysta inauguracja nowego roku akademickiego ....................1

Zapraszamy na nowy kierunek studiów – sport .............................3

Elektroniczna legitymacja studencka (ELS) ..................................3

Czy trener jest pedagogiem? .........................................................4

Spotkanie poœwiêcone pamiêci prof. Bogdana Czabañskiego ......6

Badania genetyczne w naukach o kulturze fizycznej ....................6

Z obrad Senatu AWF we Wroc³awiu ..............................................7

Festiwal nauki na AWF ............................................................... 10

Uczelniana Konferencja Studenckich Kó³ Naukowych ............... 12

Konkurs na najlepsz¹ pracê magistersk¹ ................................... 13

Uzdolnieni artystycznie ............................................................... 14

Wuefalia 2007 ............................................................................. 15

Zosta³em rzucony na g³êbok¹ wodê! .......................................... 18

Zawody p³ywackie ....................................................................... 22

XV Akademickie Mistrzostwa Dolnego Œl¹ska w Aerobiku ........ 22

Red-Ful Show ............................................................................. 24

Jedyna taka „majówka”... ............................................................ 26

Polecamy zwiedzanie Dolnego Œl¹ska ....................................... 27

Etyka studencka .......................................................................... 28

XIII Wroc³awskie Targi Ksi¹¿ki Naukowej ................................... 29

Olimp zdobywa Elbrus ................................................................ 30

EMMET CROSS V – Góra Kamieñsk ......................................... 34

Œwietlana przysz³oœæ .................................................................. 35

Co siê sta³o?! .............................................................................. 36

7703 pkt Dawida Pyry w Pucharze Europy ................................. 37

AWF zwyciê¿a w Miêdzynarodowym Turnieju Studentów ......... 38

Wroc³awska siatkówka w Poitiers ............................................... 39

Kronika zwyciêstwa siatkarzy AWF Wroc³aw ............................. 41

W  n u m e r z e :

Zabrak³o nam odrobiny szczêœcia... ........................................... 41

Zwyciêstwo koszykarek .............................................................. 42

Z ogromn¹ przyjemnoœci¹ pojadê na kolejny turniej... ............... 43

Drugie miejsce koszykarzy AWF ................................................ 44

Przedwczesny fina³... .................................................................. 44

AWF wraz z „Maratonem Wroc³aw” œwiêci jego 25-lecie ............ 47

Tu nie ma przegranych... ............................................................ 47

Ka¿dy, kto ukoñczy³ maraton, ma powody do dumy! ................. 50

Sto dni do Uniwersjady w Bangkoku .......................................... 52

Woodball we Wroc³awiu .............................................................. 52

Rekord Polski w trudnoœci zawodników AZS AWF Wroc³aw ...... 54

Mistrz ekstraklasy pi³karskiej korzysta z wiedzy i umiejêtnoœci

pracowników AWF ................................................................ 54

Puchar Polski na naszej AWF .................................................... 54

Studentki AWF we Wroc³awiu mistrzyniami Polski

w aerobiku sportowym .......................................................... 57

Polonia Restituta naszego redaktora .......................................... 57

Emerytura Haliny Karbowiak ...................................................... 57

Nowoczesny cyrk bez zwierz¹t ................................................... 59

JeŸdŸcy AWF Wroc³aw akademickimi wicemistrzami Polski ...... 59

Lekkoatleci z AWF zwyciê¿aj¹

w Akademickich Mistrzostwach Wroc³awia .......................... 61

Zwyciêstwo naszych sztafet w Legnicy ...................................... 63

Alina Mikijaniec i Daria £uczakowska

Akademickimi Mistrzyniami Europy! ..................................... 64

ODESZLI NA ZAWSZE

Ewaryst Jaskólski (1932-2007) ................................................... 65

Wspomnienie o Profesorze Ewaryœcie Jaskólskim .................... 67

Czes³aw Œwierczyñski (1930-2007) ........................................... 67



3¯YCIE  AKADEMICKIE Nr 112 – Lato 2007

Jako pierwsza w Polsce Akademia Wychowania Fizycznego we Wroc³awiu
otrzyma³a pozytywn¹ opiniê Pañstwowej Komisji Akredytacyjnej w sprawie
prowadzenia kszta³cenia na nowym kierunku – sport, na poziomie studiów
pierwszego stopnia. Uchwa³a PKA w tej sprawie zosta³a podjêta 22 marca br.
Oznacza to, ¿e studia na nowym kierunku zostan¹ uruchomione ju¿ w paŸ-
dzierniku tego roku. Studia s¹ dwustopniowe. Pierwszy stopieñ stanowi¹ stu-
dia licencjackie, trwaj¹ce trzy lata (6 semestrów), i koñcz¹ siê uzyskaniem
nastêpuj¹cych uprawnieñ: licencjatu w zakresie sportu, upowa¿niaj¹cego do
podjêcia studiów magisterskich, trenera uzdolnionego sportowca w okreœlo-
nej dyscyplinie, mened¿era sportu.

niach sportowych, w szczególnoœci
w klubach, a tak¿e w instytucjach sa-
morz¹dowych i pañstwowych odpo-
wiedzialnych za sport.

W roku akademickim 2007/2008
przewidujemy nabór kandydatów
w nastêpuj¹cych dyscyplinach sportu:
pi³ka no¿na, pi³ka rêczna, pi³ka siat-
kowa, judo, lekkoatletyka, strzelectwo
sportowe, tenis sto³owy.

Szczegó³owe informacje mo¿na
znaleŸæ w Informatorze dla kandyda-
tów na studia w Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroc³awiu w roku
akademickim 2007/2008.

Dodatkowe informacje znajduj¹
siê na stronie internetowej uczelni:
www.awf.wroc.pl

Uwaga: Obszerny materia³ znaj-
dziesz, Czytelniku, w nr. 107 „¯ycia
Akademickiego” w artykule „Sport –
nowy kierunek nauczania”(wiosna –
2006, s.13), w którym przedstawiono
zakres prac nad jego tworzeniem
(www.awf.wroc.pl/zycie ).

Zapraszamy na nowy kierunek studiów – sport
Absolwenci studiów licencjackich

bêd¹ mieli mo¿liwoœæ studiowania na
drugim stopniu kszta³cenia – dwulet-
nich studiach magisterskich na projek-
towanych specjalnoœciach: trenera od-
nowy biologicznej, coacha sportowe-
go, mened¿era firmy sportowej, trene-
ra osób niepe³nosprawnych, specjali-
sty metrologii sportowej.

Absolwenci kierunku sport zdo-
bêd¹ wiedzê psychospo³eczn¹, biolo-
giczn¹, medyczn¹, organizacyjn¹,
prawn¹, ekonomiczn¹, marketingow¹,
oraz posi¹d¹ umiejêtnoœci: projekto-
wania, realizacji i kontrolowania pro-

cesu trenowania uzdolnionego spor-
towca w ró¿nych dyscyplinach spor-
tu, oraz zarz¹dzania organizacj¹ spor-
tow¹, a w szczególnoœci organizowa-
nia wspó³zawodnictwa sportowego
i przedsiêwziêæ sportowych. Bêd¹
przygotowani do samodzielnego pla-
nowania i realizacji szkolenia sporto-
wego, inicjowania i organizowania
przedsiêwziêæ sportowych, oraz do
edukacji i wychowania przez sport.
Z takim przygotowaniem absolwenci
kierunku sport maj¹ mo¿liwoœci zdo-
bycia zatrudnienia w zwi¹zkach i zrze-
szeniach sportowych, stowarzysze-

Nowa elektroniczna legitymacja

studencka bêdzie obowi¹zywaæ od no-

wego roku akademickiego. W celu jej

wydania wymagane jest dostarczenie

aktualnego zdjêcia w formie elektro-

nicznej, które powinno spe³niaæ wyma-

gania okreœlone w Rozporz¹dzenie

Ministra Nauki i Szkolnictwa Wy¿sze-

go w sprawie dokumentacji przebiegu

studiów z dnia 2.11.2006 r. (Dz.U.

2006 Nr 224, poz. 1634) oraz wyma-

gania okreœlone dla zdjêcia przeznaczo-

nego do dowodu osobistego.

Zdjêcie w postaci elektronicznej

powinno mieæ rozmiary 300x375 pik-

seli. Dozwolony format zdjêcia to JPG.

Rozdzielczoœæ zdjêcia nie mo¿e byæ

mniejsza ni¿ 300 dpi. Maksymalny roz-

miar pliku ze zdjêciem to 60 kilobajtów.

Osoba na zdjêciu nie mo¿e nosiæ ubioru

– samoprzylepny hologram z terminem

wa¿noœci;

– poddruk z nadrukiem personalizowa-

nym;

– zabezpieczenia elektroniczne:

– spójnoœæ informacji graficznej i ele-

ktronicznej;

– zabezpieczenie w postaci podpisu

elektronicznego weryfikowanego

certyfikatem kwalifikowanym.
Szczegó³owe informacje: ww.awf.wroc.pl

Elektroniczna legitymacja studencka (ELS)
trudno odró¿nialnego od t³a. T³o zdjê-

cia nie mo¿e byæ bia³e. Sylwetka na

zdjêciu mo¿e stykaæ siê jedynie z doln¹

krawêdzi¹ zdjêcia. Na zdjêciu nie mog¹

byæ widoczne inne osoby lub obiekty.

Osoby, które nie dostarcz¹ zdjêcia,

nie otrzymaj¹ legitymacji studenckiej.

W czerwcu na terenie naszej uczelni

studenci mogli skorzystaæ z us³ug pro-

fesjonalnej pracowni.

Korzyœci wynikaj¹ce z ELS:

– odpornoœæ na ró¿nego rodzaju fa³-

szerstwa (nielegalne przed³u¿anie

wa¿noœci,

– ³atwoœæ zmiany danych;

– bogata funkcjonalnoœæ;

– odpornoœæ na przypadkowe zniszcze-

nie lub uszkodzenie danych;

– wysoki stopieñ zabezpieczeñ:

– zabezpieczenia graficzne:
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Stowarzyszenie Absolwentów AWF we Wroc³awiu

Od pewnego czasu wielu absol-
wentów naszej uczelni zwraca siê do
dziekanatu z proœb¹ o potwierdzenie
zdobytych uprawnieñ pedagogicz-
nych: zaliczeñ z odpowiednich przed-
miotów wchodz¹cych w sk³ad progra-
mu studiów czy odbycia nale¿nych
praktyk pedagogicznych itp., ponie-
wa¿ kwestionowane s¹ przez w³adze
oœwiatowe ich kompetencje jako na-
uczycieli wychowania fizycznego.

Absolwent z 1982 r. – Maciej N.,
od æwieræ wieku z sukcesami pracuj¹-
cy we wroc³awskich szko³ach jako
nauczyciel wychowania fizycznego,
zwróci³ siê do uczelni z proœb¹ o po-
moc, poniewa¿ zakwestionowano jego
kwalifikacje. Po 25 latach okaza³o siê,
¿e ma niew³aœciwy dyplom – „magi-
stra sportu”, w zwi¹zku z czym utra-
ci³ kompetencje nauczycielskie. Podj¹³
studia na uczelni wychowania fizycz-
nego, bo by³ œwietnym p³ywakiem
i pragn¹³ w przysz³oœci uczyæ p³ywaæ
innych, a uzdolnion¹ m³odzie¿ zachê-
caæ do uprawiania

tej wspania³ej dyscypliny sportu.
Na jego „nieszczêœcie” oprócz normal-
nego programu studiów odby³ dodat-
kowo specjalizacjê z p³ywania i uzy-
ska³ tytu³ trenera... Przez æwieræ wie-
ku pracy w szkolnictwie nauczy³ set-
ki, jak nie tysi¹ce dzieci p³ywaæ, wy-
chowa³ wielu zawodników, prowadzi³
zajêcia lekcyjne, pozalekcyjne i po-
zaszkolne – wiele wspania³ych obo-
zów i nagle okazuje siê, ¿e…nie na-
daje siê do pracy w szkole (!).

Katarzyna J. – absolwentka sprzed
13 lat, posiadaj¹ca dyplom magistra
wychowania fizycznego ze specjalno-
œci¹ trenera w pi³ce rêcznej, któr¹ upra-
wia³a od najm³odszych lat szkolnych
(dlatego wybra³a tê uczelniê), równie¿
zosta³a upomniana, ¿e ma nieodpo-
wiedni dyplom. Maj¹c za sob¹ pe³ne
studia pedagogiczne ³¹cznie z prakty-
kami w szkole, na swoje „nieszczê-
œcie” by³a zawodniczk¹ w pi³ce rêcz-
nej i z tej dyscypliny uzyska³a dodat-
kowy tytu³ trenera. Po paru latach pra-
cy w szkole, przesz³a odpowiedni¹ we-
ryfikacjê, by³a egzaminowana przez

ników, czy te¿ gdy zawodnicy zbyt-
nio sobie pofolgowali na zgrupowa-
niu lub hucznie fetowali zwyciêstwo.

Dyrygent, re¿yser, trener...
Mo¿na sobie wyobraziæ orkiestrê

graj¹c¹ bez dyrygenta. Czemu nie?
Kompozytor stworzy³ muzykê, muzy-
cy umiej¹ graæ, jest sala, estrada, pu-
blicznoœæ itd. Do czego tu potrzebny
dyrygent? Jednak¿e nawet w naj-
skromniejszych zespo³ach muzycz-
nych jest zawsze jakiœ lider, ktoœ, kto
nadaje ton, kto trzyma wszystko
„w garœci”...

Re¿yser (np. teatralnyczy filmowy)
te¿ nie zawsze wydaje siê byæ najwa¿-
niejsz¹ postaci¹ ca³ego widowiska, spek-
taklu czy filmu, na których koñcowy
sukces sk³ada siê praca bardzo wielu lu-
dzi. Lista jest d³uga, co najlepiej widaæ
np. na gali rozdania Oskarów. Nim doj-
dzie do wrêczenia statuetki za najlepszy
film czy najlepsz¹ re¿yseriê, na scenê co
moment wychodz¹ wyró¿nieni: autor
scenariusza, operator, scenograf, kom-
pozytor, kostiumolog i jeszcze wielu z
tych, którzy wspó³tworzyli film, nie mó-
wi¹c o aktorach graj¹cych pierwsze lub
drugoplanowe role. Jednak¿e w ostatecz-

odpowiedni¹ oœwiatow¹ komisjê i zo-
sta³a awansowana do stopnia nauczy-
ciela mianowanego, a nie tak dawno –
po kolejnych kwalifikacjach, z³o¿eniu
mnóstwa dowodów dokumentuj¹cych
jej osi¹gniêcia w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego i po przejœciu
przez egzamin przed kolejn¹ komisj¹
oœwiatow¹ – awansowa³a do stopnia
nauczyciela dyplomowanego. I nagle
to wszystko przestaje siê liczyæ, bo ma
nie taki jak trzeba dzisiaj zapis w dy-
plomie... Trudno to poj¹æ!

To jedynie dwa konkretne przypad-
ki ilustruj¹ce szerszy problem, z którym
spotyka siê wiele naszych absolwen-
tów. Coraz czêœciej zdarzaj¹ siê przy-
padki kwestionowania przez niektórych
dyrektorów szkó³ kwalifikacji pedago-
gicznych absolwentów AWF. Wed³ug
tych¿e dyrektorów AWF jest szko³¹
sportow¹, a nie uczelni¹ pedagogiczn¹.
Nie jest to tylko nasz wroc³awski czy
te¿ dolnoœl¹ski problem, ale prawdo-
podobnie ogólnokrajowy.

Czy trener jest pedagogiem?
Obserwatorzy telewizyjnych

transmisji sportowych mog¹ mieæ co
do tego du¿e w¹tpliwoœci, ogl¹daj¹c
eleganckich panów w szykownych
garniturach, ¿ywio³owo gestykuluj¹-
cych poza obrze¿ami boiska i od cza-
su do czasu posy³aj¹cych w bój z ³awki
rezerwowych rw¹cych siê do walki
kolejnych zawodników.

Do czego na przyk³ad potrzebny
jest trener w skokach narciarskich?
Przecie¿ z mediów dowiadujemy siê,
¿e o wyniku decyduje praca fizjologa,
psychologa, dietetyka, biomechanika,
lekarza, masa¿ysty i licho wie, kogo
jeszcze... Do tego dochodzi jeszcze
obrotny mened¿er, nie mówi¹c ju¿
o najbardziej motywuj¹cych do osi¹-
gania sukcesów licznych i hojnych
sponsorach. Wiêc do czego potrzeb-
ny jest tu trener? No, chyba do rozli-
czenia, gdy nastêpuje klapa, brak wy-

Czy trener jest pedagogiem?
Ryszard Jezierski
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nym rozrachunku zapadaj¹ w pamiêæ
filmy wspania³ych re¿yserów, jak np.
Bergmana, Felliniego, Spilberga, Waj-
dy, Polañskiego. Z czasem umykaj¹ pa-
miêci inni wspó³twórcy, bez których na
pewno nie uda³o by siê re¿yserom stwo-
rzyæ takich dzie³...

Podobnie jest z trenerem. Naj-
wiêksze sukcesy osi¹gaj¹ trenerzy pro-
fesjonaliœci, cechuj¹cy siê umiejêtno-
œci¹ gromadzenia wokó³ siebie wyso-
kiej klasy fachowców w okreœlonych
specjalnoœciach: w³aœnie fizjologów,
psychologów, masa¿ystów, mened¿e-
rów, specjalistów od najnowszej kom-
puterowej dokumentacji itp., bez któ-
rych nie ma co marzyæ o sukcesach
sportowych na arenach miêdzynarodo-
wych. Trener, podobnie jak re¿yser,
czuwa nad ca³oœci¹, nadaje ton i koor-
dynuje pracê wszystkich wspó³odpo-
wiedzialnych za efekt koñcowy, a tak-
¿e bierze na siebie odpowiedzialnoœæ
za ca³oœæ: za sukces lub pora¿kê.

Tak, jak na d³ugo zapamiêtuje siê
nazwiska wybitnych dyrygentów czy
re¿yserów, podobnie zapadaj¹ w pa-
miêæ nazwiska wybitnych trenerów.
Nie sposób zapomnieæ nazwisk takich
trenerów i wychowawców, jak np.:
Janos Kevey, Jan Mulak, Feliks
Stamm, Hubert Wagner, Kazimierz
Górski. To najwy¿szej klasy specjaliœ-
ci w swojej dyscyplinie sportowej, ale
tak¿e nauczyciele i wychowawcy.

Wspominaj¹c te wspania³e posta-
cie, ich wychowankowie i wspó³pra-
cownicy mocno podkreœlaj¹, ¿e ka¿-
dy z nich by³ du¿ego formatu psycho-
logiem i pedagogiem.

W któr¹œ rocznicê œmierci Felik-
sa Stamma Jerzy Kulej wraz z paroma
innymi by³ymi kadrowiczami w aneg-
dotycznych wspomnieniach opowia-
da³ o poci¹gniêciach pedagogicznych
„Papy” Stamma, które mo¿na i powin-
no siê przekazywaæ aktualnym i przy-
sz³ym trenerom jako wzorce do naœla-
dowania.

Podobnie i dzisiaj, obserwuj¹c po-
stêpowanie trenera kadry narodowej
siatkarzy – Raula Lozano czy pi³karzy
– Leo Beenhakkera, ³atwo zauwa¿yæ,
¿e postêpuj¹ oni jak wytrawni psycho-

logowie i pedagogowie. Aby zachêciæ
zawodnika do ciê¿kiego treningu, do
systematycznego wysi³ku w d¹¿eniu do
osi¹gniêcia sukcesu, trener musi byæ za-
równo pedagogiem, jak i psycholo-
giem. Bez umiejêtnego motywowania
i stymulowania zachowañ zawodnika
przed zawodami, w czasie startu i po
zawodach, nie ma mowy o sukcesach.
Podczas treningów zawodnika wspie-
ra wielu specjalistów, ale w trakcie za-
wodów pozostaje on lub dru¿yna sam
na sam z trenerem. Nawet z formalne-
go punktu widzenia i zgodnie z regula-
minami tylko trener ma bezpoœredni
dostêp do zawodników (nie licz¹c mo-
mentów pomocy medycznej).

Wychowawca
Formalny podzia³ na nauczycieli

i trenerów nie ma ¿adnego racjonal-
nego uzasadnienia. Zarówno trener,
jak i nauczyciel wychowania fizycz-
nego s¹ wychowawcami. Co to zna-
czy uczyæ wychowania fizycznego?
Uczyæ, jak dbaæ o zdrowie, jak siê
usprawniaæ: jak byæ wygimnastyko-
wanym, umieæ p³ywaæ, biegaæ, graæ w
pi³kê itp. Aby to umieæ, trzeba æwi-
czyæ, inaczej mówi¹c – trenowaæ. Jak-
by na to nie patrzeæ, zarówno trener
musi byæ nauczycielem, jak i nauczy-
ciel trenerem wdra¿aj¹cym do syste-
matycznego wysi³ku, do pracy nad
sob¹. Trenuje nie tylko zawodnik
uprawiaj¹cy jak¹œ dyscyplinê spor-
tow¹, ale równie¿ tancerz, mim, ak-
tor, rzeŸbiarz, malarz i ka¿dy inny, kto
metodycznie i systematycznie d¹¿y do
opanowania jakiejœ umiejêtnoœci, wie-
dzy, i stara siê w tej dziedzinie osi¹-
gn¹æ mistrzostwo.

Wchodz¹c na grunt szko³y, warto
sobie uœwiadomiæ, ¿e to nie nauczy-
cielowi wychowania fizycznego roz-
wydrzeni wychowankowie wsadzali
kosz na g³owê. Wprawdzie i w tej pro-
fesji zdarzaj¹ siê ró¿ne naganne zacho-
wania, ale na pewno nie czêœcie, ni¿
innym „przedmiotowcom”. Œmiem
twierdziæ, ¿e wiêkszoœæ wuefiaków
lepiej sobie radzi z problemami wy-
chowawczymi, ani¿eli nauczyciele in-
nych przedmiotów.

Bêd¹c niegdyœ w I LO we Wro-
c³awiu na egzaminie praktycznym na
drugi stopieñ specjalizacji zawodowej
naszego absolwenta – Jacka Majchrow-
skiego, by³ego doskona³ego lekkoatlety
i póŸniej trenera m.in. dyskobola Dariu-
sza Juzyszyna, us³ysza³em od dyrektora
Frydryszaka takie s³owa: „Gdybym mia³
wiêcej takich nauczycieli jak Jacek, to
nie mia³bym w szkole ¿adnych k³opo-
tów wychowawczych. Jacek potrafi
najtrudniejsze wychowawczo klasy
wyprowadziæ na prost¹”. Oto opinia
doœwiadczonego dyrektora o nauczy-
cielu wychowania fizycznego, bêd¹-
cym zarazem trenerem.

Je¿eli wszyscy nauczyciele – poza
absolwentami AWF (jak chc¹ niektó-
rzy) – s¹ pedagogami, to dlaczego za-
trudnia siê w szko³ach ekstra pedago-
gów szkolnych i psychologów, a mimo
to problemy rosn¹ w nich wrêcz lawi-
nowo.

Koñcowe refleksje
Chyba warto, a nawet nale¿y pu-

blicznie zabieraæ na ten temat g³os i nie
daæ siê spychaæ do naro¿nika przez co-
raz bardziej pewnych siebie biurokra-
tów. Dbaj¹c o presti¿ uczelni powinni-
œmy jako Alma Mater pójœæ w sukurs
naszym absolwentom i wspieraæ ich w
dochodzeniu swoich w pe³ni s³usznych
praw. Apelujê wiêc do W³adz Uczelni,
a nawet do Kolegium Rektorów Uczel-
ni Wychowania Fizycznego, aby sta-
nowczo zareagowa³y na tego rodzaju
postêpowanie i wyjaœni³y, komu trze-
ba, ¿e jednak kszta³cimy pedagogów.

Warto zastanowiæ siê nad formu³¹
wydawanych dyplomów i zarazem
uœwiadomiæ wszystkim chêtnym do
uzyskania tytu³u trenerskiego, ¿e jest
to inny zawód, niestety nie honorowa-
ny przez w³adze oœwiatowe. W tej sy-
tuacji trenerzy, o ile zechc¹ podj¹æ pra-
cê w szkolnictwie, musz¹ zdobyæ
osobne uprawnienia, czy to w trakcie
studiów, czy po ich ukoñczeniu, np.
na studiach podyplomowych.

Mimo wszystko uwa¿am, ¿e na
pewno trener z prawdziwego zdarze-
nia jest pedagogiem.

Ryszard Jezierski
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Centrum Historii Uczelni

24 kwietnia 2007 roku, dok³adnie
w 80. rocznicê urodzin prof. dr. hab.
Bogdana Czabañskiego, Stowarzysze-
nie Absolwentów AWF wspólnie z Cen-
trum Historii Uczelni zapocz¹tkowa³o
cykliczne spotkania, które bêd¹ od-
bywaæ siê w „okr¹g³e” rocznice uro-
dzin zas³u¿onych dla naszej uczelni
postaci. Chcemy w ten sposób zacho-
waæ pamiêæ o ludziach interesuj¹cych
i znacz¹cych dla naszej szko³y, któ-
rzy ju¿ od nas odeszli, oraz przybli¿aæ
ich sylwetki tym, którzy nie mieli oka-
zji ich poznaæ.

Mijaj¹ ju¿ prawie 4 lata, kiedy od
nas odszed³ od nas prof. Bogdan Cza-
bañski. By³ On postaci¹ szczególn¹ w
historii naszej Uczelni, obdarzon¹
du¿¹ charyzm¹. Nale¿a³ do grona pro-
fesorów, którzy swoj¹ dzia³alnoœci¹
stworzyli okreœlony wizerunek naszej
szko³y, cenionej nie tylko w Polsce,
ale i za granic¹. Spotkanie poœwiêco-
ne Jego pamiêci, odby³o siê w mi³ej
i nastrojowej atmosferze w Dworze
Polskim, dziêki tradycyjnej ju¿ goœcin-
noœci zarz¹dzaj¹cego nim dr. Adama
Dzi¹sko – absolwenta naszej uczelni.
Uczestniczy³o w nim liczne grono ab-
solwentów, przyjació³ i wychowan-
ków Profesora. Spotkanie prowadzi³
przyjaciel Profesora – prof. Tadeusz
Bober. JM Rektor prof. Tadeusz Kosz-
czyc, wychowanek oraz równie¿ ser-
deczny przyjaciel Profesora, w bardzo
ciep³ych s³owach przedstawi³ Jego
sylwetkê i dorobek jako nauczyciela
akademickiego oraz opiekuna studen-
tów i licznego grona nauczycieli m³od-
szego pokolenia. Przypomnia³ m.in.,
¿e aby zachêciæ m³odych naukowców
do prowadzenia badañ nad dydaktyk¹
wychowania fizycznego, Profesor
Czabañski ufundowa³ nagrodê w³asne-
go imienia, w organizowanym do dzi-
siaj corocznym konkursie na najlepsz¹
pracê z zakresu tej dyscypliny wiedzy.

Prezentacja postaci Profesora by³a
ilustrowana interesuj¹cym filmem
i zdjêciami przygotowanymi przez dr.
Andrzeja Nowaka z Katedry Dydak-
tyki Wychowania Fizycznego. Bardzo
atrakcyjn¹ i ciekaw¹ czêœci¹ wieczo-
ru by³y anegdotyczne wspomnienia
licznie przyby³ych uczniów i przyja-
ció³ Profesora. Interesuj¹ce reminis-
cencje snuli m.in.: Tadeusz Koszczyc,
Zbigniew Naglak, Karmena Stañkow-

ska, Ryszard Jezierski, Emilia Hor-
nowska, Janina Trojanowska, Stani-
s³aw Maksymowicz, Krystyna Lewan-
dowska, Andrzej Nowak i W³adys³aw
Kopyœ.

Mamy nadziejê, ¿e takie wspo-
mnieniowe spotkania, poœwiêcone
wybitnym postaciom naszej uczelni,
stan¹ siê nasz¹ tradycj¹.

El¿bieta Radziwon

Centrum Historii Uczelni

Spotkanie poœwiêcone pamiêci
prof. Bogdana Czabañskiego

Badania genetyczne w naukach
o kulturze fizycznej

Katedra Medycyny Sportowej pod
kierownictwem prof. dr. hab. n. med.
Marka Mêdrasia by³a organizatorem
seminarium naukowego pt. „Badania
genetyczne w naukach o kulturze fi-
zycznej”, które odby³o siê 25 kwiet-
nia br. w sali nr 41 przy ul. Witelo-
na 25a.

Na program seminarium z³o¿y³y siê

dwa wyk³ady oraz dyskusja. O nowo-

czesnych technikach biologii molekular-

nej mówi³ dr £ukasz £aczmañski. „Geny

a aktywnoœæ fizyczna” to tytu³ wspólne-

go opracowania dr. £ukasza £aczmañ-

skiego oraz prof. nadzw. dr hab. Ma³go-

rzaty S³owiñskiej-Lisowskiej.
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22 marca
> Senat wys³ucha³ bie¿¹cych informa-
cji JM Rektora, który na wstêpie przy-
wita³ w sk³adzie Senatu nowego cz³on-
ka Senatu – dr. Zdzis³awa Paligê, a na-
stêpnie zrelacjonowa³ przebieg spotka-
nia Kolegium Rektorów Uczelni Wro-
c³awia i Opola, w którym tak¿e uczest-
niczyli: obecny dyrektor wroc³awskie-
go oddzia³u Instytutu Pamiêci Naro-
dowej – prof. W. Suleja, prof. L. Kie-
res – by³y szef IPN, w³adze wojewódz-
twa oraz miasta; dyskusja g³ównie
dotyczy³a strony formalnej lustracji.

> Senat wys³ucha³ propozycji dzieka-
na Wydzia³u Fizjoterapii – prof. zw. dr.
hab. Marka WoŸniewskiego, który
przedstawi³ stanowisko Rady Wydzia-
³u Fizjoterapii w sprawie zagospodaro-
wania dolnej czêœci nowo powsta³ego
budynku dydaktycznego P-4, zawarte
w uchwale o wydzier¿awieniu po-
mieszczeñ oœrodkowi rehabilitacyjne-
mu o ugruntowanej pozycji, maj¹cemu
zawarty kontrakt z NFZ; podejmuj¹c
tak¹ uchwa³ê Rada Wydzia³u opiera³a
siê na materia³ach opracowanych przez
swoj¹ doraŸn¹ komisjê, powo³an¹ przez
dziekana pod przewodnictwem prof.
nadzw. dr hab. Anny Skrzek. W pod-
jêtej uchwale uwzglêdniono po³¹czenie
przetargu na dzier¿awê pomieszczeñ z
przetargiem na instalacjê nowej krio-
komory (koszt netto to ok. 350 tys. z³),
co odci¹¿y³oby uczelniê z poniesienia
tych kosztów. Kriokomora w budynku
„Zameczku” jest przestarza³a i nie wy-
trzyma trudów jej przeniesienia do
nowo wybudowanych pomieszczeñ.
Propozycja wydzier¿awienia pomiesz-
czeñ w P-4 wi¹¿e siê równie¿ z korzy-
œci¹ dla pracowników Wydzia³u Fizjo-
terapii, doskonal¹cych siê zawodowo
w ró¿nych oœrodkach zdrowia, którzy
po zawarciu umowy o dzier¿awê
z oœrodkiem rehabilitacyjnym mieliby
mo¿liwoœæ dodatkowego zatrudnienia
w tym samym budynku. Po obszernej
dyskusji, w czasie której cz³onkowie
Senatu starali siê wypracowaæ swoje

stanowisko w tej sprawie, w wyniku taj-
nego g³osowania jednomyœlnie wyra-
¿ono zgodê na podjêcie czynnoœci
zwi¹zanych z dzier¿aw¹ czêœci zabie-
gowej budynku P-4.

> W wyniku tajnego g³osowania Se-
nat zatwierdzi³ przygotowan¹ i przed-
stawion¹ przez prof. zw.dr. hab. Mar-
ka WoŸniewskiego recenzjê dorobku
naukowego prof. zw. dr. hab. Andrzeja
Seyfrieda – kandydata do tytu³u dok-
tora honoris causa Akademii Wycho-
wania Fizycznego im. Józefa Pi³sud-
skiego w Warszawie, jednego z pionie-
rów i mistrzów polskiej rehabilitacji,
wybitnego specjalisty w zakresie reha-
bilitacji w reumatologii, prekursora
nowoczesnej biomechaniki klinicznej.

> W wyniku tajnego g³osowania Se-
nat podj¹³ uchwa³ê i przyj¹³ propono-
wane przez JM Rektora zmiany
w uchwale nr 52 z 2006 r., dotycz¹ce
sposobu rozliczania zajêæ, prowadzo-
nych w ramach Centrum Doskonale-
nia Kadr.

> W wyniku g³osowania jawnego Se-
nat podj¹³ uchwa³ê o zatwierdzeniu
nowej wersji regulaminu studiów
z wprowadzonymi poprawkami, za-
proponowanymi przez prorektora ds.
nauczania – prof. nadzw. dr hab. Kry-
stynê Zatoñ.

> W wyniku g³osowania tajnego Se-
nat podj¹³ uchwa³ê o zaproponowa-
nych przez JM Rektora, opracowa-
nych przez Kolegium Rektorskie,
zmianach w uchwale nr 3 z 2006 r.
o polityce naukowej uczelni, dotycz¹-
cych: rozliczania godzin dydaktycz-
nych za okreœlone dzia³ania;  regula-
minu przyznawania nagród rektorskich.

> W wyniku g³osowania jawnego Se-
nat podj¹³ uchwa³ê o powo³aniu dok-
toranckich studiów eksternistycznych
w Akademii Wychowania Fizyczne-
go we Wroc³awiu na podstawie

uchwa³y Rady Wydzia³u Wychowania
Fizycznego; jednoczeœnie JM Rektor
zobowi¹za³ kierownika studiów dok-
toranckich – prof. nadzw. dr hab. Te-
resê S³awiñsk¹-Ochlê do opracowania
wspólnego regulaminu prowadzonych
na uczelni studiów doktoranckich.

> W wyniku g³osowania tajnego Se-
nat wyrazi³ pozytywn¹ opiniê w spra-
wie wyst¹pienia o przyznanie Medali
Komisji Edukacji Narodowej nastêpu-
j¹cym osobom: prof.nadzw. dr. hab.
Eugeniuszowi Bolachowi, doc. dr med.
Karmenie Stañkowskiej, mgr Jerzemu
Mys³akowskiemu, dr Dorocie Opoce,
po wys³uchaniu wniosków przedsta-
wionych przez przewodnicz¹c¹ Komi-
sji ds. Odznaczeñ – prof. nadzw. dr
hab. Ma³gorzatê S³owiñsk¹-Lisowsk¹.

19 kwietnia
> Senat wys³ucha³ informacji JM Rek-
tora:
* o dobrym wyniku kontroli NIK ba-

daj¹cej na naszej uczelni m. in.
funkcjonowanie systemu pomocy
materialnej dla studentów;

* o stuprocentowej w stosunku do ub.
roku dotacji bud¿etowej na dzia³al-
noœæ uczelni w roku bie¿¹cym, in-
formuj¹c jednoczeœnie o zmniejsze-
niu o ok. 10% tej kwoty w roku
przysz³ym (jak zak³ada nowo opra-
cowany algorytm);

* o wydaniu przez Ossolineum jubi-
leuszowego opracowania pt. „60 lat
nauki polskiej we Wroc³awiu” w
nak³adzie 1000 egzemplarzy opra-
wionych w skórê, z których 200 trafi
do r¹k autorów tego opracowania,
a reszta do bibliotek i archiwów
wroc³awskich uczelni;

* o opinii Centralnej Komisji ds. Stop-
ni i Tytu³ów Naukowych – sekcji
medycznej (która ocenia równie¿
dorobek w dziedzinie nauk o kultu-
rze fizycznej) na temat oceny dorob-
ku naukowego i jego rozwoju kan-
dydatów do stopnia doktora habili-
towanego oraz tytu³u profesora

Z obrad Senatu AWF we Wroc³awiu
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w zakresie liczby publikacji
ze wspó³czynnikiem impact faktor
(IF): w przypadku habilitacji wyma-
gane bêd¹ trzy publikacje z IF,
w przypadku profesury – siedem pu-
blikacji z IF (przy obowi¹zuj¹cych
dotychczas wiêkszych wymaga-
niach, odpowiednio 10 i 20 publika-
cji z IF); wg opinii cz³onków Cen-
tralnej Komisji o awansie naukowym
nie mo¿e decydowaæ liczba zebra-
nych punktów za liczne publikacje,
lecz jakoœæ osi¹gniêæ przedstawio-
nych w zwartym tematycznie dorob-
ku naukowym, co pozwala na jed-
noznaczne okreœlenie specjalnoœci.

> W wyniku jawnego g³osowania
Senat podj¹³ uchwa³ê o zatwierdzeniu
sprawozdania finansowego za rok
2006, przedstawionego przez kwesto-
ra – mgr in¿. Barbarê Drewniak, która
przedstawi³a wniosek w tej sprawie ze
szczegó³ami dotycz¹cymi:
• sumy zamykajacej bilans,
•  rachunku zysków i strat wykazuj¹-

cego kwotê zysku netto,
• zestawienia zmian w funduszu w³a-

snym wykazuj¹cego kwotê jego
zmniejszenia,

• rachunku przep³ywów pieniê¿nych
wykazuj¹cegokwotê przyrostu sta-
nu œrodków pieniê¿nych,

• przenaczenia kwoty wyniku finan-
sowego netto za rok obrotowy
(1.01.-31.12.2006) na fundusz za-
sadniczy uczelni;

> Cz³onkowie Senatu podjêli ob-
szern¹ dyskusjê na temat wliczania do
dorobku naukowego prac opublikowa-
nych w suplementach czasopism na-
ukowych, w której g³os zabierali: rek-
tor, dziekani oraz inni, stwierdzaj¹c,
¿e brak w tej sprawie jednoznacznych
wytycznych, przedstawiaj¹c liczne
przyk³ady rozbie¿nych stanowisk eks-
pertów na ró¿nych uczelniach, a tak-
¿e w ministerstwie. W toku dyskusji
zarysowa³o siê stanowisko korespon-
duj¹ce z opini¹ Centralnej Komisji ds.
Stopni i Tytu³ów Naukowych na temat
oceny dorobku, doceniaj¹ce jego ory-
ginalnoœæ, innowacyjnoœæ, budowanie
w³asnej to¿samoœci autorskiej w zakre-
sie danej specjalnoœci, odrzucaj¹ce sze-

rz¹c¹ siê punktomaniê, masowe „dopi-
sywanie” przypadkowych osób w po-
czet autorów publikacji itp. niekorzyst-
ne zjawiska; liczba punktów powinna
tylko byæ pomoc¹ dla recenzenta, do
którego nale¿y ocena dorobku nauko-
wego kandydata do awansu. Zamyka-
j¹c dyskusjê JM Rektor zapowiedzia³ jej
kontynuacjê na licz¹cym kilka sesji wy-
jazdowym posiedzeniu Senatu, które tra-
dycynie odbêdzie siê na pocz¹tku wrze-
œnia w oœrodku uczelnianym Olejnicy.

> Senat wys³ucha³ prezentacji prorekto-
ra ds.nauczania – prof.nadzw.dr hab.
Krystyny Zatoñ na temat projektu doty-
cz¹cego systemu zapewnienia wysokiej
jakoœci kszta³cenia wg Deklaracji Bo-
loñskiej z 1999 r., podejmuj¹c obszern¹
dyskusjê dotycz¹c¹ poszczególnych
punktów projektu, m. in. narzêdzi oce-
ny, takich jak: hospitacje zajêæ dydak-
tycznych, ankiety studenckie s³u¿¹ce do
oceny jakoœci prowadzonych zajêæ, an-
kiety absolwentów uczelni stanowi¹ce
Ÿród³o informacji o realizowanych
w trakcie studiów programach pod k¹-
tem przydatnoœci uzyskanej wiedzy,
kompetencji, umiejêtnoœci, metod ich
przekazywania, w podjêtej pracy zawo-
dowe. Wskazano, które punkty projektu
wymagaj¹ wprowadzenia zmian; posta-
nowiono dyskusjê i podjêcie uchwa³y
w sprawie zatwierdzenia projektu prze-
nieœæ na nastêpne posiedzenie Senatu.

> Po wys³uchaniu wniosku wraz ze
szczegó³owymi wyjaœnieniami, przed-
stawionymi przez kanclerza – dr.
Z. Paligê, wyrazi³ jednog³oœnie zgodê
na zwiêkszenie kwoty przeznaczonej
na zakup nowego systemu kadrowo-
p³acowego, spe³niaj¹cego wymogi
ustawy o ochronie danych osobowych.

> Po wys³uchaniu wniosku wraz ze
szczegó³owymi wyjaœnieniami, przed-
stawionymi przez kanclerza – dr. Z. Pa-
ligê, Senat wyrazi³ jednog³oœnie zgodê
na proponowane zmiany do uchwa³y
nr 6 z 2007 r. o planowanych inwesty-
cjach uczelni w latach 2007-2014.

> Po wys³uchaniu wniosku wraz ze
szczegó³owymi wyjaœnieniami, przed-
stawionymi przez kanclerza – dr.

Publiczne obrony
prac doktorskich

Wydzia³ Wychowania Fizycznego

12.04.2007 r. – mgr Daniel Pucia-
to „Poziom rozwoju morfofunkcjo-
nalnego dzieci i m³odzie¿y w œwie-
tle wybranych czynników stylu i ja-
koœci ¿ycia ich rodzin”, promotor:
prof. nadzw. dr hab. Teresa S³awiñ-
ska-Ochla, recenzenci: prof. zw. dr
hab. Wies³aw Osiñski – AWF w Po-
znaniu, prof. zw. dr hab. Zofia Igna-
siak

12.04.2007 r. – mgr Krzysztof
Ziemba „Sezonowa zmiennoœæ
sprawnoœci motorycznej dziewcz¹t
i ch³opców w wieku 14-15 lat na tle
ich rozwoju morfologicznego”, pro-
motor: prof. nadzw. dr hab. Juliusz
Migasiewicz, recenzenci: prof. zw.
dr hab. S³awomir Drozdowski –
AWF w Poznaniu, prof. zw. dr hab.
Tadeusz Koszczyc

26.04.2007 r. – mgr Bo¿ena Woj-
ciechowska-Maszkowska „Stabil-
noœæ postawy cia³a osób w ró¿nym
wieku”, promotor: prof. zw. dr hab.
Marian Golema, recenzenci: prof.
zw. dr hab. Lechos³aw Dworak –
AWF Poznañ, prof. nadzw. dr hab.
in¿. Micha³ Kuczyñski

26.04.2007 r. – mgr Dorota Bo-
rzucka „Wp³yw wykonania zadania
umys³owego na stabilnoœæ postawy
cia³a”, promotor: prof. zw. dr hab.
Marian Golema, recenzenci: prof.
zw. dr hab. Lechos³aw Dworak –
AWF w Poznaniu, prof. nadzw. dr
hab. in¿. Micha³ Kuczyñski

21.06.2007 r. – mgr Ryszard Puj-
szo „Zró¿nicowanie morfologiczne
i funkcjonalne kobiet uprawiaj¹cych
sporty walki”, promotor: prof.
nadzw. dr hab. Juliusz Migasiewicz,
recenzenci: prof. nadzw. dr hab.
W³adys³aw Jagie³³o, prof. zw. dr hab.
Tadeusz Koszczyc

28.06.2007 r. – mgr Joanna Wasz-
czak „W³asnoœci dynamiczne pro-
cesu utrzymywania równowagi na
podwy¿szeniu”, promotor: prof. zw.
dr hab. Marian Golema, recenzenci:
prof. zw. dr hab. Lechos³aw Dworak
– AWF w Poznaniu, prof. nadzw. dr
hab. in¿. Micha³ Kuczyñski
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Z. Paligê, Senat wyrazi³ jednog³oœnie
zgodê na przeznaczenie kolejnej kwo-
ty w wysokoœci 1 200 000 z³ z bud¿e-
tu uczelni na 2007 r. na ukoñczenie
robót budowlanych i remontowo-mo-
dernizacyjnych w budynku uczelnia-
nym przy ul. Witelona 25.

> Po wys³uchaniu wniosku wraz ze
szczegó³owymi wyjaœnieniami, przed-
stawionymi przez kanclerza – dr.
Z. Paligê oraz prorektora ds. studenckich
– prof. J. Migasiewicza, Senat wyrazi³
jednog³oœnie zgodê na zatwierdzenie
planu remontów w domu studenckim
„Spartakus” w 2007 r., przeznaczaj¹c
kwotê 400 000 z³ ze œrodków fundu-
szu pomocy materialnej dla studentów
i doktorantów na nastêpuj¹ce prace:
• remont wêz³a cieplnego i instalacjê

ciep³omierza,
• wymianê pionu zimnej wody,
• remont dachu,
• wymianê opraw oœwietlenia awaryj-

nego,
• naprawê okien na piêtrach VIII-X,
• pomiary ochronne instalacji elek-

trycznych,
• zakupy materia³ów sanitarnych,

elektrycznych do bie¿¹cych remon-
tów budynku,

• remont sto³ówki studenckiej;

24 maja
> Senat uczestniczy³ w uroczystym
wrêczeniu przez JM Rektora studen-
towi £ukaszowi Wolnemu stypendium
ministerialnego za wybitne osi¹gniê-
cia sportowe.

> Senat uczestniczy³ w uroczystym
wrêczeniu przez JM Rektora dyplo-
mów i nagród laureatom Uczelnianej
Konferencji Studenckich Kó³ Nauko-
wych oraz ich opiekunowi z pe³no-
mocnictwa rektora – dr Annie Roma-
nowskiej-To³³oczko. JM Rektor wyra-
zi³ nadziejê, ¿e wyró¿nieni studenci
bêd¹ rozwijaæ w przysz³oœci swoje za-
interesowania naukowe na studiach
doktoranckich w naszej uczelni.

> Senat wys³ucha³ informacji JM Rek-
tora o terminach wa¿nych uczelnianych
przedsiêwziêæ:

7-8 wrzeœnia w Olejnicy odbêdzie siê
wyjazdowe posiedzenie Senatu,
27 wrzeœnia o godz. 11.00 w Auli
Leopoldyñskiej odbêdzie siê uroczysta
inauguracja nowego roku akademickie-
go 2007/2008, a o godz. 13.30 uroczys-
te otwarcie budynku P-4;

> W wyniku g³osowania tajnego Se-
nat wyrazi³ pozytywn¹ opiniê w spra-
wie powo³ania prof. R. Panfila w sk³ad
Senackiej Komisji Dyscyplinarnej dla
Nauczycieli Akademickich, po wys³u-
chaniu wniosku JM Rektora o jego po-
wo³anie w miejsce prof. Z. Jethona, który
zrezygnowa³ z pracy na naszej uczelni.

Obecny sk³ad Komisji: przewod-
nicz¹cy – prof. zw. dr hab. J. Jonkisz,
cz³onkowie: prof. zw. dr hab. Ryszard
Panfil, prof. nadzw. dr hab. Eugeniusz
Bolach, prof. nadzw. dr hab. Anna

Skrzek, dr Tadeusz Rzepa.

> W wyniku g³osowania tajnego Se-
nat wyrazi³ pozytywn¹ opiniê w spra-
wie wyznaczenia prof. nadzw. dr. hab.
Paw³a Kowalskiego na recenzenta do-
robku naukowego prof. zw. dr. hab.
Henryka Sozañskiego z warszawskiej
AWF – kandydata do tytu³u doktora
honoris causa AWFiS w Gdañsku.

> W wyniku jawnego g³osowania Se-
nat zatwierdzi³ plan rzeczowo-finan-
sowy na 2007 rok, po jego przeanali-
zowaniu oraz wys³uchaniu wyczerpu-
j¹cego komentarza i wyjaœnieñ kwe-
stora – mgr in¿. Barbary Drewniak. JM
Rektor dodatkowo poinformowa³, ¿e
podjête w uczelni dzia³ania restruktu-
ryzacyjne pozwol¹ na wygenerowanie
w tym roku œrodków finansowych na
naukê w wysokoœci 150 tys. z³, która
to kwota wy³o¿ona z dochodów w³a-
snych uczelni pozwoli zrekompenso-
waæ zmniejszon¹ dodatcjê na badania
statutowe w roku przysz³ym.

> W wyniku jawnego g³osowania,
po d³ugiej i wyczerpuj¹cej dyskusji,
w której uczestniczy³ zaproszony na  po-
siedzenie redaktor naczelny uczelniane-
go Wydawnictwa – prof. zw. dr hab. Ta-
deusz Bober, Senat przyj¹³ stanowisko

5.07.2007 r. – mgr Marta Koszczyc
„Ocena ucznia z wychowania fi-
zycznego – za³o¿enia reformy a rze-
czywistoœæ”, promotor: prof. nadzw.
dr hab. Krystyna Górna- £ukasik, re-
cenzenci: prof. zw. dr hab. Kazimierz
Denek – AWF w Poznaniu, prof.
nadzw. dr hab. Tomasz Fro³owicz

Wydzia³ Fizjoterapii

24.05.2007 r. – mgr Urszula Pilch
,,Wp³yw rodzaju cyklu i sekwencji
ucisku przerywanej kompresji pneu-
matycznej na wtórny obrzêk ch³on-
ny koñczyny górnej”, promotor: prof.
zw. dr hab. Marek WoŸniewski –
AWF we Wroc³awiu, recenzenci:
prof. nadzw. dr hab. n. med. Andrzej
Szuba – AWF we Wroc³awiu, prof.
dr hab. Ewa Zió³kowska-£ajp – AWF
w Poznaniu

10.05.2007 r. – mgr Magdalena Lis
„Ocena poziomu sprawnoœci rucho-
wej osób w wieku podesz³ym w as-
pekcie jakoœci ¿ycia”, promotor: prof.
zw. dr hab. Zofia Ignasiak – AWF we
Wroc³awiu, recenzenci: prof. nadzw.
dr hab. Anna Skrzek – AWF we Wro-
c³awiu, prof. zw. dr hab. Wies³aw
Osiñski – AWF w Poznaniu

5.07.2007 r. – mgr Dawid B¹czko-
wicz, „Wp³yw wysi³ku fizycznego na
proces utrzymywania równowagi
w pozycji stoj¹cej u chorych na prze-
wlek³¹ obturacyjn¹ chorobê p³uc”,
promotor: prof. zw. dr hab. Marian
Golema – AWF we Wroc³awiu, re-
cenzenci: prof. zw. dr hab. Marek
WoŸniewski – AWF we Wroc³awiu,
prof. zw. dr hab. n. med. Jerzy Lieb-
hart – Akademia Medyczna we Wro-
c³awiu

Prezentacja dorobku naukowego
i pracy habilitacyjnej

14.06.2007 r. dr Wies³aw B³ach za-
prezentowa³ przed Rad¹ Wydzia³u
Wychowania Fizycznego swój doro-
bek naukowy oraz rozprawê habili-
tacyjn¹ pt. „Dobór i ocena œrodków
treningowych w judo”.

14.06.2007 r. dr Tadeusz Rzepa za-
prezentowa³ przed Rad¹ wydzia³u
Wychowania Fizycznego swój doro-
bek naukowy oraz rozprawê habili-
tacyjn¹ „Wp³yw aktywnoœci rucho-
wej z pi³k¹ na rozwój osobowoœci
uczniów”.� 68
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Pasa¿ pt. „Ruch jako sposób
na zdrowie i wieczn¹ m³odoœæ”

19 wrzeœnia
Krioterapia – moda czy nowoczesna

metoda terapeutyczna?

dr Agnieszka Pisula, mgr Urszula Pilch,
mgr Katarzyna Gruszka, Agnieszka
Kostrzewa, Krzysztof M³yñczak, mgr
Agnieszka Dêbiec-B¹k
godz. 9.00-10.00
Akademia Wychowania Fizycznego,
ul. RzeŸbiarska 4

Wspó³czesna walka sportowa na

bia³¹ broñ

mgr Anna Medyñska-Tercjak
godz.: 9.00–10.00 i 10.30–11.30
Hala Wielofunkcyjna – sala szermier-
cza, Stadion Olimpijski, al. Paderew-
skiego 35

W jakiej formie jest Twój krêgo-

s³up? Zbadaj jego stan metod¹ elek-

troniczn¹!
dr Jadwiga Pietraszewska; dr Justyna
Andrzejewska
godz.: 10.00 – 12.00 oraz
Stadion Olimpijski, Zak³ad Antropolo-
gii, Al. I.J. Paderewskiego 35, P-2, s. 260

Wydolnoœæ fizyczna i zdolnoœæ ró¿-

nicowania kinestetycznego

dr Agnieszka Jastrzêbska
godz. 10.00 do 11.00
Pawilon P-3; sala: 213; Stadion Olim-
pijski

Metody fizykalne w terapii przeciw-

bólowej

dr Ewa Boerner, dr Aneta Demidaœ,
mgr Ela Jackowcka, dr Agnieszka Pi-

sula, dr Barbara Ratajczak
godz. 11.00–13.00
Stadion Olimpijski, al. Paderewskie-
go 35, zak³ad Fizykoterapii i Masa¿u,
Pawilon P-4

Biochemia i wspó³czesny sport

mgr in¿. Joanna Kosendiak; Dr Ewa
Bakoñska-Pacoñ, dr Jacek Borkowski
godz. 11.00–12.30
Pawilon P-3; sala: 209, 213;  pawilon
P-1, sala 4;  Stadion Olimpijski

Wiruje œwiat – fizjoterapia w zawro-

tach g³owy

dr Ma³gorzata Mraz, mgr Marta Curzy-
tek, mgr Dagmara Chamera-Biliñska
16.00–17.00
Wydzia³ Fizjoterapii, Pracownia Ba-
dawcza Katedry Fizjoterapii w Dys-
funkcjach Narz¹du Ruchu, pawilon P-4

Czy kule musz¹ byæ kul¹ u nogi?

O tym, kiedy i jak u¿ywaæ kul

dr Grzegorz Konieczny
godz.16.00–17.00
Stadion Olimpijski, al. Paderewskie-
go 35, pawilon P-4

20 wrzeœnia
Jak dzia³aj¹ miêœnie?

dr Agnieszka Szpala; dr Adam Sie-
mieñski
Dnia: 20.09.2007  godz.: 9.00 do 11.00
Stadion Olimpijski, al. Paderewskie-
go 35, Pawilon P-2, s.156

Œrodowisko wodne przyjazne cz³o-

wiekowi

1. Aktywnoœæ ruchowa w wodzie
a œwiat wartoœci

X DOLNOŒL¥SKI FESTIWAL NAUKI

Festiwal nauki na AWF
Tegoroczny – jubileuszowy X Dolnoœl¹ski Festiwal Nauki bêdzie szczegól-

nie atrakcyjny. Po raz pierwszy jeden z festiwalowych wyk³adów wyg³osi lau-
reat Nagrody Nobla – Robert F. Curl z Rice University w Houston, chemik, od-
krywca fullerenów – noœników leków i katalizatorów. Ka¿da z wroc³awskich
uczelni poka¿e to, co ma najciekawszego. Wyk³ady pogrupowano w pasa¿e
naukowe, tak jak w zesz³ym roku, kiedy „przymierzano siê” do jubileuszowej
edycji.

Pracownicy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroc³awiu przygoto-
wali, jak co roku atrakcyjne wyk³ady, pokazy, warsztaty, które odbêd¹ siê na
obiektach uczelnianych w dniach 19–21 wrzeœnia. Oto one:

Informacje Dzia³u
Spraw Pracowniczych

Informacja dotycz¹ca korzystania
w okresie wakacji z krytej p³ywalni
i kortów tenisowych ziemnych przez
pracowników uczelni

Dzia³ Spraw Pracowniczych
uprzejmie informuje, ¿e dla pracow-
ników i cz³onków ich rodzin za oka-
zaniem legitymacji pracowniczej,
szkolnej lub studenckiej udostêpnio-
na bêdzie kryta p³ywalnia AWF na
Stadionie Olimpijskim w okresie wa-
kacji, tj. od 01.07. do 31.08.2007 r.
w dni powszednie w godz. od 8.00 do
15.00 z wy³¹czeniem nastêpuj¹cych
dni:
– 06.07.2007 r. (pi¹tek)
– od 16.07. do 5.08.2007 r. z powodu
przerwy technologicznej.

Równie¿ w okresie wakacji od
dnia 1.06. do 30.10.2007 r. w ramach
ZFŒS udostêpniony bêdzie pracowni-
kom i cz³onkom ich rodzin za okaza-
niem legitymacji pracowniczej, szkol-
nej lub studenckiej kort tenisowy
ziemny na Stadionie Olimpijskim.

Termin i godzinê gry nale¿y
uzgodniæ z Kierownikiem Hali Teni-
sowej.

Informacja dotycz¹ca odp³atnoœci
za domki socjalne w Oœrodku Dy-
daktyczno-Sportowym w Olejnicy
w roku 2007

Dzia³ Spraw Pracowniczych in-
formuje, ¿e odp³atnoœæ za korzystanie
domków socjalnych w Oœrodku Dy-
daktyczno-Sportowym w Olejnicy
w roku 2007 nie uleg³a zmianie w sto-
sunku do roku 2006 i przedstawia siê
nastêpuj¹co:
domki „nowe”
a) 50,- z³ za dobê w okresie od 1 lip-

ca do 31 sierpnia,
b) 40,- z³ za dobê w m-cu czerwcu

i wrzeœniu,
c) 60,- z³ za dobê dla osób obcych (bez

wzglêdu na termin);
domki „stare” po remoncie
a) 40,- z³ za dobê w okresie od 1 lip-

ca do 31 sierpnia,
b) 30,- z³ za dobê w m-cu czerwcu

i wrzeœniu,
c) 50,- z³ za dobê dla osób obcych (bez

wzglêdu na termin).

Informacja dotycz¹ca wysokoœci
dofinansowania wypoczynku letnie-
go pracowników, emerytów i renci-
stów w roku 2007 z ZFŒS

Dzia³ Spraw Pracowniczych in-
formuje, ¿e decyzj¹ JM Rektora
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2. Sens nauczania p³ywania dzieci do
3 roku ¿ycia
3. P³ywalnia w s³u¿bie osobom niepe³-
nosprawnym
4. Gry zespo³owe w wodzie i pod
wod¹ – hokej podwodny
5. Ratowanie ton¹cych w wykonaniu
osób nie bêd¹cych ratownikami
dr hab. Krystyna Zatoñ, prof. nadzw.;
dr Wojciech Wiesner, dr Krystyna
Antoniak-Lewandowska, dr Miros³aw
Fi³on, dr Marek Rejman, mgr in¿. Ta-
deusz Gancarek
godz. 9.00–11.00
Kryta P³ywalnia AWF; Stadion Olim-
pijski

Wêgorz elektryczny w naszych miê-

œniach

Mgr in¿. S³awomir Winiarski
godz.: 10.00–11.00
Pawilon P-2; sala: 156; Stadion Olim-
pijski

Konik, który nie je cukru

dr in¿. Alicja Dziuba
godz. 10.00 do 12.00
Pawilon P-2; sala: 156; Katedra Bio-
mechaniki AWF; Stadion Olimpijski

W jakiej formie jest Twój krêgo-

s³up? Zbadaj jego stan metod¹ elek-

troniczn¹!
dr Jadwiga Pietraszewska; dr Justyna
Andrzejewska
godz.: 10.00–12.00
Stadion Olimpijski, Zak³ad Antropolo-
gii, Al. I.J. Paderewskiego 35, P-2, s. 260

Gimnastyka jest ³atwa – czy potrafisz?

Dr Zbigniew Najsarek ; dr A. Jagusz;
dr R. Jezierski; dr  R. Serafin, dr
H. Sienkiewicz; dr A. Sikora; dr M.
Sobera
godz. 10.00  do  11.00 oraz
21.09.2007 r. godz. 10.00  do  11.00
Sala gimnastyczna (bud. WOSS); Za-
k³ad Gimnastyki AWF; Stadion Olim-
pijski

¯ywnoœæ i ¿ywienie ekologiczne

Dr Beata Pieróg
godz.: 10.00–11.00
pawilon  P-3, sala 213; Stadion Olim-
pijski

Byæ Olimpijczykiem – dyskusja

z udzia³em zaproszonych goœci, tre-

nerów i sportowców uczestników

Igrzysk Olimpijskich

dr in¿. Jan Kosendiak; prof. nadzw.
dr hab. Juliusz Migasiewicz; dr Kazi-
mierz Kurzawski
godz. 11.00–12.00
Wielofunkcyjna Hala Sportowa AWF;
Sala B³êkitna nr 24; Stadion Olimpijski

Pi³ki edukacyjne - pomoc dydak-

tyczna czy metoda usprawniania

procesu dydaktycznego w kszta³ce-

niu wczesnoszkolnym

dr Tadeusz Rzepa, mgr Agnieszka
Wójcik
godz. 11.00 do 12.30
Stadion Olimpijski, al. Paderewskie-
go 35, Hala Wielofunkcyjna – sala gier

Pi³ki gimnastyczne – kszta³towanie

sylwetki, dobra zabawa!

Dr M. Sobera; dr A. Jagusz;; dr A.Si-
kora; dr R. Jezierski; dr R. Serafin, dr
H. Sienkiewicz ;dr Z. Najsarek
godz. 11.15–12.15
Sala gimnastyczna  (budynek WOSS)
Zak³adu Gimnastyki AWF Wroc³aw,
Stadion Olimpijski

Nie upadaj – æwiczenia równowa¿-

ne dla osób z chorob¹ Parkinsona

mgr Dagmara Chamela-Biliñska dr
Ma³gorzata Mraz, mgr Marta Curzytek
godz. 15.00–16.00
Stadion Olimpijski, al. Paderewskie-
go 35, pawilon P-4

 21 wrzeœnia
W jakiej formie jest Twój krêgo-

s³up? Zbadaj jego stan metod¹ elek-

troniczn¹!
dr Jadwiga Pietraszewska; dr Justyna
Andrzejewska
godz.: 10.00–12.00
Stadion Olimpijski, Zak³ad Antropolo-
gii, Al. I.J. Paderewskiego 35, P-2, s. 260

Wroc³aw z pok³adu kajaka

Mgr Wojciech Bigiel
godz.: 11.00–15.00
Przystañ PTTK przy ul . RzeŸbiarskiej
we Wroc³awiu

w uzgodnieniu z Komisj¹ Zak³adow¹
NSZZ „Solidarnoœæ”, zosta³y zatwier-
dzone kwoty dofinansowania wypo-
czynku letniego w roku 2007 dla pra-
cowników, emerytów i rencistów
AWF z Zak³adowego Funduszu
Œwiadczeñ Socjalnych.

Wysokoœæ dofinansowania do
wypoczynku zorganizowanego oraz
we w³asnym zakresie dla pracowni-
ków, emerytów i rencistów:

Pracownicy
Wys. dochodu na cz³onka rodzi-

ny w roku 2006 / Dofinansowanie do
wypoczynku brutto:
do 1.100,- z³/os 1.200,- z³
od 1.101,- z³/os
do 2.000,-z³/os 1.100,- z³
od 2.001,- z³/os
do 2.800,-z³/os 1.000,- z³
od 2.801,- z³/os
do 4.000,-z³/os 900,- z³
od 4.001,- z³/os
do 5.500,-z³/os 700,- z³
powy¿ej 5.501,- z³/os 400,- z³

Dofinansowanie w kwocie 550,-
z³ dla dziecka w wieku od 3 do 18 lat,
na które pracownik pobiera zasi³ek
rodzinny.

W przypadku podania w oœwiad-
czeniu o dochodach niezgodnych da-
nych osoba uprawniona bêdzie zobo-
wi¹zana do zwrotu udzielonej pomo-
cy i pozbawiona z mo¿liwoœci korzy-
stania z ZFŒS przez okres 2 lat zgod-
nie z Regulaminem Zak³adowego
Funduszu Œwiadczeñ Socjalnych
AWF rozdz. III, pkt 2.
Emeryci i renciœci

Wys. dochodu na cz³onka rodzi-
ny w roku 2006 / Dofinansowanie do
wypoczynku brutto (z³):
do 1.100,- z³/os 400,- z³
od 1.101,- z³/os
do 1.600,-z³/os 300,- z³
powy¿ej 1.601,- z³/os 150,- z³

Dofinansowanie w kwocie 550,-
z³ dla dziecka, na które emeryt lub ren-
cista AWF pobiera zasi³ek rodzinny.

W przypadku podania w oœwiad-
czeniu niezgodnych danych osoba
uprawniona bêdzie zobowi¹zana do
zwrotu udzielonej pomocy i po-
zbawiona mo¿liwoœci korzystania
z ZFŒS przez okres 2 lat zgodnie z Re-
gulaminem Zak³adowego Funduszu
Œwiadczeñ Socjalnych AWF rozdz.
III, pkt 2.

Kierownik Dzia³u
Spraw Pracowniczych

mgr Maria Zieliñska
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20 kwietnia w sali wyk³adowej nr
103 w budynku dydaktycznym P-1 od-
by³a siê kolejna edycja konferencji
studenckich kó³ naukowych, dzia³a-
j¹cych w naszej Akademii w ramach
Studenckiego Towarzystwa Naukowe-
go (STN), które zrzesza studentów pro-
wadz¹cych prace naukowo-badawcze
pod opiek¹ nauczycieli akademickich
– za³o¿ycieli poszczególnych kó³.

Uroczystego otwarcia konferencji
dokona³a prof. nadzw. dr hab. Teresa
S³awiñska-Ochla – prodziekan ds. na-
uki na Wydz. Wychowania Fizyczne-
go. Konferencja – jak nakazuje regu-
lamin – tradycyjnie mia³a charakter
konkursowy. Oceny 24 wyst¹pieñ stu-
dentów dokonywa³a powo³ana przez
prorektora ds. studenckich i sportu
akademickiego komisja w sk³adzie: dr
Katarzyna Barczyk, dr Katarzyna Ki-
siel-Sajewicz, dr in¿. Jan Kosendiak –
przewodnicz¹cy, dr Anna Romanow-
ska-To³³oczko, kieruj¹c siê nastêpuj¹-
cymi regulaminowymi kryteriami oce-
ny, takimi jak:
• poprawnoœæ sformu³owania celu

badañ oraz problemów i hipotez ba-
dawczych;

• prawid³owoœæ zastosowanych w ba-
daniach metod, w tym równie¿ me-
tod statystycznych;

• sposób przedstawienia wyników
(w tym dobór oraz jakoœæ rycin i ta-
bel);

• treœæ wniosków – ich zgodnoœæ z cy-
klem badawczym oraz celem pracy;

• jakoœæ prezentacji (w tym równie¿
przestrzeganie czasu przeznaczone-
go na wyst¹pienie, tj. 10 minut).

Za ka¿dy z wymienionych ele-
mentów cz³onkowie Komisji przyzna-
wali od 1 do 3 punktów.

Koñcowy wynik stanowi³a œred-
nia uzyskanych punktów.

Komisja oceniaj¹c na bie¿¹co pre-
zentowane prace, wy³oni³a najlepsze
z nich, przyznaj¹c autorom trzy pierw-
sze miejsca oraz dwa wyró¿nienia:
1. Wojciech Reszel (WF, IV rok)

„Wp³yw wieloaspektowej rehabili-
tacji na poprawê równowagi u dzie-
ci z pora¿eniem mózgowym”, opie-
kun: dr in¿. Alicja Dziuba, Zak³ad
Biomechaniki;

2. Tomasz Drewniak, Olga Stefani,

(WF, IV rok) „Samoocena i p³eæ
psychologiczna studentek ró¿nych

UCZELNIANA KONFERENCJA
STUDENCKICH KÓ£ NAUKOWYCH

Foto: Anna Kiczko

Cz³owiek – wysi³ek - intelekt

prof. dr hab. Marek Zatoñ
Dnia: 21.09.2007; godz.: 12.00–13.00
Pawilon P-3 sala 213, Stadion Olim-
pijski

Pi³ki gimnastyczne – kszta³towanie

sylwetki, dobra zabawa!

Dr M. Sobera; dr A. Jagusz;; dr A.Si-
kora; dr R. Jezierski; dr R. Serafin,
dr H. Sienkiewicz ;dr Z. Najsarek
godz. 11.15–12.15
Sala gimnastyczna  (budynek WOSS)
Zak³adu Gimnastyki AWF Wroc³aw,
Stadion Olimpijski

Oznaczanie sk³adu cia³a metod¹ im-

pedancji bioelektrycznej. Oty³oœæ,

odchudzanie, ¿ywnoœæ ekologiczna

prof. dr hab. n. med. Marek Bolanow-
ski; dr Lucyna Górska-K³êk, dr Ma³-
gorzata Socha, mgr Wies³awa Jonak,
mgr Zdzis³aw Lewandowski, mgr Ewa
Rost
Stadion Olimpijski, sala seminaryjna
Zak³adu Biologii i Ekologii Cz³owie-
ka, pawilon P-4
Uwaga: chêtni do badania sk³adu cia-
³a musz¹ byæ na czczo; liczba osób
badanych ograniczona.

Pasa¿ pt.
„Uniwersytet Trzeciego Wieku

na Dolnoœl¹skim Festiwalu Nauki”
20 wrzeœnia
„Trzeci wiek”’ to aktywnoœæ ruchowa

dr Gra¿yna D¹browska z Wydzia³u
Fizjoterapii AWF we Wroc³awiu
godz. 12.15–13.00
Uniwersytet Wroc³awski, Instytut Pe-
dagogiki, ul. Dawida 1, aula UTW,
sala 8.

Uwaga: Szczegó³owy program ca³ego
festiwalu na stronie: www.festi-
wal.wroc.pl

Redakcja „¯ycia Akademickiego”
zachêca Pañstwa wyk³adowców do
zaprezentowania siê na ³amach naszej
uczelnianej gazety. Prosimy o przysy-
³anie sprawozdañ i fotografii z orga-
nizowanych przez Was wyk³adów, po-
kazów, warsztatów.
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uczelni – analiza porównawcza”,
opiekun: dr Anna Romanowska-
To³³oczko, Zak³ad Pedagogiki;
Magdalena Zakrawacz, Justyna

Matyszczak, Bernadeta Vavric,

(Fizjoterapia, IV rok) „Czynnoœæ
miêœni a przep³yw krwi ¿ylnej w ob-
rêbie koñczyn górnych kobiet leczo-
nych z powodu raka piersi”, opie-
kun: dr Iwona Malicka, Zak³ad Fi-
zjoterapii w Chirurgii;

3. Magdalena Piwowarska, Teresa

Skrzypczyk, Joanna Wiœniewska

(WF, TiR, II rok) „Preferencje
mieszkañców Wroc³awia w zakre-
sie proponowanych form rekreacji
ruchowej”, opiekun: dr Tadeusz
F¹k, Zak³ad Rekreacji i Turystyki;
Joanna Morka, Marcela Kokot

(Fizjoterapia, III rok) „Wp³yw elek-
trostymulacji na wzrost si³y miêœ-
niowej miêœnia czworog³owego
uda”, opiekun: dr Aneta Demidaœ,
Zak³ad Fizykoterapii i Masa¿u.

Wyró¿nienie I:

Joanna Plichta (Fizjoterapia, I rok)
„Kompetencje zawodowe zdobyte
podczas studiów w opinii studentów

Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroc³awiu”, opiekun: dr Anna Roma-
nowska-To³³oczko, Zak³ad Pedagogiki;

 Wyró¿nienie II:

Izabela Jaszczur, Jacek Garbacz

(Fizjoterapiia, IV i III rok) „Projekt,
konstrukcja i zastosowanie podestu
schodowego umo¿liwiaj¹cego wyko-
rzystanie platformy PDM-S do pomia-
ru reakcji si³ pod³o¿a podczas chodu
po schodach”, opiekun: dr Grzegorz
Konieczny, Zak³ad Fizjoterapii w Or-
topedii i Traumatologii.

Wszyscy laureaci wraz z opie-
kunk¹ STN – dr Ann¹ Romanowsk¹-
-To³³oczko zostali zaproszeni w dniu
24 maja przed oblicze Wysokiego Se-
natu naszej Akademii i uhonorowani
przez JM Rektora – prof. dr. hab. Ta-
deusza Koszczyca dyplomami oraz
nagrodami ksi¹¿kowymi, otrzymuj¹c
od cz³onków Senatu zas³u¿one brawa.
JM Rektor wyrazi³ nadziejê, ¿e wyró¿-
nieni studenci bêd¹ rozwijaæ w przy-
sz³oœci swoje zainteresowania nauko-
we na studiach doktoranckich naszej
uczelni. (a-n)

WYKAZ
UCZESTNIKÓW

Uczelnianej Konferencji
Studenckich Kó³ Naukowych

AWF Wroc³aw 20.04.2007

1. Micha³ Tomia³owicz, III rok ,WF
Efekty synergiczne we wspó³dzia³a-
niu siatkarzy w sytuacjach ofensyw-
nych
Opiekun: dr Edward Superlak, Za-
k³ad Dydaktyki ZGS
2. Robert Nowakowski, Bart³omiej

£yczko, III rok, WF
Wykorzystanie sprawnoœciowych
ocen dzia³ania do okreœlenia pozio-
mu synergii siatkarzy w grze
Opiekun: dr Józef Wo³yniec, Zak³ad
Zarz¹dzania w Grach Sportowych
3. Ma³gorzata Federowicz, Barba-

ra Grudzieñ, Anna Metkowska, WF,
III rok
Stopieñ opanowania praksji przez
dzieci w wieku przedszkolnym.
Opiekun: dr Gabriela Antoszczuk,
Zespó³ Teorii Wychowania Fizycz-
nego
4. Wojciech Karczyñski, III rok, Fi-
zjoterapia
Lateralizacja a si³a odbicia koñczyn
dolnych
Opiekun: dr Jacek Stodó³ka, Zak³ad
Lekkoatletyki
5. Karolina Anio³, Anna Jaroszew-

ska, Zuzanna Klim, Justyna Wie-

prow, Fizjoterapia
Charakterystyka studentów Wydzia-
³u Fizjoterapii na poszczególnych
latach studiów w kontekœcie planów
zawodowych
Opiekun: dr Joanna Szczepañska, Za-
k³ad Fizjoterapii w Chorobach We-
wnêtrznych
6. Ma³gorzata Bogdan, IV rok, WF
Wybrane uwarunkowania uprawia-
nia wspinaczki.
Opiekun: dr Tadeusz F¹k, Zak³ad Re-
kreacji i Turystyki
7. Tomasz Drewniak, Olga Stefa-

ni, IV rok, WF
Samoocena i p³eæ psychologiczna
studentek ró¿nych uczelni – analiza
porównawcza
Opiekun: dr Anna Romanowska-To³-
³oczko, Zak³ad Pedagogiki

Konkurs na najlepsz¹ pracê magistersk¹
W roku akademickim 2008/2009

przypada Jubileusz 100-lecia Akade-
mickiego Zwi¹zku Sportowego.
W zwi¹zku z tym w³adze Zwi¹zku
przygotowuj¹ wiele dzia³añ, inicjatyw
organizacyjnych, sportowych i promo-
cyjnych.

Jednym z zadañ promocyjnych
jest ogólnopolski konkurs na najlepsz¹
pracê magistersk¹ tematycznie zwi¹-
zan¹ z dziejami sportu akademickie-
go na ziemiach polskich. Chcemy pro-
mowaæ wœród studentów badania do-
tycz¹ce historii sportu akademickiego
w Polsce, popularyzowaæ wiedzê
o dziejach AZS, jego dokonania i ro-
lê w rozwoju sportu polskiego.

Zapraszamy wszystkich zaintere-
sowanych magistrantów, studentów-
sportowców, cz³onków AZS, do zapo-
znania siê z regulaminem konkursu,
a przede wszystkim do podjêcia decy-

zji o tematyce swojej pracy magister-
skiej zwi¹zanej z naszym stowarzy-
szeniem, i do wziêcia udzia³u w kon-
kursie.

Konkurs ma charakter otwarty,
a tym samym mog¹ w nim zg³osiæ
swoje prace magisterskie wszyscy za-
interesowani studenci ostatniego roku
studiów, których praca by³aby rzetel-
nym, z entuzjazmem i sympati¹ przed-
stawionym obrazem dzia³alnoœci sek-
cji, dyscypliny sportowej, wybranych
jednostek organizacyjnych Akademic-
kiego Zwi¹zku Sportowego. Za naj-
lepsze prace przewidziane s¹ nagrody
pieniê¿ne.
Informacje na temat konkursu:
Halina Hanusz, tel./fax 022 828 02 76,
kom. 502 250 604, e-mail: aps@azs.pl
Szczegó³y (m. in. regulamin konkur-
su oraz formularz zg³oszenia):
www.azs.pl
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Piotr Pêka³a – student III roku kierunku wychowania
fizycznego wyda³ niedawno tomik swojej poezji pt. „Z tej
samej gliny”. Tomik sk³ada siê z dwóch czêœci, zawieraj¹-
cych po 16 utworów poetyckich, napisanych przez Piotra
w latach 2002–2007. Panu Profesorowi Juliuszowi Miga-
siewiczowi – z serdecznym podziêkowaniem za pomoc w re-
alizacji marzeñ – tak¹ dedykacjê zamieœci³ Piotr Pêka³a na
kartach swojego tomiku. Przypomnieæ nale¿y, ¿e prorektor
ds. studenckich, któr¹ to funkcjê pe³ni prof. J. Migasie-
wicz, dysponuje œrodkami finansowymi na realizowanie dokonañ uzdolnionych
artystycznie studentów naszej Akademii.

A oto próbka poezji naszego uzdolnionego poetycko studenta – Piotra Pêka³y:

Pewnego dnia

Pewnego dnia siê budzisz
Jesz œniadanie, obiad
Jak co dzieñ, dzieñ zwyczajny
Nie ró¿ni siê nic
Lecz ty nagle w tego kogoœ wierzysz
Zobaczy³eœ/³aœ j¹, czy te¿ jego
I ju¿ wszystko jest inne, i ty

Wierzysz, nic innego
Wierzysz ca³kiem
Dziœ narodzi³ siê twój ziemski Bóg
Wierzysz, choæ nie wiesz dlaczego?
Wierzysz! I padasz do stóp...
Chcesz dla niej /dla niego daæ wszystko
Swoje si³y, zdrowie i sny
I wierzysz, wierzysz w Boga swego
¯e siê uda mu/jej spe³niæ sny
Nie ma dlañ granic – myœlisz sobie
Chocia¿ inni nie myœl¹ jak ty
To jest Twój Bóg – wiêc s¹ w tobie
Wiara, nadzieja i sny

Choæby œwiat twego Boga upad³
(To na ziemi czêsto zdarza siê)
Wierzysz – podniesie siê z tego
Wierzysz – On/Ona to wie

Twoja wiara – popatrz – czyni cuda!
Choæ po ziemi st¹pasz, to wiedz
¯e ty tak¿e jesteœ w oczach j ej/jego
Bogiem, i on/ona wierz¹ te¿.

16 X 2006

Uzdolnieni artystycznie

***

ProwadŸ mnie œcie¿kami mi³oœci
Dopuœæ mnie do œwi¹tyni twojego cia³a
Niech mroki w niej panuj¹ce nape³ni¹
ciep³o
Naszych dusz
Niech zamilkn¹ chóry anielskie
Niech krew przemieniona w wino sprawi ¿e

Oddech bêdzie naszym wyzwoleniem
Dotyk modlitw¹

Dopuœæ mnie do œwi¹tyni twojego cia³a
Wejdê do niej, uka¿ê wszystko, by wierzyæ
By uzyskaæ rozgrzeszenie twoich delikat-
nych d³oni
Dwie biblie ju¿ niech nie zawstydz¹
Skrytych nad nimi b³êkitnych kryszta³ów
Dwie smuk³e kolumny u wejœcia œwi¹tyni
Niech rozchyl¹ siê dla naszej wiary
Dopuœæ mnie do œwi¹tyni twojego cia³a

8 XII 2006

8. Joanna Plichta, I rok, Fizjoterapia
Kompetencje zawodowe zdobyte
podczas studiów w opinii studentów
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroc³awiu
Opiekun: dr Anna Romanowska-To³-
³oczko, Zak³ad Pedagogiki
9. Magdalena Zakrawacz, Justyna

Matyszczak , Bernadeta Vavric –
Fizjoterapia, IV rok Czynnoœæ miê-
œni a przep³yw krwi ¿ylnej w obrêbie
koñczyn górnych kobiet leczonych
z powodu raka piersi
Opiekun: dr Iwona Malicka, Zak³ad
Fizjoterapii w Chirurgii
11. Izabela Jaszczur, Jacek Gar-

bacz, Fizjoterapiia, IV i III rok
Projekt, konstrukcja i zastosowanie
podestu schodowego umo¿liwiaj¹ce-
go wykorzystanie platformy PDM-S
do pomiaru reakcji si³ pod³o¿a pod-
czas chodu po schodach
Opiekuna: dr Grzegorz Konieczny,
Zak³ad Fizjoterapii w Ortopedii
i Traumatologii
12. Magdalena Piwowarska, Tere-

sa Skrzypczyk, Joanna Wiœniew-

ska, WF, TiR, II rok
Preferencje mieszkañców Wroc³awia
w zakresie proponowanych form re-
kreacji ruchowej.
Opiekun: dr Tadeusz F¹k, Zak³ad Re-
kreacji i Turystyki
13. Krzysztof Pakulec, Beata Me-

zglewska, WF, TiR, II rok
Oczekiwania Wroc³awian w zakresie
us³ug rekreacji ruchowej.
Opiekun: mgr Anita Kaik – WoŸniak,
Zak³ad Rekreacji i Turystyki
14. Jacek Garbacz, III rok Fizjote-
rapii
Ocena równowagi u zawodników tre-
nuj¹cych pi³kê no¿n¹
Opiekun: dr Ewa Bieæ, Zak³ad Me-
tod Kinezyterapii
15. Dagmara Bieæ, III rok Fizjote-
rapii
Zastosowanie kinesiotapingu me-
dycznego w leczeniu urazów sporto-
wych
Opiekun: dr Ewa Bieæ, Zak³ad Me-
tod Kinezyterapii
16. Anna Wojtunik, I rok Fizjotrapii
Próba oceny stanowiska i umiejêtno-
œci spo³eczeñstwa odnoœnie pierwszej
pomocy w przypadku sytuacji zagro-
¿enia zdrowia lub ¿ycia
Opiekun: dr Lucyna Górska – K³êk,
Zak³ad Biologii i Ekologii Cz³owieka
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Rozdzia³ I: „Pid¿ama Party”
 „Kruken” kocha pi³kê rêczn¹.

„Kuna” snowboard i gitarê elektrycz-
n¹, a „Józek” biega. Wszyscy kochaj¹
sport i dlatego wybrali AWF we Wro-
c³awiu. Zamieszkali w s³awnym „Spar-
takusie”, na piêtrze numer VI, w po-
koju 604 b. Na pierwsze w swoim
¿yciu „Wuefalia” czekali z niecierpli-
woœci¹. Przypuszczali, ¿e to jedno

wielkie szaleñstwo i nie mylili siê.
Najlepsz¹ rzecz¹, któr¹ zapamiêtali,
by³a „Pid¿ama Party”.

 „Przebrali siê wszyscy: i ci „sta-
rzy” z pi¹tego roku, i „m³odzi” z pierw-
szego. Dziewczyny i ch³opaki, Pola-
cy i obcokrajowcy. Ci z warunkami i ci
ze stypendiami. Fizjoterapia i wycho-
wanie, zaoczni i dzienni. Jednym s³o-
wem – wszyscy. Bo ten wieczór w „Dzi-
ku” kocha ka¿dy i ka¿dy musi tam byæ!

 „Wspania³a impreza!” „Nigdy nie
prze¿y³em czegoœ takiego!” „Kocham
Wuefalia!”. To reakcje tych, którzy byli
na „Pid¿amie” w „Dziku” po raz pierw-
szy. Starsi studenci wiedz¹ ju¿ od lat,
co oznacza ta na trwa³e wpisana do stu-

denckiego kalendarza zabawa do bia-
³ego rana. Od tamtej pory wiedz¹ te¿ o
tym mieszkañcy pokoju 604 b i jak za-
pewniaj¹, ¿adnej nie opuszcz¹.

Rozdzia³ II: „Pochód Juwenaliowy”
Co dzieje siê we Wroc³awiu

w czasie „Wuefaliów”, wieœæ roznosi
siê na ca³y kraj. Dotar³a równie¿ do
Krakowa na Akademiê Rolnicz¹, na

wydzia³ Leœnictwa. Rektor Akademii
postanowi³ wys³aæ do Wroc³awia
dwóch swoich przedstawicieli, przy-
sz³ych leœników: „Matiego” i „Kobi-
ka”, aby na w³asne oczy ujrzeli te dzi-
kie studenckie harce.

Wstaj¹cych „skoro œwit” studen-
tów przywita³a niemi³a niespodzianka
– deszcz. Jednak pochód to pochód,
i nie ma zmi³uj siê! Najtwardsi ludzie
z akademika i dwóch leœników wsia-
d³o dumnie do tramwaju numer 9
i pomknê³o ze œpiewem na ustach pod
DS-y: „O³ówek” i „Kredkê”, sk¹d tra-
dycyjnie rusza³a karawana TIR-ów.

Chwilê trwa³o, zanim znaleŸli
nasz œrodek lokomocji. Mokrzy, roz-

Wuefalia 2007 17. Aleksandra Jamiñska, WF, III
rok
Preferencja rêki a zró¿nicowanie
szybkoœci ruchów i czasu rekcji pro-
stej z wyborem prawej i lewej koñ-
czyny górnej.
Opiekun: dr Jaros³aw Domaradzki,
Zak³ad Antropokinetyki.
18. Agnieszka Tyczkowska, WF,
III rok
Motywy uczestnictwa w zawodach
biegu na orientacjê wœród m³odych
mieszkañców Dolnego Œl¹ska
Opiekun: dr Piotr Cych, Zespó³ Teo-
rii Treningu Sportowego
19. Joanna Morka, Marcela Ko-

kot, III rok Fizjoterapii
Wp³yw elektrostymulacji na wzrost
si³y miêœniowej miêœnia czworog³o-
wego uda.
Opiekun dr Aneta Demidaœ, Zak³ad
Fizykoterapii i Masa¿u.
20. Weronika Machowska, WF, II
rok Agresywnoœæ i koncentracja
uwagi m³odzie¿y gimnazjalnej – tre-
nuj¹cej bieg na orientacjê i nie tre-
nuj¹cej – charakterystyka porów-
nawcza.
Opiekun: dr Miros³awa Marks, Za-
k³ad Psychologii
21. Weronika Konwiñska, Agata

Olaszek, WF, II rok
Lêk ogólny i przedstartowy u przed-
stawicieli lekkiej atletyki i pi³ki rêcz-
nej
Opiekun: dr Miros³awa Marks, Za-
k³ad Psychologii
22. Paulina Gardziej, Ewelina Mi-

chalak, WF, II rok
Motywacja osi¹gniêæ i agresywnoœæ
przedstawicieli wybranych dyscy-
plin lekkiej atletyki.
Opiekun: dr Miros³awa Marks, Za-
k³ad Psychologii
23. Natalia Doruch, Amelia Ogo-

nowska, WF, II rok
Lêk ogólny i koncentracja uwagi
m³odzie¿y gimnazjalnej trenuj¹cej
wolty¿erkê i nie trenuj¹cej.
Opiekun: dr Miros³awa Marks, Za-
k³ad Psychologii
24. Wojciech Reszel, WF, IV rok
Wp³yw wieloaspektowej rehabilita-
cji na poprawê równowagi u dzieci
z pora¿eniem mózgowym.
Opiekun: dr in¿. Alicja Dziuba, Za-
k³ad Biomechaniki
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Konkurencje by³y przeró¿ne, jak
choæby przeci¹ganie mercedesa na
rêcznym, bieg z beczkami piwa (pu-
stymi) czy uk³adanie puzzli na czas.
Zwyciêzca musia³ mieæ nie tylko stalo-
we miêœnie jak „Pudzian”, ale i umys³
Einsteina.

Kolejny konkurs to „Bieg na szczyt
akademika”. Tu równie¿ chcia³em siê

wykazaæ, ale na trzecim piêtrze, po-
czu³em siê jakoœ tak, jakbym dotar³ na
szczyt Everestu bez butli tlenowej...
Ten problem by³ obcy Grzegorzowi
Pieczarce, który nie pozostawi³ resz-
cie zawodników z³udzeñ i pewnie
zwyciê¿y³. Ponoæ mieszka w drapaczu
chmur, w którym nie dzia³aj¹ windy
i st¹d ta kondycha.

Ostatnim konkursem, który za-
wsze wszystkie kobiety pamiêtaj¹ jako
¿ywo przez ca³y rok, to oczywiœcie
„Œlizganie na folii”. Konkurs prosty,
ale jak¿e efektowny. Wielkie oklaski
nale¿¹ siê tutaj „Niemcowi” i jego dru-
¿ynie, którzy w œlizganiu i profesjo-
nalnych strojach (a raczej ich braku)
od lat nie maj¹ sobie równych lub rów-
nie odwa¿nych.

Brawa tak¿e dla Darka – Cz³owie-
ka Orkiestry, który inicjowa³ wiele kon-
kursów w oparciu tylko i wy³¹cznie o
pe³n¹ pomys³ów g³owê. Uwaga! Po 20
latach uda³o siê dokonaæ rzeczy niezwy-
k³ej. Otó¿ jeden ze studentów przerzu-
ci³ pi³k¹ palantow¹ budynek 11-kondy-
gnacyjnego akademika! Ostatnio wy-
czynu tego dokona³ w roku 1987 nieja-
ki Alojzy F. – kulomiot! Równie¿ i tym
razem pi³eczka przelecia³a przez akade-
mik i wpad³a do Odry, zabijaj¹c kilku-
kilogramowego karpia. Gratulacje!

mazani, rozdarci i rozeœmiani, w³ado-
wali siê na platformê. Wtedy rozpê-
ta³o siê piek³o!

Ka¿dy TIR wióz³ za³ogê innej
uczelni wroc³awskiej. Ka¿da uczelnia
chcia³a, aby ca³a Polska i ca³y œwiat
us³ysza³ w³aœnie j¹. To spowodowa³o
huk niesamowity i nieludzki! Ka¿dy
zdar³ gard³o do czerwonoœci! Mimo
deszczu tradycji sta³o siê zadoœæ.

Potem by³y klucze odebrane bur-
mistrzowi i nieskrêpowana nawet obec-
noœci¹ Policji zabawa w Rynku. Poja-
wi³a siê telewizja i „paparazzi”, a me-
dia na ca³ym œwiecie,swoje g³ówne
wydanie wiadomoœci poœwiêci³y nasze-
mu pochodowi. Wiadomo przecie¿, ¿e
to wydarzenie na skalê œwiatow¹ i roz-
s³awia polsk¹ zintegrowan¹ m³odzie¿.

Rozdzia³ III:
„Konkursy przed Spartakusem”
Najmilej wspominam konkurs

„Pstr¹g Man”. Mo¿e dlatego, ¿e w nim
startowa³em? Wygraæ nie wygra³em,
ale bawi³em siê wspaniale, zreszt¹ jak
reszta zawodników i licznie zgroma-
dzona publicznoœæ, która siedz¹c na
kocykach podziwia³a umiêœnionych
gladiatorów.
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Rozdzia³ IV: „Pokazy Aerobiku”
To jeszcze jedna impreza, z któ-

rej s³yn¹ „Wuefalia” naszego ukocha-
nego AWF-u. Jednym ze sta³ych by-
walców tej imprezy jest „Pinek”, stu-
dent Politechniki, który od lat spêdza
wiêkszoœæ dni tygodnia w naszym po-
koju w „Spartakusie”. Przez wszyst-
kich traktowany jest ju¿ jak „swój”.
Dlatego pos³uchajmy, co ma do po-
wiedzenia, gdy¿ jego s³owa s¹ niezwy-
kle obiektywne.

 „Pokazy Aerobiku s¹ wspania³e.
Zawsze hala wielofunkcyjna pêka w
szwach i ¿eby zaj¹æ dobre miejsca,
trzeba tu byæ naprawdê du¿o wcze-
œniej. W tym roku równie¿ siê nie za-
wiod³em. Ka¿dy móg³ podziwiaæ cu-
downe kobiety i wspania³e uk³ady cho-
reograficzne. Fantastyczny by³ te¿
pokaz akrobatyki i capoeiry. Sporo
emocji, zw³aszcza ¿eñskiej czêœci pu-
blicznoœci, dostarczy³ wystêp „Pana
Jaszczura”. Ale oczywiœcie najmilej
wspominam przepiêkne studentki, któ-
re zrobi³y na wszystkich niezwyk³e
wra¿enie J!”.

Nie pozostaje nam nic innego, jak
zgodziæ siê z „Pinkiem”, fachowcem
w temacie.

Rozdzia³ V: „Epilog”
Mimo ¿e „Wuefalia” prze¿y³em

ju¿ po raz czwarty i uwa¿am je za naj-
wa¿niejsze wydarzenie studenckiego
¿ycia, które jest czymœ wspania³ym
i niesamowitym, to jednak tym razem
tu¿ po ich zakoñczeniu dosz³y do mo-
ich uszu niepokoj¹ce g³osy, na szczêœ-
cie nieliczne, wytykaj¹ce pewne „mi-
nusy”.

G³ównie dosta³o siê samorz¹dowi.
Pojawi³y siê bowiem g³osy o s³abej or-
ganizacji Œwiêta Studentów, do której
siê nie przy³o¿y³. Œwiadczy³a o tym
mniejsza liczba ludzi bior¹cych udzia³
w zabawie w tym roku, byli to w³aœci-
wie tylko mieszkañcy akademika. Jesz-
cze parê lat temu (co starszy student pa-
miêta), by³oby to nie do pomyœlenia...

Narzekano na s³ab¹ reklamê Wu-
efaliów na terenie uczelni. Nie by³o
wyboru króla i królowej przed akade-
mikiem, ani spotkania z przedstawi-

cielami uczelni, a przynajmniej nikt
o tym nie s³ysza³. Bêd¹c w ferworze
zabawy i radosnego nastroju nie zau-
wa¿y³em tych kilku „minusików”, po-
stanowi³em jednak, ¿e wspomnê o nich
i o spostrze¿eniach innych wytykaj¹-
cych je osób po to, aby nasz samorz¹d
rozwa¿y³ je i za rok siê sprê¿y³.

Na koniec ¿yczê Czytelnikom
„¯ycia Akademickiego” oraz naocz-
nym œwiadkom opisanych tu zdarzeñ,
parafrazuj¹c s³ynne zdanie z „Misia”
Stanis³awa Bareji: „Niech te wszystkie
minusy nie przes³oni¹ wam plusów!”.

Wojtek Czuba

Od redakcji: „¯ycie Akademickie”
przedstawi³o owe „minusiki” prze-
wodnicz¹cemu Uczelnianej Rady Sa-
morz¹du Studenckiego. Oto, co powie-
dzia³ Bartek Kubicz:

– S³ysza³em te krytyczne g³osy.
Có¿ mogê powiedzieæ... Samorz¹d
studencki to ca³a spo³ecznoœæ studenc-
ka danej uczelni. Myœlê, ¿e w tak wy-
j¹tkowym okresie, jak Wuefalia, ca³y
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Jest Pan studentem czwartego
roku kierunku wychowania fi-
zycznego i od od 2,5 roku prze-
wodnicz¹cym Uczelnianej Ra-
dy Samorz¹du Studenckiego.

Tak. Zosta³em nim w lutym 2004
roku. Z ludŸmi dzia³aj¹cymi w Radzie
zetkn¹³em siê zaraz na pocz¹tku mo-
ich studiów, kiedy pojecha³em na obóz
adaptacyjny. Spodoba³o mi siê to, w ja-
ki sposób prowadzili ten obóz. Zacz¹-
³em przychodziæ do siedziby Rady i sta-
ra³em siê pomagaæ w za³atwianiu ró¿-
nych spraw. Wkrótce, nie bêd¹c jesz-
cze cz³onkiem Rady, by³em osob¹ – jak
to siê mówi – do wszystkiego. Kiedy
studiowa³em na drugim roku, odby³y
siê wybory do Rady, i uda³o mi siê
wówczas do niej „za³apaæ”. Miesi¹c po
tych wyborach odby³y siê kolejne – tym
razem wewn¹trz naszej Rady, w celu
wyboru przewodnicz¹cego, poniewa¿
pe³ni¹cy wówczas tê funkcjê Grzegorz
Stolarczyk ukoñczy³ studia, jak równie¿
jego zastêpca – Marcin Falkiewicz. To
w³aœnie oni wytypowali spoœród osób,
które wspó³pracowa³y z Rad¹, moj¹
kandydaturê, która zosta³a zaakcepto-
wana przez ogó³. I tak zosta³em rzuco-
ny na g³êbok¹ wodê! Oni koñczyli stu-
dia, wiêc nie mia³em mo¿liwoœci wdro-
¿enia siê powoli w ten system dzia³a-
nia. Mia³em trochê doœwiadczenie zdo-
bytego w liceum, gdzie te¿ by³em prze-
wodnicz¹cym samorz¹du szkolnego,
ale nie mo¿na tego porównywaæ z za-
daniami samorz¹du studenckiego.

Dlaczego wybra³ Pan studia na
AWF?

Od trzeciej klasy podstawówki tre-
nowa³em kajakarstwo, i odk¹d dowie-
dzia³em siê, ¿e istnieje wy¿sza szko³a
stworzona dla sportowców, nie wi-
dzia³em dla siebie innej drogi. Nie
mia³em w¹tpliwoœci, ¿e chcê studio-
waæ na tej w³asnie uczelni. Po matu-

rze z³o¿y³em tutaj dokumenty i tu siê
dosta³em.

Nadal uprawia Pan kajakar-
stwo?

Tak, ale raczej w formie rekreacyj-
nej. Z powodu powa¿nej choroby
musia³em przerwaæ wyczynowe upra-
wianie sportu. Na szczêœcie nie posta-
wi³em wszystkiego na sport... Obec-
nie staram siê p³ywaæ jak najczêœciej,
bo czujê siê wodniakiem w 100 pro-
centach. Nadal jestem zwi¹zany z wro-
c³awskim MOS-em, gdzie trenowa³em
kanadyjki z moimi dwoma braæmi,
z których œredni, aby utrzymaæ siê
w czo³ówce krajowej, musia³ wyje-
chaæ z Wroc³awia do silniejszego
oœrodka w Gorzowie Wielkopolskim.

Zosta³em rzucony
na g³êbok¹ wodê!
Z przewodnicz¹cym Uczelnianej Rady Samorz¹du Studenckiego –
Bart³omiejem Kubiczem rozmawia Anna Kiczko

ciê¿ar organizacji nie mo¿e spoczywaæ
na licz¹cej kilka osób uczelnianej ra-
dzie samorz¹du. Wystarczy trochê
chêci i w³asnej inicjatywy, ¿eby wy-
pe³niæ czas miêdzy kolejnymi, prze-
widzianymi przez program Wuefaliów
imprezami. Wiem, ¿e niektórzy stu-
denci ubolewali g³ównie z powodu
braku w tym roku tzw. ogródka piw-
nego, gdzie mo¿na posiedzieæ pod
parasolami, pos³uchaæ muzyki... Po
pierwsze, nie dopisa³ sponsor, wyco-
fuj¹c swoj¹ ofertê po zesz³orocznych
doœwiadczeniach – po prostu mia³ za
ma³y utarg, poniewa¿ studenci przy-
chodzili z w³asnym piwem, kupionym
w sklepie (bo taniej), a nie w ogródku
piwnym. Po drugie, W³adze Uczelni
dosz³y do wniosku, ¿e spotkanie z nimi
nie powinno odbywaæ siê, tak jak
w ubieg³ych latach, na terenach przy
akademiku. Tego roku uroczyste
otwarcie Wuefaliów odby³o siê w hali
wielofunkcyjnej, przed pokazami ae-
robiku. Osobiœcie tego roku zajêty
by³em bardzo pracami przy organizo-
waniu ogólnowroc³awskich Juvena-
liów i nie bardzo mia³em komu zleciæ
koordynowania tu, na miejscu, wszyst-
kich poczynañ wokó³ Wuefaliów.
Zwykle robi³ to Pawe³ Paszek, ale tego
roku wyjecha³ w ramach „Erazmusa”
do Norwegii. W tym roku wiêkszoœæ
imprez na naszej uczelni organizowa-
li studenci pierwszego roku. Myœlê, ¿e
nale¿¹ siê im wyrazy podziêkowania,
a nie krytyki. Na pewno zdobyli cen-
ne doœwiadczenia i w przysz³oœci ta
wiedza na pewno zaprocentuje...

Co do informacji: pojawi³a siê na
stronie internetowej uczelni z mo¿li-
woœci¹ „œci¹gniêcia” programu. Uwa-
¿am, ¿e ka¿dy student naszej uczelni
– jako cz³onek samorz¹du studenckie-
go – powinien w³¹czaæ siê w organi-
zacjê naszego œwiêta, a nie czekaæ, a¿
dostanie zaproszenie „na piœmie” do
udzia³u w Wuefaliach. Mo¿e wtedy –
jako organizator – przestanie krytyko-
waæ i doceni wk³ad pracy i wysi³ek po
tej drugiej stronie?...

Wys³ucha³a Anna Kiczko
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Czy w klubie przymierza siê
Pan do pracy trenerskiej?

Na razie s¹ tam ludzie, którzy do-
brze to prowadz¹. Na przyk³ad mój tre-
ner ma dosyæ du¿y dorobek w prowa-
dzeniu m³odzie¿y – od m³odzika do
juniora. Na AWF zdoby³em ju¿ sto-
pieñ instruktora kajakarstwa i obecnie
jestem w grupie specjalizacji – mene-
d¿er sportu, ale jeszcze nie mam spre-
cyzowanych planów co do swojej
przysz³oœci trenerskiej. Na razie sku-
piam siê na studiowaniu. Nie chcia³-
bym poprzestaæ na skoñczeniu jedne-
go kierunku. Byæ mo¿e wybiorê turys-
tykê i rekreacjê. Interesuj¹co przedsta-
wia siê nowo powo³any w naszej
uczelni kierunek – sport, którego pro-
gram na specjalizacji trenerskiej bêdzie
bogatszy obecnego.

Wróæmy do funkcji jako prze-
wodnicz¹cego Rady Uczelnia-
nej Samorz¹du Studenckiego,
któr¹ pe³ni Pan od 2,5 lat. Po-
wiedzia³ Pan, ¿e rzucono Pana
na g³êbok¹ wodê, ale jako 100-
procentowy wodniak poradzi³
sobie Pan nieŸle... Uda³o siê
Wam przecie¿ zorganizowaæ
mnóstwo studenckich imprez,
miêdzy innymi kilka dorocz-
nych Bali Sportowca, na któ-
rych og³aszane by³y wyniki ko-
lejnych edycji plebiscytu na-
szej uczelnianej gazety –
„¯ycia Akademickiego”...

Rzeczywiœcie, trochê tego ju¿
by³o, i chcia³bym, ¿eby by³o jeszcze
wiêcej. Mam zamiar opracowaæ kalen-
darz imprez studenckich, ¿eby wcze-
œniej, w paŸdzierniku – na pocz¹tku
roku akademickiego ludzie byli poin-
formowani, czego siê mog¹ spodzie-
waæ. Odk¹d jestem w Radzie, wspó³-
pracujê z takimi osobami, jak Pawe³
Paszek, Kinga Kuszelewska, Paulina
Mañkowska – to takie moje najbardziej
zaufane osoby. Od niedawna wspó³-
pracuj¹ z nami tak¿e: Tomasz Jasiñ-
ski i Kasia Kropielnicka. Zawsze mo-
g³em liczyæ równie¿ na pomoc Rafa³a
Œwierszczka oraz Paw³a Kosiñskiego.
Od roku nie ma Paw³a Paszka – wice-
przewodnicz¹cego Rady, poniewa¿
wyjecha³ w ramach „Erazmusa” do
Norwegii. Brakuje mi go, jak przys³o-
wiowej „prawej rêki”. Na ca³e szczê-

œcie wraca ju¿ nied³ugo i w nastêpnym
roku akademickim ju¿ bêdzie z nami.

Do dzia³alnoœci w samorz¹dzie
studenckim zainspirowa³ Pana
– jeszcze przed rozpoczêciem
studiów – pobyt na obozie in-
tegracyjnym w Olejnicy. Obec-
nie ma Pan du¿y udzial w or-
ganizowaniu takich obozów.

Tak, ju¿ czwarty raz wezmê udzia³
w uczelnianym obozie integracyjnym
jako dzia³acz samorz¹du studenckiego,
a trzeci raz jako organizator, bo powiem
szczerze, ¿e to g³ównie my – cz³onko-
wie Rady je organizujemy, a jeœli bior¹
w tym udzia³ nasi wyk³adowcy, wystê-
puj¹ jako mentorzy, na których wspie-
ramy siê pod wzglêdem merytorycznym.
Zawsze mo¿emy tak¿e liczyæ na pomoc
naszego szefa – prof. J. Migasiewicza,
prorektora ds. studenckich. Nasze obo-
zy integracyjne maj¹ kilka celów: przede
wszystkim adaptacjê tych m³odych osób
do nowego, akademickiego œrodowiska,
zaznajomienie ich z formu³ami obowi¹-
zuj¹cymi na uczelni. Z pewnoœci¹ do-
ceni¹ kole¿eñskie rady, dawane im przez
nas – studentów starszych roczników
prowadz¹cych zajêcia, np.: jak siê za-
chowaæ w okreœlonych sytuacjach, jak i
u kogo „nie podpadaæ”, bo to mo¿e gro-
ziæ katastrof¹ (!); osobiœcie zawsze prze-
strzegam œwie¿o upieczonych studentów
przed u¿ywaniem wulgarnego jêzyka...
W trakcie obozowych zajêæ mamy oka-
zjê przyjrzeæ siê bli¿ej naszym m³od-
szym kolegom i wyselekcjonowaæ cie-
kawe jednostki – osoby chêtne do dzia-
³ania w samorz¹dzie studenckim. Miê-
dzy innymi po to robimy te obozy...

W zesz³ym roku nareszcie za-
czê³y ze sob¹ wspó³pracowaæ
samorz¹dy poszczególnych
wroc³awskich uczelni, wczeœ-
niej sk³ócone ze sob¹...

Tak siê z³o¿y³o, ¿e dwa lata temu
wybrano na uczelniach nowe rady sa-
morz¹dów studenckich. Do nowych
ludzi zaapelowali rektorzy, nak³ania-
j¹c do pojednania siê, i ono nast¹pi³o
dzieki ujednoliceniu pogl¹dów na kie-
runki i formy dzia³alnoœci samorz¹-
dów. W tej chwili bardzo œciœle wspó³-
pracujemy z samorz¹dami najwiêk-
szych wroc³awskich uczelni, takich
jak: Uniwersytet, Politechnika, Aka-

demia Medyczna i Uniwersytet Przy-
rodniczy. Wystêpuj¹c ze wspólnymi
inicjatywami, organizujemy wszystkie
studenckie imprezy i projekty. Powsta-
³o Stowarzyszenie Porozumienia Sa-
morz¹dów Wroc³awskich Uczelni
i Wspierania Inicjatyw. Jego przewod-
nicz¹cym zosta³ Grzegorz Œwiêcicki
z Uniwersytetu. Nasz¹ pierwsz¹
wspóln¹ inicjatyw¹ rok temu by³ rajd
w Karkonosze, o którym zreszt¹ napi-
saliœmy relacjê do „¯ycia Akademic-
kiego”. Potem zorganizowaliœmy dla
studentów z ró¿nych uczelni wroc³aw-
skich Zimowy Kampus Akademicki w
Bia³ym Dunajcu, który trwa³ ponad
tydzieñ. Codziennie autobusy wioz³y
uczestników na stoki narciarskie, od-
bywa³y siê tak¿e œnie¿ne kuligi, impre-
zy góralskie z przyœpiewkami, pieczo-
nym œwiniakiem, kwaœnic¹, by³y im-
prezy integracyjne. Studenci p³acili za
pobyt z takimi atrakcjami za  wy¿ywie-
nie i noclegi 429 z³. Uwa¿am, ¿e to
wyjatkowo dobra cena, jak na pobyt w
œrodku sezonu prawie w Zakopanem!

Na pewno g³ówn¹ imprez¹, do
której ca³y rok siê przygotowu-
jecie, s¹ Juvenalia, od zesz³ego
roku organizowane wspólnie
przez samorz¹dy uczelniane
praktycznie wszystkich wro-
c³awskich uczelni.  Jak Pan
ocenia tê wspó³pracê?

W tym roku nasza wspó³praca
uk³ada³a siê o wiele lepiej ni¿ w roku
zesz³ym, kiedy jeszcze nie mieliœmy
doœwiadczenia i wygl¹da³o to tak, ¿e
jedna osoba wyznacza³a co chwilê
kogoœ innego do wykonania danego
zadania. W tym roku potrafiliœmy ju¿
podzieliæ siê funkcjami, ka¿dy by³ za
coœ odpowiedzialny, nie by³o zamiesza-
nia. Chcemy, ¿eby za rok by³o jeszcze
lepiej. W naszym Stowarzyszeniu Po-
rozumienia Samorz¹dów Wroc³aw-
skich Uczelni figuruj¹ po dwie osoby
z poszczególnych uczelni, ale tak na-
prawdê z du¿ym zaanga¿owaniem i od-
daniem dzia³a oko³o siedmiu osób. Nie-
stety, takie mamy czasy, ¿e ludzie – jak
maj¹ poœwiêciæ czas na zrobienie cze-
goœ – chc¹ za to pieni¹dzy, chc¹ zaro-
biæ. Rzadko natomiast mo¿na spotkaæ
osoby chc¹ce zrobiæ coœ za „dziêkujê”...
Takich ludzi jest coraz mniej, dlatego
powinno siê ich bardzo ceniæ.
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niedzia³ek, 21 czerwca, „Gaze-
ta Wyborcza”. – W sobotê zor-
ganizowali chyba najwiêkszy
w ostatniej dekadzie w Polsce
koncert disco polo. (...) Studenci
potwierdzili obawy tych, którzy
sygnalizuj¹ renesans najbardziej
obciachowego zjawiska w pol-
skiej kulturze. (...) Byæ mo¿e mia-
³o byæ œmiesznie, byæ mo¿e ¿acy
chcieli pobawiæ siê przy kiczowa-
tych weselnych rytmach, efekt
by³ jednak odwrotny. Oprócz stu-
dentów, którzy w kreszowych
przebraniach próbowali wykpiæ
zjawisko, zjawi³y sie tysi¹ce
prawdziwych fanów disco polo ze
wszystkich chyba podwroc³aw-
skich wsi, do koñca chyba nie do-
wierzaj¹c, ¿e ktoœ im sprawi³ tak¹
niespodziankê, i to niemal za
darmo (bilety kosztowa³y 7 z³).
Jak Pan skomentuje te s³owa?

 Popatrzmy na fakty: je¿eli to
mia³by byæ taki kicz i tandeta, to dla-
czego 15 tysiêcy osób tak  rewelacyj-
nie siê bawi³o na tym koncercie? Te-
raz studenci z ró¿nych stron Polski
chc¹ od nas namiary na zespo³y, z któ-
rymi robiliœmy te koncerty.

Sk¹d macie rozeznanie, dobie-
raj¹c zespo³y na Juvenalia?
Kto „trafi³” w to disco polo?

Tym zajmuje siê Marek Czachara
z Uniwersytetu Wroc³awskiego. To on
jest wprowadzi³ disco polo do Wro-
c³awia. W klubie muzycznym „Alibi”
zorganizowa³ dwa du¿e koncerty Boy-
sów i Shazzy. Klub by³ wypelniony
po brzegi i jeszcze 2-3 tysi¹ce osób
sta³o na zewn¹trz, próbuj¹c dostaæ siê
do œrodka. Jak zobaczyliœmy wtedy re-
akcje ludzi na tê muzykê, jak oni siê
sponatnicznie bawi¹, stwierdziliœmy,
¿e coœ tak fenomenalnego przyjmie siê
na Juvenaliach. Nie pomyliliœmy siê!
Do tej pory, jak widzê znajomych i py-
tam o wra¿enia z koncertu, s³yszê:
„Super by³o! Rewelcja! Tak dobrze siê
jeszcze nie bawi³em! To moja najlep-
sza impreza!”. Bo to jest totalny sza³,
jak tysi¹ce ludzi zaczynaj¹ œpiewaæ...
Mo¿e niektórzy id¹c tam, trochê siê
wstydzili. Œwiadczy³y o tym takie roz-
mowy: – Czeœæ, co ty tu robisz? – Ko-
lega mnie przyprowadzi³... Mo¿na by
zapytaæ, kto z kolei przyprowadzi³

tych kolegów. Na ogó³ wszyscy
twierdz¹, ¿e nie s³uchaj¹ disco polo,
bo media stworzy³y presjê, ¿e to kicz.
Ale przecie¿ „Wszyscy Polacy to jed-
na rodzina” rozbrzmiewa na ka¿dym
weselu, na ka¿dej imprezie urodzino-
wej, i wszyscy siê przy tym dobrze
bawi¹! Moim zdaniem takiej potêgi
w Polsce nie ma ¿adna subkultura, czy
to np. rock, czy hip-hop...

A co siê dzia³o w Rynku? By³a
jakaœ afera z fontann¹?... Pew-
nie trochê pieniêdzy posz³o na
wymianê wody...

To by³a spontaniczna reakcja stu-
dentów. Zosta³y nam wrêczone klucze
do miasta, wiêc nim rz¹dziliœmy. Do
fontanny wlano p³yn typu „ludwik”,
st¹d ta piana. Studenci zrobili sobie w
Rynku piana-party, dobrze siê bawi¹c.
Tego jeszcze nie by³o...

Przecie¿ nasz samorz¹d co ro-
ku organizuje w ramach Wu-
efaliów œlizgi na folii w pianie...

Powiem szczerze: cieszê siê, ¿e to
nie nasi „wyskoczyli” z t¹ fontann¹.
Tego roku nasi ludzie poprzebierali siê
i fajnie to wygl¹da³o.

Kiedyœ w czasie Juvenaliów
odbywa³a siê ¿akinada. Stu-
denci siê przebierali...

I w³aœnie chcielibyœmy tê trady-
cjê wznowiæ. Rozmawialiœmy ju¿
w tej sprawie ze znajomymi z ró¿nych
oœrodków studenckich w Polsce i do-
wiedzieliœmy siê, ¿e np. w Poznaniu
organizowane s¹ pochody juvenalio-
we przebierañców, a odpowiednie jury
wybiera najlepsze stroje i przyznaje
nagrody ich autorom oraz uczelniom,
na których studiuj¹.

Porozmawiajmy o parlamen-
cie studenckim. Jest Pan w nim
delegatem naszej uczelni. Jak
wygl¹da dzia³alnoœæ na tym
forum?

JeŸdzimy na zjazdy, wydelegowa-
ni przez nasz samorz¹d studencki, bie-
rzemy udzia³ w wyborach prezydium
parlamentu, uchwalamy statut, ustala-
my zakres dzia³alnoœci osób wybra-
nych do w³adz. W tym roku odby³y
siê wybory komisji ds.wychowania fi-
zycznego, w której obok Szymona Gó-

Pan, Panie Przewodnicz¹cy,
nale¿y w³aœnie do takich osób!

Lubiê to robiæ, czujê siê spe³nio-
ny, a jeszcze dodatkowo zyskujê wiel-
kie doœwiadczenie zawodowe, które
zaprocentuje w momencie, kiedy po-
dejmê pracê zawodow¹, i dziêki nie-
mu bêdê w stanie „ogarn¹æ” ka¿dy te-
mat, bo bêdê mia³ ju¿ 4-5 lat praktyki.

To jest w³aœnie jeden z przy-
k³adów korzyœci p³yn¹cych
z wolontariatu, czyli pracy na
rzecz innych bez wynagrodze-
nia finansowego...

Przyk³adów typowych dla wolon-
tariatu, realizowanych przez nasz samo-
rz¹d, móg³bym podaæ wiêcej, np. dziew-
czyna z I roku zaczê³a dzia³aæ na rzecz
pomocy dzieci z domu dziecka, obec-
nie chcemy nag³oœniæ akcjê oddawania
krwi dla ludzi jej potrzebuj¹cych; mamy
zdrowych, wysportowanych studentów,
22 paŸdziernika ma przyjechaæ na uczel-
niê specjalnie do tego celu przystosowa-
ny autobus, na pewno bêdzie jeszcze
fajna pogoda, mo¿e do naszej akcji przy-
³¹czy siê kadra? Pragniemy, ¿eby ta ak-
cja zosta³a ciep³o odebrana przez ca³¹
nasz¹ akademicka spo³ecznoœæ.

Wracaj¹c do waszego Stowa-
rzyszenia Porozumienia Samo-
rz¹dów Wroc³awskich Uczelni,
jakie imprezy organizowane
wspólnie godne s¹ jeszcze Pana
zdaniem wyró¿nienia?

W zwi¹zku z karnawa³em zorgani-
zowaliœmy bal, na którym wrêczyliœmy
Statuetki Prostudenta osobom, które
nam pomagaj¹ i przyczyniaj¹ siê do na-
szego rozwoju. Mamy nadziejê, ¿e oso-
by wyró¿nione Statuetkami Prostuden-
ta ju¿ na sta³e wejd¹ w poczet dzia³aj¹-
cych na rzecz studentów. Nie znamy
wszystkich przychylnych studentom
osób, ale staraliœmy siê wyró¿niæ przy-
najmniej te, które zajmuj¹ eksponowa-
ne stanowiska, ze wszystkich œrodowisk,
nie tylko akademickiego.Mo¿e kie-
dyœ uda siê nam zorganizowaæ tak¹
mniejsz¹, wewn¹trzuczelnian¹ edycjê?...

Wróæmy jeszcze na chwilê do
wspólnie organizowanych przez
samorz¹dy uczelniane Juvena-
liów. – Wroc³awiowi gratuluje-
my studentów! – napisa³a w po-
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ralczyka i Micha³a Pisarskiego znala-
z³a siê moja skromna osoba. Mamy
swoje zjazdy, staramy siê dzia³aæ,
wychodziæ z ró¿nymi inicjatywami.
Zamierzamy np. zorganizowaæ konfe-
rencjê dotycz¹c¹ problemów studen-
tów niepe³nosprawnych w uczelniach
wychowania fizycznego. Rzuci³em
takie has³o na konferencji samorz¹dów
w Gdañsku, a zadaniem przedstawi-
cieli poszczególnych uczelni jest omó-
wienie szczegó³ów z w³adzami. Mo¿e
uda siê nam coœ zdzia³aæ, bo coraz
wiecej osób jest t¹ dzia³alnoœci¹ zain-
teresowanych. Chcielibyœmy nag³a-
œniaæ problemy studentów niepe³no-
sprawnych i w³¹czyc w ten projekt jak
najwiêcej osób. Na razie robimy son-
da¿ na AWF-ach.

Jest Pan cz³onkiem uczelniane-
go Senatu, reprezentuj¹c
w nim wraz z Paw³em Pasz-
kiem i Alin¹ Aloñczyk studen-
tów. Jak wygl¹da wasza dzia-
³alnoœæ na tym forum?

Kiedy na posiedzeniu Senatu jest
poruszana sprawa studencka, staram
siê zabieraæ g³os. Wiêkszoœæ omawia-
nych tam spraw nie dotyczy jednak stu-
dentów, s¹ to rzeczy wagi uczelnianej.

Samorz¹d studencki ma tak¿e
swoich przedstawicieli w ra-
dach wydzia³ów. W jaki spo-
sób wspó³pracujecie z nimi?

Chcia³bym tu wymieniæ Gosiê
Król, która wraz z King¹ Kuszelewsk¹
dba o sprawy studenckie na posiedze-
niach Rady Wydzia³u Wychowania
Fizycznego. G³osu studenckiego nie
mo¿na bowiem lekcewa¿yæ, choæ ró¿-
nie z tym bywa... Grono profesorskie
jest o wiele liczniejsze...

Jest Pan ³atwo rozpoznawalny
dziêki swojemu skuterowi, na
którym siê Pan porusza na co
dzieñ...

Tak, kole¿anki zawsze wiedz¹,
kiedy jestem w siedzibie samorz¹du,
bo skuter stoi na zewn¹trz. Kupi³em
go sobie ze wzglêdów oszczêdnoœcio-
wych. Teraz na uczelniê jadê 10 mi-
nut, w jej obrêbie b³yskawicznie prze-
mieszczam siê z ul. Witelona na Sta-
dionOlimpijski czy na ul. RzeŸbiarsk¹,
nie mam problemów – gdziekolwiek
bym by³ – z poruszaniem siê, z zapar-
kowaniem, korki mnie nie zatrzymuj¹,
bo je zwinnie omijam, dziêki temu je-
stem w stanie za³atwiæ du¿o wiêcej
spraw. W czasie Juvenaliów by³em od-

Na pierwszym planie z prawej Bartek Kubicz

powiedzialny za sprawy logistyczne
za³atwiane w ró¿nych urzêdach. „Na
piechotê” zesz³o by pewnie ze dwa
dni, a na skuterze oko³o godziny... Jaka
to oszczêdnoœæ czasu! Poza tym sku-
ter spala mniej paliwa ni¿ samochód...

Na inne zainteresowania, oprócz
pracy w samorz¹dzie i rekrea-
cyjnym p³ywaniu kajakiem,
pewnie nie starcza Panu czasu...

Zacz¹³em siê wspinaæ na œciance.
Zarazi³ mnie tym Pawe³ Paszek, kiedy
odwiedzi³em go w Norwegii. Oni zbu-
dowali sobie sami tak¹ œciankê, jak nasz
Eger, mo¿e bardziej bulderingow¹, czy-
li bez zabezpieczeñ, niewysok¹, ale z
wychyleniem pod du¿ym k¹tem. Jak
wróci³em stamt¹d, dowiedzia³em siê, ¿e
na uczelni dzia³a sekcja wspinaczkowa
i zacz¹³em chodziæ na zajêcia w ponie-
dzia³ki i œrody. Tam jest bardzo fajnie,
przychodzi du¿o studentów z AWF,
z turystyki i rekreacji. Cz³onkowie sek-
cji p³ac¹ 20 z³ na miesi¹c. Ostatnio mia-
³em trochê mniej czasu, bo by³em za-
biegany przy organizowaniu Juvena-
liów, i to zajêcie odesz³o w k¹t. S¹dzê,
¿e jednak w wolnych chwilach wrócê
do niego w czasie wakacji, chocia¿ cze-
ka mnie organizacja obozu adaptacyj-
nego, a poza tym trzeba w czasie wa-
kacji zarobiæ na dalsze studia. Dzia³a-
j¹c w samorz¹dzie, nie mam mo¿liwo-
œci podjêcia sta³ej pracy zarobkowej...

Czy pracê zarobkow¹ podej-
muje Pan w jakichœ studenc-
kich agendach?

Nie. W zesz³ym roku pracowa³em
w grupie Carlsberg, która zorganizo-
wa³a m. in. Festiwal Piasta. By³o do-
syæ fajnie. To ciekawa i przyjemna
praca w sekcji odpowiedzialnej za or-
ganizacjê takich imprez. Zobaczymy,
jak bêdziew tym roku...

Rozgl¹da siê Pan te¿ za czymœ
w tym stylu?

Na pewno coœ siê znajdzie, przy-
najmniej mam tak¹ nadziejê...

W takim razie ¿yczê dobrze p³at-
nej pracy i powodzenia we
wszystkich Pana planach i pro-
jektach!

Rozmawia³a Anna Kiczko
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Konkurs
dla m³odych naukowców
Redakcja miesiêcznika „Forum

Akademickie” og³asza III edycjê
konkursu na artyku³ popularnonau-
kowy „Skomplikowane i proste.
M³odzi uczeni o swoich bada-
niach”. Honorowy patronat nad
konkursem obj¹³ minister nauki
i szkolnictwa wy¿szego – prof. Mi-
cha³ Seweryñski.

W konkursie mog¹ wzi¹æ
udzia³ pracownicy naukowi uczel-

ni i instytutów badawczych oraz

doktoranci, którzy nie ukoñczyli
35 roku ¿ycia.

Artyku³y powinny dotyczyæ
w³asnych badañ naukowych

uczestników konkursu lub ba-

dañ, w których brali oni udzia³.
Na konkurs bêd¹ przyjmowane tek-
sty w jêzyku polskim o objêtoœci
10-12 tys. znaków (ze spacjami)
w trzech egzemplarzach opatrzo-
nych god³em.

Mo¿na do³¹czyæ fotografie
i rysunki obrazuj¹ce badania. Do
prac nale¿y dodaæ zaklejon¹ koper-
tê z god³em zawieraj¹c¹ dane oso-
bowe autora (imiê, nazwisko, wiek,
stopieñ naukowy, adres, numer te-
lefonu, adres e-mail) i krótk¹ notê
o przebiegu pracy naukowej.

Prace prosimy przesy³aæ pod
adresem redakcji do 15 listopada

2007 roku z dopiskiem „Konkurs”
(liczy siê data stempla pocztowe-
go). Rozstrzygniêcie konkursu na-
st¹pi w styczniu 2008 roku.

Teksty nades³ane na konkurs
nie bêd¹ zwracane.

Szczegó³owe informacje: Grze-
gorz Filip, tel.: 0-81 524 02 55, 528
08 22-23.

Regulamin konkursu znajduje
siê na stronie internetowej www.fo-
rumakad.pl

Wiêcej informacji (m. in. o na-
grodach) pod adresem:
www.nauka.gov.pl/mein/index.
jsp?place=Lead08&news_cat_id=
1145&news_id=5235&layout=2&
page=text

Zawody p³ywackie
Relacja £ukasza Smo³ki

Prof. dr hab. Krystyna Zatoñ wrêcza nagrodê zespo³owi III roku AWF za zwyciêstwo w klasyfikacji ogólnej.

Tradycyjnie, od imprezy na p³y-
walni, rozpoczê³y siê obchody kolej-
nych Wuefaliów – Œwiêta studentów
AWF we Wroc³awiu w ramach wro-
c³awskich Juvenaliów.

To ju¿ po raz trzynasty studenci
ze specjalnoœci trenerskiej, prowadzo-
nej przez mgr. Andrzeja Wernera, zor-
ganizowali zawody w ramach „Otwar-
tych Mistrzostw AWF w P³ywaniu”.
Œwietnoœci zawodom doda³a obecnoœæ
JM Rektora – prof. zw. dr. hab. Tade-
usza Koszczyca, który uroczyœcie do-
kona³ ich otwarcia, oraz prorektora ds.
nauczania – prof. nadzw. dr hab. Kry-
styny Zatoñ, cz³onka Senatu uczelni –
prof. zw. dr. hab. Marka Zatonia, a tak-
¿e grona innych nauczycieli akademic-
kich, pracowników naszej uczelni.

Otwarte mistrzostwa AWF w p³y-
waniu spotka³y siê z du¿ym zaintere-
sowaniem studentów zaprzyjaŸnio-
nych uczelni, którzy toczyli zaciêt¹ ry-
walizacjê ze studentami AWF. Pu-

blicznoœæ obserwuj¹ca te zmagania nie
mog³a narzekaæ na brak emocji, po-
niewa¿ zawody sta³y na wysokim, p³y-
wackim poziomie. Wyró¿niaj¹ce siê
wyniki osi¹gnêli zawodnicy reprezen-
tuj¹cy nasz¹ Akademiê: Agata Korc

w wyœcigu na 50 m w stylu dowol-
nym kobiet – 25,86 s, Przemys³aw

£upiñski na 50 m w stylu dowolnym
mê¿czyzn 23,48 s oraz Marek Jawo-

rowski na 100 m stylem zmiennym
mê¿czyzn – 58,39 s.

W klasyfikacji poszczególnych
roczników AWF zwyciê¿y³ III rok.

Dziêkujemy organizatorom, za-
wodnikom, sêdziom, oraz niezawod-
nej, z zapa³em dopinguj¹cej p³ywaków
publicznoœci za wspólne wykreowanie
wspania³ego widowiska sportowego.

Zapraszamy za rok!

£ukasz Smo³ka

(student IV r. WF – specjaliz. trener-
ska z p³ywania)
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Wuefalia 2007

Rywalizacja odbywa³a siê w ze-
spo³ach szeœcioosobowych, w dwóch
konkurencjach: step aerobik i dance
aerobik. W konkurencji step aerobik
prowadzono dwie klasyfikacje: ogóln¹
– miêdzyuczelnian¹, w ramach której
rywalizowali miêdzy sob¹ studenci
ró¿nych uczelni, oraz wewn¹trzuczel-
nian¹ – miêdzy zespo³ami AWF.
W konkurencji dance aerobik rywali-
zowa³y tylko zespo³y naszej uczelni
(klasyfikacja wewn¹trzuczelniana).
Komisja sêdziowska sk³ada³a siê z pra-
cowników uczelni, których reprezen-

tacje startowa³y w mistrzostwach. Jej
ocenie podlega³a wartoœæ techniczna
prezentowanych uk³adów (max.
6 pkt), wykonanie (max. 10 pkt) oraz
wartoœæ artystyczna choreografii (max.
4 pkt).

Wszystkie startuj¹ce zespo³y
przedstawi³y trwaj¹ce dwie i pó³ mi-
nuty uk³ady. Dynamiczna muzyka,
ciekawe choreografie w po³¹czeniu z
oryginalnymi, odpowiadaj¹cymi cha-
rakterom uk³adów ubiorami startuj¹-
cych, sprawi³y, ¿e uczelniane mistrzo-
stwa sta³y siê wspania³ym widowi-

skiem sportowym. Profesjonalne po-
kazy akademickich mistrzyñ Polski w
aerobiku sportowym: Ewy Blok, Klau-
dyny D¹bkiewicz, Magdaleny Lis,
grupy tanecznej „Dance 4 you” oraz
grupy cyrkowej „Flycube” dodatkowo
uœwietni³y nasz¹ akademick¹ imprezê.
Jak co roku, dopisali równie¿ kibice:
zasiad³o ich na trybunach oko³o 1500!
Wszyscy startuj¹cy zawodnicy mogli
liczyæ na ich g³oœny doping.
Mistrzostwa w aerobiku, organizowa-
ne przez Zak³ad Gimnastyki w ramach
Wuefaliów, od lat ciesz¹ siê niepowta-
rzaln¹ atmosfer¹, pozostaj¹c na d³ugo
w pamiêci zarówno bior¹cych w nich
udzia³ zawodników, jak równie¿ licz-
nych widzów. Zdaniem studentów
AWF Wroc³aw jest to najciekawsza
impreza Wuefaliów.

dr Aleksandra Sikora

Sêdzia g³ówny zawodów

XV Akademickie Mistrzostwa
Dolnego Œl¹ska w Aerobiku

17 maja w ramach obchodów Œwiêta Studentów AWF we Wroc³awiu, tzw.
Wuefaliów, tradycyjnie ju¿ pracownicy Zak³adu Gimnastyki wraz ze studenta-
mi specjalizacji zorganizowali w Wielofunkcyjnej Hali Sportowej XV Akade-
mickie Mistrzostwa Dolnego Œl¹ska w Aerobiku. W zawodach wziê³y udzia³
reprezentacje czterech uczelni: Wy¿szej Szko³y Zawodowej im. Witelona w Leg-
nicy, Politechniki Wroc³awskiej, Uniwersytetu Wroc³awskiego i Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroc³awiu – ³¹cznie 89 studentek i studentów.

Absolutne mistrzynie z Klaudyn¹ na czele
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WYNIKI
STEP AEROBIK
Klasyfikacja ogólna - miêdzyuczelniana

1. AWF we Wroc³awiu, zespó³ GIGA-
MIX – 18,55 pkt
2. AWF we Wroc³awiu, zespó³ POWER
DANCE – 18,35 pkt
3. AWF we Wroc³awiu, zespó³ MAFIA
GROBLI BOBLI – 16,33 pkt
4. Politechnika Wroc³awska, zespó³
ASIA I PRZYJACIELE – 14,89 pkt
5. Politechnika Wroc³awska, zespó³
JACKSON SIX – 14,59 pkt
6. Politechnika Wroc³awska, zespó³
DREAM TEAM – 13,99 pkt
7. Uniwersytet Wroclawski, zespó³ DE-
LICJE – 12,95 pkt
8. Uniwersytet Wroc³awski, zespó³
MERLINKI – 12,66 pkt
9. Wy¿sza Szko³a Zawodowa im. Wite-
lona w Legnicy, zespó³ PEWUZETKI
– 12,43 pkt.

Klasyfikacja wewn¹trzuczelniana ze-

spo³ów z AWF we Wroc³awiu:

1. GIGAMIX – 18,55 pkt
(Klaudyna D¹bkiewicz, Magdalena Lis,
Agata Pietruszewska, Iza Kucza, Kami-
la Ganclarska, Katarzyna Chruœlak)
2. POWER DANCE – 18,35 pkt
(Przemek Polakowski, Ma³gorzata Hor-
dejuk, Magdalena Majtyka, Kornelia
Zawiœlak, Kajetan Bartnicki, Szczepan
Rudnicki)
3. MAFIA GROBLI BOBLI – 16,33 pkt
(Ewa Bylok, Katarzyna Czubko, Moni-
ka Krawczyk, Ewelina Piszczek, Kata-
rzyna Kisielewicz, Ewa Czy¿owicz)
4. REDFULL – 16,20 pkt
(Natalia Skrobañska, Agata Rok, Mag-
da Jura, Marta Su³ek, Aleksandra Koch-
man, Aneta Okraska)
5. MICKY’S GEARLS – 15,62 pkt
(Gronowska Agnieszka, £ukawska
Agnieszka, Magda Chwastowska, Ry-
chlik Agnieszka, Paulina Fr¹czek, Joan-
na Kinal)
6. FO-PA LADIES – 15,20 pkt
(Malwina £¹tka, Magdalena Siepietow-
ska, Marta P³óciennik, Marta Krakowiak,
Agata Krochta, Joanna Gawlikowska)
DANCE AEROBIK
Klasyfikacja wewn¹trzuczelniana ze-

spo³ów z AWF we Wroc³awiu:

1. POWER – 18,03 pkt
(Ma³gorzata Zawiœlak, Agnieszka

Klimczak, Zbigniew Karbowski, Prze-
mek Polakowski, Kajetan Bartnicki,
Ma³gorzata Hordejuk)
2. MILKSHAKE – 16,63 pkt
(Agnieszka Czubaj, Magdalena Czu-
baj, Ewelina Bia³obrzewska, Ewelina
Kobylañska, Anna Æwiek, Justyna Jê-
drzejczuk)

Dwa zespo³y ze wzglêdu na mniejsz¹
liczbê zawodników w zespole, ni¿ prze-
widywa³ regulamin (6 osób), starto-
wa³y poza konkursem:

Pokazy Flycube

Aplauz widowni

3 BITY (Monika Górecka, Marzena
Goryl, Agnieszka Bury)

M-KI (Milena Cierpiñska, Ma³gorza-
ta Kolondra, Magdalena Ziemnik,
Marcelina Zañko)

 Fotoreporta¿ na stronie internetowej
Zak³adu Gimnastyki:
http://www.awf.wroc.pl/zaklad_gim-
nastyki/aktualnosci/aerobik2007/in-
dex.htm
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Wuefalia 2007

Koñcówka kwietnia w naszym

akademickim (czytaj akademiko-

wym) terminarzu wype³niona by³a po

brzegi. Nie trudno siê wiêc domy-

œliæ, ¿e nie starczy³o tam miejsca na

wszelkie plany zwi¹zane z Wuefalia-

mi. •le! Mo¿e nie tyle z samymi Wu-

efaliami, bo te mia³yœmy zaplanowa-

ne ju¿ na rok wstecz, ale ze zwi¹za-

nymi z nimi zawodami w aerobiku.

Widziana oczami widza, fantastycz-

na, budz¹ca entuzjazm i du¿o pozy-

tywnych emocji impreza, od we-

wn¹trz okaza³a siê dla nas – uczest-

ników (jak by nie by³o – amatorów)

ciê¿kostrawnym problemem. A ¿e

natura studenta taka a nie inna,

sprawy najwiêkszej wagi, czyli nie

cierpi¹ce zw³oki postanowi³yœmy...

od³o¿yæ „na potem”.

Pierwsze dni maja, przyznam
szczerze, równie¿ nie sprzyja³y in-
tensywnej pracy. Tu jakiœ trening,
kilka dni przerwy, jeszcze trochê
przerwy, po takiej przerwie kilka
dni... wolnego, no ewentualnie ma³y
trening. I tak w kó³ko. „Ale zemsta,
choæ leniwa...” dosiêg³a i nasz¹
weso³¹ szóstkê. Raptem dwa tygo-
dnie do wystêpu, a tu filar naszej dru-
¿yny, nieoceniony wirtuoz „kruka”
i zawiasowych pompek, mistrz cho-
reografii i niewyczerpane Ÿród³o po-
mys³ów w zmianach ustawienia, na-
bawia siê powa¿nej kontuzji krêgo-
s³upa!...W naszym zespole ¿a³oba,
konsternacja, minorowe nastroje, ci-
che dni. I kiedy wydawa³o siê, ¿e to
ju¿ koniec, wstyd, p³acz i zgrzytanie
zêbów, pojawia siê Ona, deus ex
machina*. Zmotywowani uratowan¹
sytuacj¹ bierzemy siê ostro do robo-
ty! Æwiczymy po parê godzin dzien-

nie. Treningi id¹ pe³n¹ par¹. Jednak
pojawiaj¹ce siê na naszej drodze ko-
lejne problemy stopuj¹ nasze dzia-
³ania. Brak kompletu na treningach,
brak muzyki, nieskoñczony uk³ad,
wpêdzaj¹ nas w treningowy marazm.
Nie ³amiemy siê jednak, nawet kie-

dy kompletn¹ klap¹ koñcz¹ siê eli-
minacje. Nierówno, niedok³adnie,
bez muzyki, jednym s³owem apoka-
lipsa! Zostaje tydzieñ, ¿eby unikn¹æ
ca³kowitej kompromitacji i wyjœæ z
pojedynku ze stepem godnie i z
twarz¹. Dajemy z siebie wszystko.
Nasze motto brzmi: „Dzieñ bez ae-
robiku to dzieñ stracony!” .

Nadchodzi dzieñ s¹du i poziom
stresu osi¹ga w³aœnie swój kulmina-
cyjny punkt. Zbli¿aj¹ce siê dwie mi-
nuty wystêpu wydaj¹ nam siê wiecz-

*Deus ex machina (z ³ac.) dos³ownie Bóg z maszyny, tj. nieoczekiwany wyba-
wiciel

Red-Ful Show
noœci¹. Pe³na widownia, znajome
twarze, szum, œmiechy woko³o, jakaœ
muzyka. Do nas to wszystko docie-
ra jak przez mg³ê, z daleka... Nie-
obecnym wzrokiem b³¹dzimy po
wype³nionej po brzegi sali, jesteœmy
jak w transie. Nagle dobiega nas g³os
konferansjera: „A teraz wyst¹pi
przed pañstwem zespó³ RedFul!”…

Nie pamiêtamy, co siê dalej dzia-
³o. Nagle okazuje siê, ¿e ju¿ po
wszystkim. Stoimy na œrodku parkie-

tu, s³ychaæ gromkie brawa i okrzy-
ki. Podobno siê podoba³o... Zajête
przez nas czwarte miejsce satysfak-
cjonuje nas w pe³ni. Dumne, zado-
wolone, szczêœliwe idziemy œwiêto-
waæ nasze osobiste zwyciêstwo.

Marta Su³ek

(studentka III roku turystyki i rekre-
acji, laureatka nagrody Zielonego
Pióra Akademickiego)

Wystêp do ogl¹dniêcia na stro-
nie: http://www.youtube.com/
watch?v= ouPNJhj44hM

Od prawej: Magda Jura(siedzi), Aleksandra Kochman, Agata Rok, Aneta Urban, Rafa³ Nowak (trener),
Marta Su³ek, Natalia Skrobañska
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Widoki zapieraj¹ce dech w piersiach (te na drugim planie – rzecz jasna)

Studenckim piórem

Kiedy tylko pojawi¹ siê trzy lub
cztery dni wolnego, zwykle nie nad¹¿a-
my z pomys³ami na zagospodarowanie
tego czasu. Równie¿ i my, studenci kie-
runku turystyka i rekreacja, snuliœmy
plany o leniwie spêdzonej i nale¿ycie
wykorzystanej „majówce”. Rzeczywis-
toœæ okaza³a siê okrutna. Wyrok zapad³
nieodwo³alnie: grupa T3, T4 i T5 pierw-
sze dni maja spêdzi….w autokarze.
W tym bowiem terminie ustalono obli-
gatoryjne æwiczenia terenowe, po-
wszechnie zwane „objazdówk¹” po Pol-
sce. Jednak nie taki diabe³ straszny, jak
go maluj¹... Równie¿ i nasza wyciecz-
ka okaza³a siê bardzo fajn¹, pouczaj¹c¹
– a przede wszystkim pe³n¹ zabawnych
sytuacji – przygod¹. Mo¿na powiedzieæ,
¿e jedyn¹ w swoim rodzaju...

Celem naszej „objazdówki” by³o
poznanie walorów krajoznawczych
i przyrodniczych odwiedzanych terenów.
Trasa bieg³a przez bardzo urokliwe i cha-
rakterystyczne zak¹tki po³udniowej Pol-
ski. W dniach 1–5 maja zwiedziliœmy
zarówno ciekawe i istotne historycznie

miejsca, np. Góra Œw.Anny czy te¿ Za-
kopane, jak i miejsca znane ze swej d³u-
goletniej tradycji, takie jak Koniaków czy
Wis³a, oraz miejscowoœci uzdrowiskowe:
Iwonicz Zdrój, Krynicê. Podziwialiœmy
przepiêkne widoki, jakie mieliœmy oka-
zjê zobaczyæ w Pieninach, Bieszczadach
i Tatrach. Z ca³kiem innymi widokami
spotkaliœmy siê na Œl¹sku, zwiedzaj¹c
Górnoœl¹ski Okrêg Przemys³owy. Krót-
ko mówi¹c – zjechaliœmy kawa³ Polski,
pokonuj¹c codziennie kilkaset kilome-
trów. I w tym miejscu nale¿y siê uk³on
w stronê naszego wspania³ego kierowcy,
Pana Tadeusza, który to niczym Robert
Kubica pokonywa³ kolejne wira¿e na
naszej trasie. I to, ¿e wieczorami,  po ca-
³ym dniu za kó³kiem, praktycznie zasy-
pia³ na stoj¹co, nie powinno nikogo dzi-
wiæ. Ale to nie wszystkie zalety naszego
kierowcy... Dziêki Panu Tadeuszowi at-
mosfera z przodu autobusu, gdzie ka¿dy
z nas wciela³ siê w rolê pilota wycieczki,
by³a weso³a i przyjazna. Jeœli ju¿ o pilo-
towaniu mowa to myœlê, ¿e wszyscy wy-
wi¹zali siê bardzo dobrze z tego zadania.
Niektórzy wybierali kontrowersyjne me-

tody sposobu przedstawiania walorów
omawianej okolicy, czy te¿  pomagali so-
bie lekk¹ zmian¹ wygl¹du. Dziwi³o to tro-
chê innych u¿ytkowników dróg, nas – co
najwa¿niejsze – jednak bawi³o. Harmo-
nogram dnia by³ wype³niony co do pó³
godziny, naszpikowany mnóstwem
miejsc do zwiedzenia. Wieczorne zajê-
cia te¿ by³y intensywne. Wszystko to
sk³ada³o siê na drobne kryzysy zwi¹zane
ze zmêczeniem. Nie ma co ukrywaæ, ¿e
zdarza³y siê poranki, kiedy to nie byli-
œmy w szczytowej formie. Kondycja jed-
nak szybko wraca³a, a chêæ poznawania
wzmaga³a siê w nas z ka¿dym kolejno
przejechanym kilometrem.

Dziêki zaanga¿owaniu i dobrej orga-
nizacji uda³o nam siê unikn¹æ nieprzyjem-
nych sytuacji. Jedynie ostatni nocleg by³o
nam dane spêdziæ w... hmm, jak by to
uj¹æ... pensjonacie luksusowym inaczej.
Za to przyjemnych chwil i weso³ych mo-
mentów by³o pod dostatkiem. A ich kul-
minacja przypad³a na ostatni wieczór przy
ognisku, kiedy to dru¿yna w sk³adzie:
Tomek, Adam, Pawe³, Konrad i Olek, wy-
konali efektowny uk³ad choreograficzny,
a nastêpnie Tomek jako wokalista zaœpie-
wa³ bardzo rytmiczn¹, zwiêz³¹ i jasn¹
w przekazie piosenkê. Dziewczyny nie po-
zosta³y im d³u¿ne, wyzwane na artystycz-
ny pojedynek, i mimo wysoko zawieszo-
nej poprzeczki œwietnie siê spisa³y. Kaba-
ret oraz piosenka w wykonaniu Justyny,
Marysi i Oli, zrobi³y na nas du¿e wra¿e-
nie. Pomimo zmêczenia siedzieliœmy
i przy „ogniskowej” atmosferze rozma-
wialiœmy do nocy.

Po powrocie stwierdziliœmy zgodnie,
¿e by³ to bardzo fajny i udany wyjazd.  Ca³a
ta wyprawa nie uda³aby siê jednak bez jed-
nej osoby, której to wiedza, doœwiadcze-
nie, spokój i serdecznoœæ towarzyszy³y
nam na ka¿dym kroku. Pozdrawiamy
Pani¹ mgr Izabelê Gruszkê, bo o niej oczy-
wiœcie mowa, i ¿yczymy powodzenia ☺.
Du¿¹ rolê, jeœli chodzi o wzbogacanie na-
szej wiedzy, odegra³ nasz drugi opiekun –
Pan Marcin Golema, który niby tylko „ty-
tu³em uzupe³nienia” przekaza³ nam masê
wiedzy na temat historii naszego kraju.

Marta Su³ek
(studentka III roku, laureatka Nagrody
„Zielone Pióro Akademickie”)

Jedyna taka „majówka”...
Marta Su³ek
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W ramach obowi¹zkowych zajêæ
z organizacji czasu wolnego na IV roku
kierunku turystyki i rekreacji wyje-
chaliœmy na dwudniow¹ „objazdów-
kê” po Dolnym Œl¹sku. Celem zajêæ
by³o poznanie walorów turystycznych
i krajoznawczych naszego wojewódz-
twa oraz umiejêtne zorganizowania
wyjazdu. Ka¿dej osobie z grup E8, E9
przed wyjazdem zosta³a przydzielona
funkcja.

I tak 24 maja o godzinie 8: 00 ru-
szyliœmy spod S³onecznej Uczelni
w stronê Leœnicy. Dzieñ od rana by³
bardzo s³oneczny, co sprawi³o du¿y
problem tylnej czêœci autokaru. Zaraz
po wyjeŸdzie okaza³o siê, ¿e wynajê-
ty przez nas autobus nie posiada kli-
matyzacji, a szyberdach otwiera siê je-
dynie wprzedniej czêœci. Tym sposo-
bem autokar zosta³ podzielony na
pierwsz¹ klasê (osoby znajduj¹ce siê
z przodu) i klasê turystyczn¹ zaopa-
trzon¹ w saunê z ty³u.

Pierwszy we Wroc³awiu wzi¹³ mi-
krofon do rêki Mateusz i pokrótce
opowiedzia³ nam o walorach nasze-
go miasta. Z Wroc³awia ruszyliœmy
do Leœnicy, historiê tego miejsca
przedstawi³a Iwona. Pierwszym przy-
stankiem by³a Œroda Œl¹ska, gdzie
Marek zabra³ nas do muzeum. Zoba-
czyliœmy tam jedno z najcenniejszych
znalezisk archeologicznych XX wie-
ku – Skarb Œredzki. Kolejnym przy-
stankiem by³ Lubi¹¿. Uroki tego miej-
sca omówi³a Monika, zabieraj¹c nas
do zespo³u klasztornego najwiêksze-
go opactwa cysterskiego na œwiecie.
Jest to zabytek klasy „0”, czyli zespó³
zabytkowy o najwy¿szej wartoœci ar-
tystycznej, historycznej i naukowej
w skali œwiatowej. Zachwyca swym

piêknem Sala Ksi¹¿êca. Smutek
wzbudzaj¹ zdewastowane podczas
wojny czêœci klasztoru. Jednak prze-
chodz¹c przez te ogromne pomiesz-
czenia mo¿na poczuæ klimat panuj¹-
cy tu w XII wieku.

Zachwyceni piêknem obiektów
klasztornych udaliœmy siê w stronê
Legnickich Pól, o których opowiedzia³
nam Piotrek. Zobaczyliœmy tam mu-
zeum poœwiêcone Bitwie pod Legnic¹,
w której zgin¹³ Henryk Pobo¿ny, oraz
Koœció³ œw. Jadwigi z przepiêknymi
freskami sklepiennymi wykonanymi
przez europejskiej klasy artystê – KuŸ-
mê Damiana Asama z Monachium.

Kilka kolejnych godzin spêdzili-
œmy w autokarze, jad¹c przez Z³oto-
ryjê, Lwówek Œl¹ski i Biedrzychowi-
ce, których historiê omawiali Mariusz,
Micha³, Kacper.

Nastêpnym przystankiem by³ Za-
mek Czocha, którego historiê przybli-
¿y³ nam Artur. Obiekt zwiedziliœmy
wraz z przewodnikiem. Podziwialiœmy
przepiêkne komnaty. Szczególn¹ uwa-
gê zwróciliœmy na sypialniê ksi¹¿êc¹
wraz z ³azienkami i lustrami.  Dowie-
dzieliœmy siê o wielu historiach zwi¹-
zanych z tym miejscem.

Wyjazd z zamku nie nale¿a³ do
³atwych. Autobus okaza³ siê za szero-
ki, a wyjazd zbyt w¹ski, ale po kilku
manewrach uda³o siê...

Kolejny przystanek i obiad. Wspa-
nia³e jedzenie zaserwowa³ naszym
g³odomorom „Alchemik” – Gos-
podarstwo Agroturystyczne w Woli-
mierzu (wyœmienite by³y m.in. „papie-
rzaki” ☺).

Nastêpnym celem podró¿y by³
Œwieradów Zdrój, o którym wiele do-
wiedzieliœmy siê od instruktora Piotrka.

W trasie do Szklarskiej Porêby po-
dziwialiœmy panoramê Karkonoszy,
o których opowiada³a nam mieszkan-
ka tych terenów – Ula. Po przejecha-
niu przez Zakrêt Œmierci okaza³o siê
¿e autokar jest zbyt wysoki albo...
mostki zbyt niskie. Jednak po wielu
próbach uda³o nam siê dojechaæ do
miejsca noclegu. W czasie jazdy
o wspania³ych atrakcjach Szklarskiej
Porêby opowiada³a Kamila.

Nocleg zapewni³ nam oœrodek
„Hutniczanka”. Po wypakowaniu ba-
ga¿y i k¹pieli wyruszyliœmy w stronê
wodospadu Szklarka.

O godzinie 21.00 udaliœmy siê do
Starej Chaty Waloñskiej, gdzie Mistrz
mianowa³ wiedŸmê i czeladników
lasu. Przeszliœmy przez cztery ¿ywio-
³y, dziêki czemu zdobyliœmy Czwarty
Stopieñ Wtajemniczenia Waloñskie-
go. Otrzymaliœmy certyfikaty, wspa-
nia³e kubeczki oraz amulety, na któ-
rych widnieje telefon do osobistego
znachora. W tych wspania³ych nastro-
jach, w miejscu gdzie nikt z mieszkañ-
ców Szklarskiej Porêby ju¿ nie zagl¹-
da, bawiliœmy siê kilka godzin. Po
wspania³ej kolacji i spróbowaniu tutej-
szego wina, w¹sk¹ œcie¿k¹ wróciliœmy
do Hutniczanki.

Nastêpny dzieñ – 25 maja rozpo-
czêliœmy od œniadania, po czym spa-
kowaliœmy torby i ruszyliœmy w stro-
nê Karpacza. W drodze o Sobieszo-
wie i o zamku „Chojnik” opowiedzia³
nam Micha³. W Karpaczu przez go-
dzinê podziwialiœmy miasteczko i ba-
wiliœmy siê na stokach „Kolorowej”
w zje¿d¿anie bolidem. Wczeœniej jed-
nak o walorach turystycznych i krajo-
znawczych miejscowoœci opowiedzia-
³a wiele Stella.

Polecamy zwiedzanie Dolnego Œl¹ska
Relacja Micha³a Okapca
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Nastêpnie udaliœmy siê w stronê
Kowar i Jeleniej Strugi, gdzie Damian
zabra³ nas do sztolni.

Po zwiedzenie sztolni udaliœmy siê
w stronê Kamiennej Góry. Historiê
tego miejsca przybli¿y³ nam Marcel.
Kolejnym przystankiem by³ Krze-
szów, o którym mówi³ Kamil. Z tego
miejsca udaliœmy siê do Œwidnicy, gdzie
Jacek pokaza³ nam Koœció³ Pokoju,
wspania³y zabytek wpisany w 2001 na
listê œwiatowego dziedzictwa kulturowe-
go UNESCO. Spod Koœcio³a ruszyli-
œmy w stronê Wroc³awia, a po drodze
o Œlê¿y opowiada³a nam Ula.

Podczas ca³ej objazdówki towa-
rzyszyli nam tak¿e rycerze i duchy ☺.

Szczêœliwi i bogatsi w wiedzê po-
wróciliœmy do domów.

Nad ca³ym wyjazdem œwietn¹
opiekê sprawowa³a Ewa i z-ca szefa
Tomek. Podczas jazdy osobami odpo-
wiedzialnymi za trasê byli Radek i Ja-
rek. Du¿o pracy mieli nasi finansowi:
Piotrek i Aneta. Autokar za³atwia³
Przemek. Wspania³e zdjêcia z wyjaz-
du przywieŸli: Estera i Micha³. Dziêki
Marice mieliœmy gdzie spaæ. Tomasz
i Micha³ zapewnili nam posi³ki. W au-
tokarze rozbawiali wszystkich Marcel,
Jarek i Jasiek (£ukasz). Wielkie show
stworzy³ tak¿e Benek (Micha³).

W imieniu ca³ej grupy dziêkuje-
my Naszym prowadz¹cym: dr Doro-
cie Opoce i dr. Waldemarowi Michal-
czakowi za chêæ udzia³u w objazdów-
ce oraz wyrozumia³oœæ wobec nas.
Dziêkujemy tak¿e Panu Czesiowi za
bezpieczny przewóz.

Wszystkim studentom polecam
zwiedzanie Dolnego Œl¹ska. Jest to re-
gion z malowniczymi Sudetami, a tak-
¿e wieloma historycznymi miejscowo-
œciami. Ka¿dy znajdzie tutaj coœ dla
siebie. Te wspania³e miejsca dostar-
czaj¹ nowej wiedzy oraz zapisuj¹ siê
w pamiêci na ca³e ¿ycie.

Micha³ Okapiec

W dniach 21-23 marca br. odby³a
siê kolejna, 13. edycja Wroc³awskich
Targów Ksi¹¿ki Naukowej, organizo-
wanych corocznie przez Oficynê Wy-
dawnicz¹ Politechniki Wroc³awskiej.
Tradycyjnie protektoratu Wroc³awskim
Targom udzielili: minister Nauki i Szkol-
nictwa Wy¿szego – prof. Micha³ Sewe-
ryñski oraz Polska Akademia Nauk,  a
patronowa³  im rektor Politechniki
Wroc³awskiej – prof. Tadeusz Luty,
przewodnicz¹cy Konferencji Rektorów
Akademickich Szkó³ Polskich.

W nowo wybudowanym gmachu
Wydzia³u Elektrycznego Politechniki
Wroc³awskiej oko³o 60 oficyn uczel-
nianych prezentowa³o swoje oferty
wydawnicze, w tym równie¿ Wydaw-
nictwo naszej uczelni (na wspólnym
stoisku z AWF z Katowic).

W dniu otwarcia Targów og³oszo-
no wyniki konkursu na najtrafniejsz¹
szatê edytorsk¹ ksi¹¿ki naukowej.
Komisja konkursowa ocenia³a ksi¹¿-
ki pod wzglêdem adekwatnej do tre-
œci szaty edytorskiej, uk³adu typogra-
ficznego, ilustracji, ok³adki. Nagrodê
g³ówn¹ – Puchar Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wy¿szego – zdoby³o
Wydawnictwo Uniwersytetu £ódzkie-
go za pracê „Fenomen getta ³ódzkie-
go 1940-1944” pod red. P. Samusia
i W. Pusia.

Wroc³awskie Targi Ksi¹¿ki Na-
ukowej od lat ciesz¹ siê zainteresowa-
niem bibliotekarzy, ksiêgarzy i hur-
towników, doceniaj¹ je tak¿e czytel-
nicy ze wzglêdu liczne, przygotowa-
ne przez organizatorów atrakcje, jak
np. na mo¿liwoœæ uczestniczenia

w bezpoœrednich spotkaniach
z autorami ksi¹¿ek, czy te¿ w
ciekawych wyk³adach.
W tym roku da³o siê zauwa-
¿yæ wiêksze ni¿ w poprzed-
nich latach zainteresowanie
targami, choæ wœród odwie-
dzaj¹cych by³o chyba mniej
ni¿ zwykle studentów.

Aby zgodnie z panuj¹-
cym przes¹dem trzynaste
Targi Ksi¹¿ki Naukowej nie
by³y pechowe, organizatorzy
starali siê „odczarowaæ” je
czterolistn¹ koniczyn¹, usta-
wiaj¹c donice ze specjalnie
wyhodowana roœlin¹. Ka¿dy
móg³ zerwaæ „szczêœliwy” li-
stek i zasuszyæ miêdzy kart-
kami ksi¹¿ki... Przygotowa-
no równie¿ okolicznoœciowy
stempel.

B. Idzik

XIII Wroc³awskie Targi
Ksi¹¿ki Naukowej

Stoisko AWF – dy¿uruje mgr B. Idzik
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Pewnego piêknego poranka od-
wiedzi³em prawdziw¹ skarbnicê wie-
dzy, czyli bibliotekê. By³o to tu¿ przed
egzaminem z etyki, którego termin
zbli¿a³ siê nieuchronnie, spêdzaj¹c
sen z powiek studentom IV roku. Bê-
d¹c w œrodku, rozpocz¹³em jak kom-
bajn przeczesywaæ olbrzymie pó³ki
w poszukiwaniu Arystotelesa, Kanta,
Epikura i innych wielkich myœlicieli.
Szuka³em równie¿ i dzie³ £aski, które
na æwiczeniach wzbudzi³y tak wielkie
poruszenie. Niestety, nie znalaz³em.

Znalaz³em natomiast stary, pamiê-

taj¹cy chyba czasy Galla Anonima

manuskrypt. Le¿a³ przywalony wiel-

kimi ksiêgami filozofów, zapomniany

i przykryty grub¹ warstw¹ kurzu. Nie

zastanawiaj¹c siê d³ugo wzi¹³em go do

rêki, przetar³em rêkawem ok³adkê

i oczom mym ukaza³ siê tytu³: „Etyka

Studencka”, autor: Wojtoteles. Któ¿ to

by³ ten Wojtoteles? Có¿ to za etyka?

Z niecierpliwoœci¹ otworzy³em pierw-

sz¹ po¿ó³k³¹ stronicê, póŸniej kolejne.

Etyka Wojtotelesa poruszy³a mnie do

g³êbi, dlatego przytoczê jej fragmen-

ty, aby przypomnieæ j¹ œwiatu.

Są dwa byty na ziemskim padole:

byt pospolity i byt studencki. Byt po-

spolity trwa od urodzenia do śmierci

nieuchronnej, zaś byt studencki około

lat pięciu, i nie każdy jest godzien go

dostąpić. Albowiem kto raz go spróbu-

je, ten nie będzie chciał wrócić do bytu

pospolitego za żadne skarby i kosztow-

ności ziemskie.

(str. 2, rozdzia³ I „O Bytach”)

Szczęście jest najwyższą cnotą stu-

denta, do której musi dążyć nieustan-

nie. Szczęście trwa od października do

pierwszej sesji. Wtedy nadchodzi Cier-

pienie w postaci licznych i podstępnych

egzaminów.(...) Cierpienie jednakże

trwa tylko dni kilka, a po nim znowu

panuje Szczęście. Bo Szczęście jest złą-

czone z duszą studencką, a cierpienie

jak choroba zakaźna dwa razy w roku

ciało i głowę studencką swym złośli-

wym jadem zatruwa.

(str. 7, rozdzia³ II „O Szczêœciu i Cier-

pieniu”)

Rozum jest kluczem do sukcesów

studenckich. Kto bowiem rozumu nie

ma, bytu studenckiego nie zakosztuje.

Albowiem Rozum czyni ze studenta

zwierzę chytre niczym lis leśny, co z pu-

łapek i sideł przez egzaminatorów sta-

wianych, wywinie się i mimo ich usil-

nych starań wszystko nadludzkim spo-

sobem zaliczy.

(str. 14, rozdzia³ III „O Rozumie”)

Student musi być gotowy do

wchłaniania wiedzy jako gąbka wody.

Zwłaszcza słuch musi mieć doskona-

ły jako zając, aby na egzaminach móc

tę wiedzę chłonąć od studentki, lub

studenta, co półgłosem zakazane wier-

sze deklamuje.

(...) Wchodząc przed oblicze egza-

minatora popatrz w jego oczy ze skru-

chą i bojaźnią wielką. On to bowiem

panem życia i śmierci bytu studenckie-

go. Przeto zawsze mu przytakuj, al-

bowiem może on w każdej sekundzie

w gniew wpaść okrutny i niewiedzą

twą rozsierdzon z dwóją za drzwi cię

posłać.

(str. 5, 9, rozdzia³ IV „O Egzaminach”)

Przyjemności są różnych rodzajów.

Najważniejsze są przyjemności cielesne

i duchowe. Każdy student musi obu ro-

dzajów często doświadczać, aby godnie

przeżyć byt studencki, którego za-

szczytnie dostąpił. Cielesne przyjemno-

ści to jadło wyborne, napitek, towarzy-

stwo i hulanki zwane „dyskotekami”.

Zaś duchowego spełnienia student do-

świadcza, egzaminy zaliczając i przez

to na kolejne, coraz wyższe poziomy

bytu studenckiego się wznosząc. Pozio-

my „rokami” są zwane. Kto na „rok”

wyższy się wzniósł, ten na niższy wró-

cić już nie chce. Najwyższym poziomem

jest „Rok V” na zakończenie, którego

otrzymuje trzy mądre litery: „MGR”.

Jednakże trudna i żmudna droga do nie-

go i wiele trzeba przejść przyjemności

cielesnych i duchowych, aby zaszczytu

tego dostąpić. (...)

(str. 17, rozdzia³ V „O Przyjemnoœ-

ciach”)

To tylko niektóre m¹dre tezy „Ety-

ki Studenckiej”, zgodnie z któr¹ ¿yæ

i postêpowaæ powinien ka¿dy uwa¿a-

j¹cy siê za studenta cz³owiek. Je¿eli

ktoœ chcia³by j¹ przeczytaæ w ca³oœci,

to zapraszam do biblioteki, która kry-

je wiele takich skarbów. Mo¿e ktoœ

z was znajdzie „Etykê Profesorsk¹”?...

Wojtek Czuba

Etyka studencka
Wojtek Czuba
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W zasadzie mia³o byæ lekko, ³atwo
i przyjemnie. Z zaufanych Ÿróde³ do-
wiedzieliœmy siê co i jak: „Stary! Tra-
sery s¹ tak du¿e, ¿e nie sposób ich
nie zobaczyæ!”; „Droga prosta jak
drut!”; „Przy dobrej pogodzie nie spo-
sób siê zgubiæ!”; „Bez problemu da-
cie radê!”...

Takie informacje nastrajaj¹ nie
inaczej, jak tylko pozytywnie, wiêc
pe³ni energii, „z bananami” ☺ na twa-
rzy dopinamy plecaki i pooooszli – ca³a
nasza czwórka, czyli Ewa Pop³awska,
Alicja Sidor, Andrzej Studziñski i Mar-
cin Nosek – autor tych s³ów. …

Has³o wyjazdu: IDEALNIE J Mo-
ment, moment... Ktoœ powiedzia³ ide-
alnie? He, he...

Po pierwsze, podró¿: 46 godzin
przesiedzianych w poci¹gu, nieotwiera-
j¹ce siê okna, smród... Droga ma³o ory-
ginalna. Przejœcie w Medyce oznacza
niekoñcz¹ce siê kolejki, które suma su-
marum jakoœ po dwóch godzinach sta-
nia udaje siê zostawiæ za plecami dziêki
„³askawoœci” ukraiñskich celników.
(Inaczej pó³ dnia stania bez jêkniêcia
w okratowanej jak wybieg dla ma³p ko-
lejce). Niech mi ktoœ spróbuje powie-
dzieæ, ¿e stosunki polsko-ukraiñskie s¹

dobre… Kto tak mówi, nie sta³ nigdy
na przejœciu granicznym w Medyce i nie
ma pojêcia o tym, co siê tam dzieje. Za-
praszam serdecznie... Swoj¹ drog¹ za-
stanawiam siê, jak wyjdzie nasze wspól-
ne Euro 2012. Czas poka¿e, ale na pew-
no niejeden cud bêdzie potrzebny i nie-
jedna afera z tego powodu wybuchnie...

Zwiedzamy Lwów, podziwiamy
uroki miasta i zabytki, w przerwie ja-

kieœ piero¿ki (czyli „wiereniki”) czy
coœ  o konsystencji sta³ej, a póŸniej
degustacja soków oraz innych napo-
jów... Zasypiamy w mieszkaniu u zna-
jomej naszych znajomych, gdzie
wczeœniej zostawiliœmy nasze zniena-

widzone ju¿ dawno tobo³y, o œredniej
wadze jakichœ... trzech ton.

Budzimy siê kolejnego ranka…
Po³ykamy oczami jeszcze nieco Lwo-
wa i wsiadamy do poci¹gu wcale nie
byle jakiego... Mamy swoje miejsca le-
¿¹ce, nieotwieraj¹ce siê okna i oko³o
setki grubych, zmêczonych, spoco-
nych wspó³pasa¿erów. Doklepujemy
siê tak (czasem szybciej, czasem wol-
niej, czasem na luzie, czasem w ostat-
niej chwili) do Mineralnych Wód. Po
drodze nie obesz³o siê bez ³apówek
i innych „normalnych” na tutejsze wa-
runki niespodzianek. Biurokracja
w Rosji przechodzi sam¹ siebie, ale to
temat na osobn¹ relacjê.

Olimp zdobywa Elbrus
Marcin Nosek

Andrzej i cieñ Elbrusa na niebie

Jak w bajce! brakowa³o tylko bia³ych myszek ci¹gn¹cych karocê!
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Po za³atwieniu w koñcu formalno-
œci i dotarciu do miejsca, gdzie droga siê
koñczy, czyli pod stoki Elbrusa, oko³o
godziny 17. zaczynamy wielki prze³a-
dunek. Spor¹ czêœæ naszych tobo³ów
pozostawiamy u bardzo mi³ej pani w
restauracji u podnó¿a góry w Terskolu,
resztê wrzucamy na plecy i o najbardziej
odpowiedniej godzinie na wyjœcie, czy-
li o 19.00 ruszamy w kierunku drugiej
stacji kolejki, znajduj¹cej siê na wyso-
koœci prawie 3000 metrów  n.p.m. Oczy-
wiœcie dochodzimy ju¿ w œwietle czo-
³ówek, lecz przewy¿szenie oko³o 750
metrów pokonujemy w czasie oko³o 2,5
godziny. NieŸle... Na dodatek nie musi-
my rozbijaæ namiotów, œpimy w stacji

kolejki na pod³odze. IDEALNIE? Nie
narzekamy. Jest gicior.

Rankiem dnia nastêpnego otwie-
ramy oczy i podziwiaj¹c piêkne wido-
ki ruszamy dalej pod górê. Mijamy
trzeci¹ stacjê kolejki, póŸniej beczki
po paliwie rakietowym, przerobione
na miejsca do spania, i wczesnym po-
po³udniem docieramy do schroniska
Priut po³o¿onego na wysokoœci 4100 m
n.p.m. Pod koniec naszego marszu
pogoda siê psuje i do schroniska wpa-
damy ju¿ w towarzystwie tego okrop-
nego czegoœ, co wciska siê wszêdzie,
i silnego wiatru, który wszêdzie wci-
ska to okropne coœ... Pada i pada. I tak
pozostanie – z ma³ymi przerwami –
przez piêæ dni. Po dojœciu do siebie,
wstêpnym ogrzaniu siê i wrzuceniu

czegoœ na ¿o³¹dek rozbijamy z wielkim
trudem namioty. Gdyby nie zakupiona
przez Alê przed wyjazdem w ostatniej
chwili ³opata, miejsca do spania przy-
gotowywalibyœmy chyba mena¿kami,
co zapewne trwa³oby jakieœ 600 lat...
Staliœmy siê jednak na kolejny tydzieñ
szczêœliwymi posiadaczami klaustrofo-
bicznych pomieszczeñ, nazywanych
przez nas domem. I oto proszê! Jakiej
wartoœci mo¿e nabraæ kawa³ek szmaty
nad g³ow¹… Ech, znów daleko od IDE-
ALNIE! Ale co zrobiæ?

W zasadzie wiêkszoœæ czasu w ci¹-
gu dnia przebywaliœmy w schronisku
(temperatura w œrodku ok. 0o), siedz¹c
przy stole, oddaj¹c siê samym najwspa-
nialszym przyjemnoœciom oferowanym
przez tamtejsze warunki, takim jak:

...i tak trzy razy dziennie, czyli pogoda nas nie rozpieszcza³a

Grupa atakuj¹ca Elbrus 5 maja

Marcin, Andrzej i pierwszy promieñ s³oñca w dniu naszego ataku szczytowego
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ogrzewanie w³asnego cia³a, topienie
tego bia³ego czegoœ z du¿¹ iloœci¹ syfu
celem ugotowania jeszcze wiêkszego
syfu z du¿¹ iloœci¹ witaminy E, obmy-
œlanie planu dzia³ania na najbli¿sze dni
(jakbyœmy mieli nie wiem ile opcji) i
wizyty w „toalecie” – latrynce na drew-
nianej platformie nad przepaœci¹, maj¹-
cej drzwi, dach, trzy œciany i liczne dziu-
ry, w której prawo grawitacji najpraw-
dopodobniej zbankrutowa³o, na skutek
czego za³atwianie w niej potrzeb mia³o
osobliwy urok... Noce te¿ by³y niez³e...
Padaj¹cy œnieg skutecznie potrafi³
zmniejszyæ iloœæ miejsca w namiocie,
którego jak wiadomo, za wiele nie by³o.
Wilgoæ powstaj¹ca w trakcie oddycha-
nia, odk³ada³a siê na œciankach namio-
tu, a ¿e miejsca by³o ma³o (przez ten
œnieg coraz mniej), mieliœmy do wybo-
ru: albo stopy albo g³owê, utaplane w
wilgoci naszych oddechów. Nawet jak
ju¿ siê wymyœli³o jak¹œ „such¹” pozy-
cjê, np. z podkulonymi nogami, to i tak
nie da³o siê wytrzymaæ d³u¿ej ni¿ go-
dzinê, bo budzi³ ciê nagle ból stawów
lub partner próbuj¹cy znaleŸæ odpowied-
nio „such¹” pozycjê... To by³a swojego
rodzaju gierka w przesypianie jak naj-
wiêkszej liczby minut. A rano pierwsz¹
czynnoœci¹ by³o odkopanie tego czegoœ,
co wczeœniej by³o namiotem, bo w nocy
robi³o siê z niego igloo. Ka¿dy, poza
Ew¹, mia³ równie¿ dzieñ le¿akowania,
tzn. le¿a³ i dogorywa³ w namiocie. Gry-

pa ¿o³¹dkowa czy coœ takiego... Nie wia-
domo... I tak „mile” spêdzaliœmy czas,
a¿ piêæ dni minê³o jak z bicza strzeli³ i
nagle – niczym grom z jasnego nieba
pojawi³a siê wiadomoœæ, ¿e ma siê po-
prawiæ pogoda! Uradowani dogadali-
œmy siê z poznanym wczeœniej w schro-
nisku przewodnikiem, ¿e pójdziemy za
nim i jego grup¹.

5 maja, godz. 3.00. Wstajemy,
ogarniamy jedzenie, plecaki i o 5.00 z
wysokoœci 4100 m n.p.m. ruszamy, by
zdobyæ Elbrus (5642 m n.p.m). Po go-
dzinie marszu stajemy zamurowani
piêknem widoków. Spróbujcie sobie

wyobraziæ krainê jak z bajki. Pierw-
szy promieñ s³oñca, niebo mocno po-
marañczowe, ca³a panorama najpiêk-
niejszych szczytów Kaukazu na tle
miliona odcieni, jakie istniej¹ miêdzy
pomarañczem a granatem... Gwiazdy,
ksiê¿yc i zarysowuj¹cy siê na ich tle
cieñ Elbrusa na niebie. Wierzcie mi,
naprawdê nie zdziwi³bym siê, gdyby
w tej scenerii pojawi³a siê przede mn¹
karoca z dyni ci¹gniêta przez malut-
kie myszki... Nie wiem, o czym w tym
czasie myœleli moi towarzysze, lecz ja
nigdy nie zapomnê tych kilku minut,
gdy tam sta³em sparali¿owany piêk-
nem i magi¹ tego miejsca...

„Dogadany” przewodnik z grup¹
szed³ nieco za wolno, jak na nasze mo¿-
liwoœci, wiêc zostawiliœmy go czym
prêdzej i pognaliœmy, chc¹c dogoniæ
inne osoby. By³o okropnie zimno a my
– „biedne studenty” za dobrego sprzê-
tu nie posiadaliœmy, wiêc zmarzliœmy
na koœæ! Jak siê póŸniej okaza³o – na-
prawdê mocno, bo nabawiliœmy siê
wszyscy odmro¿eñ na stopach i d³o-
niach. Wiatr zacina³ ca³y czas w lewy
policzek. Co chwilê zmienialiœmy po-
zycjê tak, ¿eby jeden drugiego chroni³
od wiatru, i tak sunêliœmy do przodu.
Najpierw by³o proste podejœcie do wy-
sokoœci 4800 m n.p.m. po œniegu do tak
zwanych Ska³ Pastuchowa. Od ska³
zaczê³y siê problemy. Ze zbocza na d³u-
goœci oko³o 200 metrów totalnie wy-

Ala i Marcin – kopu³a szczytowa w tle

Andrzej na szczycie Elbrusa!
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wia³o œnieg. Mieliœmy istne lodowisko,
a Andrzej w po¿yczonych rakach mia³
doœæ du¿e problemy z utrzymaniem siê
na tym twardym jak ska³a lodzie. Raki
by³y po prostu têpe i tylko dziêki bar-
dzo dobrej koordynacji i wsparciu Ali
przeszed³ ten odcinek. PóŸniej znów
by³o prosto, najbardziej nienormalna w
œwiecie dró¿ka, taki niekoñcz¹cy siê
trawers, i mijane jeden za drugim, za...
siódmym, za... trzydziestym, cholerne
trasery – kijki do oznaczania szlaku.
Wiatr nie ustêpowa³. Momentami mu-
sia³em nawet przystan¹æ czy przykuc-
n¹æ, ¿eby wiatr mnie nie przewróci³.
Dochodz¹c tak do prze³êczy, zacz¹³em
równie¿ odczuwaæ wysokoœæ – ponad
5000 m n.p.m. Moje miêœnie zaczê³y
siê buntowaæ: „O nie, ch³opaki, dziœ nie
poszalejecie, czas odpocz¹æ!”. W mo-
mencie gdy ju¿ przeszed³em ten katu-
j¹cy moj¹ psychikê trawers i znalaz³em
siê miêdzy wierzcho³kami, moim
oczom ukaza³o siê kolejne podejœcie, o
którego istnieniu nie mia³em pojêcia...
Usiad³em wyczerpany na ska³ach i za-
cz¹³em obserwowaæ, w jakim tempie
poruszaj¹ siê przede mn¹ inni. Niektó-
rzy byli ju¿ w po³owie kolejnego po-
dejœcia, lecz poruszali siê œlimaczym
tempem. Alê, Andrzeja i Ewê ju¿ daw-
no straci³em z oczu i by³em pewien, ¿e
zawrócili, a ja zosta³em sam. Kubek
gor¹cej herbaty i Snickers postawi³y
mnie na nogi i z nowymi si³ami ruszy-
³em pod górê. Obra³em swoje tempo i
ku mojemu zdziwieniu przed koñcem
podejœcia dogoni³em pierwsz¹ dwuoso-
bow¹ ekipê. Jak siê okaza³o, by³a to
para Austriaków, których wczeœniej
widzieliœmy w schronisku. Jak na za-
chodnich „turystów” przysta³o, do
schroniska dojechali ratrakiem i oczy-
wiœcie goretexy, skorupy, kie³basy
z konia, tytanowe no¿e etc. by³y ich kart¹
rozpoznawcz¹. Przyspieszy³em i mija-
j¹c ich z wymuszonym nieco uœmie-
chem na twarzy zapyta³em, jak leci. Nic
nie odpowiedzieli. Ciekawe dlaczego?
Zdobywcy od siedmiu boleœci...

Posiedzia³em chwilê na zdobytym
szczycie, zrobi³em dwie fotki telefo-
nem i poszed³em.

Schodz¹c spotka³em Alê i zacz¹-
³em podchodziæ z ni¹ znów do góry,

¿eby zrobiæ – tym razem aparatem fo-
tograficznym – zdjêcia dla sponsora
(tylko Ala mia³a ze sob¹ aparat). Nie-
stety, gdy zacz¹³em po raz kolejny pod-
chodziæ, mocno os³ab³em i dosta³em
lekkich zawrotów g³owy. Chyba mo-
tywacja ju¿ nie ta, wiêc organizm od-
puœci³... Ala posz³a na szczyt, a ja skie-
rowa³em siê w dó³. Spotka³em póŸniej
Andrzeja i Ewê. Zamieniliœmy kilka
s³ów i poszliœmy w swoje strony. Na
prze³êczy, na wysokoœci 5400 m n.p.m,
usiad³em i czeka³em na Alê, a gdy przy-
sz³a, czekaliœmy ju¿ we dwójkê na
Andrzeja i Ewê. Ojej, jak tam by³o zim-
no i jak wia³o! Tragedia! Koniec koñ-
ców wszyscy zdobyliœmy szczyt i spo-
tkaliœmy siê znów na prze³êczy. Scho-
dz¹c postanowiliœmy, ¿e ominiemy
owe felerne pole lodowe, a ¿e rankiem
widzieliœmy grupê osób, która posz³a
na skos, skracaj¹c sobie drogê i omija-
j¹c Ska³y Pastuchowa, postanowiliœmy
pójœæ ich œladami. Niestety, to by³ b³¹d.
Dziewczyny prowadzi³y. W pewnym
momencie zatrzyma³em siê i powie-
dzia³em do Andrzeja, ¿e teraz musimy
uwa¿aæ, bo mog¹ tu byæ szczeliny, po
czym zrobi³em krok i nagle wszystko
zniknê³o mi z oczu... Wpad³em calutki
do szczeliny i zatrzyma³em siê na ja-
kimœ mostku œnie¿nym. Nie mia³em
odwagi patrzeæ pod siebie, tylko raz
rozejrza³em siê w obie strony i nie zo-
baczy³em nic innego poza pustk¹... Na

szczêœcie szczelina by³a w¹ska i mo-
g³em oprzeæ siê plecami o jedn¹ œcian-
kê, a stopami o drug¹, i tak przy pomo-
cy czekana i Andrzeja wylaz³em na po-
wierzchniê. Ufff!!!... Ciœnienie od razu
mi siê podnios³o, a czujnoœæ zwiêkszy-
³a tysi¹ckrotnie. Dziewczyny by³y ju¿
z przodu i posz³y dalej w stronê schro-
niska, a my z Andrzejem po meandro-
waniu pomiêdzy szczelinami i szuka-
niu innej drogi szybko spasowaliœmy
i wróciliœmy siê po w³asnych œladach
do œcie¿ki. By³a ju¿ po 18.00, gdy do-
tarliœmy do lodowiska. Byliœmy ju¿
okropnie styrani i wypompowani. Naj-
pierw schodziliœmy razem, ja pierwszy,
a Andrew opieraj¹c siê o moje plecy.
Ten sposób zdawa³ egzamin. W pew-
nym momencie jednak dostrzegliœmy
porêczówki, które w miêdzyczasie ktoœ
za³o¿y³, wiêc chwytaj¹c siê ich scho-
dziliœmy dalej. Nagle rozleg³ siê dziw-
ny odg³os. Nie zd¹¿y³em siê obróciæ,
jak zauwa¿y³em sun¹cego ju¿ z du¿¹
prêdkoœci¹ Andrzeja, próbuj¹cego ha-
mowaæ czekanem. Niestety, na takim
lodzie by³o to niemo¿liwe. Z prêdko-
œci¹ oko³o 30 km/godz. uderzy³ naj-
pierw w najwiêkszy le¿¹cy w promie-
niu 100 metrów g³az. Uderzenie by³o
na tyle mocne, ¿e odpad³ mu but z ra-
kiem i stuptutem oraz czekan z rêka-
wiczk¹. Przelecia³ przez ten kamol jak
szmaciana lalka na kreskówkach, póŸ-
niej przejecha³ przez blisko 10-metro-

Szczyty Kaukazu w morzu chmur
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we wyp³aszczenie, i gdy myœla³em, ¿e
ju¿ siê zatrzyma, przelecia³ przez ko-
lejne kamienie i zsun¹³ siê z nieco bar-
dziej stromego zbocza o kolejne 20 me-
trów. W momencie gdy do niego do-
bieg³em, on ju¿ postawi³ sobie diagno-
zê, i powiedzia³, ¿e ma z³aman¹ koœæ
udow¹ i ³okciow¹. Okaza³o siê póŸniej,
¿e nie myli³ siê... Na szczêœcie nie stra-
ci³ przytomnoœci, a g³owa i krêgos³up
by³y nienaruszone. Kiedy uda³o siê mi
go posadziæ  na plecaku w miarê nor-
malnej pozycji (a ze z³aman¹ nog¹
i rêk¹ na stromym zboczu nie jest to
sztuka ³atwa), zaczêliœmy dzwoniæ po
pomoc. Nikt nie odbiera³, ani GOPR,
ani dziewczyny, ani ambasada. Nic nie
dzia³a³o! Wszystko to dzia³o siê jak¹œ
godzinkê szybkiego marszu od schro-
niska, wiêc pobieg³em co si³ w nogach
po pomoc. I to siê nazywa szczêœcie w
nieszczêœciu! Oko³o 15 minut drogi od
schroniska spotka³em ratowników, któ-
rzy jak tylko mnie zobaczyli, zapytali
od razu:„¯ywoj?”. Wyjaœni³em, co
i jak, i ratownicy pognali w górê. Ca³a
akcja zwo¿enia trwa³a oko³o 1,5 godzi-
ny, wiêc bardzo szybko. Ratownicy, ra-
trak, kolejka, karetka, szpital. Tak za-

koñczy³ siê nasz dzieñ ataku szczy-
towego...

Kolejnego dnia ogarnêliœmy
wszystkie nasze rzeczy do dwóch ple-
caków i zeszliœmy do Terskola, sk¹d
taksówk¹ marki wo³ga (bombowe
auta!) dotarliœmy do szpitala, gdzie le¿a³
Andrew. By³ ju¿ tam znajomy prze-
wodnik – Wo³odja z ca³¹ ekip¹, wiêc
nasz poszkodowany nie by³ samotny,
a nas przywita³ z uœmiechem na twa-
rzy. Na operacjê nie chcieliœmy siê zgo-
dziæ, maj¹c na uwadze stan szpitala oraz
wiedzy tamtejszych lekarzy. Poza tym
nikt nie rozmawia³ w caluœkim szpita-
lu w ¿adnym obcym jêzyku, wiêc aby
cokolwiek wyjaœniæ, trzeba by³o siê
nieŸle nagimnastykowaæ. Tydzieñ
trwa³a walka Andrzeja, jego rodziców,
nasza, ambasady, PZK i Bóg wie kogo
jeszcze, ¿eby przetransportowaæ nasze-
go zdobywcê do kraju. Mieliœmy mnó-
stwo czasu na gadanie, analizowanie,
opowiadanie. Po tygodniu uda³o siê:
wsiedliœmy w nasz prywatny odrzuto-
wiec, który przylecia³ po nas do Mine-
ralnych Wód i po trzech godzinach
wspania³ego lotu byliœmy we Wroc³a-
wiu. I TO w koñcu by³o IDEALNE!

Dziewczyny wróci³y poci¹giem dzieñ
przed nami. W samolocie ¿artowali-
œmy: „Nastêpnym razem, gdy pojedzie-
my w kolejn¹ podró¿, to ty, Nosek, so-
bie coœ ³amiesz”. „Jasne, Andrew, tyl-
ko najpierw musimy sobie coœ po³amaæ,
¿eby tam dotrzeæ samolotem…”.

 Andrzej twierdzi, ¿e wyjazd by³
super i ¿e nigdy nie by³ w piêkniej-
szym miejscu na ziemi. A gdy ktoœ go
pyta, czy warto by³o, odpowiada: „Ra-
siak!!!”, co w jego rozumieniu znaczy:
„Oczywiœcie ¿e tak!!!”

                            Marcin Nosek

PS. Dziêkujemy naszej Almae Matri
za wsparcie finansowe wyprawy.

Dziêkujemy równie¿ Radiu Ram
za objêcie patronatu medialnego nad
wypraw¹ „Wroc³aw na szczytach. El-
brus 2007” (www.radioram.pl ), na
którego antenie o swoich przygodach
mieliœmy okazjê opowiadaæ w niedzie-
lê, 20 maja, a 24 maja odby³ siê w sali
telewizyjnej domu studenckiego
„Spartakus” pokaz slajdów z naszej
wyprawy.

Zapraszamy na nasz¹ stronê inter-
netow¹: www.olimp.awf.wroc.pl

Czas p³ynie z zawrotn¹ prêdkoœci¹
i oto zaliczyliœmy z Rudim kolejny rajd.
Tym razem EMMET CROSS w okolicach
Be³chatowa i Góry Kamieñsk. Z racji
wiosennej pory (31 marca – 1 kwiet-
nia) pogoda dopisa³a, a trasa okaza³a
siê byæ tak¿e du¿o ³atwiejsza ni¿ na
Bergson Winter Challange. Po pokona-
niu 88 km w 9godzin i 50 minut wyl¹-
dowaliœmy na czwartym miejscu. Ca³-
kiem nieŸle, mog³o byæ jednak lepiej…

Podobnie jak na Bergson Winter
Challange, przejechaliœmy na rowerze
czêœæ trasy licz¹c¹  43,5 km i przeszli-
œmy pieszo 38 km. Z nowych dyscy-
plin pojawi³y siê: p³ywanie na dystan-
sie 0,5 km i jazda na rolkach – 6,2 km.
Na rajdzie nie oby³o siê bez niespo-
dzianek. Tym razem „numer” wywin¹³

Rudi. Jego rolki odmówi³y pos³uszeñ-
stwa ju¿ na samym pocz¹tku: kauczuk
stopi³ siê na rozgrzanym asfalcie tak,
¿e przy lewym bucie pozosta³o tylko
jedno sprawne kó³eczko. Dalsza jaz-
da okaza³a siê niemo¿liwa, wiêc ooci-
nek oko³o 4 km Rudi przebieg³ bez
butów (twardziele z AWF Wroc³aw
nie potrzebuj¹ obuwia), w bia³ych
skarpetkach (efekciarz!).

Stratê z etapu jazdy na rolkach nad-
robiliœmy prawie w ca³oœci na rowerach
i w p³ywaniu. Wyje¿d¿one podczas
przygotowañ kilometry zaprocentowa-
³y. Ciekawszy element trasy to zjazd z
ha³dy be³chatowskiej (Góra Kamieñsk).
Ponad 2 km g³adkiego i prostego asfal-
tu, prêdkoœæ ponad 70 km/godz., szum
wiatru i odrzucanie natrêtnych myœli o

ewentualnej wywrotce... Druga niespo-
dzianka to bieganie po szuwarach
w kombinezonach wojsk chemicznych.
Dobrze, ¿e za³o¿yliœmy tylko doln¹
czêœæ, która pos³u¿y³a jako „obuwie”,
a i tak przecieka³a, wiêc k¹piel po pas
w niezbyt nagrzanej wodzie by³a nie do
unikniêcia. Od „kombinezonów” mie-
liœmy ju¿ tylko 10 km do mety… A tam
radoœæ, ciep³e jedzonko, pakowanie i do
domu!

Niebawem nastêpne rajdy, nieste-
ty na razie bez Rudiego, który wyje-
cha³ do Australii. Pozosta³em zatem
bez partnera rajdowego. Postaram siê
jednak o równie barwne relacje. Mo¿e
znowu ktoœ gdzieœ zaœnie, mo¿e bê-
dzie biega³ w bia³ych skarpetkach?
Czas i fantazja poka¿¹... ☺

EMMET CROSS V – Góra Kamieñsk
£ukasz Kozak
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Studenckim piórem

Zamknijcie oczy i spróbujcie wy-
obraziæ sobie coœ takiego…

Jest rok 2040. W Polsce wszyst-
ko siê zmieni³o…No, prawie wszyst-
ko...

Piotrek lecia³ swoim „Flyboar-
dem” z potworn¹ szybkoœci¹, mkn¹c
nad lasami, drogami ruchu naziem-
nego i ma³ymi wioskami, gdzie na-
dal widok jego przelatuj¹cej z hu-
kiem maszyny, wywo³ywa³ zawa³y u
bogobojnych gospodyñ. Pêdzi³ sobie
beztrosko, gdy z przodu zobaczy³
szybko zbli¿aj¹cy siê kszta³t. „To stare
F-16, które lata temu dostaliœmy od
Amerykañców” – przemknê³o mu
przez g³owê. Czêsto je mija³, pêdz¹c
do pracy i nigdy nie móg³ siê nadzi-
wiæ, ¿e taka kupa z³omu jeszcze lata...

W koñcu zwolni³, bo w³aœnie
min¹³ niedokoñczony Stadion Olim-
pijski. Rozgrzebali go przed „Euro
2012” i tak stoi, rozkopany i opusz-
czony do dzisiaj. Piotrek przypo-
mnia³ sobie, co wtedy siê dzia³o.
¯adnego z wielkich projektów nie
zrealizowano, a mecze rozegrano na
Stadionie Œlê¿y. Dru¿yny z ca³ej Eu-
ropy podró¿owa³y tramwajami z pól
namiotowych (bo hoteli te¿ nie wy-
budowali), ale przynajmniej ³atwo
by³o o autograf.

„Tak, to by³y czasy” – westchn¹³
i zaparkowa³ na dachu budynku fi-
zjoterapii. Na uczelni zosta³ zaraz po
studiach. Co prawda or³em nie by³,
a jeszcze na dodatek mieszka³ w
„Spartakusie”, gdzie - jak wiadomo
- ostatni¹ rzecz¹, o której cz³owiek
myœla³, by³a nauka... Wówczas by³
to najwspanialszy akademik AWF.
Kilkanaœcie lat temu z powodu k³o-
potów finansowych uczelnia sprze-
da³a go jakimœ Japoñczykom, którzy
– jak to Japoñczycy – zamienili go
w piêciogwiazdkowy hotel dla „gru-
bych ryb”. W ten sposób „Spartakus”

dokoñczy³ ¿ywota, a wszystko, cze-
go œwiadkiem by³y jego mury, ode-
sz³o w zapomnienie...

„Tak, or³em nie by³em…”. Mo¿e
i nie by³, ale wszyscy po studiach wy-
jechali za granicê. No i tak siê z³o-
¿y³o, ¿e wziêli jego. Bo niby kogo
mieli wzi¹æ, jak w Polsce pozostali
tylko starzy, niedo³ê¿ni, chorzy i ma-
fia, no i tacy jak on…A tych by³o
kilku.

Tu¿ po obronie pracy, z papier-
kiem w rêku, wst¹pi³ do kiosku na
pêtli tramwajowej „Sêpolno” i wy-
s³a³ totka. Sprawdzaj¹c wyniki na
drugi dzieñ, pomyœla³, ¿e zwariowa³,
¿e to sen! Trafi³ „szóstkê”! By³ usta-
wiony do koñca ¿ycia! Nie musia³
wyje¿d¿aæ...

Popatrzy³ na swojego wysadza-
nego brylantami rolexa. Za trzy mi-
nuty ósma. Zd¹¿y³. Wszed³ do sali
pewnym, energicznym krokiem
i spojrza³ na studentów. „Studenta-
mi” byli tylko z nazwy. Z powodu emi-
gracji narodu do Anglii, Szkocji, Ir-
landii i innych otwartych na nasz¹ si³ê
robocz¹ pañstw, w Polsce m³odych
ludzi prawie nie by³o. Dlatego uczel-
nia, chc¹c siê utrzymaæ, przyjmowa-
³a wszystkich, czyli: rencistów, eme-
rytów i takich, którym wyjechaæ siê
nie chcia³o, lub takich jak on, którzy
wyje¿d¿aæ nie musieli. Pracowa³ tu po
prostu z nudów.

Dlatego rozgl¹daj¹c siê po sali,
szybko zauwa¿y³ 76-letni¹ pani¹
Krysiê i 59-letniego eks-rolnika,
pana Marcina, maj¹cego jedno
sztuczne oko zamiast tego, które stra-
ci³ w strajku za czasów Lepkera.
W samym rogu, tu¿ ko³o okna, sie-
dzia³ niezwykle rozumny szympans
- D¿od¿o. (Jak wiadomo, w myœl
ustawy z 2036 roku nast¹pi³o rów-
nouprawnienie i zwierzêta te¿ mo-
g³y siê kszta³ciæ.) W pierwszej ³awce

Œwietlana przysz³oœæ
Wojtek Czuba

siedzieli gangsterzy z Pruszkowa:
„Krajek” i „Papryk”. Oni tak¿e wy-
je¿d¿aæ nie musieli. Co prawda
w totka nie wygrali, ale na organi-
zacji „Euro 2012” nachapali siê tyle,
¿e starczy³oby na kilka g³ównych
wygranych. Jak twierdzili, ci¹gle ¿yli
tylko prac¹ i prac¹, a ¿e zawsze czu-
li niezaspokojony g³ód wiedzy, dla-
tego gdy tylko uda³o im siê od³o¿yæ
trochê „grosza”, wrócili na studia.
Dobrze, ¿e tak postanowili, bo on,
Piotrek, ma przynajmniej grupê
i etat. No i kupi³ od nich po okazyj-
nej cenie 16-hektarow¹ dzia³eczkê
pod Warszaw¹. Dobre ch³opaki...

Rozpocz¹³ wyk³ad na temat bie-
rek sportowych. Za jego czasów by³a
koszykówka, pi³ka no¿na, gimnasty-
ka, p³ywanie, ale dzisiaj - „Zapomnij
bracie!”. Z powodu obni¿onej spraw-
noœci „studentów” zast¹piono je: do-
minem wyczynowym, „Fif¹ 2050”
na play-station, bierkami sportowy-
mi, i na specjalny wniosek ch³opa-
ków z Pruszkowa – „Queikiem”. Se-
mestr trwa³ trzy tygodnie, w tym je-
den tydzieñ by³ uzupe³niaj¹cy. Se-
sja by³a nieobowi¹zkowa, a dodat-
kowym udogodnieniem dla „studen-
tów” by³a mo¿liwoœæ wykupienia
stopni: od oceny dostatecznej do bar-
dzo dobrej, ka¿da za 20 tysiêcy. „By-
znes ys byznes!” – jak zwyk³ mawiaæ
Roman, który zosta³ rektorem
wszystkich uczelni wy¿szych w Pol-
sce. „A zaczyna³ jako minister edu-
kacji” – wspomnia³ Piotrek z wes-
tchnieniem.

„Tak to ju¿ jest, czasy siê zmie-
niaj¹. I dobrze! Wszystko staje siê
lepsze, nowoczeœniejsze. Dawniej to
by³ po prostu bajzel!”- stwierdzi³
Piotrek. I kontynuowa³ wywód,
w którym ¿arliwie przekonywa³
o wy¿szoœci bierek sportowych, nad
zwyczajn¹, pospolit¹ i dawno zapo-
mnian¹ siatkówk¹…

Wojtek Czuba

(student IV roku wychowania fizycz-
nego, laureat Nagrody „Zielonego
Pióra Akademickiego”)
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Jak pech to pech!
Prawdziwego pecha przez du¿e

„P” mia³ 37-letni mieszkaniec ma³ej
wioski ko³o Nowego Targu. W czasie
spotkania z kolegami (jak wiadomo,
prawdziwi górale o suchym gardle nie
siedz¹) dosz³o do niezwyk³ego wypad-
ku. W pewnym momencie Stanis³aw
B. chwyci³ le¿¹c¹ nieopodal siekierê
i b³yskawicznie, tak ¿e koledzy nie
zd¹¿yli zareagowaæ (albo nie byli
w stanie?), odci¹³ sobie pewn¹ nie-
zwykle wa¿n¹ dla mê¿czyzny czêœæ
cia³a. Podpowiem, ¿e nie by³a to
noga… Szybko wezwano pogotowie,
które ju¿ po kilku minutach dostarczy-
³o nieszczêœnika na pok³ad helikopte-
ra, który mia³ go zawieœæ do Krakowa
na skomplikowan¹ operacjê przyszy-
cia odciêtej czêœci cia³a. Helikopter
wystartowa³ i tu zacz¹³ siê dramat pana
Stanis³awa. Z powodu gêstej mg³y
helikopter nie móg³ wyl¹dowaæ w Kra-
kowie, tylko w oddalonym o 50 km
miasteczku. Gdy w koñcu tego doko-
na³ i pó³ ¿ywego Stanis³awa w³o¿ono

do karetki, okaza³o siê, ¿e silnik ka-
retki nie chce zapaliæ. Musiano wiêc
wezwaæ drug¹. W koñcu poszkodowa-
ny dotar³ do celu, a ca³a podró¿ trwa³a
– bagatela – dziewiêæ godzin! Chirur-
dzy stwierdzili, ¿e z tego powodu ope-
racja przyszycia odciêtego organu nie
ma sensu. Na pocieszenie pan Stani-
s³aw ma œwiadomoœæ, ¿e wygra³ za-
k³ad, który by³ powodem ca³ego
zajœcia ☺.

Welcome to Hel(l)!
Takim transparentem przywitali

antyglobaliœci prezydenta Stanów
Zjednoczonych Ameryki w naszym
kraju nad Wis³¹. Wizyta Grzegorza
Krzaka, w³adcy najpotê¿niejszego kra-
ju na œwiecie, by³a nie lada wydarze-
niem. Co sk³oni³o go do wizyty? Czy
brakuje mu jodu i dlatego wybra³ na-
sze pla¿e? Mo¿e chcia³ poszukaæ mu-
szelek i bursztynów, a na koñcu zbu-
dowaæ potê¿ny zamek z piasku? Otó¿
nie! Przyby³ tu, aby ofiarowaæ nam
zupe³nie za darmo potê¿n¹ tarczê. Je-
rzy Kryszak stwierdzi³, ¿e „on nam
tarczê, a my mu szabelkê”. Tarcza ta
ma tak¿e i inne zalety, z których naj-

wiêksz¹ jest zrobienie na z³oœæ naszym
wschodnim s¹siadom. Nie chcieliœcie
miêsa wpuœciæ, to macie! Miejmy jed-
nak nadziejê, ¿e nasz wschodni s¹siad
nie bêdzie porywczy i nie posunie siê
do jakichœ brutalnych œrodków, bo
wtedy tarcza nam nie pomo¿e, a schro-
nów przeciwatomowych u nas jak na
lekarstwo...

Organizujemy „Euro 2012”!
Szok, os³upienie i wreszcie

ogromna radoœæ w ca³ym kraju! Mamy
Euro! Mamy mistrzostwa! Brakuje
tylko autostrad, hoteli, stadionów i si³y
roboczej, która przebywa w „Yn-
gland”. Na Ukrainie nie ma w³aœciwie
niczego z wyj¹tkiem optymizmu, któ-
rym mo¿na by obdarowaæ kilka innych
krajów. My mamy chocia¿ Stadion
Dziesiêciolecia… Projekty mamy
przepiêkne. „Niech siê mury pn¹ do

góry!” Niech pieni¹dze
p³yn¹ do nas rzek¹ sze-
rok¹, jak Amazonka
w porze deszczowej!
Ju¿ my je wykorzysta-
my. Za piêæ lat oka¿e
siê, czy zgodnie z prze-
znaczeniem. Czy zamiast nowych dróg
i stadionów nie zobaczymy nowych
willi i limuzyn, a w szwajcarskich ban-
kach zabraknie miejsca w sejfach. Ale
po co siê martwiæ na zapas? W razie
czego, jak twierdzi pose³ Misztal (ten
co ma maybacha): „Mistrzostwa siê
odsprzeda” i bêdzie po problemie!

Kraksa Roberta
„Pêdzi, pêdzi bolid! Niczym b³ysk-

awica! Hej z wierzchu baranica, a pod
spodem Kubica!” Tak jeszcze niedaw-
no mo¿na by³o sobie nuciæ, ogl¹daj¹c
w akcji „b³yskawicznego” krakowia-
nina. Duma rozpiera³a nas – kibiców,
a radoœæ nasz¹ polsk¹ telewizjê, która
przeprowadza transmisje z wyœcigów.
Bo co, jak co, ale Robert przyci¹ga³
jak magnes, a ogl¹dalnoœæ F-1 by³a
porównywalna z „M jak mi³oœæ”. A¿
tu nagle lipa! W Grand Prix Kanady
Robert ³upn¹³ w bandê, maj¹c na licz-
niku grubo ponad dwie setki. Zarów-
no bolid, jak i nasz rodak w œrodku,
wygl¹dali niczym
sprasowana pusz-
ka po piwie. Ca³y
œwiat zamar³ z
przera¿enia. Jed-
nak¿e Kubica to
Polak, a Polacy
twardzi s¹ jak ke-
vlar i nieznisz-
czalni jak czarne skrzynki. Po „st³ucz-
ce” jedyn¹ kontuzj¹ by³a skrêcona
kostka Roberta i pogiêty bolid, ale to
siê przecie¿ wyklepie. Z niecierpliwo-
œci¹ Polska czeka na kolejne emocje,
ale prosimy, ¿eby zamiast kraksy by³
to „wjazd” na jeden ze stopni podium.

„Tele-Homo-bisie”
Polska to dziwny kraj. Po³owa

m³odej spo³ecznoœci ¿yje poza jej gra-
nicami, premier nie ma konta, a posta-
cie z bajek s¹ szykanowane. Jakiœ czas
temu rzecznik praw dziecka, pani Ewa

Co siê sta³o?!
NIUSY FROM POLAND
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S., zaatakowa³a z wœciek³oœci¹ niewin-
nego Tinkyiego Winkyiego. Za co? Za
torebkê! Pani Ewa swoj¹ pracê trak-
tuje powa¿nie. W trosce o ma³e pol-
skie latoroœle, rozpoczê³a œwiêt¹ kru-
cjatê przeciwko bajkom! Niech siê
strze¿e „Bolek i Lolek”, niech dr¿¹
„Smerfy”! Dni „Muminków” i „Rek-
sia” s¹ ju¿ policzone. Wszyscy na stos!

Niech sp³on¹ w ogniu piekielnym!
Pani Ewa jest z siebie dumna, a Euro-
pa znowu ma powód do œmiechu. Czy-
li: kabaretu ci¹g dalszy ☺.

Praca na Marsie
Irlandia pêka w szwach, Anglicy

w swoim kraju s¹ ju¿ mniejszoœci¹,
a obowi¹zuj¹cym jêzykiem w Holan-
dii jest oczywiœcie polski. Dlatego
pewna firma z Londynu da³a og³osze-
nie, w jednym z najwiêkszych dzien-
ników: „ Polaku chcesz zarobiæ? Wy-
jedŸ z nami na
Marsa ³apaæ ufo-
ludki! Gwarantu-
jemy zarobki od
10 funtów na go-
dzinê, wy¿ywie-
nie i noclegi gra-
tis. Za ka¿dego
„ufola”- wysoka premia! Nie zwlekaj!
Zadzwoñ ju¿ dziœ! Liczba miejsc
w promie ograniczona!”.  Tak oto
dziêki nam, a w³aœciwie sytuacji
w kraju, rozpocz¹³ siê podbój kosmo-
su. Najpierw Mars, potem Jowisz
i Wenus. Ani siê obejrzymy, a opanu-
jemy ca³¹ galaktykê. NASA ju¿ zacie-
ra rêce, bo na lotach w kosmos zarobi
fortunê, a Polacy na gwa³t szyj¹ ska-
fandry i kupuj¹ konserwy. Podobno
pierwsze bilety rozesz³y siê w Inter-
necie w kilka sekund! Ale nie ma siê
co dziwiæ: 10 funtów na godzinê to
„fucha” niebywa³a! Przy tym nie trze-
ba znaæ jêzyka! Chyba sam siê na to
skuszê…

Wojtek Czuba

7703 pkt Dawida Pyry w Pucharze
Europy

W Szczecinie w dniach 7-8.07.07
odby³a siê 25 edycja Pucharu Europy
w Wielobojach. Rywalizacja kobiet od-
bywa³a siê na poziomie Superligi,
a mê¿czyzn I Ligi.

W sezonie 2006 reprezentacja mê-
ska po nieudanym wystêpie w PE w Ar-
les (dwóch zawodników odnios³o kon-
tuzjê), straci³a miejsce w Superlidze eu-
ropejskiej.

Ta lekkoatletyczna impreza odby-
wa siê co roku, obfituj¹c w dobre wyni-
ki startuj¹cych w niej zawodników.

0d trzech lat Dolny Œl¹sk ma swo-
jego przedstawiciela na tych zawodach.
W latach 2005 i 2006 w reprezentacji
Polski wystêpowa³ Micha³ Chalabala.
W tym roku na zawodach o Puchar Eu-
ropy reprezentowa³ nas Dawid Pyra.
Obaj wymienieni zawodnicy s¹ wycho-
wankami MKS-MOS Wroc³aw, obecnie
s¹ studentami AWF we Wroc³awiu i re-
prezentuj¹ barwy AZS AWF Wroc³aw.

Dawid Pyra w sezonie 2006 nie od-
niós³ sukcesu w wieloboju. Przewlek³a
kontuzja prawej rêki uniemo¿liwi³a mu
starty na optymalnym poziomie. Równie¿
pocz¹tek okresu przygotowawczego do
sezonu 2007 nie by³ dla niego szczêœli-
wy. Uszkodzenie miêœnia dwug³owego
uda wy³¹czy³o go z treningu na miesi¹c.

Pierwszy start w dziesiêcioboju
w maju 2007, obiecuj¹cy rekord ¿ycio-
wy 7319 pkt i kolejna dolegliwoœæ –
uszkodzenie miêœni pleców podczas rzutu
oszczepem. Start w Mistrzostwach Pol-
ski w Wielobojach, które odbywa³y siê
w Toruniu, nale¿y zaliczyæ do udanych.
Dawid osi¹gn¹³ kilka dobrych rezultatów
w pojedynczych konkurencjach, jednak
nie przyst¹pi³ do skoku o tyczce i rzutu
oszczepem. Do reprezentacji na Puchar
Europy zosta³ zakwalifikowany, poza
medalistami mistrzostw Polski, jako za-
wodnik z najlepszym wynikiem w sezo-
nie 2007. Udane starty w pierwszych kon-
kurencjach dziesiêcioboju œwiadczy³y
o wysokiej formie zawodnika i znakomi-
tych dyspozycjach. Mimo trudnych wa-
runków atmosferycznych – mocny i zim-
ny wiatr oraz czêsto padaj¹cy deszcz,
Dawid ju¿ po pierwszym dniu zawodów
znalaz³ siê w czo³ówce w pojedynczych

konkurencjach, a nawet zajmowa³ drugie
miejsce w klasyfikacji indywidualnej. Po
zakoñczeniu zawodów pierwszego dnia
wieloboju og³oszono, ¿e zgromadzi³ 4008
pkt, co dawa³o mu trzeci¹ lokatê indywi-
dualnie i znacznie wzmocni³o pozycjê re-
prezentacji Polski w rywalizacji zespo-
³owej. Drugi dzieñ zawodów przyniós³
kolejne rekordy ¿yciowe: w biegu na 110
m przez p³otki, w skoku o tyczce i rzucie
oszczepem. Do biegu na dystansie 1500
m, wieñcz¹cym zawody w dziesiêciobo-
ju, Dawid Pyra przyst¹pi³ bardzo zmê-
czony i nie zdo³a³ siêgn¹æ po rekord Pol-
ski m³odzie¿owców (7798 pkt nale¿¹cy
do Ryszarda Skowronka).

Osi¹gniêty przez Dawida wynik
7703 pkt jest jego nowym rekordem
¿yciowym i najlepszym wynikiem
w tym sezonie w Polsce. Dziêki dosko-
na³ej postawie ca³ej naszej mêskiej dru-
¿yny Polska wróci³a do Superligi w dzie-
siêcioboju. Bior¹c pod uwagê m³ody
wiek zawodników i ich zaanga¿owanie,
mo¿na przypuszczaæ, ¿e w przysz³oœci
bêd¹ stanowiæ mocny zespó³.

Dariusz £oœ

(trener AZS WAF Wroc³aw, trener ka-

dry Polski w dziesiêcioboju)
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W dniach 27-29 marca br. w Poitiers, we Francji, odby³ siê
Miêdzynarodowy Turniej Studentów. Reprezentacje 11 wy¿szych
uczelni europejskich z Belgii, Francji (dwie uczelnie), Hiszpanii,
Niemiec, Polski, Portugalii, Rumunii, S³owenii, Ukrainy, W³och,
rywalizowa³y w siedmiu dyscyplinach sportowych. W klasyfi-
kacji generalnej zwyciê¿y³a reprezentacja naszej uczelni. Bez-
konkurencyjne okaza³y siê nasze dru¿yny: koszykarek i siatka-
rzy, odnosz¹c zwyciêstwa w swoich turniejach. Tytu³y wicemi-
strzowskie przywioz³y siatkarki oraz koszykarze, a nasza dru¿yna
futsalu – aktualni akademiccy mistrzowie Polski – w rywalizacji
z reprezentantami europejskich uczelni wywalczyli trzecie miej-
sce. Opiekunem reprezentacji AWF we Wroc³awiu by³ dr Jacek
Dembiñski, pe³ni¹cy zarazem funkcjê trenera zespo³ów koszykar-
skich naszej uczelni. Oprócz rywalizacji sportowej odbywa³ siê w
Poitiers tak¿e konkurs muzyczny, w którym zwyciê¿y³ reprezen-
tuj¹cy Wroc³aw zespó³ muzyczny z Akademii Muzycznej.

 „¯ycie Akademickie” dziêkuje za pozdrowienia z Poitiers
oraz za cenne autografy.

AWF zwyciê¿a w Miêdzynarodowym
Turnieju Studentów
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W ramach Miêdzynarodowego
Turnieju Studentów w Poitiers wystar-
towa³y siatkarki z AWF we Wroc³a-
wiu w sk³adzie: Magdalena Dej, Mag-
dalena Wiœniewska, Karolina Fila,
Barbara Cisowska, Katarzyna Waw-
rzyniak, Agata Je¿ewska, Alicja ̄ alo-
udik, Izabela Snitczuk, Katarzyna Tot-
czyk, Katarzyna Naziêb³o, oraz siat-
karze: Miko³aj Wojtyczka, Robert No-
wakowski, Marcin Wójciak, Micha³
Tomia³owicz, Adrian Bochenek, Bar-
tosz £yczko, £ukasz Pajdzik, Marek
Solarewicz, Pawe³ Osman, Micha³
Widañski. Dru¿yny prowadzili trene-
rzy: mgr Dariusz Mroczek (kobiety)
i dr Józef Wo³yniec (mê¿czyŸni).

Turniej siatkówki w Poitiers
zacz¹³ siê dla naszych dziewcz¹t nie-
zwykle udanie. W fazie rozgrywek
grupowych o rozstawienie w pó³fina-
³ach nie straci³y seta, wygrywaj¹c 2:0
kolejno z Francuzkami, Belgijkami i
S³owaczkami. W meczu pó³fina³owym
z Francuzkami nasze dziewczyny sku-
tecznie powtórzy³y wynik z wczeœniej-
szej fazy rozgrywek i zapewni³y so-
bie udzia³ w finale. Pomimo domina-
cji na francuskich parkietach, któr¹
wprost okreœla³y wyniki dotychczaso-
wych staræ, zawodniczki AWF Wro-
c³aw uleg³y wczeœniej ogranym do
zera S³owaczkom z ¯iliny 0:3. Jak
same przyzna³y, zabrak³o im koncen-
tracji w najwa¿niejszych momentach
ostatniego meczu, ale ich udzia³ w tur-
nieju mo¿na z czystym sumieniem
uznaæ za udany.

Udzia³ w takich imprezach cieszy,
i to nie tylko z powodu zdobycia nowych
doœwiadczeñ sportowych, ale równie¿ ze
wzglêdu na atrakcje zwi¹zane z odwie-
dzeniem tak piêknego kraju, jakim jest
Francja. Nie bez znaczenia jest tak¿e
kilka dni „urlopu” od nauki...

Klasyfikacja koñcowa turnieju
siatkówki kobiet w Poitiers:
1. S³owacja
2. Polska
3. W³ochy
4. Francja

Ch³opcy utrzymali tempo dziew-
czyn i pewnie krocz¹c do korzystne-
go rozstawienia w pó³fina³ach,
w pierwszych dwóch meczach nie od-
dali seta, kolejno: Belgom i S³owakom.

Wroc³awska siatkówka w Poitiers

W pierwszym secie trzeciego meczu
nadszed³ jednak kryzys, który na
szczêœcie nie prze³o¿y³ siê na grê w ko-
lejnych partiach, a w decyduj¹cej fa-
zie nie zabrak³o ju¿ koncentracji i na-
si reprezentanci przyst¹pili do pó³fi-
na³u ze S³owakami niepokonani. Za-
grali w nim koncertowo, zostawiaj¹c
na parkiecie naszych po³udniowych
s¹siadów z przys³owiowym „jajem”.

Mecz fina³owy bia³o-czerwonych
z gospodarzami turnieju rozpocz¹³ siê
strat¹ pierwszego seta, co skutecznie
zmotywowa³o naszych akademików
do walki, w wyniku której w kolejnych
trzech setach absolutnie zdominowali
grê, prezentuj¹c na parkiecie w Poitiers
polsk¹ szko³ê siatkówki w mêskim
wydaniu!

Klasyfikacja koñcowa turnieju
siatkówki mê¿czyzn w Poitiers:
1. Polska
2. Francja
3.-4. Belgia, S³owacja

Joanna Milewska

(studentka II roku wychowania fizycz-
nego i I roku turystyki i rekreacji)

Wojciech WoŸnica

(student II roku fizjoterapii)

PS. Za udostêpnienie zdjêæ dziêkuje-
my Kasi Wawrzyniak i Markowi Sola-
rewiczowi.
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Siatkarska dru¿yna mê¿czyzn
z AWF we Wroc³awiu w sk³adzie: Mi-
ko³aj Wojtyczka, Robert Nowakowski,
Marcin Wójciak, Micha³ Tomia³owicz,
Adrian Bochenek, £ukasz Pajdzik,
Bartosz £yczko, Marek Solarewicz (li-
bero), Pawe³ Osman, Micha³ Widañ-
ski, zwyciê¿y³a w Miêdzynarodowym
Turnieju w Poitiers, pokonuj¹c w fi-
nale po zaciêtym i widowiskowym
meczu zespó³ gospodarzy 3:1 (17:25,
25:20, 25:21, 25:22).

Pierwszy mecz: Polska – Belgia 2:0
(25:14, 25:14)

Mecz rozpocz¹³ siê nie po myœli
siatkarzy AWF Wroc³aw. Po proble-
mach Polaków z przyjêciem zagryw-
ki Belgowie odskoczyli na trzy punk-
ty i swoj¹ przewagê utrzymywali do
stanu 8:5, kiedy to w polu zagrywki
stan¹³ Robert Nowakowski. Po kilku
mocnych ciosach z zagrywki i dobrej
grze w obronie Polacy odrobili stra-
cone punkty, uzyskuj¹c przewagê, któ-
rej nie oddali do koñca seta. W dru-
giej partii siatkarze AZS dominowali
na parkiecie od samego pocz¹tku, od-
skakuj¹c na kilka punktów i pewnie
wygrywaj¹c drugiego seta oraz ca³y
mecz w stosunku 2:0.

Drugi mecz: Polska – S³owacja 2:0
(25:16, 25:16)

Do spotkania ze S³owakami z ̄ ili-
ny zawodnicy AZS przyst¹pili skon-
centrowani, gdy¿ stawk¹ tego meczu
by³o lepsze rozstawienie w fazie pó³-
fina³owej turnieju w Poitiers. Na po-
cz¹tku ka¿dego z rozegranych setów
Polacy wypracowywali sobie kilku-
punktow¹ przewagê, któr¹ utrzymy-
wali pewnie do koñca partii. Po me-
czu, na wieczornej odprawie trener dr
Józef Wo³yniec podkreœli³ doskona³¹
wspó³pracê naszych zawodników na
boisku, co w efekcie da³o im zwyciê-
stwo w tym spotkaniu. Tak¿e trener
zespo³u z ¯iliny nie ukrywa³ swojego
uznania dla naszych zawodników: œci-

skaj¹c im d³onie mówi³: „– Dobre
playery!”.

Trzeci mecz: Francja – Polska 2:1
(25:18, 15:25, 15:11)

Ostatni mecz z Francj¹ mia³ zade-
cydowaæ o koñcowym rozstawieniu
zespo³ów przed faz¹ pó³fina³ow¹. Le-
piej rozpoczêli go gospodarze, którzy
dobrze zagrywali i umiejêtnie ustawia-
li siê w obronie, podbijaj¹c du¿o ata-
ków naszych reprezentantów. Pierw-
sza partia zakoñczy³a siê przegran¹
Polaków do 18. W drugiej partii role
odwróci³y siê, i to Polacy pewnie wy-
grali tego seta do 15. W trzecim secie
nasi akademicy kontynuowali dobr¹
grê, poczynaj¹c sobie pewnie w przy-
jêciu i ataku, prowadz¹c do stanu 8:6.
Chwilowy „nie³ad” na boisku po stro-
nie naszego AZS wykorzystali Fran-
cuzi, uzyskuj¹c przewagê przy stanie
12:9. Do koñca tiebreaku zawodnicy
z Poitiers kontrowali wynik i zakoñ-
czyli mecz, blokuj¹c atak naszych re-
prezentantów.

Czwarty mecz: pó³fina³ Polska –
S³owacja 2:0 (25:21, 25:20)

Do meczu pó³fina³owego Polacy
przyst¹pili skoncentrowani i pewni osi¹-
gniêcia celu, do którego d¹¿yli. Od sa-
mego pocz¹tku silnie zagrywa³ Robert
Nowakowski, uniemo¿liwiaj¹c w³aœci-
we rozegranie zawodnikom ze S³owa-
cji. Nasz zespó³ wypracowa³ sobie kil-
kupunktow¹ przewagê, któr¹ utrzymy-
wa³ do stanu 14:10. Wtedy zawodnicy
z ̄ iliny odrobili kilka punktów, wycho-
dz¹c nawet na prowadzenie 16:15. Do
stanu: po 20 punktów toczy³a siê wy-
równana walka – punkt za punkt. Wte-
dy Polacy, podbijaj¹c kilka pi³ek w obro-
nie i skutecznie kontratakuj¹c, zakoñczy-
li seta, pozwalaj¹c zdobyæ S³owakom
ostatecznie 21 punktów. Dru¿yna wro-
c³awskich akademików, zmotywowana
wygraniem pierwszej partii, nie pozwo-
li³a zawodnikom z ¯iliny na „przebu-
dzenie siê”. Kontroluj¹c doœæ pewnie grê
w drugim secie, zawodnicy AZS wygrali
tê partiê do 20 pkt i awansowali do me-
czu fina³owego.

Kronika zwyciêstwa siatkarzy AWF Wroc³aw
Relacja napisana przez Marka Solarewicza

Zwyciêska dru¿yna z trenerem. Stoj¹ od lewej: B. £yczko, M. Tomia³owicz, P. Osman, £. Pajdzik,
M. Wojtyczka, M. Wójciak; w œrodku trener – dr Józef Wo³yniec; klêcz¹ od lewej: M. Widañski, R. No-
wakowski, A. Bochenek, M. Solarewicz (autor kroniki)
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Piaty mecz: fina³ Francja – Polska 1:3
(25:17, 20:25, 21:25, 22:25)
Rywalizacja z dru¿yn¹ gospoda-

rzy rozpoczê³a siê nie po myœli na-
szych zawodników. Francuzi doœæ
pewnie kontrolowali przebieg pierw-
szego seta i za pomoc¹ dobrej zagryw-
ki i gry w obronie wygrali tê partiê do
17 punktów. Po przegranym secie ze-
spó³ naszych zawodników potrzebo-
wa³ impulsu, który by poderwa³ ich
i zagrza³ do walki z Francuzami. Oka-
za³a siê nim gra Adriana Bochenka,
który po wejœciu na boisko a¿ do koñ-
ca meczu popisywa³ siê wysok¹ form¹
i widowiskowymi atakami. Lepiej
wykonywane przyjêcia oraz wiêksza
liczba pi³ek podbitych w obronie po-
zwoli³y toczyæ naszym siatkarzom
wyrównan¹ walkê do stanu: po 17 i na
odskoczenie od rywali na 2–3 punkty.
Wspania³¹ postawê Polaków i powrót
do gry oklaskiwali kibice i zawodnicy

innych dru¿yn, które uczestniczy³y
w turnieju. Wyrównanie stanu meczu
na 1:1 o¿ywi³o atmosferê panuj¹c¹ na
sali i poderwa³o do boju Wroc³awian.
Zawodnicy z Francji w trzecim secie
wydawali siê byæ zaskoczeni tak dobr¹
postaw¹ Polaków, nie potrafi¹c zna-
leŸæ sposobu na dobrze atakuj¹cych:
Adriana Bochenka, Marcina Wójcika
i Roberta Nowakowskiego. Widowi-
skowymi blokami popisywali siê tak-
¿e nasi œrodkowi: £ukasz Pajdzik i
Bartosz £yczko. Przy pi³ce setowej
zawodnicy z Poitiers dos³ownie spra-
wiali wra¿enie zagubionych. Narzuco-
ny przez polski zespó³ styl gry pozwo-
li³ im wygraæ trzeci¹ partiê do 21 pkt
i obj¹æ prowadzenie w meczu 2:1. W
czwartym secie walka rozpoczê³a siê
od samego pocz¹tku. Nasi zawodnicy
œwietnie wytrzymali ten fragment spo-
tkania. Bardzo dobrze funkcjonowa³
blok i obrona, co pozwoli³o na uzy-

skanie 3-punktowej przewagi przy sta-
nie 17:14 dla naszego AZS-u. Utrzy-
manie skutecznoœci przyjêcia oraz
konsekwencja da³y efekt w postaci
wygranego do 22 punktów seta oraz
ca³ego meczu w stosunku 3:1. Po me-
czu Francuzi z uznaniem gratulowali
naszym siatkarzom zwyciêstwa.

Na ceremonii wrêczenia nagród,
która koñczy³a ca³otygodniowe zma-
gania sportowe, zawodnicy AZS Wro-
c³aw zwyciêski puchar dedykowali
swojemu trenerowi – dr. Józefowi Wo-
³yñcowi, skanduj¹c jego imiê i nazwi-
sko, w ten sposób dziêkuj¹c mu za
doprowadzenie zespo³u do sukcesu.
Podchwycili to zawodnicy wszystkich
ekip, i w rezultacie tak wielkiego
aplauzu trenera zwyciêskiego zespo³u
polskiego wniesiono na podium.

Marek Solarewicz

 (student AWF, graj¹cy w zwyciêskiej
dru¿ynie na pozycji libero)

W Miêdzynarodowym Tur-
nieju w Poitiers, we Francji,
broni³yœmy barw naszej wro-
c³awskiej AWF w pi³ce siatko-
wej w nastêpuj¹cym sk³adzie:
Magdalena Dej, Magdalena
Wiœniewska, Karolina Fila,
Barbara Cisowska, pisz¹ca te
s³owa – Katarzyna Wawrzy-
niak, Agata Je¿ewska, Alicja
¯aloudik, Izabela Snitczuk,
Katarzyna Totczyk, Katarzyna
Naziêb³o, pod wodz¹ trenera
Dariusza Mroczka. Przysz³o
nam rywalizowaæ z zespo³ami
Francji, W³och i S³owacji.

W pierwszym dniu turnie-
ju nasza dru¿yna – po dobrej
grze z reprezentantkami go-
spodarzy turnieju – odnios³a
zwyciêstwo wynikiem 2:0.
W drugim meczu zmierzy³y-
œmy siê z dru¿yn¹ s³awnej Ita-
lii – Padova, pokonuj¹c j¹
równie¿ 2:0. W ostatnim me-

Zabrak³o nam odrobiny szczêœcia...
Relacja siatkarki – Katarzyny Wawrzyniak

Stoj¹ od lewej: trener – Dariusz Mroczek, Karolina Fila, Agata Je¿ewska, Alicja ¯aloudik, Barbara Cisowska,
Magda Dej, Katarzyna Totczyk; siedz¹ od lewej: Izabela Snitczuk, Magda Wiœniewska, Katarzyna Wawrzyniak –
autorka relacji, Katarzyna Naziêb³o
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czu fazy grupowej naprzeciw nas za
siatk¹ stanê³y zesz³oroczne wicemi-
strzynie tego turnieju – ekipa S³owa-
cji z ¯iliny. Mecz zakoñczy³ siê na-
szym zwyciêstwem 2:0 i awansem do
dalszej fazy turnieju, w której czeka³y
nas mecze pó³fina³owe oraz – jak siê
okaza³o – mecz fina³owy.

W pó³finale zmierzy³y siê zespo-
³y Francji i Polski oraz W³och i S³o-
wacji.

Pó³fina³owy mecz z dru¿yn¹ fran-
cusk¹ rozstrzygnê³yœmy na nasz¹ ko-
rzyœæ wynikiem 2:0, zaœ w drugim
pó³finale zwyciêstwo nad W³oszkami
odnios³y zawodniczki z ̄ iliny (S³owa-
cja) 2:0. Ma³y fina³, czyli mecz o trze-
cie miejsce odby³ siê miêdzy Francuz-
kami i W³oszkami, z którego obronn¹
rêk¹ wysz³y zawodniczki z W³och.

W meczu fina³owym poziom kon-
centracji naszej dru¿yny pozostawia³
wiele do ¿yczenia: by³ ni¿szy ni¿ w fa-
zie grupowej i pó³fina³owej. Nic dziw-
nego, ¿e tak¹ sytuacjê wykorzysta³y
siatkarki z ¯iliny, zwyciê¿aj¹c 3:0.
Nasza dru¿yna w ogólnej klasyfikacji
turnieju uplasowa³a siê na drugim
miejscu.

Podczas ca³ej imprezy panowa³a
bardzo serdeczna, rodzinna atmosfe-
ra, sprzyjaj¹ca wzmocnieniu wiêzi
miêdzy zawodniczkami i zawodnika-
mi z ró¿nych krajów, startuj¹cymi tu
w ró¿nych dyscyplinach sportowych.

 Na zakoñczenie turnieju odby³ siê
uroczysty bankiet, podczas którego
dokonano wrêczenia nagród najlep-
szym dru¿ynom oraz zaprezentowano
nam tradycyjne potrawy francuskiej
kuchni przy dŸwiêkach charaktery-
stycznych dla tego kraju przyœpiewek.

Kilkudniowy, pe³en wra¿eñ pobyt
w Poitiers na d³ugo pozostanie w na-
szej pamiêci. Mamy nadziejê, ¿e w
przysz³ym roku równie¿ zagoœcimy na
francuskim parkiecie, ale – obiecuje-
my – z nieco lepszym wynikiem.

Kasia Wawrzyniak

Redakcja „¯ycia Akademickiego”
¿yczy powodzenia i trzyma kciuki za
dalsze osi¹gniêcia.

Od jak dawna jeŸdzisz na Miê-

dzynarodowe Turnieje Stu-

dentów w Poitiers?

Od dwóch lat jestem zawodniczk¹
AZS AWF Wroc³aw i tegoroczny
wyjazd jest moim drugim z kolei wy-
jazdem do Poitiers. Wczeœniej nie mia-
³am okazji uczestniczyæ w podobnej
imprezie, czego bardzo ¿a³ujê.

Czy mog³abyœ pokrótce wyja-

œniæ nam, sk¹d wzi¹³ siê pomys³

Miêdzynarodowego Turnieju

Studentów?

 Turniej odbywa siê we Francji,
w Poitiers. Jest to miasteczko akade-
mickie, w którym znajduj¹ siê same
Uniwersytety, natomiast obok, na
przedmieœciach Poitiers, znajduje siê
miejscowoœæ turystyczna – Futurusco-
pe, z kompleksem hoteli, w których
jesteœmy zakwaterowani, i parkiem
rozrywki. Przewa¿nie na prze³omie
marca i kwietnia organizowane jest
tam œwiêto uczelni (odpowiednik na-
szych Juwenaliów) i w³aœnie z tej oka-
zji organizowany jest Miêdzynarodo-
wy Turniej Miêdzyuczelniany – „7 pi-
³ek” (siatkówka, futsal, koszykówka,
golf, tenis, rugby i pi³ka rêczna).

A w jaki sposób mo¿na siê za-

kwalifikowaæ do tego turnieju?

Przeprowadzane s¹ jakieœ eli-

minacje? Jak to siê sta³o, ¿e to

w³aœnie zawodnicy z naszej

uczelni bior¹ w nim udzia³?

Nie ma ¿adnych eliminacji. Odby-
wa siê to na zasadzie zaproszeñ przez
organizatora. W zesz³ym roku do
udzia³u w turnieju jako pierwsza zo-
sta³a zaproszona dru¿yna futsalu, ale
gdy okaza³o siê, ¿e siatkówka jest rów-
nie¿ jedn¹ z rozgrywanych dyscyplin

na tym tur-
nieju, po per-
traktacjach
z organizato-
rami równie¿
my, siatkarze i siatkarki, zostaliœmy za-
proszeni i pojechaliœmy toczyæ boje
o dobre imiê naszej uczelni. W zwi¹z-
ku z tym, ¿e w zesz³orocznym turnie-
ju osi¹gnêliœmy wysoki rezultat, zo-
staliœmy poproszeni do udzia³u w tur-
nieju równie¿ w tym roku. Jest to tur-
niej czysto towarzyski i to, kto weŸmie
w nim udzia³, zale¿y wy³¹cznie od or-
ganizatorów.

Jak oceniasz pomys³ organizo-

wania takiego miêdzynarodo-

wego turnieju dru¿yn z wy-

¿szych uczelni? Czy nasza

uczelnia mog³aby zorganizo-

waæ podobn¹ imprezê?

Pomys³ uwa¿am za bardzo dobry,
ale nie wiem, czy nasza uczelnia mo-
g³aby zorganizowaæ taki turniej. Po
pierwsze, organizacja takiego przedsiê-
wziêcia wi¹¿e siê z ogromnymi kosz-
tami. We Francji my – jako uczestnicy
mamy zagwarantowany nocleg z wy-
¿ywieniem w najlepszych hotelach,
specjalnie dla nas wynajmowane s¹ klu-
by, w których mo¿emy spêdzaæ wolny
czas, mamy op³acone wejœciówki do
parku rozrywki itp. Ponosimy jedynie
koszty podró¿y w obie strony. Mno¿¹c
to wszystko przez siedem dyscyplin,
liczbê dru¿yn i zawodników, otrzymu-
jemy spor¹ sumê plus do tego koszty
organizacji samego turnieju. WyobraŸ
wiêc sobie, jakie ogromne koszty trze-
ba by ponieœæ, organizuj¹c tak¹ impre-
zê. A po drugie, nie posiadamy takich
obiektów sportowych, mówiê tu choæ-
by o polu golfowym.

Z ogromn¹ przyjemnoœci¹
pojadê na kolejny turniej...
Z Barbar¹ Cisowsk¹ – zawodniczk¹ podstawowej
szóstki siatkarek AZS AWF Wroc³aw, studentk¹
II roku Wychowania Fizycznego i równoczeœnie
I roku Fizjoterapii, rozmawia Joanna Milewska
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A jakie s¹ Twoje wra¿enia z te-

go turnieju? Jak wygl¹daj¹

Wasze relacje z zawodnikami

z innych krajów?

Ogólnie mówi¹c, panuje tam przy-
jemna atmosfera. Pojawia siê oczywiœ-
cie rywalizacja miêdzy ekipami z po-
szczególnych pañstw, ale tylko na bo-

isku, podczas meczów. Po rozegra-
nych zawodach jest czas na integra-
cjê. Wszyscy razem bawimy siê, wy-
chodzimy na wspólne przechadzki po
mieœcie, poznajemy siê nawzajem
i powoli zacieraj¹ siê miêdzy nami
wszelkie granice, nie ma ¿adnych po-
dzia³ów na pañstwa, wszyscy tworzy-

my jedn¹ du¿¹, miêdzynarodow¹
wspólnotê studenck¹. I dlatego, jak
tylko bêdzie taka mo¿liwoœæ,
z ogromn¹ przyjemnoœci¹ pojadê na
kolejny turniej.

Rozmawia³a Joanna Milewska

(studentka II roku wychowania fizycz-
nego i I roku turystyki i rekreacji)

Na miêdzynarodowy turniej, odby-
waj¹cy siê we francuskim Poitiers,
przyjecha³o piêæ ¿eñskich koszykar-
skich dru¿yn, aby porównaæ swoje
umiejêtnoœci. Oprócz reprezentacji
naszej i  gospodarzy do rywalizacji
stanê³y zespo³y z Barcelony (Hiszpa-
nia), Hinaut (Belgia) oraz ¯iliny (S³o-
wacja).

W pierwszym spotkaniu koszy-
karki z Akademii Wychowania Fi-
zycznego rywalizowa³y z Belgijkami.
Przewadze umiejêtnoœci i warunków
fizycznych naszego zespo³u dru¿yna

Hinaut stara³a siê przeciwstawiæ am-
bicj¹ i nieustêpliwoœci¹ w grze. Za-
wodniczki wroc³awskiej uczelni umie-
jêtnie jednak wykorzystywa³y wszyst-
kie s³abe punkty przeciwniczek, dziê-
ki czemu wygra³y pewnie 65:21.

Na drodze reprezentacji AWF do
koñcowego sukcesu jako drugi stan¹³

zespó³ z ¯iliny. Pocz¹tek meczu by³
trudny dla naszych zawodniczek, któ-
re mia³y problem ze skutecznoœci¹
oraz  koncentracj¹ podczas gry. Pomi-
mo to potrafi³y zdobyæ pod koniec
pierwszej czêœci spotkania 8-punk-
tow¹ przewagê. Pozwoli³o to uspoko-
iæ grê oraz wejœæ w jej w³aœciwy rytm.

Wroc³awska koszykówka w Poitiers

Zwyciêstwo koszykarek
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Druga ods³ona tej potyczki by³a ju¿
popisem efektywnej obrony i piêknych
zespo³owych akcji, co zaowocowa³o
zwyciêstwem nad S³owacj¹ 55:31.

Trzecie spotkanie na hali Gymna-
se ENSMA FUTUROSCOPE oprócz
wymiaru sportowego by³o dla naszych
zawodniczek sprawdzianem psycholo-
gicznym.... Zarówno zawodniczki re-
prezentuj¹ce Polskê, jak i ich rywalki
z dru¿yny gospodarzy, chcia³y poka-
zaæ siê z jak najlepszej strony. Pod-
czas rywalizacji dochodzi³o jednak do
³amania przepisów gry i niesportowe-
go zachowania zawodniczek zespo³u
z Poitiers, czego nie zauwa¿ali sêdzio-
wie... Zawodniczki AWF nie da³y siê
jednak sprowokowaæ i pokaza³y si³ê
dru¿yny, wygrywaj¹c znacznie 61:26.

Tak wiêc pierwszy dzieñ turnieju
zakoñczy³ siê odniesieniem kompletu
zwyciêstw przez nasze koszykarki.
Kolejny dzieñ przeznaczony by³ na

odpoczynek i odzyskanie si³ niezbêd-
nych do dalszej rywalizacji.

W trzecim dniu turnieju zawody
rozgrywano na hali Gymnase IUFM.
W tym miejscu, jak siê póŸniej okaza-
³o, zespó³ z Wroc³awia rozegra³ naj-
trudniejszy mecz w fazie grupowej z
reprezentantkami Barcelony. By³ to
zaciêty pojedynek, w którym o zwy-
ciêstwie naszych reprezentantek zade-
cydowa³a gra w czasie ostatnich mi-
nut spotkania. W decyduj¹cym mo-
mencie wroc³awska dru¿yna potrafi³a
przechyliæ szalê zwyciêstwa na swoj¹
korzyœæ. Rywalizacja zakoñczy³a siê
wynikiem 35:28 i koszykarki AWF
awansowa³y do fina³u z dorobkiem 12
punktów.

Fina³ w hali Gymnase du Dolmen
by³ gr¹ nerwów, w której zespó³ z Po-
itiers wyraŸnie czu³ respekt przed wro-
c³awskimi zawodniczkami. Nasz ze-
spó³, maj¹c przed sob¹ jasny cel do

osi¹gniêcia, d¹¿y³ do niego wbrew
wszelkim przeciwnoœciom. Podczas
gry zawodniczki Akademii Wychowa-
nia Fizycznego pokaza³y ogromn¹
wolê walki i si³ê zespo³u, wygrywa-
j¹c mecz 58:46. Za sportow¹ postawê
po fina³owym spotkaniu dru¿yna
otrzyma³a zas³u¿one brawa i gratula-
cje od publicznoœci zgromadzonej na
trybunach.

Zwyciêstwo w turnieju dru¿yna
AWF osi¹gnê³a dziêki wspania³ej po-
stawie wchodz¹cych w jej sk³ad za-
wodniczek: Ma³gorzaty Dudkiewicz,
Katarzyny Gargasz, Justyny Gwarec-
kiej, Joanny Halamy, Iwony Ho³tyn –
kapitana zespo³u, Klaudii Ring, Alek-
sandry Rostek, Ma³gorzaty Smekta³y,
Anny Œwiêch, Justyny WoŸnicy.

Opiekê trenersk¹ nad zespo³em
sprawowali: dr Jacek Dembiñski i stu-
dent sta¿ysta – £ukasz Dutkowski.

Autor

Drugie miejsce koszykarzy AWF
W turnieju koszykówki mê¿czyzn zagra³y dru¿yny z szeœciu europejskich miast:

Barcelony (Hiszpania), ¯iliny (S³owacja), Lwowa (Ukraina), Hainaut (Belgia), Poitiers
(Francja), oraz Wroc³awia (Polska). Polskê i Wroc³aw reprezentowali studenci na-
szej uczelni w nastêpuj¹cym sk³adzie: Mateusz Kruczyñski – kapitan, Filip Gryszko,
Wojciech Suprun, Wojciech Kabat, Tomasz Kalwasiñski, Dawid Mikoœ, Artur Ciel-
ma, Adam Omelan, Grzegorz Wycech, Remigiusz Halikowski. Opiekê trenersk¹ nad
dru¿yn¹ AWF sprawowali: dr Jacek Dembiñski i student sta¿ysta – £ukasz Nowak

W pierwszym dniu turnieju nasz ze-
spó³ rozegra³ cztery mecze, odnosz¹c zwy-
ciêstwo we wszystkich pojedynkach. Po
zas³u¿onym odpoczynku w dniu drugim
zawodnicy naszej dru¿yny rozegrali ostat-
ni mecz w grupie w dniu trzecim turnieju,
który zakoñczy³ siê równie¿ ich zwyciê-
stwem. Z bilansem piêciu zwyciêstw i bez
pora¿ek zespó³ AWF Wroc³aw zaj¹³ pierw-
sze miejsce w grupie przed zespo³em miej-
scowego Poitiers, który uleg³ w fazie gru-
powej reprezentantom naszej uczelni.

Obie dru¿yny zmierzy³y siê ponow-
nie w finale turnieju. Niestety, studentom
naszej uczelni nie uda³o siê powtórzyæ
sukcesu, jakim by³a wygrana w grupie z
gospodarzem turnieju. Tym razem lepsza
okaza³a siê dru¿yna studentów Uniwer-
sytetu w Poitiers i to ona wygra³a tego-
roczny turniej.

Wyniki meczów:
27.03.2007
Lwów – AWF Wroc³aw 13:122
Poitiers – AWF Wroc³aw 32:38
Barcelona – AWF Wroc³aw 31:63
¯ilina – AWF Wroclaw 26: 38
29.03.2007
Hainaut – AWF Wroc³aw 34:46
Fina³: Poitiers – AWF Wroc³aw 64:48
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W ramach Miêdzynarodowego Tur-
nieju Szkó³ Wy¿szych w Poitiers w tur-
nieju futsalu wziê³y udzia³ dru¿yny
z siedmiu pañstw:
• Brasov (Rumunia)
• Coimbra (Portugalia)
• Poitiers (Francja)
• Padova (W³ochy)
• Anguleme (Francja)
• ¯ilina (S³owacja)
• Hainault (Belgia)
• AWF Wroc³aw (Polska)

 Po oficjalnym losowaniu polska
ekipa trafi³a do grupy razem z gospoda-
rzami imprezy – Poitiers, Rumunami
z Brasov oraz z dru¿yn¹ W³osk¹ z Pa-
dovy. Turniej by³ podzielony na dwie
czêœci: w dniu pierwszym rozegrane zo-
sta³y gry grupowe, zaœ w dniu drugim
gry fina³owe. W meczu inauguruj¹cym
imprezê nasi pi³karze trafili na Rumu-
nów, z którymi po ciekawym widowi-
sku wygrali 4:1. Nastêpnym rywalem
naszej dru¿yny by³a ekipa gospodarzy,
z któr¹ po zaciêtym spotkaniu i drama-
tycznej koñcówce meczu przegraliœmy
1:2. W ostatnim meczu grupowym na-
szym przeciwnikiem by³a dru¿yna
z W³och, która – jak przysta³o na mi-
strzów œwiata – prezentowa³a bardzo
solidny futbol i dopiero na jedn¹ minutê
przed koñcem meczu dziêki zwyciêskiej
bramce Jakuba Rejmera AWF Wroc³aw
wygra³ 2:1, co w konsekwencji da³o nam
II miejsce w grupie za Francuzami.
O tym, z kim zagramy w æwieræfinale,
decydowa³ wynik dodatkowego meczu,
w którym dru¿yna mistrzów Polski urz¹-
dzi³a sobie prawdziwy festiwal strzelecki
i rozgromi³a dru¿ynê z Belgii 9:1! Na
uwagê zas³ugujê fakt, ¿e mecze by³y
rozgrywane w czasie 20 minut, bez
zmiany stron i zatrzymywania czasu!

Po obiecuj¹cym pocz¹tku i dobrej
grze naszych reprezentantów przysz³a
pora na drugi dzieñ turnieju, który nasza
dru¿yna rozpoczê³a od meczu æwieræfi-
na³owego z drug¹ francusk¹ dru¿yn¹ –
Anguleme. Po zaciêtym spotkaniu i sa-
mobójczej bramce Francuzów Polacy
wygrali 1:0, aby w pó³finale ponownie

spotkaæ siê z gospodarzami Poitiers.
Przedwczesny fina³ – tak krótko mo¿na
by opisaæ mecz, który rozegra³y te dru-
¿yny. Wspania³e akcje z obydwu stron,
cudowne interwencje obu bramkarzy i ...
0:0! Mecz zakoñczy³ siê bezbramkowym
remisem i o grze w finale mia³y zadecy-
dowaæ rzuty karne. Po serii strza³ów z li-
nii szeœciu metrów i nieudanym strzale
Jacka Girczyca w ca³ej hali zapanowa³a
euforia i radoœæ – Francja w finale! Na
otarcie ³ez polskiej ekipie pozosta³ do

rozegrania mecz o trzecie miejsce, w któ-
rym pokonaliœmy Rumunów 4:0.

Francuska ekipa okaza³a siê niezbyt
,,goœcinna” i, pokonuj¹c w finale S³o-
waków 1:0, wygra³a ca³y turniej.

Wyniki AWF Wroc³aw:

Mecze grupowe:
AWF Wroc³aw – Brasov (Rumunia)   4:1

(bramki: Æwiek 2, Rejmer 2)
AWF Wroc³aw – Poitiers (Francja)   1:2

(bramki: Ka³wak)
AWF Wroc³aw – Padova (W³ochy)   2:1

(bramki: Æwiek, Rejmer)

AWF Wroc³aw – Hainault (Belgia)   9:1

(bramki: Rejmer 3, Æwiek 2, Kubasie-
wicz 2, Girczyc, Ka³wak)

Æwieræfina³:
AWF Wroc³aw – Anguleme (Francja)
1:0

(bramki: samobójcza)

Pó³fina³:
AWF Wroc³aw – Poitiers (Francja)  0:0

k. 2:3

Mecz o III miejsce
AWF Wroc³aw – Brasov (Rumunia)
4:0

(bramki: Kubasiewicz, Ka³wak, Bedna-
rek, Girczyc)

Sk³ad AWF Wroc³aw:
Piotr Turski (IV rok) – bramkarz
Krzysztof  Kapelan (II rok) – bramkarz
Arkadiusz Bator (IV rok)
Dawid Æwiek (IV rok) – 5 bramek
Jacek Girczyc (II rok) – 2 bramki
Damian Zieliñski (III rok)
S³awomir Ka³wak (II rok) – 3 bramki
Jakub Rejmer (I rok) – 6 bramek
Przemys³aw Bednarek (V rok) – 1 bramka

Adam Kubasiewicz (V rok) – 3 bramki

S³awomir Domañski – trener

Dawid Æwiek

(student IV roku, zdobywca piêciu bramek)

Futsal w Poitiers

Przedwczesny fina³...
Relacja Dawida Æwieka

Stoj¹ od lewej: A. Kubasiewicz, P. Turski, J. Girczyc, K. Kapelan, A. Bator, S. Domañski; ni¿ej, w II rzê-
dzie: P. Bednarek, D. Æwiek, S. Ka³wak, D. Zieliñski, J. Rejmer
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Blisko 250 studentów wroc³awskiej AWF pomaga³o tradycyjnie, jak co roku,
w organizacji tegorocznego jubileuszowego 25. Maratonu Wroc³aw, rozegra-
nego 22 kwietnia. Grupa studentów z Wydzia³u Wychowania Fizycznego, li-
cz¹ca 199 osób, pod kierunkiem mgr. Tadeusza Kmiecia z Katedry Lekkoatle-
tyki i Gimnastyki, zaopatrywa³a biegaczy w punktach od¿ywiania i odœwie¿a-
nia w wodê, napoje energetyczne, owoce, oraz w punktach kierunkowych
wskazywa³a przebieg trasy. Na mecie w Rynku na strudzonych biegaczy cze-
ka³o 50 studentów Wydzia³u Fizjoterapii wraz ze swoimi opiekunami: dr. Ma-
ciejem Kochañskim, dr. Ryszardem Pawelcem, dr Edyt¹ Szczuk¹, mgr. Marci-
nem Brzozowskim z Katedry Kultury Fizycznej Niepe³nosprawnych. Ich zada-
niem by³o przywrócenie miêœniom biegaczy sprawnoœci za pomoc¹ masa¿u.
W tegorocznym maratonie wystartowa³o 1280 osób, a do mety dobieg³o 1200.
Jak mówi dr. M. Kochañski, pomocy udzielono niemal wszystkim maratoñczy-
kom, najpierw na trasie biegu, gdzie w piêciu punktach masa¿em s³u¿y³y po
dwie osoby, które nastêpnie przemieœci³y siê do Rynku, aby pomagaæ w maso-
waniu tych, którzy bieg ukoñczyli.

ich pracê na zasadzie wolontariatu.
Zg³aszaj¹cych siê jest z roku na rok
coraz wiêcej... Studenci Wydzia³u
Wychowania Fizycznego za pracê przy
maratonie uzyskuj¹ obligatoryjne zali-
czenie z sêdziowania, wymagane w re-
alizacji programu nauczania z przed-
miotu lekkoatletyka na drugim roku.

Z okazji jubileuszu 25-lecia wro-
c³awskiego maratonu organizatorzy tej
imprezy przyznali srebrne medale pra-

AWF wraz z „Maratonem Wroc³aw”
œwiêci jego 25-lecie

Dr Maciej Kochañski

Prof. dr. hab. Pawe³ Kowalski

Mgr Tadeusz Kmieæ

Od kilku lat organizatorzy Mara-
tonu Wroc³aw zaopatruj¹ studentów-
wolontariuszy z AWF w jednakowe
koszulki z logo imprezy; utworzono
te¿ pulê 20 numerów startowych dla
studentów AWF, za które nie musz¹
wnosiæ op³aty startowej. Z inicjatywy
dr. Macieja Kochañskiego studenci
Wydzia³u Fizjoterapii, którzy masuj¹
uczestników maratonu, od trzech lat
otrzymuj¹ dyplomy poœwiadczaj¹ce

Fizjoterapeuci kibicuj¹ na Rynku
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cownikom naszej AWF: prof. nadzw.
dr. hab. Paw³owi Kowalskiemu, mgr.
Tadeuszowi Kmieciowi oraz dr. Ma-
ciejowi Kochañskiemu, w dowód
wdziêcznoœci za pomoc w organizo-
waniu kolejnych edycji, wrêczaj¹c im
równoczeœnie okolicznoœciowe meda-
le pami¹tkowe.

Warto przypomnieæ, ¿e pierwszy
raz maraton rozegrano pod nazw¹
„Maraton Œlê¿an” w 1983 r. na trasie
z Sobótki do Wroc³awia. Uczestniczy-
³o w nim 131 zawodników. Na tej tra-
sie rozgrywano bieg maratoñski przez
10 kolejnych lat. Potem trasê biegu
wytyczono w obrêbie Wroc³awia i od-
t¹d impreza ta funkcjonowa³a ju¿ pod
obecn¹ nazw¹ – „Maraton Wroc³aw”.

(aki)
Ten ciemnoskóry ch³opak, który przybieg³ na trzecim miejscu, le¿¹cy nieprzytomnie, masowany by³
prawie 40 minut pod kontrol¹ lekarza – mówi dr Maciej Kochañski

Maraton Wroc³aw 2007

Tu nie ma przegranych, bo ka¿dy
wygrywa, jeœli tylko przebiegnie...
Rozmowa ze studentkami II roku fizjoterapii – uczestniczkami Maratonu Wroc³aw 2007:
Agnieszk¹ Niechcia³ i Ol¹ Niwiñsk¹

Na wstêpie proszê przyj¹æ gra-

tulacje za Wasz wyczyn – prze-

biegniêcie ca³ej trasy marato-

nu. Od jak dawna to planowa-

³yœcie i czy uda³o siê Wam „za-

³apaæ” na pulê 12 miejsc bez

op³aty startowej, któr¹ organi-

zatorzy przeznaczyli dla stu-

dentów naszej AWF?

Agnieszka: Nie, nie. Ja zupe³nie
nie wiedzia³am, ¿e jest coœ takiego.
Zorientowa³am siê dopiero, kiedy zo-
baczy³am listê startow¹, a na niej oso-
by z AWF zwolnione z op³at.

Ola: Ja te¿ zorientowa³am siê do-
piero potem... Z tymi op³atami starto-
wymi by³o tak, ¿e wnosi³o siê je wcze-
œniej, bo wtedy by³y mniejsze: np. 50
z³ do koñca marca, póŸniej ju¿ 75 z³,
a tu¿ przed terminem startu – 100 z³...
Pulê studenck¹ organizatorzy przyzna-
li chyba tu¿ przed startem...

Od kiedy pla-

nowa³yœcie

start w mara-

tonie?

A: To by³ mój
drugi maraton,
pierwszy przebie-
g³am rok temu.
By³a to inicjatywa
mojej kole¿anki,
z któr¹ razem tre-
nowa³yœmy w klu-
bie „Parasol”u tre-
nera C. Ko³odyñskiego. Bêd¹c kiedyœ
sam d³ugodystansowcem, wszystkich
namawia³ do biegania raczej d³u¿szych
dystansów, choæ ja wola³am sprinty,
a zw³aszcza 200 metrów. Kiedy przesta-
³am trenowaæ w klubie, biega³yœmy so-
bie razem z kole¿ank¹ dla podtrzyma-
nia sprawnoœci. I w pewnym momencie
postanowi³yœmy sprawdziæ swoj¹ kon-

dycjê na d³ugim dystansie. Przygotowy-
wa³yœmy siê najpierw do pó³maratonu,
ale w ostatnim miesi¹cu treningów, a tre-
nowa³yœmy od stycznia, postanowi³y-
œmy pobiec ca³y dystans.

O:  To by³ mój pierwszy maraton.
Decyzja o starcie dojrzewa³a we mnie
stopniowo i w czasie zesz³orocznych
wakacji zaczê³am siê do tego przygoto-

Agnieszka Niechcia³       Ola Niwiñska

Fot. A. Winiarz
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wywaæ merytorycznie, a wiêc czytaæ
ksi¹¿ki oraz szukaæ wiadomoœci w In-
ternecie, aby zg³êbiæ ten temat. Od li-
stopada, czyli tak oko³o pó³ roku przed
terminem startu, zaczê³am ju¿ solidne
przygotowanie – systematyczny trening.

Jak wygl¹da³y wasze przygo-

towania? Na jakich dystansach

biega³yœcie, z jak¹ czêstotliwoœ-

ci¹ trenowa³yœcie?

O: Na pocz¹tku biega³am cztery
razy w tygodniu po 40 minut. W nie-
dzielê trening by³ obszerniejszy i bar-
dziej intensywny, trwa³ do dwóch go-
dzin. Stara³am siê przebiegaæ do 22 ki-
lometrów. Mój ka¿dy trening sk³ada³
siê z rozgrzewki, z ró¿nych æwiczeñ,
z przechodzeniem do biegu. Oczywiœ-
cie stara³am siê stopniowo – od listopa-
da do grudnia – zwiêkszaæ przebiega-
ny dystans oraz czas trwania treningu,
bo mia³am du¿¹ przerwê w bieganiu.

A: My mia³yœmy ustalon¹ trasê:
biega³yœmy z Pilczyc do placu Jana
Paw³a II. Celowo biega³yœmy po dro-
gach asfaltowych, poniewa¿ wiêkszoœæ

trasy na maratonie jest asfaltowa. Trze-
ba by³o siê przyzwyczaiæ.... Oprócz
tego biega³yœmy równie¿ po parku trzy
– cztery razy w tygodniu, niejednokrot-
nie na jeszcze d³u¿szych odcinkach.
Musia³yœmy czas treningów dostoso-
waæ tak, aby nie kolidowa³y z zajêcia-
mi na uczelni i ¿ebyœmy mog³y biegaæ
razem, bo tylko razem biega³yœmy, na-
wzajem siê motywuj¹c. Jak jedna z nas
nie mia³a ochoty na trening, to druga
mówi³a: „ChodŸ, idziemy biegaæ!” ...

Pani Ola natomiast biega³a

sama. Czy¿by wiêksze zawziê-

cie?…

O: Ja nie potrafiê z kimœ biegaæ...
Biegnê w³asnym tempem, nie potra-
fiê siê przystosowaæ do innej osoby.

A: A my w³aœnie lubimy biegaæ
razem, bo mo¿na fajnie pogawêdziæ...
Przynajmniej przez pierwsze 10 km,
dopóki nie nadejdzie zmêczenie...

Porozmawiajmy o samym ma-

ratonie, o trasie. Czy coœ siê

szczególnego na niej dzia³o?

Czy by³y momenty, ¿e nie star-

cza³o ju¿ si³?

A: Dla mnie ciekawym doœwiadcze-
niem by³ w³aœnie ten pierwszy maraton,
bo w czasie drugiego wiedzia³am ju¿,
jak to jest. Ale pierwszego siê ba³am!
Kole¿anka mi powiedzia³a, ¿e po prze-
biegniêciu 30 km bêdzie strasznie, bo
nadejdzie kryzys. No i bieg³am: 28, 29
kilometr, a ja nic nie czu³am, dobrze mi
siê bieg³o, ale w³aœnie po 30 kilometrze
poczu³am ogromne zmêczenie... I ani nie
mo¿na biec, ani nie mo¿na stan¹æ…

Mo¿e trzeba by³o w tym mo-

mencie skorzystaæ z jakiegoœ

posi³ku regeneracyjnego?

Tak, ale musia³yœmy same o to za-
dbaæ, bo organizatorzy zapewnili tyl-
ko wodê i napój izotoniczny, nie by³o
natomiast ¿adnych pomarañczy ani ba-
nanów. Mia³yœmy specjalnego w³asne-
go wys³annika na rowerze, który nam
dowozi³ „osobiste” banany, a konkret-
nie to by³a moja mama. No i dziêki
temu zyska³yœmy energiê na dokoñ-
czenie biegu.

Ekipa masa¿ystów z fizjoterapii

Fot. A. Winiarz
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O: Ja te¿ obawia-
³am siê tej drugiej po-
³owy maratonu, bo na-
wet przed samym star-
tem nieznajomi ludzie
mi mówili, ¿e bêdzie
ciê¿ko. Bieg³am z na-
stawieniem, ¿e coœ siê
bêdzie dzia³o... I nad-
szed³ taki moment
oko³o 36 kilometra.
Czu³am, ¿e mój krok
jest o po³owê krótszy
ni¿ normalnie... Trwa-
³o to tak z pó³tora ki-
lometra, a póŸniej
wszystko wróci³o do
normy i do mety ju¿
mi siê bieg³o spo-
kojnie.

A: Pomijaj¹c rze-
czy negatywne, jak
np. zmêczenie, atrakcj¹ ca³ego mara-
tonu jest fantastyczna atmosfera. Lu-
dzie wychodz¹ na ulicê i kibicuj¹.

O: I s¹ ¿ywe reakcje na widok
kobiet, poniewa¿ startuje ich bardzo
ma³o w stosunku do mê¿czyzn.

A: Tak, tak, od razu jest reakcja.
Np. jeden pan sta³ i liczy³ kobiety, wy-
krzykuj¹c: „O! Pani jest ... (któraœ
tam)”. Nam zdarzy³a siê taka bardzo
fajna reakcja: przy trasie stali ch³op-
cy i gdy przebiega³yœmy obok nich,
krzyknêli: „O! Dziewczyny biegn¹!”
– i puœcili muzykê. Takie dopingo-
wanie na trasie jest bardzo przyjem-
ne, bo nie czuje siê tak bardzo zmê-
czenia. Polecam gor¹co udzia³ w ta-
kiej imprezie!

Tego, ¿e ja pobieg³am maraton,
nie uwa¿am za jakiœ wyj¹tkowy wy-
czyn, bo tempo by³o „truchtowe”...
Tak naprawdê to podziwia³am takie-
go pana, który przybieg³ na metê pó³
godziny po mnie. Mia³ bodaj¿e 76 lat.
Z tej mety go prowadzili, podtrzymu-
j¹c... A on usiad³ i siê uœmiecha³... I to
jest najpiêkniejsze, ¿e taki pan w tym
wieku jeszcze biega i ma tyle si³y...

O: Maraton jest o tyle fajny, ¿e tu
nie ma przegranych, bo ka¿dy wygry-
wa, jeœli tylko przebiegnie. I rzeczy-
wiœcie atmosfera jest wyj¹tkowa tak-
¿e wœród startuj¹cych. Na pocz¹tku

bieg³am w takiej zwartej grupie i s³y-
sza³am, jak zawodnicy ¿artowali i za-
gadywali, oczywiœcie – gdy jeszcze
mieli si³ê...

Czy w przysz³ym roku te¿ wy-

startujecie we wroc³awskim

maratonie?

O: Ja chcê wystartowaæ w paŸ-
dzierniku w maratonie poznañaskim,
¿eby mieæ w tych startach ci¹g³oœæ, bo
jednak rok to trochê za d³uga przerwa,
zaœ od kwietnia do paŸdziernika bê-
dzie akurat pó³ roku. W Poznaniu chcê
pobiec spokojnie, bez planowania re-
kordowych wyników. Za to za rok we
Wroc³awiu mo¿e pobiegnê szybciej?...

A: W zesz³ym roku i w tym tak¿e
zarzeka³yœmy siê z kole¿ank¹, ¿e to ju¿
ostatni raz.... Teraz – ¿eby nie straciæ
formy – biegamy sobie po parku dwa
razy w tygodniu. Myœlê, ¿e w grudniu
zwiêkszymy jednak czêstotliwoœæ tre-
ningów i chyba podejmiemy przygo-
towania do kolejnego startu we wro-
c³awskim maratonie...

Jak po takim ekstremalnym

wysi³ku – przebiegniêciu trasy

maratonu – dojœæ do siebie?

A: W zesz³ym roku, jak bieg³am
pierwszy raz, z powodu du¿ego za-
kwaszenia miêœni mia³am bardzo

powa¿ne problemy z chodzeniem,
ale w tym roku nie by³o tak Ÿle...
A w ogóle jak wracam po maratonie
do domu, to nic nie robiê, tylko jem,
jem i jem...

O: Na mnie czekali na mecie moi
rodzice i byli zdziwieni, ¿e jestem taka
œwie¿a... Zapewne myœleli, ¿e bêdê siê
czo³gaæ, ale ja w tym dniu mia³am bar-
dzo du¿o energii, chocia¿ po biegu
mia³am uczucie, jakbym d³ugo wcho-
dzi³a po schodach...

Jakie myœli chodz¹ po g³owie

na tym prze³omowym 30. kilo-

metrze?

A: Ten feralny odcinek ci¹gnie siê
przez ul. Grabiszyñsk¹, a jest to strasz-
nie d³uga ulica... Gdy po niej bieg³am,
ca³y czas t³uk³y mi siê takie myœli po
g³owie: „Gdzie jest ten punkt z piciem!”
albo „Gdzie jest ta tabliczka z nastêp-
nym kilometrem...” i „Kiedy ta Grabi-
szyñska siê ju¿ wreszcie skoñczy!”...
A kiedy siê skoñczy³a, przechodz¹c w
Plac Legionów, i kiedy wbiega³am ju¿
ten zakrêt, ogarnê³a mnie euforia! Za-
czê³am wrêcz przyœpieszaæ, bo czu³am
siê tak, jakbym lecia³a na skrzyd³ach...
Wiedzia³am ju¿, ¿e to jest ostatnie pó³-
tora kilometra trasy.

O: Ja w³aœnie jeszcze przed ul.
Grabiszyñsk¹ odczuwa³am najwiêksze

Fot. A. Winiarz
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Ka¿dy, kto ukoñczy³
Rozmowa z Piotrem Knapikiem, studen-
tem I roku wychowania fizycznego

Pierwszy raz Pan pobieg³ w maratonie?

Tak, pierwszy raz. Mój ojciec biega ma-
ratony i mnie tym bieganiem „zarazi³”. Ty-
dzieñ przed maratonem wroc³awskim pobie-
gliœmy razem pó³maraton w ramach Crossu
Ostrzeszowskiego – na dystansie 21 km. Tato
przyjecha³ na maraton wroc³awski, ja nie pla-
nowa³em tu startu, ale jak zobaczy³em ten ca³y
t³um, stwierdzi³em, ¿e biegnê! I pobieg³em z
tat¹. By³ ze mnie dumny... Bieg³em z razem z
nim do Stadionu Olimpijskiego, ¿eby mu po-
kazaæ, gdzie jego syn  studiuje. A póŸniej po-
wiedzia³em: „Tata leæ, ja pobiegnê swoim tem-
pem”... I tata pobieg³ z jakimœ swoim znajo-
mym do przodu. Pomyœla³em, ¿e to mój pierw-
szy maraton, i nie mogê szar¿owaæ, muszê
umiejêtnie rozk³adaæ si³y.

Niektórzy startuj¹cy w maratonie spe-

cjalnie siê do niego przygotowuj¹, tak

logistycznie, np. Ola Niwiñska prze-

czyta³a ksi¹¿kê na ten temat...

No w³aœnie, widzia³em, ¿e zawodnicy mie-
li specjalnie rozpisany kilometra¿: na którym
kilometrze jaki czas powinni osi¹gn¹æ.

Czyli zebra³ Pan doœwiadczenia, któ-

re przydadz¹ siê w nastêpnych star-

tach...

Tak, chocia¿ zdziwi³o mnie nieco i zasko-
czy³o tempo dyktowane przez niektórych pa-
cemakerów, czyli osoby biegn¹ce na okreœlo-
ny czas, oznaczone balonikami z wypisanym
na nich tempem. Na przyk³ad ja wyprzedzi-
³em ju¿ w Rynku, na kilometr przed met¹, pa-
cemakera, który mia³ dyktowaæ tempo na wy-
nik 4 godziny – taki przynajmniej mia³ napis
na baloniku, a przecie¿ uzyska³em gorszy czas
– 4 godziny i 28 minut... Pocz¹tkowo trzyma-
³em siê taty, bo wiedzia³em, ¿e trzyma równe
tempo, a póŸniej ju¿ siê „chwyta³em”, kogo
mog³em... A na mecie wzruszy³em siê – po-
wiem szczerze – ¿e jest sukces, ¿e ukoñczy-
³em bieg, ¿e wywalczy³em medal, który mi tam
wrêczono, ¿e kibice tak nas dopingowali na
mecie... Ka¿dy, kto ukoñczy³ maraton, ma
powody do dumy. Niewa¿ne jest tu zajête miej-
sce... W Rynku wyprzedza³em starszego pana,

zmêczenie i ca³y czas sobie wy-
obra¿a³am, ¿e biegnê po wa³ach
nad Odr¹, ¿e ju¿ nied³ugo, ¿e pó³
godziny i ju¿ bêdzie po wszyst-
kim, ¿e to mój normalny trening,
tylko trochê inna jednostka tre-
ningowa... A potem zaskoczenie:
dobieg do mety jest pod górê!...

Czy w tych najtrudniejszych
momentach myœla³yœcie o zejœciu
z trasy, czy raczej nie?

A i O: Nie, zdecydowanie
nie!

A: Widzia³am natomiast, jak
jeden z zawodników tu¿ przed
met¹ usiad³ i nie móg³ siê ruszyæ,
choæ widzia³ metê. Jego organizm
siê wyczerpa³. Widocznie za
szybko pobieg³, za du¿e tempo
sobie narzuci³...

Tak, takie sceny czêsto siê

zdarzaj¹ nawet na olim-

piadach...

O: Czyta³am o tym w ksi¹¿ce
Skar¿yñskiego, który opisuje
w niej ca³¹ historiê maratonu. Ko-
biety mog³y ten dystans biegaæ do-
piero w latach 80.!

...Mimo ¿e maj¹ œwietne

predyspozycje do biega-

nia na tak d³ugich dystan-

sach, ale odkryli to dopie-

ro naukowcy w naszych

czasach; dawniej zabra-

niano kobietom biegów

nawet na dystansie 800

metrów.

Mi³o mi, ¿e mogê pierwszy

raz na ³amach „¯ycia Aka-

demickiego” prowadziæ

wywiad z dziewczynami-

maratonkami!

O: I to studentkami nie wy-
chowania fizycznego, ale fizjote-
rapii!

No w³aœnie!Mimo ¿e lubi-

cie biegaæ, wybra³yœcie

studia na fizjoterapii. Co

kierowa³o Wami przy wy-

borze?

A: Wiedzia³am ju¿ od cza-
sów liceum, ¿e chcê studiowaæ

na AWF, ale nie mog³am siê zde-
cydowaæ, na jakim kierunku. Wy-
bra³am fizjoterapiê, poniewa¿ te
studia przygotowuj¹ do pracy,
która niesie pomoc ludziom,
z której mo¿na czerpaæ satysfak-
cjê. Moja kuzynka jest osob¹ nie-
pe³nosprawn¹. Wiem, ¿e w cza-
sach, kiedy ona by³a ma³a, nie
mo¿na by³o jej pomóc w taki spo-
sób, jak w dzisiejszych czasach.
Chcia³abym pomagaæ w³aœnie
malutkim dzieciom, g³ównie no-
worodkom, aby mog³y siê jak naj-
lepiej rozwijaæ i jak najlepiej
przejœæ przez ¿ycie.

O: U mnie by³o podobnie, ja
te¿ najpierw wybra³am AWF,
a póŸniej kierunek studiów, z tym
¿e bardziej interesuje mnie reha-
bilitacja w wodzie czy rehabilita-
cja w sporcie ni¿ praca z chorymi.

Czy wasze przygotowania

do maratonu nie koliduj¹

z nauk¹?

O: W tym semestrze by³o go-
rzej ni¿ w poprzednim. Czêsto bie-
ga³am wieczorem, po godzinie
dziewi¹tej, w³aœnie z braku czasu.
Nie da³o siê inaczej tego zorgani-
zowaæ, oczywiœcie oprócz week-
endu.

A: Mia³am doœwiadczenia
z okresu treningów w klubie, kie-
dy wraca³am do domu tak zmêczo-
na, ¿e nie mog³am ju¿ nic zrobiæ...
Musia³yœmy wiêc tak wszystko za-
planowaæ, ¿eby po treningu ju¿
tylko odpoczywaæ...

Zbli¿aj¹ siê wakacje. Jakie

macie plany urlopowe?

A: Mo¿e gdzieœ wyjadê na ty-
dzieñ, ale g³ównie czeka mnie
praca...

O: Mnie te¿. Trzeba zarobiæ na
studia...

A bieganie?

A. i O.: Jak najbardziej! Bie-
ganie to nasza codziennoœæ...

Rozmawia³a Anna Kiczko
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który zapyta³ mnie, który to mój ma-
raton. Odpowiedzia³em, ¿e pierwszy.
On bieg³ setny... By³em w szoku, tym
bardziej ¿e ten pan mia³ oko³o 80 lat...

Jak siê bieg³o? Czy mia³ Pan

kryzys na trasie?

Tak, na 33 kilometrze z³apa³ mnie
skurcz ³ydki. Musia³em to jakoœ roz-
masowaæ.

Zatrzyma³em siê, potem przeszed-
³em mo¿e jakieœ pó³ kilometra. Sko-
rzysta³em z masa¿u gdzieœ na 35. kilo-
metrze, w specjalnym punkcie masa¿u
i ju¿ jakoœ dalej potruchta³em. Nowe si³y
we mnie wst¹pi³y i nawet zacz¹³em wy-
przedzaæ innych biegaczy...

Czy biega Pan wyczynowo?

Biega³em w liceum, w Krotoszy-
nie. Mamy tam klub sportowy „Kro-
tosz”. Reprezentowa³em jego barwy
na zawodach na dystansach: 10, 15,
21 kilometrów. Obecnie staram siê te¿
trenowaæ i biegam cztery – piêæ razy
w tygodniu.

Czyli macie w rodzinie trady-

cje sportowe...

Tak, tata zawsze biega³. Ja w dzie-
ciñstwie te¿ zacz¹³em siê interesowaæ
sportem, st¹d jestem na tej uczelni.

Ma pan czas jeszcze na jakieœ

inne zainteresowania?

Tak. Gram na perkusji. Mo¿e to
trochê odleg³e zainteresowanie od kie-
runku moich studiów, ale realizujê siê
tak¿e i w tym…

W jaki sposób?

Gram w dwóch zespo³ach.

A jak pan to godzi?

Jakoœ staram siê to pogodziæ...

Jakiego typu s¹ to zespo³y?

Ciê¿ki rock...
Od dziecka uderza³em, w co tyl-

ko mog³em.  Moim s¹siadem by³ póŸ-
niejszy perkusista zespo³u „Lombard”.

I tak sobie po s¹siedzku stukaliœmy,
æwiczyliœmy...

A to te¿ rodzinne?

Nie, nie.

Chce Pan byæ nauczycielem wf?

Tak, koniecznie! Nauczycielem
chcia³em byæ od dawna, wiêc moim
marzeniem by³y studia na AWF.

A perkusja to hobby?...

Tak. Bêdzie zawsze moim hobby,
tak jak bieganie.

Jak idzie Panu nauka?

Na razie jestem na pierwszym
roku. Staram siê zali-
czaæ wszystko w ter-
minie. Ciê¿ko nieraz
bywa, ale dam radê!

Czy Pana tato

jest absolwen-

tem AWF?

Nie, tato ukoñ-
czy³ WAT – Wojsko-
wa Akademiê Tech-
niczn¹.

A syn?...

...Studiujê na Aka-
demii Wychowania
Fizycznego, bo mam
zupe³nie inne zainte-
resowania... A jesz-
cze inne ma mój brat,
który studiuje w Po-
znaniu na UAM, na
historii, na czwartym
roku, i obecnie na
pierwszym prawa.

To tak jak brat,

wybierze Pan

drugi kieru-

nek? Czy tu, na

naszej uczelni?

Tak. Myœla³em
o fizjoterapii, ale do-
piero po trzecim roku.

Rok wczeœniej by³em na fizjotera-
pii, ale w trybie zaocznym. Dosta³em
siê na studia dzienne, ale na wychowa-
nie fizyczne, jednak¿e zawód fizjote-
rapeuty tak¿e mnie pasjonuje i chcia³-
bym w przysz³oœci po³¹czyæ nabyte na
dwóch kierunkach umiejêtnoœci.

Czy w przysz³ym roku te¿ Pan

bêdzie startowa³ we wroc³aw-

skim maratonie z tat¹?

Tak, jak najbardziej! A wczeœniej,
bo we wrzeœniu jadê na maraton do
Poznania i planujê biec w nim z ojcem.

¯yczê wiêc Panu oraz tacie do-

brych wyników!

Dziêkujê! I pozdrawiam serdecz-
nie wszystkich studentów oraz wyk³a-
dowców!

Rozmawia³a Anna Kiczko

maraton, ma powody do dumy!



52 www.awf.wroc.pl/zycie

24 maja JM Rektor – prof. zw. dr
hab. Tadeusz Koszczyc goœci³ przed-
stawicieli International Woodball Fe-
deration z Tajwanu, którzy przybyli do
Wroc³awia na zaproszenie Organiza-
cji Œrodowiskowej AZS. Goœcie z Taj-
wanu przybyli do Wroc³awia w celu
promowania gry woodball na czele
z jej twórc¹ – prezydentem federacji
(IWbF), którym jest Ming-Hui Weng.
Wœród goœci obecny by³ tak¿e szef
techniczny FISU (Œwiatowej Federacji
Sportu Akademickiego) – Chen-Hfing
Huang.

W krótkiej rozmowie z goœæmi
rektor T. Koszczyc przybli¿y³ dzia³al-
noœæ naszej uczelni. Stwierdzi³, ¿e
z woodballem spotka³ siê podczas po-
bytu studyjnego w Finlandii, chwa-
l¹c jej walory rekreacyjne. Niewyklu-
czone, ¿e zostanie wprowadzona
w ramach przedmiotów do wyboru na
naszej uczelni. Na koniec spotkania
wymieniono okolicznoœciowe upo-
minki. Po po³udniu na obiektach AZS
przy ul. Boduen de Courtenay odby³
siê wyk³ad twórcy woodballa oraz
pokaz gry.

Woodball we Wroc³awiu

IWbF jest cz³onkiem FISU. Fede-
racja woodballa organizuje co dwa lata
mistrzostwa œwiata; w przysz³ym roku
trzecia ich edycja odbêdzie siê w War-
nie, w Bu³garii. Bogaty kalendarz miê-

Rozmaitoœci sportowe

dzynarodowych imprez w 2007 r.
przewiduje mistrzostwa m. in. w Bu³-
garii, Szwecji, Indonezji, Japonii,
Ugandzie, Chinach, Tajwanie, Singa-
purze, Tajlandii.        (a-n)

Na cztery miesi¹ce przed otwar-

ciem Letniej Uniwersjady w

Bangkoku odby³o siê w tym

mieœcie spotkanie organizacyj-

ne, poœwiêcone sprawom tej

Uniwersjady. Po co by³o to spot-

kanie i kto w nim uczestniczy³?

Tradycyjnie na 4 miesi¹ce przed
Uniwersjad¹ FISU wspólnie z komi-
tetem organizacyjnym organizuje
w mieœcie zawodów spotkanie przed-
stawicieli narodowych federacji spor-
tu studenckiego. W spotkaniu uczest-
niczy³o ponad 200 osób z 51 krajów.

Celem spotkania by³o pokazanie
obiektów (sportowych oraz socjal-
nych), zapoznanie z systemem trans-
portowym, akredytacj¹.

Czêsto te spotkania wp³ywaj¹ bar-
dzo mobilizuj¹co na komitet organi-
zacyjny, o czym mia³em okazjê wspól-
nie z koleg¹ Witoldem Zimnym prze-
konaæ siê dwa lata temu w Izmirze. Na
spotkaniu w kwietniu pokazano nam
obiekty, a czêsto raczej miejsce, gdzie
obiekty bêd¹. Zadano organizatorom
wiele trudnych pytañ i w sierpniu mie-
liœmy wspania³¹ Uniwersjadê na fan-
tastycznych obiektach sportowych.

Wa¿nym wydarzeniem by³o rów-
nie¿ losowanie grup eliminacyjnych
w grach zespo³owych.

Czy Bangkok jest ju¿ gotowy

na przyjêcie uczestników Let-

niej Uniwersjady? Jak wygl¹-

da wioska uniwersjadowa?

Czy coœ j¹ wyró¿nia spoœród

podobnych obiektów na wcze-

œniejszych imprezach?

Wiêkszoœæ obiektów sportowych
by³a zbudowana 10 lat temu. Rozgry-
wano na nich Igrzyska Azjatyckie
w 1998 roku. Obiekty sportowe s¹ zlo-
kalizowane w trzech miejscach: cam-
pus Uniwersytetu Thammasat, tereny
targowe oraz obiekty sportowe Uni-
wersytetu Srinakha-rinwirot. Po doko-
naniu drobnych prac kosmetycznych
bêd¹ one gotowe na przyjêcie uczest-
ników Uniwersjady.

Wioska uniwersjadowa, po³o¿ona
oko³o 50 km od centrum Bangkoku,
to po prostu domy studenckie Uniwer-

Sto dni do Uniwersjady w Bangkoku
Rozmowa z Adamem Roczkiem, wiceprezesem ZG AZS ds. kontaktów miêdzynarodowych
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sytetu Thammasat: 2- lub 3-osobowe
pokoje, klimatyzowane, ze skromnym
zapleczem socjalnym. Na terenie wio-
ski odbêd¹ siê wszystkie konkurencje
p³ywackie, zawody lekkoatletyczne,
judo oraz taekwondo. Sportowcy nie
bêd¹ musieli doje¿d¿aæ do obiektów
sportowych, co z regu³y jest naj-
wiêksz¹ bol¹czk¹ du¿ych imprez.

Istot¹ Uniwersjady jest sport.

Czy wszystkie obiekty spe³-

niaj¹ œwiatowe standardy, czy

s¹ ju¿ gotowe? Na jak¹ widow-

niê licz¹ gospodarze?

Jak ju¿ wspomnia³em, obiekty
by³y budowane na Igrzyska Azjatyc-
kie, wiêc absolutnie spe³niaj¹ wszyst-
kie standardy miêdzynarodowych fe-
deracji sportowych. Przypuszczam, ¿e
jak zwykle w Azji widownia bêdzie
w du¿ym stopniu „zorganizowana”.
Uniwersjada jest jednym z wa¿niej-
szych punktów obchodów 60-lecia
wst¹pienia na tron króla Bhumidola,
a osobê króla wszyscy Tajlandczycy
traktuj¹ z najwiêkszym i autentycznym
szacunkiem.

Tajlandia to w naszej wyob-

raŸni mekka turystyki. Bang-

kok z mojej perspektywy po-

bytu tam przed kilku laty to

miasto-moloch. Czy w ocenie

uczestników ostatniego spotka-

nia nie widaæ jakiœ problemów

z w³aœciwym przeprowadze-

niem najbli¿szej Uniwersjady?

W czasie krótkiego, bo zaledwie
3-dniowego pobytu w Bangkoku nie
uda³o siê niestety zobaczyæ niczego,
co przyci¹ga do Tajlandii turystów.
Bangkok to ogromne betonowe mias-
to z olbrzymimi kontrastami spo³eczny-
mi. Tu¿ za progiem hotelu wiele rodzin
koczuje na ulicy i nic nie wskazuje, ¿e
kiedykolwiek opuszczaj¹ to miejsce.
Sprzedaj¹ b¹dŸ próbuj¹ sprzedaæ ró¿-
ne wyroby, ze stoickim spokojem zno-
sz¹c swój los. Byæ mo¿e buddyzm
(95% mieszkañców Tajlandii to bud-
dyœci) t³umaczy tak¹ postawê. Warto
podkreœliæ, ¿e wszyscy Tajowie to nie-
zwykle sympatyczni i uprzejmi ludzie.
Na wszystkich ulicach kwitnie handel,
ale nie ma siê uczucia bycia nagaby-
wanym przez sprzedawców, jak to
czêsto bywa np. w krajach arabskich.

Ocena Bangkoku wypada
zdecydowanie bardziej pozytywnie ni¿
Izmiru dwa lata temu na tym etapie.
Osobiœcie uwa¿am, ¿e najwiêksze pro-

blemy bêdziemy
mieli z aklima-
tyzacj¹. Sierpieñ
w Bangkoku to
temperatury rzêdu
28-30 stopni, wyso-
ka wilgotnoœæ po-
wietrza i czêste
przelotne deszcze.

W tym roku, tak-

¿e w Bangkoku,

odbêdzie siê Wal-

ne Zgromadzenie

Miêdzynarodowej

Federacji Sportu

Studenckiego. Inte-

resuj¹ce s¹ dla

Polski dwa aspek-

ty z tym zwi¹zane:

wybory przedsta-

wicieli Komitetu

Wykonawczego,

a tak¿e zapowia-

dana dyskusja na temat kry-

teriów przyznawania prawa

organizacji Uniwersjad.

Od 2003 cz³onkiem Komitetu
Wykonawczego FISU jest kolega Ma-
rian Dymalski, w komisjach FISU AZS
reprezentuje kolejnych kilka osób. Bio-
r¹c pod uwagê potencja³ polskiego spor-
tu akademickiego oraz wk³ad AZS
w rozwój FISU i œwiatowego sportu aka-
demickiego, wydaje siê, ¿e nadszed³ do-
bry czas o ubieganie siê przez kolegê Dy-
malskiego o coœ wiêcej ni¿ tylko funk-
cja cz³onka Zarz¹du (asesor). Oczywiœ-
cie osób, które maj¹ podobne ambicje,
jest wiêcej, na pewno wiêcej ni¿ funkcji
(oprócz cz³onków Zarz¹du Zgro-
madzenie Generalne wybiera prezyden-
ta, pierwszego wiceprezydenta, czterech
wiceprezydentów, jednego asesora oraz
audytora). Rozmawiamy z naszymi
europejskimi partnerami, równie¿ z ko-
legami z innych kontynentów. Do koñ-
ca kwietnia powinniœmy zdecydowaæ,
o jakie funkcje bêdzie ubiega³ siê kole-
ga Dymalski.

Jeœli chodzi o dyskusjê na temat pro-
cedury przyznawania praw do organi-
zacji Uniwersjad, to mam wra¿enie, ¿e
wszyscy przed wyborami nabrali wody
w usta. Uwa¿am, ¿e AZS powinien mieæ
stanowisko w tej sprawie. Szczegó³y
poznamy w najbli¿szym czasie.

Polacy s¹ ponoæ wszêdzie, czy

podczas twojej wizyty w Bang-

koku ta teza w jakimœ stopniu

siê potwierdzi³a?

Jak ju¿ wspomnia³em, niestety nie
mieliœmy czasu na zwiedzanie. Na
pewno we wszystkich miejscach han-
dlowych ³atwo porozumieæ siê po ro-
syjsku, polskiego niestety nie s³ysza-
³em. Ale na pewno wiem, ¿e w sierp-
niu br. o sukcesach polskich sportow-
ców podczas tegorocznej Uniwersja-
dy bêdzie bardzo g³oœno.

Dziêkujemy za rozmowê.

Rozmawia³ Bart³omiej Korpak

(Red. nacz. „Akademickiego Przegl¹-
du Sportowego”)

Za APS 32/2007, www.azs.plAdam Roczek (z lewej) i Marian Dymalski
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Prof. dr hab. Jan Chmura pe³ni
funkcjê fizjologa zespo³u, a dr Krzysz-
tof Paluszek jest asystentem trene-
ra, odpowiedzialnym za bank informa-
cji. S¹ pracownikami naszej uczelni
i niew¹tpliwie przyczynili siê do suk-
cesu pi³karzy „Zag³êbia” Lubin w zdo-
byciu mistrzostwa ekstraklasy pi³-
karskiej.

Warto przypomnieæ, ¿e prof.
J. Chmura, pe³ni¹cy w Pañstwowej
Komisji Akredytacyjnej funkcjê prze-

Mistrz ekstraklasy pi³karskiej korzysta
z wiedzy i umiejêtnoœci pracowników AWF
wodnicz¹cego komisji ds. kszta³cenia
na kierunku wychowania fizycznego,
jest od kilku lat zatrudniony na pierw-
szym etacie w naszej uczelni – w Ka-
tedrze Zespo³owych Gier Sportowych,
pe³ni¹c funkcjê kierownika Zak³adu
Motorycznoœci Gracza. Dr Krzysztof
Paluszek jest doœwiadczonym szkole-

niowcem, prowadz¹cym m. in. w la-
tach 2000-2004 wraz z Edwardem
Klejdinstem polsk¹ reprezentacjê
olimpijsk¹ pi³karzy no¿nych „Ateny
2004”. Jest adiunktem w Zak³adzie
Dydaktyki Gier Sportowych w Kate-
drze Zespo³owych Gier Sportowych.

(a-n)

Na zawodach o Puchar Œwiata,
rozegranych w Kanadzie w œwi¹tecz-
ny wielkanocny weekend (7-9 kwiet-
nia) pi¹te miejsce w skokach synchro-

nicznych na trampolinie zajêli studenci
AWF Wroc³aw i zawodnicy AZS
AWF Wroc³aw: £ukasz Tomaszew-

ski i Tomasz Adamczyk, ustanawia-
j¹c jednoczeœnie w finale rekord pol-
ski w trudnoœci. Nasi zawodnicy bar-
dzo dobrze spisali siê równie¿ w kon-
kurencji indywidualnej, wykonuj¹c w
ca³oœci swoje programy i nawi¹zuj¹c

Akrobatyka sportowa

Rekord Polski w trudnoœci zawodników
AZS AWF Wroc³aw

walkê z najlepszymi na œwiecie, po-
konuj¹c mistrza olimpijskiego z Aten.
Tym samym rozpoczêli cykl startów
w tegorocznym Pucharze Œwiata oraz
kwalifikacjach do Igrzysk Olimpij-
skich w Pekinie. Ju¿ pod koniec kwiet-
nia kolejne zawody z cyklu o Puchar
Œwiata, tym razem w Szanghaju, a do
naszych czo³owych reprezentantów
do³¹czy kolejny student AWF i zawod-
nik AZS AWF – Arek Pilch.

Arkadiusz Szymczak

(trener sekcji akrobatyki sportowej
AZS AWF Wroc³aw)
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W dniach 12-13 maja na
obiektach Akademii Wychowa-
ni Fizycznego we Wroc³awiu
odby³ siê Puchar Polski w sko-
kach na trampolinie, œcie¿ce
gimnastycznej, oraz w akroba-
tyce sportowej pod honorowym
patronatem JM Rektora AWF we
Wroc³awiu – prof. dr. hab. Ta-
deusza Koszczyca. W zawodach
startowa³o 170 zawodników z 24
klubów.

Uroczystego otwarcia zawo-
dów dokonali: prorektor ds. stu-
denckich i sportu akademickie-
go – prof. nadzw. dr hab. Juliusz
Migasiewicz oraz prezes uczel-
nianego klubu sportowego AZS
AWF – prof. nadzw. dr hab.
Pawe³ Kowalski. Bardzo dobrze
spisali siê zawodnicy KS AZS
AWF Wroc³aw – studenci naszej
uczelni: £ukasz Tomaszewski i
Tomasz Adamczyk, prezentuj¹c
wysoki poziom i aspiracje do star-
tu w Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie. Ich wystêpy zarówno
w skokach synchronicznych, jak
i w konkurencji indywidualnej
by³y przyjmowanie owacyjnie!

Arkadiusz Szymczak

(trener sekcji akrobatyki sporto-
wej AZS AWF Wroc³aw)

Wyniki zawodników AZS AWF:
Klasa mistrzowska
Indywidualne skoki na trampolinie mê¿-

czyzn:

1. £ukasz Tomaszewski, 2. Tomasz Adam-
czyk, 6. Grzegorz
Szczepaniak

Indywidualne skoki

na trampolinie kobiet:

3. Joanna Pyznar,
6. Jaœmina Kuc

Synchroniczne skoki

na trampolinie mê¿-

czyzn:
1. £ukasz Tomaszew-
ski/ Tomasz Adamczyk
4. Grzegorz Szczepa-
niak / Wojciech Stru-
zik

Klasa I
Indywidualne skoki na trampolinie mê¿-

czyzn:
6. Maciej Tomków

Klasa II
Skoki na œcie¿ce dziewcz¹t:

1. Malwina Cicha

Skoki na œcie¿ce ch³opców:

2. Wadim Chwoinicki, 5. Kewin Plewa,
8. Witalik Babkow

Akrobatyka sportowa

Puchar Polski na naszej AWF
Dwójki mieszane:
1. Daria Adaszak/ Pawe³ Drabato

 Foto: mgr Arek Szymczak

Akrobatyka
> Ju¿ pod koniec czerwca zawodnicy
naszego AZS AWF: £ukasz Toma-
szewski i Tomasz Adamczyk oraz Jo-
anna Pyznar i Arkadiusz Pilch bêd¹
walczyæ w zawodach o Puchar Œwiata
w Bu³garii i Belgii.
> Przedstawiciel Europejskiej Unii Gim-
nastycznej zwróci³ siê do naszego Klu-
bu z propozycj¹ zorganizowania Klu-
bowego Pucharu Europy na obiektach
AWF we Wroc³awiu.
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Mistrzostwa Polski szkó³ wy-
¿szych w aerobiku sportowym, rozgy-
wane dotychczas w Gdañsku, po raz
pierwszy odby³y siê we Wroc³awiu. Na
prze³omie marca i kwietnia (30.03-
-1.04. br.) w hali Uniwersytetu Przy-
rodniczego przy ul. Che³moñskiego
reprezentacje 27 wy¿szych uczelni
rywalizowa³y w czterech konkuren-
cjach: indywidualnej kobiet (43 solist-
ki), indywidualnej mê¿czyzn (16 soli-
stów), zespo³owej – w trójkach (23
zespo³y), zespo³owej – w parach mie-
szanych (14 zespo³ów).

Wielki sukces odnios³y reprezen-
tantki naszej AWF, trenowane przez
dr Aleksandrê Sikorê z Zak³adu Gim-
nastyki. Mistrzowski tytu³ w konku-
rencji trójek zdoby³y: Ewa Bylok (III

rok WF), Magdalena Lis (II rok WF)
oraz Klaudyna D¹bkiewicz (IV rok
WF), która wystêpuj¹c równie¿ w kon-
kurencji indywidualnej wywalczy³a
tytu³ mistrzyni Polski w kategorii soli-
stek. Dwa tytu³y mistrzowskie zdoby-
te przez reprezentantki naszej uczelni
da³y im równie¿ zwyciêstwo i tytu³
mistrza Polski w punktacji dru¿ynowej.

– Ju¿ podczas oficjalnego trenin-
gu okaza³o siê, ¿e reprezentacja AWF
we Wroc³awiu bêdzie faworytem te-
gorocznej imprezy – mówi dr Alek-
sandra Sikora. – W eliminacjach nasz
zespó³ trójkowy zdeklasowa³ pozosta-
³e dru¿yny w tej kategorii. Dziewczê-
ta zademonstrowa³y bardzo ciekawy
uk³ad choreograficzny, du¿o wysoko
punktowanych elementów technicz-
nych, wymagaj¹cych wysokiego pozio-

mu zarówno si³y statycznej, jak i dy-
namicznej oraz gibkoœci. Sêdziowie
docenili ciekawe po³¹czenia elementów
wykonanych z wyj¹tkowym wdziê-
kiem, uœmiechem, w rytm dynamicz-
nej muzyki, przyznaj¹c reprezentacji
wroc³awskiej AWF tytu³ mistrza Pol-
ski. Wystêpuj¹ca w kategorii solistek
Klaudyna D¹bkiewicz zaprezentowa³a
swój dwuminutowy program z gracj¹ i
wdziêkiem, prezentuj¹c du¿o ciekawych
elementów, których wykonanie wyma-
ga³o wysokiego poziomu si³y oraz du-
¿ej amplitudy ruchu. Dynamika i precy-
zja, prezentowane przez tê zawodnicz-
kê, a tak¿e sposób interpretacji muzyki
towarzysz¹cej jej æwiczeniom sprawi³y,
¿e komisja sêdziowska, a tak¿e liczna
publicznoœæ nie mia³y w¹tpliwoœci, kto
wygra w tej kategorii!

Studentki AWF we Wroc³awiu
mistrzyniami Polski w aerobiku sportowym
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Warto podkreœliæ, ¿e wroc³awska
AWF ma bardzo du¿e osi¹gniêcia
w tej dyscyplinie sportu, o czym
œwiadczy 11 tytu³ów mistrzowskich,
zdobytych dotychczas przez jej repre-
zentantów. Ju¿ na pierwszych mi-
strzostwach szkó³ wy¿szych w aero-
biku sportowym, rozegranych w 1997
r. reprezentacja naszej uczelni zdoby-
³a wszystkie mo¿liwe tytu³y mi-
strzowskie. Sukcesami zakoñczy³y
siê tak¿e starty naszej reprezentacji w
kolejnych latach: w 1998 i 1999.
W 1998 r. reprezentacja naszej Aka-
demii wywalczy³a kwalifikacjê do
Mistrzostw Œwiata w Orlando na Flo-
rydzie, z powodzeniem na nich star-
tuj¹c. Tak¿e dwukrotnie zespo³y
AWF Wroc³aw zdobywa³y kwalifika-
cjê do mistrzostw Europy (w 1999
i 2007 roku), ale wyjazdy nie dosz³y
do skutku ze wzglêdu na brak œrod-
ków finansowych. W Polsce nie po-
wo³ano dot¹d federacji aerobiku, któ-
ra by³aby pomocna w organizowaniu
wyjazdów na rozgrywane za granic¹
presti¿owe zawody. Tytu³y mistrzow-
skie, zdobywane przez zespo³y repre-
zentuj¹ce nasz¹ AWF, œwiadcz¹
o bardzo prê¿nym rozwoju tej dyscy-
pliny sportowej na naszej uczelni
dziêki zaanga¿owaniu dr Aleksandry
Sikory z Zak³adu Gimnastyki, która
od 1997 roku (kiedy by³a jeszcze za-

wodniczk¹) przygotowuje z du¿ym
powodzeniem nasze zespo³y do rywa-
lizacji w mistrzostwach Polski szkó³
wy¿szych.

– Staram siê dostrzec mocne stro-
ny moich podopiecznych, a nastêpnie
wykorzystaæ je, tworz¹c odpowiednio
choreografiê – zdradza tajniki swoje-
go warsztatu trenerskiego dr Aleksan-
dra Sikora.

Wroc³awska AWF mia³a w cza-
sie rozgrywanych we Wroc³awiu mi-
strzostw Polski równie¿ swoj¹ repre-
zentantkê w sk³adzie komisji sêdziow-
skiej – dr Annê Jagusz z Zak³adu Gim-
nastyki. Dopisa³a licznie przyby³a pu-
blicznoœæ, która podziwiaj¹c wyczy-
ny zawodniczek i zawodników, nagra-
dza³a ich gromkimi brawami. – Nikt
podczas tegorocznej imprezy nie mia³
tak zagorza³ych kibiców, jak nasza re-
prezentacja – stwierdzi³a dr Aleksan-
dra Sikora.

– To by³o takie du¿e show – po-
wiedzia³a Klaudyna D¹bkiewicz, po-
trójna z³ota medalistka tegorocznych
mistrzostw. – By³o bardzo du¿o kibi-
ców z naszej AWF. By³o naprawdê
bardzo sympatycznie!         (an)

Emerytura Haliny Karbowiak
16 maja br. nadszed³ do redakcji

„¯ycia Akademickiego” list od Pani
Haliny Karbowiak, któr¹ przez ostat-
nie kilkanaœcie lat spotykaliœmy
w okienku uczelnianej kasy. Pani Ha-
lina w swoim liœcie napisa³a:

W zwi¹zku z odejœciem na emery-
turê z koñcem czerwca br. pragnê ser-
decznie podziêkowaæ wszystkim pra-
cownikom naszej uczelni oraz studen-
tom, z którymi mia³am przyjemnoœæ
wspó³pracowaæ.

Polonia Restituta naszego redaktora
Nasz redaktor tech-

niczny Romuald Laza-

rowicz znalaz³ siê wœród

osób odznaczonych

przez Prezydenta RP za

dzia³alnoœæ podziemn¹

w latach 80. Dekoracja

nast¹pi³a w Pa³acu Pre-

zydenckim w czasie

uroczystych obchodów

jubileuszu 25-lecia So-

lidarnoœci Walcz¹cej,

w których uczestniczy-

li przedstawiciele naj-

wy¿szych w³adz pañ-

stwowych.
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Gratulacje za potrójne mi-

strzostwo Polski w aerobiku

sportowym! Przysporzy³yœcie

wiele radoœci i satysfakcji swo-

im kibicom, a tak¿e ca³ej na-

szej uczelni.

By³o naprawdê bardzo sympa-
tycznie! Kibicowa³o nam bardzo du¿o
osób z AWF-u.

Jak trafi³yœcie do tego sportu?

Magda i ja uprawia³yœmy gimna-
stykê artystyczn¹, a Ewa trenowa³a
akrobatykê sportow¹.

W jakim klubie trenowa³a Pani?

W AZS AWF we Wroc³awiu.

Czy mia³a Pani jako gimnas-

tyczka osi¹gniêcia?

Tak, ale z gimnastyki zrezygno-
wa³am szeœæ lat temu i ca³y czas szu-
ka³am jakiegoœ zajêcia. Aerobik spor-
towy jest w³aœnie sportem dla ludzi,
którzy zrezygnowali z uprawiania
gimnastyki artystycznej, akrobatyki
sportowej i gimnastyki sportowej.

Ale to nie znaczy, ¿e trafiaj¹ tu

„starszawi” osobnicy, ponie-

wa¿ te wszystkie sporty zaczy-

na siê trenowaæ w bardzo m³o-

dym wieku...

Tak, od 5 lat, i trenuje siê – góra –
do 20 lat. Ja zrezygnowa³am z upra-
wiania gimnastyki artystycznej maj¹c
17 lat. Mia³am „chwilê” przerwy, ale
od kiedy studiujê na AWF, biorê
udzia³ w akademickich mistrzostwach
Dolnego Œl¹ska w aerobiku, organi-

zowanych przez Zak³ad Gimnastyki z
okazji Wuefaliów. Startowa³am w nich
ju¿ cztery razy, i cztery razy wygry-
waliœmy, tylko za ka¿dym razem
z inn¹ dru¿yn¹. Dopiero dwa lata temu
zabra³am siê za taki prawdziwy aero-
bik wyczynowy, ¿eby wróciæ do for-
my, bo step aerobik, rozgrywany na
zawodach uczelnianych jest form¹
bardziej rekreacyjn¹.

Po raz pierwszy w aerobiku spor-
towym wystartowa³am dwa lata temu.
Po tydzieñ trwaj¹cych przygotowa-
niach zajê³am w wieloboju czwarte
miejsce, co uwa¿am za du¿y sukces.
Do tegorocznych mistrzostw postano-
wi³yœmy siê przygotowaæ porz¹dnie.
Zaczê³yœmy æwiczyæ w trójce piêæ ty-
godni  przed terminem startu w zawo-
dach. Trenowa³yœmy codziennie po

Nowoczesny cyrk bez zwierz¹t
„¯ycie Akademickie” rozmawia z akademick¹ mistrzyni¹ Polski w aerobiku sportowym – Klaudyn¹
D¹bkiewicz
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4-5 godzin, nie wy³¹czaj¹c sobót i nie-
dziel. Do startu indywidualnego przy-
gotowywa³am siê trzy tygodnie.

Mówi Pani o czasie poœwiêco-

nym na æwiczenie uk³adów, ale

oprócz tego na pewno trenuje-

cie, jak to czyni¹ wszyscy spor-

towcy?

Bazujemy g³ównie na naszych
umiejêtnoœciach: gibkoœci, sile statycz-
nej i dynamicznej, wyniesionych
z uprawiania gimnastyki artystycznej
czy  akrobatyki sportowej. Jak siê umie
wykonywaæ elementy, to trzeba je tyl-
ko posk³adaæ w ca³oœæ. Nasz uk³ad
æwiczeñ przygotowa³yœmy w oparciu
o choreografiê, u³o¿on¹ przez nasz¹
trenerkê – dr Aleksandrê Sikorê. Ona
przez okres przygotowañ do zawodów
by³a przy nas, trenuj¹c nas.

Wygra³yœcie zawody w dwóch

kategoriach, co da³o Wam tak-

¿e dru¿ynowe zwyciêstwo. To

wielki sukces!

 No i mia³yœmy jechaæ na mistrzo-
stwa Europy jako reprezentacja kraju,
ale niestety, nie uda³o siê uzbieraæ pie-
niêdzy na wyjazd...

Jest Pani studentk¹ czwartego

roku, czyli ju¿ nied³ugo ukoñ-

czy Pani studia. Co chce Pani

robiæ w przysz³oœci?

Tak naprawdê to nie mam pojê-
cia! Tak wiele ró¿nych rzeczy dzieje
siê wokó³ mnie... Nie wiadomo, za co
siê z³apaæ! Mam du¿o pomys³ów, ale
w tej chwili najwiêcej czasu spêdzam
w „Flycube”. To taki nowoczesny cyrk
bez zwierz¹t. JeŸdzi siê po œwiecie i da-
je wystêpy. Jestem tam codziennie na
treningach w godzinach 16.00-22.00.
Trenujemy w by³ej zajezdni tramwajo-
wej ko³o „Astry”. Jedna sala przezna-
czona jest dla tych, co je¿d¿¹ na desko-
rolkach, druga – dla nas. Tworzymy
akrobatyczno-artystyczno-taneczne
show, sk³adaj¹ce siê czêœciowo z by-
³ych zawodników AZS AWF, takich
jak: Jacek Marks, Pawe³ Pater czy
Bartek Nowak i Pawe³ Undziakiewicz,
oraz z grupy zawodników z „Ocelo-
ta” ze Z³otoryi. W³aœcicielem „Flycu-
be” jest Rafa³ Rajkowski. Bazujemy
na umiejêtnoœciach wyniesionych
z uprawiania sportu, w moim przypad-
ku jest to 11 lat treningów gimnastyki
artystycznej, czyli na gibkoœci, koor-
dynacji, technice przyboru itp. Ka¿de

z nas mia³o jak¹œ swoj¹ dzia³alnoœæ
i w tej chwili staramy siê j¹ rozwijaæ.
Akrobaci – wiadomo – skacz¹ salta,
jeden z kolegów æwiczy efektowne
ewolucje ze szkieletem szeœcianu, inny
krêci piêcioma kó³kami. My z z dziew-
czynami dodatkowo uczymy siê jesz-
cze æwiczeñ na szarfie. Jest to kawa³
rozci¹gliwego materia³u, podwieszo-
nego do sufitu, po którym siê wcho-
dzi i wykonuje ró¿ne ewolucje.

A jak z wystêpami? Gdzie wy-

stêpujecie i jak czêsto?

Mamy zamówienia i jeŸdzimy na
ró¿ne dwudniowe zagraniczne gale,
np. do Wiednia, Linzu, Hannoweru,
bardzo czêsto przychodz¹ zaproszenia
z Kataru. Podczas tegorocznych wa-
kacji  jedziemy na dwa i pó³ miesi¹ca
do Dubaju z nowym spektaklem, któ-
ry jest w trakcie tworzenia. Zrobiliœmy
te¿ wielk¹ furorê podczas Wuefaliów.
Wyst¹piliœmy w przerwie XV Akade-
mickich Mistrzostw Dolnego Œl¹ska
w Aerobicu, przed og³oszeniem wyni-
ków. Nasze megashow trwa³o oko³o
20 minut. Zgotowano nam owacjê na
stoj¹co!

Rozmawia³a Anna Kiczko

Wroc³aw po raz pi¹ty goœci³ najlep-
szych w Polsce jeŸdŸców – studentów.
V Mistrzostwa Polski Szkó³ Wy¿szych
w jeŸdziectwie odby³y siê na Wroc³aw-
skim Torze Wyœcigów Konnych „Party-
nice” w dniach 24-26 maja. Do zawo-
dów zg³osi³o siê i wystartowa³o ponad
100 amazonek i jeŸdŸców z 30 uczelni.
W punktacji dru¿ynowej na podium sta-
nê³y reprezentacje trzech wroc³awskich
uczelni: Akademii Ekonomicznej, AWF
i Uniwersytetu Przyrodniczego.

Drugie miejsce naszej reprezentacji

w tej imprezie jest najwiêkszym sukcesem

w jeŸdziectwie w historii naszej uczelni.

W 2004 roku na III Mistrzostwach Polski

Szkó³ Wy¿szych w jeŸdziectwie zawod-

nicy z naszej AWF tak¿e stanêli na po-

dium, zdobywaj¹c br¹zowy medal. Na

sukces dru¿ynowy z³o¿y³y siê wspania³e

osi¹gniêcia indywidualne studentów na-

szej uczelni. Klasyfikacjê w konkurencji

uje¿d¿enie – kat. amator wygra³a Noemi

Stanis³awska dosiadaj¹ca Allegrê, nato-

miast Tomasz Kuczerawy na Pretorii zdo-

by³ br¹z w skokach przez przeszkody

w kat. profi. Bardzo niewiele do medalu

zabrak³o Aleksandrze Szadkowskiej na

Ishanie, która w uje¿d¿eniu – w kat. ama-

tor by³a czwarta. Najwszechstronniejsz¹

zawodniczk¹ mistrzostw zosta³a po raz

drugi z rzêdu (!) Noemi Stanis³awska.

Wszystkim reprezentuj¹cym nasz¹

Akademiê zawodnikom nale¿¹ siê ser-

deczne podziêkowania za ich zaanga¿o-

wanie i wielkie gratulacje.

JeŸdŸcy AWF Wroc³aw
akademickimi wicemistrzami Polski

Ania Dyner (pierwsza z lewej)
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Oto ich nazwiska:

Konkurencja uje¿d¿enie – amator
Noemi Stanis³awska na Allegrze – III

rok fizjoterapii

Aleksandra Szadkowska na Ishanie – I

rok fizjoterapii

Magdalena Grajewska na Lotosie – II

rok fzjoterapii

Natalia Templin na Nesce – II rok WF

Konkurencja skoki przez przeszkody –
amator
Anna Zalewska na Powerze – I rok fi-

zjoterapii

Anna Dyner na Kwirynie – I rok fizjo-

terapii

Magda Kasztelan na Eskobrze Natalia Templin (z prawej) i Magda Grajewska

Noemi Stanis³awska – najwszechstronniejsza
zawodniczka Mistrzostw

Ola Szadkowska (z lewej) i Ania Zalewska

Tomek Kuczerawy trzeci zawodnik w skokach

Konkurencja skoki przez przeszkody –
profi
Noemi Stanis³awska na Allegrze – III

rok fizjoterapii

Magdalena Grajewska na Kohorcie – II

rok fizjoterapii

Magdalena Kasztelan na Eskobrze – IV

rok WF

Tomasz Kuczerawy na Pretorii – II rok

WF

Jacek Grobelny

(opiekun reprezentacji AWF, adiunkt
w Katedrze Aktywnoœci Ruchowej wŒro-
dowisku Naturalnym, kier. Zespo³u Œro-
dowiskowych Podstaw Rekreacji i Tu-
rystyki)
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JeŸdziectwo

Serwis
informacyjny
* Udanie rozpoczêli sezon hippiczny jeŸdŸcy – stu-
denci naszej Uczelni. Na rozgrzewkê, 15 kwietnia
w Golêdzinowie, zajêli czo³owe miejsca w zawo-
dach Miêdzyuczelnianej Ligi JeŸdzieckiej, gdzie w
klasie amator druga by³a Anna Dynar na Kwirynie,
a w klasie profi kolejno miejsca od trzeciego do szó-
stego zajêli: Magda Kasztelan – koñ Escobra, To-
masz Kuczerawy – Pretoria, Noemi Stanis³awska –
Alegra i Magda Grajewska – Kohorta.
* Wysok¹ formê nasze pary (zawodnicy i konie)
potwierdzi³y na Akademickich Halowych Mistrzo-
stwach Polski w skokach przez przeszkody, które
odby³y siê w Lesznie w dniach 20–22 kwietnia.
Magdalena Kasztelan na Escobrze w grupie A (kon-
kursy do 110 cm wysokoœci) zosta³a wicemistrzy-
ni¹ Polski, w klasie B (konkursy do 135 cm wyso-
koœci) Magdalena Grajewska na Kohorcie by³a trze-
cia, Julia Tomczyk na Expedite Aretino pi¹ta, a To-
masz Kuczerawy na Uraca von de Heydenhoek
ósmy.
* JeŸdŸcy studiuj¹cy na naszej uczelni prezentuj¹
siê tak¿e bardzo dobrze na zawodach krajowych
i miêdzynarodowych. Powracaj¹ca do du¿ej formy
Monika Przysada na Odmêcie zajê³a trzecie miej-
sce w konkursie g³ównym o Grand Prix Leszna
w miêdzynarodowych zawodach w skokach przez
przeszkody odbywaj¹cych siê w Lesznie w dniach
16-18 marca. W tym samym konkursie Tomasz Ku-
czerawy (Uraca von de Heydenhoek) by³ pi¹ty.
Monika i Tomasz reprezentowali Polskê na miê-
dzynarodowych zawodach w skokach przez prze-
szkody w Forst, w Niemczech, gdzie mogli zmie-
rzyæ siê z najlepszymi jeŸdŸcami Europy i œwiata.
Startowali tam m.in. Rolf-Goran Bengtsson, Lars
Nieberg czy Frederic Gustafsson. Tomasz Kucze-
rawy (Uraca von de Heydenhoek) w jednym z wy-
sokich konkursów zaj¹³ pi¹te miejsce, a w innym
Monika Przysada (Odmêt) by³a siódma.
*Monika Przysada (Odmêt) zajê³a tak¿e bardzo
wysokie – ósme miejsce w finale Halowego Pu-
charu Polski (D¹brówka Ma³a, 13-15 kwietnia),
w którym startowa³a czo³ówka jeŸdŸców krajowych.

Jacek Grobelny

(opiekun reprezentacji AWF, adiunkt w Katedrze
Aktywnoœci Ruchowej w Œrodowisku Naturalnym,
kier. Zespo³u Œrodowiskowych Podstaw Rekreacji
i Turystyki)

Lekkoatleci z AWF zwyciê¿aj¹
w Akademickich Mistrzostwach
Wroc³awia

10 maja na Stadionie Olimpijskim odby³y siê w ramach Dol-
noœl¹skiej Ligi Miêdzyuczelnianej Akademickie Mistrzostwa Wro-
c³awia w lekkiej atletyce, w których studenci naszej uczelni od-
nieœli przekonywuj¹ce zwyciêstwo, zarówno w punktacji dru¿y-
nowej, jak i w indywidualnych konkurencjach. Na podkreœlenie
zas³uguje masowy udzia³ w tych zawodach studentów naszej AWF,

Dolnoœl¹ska Liga Miêdzyuczelniana
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którzy na codzieñ nie uprawiaj¹ lekkiej atletyki, ale ucz¹c
siê na zajêciach z LA metodyk poszczególnych konkuren-
cji lekkoatletycznych, chcieli spróbowaæ swych si³ (za na-
mow¹ pracowników Zak³adu Lekkoatletyki), startuj¹c w za-
wodach studenckich. Doceniaj¹c ich zaanga¿owanie, re-
dakcja postanowi³a podaæ – obok nazwisk zawodników
zdobywaj¹cych dla naszej uczelni punkty – tak¿e i ich na-
zwiska.

WYNIKI
Kobiety - 100 m: 1. Nabia³ek Monika – 12,47 (14 pkt), 2. Kac-

perek Joanna – 12,66 (12 pkt), 3. £adoñska Agata – 12,90,

4. Zubrzycka Natalia – 12,99, 5. Nada³a Maja – 13,10, 6. Ja-

nicka Marta – 13,58, 7. PaŸdzior Katarzyna – 13,66;

200 m: 1. PaŸdzior Katarzyna – 26,38 (14 pkt);

400 m: 2. G³uchowska Monika – 62,29 (12 pkt), 3. Rybacka

Joanna – 63,03 (10 pkt)

800 m: 1. Ficner Anna - 2:17.32 (14 pkt), 2. Rurynkiewicz

Katarzyna - 2:19.87 (12 pkt), 9. Markowska Agnieszka –

3:01.88;

sztafeta 4x100 m: 1. AWF Wroc³aw – 53,14 (14 pkt);

skok w dal: 1. Zajdel Katarzyna - 5,35 (14 pkt), 2. Zubrzycka

Natalia - 5,18 (12 pkt), 4. Michalak Ewelina - 4,94, 7. Stel-

mach Joanna - 4,63, 9. Zieliñska Olga - 4,29, 10. Wojnicz

Patrycja -  4,23, 11. Koliñska Iza – 4,09;

skok wzwy¿: 1. Kasprzycka Justyna – 170, 6. Chudomiêt
Olga – 155, 7. Andrzejak Katarzyna – 155, 8. Kucharzak
Dobros³awa – 150;
kula: 1. Nowosielska Aurelia – 11,60 (14 pkt), 3. £uc Alek-
sandra – 8,53 (10 pkt), 5. Rostek Ola – 8,32, 6. Skowroñ-
ska Justyna – 8,23, 7. Sowa³a Dorota – 8,17, 10. Spurek
Kasia – 7,33, 14. Kuriata Beata – 6,62;
oszczep: 1. Kucharzak Dobros³awa - 37,68 (14pkt), 2. An-
drzejak Katarzyna - 32,33 (12 pkt), 4. Rostek Ola – 28,21,
6. Sowa³a Dorota - 24,72, 8. Nakonieczna Karolina - 19,92;

Mê¿czyŸni - 100 m: 1. Mikita Marek – 10,83 (14 pkt),
2. Czuchnowski Daniel – 11,42 (12 pkt), 3. Drenda S³a-
womir – 11,48, 4. Niedzielski Rafa³ – 11,67;

200 m: 1. Józefiak Adrian – 22,01 (14 pkt), 2. Wolak-
Krzysztof – 22,65 (12 pkt), 3. Czuchnowski Daniel – 22,83,
4. Drenda S³awomir 23,28, 5. Wiœniewski Grzegorz –
23,46, 6. Niedzielski Rafa³ – 23,64, 12. Rogowski Jakub –
26,95, 14. Wójciak Marcin- 29,18;
400 m: 1. Mucha Artur – 51,16 (14 pkt);
800 m: 2. Rogula £ukasz - 2:00.01 (12 pkt), 3. Kamie-
niarz Adam - 2:00.30 (10 pkt), 5. Kern Tomek - 2:05.05,
7. Burek Arkadiusz - 2:06.68, 14. Sawicki Tomek - 2:32.86;
1500 m: 1. Gromada Roland - 4:20.04 (14 pkt), 3. Grz¹d-
kowski Micha³ - 4:22.52 (10 pkt), 7. Krawczyk Marcin -
5:13.15;
sztafeta 4x100 m: 1. AWF Wroc³aw I – 43,23 (14 pkt)
(Wiœniewski G., Wolak K., Józefiak A., Duszyñski K.),
3. AWF III – 47,31 (10 pkt) 6. AWF Wroc³aw II – 51,36
(Wójciak M., Serwatka M., Ma³ecki M., Kwiatkowski P.);
skok w dal:1. Œwiderski Adrian - 7,28 (14 pkt), 5. Macie-
jak £ukasz - 5,80 (9 pkt), 6. Kogut Kamil - 5,50, 7. Ser-
watka Mateusz - 5,35, 12. Rogowski Jakub - 4,74, 13. Sa-
wicki Tomasz - 4,54;
skok wzwy¿: 1. Bieniek Micha³ – 205 (14 pkt), 2. Wecze-
ra Tomasz – 205 (12 pkt), 10. Dziurawski Adam 165,

Ola Rostek
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12. Wójciak Marcin – 165, 13. Borgul £ukasz – 155,
14. Serwatka Mateusz – 155, 15. Czysz Tymoteusz –
150, 16. Morañski Pawe³ – 150;
kula: 1. Korbut Piotr – 15,00 (14 pkt), 2. Chalabala
Micha³ – 13,45 (12 pkt), 6. Barszczewski Dariusz –
11,60, 11. Pawe³ Marek – 9,52, 20. Berg Krzysztof –
8,66, 21. Stariczenko Igor – 8,48, 22. Klimkiewicz
Pawe³ – 8,01;
oszczep: 5. Marek Pawe³ – 47,88 (8 pkt), 7. Wyrobek
Andrzej – 44,08 (6 pkt), 8. Szczepañski Piotr – 43,50,
10. Gawe³ Mateusz - 38,50, 11. Garbacz Jakub - 35,18,
12. Kapica Grzegorz - 35,12, 16. Kruk Marcin – 34,62,
17. Morañski Pawe³ – 30,90, 18. Widañski Micha³ –
26,68; trójskok: 1. Kruhlik Pawe³ – 15,54 (14 pkt),
2. Lewandowski Wojciech – 15,02 (12 pkt), 3. Rejen-
towicz Rafa³ – 13,53;

Punktacja ogólna
1. AWF Wroc³aw – 453 pkt, 2. Kolegium Karkonoskie – 239
pkt, 3. Uniwersytet Wr. – 117 pkt, 4. Akademia Medyczna –
76 pkt, 5. Politechnika Wr. – 69 pkt, 6. Akademia Ekono-
miczna – 65 pkt, 7. Uniwerstytet Przyrodniczy – 14 pkt;

Punktacja kobiet: 1. AWF Wroc³aw – 202 pkt, 2. Kolegium
Karkonoskie – 109 pkt, 3. Akademia Medyczna – 43 pkt, 4.
Uniwersytet Wr. – 35 pkt, 5. Akademia Ekonomiczna – 22
pkt, 6. Politechnika Wr. – 10 pkt;

Punktacja mê¿czyzn: 1. AWF Wroc³aw – 251 pkt, 2. Kole-
gium Karkonoskie – 130 pkt, 3. Uniwersytet Wr. – 82 pkt, 4.
Politechnika Wr. – 59 pkt, 5. Akademia Ekonomiczna – 43
pkt, 6. Akademia Medyczna – 33 pkt, 7. Uniwersytet Przy-
rodniczy – 14 pkt.

19 maja rozegrano w Legnicy do-
roczny „V Sztafetowy Bieg Studen-
tów”, organizowany tradycyjnie ju¿
przez Pañstwow¹ Wy¿sz¹ Szko³¹ Za-
wodow¹ im. Witelona w Legnicy i tu-
tejszy klub uczelniany AZS. W punk-
tacji zespo³owej, zarówno wœród ko-
biet, jak i mê¿czyzn, zwyciê¿y³y szta-
fety reprezentuj¹ce Akademiê Wycho-
wania Fizycznego we Wroc³awiu.

W tym roku sztafety rozegrano po
raz pierwszy na terenie legnickiej
uczelni, gdzie dro¿noœæ ci¹gów komu-
nikacyjnych i uporz¹dkowany teren
pozwoli³y na wytyczenie tras biego-
wych. Wszystkim uczestnikom szta-
fet zapewniono posi³ek regeneracyjny.
Zawodnicy najlepszych dru¿yn otrzy-
mali nagrody rzeczowe. Imprezê
uœwietni³y wystêpy grupy cheerleade-
rek „PeWueSZetki” sekcji AZS oraz
„Z³ote Dzieci” z Domu Kultury Ko-
pernik. Zawody zosta³y sprawnie prze-
prowadzone dziêki pomocy TKKF
„Start” Polkowice, OSiR w Legnicy
oraz Stowarzyszenia „Wspólnota Aka-
demicka”.

Wyniki
Kobiety – dystans 6 x 700 metrów

1. Akademia Wychowania Fizycz-

nego we Wroc³awiu

2. PWSZ im. Witelona w Legnicy
(I dru¿yna)

3. PWSZ im. Witelona w Legnicy (II
dru¿yna)
Mê¿czyŸni – dystans 6 x 1400 metrów

1. Akademia Wychowania Fizycz-

nego we Wroc³awiu

2. Kolegium Karkonoskie w Jeleniej
Górze
3. Uniwersytet Wroc³awski
4. PWSZ im. Witelona w Legnicy
(I dru¿yna)
5. PWSZ im. Witelona w Legnicy
(II dru¿yna)

Zwyciêstwo naszych sztafet w Legnicy
Sk³ady zwyciêskich sztafet naszej aka-
demii:
Kobiety: Rurynkiewicz Katarzyna,
Machowska Weronika, Ficner Anna,
Rybacka Joanna, Kuriata Beata (wszyst-
kie II rok), Pi¹tek Monika (I rok)
Mê¿czyŸni: Œrodoñ Tomasz, Rogula
Tomasz, Kamieniarz Adam, Groma-
da Roland (wszyscy I rok), Burek Ar-
kadiusz (II rok), Kern Tomasz (III rok)

Lekka atletyka

Serwis informacyjny
* Micha³ Bieniek 17 czerwca na Me-
moriale J. Kusociñskiego w Warsza-
wie skoczy³ wzwy¿ 2,30 m, uzysku-
j¹c minimum do startu na Mistrzo-
stwach Œwiata w Osace, w Japonii.
* Pawe³ Kruhlik 2 czerwca w Bia³ej
Podlaskiej na dru¿ynowych Mistrzo-
stwach Polski skoczy³ w trójskoku na
odleg³oœæ 16,69 m, co jest minimum
upowa¿niaj¹cym do startu na Uniwer-
sjadzie w Bangkoku, w Tajlandi, oraz
na Mistrzostwach Œwiata w Osace
(tzw. minimum B).
* Minimum na M³odzie¿owe Mistrzo-
stwa Europy w Debreczynie, na Wê-
grzech uzyskali:

Hubert Pokrop w biegu na 3000 m
z przeszkodami – 8:41,75 min (Byd-
goszcz 11.06.2007),
Marek Mikita w skoku w dal – 7,76 m
i Justyna Kasprzycka w skoku wzwy¿
– 186 cm (mityng la, Wroc³aw
09.06.2007), Wojciech Lewandowski
w trójskoku – 16,17 m (mityng la
P³ock, 13.06.07).
* Sylwia Ejdys w tym sezonie osi¹-
gnê³a bardzo dobre wyniki:
w biegu na 1500 m – 4:07.48 min na
mityngu w Kassel, w Niemczech,
w biegu na 800 m – 2:01,33 min na
Memoriale J. Kusociñskiego w War-
szawie

Jacek Stodó³ka

(adiunkt w Zak³adzie Lekkoatletyki,
szef sekcji lekkoatletycznej w AZS
AWF Wroc³aw)
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Wielkim sukcesem zakoñczy³ siê udzia³ reprezentan-
tek Akademii Wychowania Fizycznego w Akademickich
Mistrzostwach Europy w Tenisie Sto³owym, rozegranych
w dniach 21-24 czerwca br. w Ostrawie.

W turnieju gier podwójnych zawodniczki AWF Wro-
c³aw: Alina Mikijaniec i Daria £uczakowska zdoby³y
z³oty medal i tytu³ Akademickich Mistrzyñ Europy w Te-
nisie Sto³owym. ¯eñska reprezentacja naszej uczelni
w sk³adzie: Alina Mikijaniec (V rok WF), Daria £ucza-
kowska (III rok WF), Ma³gorzata Derlich (I rok Uzup. Stu-
diów Magist. Fizjoterapii) i Marta Kuznicius (I rok WF),
wywalczy³a br¹zowy medal w rywalizacji dru¿ynowej.
W turnieju singlowym najwy¿sze miejsca spoœród naszych
reprezentantek zajê³y: Daria £uczakowska – pi¹te i Alina
Mikijaniec – dziewi¹te.

Mêska reprezentacja naszej uczelni w sk³adzie: Piotr
Bereziuk (V rok WF), Mateusz Jurewicz (II rok WF),
Krzysztof Orpel (III rok WF) i £ukasz Waglewski (II rok
WF), zajê³a pi¹te miejsce.

Udzia³ reprezentacji AWF Wroc³aw w Akademickich
Mistrzostwach Europy by³ mo¿liwy dziêki pomocy w³adz
naszej uczelni, a zw³aszcza prorektora ds. studenckich
i sportu akademickiego, prof. nadzw. dr. hab. Juliusza Mi-
gasiewicza, a tak¿e dziêki ogromnemu wsparciu, i finan-
sowemu, i organizacyjnemu, Klubu Œrodowiskowego AZS
we Wroc³awiu.

Tenis sto³owy

Alina Mikijaniec i Daria £uczakowska
Akademickimi Mistrzyniami Europy!

Ziemowit Bañkosz

(adiunkt w Katedrze Teorii i Metodyki
Dyscyplin Sportowych)

Od redakcji: Nasze wspania³e mi-
strzynie: Alina Mikijaniec, Daria
£uczakowska, oraz br¹zowa dru¿yno-
wa medalistka – Marta Kuznicius,
wraz z ich trenerem – dr. Ziemowitem
Bañkoszem, zosta³y uhonorowane spe-
cjalnymi dyplomami okolicznoœciowy-
mi w obecnoœci cz³onków Rady Wy-
dzia³u Wychowania Fizycznego, które
wrêczy³a im Pani Dziekan – prof. zw.
dr hab. Zofia Ignasiak na posiedzeniu
w dniu 5 lipca.

Mistrzynie Europy zapewni³y, ¿e
udziel¹ wywiadu, który uka¿e siê w na-
stêpnym numerze „¯ycia Akademic-
kiego”.
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Odeszli na zawsze

Urodzi³ siê 31 lipca 1932 r. w Mu-
rzynku (pow. inowroc³awski) w rodzi-
nie nauczycielskiej. W czasie nauki
w szkole œredniej uprawia³ lekkoatle-
tykê. W 1954 roku ukoñczy³ studia na
Wy¿szej Szkole Wychowania Fizycz-
nego we Wroc³awiu ukoñczy³, gdzie
rozpocz¹³ pracê w Zak³adzie Sportów
Ró¿nych pod kierunkiem Bronis³awa
Haczkiewicza. Zajmowa³ siê obozow-
nictwem, narciarstwem, kajakar-
stwem i judo. Tej ostatniej dyscypli-
nie poœwiêca³ najwiêcej uwagi. Ju¿
jako m³ody asystent by³ konsultan-
tem, a póŸniej instruktorem tej dys-
cypliny w sekcji Wroc³awskiego Te-
atru Pantomimy H. Tomaszewskiego.
PóŸniej, od 1956 do 1972 roku by³ in-
struktorem i trenerem sekcji judo
wroc³awskiego Akademickiego
Zwi¹zku Sportowego.

Doktoryzowa³ siê w zakresie re-

habilitacji w 1963 r. w warszawskiej

Akademii Wychowania Fizycznego,

jednak¿e coraz bardziej interesowa³y

go problemy teorii i praktyki judo,

m.in. biomechaniczne podstawy tej

dyscypliny sta³y siê tematem jego dy-

sertacji habilitacyjnej. W 1987 r.

otrzyma³ tytu³ naukowy profesora

nadzwyczajnego, a 1998 r. profesora

zwyczajnego. Za swoich nauczycieli

uwa¿a³ prof. Andrzeja Klisieckiego,

prof. Aleksandra Naumana i doc.

Franciszka Wandokantego. By³ pro-

motorem siedmiu doktorów, a wœród

Jego wychowanków trzech jest dok-

torami habilitowanymi.

W latach 1985-1988 pe³ni³ funk-

cjê prorektor ds. nauki.

Prowadzi³ szerokie badania na-

ukowe dotycz¹ce ruchu jako metody

leczenia chorych i ozdrowieñców po

gruŸlicy p³uc (leczonych chirurgicz-

nie), sprawnoœci fizycznej m³odzie¿y

i studentów (obserwacje na podstawie

eksperymentów niskiego poziomu

sk³adowych koordynacji ruchowych

cz³owieka oraz ni-

skiej ekspozycji

zdolnoœci motorycz-

nych, szczególnie

wytrzyma³oœci i si-

³y), propozycji mo-

dyfikacji procesu

treningowego w ju-

do i chêci uzyskiwa-

nia coraz lepszych

rezultatów sporto-

wych, badañ nad

charakterystyk¹ eks-

pozycji si³y koñczyn

cz³owieka oraz ge-

neracj¹ si³ miêœnio-

wych, staj¹c siê au-

torytetem w tej dys-

cyplinie, uznanym w kraju i za gra-

nic¹, gdzie zapraszany by³ jako kon-

sultant i ekspert oraz animator letnich

szkó³ judo dla dzieci. Utrzymywa³ sta-

³e kontakty z oœrodkami judo w S³o-

wenii i Austrii. Odby³ sta¿e zagranicz-

ne, m.in. w Austrii, Niemczech, Ju-

gos³awii (S³owenii).

By³ cz³onkiem Polskiego Towa-

rzystwa Naukowego Kultury Fizycz-

nej (Sekcji Kultury Fizycznej w Woj-

sku) oraz International Association of

Sports Kinetics. Za swoje osi¹gniêcia

otrzyma³ nagrody, m.in.: naukow¹ III

stopnia – 1976, II stopnia – 1979, III

stopnia – 1990, Srebrny Krzy¿ Zas³u-

gi (1971), Z³oty Krzy¿ Zas³ugi (1973),

Krzy¿ Kawalerski Orderu Odrodzenia

Polski (1983), Medal Komisji Eduka-

cji Narodowej (1984), Honorow¹ Od-

znakê Polskiego Zwi¹zku Judo (1964).

Opublikowa³ oko³o 150 prac na-

ukowych, w tym 80 oryginalnych,

5 ksi¹¿ek, m.in.: „Badania nad efek-

tywnoœci¹ usprawniania ozdrowieñ-

ców po gruŸlicy p³uc ze szczególnym

uwzglêdnieniem przypadków pozabie-

gowych”, „Kinematyka i dynamika

aktu odbicia i amortyzacji” oraz

„Judo jako œrodek dzia³ania w reali-

Ewaryst Jaskólski
(1932-2007)

zacji celów wychowania fizycznego”.

By³ autorem trzech patentów, dwóch

ekspertyz, oraz promotorem piêciu

prac doktorskich.

Przez wielu kolegów i wycho-

wanków zapamiêtany zosta³ jako oso-

ba, która potrafi z zapa³em godzina-

mi dyskutowaæ czy to na temat pro-

blemów nauki, czy o ochronie œrodo-

wiska. Jego ¿yciowe hobby – myœli-

stwo – przes³ania³o mu czasem inne

dziedziny zainteresowañ. Uwielbia³

ca³ymi godzinami wêdrowaæ po la-

sach. By³ niezwykle lubiany w kole-

¿eñskim gronie za swoje pogodne

usposobienie, ¿yczliwoœæ, kole¿eñ-

skoœæ, goœcinnoœæ i sta³¹ gotowoœæ

œwiadczenia pomocy tym, którzy jej

potrzebuj¹. Zapisa³ równie¿ piêkn¹

kartê w historii obozów letnich AWF

we Wroc³awiu.

Zmar³ 23 czerwca br. w swojej

ukochanej Olejnicy. Liczna spo³ecz-

noœæ akademicka naszej uczelni z JM

Rektorem na czele, sportowcy – ju-

docy oraz przedstawiciele Ko³a

£owieckiego po¿egnali Go 2 lipca br.

na cmentarzu przy ul. Smêtnej.

Czeœæ Jego pamiêci...
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W poniedzia³ek po¿egnaliœmy na

zawsze Profesora Ewarysta Jaskól-

skiego.

Od ukoñczenia studiów w Wy¿-

szej Szkole Wychowania Fizycznego

we Wroc³awiu  ca³e swoje zawodo-

we ¿ycie – ponad 50 lat – Profesor

Jaskólski zwi¹za³ z nasz¹ Uczelni¹,

zdobywaj¹c kolejne stanowiska oraz

stopnie i tytu³y a¿ do uzyskania tytu-

³u profesora zwyczajnego.

* By³  jednym z twórców podstaw

rehabilitacji ruchowej, jako pierw-

szy obroni³ w 1963 doktorat w za-

kresie rehabilitacji,

* stworzy³ podstawy swojej ukocha-

nej dyscypliny sportu – judo, ale

tak¿e naukowe podstawy sportów

walki. Sportem zajmowa³ siê nie

tylko teoretycznie – 1956-73 by³

trenerem sekcji judo AZS Wro-

c³aw, jego zawodnicy odnosili wie-

le sukcesów, a on sam uzyska³ 5.

DAN trenerski i tytu³ trenera klasy

mistrzowskiej,

* by³ promotorem kilkuset prac ma-

gisterskich i kilku doktorskich, re-

cenzentem szeregu habilitacji i kil-

ku tytu³ów profesorskich,

* by³ autorem ponad stu publikacji,

w tym szeœciu ksi¹¿ek, oraz posia-

daczem trzech patentów dotycz¹-

cych aparatury naukowej i proce-

dur badawczych,

* na naszej uczelni kilkanaœcie lat by³

kierownikiem Katedry Sportów

Walki, a w latach 1985-1988 pe³-

ni³ funkcjê prorektora ds. nauki.

Wiele lat wspó³pracowa³ ze s³u¿-

bami mundurowymi. By³ niekwestio-

nowanym autorytetem w zakresie

przygotowania fizycznego funkcjona-

riuszy, zw³aszcza przygotowania do

sprawnego dzia³ania w nieprzewidy-

walnych warunkach.

By³ mi³oœnikiem przyrody, pasjo-

natem broni myœliwskiej oraz wy-

trawnym myœliwym. By³ wielkim orê-

downikiem obozowych form kszta³-

cenia, które sam przez wiele lat reali-

zowa³, m.in. w swojej ukochanej Olej-

nicy.

Warto przypomnieæ, ¿e Profe-

sor odznaczony by³ Krzy¿em Kawa-

lerskim Orderu Odrodzenia Polski,

medalem Komisji Edukacji Narodo-

wej, odznakami za zas³ugi dla sportu.

Profesor Jaskólski by³ dla wielu

z nas nauczycielem, koleg¹, dla nie-

których wypróbowanym przyjacie-

lem.

Ostatnie piêæ lat mia³em zaszczyt

blisko wspó³pracowaæ z Profesorem,

siedzieliœmy w katedrze biurko

w biurko. Niejednokrotnie mia³em

mo¿liwoœæ skorzystania z Jego rady,

czêsto pomocy, zawsze mog³em na

Niego liczyæ. Przy ca³ej naszej tzw.

samodzielnoœci naukowej wiemy, jak

wa¿ne jest, aby mieæ w kimœ takie

oparcie.

Nazwê „S³oneczna Uczelnia” na-

sza Akademia zawdziêcza w du¿ej

mierze „s³onecznym” ludziom, którzy

tworz¹ nasz¹ spo³ecznoœæ akade-

mick¹. Jeden z takich promyków

zgas³, ale na szczêœcie zostawi³ w nas

– jak na kliszy fotograficznej – wa¿-

ne przes³ania: ¿yczliwoœæ dla ludzi,

wielki optymizm i pogodê ducha, dy-

stans do samego siebie i z³ych rzeczy

tego œwiata, rzetelnoœæ i solidnoœæ w

ka¿dej pracy, której siê podj¹³, wielk¹

radoœæ z pracy ze studentami, dla któ-

rych mia³ zawsze czas.

Bêdzie nam Ciebie brakowa³o,

Profesorze – Drogi Ewaryœcie...

Wspomnienie o Profesorze
Ewaryœcie Jaskólskim
wyg³oszone 5 lipca na posiedzeniu Rady Wydzia³u Wychowania
Fizycznego przez prof. Juliusza Migasiewicza

Czes³aw pochodzi³ z Piekar Œl¹-
skich. Tam, jeszcze przed wojn¹,
rozpocz¹³ edukacjê w szkole po-
wszechnej, która w czasie okupacji,
po przy³¹czeniu Górnego Œl¹ska do
Rzeszy, sta³a siê szko³¹ niemieck¹.
Po wojnie, po uzyskaniu matury ju¿
w polskim liceum, rozpocz¹³ studia
na Wy¿szej Szkole Wychowania Fi-
zycznego we Wroc³awiu. By³em
z Czes³awem w jednej grupie stu-
denckiej rocznika 1950-1953.

Studiowa³o Mu siê – jak sam po-

wiada³ – ³atwo i przyjemnie, a to za

spraw¹ nieprzeciêtnych zdolnoœci in-

telektualnych i ruchowych. Nale¿a³

do najwszechstronniejszych z nas na

wszystkich zajêciach praktycznych.

Nie bêd¹c wyczynowcem w ¿adnej

dyscyplinie, wszêdzie siê jednak wy-

ró¿nia³. Miêdzy innymi na roczniko-

wych zawodach gimnastycznych

w klasie III zaj¹³ pierwsze miejsce,

pozostawiaj¹c w pokonanym polu ta-

kich gimnastyków, jak: Zbyszek Ne-

strypke i ja. Obdarzony wrodzon¹

elegancj¹ ruchu, by³ przy tym per-

fekcjonist¹ we wszystkim, co robi³.

Bêd¹c niezwykle przystojnym mê¿-

czyzn¹, sta³ siê przedmiotem wes-

tchnieñ licznego grona kole¿anek.

Durzy³y siê w Nim ca³e piêkniejsze

po³owy roczników. On sam zupe³-

nie nie dba³ o to, jakby nie zauwa¿a-

j¹c otaczaj¹cej Go aury adoracji.

Razem z Czes³awem uprawiali-

œmy na pierwszym roku gimnastykê

sportow¹ u prof. Mariana Weinerta.

Skakaliœmy do wody u dr. Józefa

K³aptocza, wreszcie tañczyliœmy

w zespole tanecznym u mgr Tatia-

ny Pietrow. Tam dopiero Czes³aw

czu³ siê w swoim ¿ywiole! Jako

gwiazda pierwszej wielkoœci tañ-

czy³ zawsze w pierwszej parze, za-

chwycaj¹c rozmachem, swobod¹

i elegancj¹. Przy tym z najwiêksz¹

³atwoœci¹ przyswaja³ sobie naj-

bardziej skomplikowane kroki i fi-

gury, z czym wielu (w tym i ja),

mia³o niekiedy k³opoty.
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Po drugim roku studiów obaj zo-

staliœmy zatrudnieni jako m³odsi asy-

stenci w Zak³adzie Gimnastyki,

gdzie przez 40 lat razem pracowali-

œmy, zdobywaj¹c kolejne szczeble

kariery akademickiej. Latem

wyje¿d¿aliœmy na obozy letnie,

gdzie Czes³aw prowadzi³ pocz¹tko-

wo wioœlarstwo, póŸniej narciarstwo

wodne. Zim¹ szkoliliœmy studentów

na obozach narciarskich. Tam Cze-

s³aw znowu brylowa³, demonstruj¹c

nienagann¹ technikê i elegancki styl

jazdy. W pracy w Zak³adzie Gimna-

styki (pocz¹tkowo, tak¿e w Zak³a-

dzie Tañców), wyró¿nia³ siê facho-

woœci¹ i rzetelnoœci¹. Wiele roczni-

ków, które wychowa³, do dzisiaj pa-

miêta jego doskonale przygotowane

i ciekawe zajêcia. By³ wymagaj¹cym

nauczycielem, nie cierpi¹cym „by-

lejakoœci”...

Tak siê z³o¿y³o, ¿e w jednym

roku – 1956 – za³o¿yliœmy rodziny,

a potem niemal¿e w tym samym cza-

sie obroniliœmy prace doktorskie

i zostaliœmy mianowani adiunktami.

Zazdroœciliœmy Czes³awowi

zdolnoœci jêzykowych. W³ada³ biegle

niemieckim, nieŸle zna³ angielski,

a dziêki ¿onie Krystynie, maj¹cej ko-

rzenie francuskie, opanowa³ i ten jê-

zyk. By³ te¿ uzdolniony plastycznie.

Miêdzy innymi to wed³ug Jego po-

mys³u zaprojektowano logo uczelni

(wpierw WSWF, a póŸniej AWF) na

sztandarze i znaczku w kszta³cie ¿agli.

Z Czes³awem ³¹czy³y mnie za-

wsze serdeczne, kole¿eñskie stosun-

ki. Nie by³a to przyjaŸñ, bo bêd¹c za-

mkniêtym w sobie introwertykiem,

nie zawiera³ bliskich przyjaŸni.

Mimo wszystko rozumieliœmy siê

doskonale. Razem opracowaliœmy

i wydaliœmy kilka skryptów z zakre-

su gimnastyki.

W latach 60. otworzy³ nowy

¿yciowy rozdzia³. Po wygraniu kon-

kursu zosta³ spikerem Wroc³awskie-

go Radia i Telewizji. Tam dziêki do-

skona³ej prezencji i nienagannej dyk-

cji da³ siê poznaæ jako kompetentny

i wziêty prezenter, zyskuj¹c wœród

s³uchaczy i telewidzów du¿¹ popu-

larnoœæ. Maj¹c perspektywê zrobie-

nia kariery w nowej profesji, pozo-

sta³ jednak wierny Uczelni, prowa-

dz¹c dalej zajêcia z gimnastyki w pe³-

nym wymiarze, a Jego przygoda z te-

lewizj¹ w najmniejszym stopniu nie

odbi³a siê na pracy w Zak³adzie.

W roku 1991, korzystaj¹c z usta-

wy o wczeœniejszych nauczyciel-

Czes³aw
Œwierczyñski
(1930-2007)

skich emeryturach, przeszed³ w stan

spoczynku i wtedy nasze ¿yciowe

œcie¿ki rozesz³y siê. Czes³aw za-

mkn¹³ siê w domowych pieleszach,

nie uczestnicz¹c w ¿yciu spo³ecz-

nym, ani nie udzielaj¹c siê towarzy-

sko. Nieuleczalna choroba przerwa-

³a niæ ¿ywota cz³owieka szczodrze

wyposa¿onego przez naturê w licz-

ne talenty. Pozostanie w naszej pa-

miêci jako ¿yczliwy i niezawodny

kolega ze studiów, rzetelny profesjo-

nalista w pracy zawodowej i b³ysko-

tliwy towarzysz na obozach i spotka-

niach towarzyskich.

¯egnaj, Czes³awie...

Antoni Kaczyñski

(emerytowany pracownik Zak³adu

Gimnastyki, by³y jego kierownik, re-

daktor Biuletynu Absolwenta)
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w sprawie definicji monografii, pro-
ponowanej przez KBN, z zaznaczeniem,
¿e w przypadku wydania jej przez wy-
dawnictwo naukowe wymagany jest je-
den recenzent – samodzielny pracownik
naukowy, natomiast przez wydawnic-
two nienaukowe – dwóch recenzentów,
równie¿ samodzielnych pracowników
naukowych; recenzje do³¹czone do prze-
znaczonej do publikacji pracy powinny
okreœlaæ jednoznacznie, czy praca jest
monografi¹.

> W toku dyskusji Senat wypracowa³
tak¿e i uchwali³ stanowisko co do za-
sad punktacji za publikacje i w jaw-
nym g³osowaniu wyrazi³ zgodê na
korektê polegaj¹c¹ na zapisie, ¿e za
publikacje w innych recenzowanych
czasopismach naukowych, o zasiêgu
co najmniej krajowym, bêd¹ przyzna-
wane trzy punkty.

> Po wys³uchaniu wniosku prorekto-
ra ds. nauczania – prof. nadzw. Kry-
styny Zatoñ o zaakceptowanie wska-
zanej przez Ministerstwo poprawki w
regulaminie studiów (uchwa³a Senatu
z dnia 22 marca br.), Senat zatwier-
dzi³ j¹ i podj¹³ uchwa³ê o zmianie tre-
œci regulaminu studiów, polegaj¹ca na
wykreœleniu ustêpu 3 w § 34.

> Po wys³uchaniu wniosku prorekto-
ra ds. studenckich i sportu akademic-
kiego – prof. nadzw. dr. hab. Juliusza
Migasiewicza o przyjêcie zasad rekru-
tacji na r. akad. 2008/2009, uchwalo-
nych przez rady wydzia³ów, oraz jed-
nej wa¿nej zmiany dotycz¹cej punk-
tacji osi¹gniêæ wybitnych sportowców
(proponowanej w celu utrzymania wy-
sokiego poziomu uczelnianego klubu
sportowego), w wyniku jawnego g³o-
sowania Senat podj¹³ uchwa³ê o za-
twierdzeniu zasad oraz zmian, propo-
nowanych we wniosku.

> Senat wys³ucha³ sprawozdania pro-
rektora ds. studenckich i sportu aka-
demickiego – prof. nadzw. dr. hab.
Juliusza Migasiewicza na temat prze-
biegu tegorocznych Wuefaliów ob-

chodzonych w ramach wroc³awskie-
go studenckiego œwiêta, m. in. na Po-
lach Marsowych, na Stadionie Olimpij-
skim, gdzie odbywa³y siê koncerty ze-
spo³ów muzycznych. W opinii prof.
J. Migasiewicza, jak i przewodnicz¹ce-
go Samorz¹du Studenckiego – Bart³o-
mieja Kubicza, organizowane imprezy
przebiega³y spokojnie, nie odnotowa-
no ¿adnych strat na obiektach. Prof.
J. Migasiewicz podziêkowa³ w³adzom
uczelni, dziekanom, s³u¿bom kancle-
rza, a w szczególnoœci kierownictwu
Dzia³u Administracyjno-Gospodarcze-
go oraz Domu Studenckiego za zaan-
ga¿owanie w pilnowaniu porz¹dku.

> Po wys³uchaniu wniosku wraz ze
szczegó³owymi wyjaœnieniami, przed-
stawionymi przez kanclerza – dr.
Z. Paligê, Senat jednog³oœnie, w dro-
dze jawnego g³osowania, wyrazi³ zgo-
dê na zatwierdzenie planu remontów i
inwestycji w roku 2007, podejmuj¹c
w tej sprawie uchwa³ê.

> Po wys³uchaniu wniosku wraz ze
szczegó³owymi wyjaœnieniami, przed-
stawionymi przez kanclerza – dr.
Z. Paligê, Senat jednog³oœnie, w dro-
dze jawnego g³osowania, podj¹³
uchwa³ê o zatwierdzeniu kwot (powy-
¿ej 100 tys. z³) na zakup wyposa¿enia
nowego budynku P-4.

> Po wys³uchaniu wniosku wraz ze
szczegó³owymi wyjaœnieniami, przed-
stawionymi przez kanclerza – dr. Z. Pa-
ligê, po dyskusji, w drodze jawnego g³o-
sowania, Senat przyj¹³ uchwa³ê w spra-
wie podjêcia prac geodezyjnych w celu
wydzielenia dzia³ek na terenie Stadionu
Olimpijskiego. Propozycja podzia³u:
kemping – dzia³ki 1-7, boisko pi³karskie
– 8, boisko baseballa – 9, hotel „Olim-
pia” wraz z terenem przyleg³ym – 10,
kryta p³ywalnia wraz z zaplanowanym
kompleksem sportowym w postaci hali
i lodowiska – 11, park przeznaczony na
potrzeby nauki wg obecnego planu za-
gospodarowania przestrzennego – 12, te-
reny nie sprzedane miastu wraz z p³yt¹
g³ówn¹ Stadionu Olimpijskiego – 13

i 14. Jak wyjaœni³ dr Z. Paliga, w planie
zagospodarowania przestrzennego,
uchwalonym przez Radê Miejsk¹ teren
Stadionu Olimpijskiego jest przeznaczo-
ny pod budowê obiektów sportowych
i zaplecze hotelowe oraz budowê obiek-
tów edukacyjnych. Podzia³y geodezyj-
ne umo¿liwi¹ uczelni nawi¹zanie wspó³-
pracy inwestycyjnej bez pozbywania siê
tego terenu, jak np. w przypadku zapla-
nowanej inwestycji budowy hali i lodo-
wiska we wspó³pracy z partnerem ze-
wnêtrznym, który zainwestuje œrodki fi-
nansowe w budowê. Je¿eli zaœ zostanie
podjeta decyzja o sprzeda¿y, mo¿na wy-
dzielone dzia³ki w zale¿noœci od potrzeb
komasowaæ, wystawiaj¹c w ofercie kil-
ka ³¹cznie. Procedura podzia³u, która
potrwa od 4 do 6 miesiêcy, jest pierw-
szym krokiem do dalszych dzia³añ, ma-
j¹cych na celu rozs¹dne gospodarowa-
nie maj¹tkiem uczelni i zapewnienie jej
spokojnej przysz³oœci.

> W drodze g³osowania tajnego, Se-
nat pozytywnie zaopiniowa³ wniosek
Rady Wydzia³u Fizjoterapii, przedsta-
wiony przez dziekana Wydzia³u Fizjo-
terapii – prof. zw.dr. hab. Tadeusza
Skolimowskiego, o wyst¹pienie do
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wy¿sze-
go o przyznanie indywidualnej nagro-
dy prof. nadzw. dr hab. Annie Skrzek
zaosi¹gniêcia naukowo-badawcze w
2006 roku, ze szczególnym uwzglêd-
nieniem monografii habilitacyjnej pt.
„Trening zdrowotny a procesy inwo-
lucyjne narz¹du ruchu u kobiet”.

> W drodze g³osowania tajnego, Senat
pozytywnie zaopiniowa³ wniosek Rady
Wydzia³u Fizjoterapii, przedstawiony
przez dziekana Wydzia³u Fizjoterapii
– prof. zw.dr. hab. Tadeusza Skoli-
mowskiego, o wyst¹pienie do Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wy¿szego o przy-
znanie zespo³owej nagrody za wspó³-
autorstwo podrêcznika pt. „Rehabilita-
cja w chirurgii” nastêpuj¹cym autorom:
G. D¹browskiej, W. Jarmundowiczo-
wi, J. Ko³odziejowi, J. Kornafelowi,
W. Kustrzyckiemu, M. Marciniakowi,
R. Markowskie, R. Matkowskiemu,
M. Mrazowi, M. Mraz, R. Rutkowskie-
mu, P. Szyberowi, M. WoŸniewskiemu.

(a-k)
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