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Drodzy Czyteln

To juz lato! Czas letniej kanikuty! W akademiku zro-
bito si¢ pusto... Za to w mieécie cata masa turystéw, bo
we Wroctawiu jest co zwiedzac... A co tu si¢ bedzie dzia-
to za pare lat, np. w 2012?...

Jeszcze dalej wybiega w przysztos¢ student IV roku
— Wojtek Czuba w swoim opowiadaniu z gatunku science
fiction, w ktérym kresli wizje naszej Uczelni w roku
2040... Az tak dalekiej przysztosci nie analizowata za-
pewne specjalna komisja rektorska, ktéra w trosce o przy-
szty byt naszej Almae Matris opracowata koncepcje funk-
cjonowania uczelni w warunkach ograniczonej dotacji
budzetowej. Nad owa koncepcja dyskutowa¢ ma we
wrzesniu uczelniany Senat w celu opracowania strategii
funkcjonowania uczelni w najblizszych latach.

,Jak nadal funkcjonowa¢ w systemie szkolnictwa
wyzszego, ksztatcacego kadry w zakresie kultury fizycz-
nej, aby sprosta¢ konkurencji i przyciaga¢ kandydatow
na studia? Nie dac¢ si¢ zepchna¢ na margines, zachowac
tozsamos¢ ,,— pisze w ostatnim numerze ,,Biuletynu Ab-
solwenta” dr Ryszard Jezierski, byty dziekan. Postawic¢
na ,,wroctawskiego konia”. Chyba najbardziej konku-
rencyjni mozemy by¢ w niektorych dziedzinach rekre-
acji ruchowej i fizjoterapii oraz w kilku dyscyplinach
sportowych. Trzeba sobie jasno powiedzie¢, ze minat
czas dominujacego dotychczas profilu nauczycielskie-
go. Nawet ci, ktorzy koncza specjalizacje nauczycielska,
chcaq uzyskiwaé dodatkowe uprawnienia. Wyraznie nad-
szedt czas odwrdcenia proporcji — postawienia na kie-
runki i specjalnosci, ktére dotychczas uwazane byty za
poboczne. Dzisiaj istnieje spoteczne zapotrzebowanie na
specjalistow z aerobiku, fitness, gimnastyki relaksacyj-
nej, tancéw nowoczesnych, windsurfingu, zeglarstwa,
snowboardu, sportéw walki itp. Z dobrym rozeznaniem
rynku nalezy rozwija¢ te dziedziny, na ktore jest zapo-

Uroczysta inauguracja
nowego roku akademickiego

27 wrzeénia o godz. 11.00 tradycyjnie — w Auli Leopoldynskiej Uniwersy-
tetu Wroctawskiego odbedzie si¢ uroczysta inauguracja nowego roku akade-
mickiego 2007/2008 dla spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu.

Po uroczysto$ci inauguracyjnej na placu Uniwersyteckim wszyscy jej uczest-
nicy proszeni sa o przemieszczenie si¢ na Stadion Olimpijski, gdzie o godz.
13.30 nastapi uroczyste otwarcie budynku P-4, usytuowanego miedzy hala wie-

lofunkcyjna a domem studenckim ,,Spartakus”.

trzebowanie, ktore sa przysztosciowe. Wielu pracowni-
kéw uczelni bardzo udanie prowadzi przerdzna dziatal-
no$¢ na wiasna reke i to juz jest cenny kapitat do zago-
spodarowania. Dlatego zasada marketingu winna wej$¢
na state w sfere zainteresowan nie tylko wtadz uczelni,
ale kazdego pracownika z kazdego zaktadu i zespotu dy-
daktycznego. Dam przyktad z wtasnego podworka: Za-
ktad Gimnastyki moze oferowac swoje ustugi szkotom,
organizujac warsztaty metodyczne dla nauczycieli czy
sportowe — w celu usprawniania np. pitkarzy (prowa-
dzac tzw. ¢wiczenia ogdlnorozwojowe), szkoli¢ i doszka-
la¢ w ramach aerobiku czy fitness, organizowac turnieje
aerobiku, wydawa¢ materiaty szkoleniowe itp. Inny przy-
ktad. Uczelnia nasza powinna by¢ wrecz wzorcowa jed-
nostka szkolenia w ramach sportéw oséb niepetnospraw-
nych. Sama uczelnia, jak i Srodowisko wroctawskie ma
w tej dziedzinie juz niezty dorobek i z tatwoscia moze
go pomnazac. Osrodek w Olejnicy mozna bez wigksze-
go problemu przystosowac do prowadzenia szkolenia dla
0soOb niepelnosprawnych. Przyktady takie mozna mno-
zy¢. Wiele mozna bedzie osiagnac, jezeli wtadze uczel-
ni nie pozostana same z ta mnogoscia problemow, a po-
zyskaja jak najszersze grono pracownikow. Oczywiscie,
nie wszyscy sa kreatywni i nie wszystkim dobro uczelni
lezy na sercu. Jednakze to nie pusty slogan, ze wszystko
zalezy od ludzi”... To koncepcje Ryszarda Jezierskiego.

A moze kto$ z naszych Czytelnikow chcialby na
tamach ,,Zycia Akademickiego” zabra¢ glos w dys-
kusji o przyszlosci naszej Akademii? Otwieramy
forum dyskusyjne nad przyszloscia ,,Slonecznej
Uczelni”!

Czekajac na Wasze listy, Redakcja zyczy Wam uda-
nych, stonecznych, petnych wrazen wakacji!

zycie@awf.wroc.pl
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Jako pierwsza w Polsce Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
otrzymata pozytywng opinig¢ Panistwowej Komisji Akredytacyjnej w sprawie
prowadzenia ksztatcenia na nowym kierunku — sport, na poziomie studiow
pierwszego stopnia. Uchwata PKA w tej sprawie zostata podjgta 22 marca hr.
Oznacza to, ze studia na nowym kierunku zostang uruchomione juz w paz-
dzierniku tego roku. Studia s dwustopniowe. Pierwszy stopiei stanowig stu-
dia licencjackie, trwajace trzy lata (6 semestrow), i koificzg si¢ uzyskaniem
nastepujacych uprawnien: licencjatu w zakresie sportu, upowazniajacego do
podjecia studiéw magisterskich, trenera uzdolnionego sportowca w okreslo-

nej dyscyplinie, menedzera sportu.

niach sportowych, w szczego6lnosci
w klubach, a takze w instytucjach sa-
morzadowych i panstwowych odpo-
wiedzialnych za sport.

W roku akademickim 2007/2008
przewidujemy nabor kandydatow
w nastepujacych dyscyplinach sportu:
pitka nozna, pitka reczna, pitka siat-
kowa, judo, lekkoatletyka, strzelectwo
sportowe, tenis stotowy.

Zapraszamy na nowy kierunek studiow — sport

Absolwenci studiow licencjackich
beda mieli mozliwo$¢ studiowania na
drugim stopniu ksztatcenia — dwulet-
nich studiach magisterskich na projek-
towanych specjalnosciach: trenera od-
nowy biologicznej, coacha sportowe-
go, menedzera firmy sportowej, trene-
ra osob niepetnosprawnych, specjali-
sty metrologii sportowe;.

Absolwenci kierunku sport zdo-
beda wiedze psychospoteczna, biolo-
gicznga, medyczng, organizacyjna,
prawna, ekonomiczna, marketingowa,
oraz posiada umiejetnosci: projekto-
wania, realizacji i kontrolowania pro-

cesu trenowania uzdolnionego spor-
towca w réznych dyscyplinach spor-
tu, oraz zarzadzania organizacja spor-
towa, a w szczegolnosci organizowa-
nia wspétzawodnictwa sportowego
i przedsiewzig¢ sportowych. Beda
przygotowani do samodzielnego pla-
nowania i realizacji szkolenia sporto-
wego, inicjowania i organizowania
przedsigwzie¢ sportowych, oraz do
edukacji i wychowania przez sport.
Z takim przygotowaniem absolwenci
kierunku sport maja mozliwosci zdo-
bycia zatrudnienia w zwiazkach i zrze-
szeniach sportowych, stowarzysze-

Szczegédtowe informacje mozna
znalez¢ w Informatorze dla kandyda-
tow na studia w Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu w roku
akademickim 2007/2008.

Dodatkowe informacje znajduja
sie na stronie internetowej uczelni:
www.awf.wroc.pl

Uwaga: Obszerny materiat znaj-
dziesz, Czytelniku, w nr. 107 ,,Zycia
Akademickiego” w artykule , Sport —
nowy kierunek nauczania” (wiosna —
2006, s.13), w ktorym przedstawiono
zakres prac nad jego tworzeniem
(www.awf.wroc.pl/zycie ).

Elektroniczna legitymacja studencka (ELS)

Nowa elektroniczna legitymacja
studencka bedzie obowigzywaé od no-
wego roku akademickiego. W celu jej
wydania wymagane jest dostarczenie
aktualnego zdjecia w formie elektro-
nicznej, ktére powinno spetnia¢ wyma-
gania okreslone w Rozporzadzenie
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go w sprawie dokumentacji przebiegu
studiéw z dnia 2.11.2006 r. (Dz.U.
2006 Nr 224, poz. 1634) oraz wyma-
gania okreslone dla zdjecia przeznaczo-
nego do dowodu osobistego.

Zdjecie w postaci elektronicznej
powinno mie¢ rozmiary 300x375 pik-
seli. Dozwolony format zdjecia to JPG.
Rozdzielczo$¢ zdjecia nie moze by¢
mniejsza niz 300 dpi. Maksymalny roz-
miar pliku ze zdjeciem to 60 kilobajtow.
Osoba na zdjeciu nie moze nosi¢ ubioru

trudno odrdznialnego od tla. Tto zdje-
cia nie moze by¢ biate. Sylwetka na
zdjeciu moze stykac si¢ jedynie z dolng
krawedzia zdjecia. Na zdjeciu nie moga
by¢ widoczne inne osoby lub obiekty.
Osoby, ktore nie dostarcza zdjecia,
nie otrzymaja legitymacji studenckie;j.

W czerwcu na terenie naszej uczelni

studenci mogli skorzysta¢ z ustug pro-

fesjonalnej pracowni.
Korzys$ci wynikajace z ELS:

— odporno$¢ na roznego rodzaju fat-
szerstwa (nielegalne przedtuzanie
waznosci,

— tatwo$¢ zmiany danych;

— bogata funkcjonalnos¢;

—odporno$¢ na przypadkowe zniszcze-
nie lub uszkodzenie danych;

— wysoKki stopien zabezpieczen:

— zabezpieczenia graficzne:

rrcarvami A
Qe

— samoprzylepny hologram z terminem

waznosci;

— poddruk z nadrukiem personalizowa-

nym;

— zabezpieczenia elektroniczne:
— spojnos¢ informacji graficznej i ele-

ktronicznej;

— zabezpieczenie w postaci podpisu

elektronicznego weryfikowanego
certyfikatem kwalifikowanym.
Szczegdtowe informacje: ww.awf.wroc.pl
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Stowarzyszenie Absolwentow AWF we Wroctawiu

0d pewnego czasu wielu absol-
wentéw naszej uczelni zwraca si¢ do
dziekanatu z prosha o potwierdzenie
zdobytych uprawnien pedagogicz-
nych: zaliczen z odpowiednich przed-
miotow wchodzacych w sktad progra-
mu studiow czy odbycia naleznych
praktyk pedagogicznych itp., ponie-
waz kwestionowane sg przez wiadze
os$wiatowe ich kompetencje jako na-
uczycieli wychowania fizycznego.

Absolwent z 1982 r. — Maciej N.,
od ¢wier¢ wieku z sukcesami pracuja-
cy we wroctawskich szkotach jako
nauczyciel wychowania fizycznego,
zwrocit sie do uczelni z prosbg o po-
moc, poniewaz zakwestionowano jego
kwalifikacje. Po 25 latach okazato sig,
Ze ma niewtasciwy dyplom — ,,magi-
stra sportu”, w zwiazku z czym utra-
cit kompetencje nauczycielskie. Podjat
studia na uczelni wychowania fizycz-
nego, bo byt swietnym ptywakiem
i pragnat w przysztosci uczy¢ ptywaé
innych, a uzdolniona miodziez zache-
ca¢ do uprawiania

tej wspaniatej dyscypliny sportu.
Na jego ,,nieszczgscie” oprocz normal-
nego programu studiéw odby?t dodat-
kowo specjalizacje z ptywania i uzy-
skat tytut trenera... Przez ¢wieré wie-
ku pracy w szkolnictwie nauczy? set-
ki, jak nie tysiace dzieci ptywac, wy-
chowat wielu zawodnikéw, prowadzit
zajecia lekcyjne, pozalekcyjne i po-
zaszkolne — wiele wspaniatych obo-
zO6w 1 nagle okazuje si¢, ze...nie na-
daje si¢ do pracy w szkole (!).

Katarzyna J. — absolwentka sprzed
13 lat, posiadajaca dyplom magistra
wychowania fizycznego ze specjalno-
$cig trenera w pifce recznej, ktdra upra-
wiata od najmtodszych lat szkolnych
(dlatego wybrata te uczelnie), rowniez
zostala upomniana, ze ma nieodpo-
wiedni dyplom. Majac za soba petne
studia pedagogiczne tacznie z prakty-
kami w szkole, na swoje ,,nieszcze-
Scie” byta zawodniczka w pilce recz-
nej i z tej dyscypliny uzyskata dodat-
kowy tytut trenera. Po paru latach pra-
cy w szkole, przeszta odpowiednia we-
ryfikacje, byta egzaminowana przez

Czy trener jest pedagogiem?

Ryszard Jezierski

odpowiednia o§wiatowa komisje i zo-
stala awansowana do stopnia nauczy-
ciela mianowanego, a nie tak dawno —
po kolejnych kwalifikacjach, ztozeniu
mnostwa dowodow dokumentujacych
jej osiagniecia w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego i po przejéciu
przez egzamin przed kolejna komisjq
os$wiatowg — awansowata do stopnia
nauczyciela dyplomowanego. I nagle
to wszystko przestaje si¢ liczy¢, bo ma
nie taki jak trzeba dzisiaj zapis w dy-
plomie... Trudno to poja¢!

To jedynie dwa konkretne przypad-
ki ilustrujace szerszy problem, z ktérym
spotyka si¢ wiele naszych absolwen-
tow. Coraz czeéciej zdarzaja si¢ przy-
padki kwestionowania przez niektorych
dyrektorow szkot kwalifikacji pedago-
gicznych absolwentow AWF. Wedtug
tychze dyrektorow AWF jest szkotlq
sportowa, a nie uczelnia pedagogiczna.
Nie jest to tylko nasz wroctawski czy
tez dolnoslaski problem, ale prawdo-
podobnie ogélnokrajowy.

Czy trener jest pedagogiem?

Obserwatorzy telewizyjnych
transmisji sportowych moga mie¢ co
do tego duze watpliwosci, ogladajac
eleganckich panow w szykownych
garniturach, zywiotowo gestykuluja-
cych poza obrzezami boiska i od cza-
su do czasu posytajacych w boj z tawki
rezerwowych rwacych si¢ do walki
kolejnych zawodnikéw.

Do czego na przyktad potrzebny
jest trener w skokach narciarskich?
Przeciez z mediéw dowiadujemy sig,
ze o wyniku decyduje praca fizjologa,
psychologa, dietetyka, biomechanika,
lekarza, masazysty i licho wie, kogo
jeszcze... Do tego dochodzi jeszcze
obrotny menedzer, nie moéwiac juz
o najbardziej motywujacych do osia-
gania sukcesow licznych i hojnych
sponsorach. Wiec do czego potrzeb-
ny jest tu trener? No, chyba do rozli-
czenia, gdy nastgpuje klapa, brak wy-

nikéw, czy tez gdy zawodnicy zbyt-
nio sobie pofolgowali na zgrupowa-
niu lub hucznie fetowali zwyciestwo.

Dyrygent, rezyser, trener...

Mozna sobie wyobrazi¢ orkiestre
grajaca bez dyrygenta. Czemu nie?
Kompozytor stworzyt muzyke, muzy-
cy umieja graé, jest sala, estrada, pu-
blicznos¢ itd. Do czego tu potrzebny
dyrygent? Jednakze nawet w naj-
skromniejszych zespotach muzycz-
nych jest zawsze jaki$ lider, kto$, kto
nadaje ton, kto trzyma wszystko
»W garsci”...

Rezyser (np. teatralnyczy filmowy)
tez nie zawsze wydaje si¢ by¢ najwaz-
niejsza postacia catego widowiska, spek-
taklu czy filmu, na ktérych koncowy
sukces sktada si¢ praca bardzo wielu lu-
dzi. Lista jest dtuga, co najlepiej wida¢
np. na gali rozdania Oskaréw. Nim doj-
dzie do wreczenia statuetki za najlepszy
film czy najlepsza rezyserie, na sceng co
moment wychodza wyr6znieni: autor
scenariusza, operator, scenograf, kom-
pozytor, kostiumolog i jeszcze wielu z
tych, ktorzy wspottworzyli film, nie mo-
wiac o aktorach grajacych pierwsze lub
drugoplanowe role. Jednakze w ostatecz-

www.awf.wroc.pl/zycie




nym rozrachunku zapadaja w pamiec
filmy wspaniatych rezyseréw, jak np.
Bergmana, Felliniego, Spilberga, Waj-
dy, Polaniskiego. Z czasem umykaja pa-
migci inni wspottworey, bez ktorych na
pewno nie udato by sie rezyserom stwo-
1zy¢ takich dziet...

Podobnie jest z trenerem. Naj-
wigksze sukcesy osiagaja trenerzy pro-
fesjonalisci, cechujacy si¢ umiejetno-
$cia gromadzenia wokdt siebie wyso-
kiej klasy fachowcow w okreslonych
specjalnosciach: wtasnie fizjologéw,
psychologéw, masazystow, menedze-
row, specjalistow od najnowszej kom-
puterowej dokumentaciji itp., bez kto-
rych nie ma co marzy¢ o sukcesach
sportowych na arenach miedzynarodo-
wych. Trener, podobnie jak rezyser,
czuwa nad catoscia, nadaje ton i koor-
dynuje prace wszystkich wspotodpo-
wiedzialnych za efekt koricowy, a tak-
ze bierze na siebie odpowiedzialnos¢
za catos¢: za sukces lub porazke.

Tak, jak na dtugo zapamigtuje si¢
nazwiska wybitnych dyrygentow czy
rezyseroOw, podobnie zapadaja w pa-
mi¢¢ nazwiska wybitnych trenerow.
Nie sposob zapomnie¢ nazwisk takich
trenerow i wychowawcow, jak np.:
Janos Kevey, Jan Mulak, Feliks
Stamm, Hubert Wagner, Kazimierz
Gorski. To najwyzszej klasy specjalis-
ci w swojej dyscyplinie sportowej, ale
takze nauczyciele i wychowawcy.

Wspominajac te wspaniate posta-
cie, ich wychowankowie i wspotpra-
cownicy mocno podkreslaja, ze kaz-
dy z nich byt duzego formatu psycho-
logiem i pedagogiem.

W ktéra$ rocznice $mierci Felik-
sa Stamma Jerzy Kulej wraz z paroma
innymi bytymi kadrowiczami w aneg-
dotycznych wspomnieniach opowia-
dat o pociagnigciach pedagogicznych
,,Papy” Stamma, ktére mozna i powin-
no si¢ przekazywac aktualnym i przy-
sztym trenerom jako wzorce do nasla-
dowania.

Podobnie i dzisiaj, obserwujac po-
stgpowanie trenera kadry narodowej
siatkarzy — Raula Lozano czy pitkarzy
— Leo Beenhakkera, fatwo zauwazy¢,
ze postepuja oni jak wytrawni psycho-

logowie i pedagogowie. Aby zacheci¢
zawodnika do cigzkiego treningu, do
systematycznego wysitku w dazeniu do
osiagniecia sukcesu, trener musi by¢ za-
rowno pedagogiem, jak i psycholo-
giem. Bez umiejetnego motywowania
i stymulowania zachowan zawodnika
przed zawodami, w czasie startu i po
zawodach, nie ma mowy o sukcesach.
Podczas treningéw zawodnika wspie-
ra wielu specjalistow, ale w trakcie za-
wodow pozostaje on lub druzyna sam
na sam z trenerem. Nawet z formalne-
go punktu widzenia i zgodnie z regula-
minami tylko trener ma bezposredni
dostep do zawodnikéw (nie liczac mo-
mentéw pomocy medycznej).

Wychowawca

Formalny podziat na nauczycieli
i treneréw nie ma zadnego racjonal-
nego uzasadnienia. Zaréwno trener,
jak i nauczyciel wychowania fizycz-
nego sa wychowawcami. Co to zna-
czy uczy¢ wychowania fizycznego?
Uczy¢, jak dba¢ o zdrowie, jak sig¢
usprawnia¢: jak by¢ wygimnastyko-
wanym, umie¢ ptywac, biega¢, gra¢ w
pitke itp. Aby to umie¢, trzeba ¢wi-
czy¢, inaczej mowiac — trenowac. Jak-
by na to nie patrze¢, zarowno trener
musi by¢ nauczycielem, jak i nauczy-
ciel trenerem wdrazajacym do syste-
matycznego wysitku, do pracy nad
soba. Trenuje nie tylko zawodnik
uprawiajacy jaka$ dyscypling spor-
towa, ale rOwniez tancerz, mim, ak-
tor, rzezbiarz, malarz i kazdy inny, kto
metodycznie i systematycznie dazy do
opanowania jakiej$ umiejetnosci, wie-
dzy, i stara si¢ w tej dziedzinie osia-
gna¢ mistrzostwo.

Wchodzac na grunt szkoty, warto
sobie uswiadomic, ze to nie nauczy-
cielowi wychowania fizycznego roz-
wydrzeni wychowankowie wsadzali
kosz na glowe. Wprawdzie i w tej pro-
fesji zdarzaja sie r6zne naganne zacho-
wania, ale na pewno nie czescie, niz
innym ,,przedmiotowcom”. Smiem
twierdzi¢, ze wiekszo$¢ wuefiakow
lepiej sobie radzi z problemami wy-
chowawczymi, anizeli nauczyciele in-
nych przedmiotow.

Bedac niegdy$ w I LO we Wro-
ctawiu na egzaminie praktycznym na
drugi stopien specjalizacji zawodowej
naszego absolwenta — Jacka Majchrow-
skiego, bytego doskonatego lekkoatlety
ip6zniej trenera m.in. dyskobola Dariu-
sza Juzyszyna, ustyszatem od dyrektora
Frydryszaka takie stowa: ,,Gdybym miat
wiecej takich nauczycieli jak Jacek, to
nie miatbym w szkole zadnych ktopo-
tow wychowawczych. Jacek potrafi
najtrudniejsze wychowawczo klasy
wyprowadzi¢ na prosta”. Oto opinia
doswiadczonego dyrektora o nauczy-
cielu wychowania fizycznego, beda-
cym zarazem trenerem.

Jezeli wszyscy nauczyciele — poza
absolwentami AWF (jak chca niekto-
1zy) — sg pedagogami, to dlaczego za-
trudnia si¢ w szkotach ekstra pedago-
gbéw szkolnych i psychologdéw, a mimo
to problemy rosna w nich wrecz lawi-
nowo.

Koncowe refleksje

Chyba warto, a nawet nalezy pu-
blicznie zabiera¢ na ten temat gtos i nie
dac sie spycha¢ do naroznika przez co-
raz bardziej pewnych siebie biurokra-
tow. Dbajac o prestiz uczelni powinni-
$my jako Alma Mater pdjs¢ w sukurs
naszym absolwentom i wspiera¢ ich w
dochodzeniu swoich w pelni stusznych
praw. Apeluje wigc do Wiadz Uczelni,
anawet do Kolegium Rektorow Uczel-
ni Wychowania Fizycznego, aby sta-
nowczo zareagowaly na tego rodzaju
postepowanie i wyjasnity, komu trze-
ba, ze jednak ksztalcimy pedagogow.

Warto zastanowi¢ sie nad formuta
wydawanych dyploméw i zarazem
u$wiadomi¢ wszystkim chetnym do
uzyskania tytutu trenerskiego, ze jest
to inny zawdd, niestety nie honorowa-
ny przez wladze o§wiatowe. W tej sy-
tuacji trenerzy, o ile zechca podjac pra-
ce w szkolnictwie, musza zdoby¢
osobne uprawnienia, czy to w trakcie
studidéw, czy po ich ukonczeniu, np.
na studiach podyplomowych.

Mimo wszystko uwazam, ze na
pewno trener z prawdziwego zdarze-
nia jest pedagogiem.

Ryszard Jezierski
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Centrum Historii Uczelni

Spotkanie poSwigecone pamieci
prof. Bogdana Czabanskiego

24 kwietnia 2007 roku, doktadnie
w 80. rocznice urodzin prof. dr. hab.
Bogdana Gzabaiskiego, Stowarzysze-
nie Absolwentow AWF wspadlnie z Cen-
trum Historii Uczelni zapoczatkowato
cykliczne spotkania, ktdre heda od-
bywaé si¢ w ,,okragle” rocznice uro-
dzin zastuzonych dla naszej uczelni
postaci. Chcemy w ten sposdb zacho-
wac pamigé o ludziach interesujacych
i znaczacych dla naszej szkoly, kto-
rzy juz od nas odeszli, oraz przyblizaé
ich sylwetki tym, ktdrzy nie mieli oka-
zji ich poznaé.

Mijaja juz prawie 4 lata, kiedy od
nas odszed! od nas prof. Bogdan Cza-
bariski. Byt On postacia szczegolna w
historii naszej Uczelni, obdarzong
duzg charyzma. Nalezat do grona pro-
fesorow, ktérzy swoja dziatalnoscia
stworzyli okreslony wizerunek naszej
szkoty, cenionej nie tylko w Polsce,
ale i za granica. Spotkanie po§wieco-
ne Jego pamigci, odbyto sie w milej
i nastrojowej atmosferze w Dworze
Polskim, dzigki tradycyjnej juz goscin-
nos$ci zarzadzajacego nim dr. Adama
Dziasko — absolwenta naszej uczelni.
Uczestniczyto w nim liczne grono ab-
solwentow, przyjaciot i wychowan-
kéw Profesora. Spotkanie prowadzit
przyjaciel Profesora — prof. Tadeusz
Bober. JM Rektor prof. Tadeusz Kosz-
czyc, wychowanek oraz rdwniez ser-
deczny przyjaciel Profesora, w bardzo
cieptych stowach przedstawit Jego
sylwetke i dorobek jako nauczyciela
akademickiego oraz opiekuna studen-
tow i licznego grona nauczycieli mtod-
szego pokolenia. Przypomniat m.in.,
ze aby zacheci¢ modych naukowcow
do prowadzenia badan nad dydaktyka
wychowania fizycznego, Profesor
Czabanski ufundowat nagrode wiasne-
go imienia, w organizowanym do dzi-
siaj corocznym konkursie na najlepsza
prace z zakresu tej dyscypliny wiedzy.

Prezentacja postaci Profesora byta
ilustrowana interesujacym filmem
i zdjeciami przygotowanymi przez dr.
Andrzeja Nowaka z Katedry Dydak-
tyki Wychowania Fizycznego. Bardzo
atrakcyjna i ciekawa czescia wieczo-
ru bytly anegdotyczne wspomnienia
licznie przybytych uczniéw i przyja-
ciot Profesora. Interesujace reminis-
cencje snuli m.in.: Tadeusz Koszczyc,
Zbigniew Naglak, Karmena Starikow-

ska, Ryszard Jezierski, Emilia Hor-
nowska, Janina Trojanowska, Stani-
staw Maksymowicz, Krystyna Lewan-
dowska, Andrzej Nowak i Whadystaw
Kopys.

Mamy nadzieje, ze takie wspo-
mnieniowe spotkania, po$wigcone
wybitnym postaciom naszej uczelni,
stang si¢ nasza tradycja.

Elzbieta Radziwon
Centrum Historii Uczelni

Badania genetyczne w naukach
0 kulturze fizycznej

Katedra Medycyny Sportowej pod
kierownictwem prof. dr. hab. n. med.
Marka Medrasia byta organizatorem
seminarium naukowego pt. ,,Badania
genetyczne w naukach o kulturze fi-
zycznej”, ktére odbylo si¢ 25 kwiet-
nia br. w sali nr 41 przy ul. Witelo-
na 25a.

Na program seminarium ztozyty si¢
dwa wyktady oraz dyskusja. O nowo-
czesnych technikach biologii molekular-
nej mowit dr Lukasz Faczmariski. ,,Geny
a aktywno$¢ fizyczna” to tytul wspdlne-
go opracowania dr. Lukasza Faczman-
skiego oraz prof. nadzw. dr hab. Matgo-
rzaty Stowiniskiej-Lisowskiej.

www.awf.wroc.pl/zycie




Z obrad Senatu AWF we Wroctawiu

22 marca

> Senat wystuchat biezacych informa-
cji JM Rektora, ktory na wstepie przy-
witat w sktadzie Senatu nowego czton-
ka Senatu — dr. Zdzistawa Paligg, a na-
stepnie zrelacjonowat przebieg spotka-
nia Kolegium Rektoréw Uczelni Wro-
ctawiaiOpola, w ktérym takze uczest-
niczyli: obecny dyrektor wroctawskie-
go oddziatu Instytutu Pamieci Naro-
dowej — prof. W. Suleja, prof. L. Kie-
res — byty szef IPN, wiadze wojewodz-
twa oraz miasta; dyskusja gtownie
dotyczyta strony formalnej lustracji.

> Senat wystuchat propozycji dzieka-
na Wydziatu Fizjoterapii — prof. zw. dr.
hab. Marka WozZniewskiego, ktory
przedstawit stanowisko Rady Wydzia-
tu Fizjoterapii w sprawie zagospodaro-
wania dolnej czgsci nowo powstatego
budynku dydaktycznego P-4, zawarte
w uchwale o wydzierzawieniu po-
mieszczen osrodkowi rehabilitacyjne-
mu o ugruntowanej pozycji, majacemu
zawarty kontrakt z NFZ; podejmujac
taka uchwate Rada Wydziatu opierata
sie na materiatach opracowanych przez
swoja dorazna komisje, powotang przez
dziekana pod przewodnictwem prof.
nadzw. dr hab. Anny Skrzek. W pod-
jetej uchwale uwzgledniono potaczenie
przetargu na dzierzaw¢ pomieszczen z
przetargiem na instalacje nowej krio-
komory (koszt netto to ok. 350 tys. zt),
co odciazytoby uczelnie z poniesienia
tych kosztow. Kriokomora w budynku
,-Zameczku” jest przestarzata i nie wy-
trzyma trudow jej przeniesienia do
nowo wybudowanych pomieszczen.
Propozycja wydzierzawienia pomiesz-
czen w P-4 wiaze sie robwniez z korzy-
Scia dla pracownikow Wydziatu Fizjo-
terapii, doskonalacych si¢ zawodowo
w roznych osrodkach zdrowia, ktorzy
po zawarciu umowy o dzierzawe
z oérodkiem rehabilitacyjnym mieliby
mozliwo$¢ dodatkowego zatrudnienia
w tym samym budynku. Po obszerne;j
dyskusji, w czasie ktérej cztonkowie
Senatu starali si¢ wypracowaé swoje

stanowisko w tej sprawie, w wyniku taj-
nego glosowania jednomys§lnie wyra-
zono zgode na podjecie czynnoSci
zwiazanych z dzierzawa czesci zabie-
gowej budynku P-4.

> W wyniku tajnego glosowania Se-
nat zatwierdzil przygotowana i przed-
stawiong przez prof. zw.dr. hab. Mar-
ka Wozniewskiego recenzje dorobku
naukowego prof. zw. dr. hab. Andrzeja
Seyfrieda — kandydata do tytutu dok-
tora honoris causa Akademii Wycho-
wania Fizycznego im. J6zefa Pitsud-
skiego w Warszawie, jednego z pionie-
réw 1 mistrzow polskiej rehabilitacji,
wybitnego specjalisty w zakresie reha-
bilitacji w reumatologii, prekursora
nowoczesnej biomechaniki kliniczne;.

> W wyniku tajnego glosowania Se-
nat podjat uchwate i przyjat propono-
wane przez JM Rektora zmiany
w uchwale nr 52 z 2006 r., dotyczace
sposobu rozliczania zaje¢, prowadzo-
nych w ramach Centrum Doskonale-
nia Kadr.

> W wyniku gltosowania jawnego Se-
nat podjat uchwale o zatwierdzeniu
nowej wersji regulaminu studiow
z wprowadzonymi poprawkami, za-
proponowanymi przez prorektora ds.
nauczania — prof. nadzw. dr hab. Kry-
styng Zaton.

> W wyniku glosowania tajnego Se-
nat podjat uchwate o zaproponowa-
nych przez JM Rektora, opracowa-
nych przez Kolegium Rektorskie,
zmianach w uchwale nr 3 z 2006 r.
o polityce naukowej uczelni, dotycza-
cych: rozliczania godzin dydaktycz-
nych za okreslone dziatania; regula-
minu przyznawania nagrod rektorskich.

> W wyniku gltosowania jawnego Se-
nat podjat uchwate o powotaniu dok-
toranckich studiéw eksternistycznych
w Akademii Wychowania Fizyczne-
go we Wroctawiu na podstawie

uchwaty Rady Wydziatu Wychowania
Fizycznego; jednoczesnie JM Rektor
zobowiazal kierownika studiéw dok-
toranckich — prof. nadzw. dr hab. Te-
res¢ Stawinska-Ochle do opracowania
wspdlnego regulaminu prowadzonych
na uczelni studiéow doktoranckich.

> W wyniku glosowania tajnego Se-
nat wyrazil pozytywna opini¢ w spra-
wie wystapienia o przyznanie Medali
Komisji Edukacji Narodowej nastepu-
jacym osobom: prof.nadzw. dr. hab.
Eugeniuszowi Bolachowi, doc. dr med.
Karmenie Stankowskiej, mgr Jerzemu
Mystakowskiemu, dr Dorocie Opoce,
po wystuchaniu wnioskow przedsta-
wionych przez przewodniczaca Komi-
sji ds. Odznaczen — prof. nadzw. dr
hab. Matgorzate Stowiriska-Lisowska.

19 kwietnia

> Senat wystuchat informacji JM Rek-

tora:

* 0 dobrym wyniku kontroli NIK ba-
dajacej na naszej uczelni m. in.
funkcjonowanie systemu pomocy
materialnej dla studentow;

* o stuprocentowej w stosunku do ub.
roku dotacji budzetowej na dziatal-
no$¢ uczelni w roku biezacym, in-
formujac jednoczesnie o zmniejsze-
niu o ok. 10% tej kwoty w roku
przysztym (jak zaktada nowo opra-
cowany algorytm);

* o wydaniu przez Ossolineum jubi-
leuszowego opracowania pt. ,,60 lat
nauki polskiej we Wroctawiu” w
naktadzie 1000 egzemplarzy opra-
wionych w skore, z ktorych 200 trafi
do rak autoré6w tego opracowania,
a reszta do bibliotek i archiwéw
wroctawskich uczelni;

* o opinii Centralnej Komisji ds. Stop-
ni i Tytutéw Naukowych — sekcji
medycznej (ktéra ocenia rowniez
dorobek w dziedzinie nauk o kultu-
rze fizycznej) na temat oceny dorob-
ku naukowego i jego rozwoju kan-
dydatéw do stopnia doktora habili-
towanego oraz tytutlu profesora
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Publiczne obrony
prac doktorskich

Wydziat Wychowania Fizycznego

12.04.2007 r. — mgr Daniel Pucia-
to ,,Poziom rozwoju morfofunkcjo-
nalnego dzieci i mtodziezy w Swie-
tle wybranych czynnikéw stylu i ja-
kosci zycia ich rodzin”, promotor:
prof. nadzw. dr hab. Teresa Stawin-
ska-Ochla, recenzenci: prof. zw. dr
hab. Wiestaw Osiniski — AWF w Po-
znaniu, prof. zw. dr hab. Zofia Igna-
siak

12.04.2007 r. — mgr Krzysztof
Ziemba ,,Sezonowa zmienno$¢
sprawnosci motorycznej dziewczat
i chtopcow w wieku 14-15 lat na tle
ich rozwoju morfologicznego”, pro-
motor: prof. nadzw. dr hab. Juliusz
Migasiewicz, recenzenci: prof. zw.
dr hab. Stawomir Drozdowski —
AWF w Poznaniu, prof. zw. dr hab.
Tadeusz Koszczyc

26.04.2007 r. — mgr Bozena Woj-
ciechowska-Maszkowska ,,Stabil-
nos¢ postawy ciata 0s6b w réznym
wieku”, promotor: prof. zw. dr hab.
Marian Golema, recenzenci: prof.
zw. dr hab. Lechostaw Dworak —
AWF Poznan, prof. nadzw. dr hab.
inz. Michal Kuczynski

26.04.2007 r. — mgr Dorota Bo-
rzucka ,,Wplyw wykonania zadania
umystowego na stabilno$¢ postawy
ciata”, promotor: prof. zw. dr hab.
Marian Golema, recenzenci: prof.
zw. dr hab. Lechostaw Dworak —
AWF w Poznaniu, prof. nadzw. dr
hab. inz. Michat Kuczynski

21.06.2007 r. — mgr Ryszard Puj-
$70 ,,Zrdznicowanie morfologiczne
i funkcjonalne kobiet uprawiajacych
sporty walki”, promotor: prof.
nadzw. dr hab. Juliusz Migasiewicz,
recenzenci: prof. nadzw. dr hab.
Whadystaw Jagietto, prof. zw. dr hab.
Tadeusz Koszczyc

28.06.2007 r. — mgr Joanna Wasz-
czak ,,Wtasnosci dynamiczne pro-
cesu utrzymywania rownowagi na
podwyzszeniu”, promotor: prof. zw.
dr hab. Marian Golema, recenzenci:
prof. zw. dr hab. Lechostaw Dworak
— AWF w Poznaniu, prof. nadzw. dr
hab. inz. Michat Kuczynski

w zakresie liczby publikacji
ze wspotczynnikiem impact faktor
(IF): w przypadku habilitacji wyma-
gane bedg trzy publikacje z IF,
w przypadku profesury — siedem pu-
blikacji z IF (przy obowiazujacych
dotychczas wiekszych wymaga-
niach, odpowiednio 10 i 20 publika-
cji z IF); wg opinii cztonkéw Cen-
tralnej Komisji o awansie naukowym
nie moze decydowac liczba zebra-
nych punktéw za liczne publikacije,
lecz jako$¢ osiagnie¢ przedstawio-
nych w zwartym tematycznie dorob-
ku naukowym, co pozwala na jed-
noznaczne okreslenie specjalnosci.

> W wyniku jawnego glosowania

Senat podjat uchwate o zatwierdzeniu

sprawozdania finansowego za rok

2006, przedstawionego przez kwesto-

ra— mgr inz. Barbar¢ Drewniak, ktora

przedstawita wniosek w tej sprawie ze
szczegbdtami dotyczacymi:

e sumy zamykajacej bilans,

e rachunku zyskow i strat wykazuja-
cego kwote zysku netto,

e zestawienia zmian w funduszu wia-
snym wykazujacego kwote jego
zmniejszenia,

e rachunku przeptywoéw pienieznych
wykazujacegokwote przyrostu sta-
nu $§rodkéw pienigznych,

e przenaczenia kwoty wyniku finan-
sowego netto za rok obrotowy
(1.01.-31.12.2006) na fundusz za-
sadniczy uczelni;

> Cztonkowie Senatu podjeli ob-
szerng dyskusje na temat wliczania do
dorobku naukowego prac opublikowa-
nych w suplementach czasopism na-
ukowych, w ktorej glos zabierali: rek-
tor, dziekani oraz inni, stwierdzajac,
ze brak w tej sprawie jednoznacznych
wytycznych, przedstawiajac liczne
przyktady rozbieznych stanowisk eks-
pertow na réznych uczelniach, a tak-
ze w ministerstwie. W toku dyskusji
zarysowato si¢ stanowisko korespon-
dujace z opinia Centralnej Komisji ds.
Stopni i Tytutéw Naukowych na temat
oceny dorobku, doceniajace jego ory-
ginalno$¢, innowacyjnos¢, budowanie
wtlasnej tozsamosci autorskiej w zakre-
sie danej specjalnosci, odrzucajace sze-

rzacy si¢ punktomanig, masowe ,,dopi-
sywanie” przypadkowych oséb w po-
czet autoréw publikacji itp. niekorzyst-
ne zjawiska; liczba punktoéw powinna
tylko by¢ pomoca dla recenzenta, do
ktérego nalezy ocena dorobku nauko-
wego kandydata do awansu. Zamyka-
jac dyskusje JM Rektor zapowiedziat jej
kontynuacje na liczacym kilka sesji wy-
jazdowym posiedzeniu Senatu, ktore tra-
dycynie odbedzie si¢ na poczatku wrze-
$nia w osrodku uczelnianym Olejnicy.

> Senat wystuchat prezentacji prorekto-
ra ds.nauczania — prof.nadzw.dr hab.
Krystyny Zaton na temat projektu doty-
czacego systemu zapewnienia wysokiej
Jjakosci ksztatcenia wg Deklaracji Bo-
loniskiej z 1999 1., podejmujac obszerng
dyskusje dotyczaca poszczegdlnych
punktow projektu, m. in. narzedzi oce-
ny, takich jak: hospitacje zaje¢ dydak-
tycznych, ankiety studenckie stuzace do
oceny jakosci prowadzonych zajec, an-
kiety absolwentow uczelni stanowiace
zrédto informacji o realizowanych
w trakcie studiow programach pod ka-
tem przydatno$ci uzyskanej wiedzy,
kompetencji, umiejetnosci, metod ich
przekazywania, w podjetej pracy zawo-
dowe. Wskazano, ktore punkty projektu
wymagaja wprowadzenia zmian; posta-
nowiono dyskusje i podjecie uchwaty
w sprawie zatwierdzenia projektu prze-
nie$¢ na nastgpne posiedzenie Senatu.

> Po wystuchaniu wniosku wraz ze
szczegbtowymi wyjasnieniami, przed-
stawionymi przez kanclerza — dr.
Z. Palige, wyrazit jednogltos$nie zgode
na zwigkszenie kwoty przeznaczonej
na zakup nowego systemu kadrowo-
ptacowego, spetniajacego wymogi
ustawy o ochronie danych osobowych.

> Po wystuchaniu wniosku wraz ze
szczegbotowymi wyjasnieniami, przed-
stawionymi przez kanclerza—dr. Z. Pa-
lige, Senat wyrazit jednogtosnie zgode
na proponowane zmiany do uchwaty
nr 6 z 2007 1. o planowanych inwesty-
cjach uczelni w latach 2007-2014.

> Po wystuchaniu wniosku wraz ze
szczegOlowymi wyjasnieniami, przed-
stawionymi przez kanclerza — dr.
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Z. Palige, Senat wyrazit jednogtosnie
zgode na przeznaczenie kolejnej kwo-
ty w wysokosci 1 200 000 zt z budze-
tu uczelni na 2007 r. na ukonczenie
robo6t budowlanych i remontowo-mo-
dernizacyjnych w budynku uczelnia-
nym przy ul. Witelona 25.

> Po wystuchaniu wniosku wraz ze

szczegblowymi wyjasnieniami, przed-

stawionymi przez kanclerza — dr.

Z. Palige oraz prorektora ds. studenckich

— prof. J. Migasiewicza, Senat wyrazit

jednogtosnie zgode na zatwierdzenie

planu remontéw w domu studenckim

,.Spartakus” w 2007 1., przeznaczajac

kwote 400 000 zt ze Srodkéw fundu-

szu pomocy materialnej dla studentow

i doktorantow na nastepujace prace:

e remont wezla cieplnego i instalacje
cieptomierza,

e wymiang¢ pionu zimnej wody,

e remont dachu,

e wymiane opraw o§wietlenia awaryj-
nego,

e naprawe okien na pigtrach VIII-X,

e pomiary ochronne instalacji elek-
trycznych,

e zakupy materialéw sanitarnych,
elektrycznych do biezacych remon-
tow budynku,

e remont stotowki studenckiej;

24 maja
> Senat uczestniczyl w uroczystym
wreczeniu przez JM Rektora studen-
towi Lukaszowi Wolnemu stypendium
ministerialnego za wybitne osiagnie-
cia sportowe.

> Senat uczestniczyl w uroczystym
wreczeniu przez JM Rektora dyplo-
mow i nagréd laureatom Uczelnianej
Konferencji Studenckich K6t Nauko-
wych oraz ich opiekunowi z petno-
mocnictwa rektora — dr Annie Roma-
nowskiej-Tottoczko. JM Rektor wyra-
zit nadzieje, ze wyrdznieni studenci
beda rozwija¢ w przysztosci swoje za-
interesowania naukowe na studiach
doktoranckich w naszej uczelni.

> Senat wystuchat informacji JM Rek-
tora o terminach waznych uczelnianych
przedsiewzigé:

7-8 wrzesnia w Olejnicy odbedzie si¢
wyjazdowe posiedzenie Senatu,

27 wrzes$nia o godz. 11.00 w Auli
Leopoldyniskiej odbedzie si¢ uroczysta
inauguracja nowego roku akademickie-
£02007/2008, a o godz. 13.30 uroczys-
te otwarcie budynku P-4;

> W wyniku glosowania tajnego Se-
nat wyrazit pozytywna opini¢ w spra-
wie powotania prof. R. Panfila w sktad
Senackiej Komisji Dyscyplinarnej dla
Nauczycieli Akademickich, po wystu-
chaniu wniosku JM Rektora o jego po-
wotanie w miejsce prof. Z. Jethona, ktory
zrezygnowat z pracy na naszej uczelni.

Obecny sktad Komisji: przewod-
niczacy — prof. zw. dr hab. J. Jonkisz,
cztonkowie: prof. zw. dr hab. Ryszard
Panfil, prof. nadzw. dr hab. Eugeniusz
Bolach, prof. nadzw. dr hab. Anna
Skrzek, dr Tadeusz Rzepa.

> W wyniku glosowania tajnego Se-
nat wyrazil pozytywna opini¢ w spra-
wie wyznaczenia prof. nadzw. dr. hab.
Pawta Kowalskiego na recenzenta do-
robku naukowego prof. zw. dr. hab.
Henryka Sozanskiego z warszawskiej
AWF — kandydata do tytutu doktora
honoris causa AWFiS w Gdansku.

> W wyniku jawnego gtosowania Se-
nat zatwierdzit plan rzeczowo-finan-
sowy na 2007 rok, po jego przeanali-
zowaniu oraz wystuchaniu wyczerpu-
jacego komentarza i wyjasnien kwe-
stora—mgr inz. Barbary Drewniak. JM
Rektor dodatkowo poinformowat, ze
podjete w uczelni dziatania restruktu-
ryzacyjne pozwola na wygenerowanie
w tym roku §rodkéw finansowych na
nauke w wysokosci 150 tys. zt, ktora
to kwota wylozona z dochodéw wia-
snych uczelni pozwoli zrekompenso-
wac¢ zmniejszong dodatcje na badania
statutowe w roku przysztym.

> W wyniku jawnego glosowania,
po dtugiej i wyczerpujacej dyskus;ji,
w ktorej uczestniczyt zaproszony na po-
siedzenie redaktor naczelny uczelniane-
go Wydawnictwa — prof. zw. dr hab. Ta-
deusz Bober, Senat przyjat stanowisko

= 68

5.07.2007 r. — mgr Marta Koszczyc
,»Ocena ucznia z wychowania fi-
zycznego — zalozenia reformy a rze-
czywistos¢”, promotor: prof. nadzw.
dr hab. Krystyna Gérna- Lukasik, re-
cenzenci: prof. zw. dr hab. Kazimierz
Denek — AWF w Poznaniu, prof.
nadzw. dr hab. Tomasz Frotowicz

Wydziat Fizjoterapii

24.05.2007 r. — mgr Urszula Pilch
,»Wplyw rodzaju cyklu i sekwencji
ucisku przerywanej kompresji pneu-
matycznej na wtérny obrzek chton-
ny koniczyny gorne;j”, promotor: prof.
zw. dr hab. Marek Wozniewski —
AWF we Wroctawiu, recenzenci:
prof. nadzw. dr hab. n. med. Andrzej
Szuba — AWF we Wroctawiu, prof.
dr hab. Ewa Ziétkowska-ELajp — AWF
w Poznaniu

10.05.2007 r. — mgr Magdalena Lis
,Ocena poziomu sprawnosci rucho-
wej 0sob w wieku podesztym w as-
pekcie jakosci zycia”, promotor: prof.
zw. dr hab. Zofia Ignasiak — AWF we
Wroctawiu, recenzenci: prof. nadzw.
dr hab. Anna Skrzek — AWF we Wro-
ctawiu, prof. zw. dr hab. Wiestaw
Osinski — AWF w Poznaniu

5.07.2007 r. — mgr Dawid Baczko-
wicz, ,, Wptyw wysitku fizycznego na
proces utrzymywania rOwnowagi
W pozycji stojacej u chorych na prze-
wlekta obturacyjna chorobe ptuc”,
promotor: prof. zw. dr hab. Marian
Golema — AWF we Wroctawiu, re-
cenzenci: prof. zw. dr hab. Marek
Wozniewski — AWF we Wroctawiu,
prof. zw. dr hab. n. med. Jerzy Lieb-
hart — Akademia Medyczna we Wro-
cltawiu

Prezentacja dorobku naukowego
i pracy habilitacyjnej

14.06.2007 r. dr Wiestaw Blach za-
prezentowat przed Rada Wydzialu
Wychowania Fizycznego swoj doro-
bek naukowy oraz rozprawe habili-
tacyjna pt. ,,Dobor i ocena $rodkoéw
treningowych w judo”.

14.06.2007 r. dr Tadeusz Rzepa za-
prezentowal przed Rada wydziatu
Wychowania Fizycznego swoj doro-
bek naukowy oraz rozprawe habili-
tacyjna ,,Wptyw aktywnosci rucho-
wej z pitka na rozwdj osobowosci
uczniéw”.
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Informacje Dziatu
Spraw Pracowniczych

Informacja dotyczaca korzystania
w okresie wakacji z krytej ptywalni
i kortow tenisowych ziemnych przez
pracownikow uczelni

Dziat Spraw Pracowniczych
uprzejmie informuje, ze dla pracow-
nikéw i cztonkdw ich rodzin za oka-
zaniem legitymacji pracowniczej,
szkolnej lub studenckiej udostepnio-
na bedzie kryta ptywalnia AWF na
Stadionie Olimpijskim w okresie wa-
kacji, tj. od 01.07. do 31.08.2007 r.
w dni powszednie w godz. od 8.00 do
15.00 z wylaczeniem nastgpujacych
dni:

—06.07.2007 r. (piatek)
—0d 16.07. do 5.08.2007 r. z powodu
przerwy technologiczne;j.

Roéwniez w okresie wakacji od
dnia 1.06. do 30.10.2007 r. w ramach
ZFSS udostepniony bedzie pracowni-
kom i cztonkom ich rodzin za okaza-
niem legitymacji pracowniczej, szkol-
nej lub studenckiej kort tenisowy
ziemny na Stadionie Olimpijskim.

Termin i godzine gry nalezy
uzgodni¢ z Kierownikiem Hali Teni-
SOwWej.

Informacja dotyczaca odplatnosci

za domki socjalne w Osrodku Dy-

daktyczno-Sportowym w Olejnicy

w roku 2007

Dziat Spraw Pracowniczych in-

formuje, ze odptatnos¢ za korzystanie

domkéw socjalnych w Osrodku Dy-

daktyczno-Sportowym w Olejnicy

w roku 2007 nie ulegta zmianie w sto-

sunku do roku 2006 i przedstawia si¢

nastepujaco:

domki ,,nowe”

a) 50,- zt za dobe¢ w okresie od 1 lip-
ca do 31 sierpnia,

b) 40,- zt za dobe w m-cu czerwcu
i wrze$niu,

¢) 60,- zt za dobe dla 0s6b obcych (bez
wzgledu na termin);

domki ,,stare”” po remoncie

a) 40,- zt za dobe w okresie od 1 lip-
ca do 31 sierpnia,

b) 30,- zl za dobe w m-cu czerwcu
1 wrzesniu,

¢) 50,- zt za dobe dla 0s6b obcych (bez
wzgledu na termin).

Informacja dotyczaca wysokosci
dofinansowania wypoczynku letnie-
go pracownikow, emerytow i renci-
stow w roku 2007 z ZFSS

Dziat Spraw Pracowniczych in-
formuje, ze decyzja JM Rektora

X DOLNOSLASKI FESTIWAL NAUKI

T

Festiwal nauki na AWF

Tegoroczny - jubileuszowy X Dolnoslaski Festiwal Nauki bedzie szczegol-
nie atrakeyjny. Po raz pierwszy jeden z festiwalowych wyktadow wygtosi lau-
reat Nagrody Nobla — Robert F. Curl z Rice University w Houston, chemik, od-
krywca fullerenéw — noSnikéw lekow i katalizatorow. Kazda z wroctawskich
uczelni pokaze to, co ma najciekawszego. Wyktady pogrupowano w pasaze
naukowe, tak jak w zesztym roku, kiedy ,,przymierzano sig¢” do jubileuszowej

edyciji.

Pracownicy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu przygoto-
wali, jak co roku atrakcyjne wyktady, pokazy, warsztaty, ktore odbeda si¢ na
obiektach uczelnianych w dniach 19-21 wrzesSnia. Oto one:

Pasaz pt. ,,Ruch jako sposdh

na zdrowie i wieczng mtodo$c™
19 wrzesnia
Krioterapia — moda czy nowoczesna
metoda terapeutyczna?
dr Agnieszka Pisula, mgr Urszula Pilch,
mgr Katarzyna Gruszka, Agnieszka
Kostrzewa, Krzysztof Miynczak, mgr
Agnieszka Debiec-Bak
godz. 9.00-10.00
Akademia Wychowania Fizycznego,
ul. Rzezbiarska 4

Wspotczesna walka sportowa na
biala bron

mgr Anna Medynska-Tercjak

godz.: 9.00-10.00 i 10.30-11.30
Hala Wielofunkcyjna — sala szermier-
cza, Stadion Olimpijski, al. Paderew-
skiego 35

W jakiej formie jest Twoj krego-
stup? Zbadaj jego stan metoda elek-
troniczng!

dr Jadwiga Pietraszewska; dr Justyna
Andrzejewska

godz.: 10.00 — 12.00 oraz

Stadion Olimpijski, Zaktad Antropolo-
gii, Al. LJ. Paderewskiego 35, P-2, s. 260

Wydolnos¢ fizyczna i zdolno$¢ roz-
nicowania Kinestetycznego

dr Agnieszka Jastrzgbska

godz. 10.00 do 11.00

Pawilon P-3; sala: 213; Stadion Olim-
pijski

Metody fizykalne w terapii przeciw-
bolowej

dr Ewa Boerner, dr Aneta Demidas,
mgr Ela Jackowcka, dr Agnieszka Pi-

sula, dr Barbara Ratajczak

godz. 11.00-13.00

Stadion Olimpijski, al. Paderewskie-
go 35, zaktad Fizykoterapii i Masazu,
Pawilon P-4

Biochemia i wspolczesny sport

mgr inz. Joanna Kosendiak; Dr Ewa
Bakonska-Pacon, dr Jacek Borkowski
godz. 11.00-12.30

Pawilon P-3; sala: 209, 213; pawilon
P-1, sala 4; Stadion Olimpijski

Wiruje $wiat - fizjoterapia w zawro-
tach glowy

dr Matgorzata Mraz, mgr Marta Curzy-
tek, mgr Dagmara Chamera-Biliniska
16.00-17.00

Wydziat Fizjoterapii, Pracownia Ba-
dawcza Katedry Fizjoterapii w Dys-
funkcjach Narzadu Ruchu, pawilon P-4

Czy kule musza by¢ kula u nogi?
O tym, kiedy i jak uzywac kul

dr Grzegorz Konieczny
£0dz.16.00-17.00

Stadion Olimpijski, al. Paderewskie-
go 35, pawilon P-4

20 wrzesénia

Jak dzialaja mie$nie?

dr Agnieszka Szpala; dr Adam Sie-
mienski

Dnia: 20.09.2007 godz.:9.00 do 11.00
Stadion Olimpijski, al. Paderewskie-
go 35, Pawilon P-2, s.156

Srodowisko wodne przyjazne czio-
wiekowi

1. Aktywno$¢ ruchowa w wodzie
a §wiat wartoSci

10
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2. Sens nauczania ptywania dzieci do
3 roku zycia

3. Ptywalnia w stuzbie osobom niepet-
nosprawnym

4. Gry zespotowe w wodzie i pod
woda — hokej podwodny

5. Ratowanie tonacych w wykonaniu
0s6b nie bedacych ratownikami
dr hab. Krystyna Zaton, prof. nadzw.;
dr Wojciech Wiesner, dr Krystyna
Antoniak-Lewandowska, dr Mirostaw
Fiton, dr Marek Rejman, mgr inz. Ta-
deusz Gancarek

godz. 9.00-11.00

Kryta Ptywalnia AWF; Stadion Olim-
pijski

Wegorz elektryczny w naszych mie-
$niach

Mgr inz. Stawomir Winiarski

godz.: 10.00-11.00

Pawilon P-2; sala: 156; Stadion Olim-
pijski

Konik, ktory nie je cukru

dr inz. Alicja Dziuba

godz. 10.00 do 12.00

Pawilon P-2; sala: 156; Katedra Bio-
mechaniki AWF; Stadion Olimpijski

W jakiej formie jest Twoj krego-
shup? Zbadaj jego stan metoda elek-
troniczna!

dr Jadwiga Pietraszewska; dr Justyna
Andrzejewska

godz.: 10.00-12.00

Stadion Olimpijski, Zaktad Antropolo-
gii, Al. LJ. Paderewskiego 35, P-2, s. 260

Gimnastyka jest latwa — czy potrafisz?
Dr Zbigniew Najsarek ; dr A. Jagusz;
dr R. Jezierski; dr R. Serafin, dr
H. Sienkiewicz; dr A. Sikora; dr M.
Sobera

godz. 10.00 do 11.00 oraz
21.09.2007 r. godz. 10.00 do 11.00
Sala gimnastyczna (bud. WOSS); Za-
ktad Gimnastyki AWF; Stadion Olim-
pijski

Zywnosé i zywienie ekologiczne
Dr Beata Pierog

godz.: 10.00-11.00

pawilon P-3, sala 213; Stadion Olim-
pijski

By¢ Olimpijczykiem — dyskusja
z udzialem zaproszonych gosci, tre-
nerow i sportowcow uczestnikow
Igrzysk Olimpijskich

dr inz. Jan Kosendiak; prof. nadzw.
dr hab. Juliusz Migasiewicz; dr Kazi-
mierz Kurzawski

godz. 11.00-12.00

Wielofunkcyjna Hala Sportowa AWF;
Sala Bfekitna nr 24; Stadion Olimpijski

Pitki edukacyjne - pomoc dydak-
tyczna czy metoda usprawniania
procesu dydaktycznego w ksztalce-
niu wczesnoszkolnym

dr Tadeusz Rzepa, mgr Agnieszka
Wojcik

godz. 11.00 do 12.30

Stadion Olimpijski, al. Paderewskie-
g0 35, Hala Wielofunkcyjna — sala gier

Pilki gimnastyczne — ksztaltowanie
sylwetki, dobra zabawa!

Dr M. Sobera; dr A. Jagusz;; dr A.Si-
kora; dr R. Jezierski; dr R. Serafin, dr
H. Sienkiewicz ;dr Z. Najsarek

godz. 11.15-12.15

Sala gimnastyczna (budynek WOSS)
Zaktadu Gimnastyki AWF Wroctaw,
Stadion Olimpijski

Nie upadaj — ¢wiczenia rOwnowaz-
ne dla osob z choroba Parkinsona
mgr Dagmara Chamela-Bilinska dr
Matgorzata Mraz, mgr Marta Curzytek
godz. 15.00-16.00

Stadion Olimpijski, al. Paderewskie-
go 35, pawilon P-4

21 wrzesénia

W jakiej formie jest Twoj krego-
shup? Zbadaj jego stan metoda elek-
troniczna!

dr Jadwiga Pietraszewska; dr Justyna
Andrzejewska

godz.: 10.00-12.00

Stadion Olimpijski, Zaktad Antropolo-
gii, AL LJ. Paderewskiego 35, P-2, s.260

Wroclaw z pokladu kajaka

Mgr Wojciech Bigiel

godz.: 11.00-15.00

Przystan PTTK przy ul . Rzezbiarskiej
we Wroctawiu

w uzgodnieniu z Komisja Zaktadowa
NSZZ ,,Solidarnos$¢”, zostaty zatwier-
dzone kwoty dofinansowania wypo-
czynku letniego w roku 2007 dla pra-
cownikoéw, emerytoéw i rencistow
AWF z Zaktadowego Funduszu
Swiadczeri Socjalnych.

Wysokos$¢ dofinansowania do
wypoczynku zorganizowanego oraz
we wlasnym zakresie dla pracowni-
kéw, emerytéw i rencistow:

Pracownicy

Wys. dochodu na cztonka rodzi-
ny w roku 2006 / Dofinansowanie do
wypoczynku brutto:

do 1.100,- zt/os 1.200,- zt
od 1.101,- zt/os

do 2.000,-zt/os 1.100,- zt
od 2.001,- zt/os

do 2.800,-zt/os 1.000,- zt
od 2.801,- zt/os

do 4.000,-zt/os 900,- zt
od 4.001,- zt/os

do 5.500,-zt/os 700,- zt
powyzej 5.501,- zt/os  400,- zt

Dofinansowanie w kwocie 550,-
zt dla dziecka w wieku od 3 do 18 lat,
na ktére pracownik pobiera zasilek
rodzinny.

W przypadku podania w o$wiad-
czeniu o dochodach niezgodnych da-
nych osoba uprawniona bedzie zobo-
wigzana do zwrotu udzielonej pomo-
¢y i pozbawiona z mozliwosci korzy-
stania z ZFSS przez okres 2 lat zgod-
nie z Regulaminem Zaktadowego
Funduszu Swiadczen Socjalnych
AWF rozdz. I1I, pkt 2.

Emeryci i rencisci

Wys. dochodu na cztonka rodzi-
ny w roku 2006 / Dofinansowanie do
wypoczynku brutto (z):

do 1.100,- zt/os 400,- zt
od 1.101,- zt/os

do 1.600,-zt/os 300,- zt
powyzej 1.601,- z}/os 150,- zt

Dofinansowanie w kwocie 550,-
zt dla dziecka, na ktére emeryt lub ren-
cista AWF pobiera zasitek rodzinny.

W przypadku podania w o$wiad-
czeniu niezgodnych danych osoba
uprawniona bedzie zobowigzana do
zwrotu udzielonej pomocy i po-
zbawiona mozliwosci korzystania
z ZFSS przez okres 2 lat zgodnie z Re-
gulaminem Zaktadowego Funduszu
Swiadczen Socjalnych AWF rozdz.
111, pkt 2.

Kierownik Dziatu
Spraw Pracowniczych
mgr Maria Zieliiska
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Czlowiek — wysilek - intelekt

prof. dr hab. Marek Zaton

Dnia: 21.09.2007; godz.: 12.00-13.00
Pawilon P-3 sala 213, Stadion Olim-
pijski

Pilki gimnastyczne - ksztaltowanie
sylwetki, dobra zabawa!

Dr M. Sobera; dr A. Jagusz;; dr A.Si-
kora; dr R. Jezierski; dr R. Serafin,
dr H. Sienkiewicz ;dr Z. Najsarek
godz. 11.15-12.15

Sala gimnastyczna (budynek WOSS)
Zaktadu Gimnastyki AWF Wroctaw,
Stadion Olimpijski

Oznaczanie skladu ciala metoda im-
pedancji bioelektrycznej. Otyltos¢,
odchudzanie, Zywnos¢ ekologiczna
prof. dr hab. n. med. Marek Bolanow-
ski; dr Lucyna Gorska-Kiek, dr Mat-
gorzata Socha, mgr Wiestawa Jonak,
mgr Zdzistaw Lewandowski, mgr Ewa
Rost

Stadion Olimpijski, sala seminaryjna
Zaktadu Biologii i Ekologii Cztowie-
ka, pawilon P-4

Uwaga: chetni do badania sktadu cia-
ta muszq byc¢ na czczo, liczba 0sob
badanych ograniczona.

Pasaz pt.
,Uniwersytet Trzeciego Wieku
na Dolnos$laskim Festiwalu Nauki”
20 wrzes$nia
s Irzeci wiek’” to aktywnos¢ ruchowa
dr Grazyna Dabrowska z Wydziatu
Fizjoterapii AWF we Wroctawiu
godz. 12.15-13.00
Uniwersytet Wroctawski, Instytut Pe-
dagogiki, ul. Dawida 1, aula UTW,
sala 8.

Uwaga: Szczeg6towy program catego
festiwalu na stronie: www.festi-
wal.wroc.pl

Redakcja ,,Zycia Akademickiego”
zacheca Paristwa wyktadowcow do
zaprezentowania sie na tamach naszej
uczelnianej gazety. Prosimy o przysy-
tanie sprawozdari i fotografii z orga-
nizowanych przez Was wyktadow, po-
kazow, warsztatow.

UGZELNIANA KONFERENCJA
STUDENCKICH KOL NAUKOWYGH

20 kwietnia w sali wyktadowej nr
103 w budynku dydaktycznym P-1 od-
byta sie kolejna edycja konferencji
studenckich kot naukowych, dziata-
jacych w naszej Akademii w ramach
Studenckiego Towarzystwa Naukowe-
go (STN), ktdre zrzesza studentow pro-
wadzacych prace naukowo-bhadawcze
pod opieka nauczycieli akademickich
— zatozycieli poszczegolnych kot.

Uroczystego otwarcia konferencji
dokonata prof. nadzw. dr hab. Teresa
Stawinska-Ochla — prodziekan ds. na-
uki na Wydz. Wychowania Fizyczne-
go. Konferencja — jak nakazuje regu-
lamin — tradycyjnie miata charakter
konkursowy. Oceny 24 wystapien stu-
dentéw dokonywata powotana przez
prorektora ds. studenckich i sportu
akademickiego komisja w sktadzie: dr
Katarzyna Barczyk, dr Katarzyna Ki-
siel-Sajewicz, dr inz. Jan Kosendiak —
przewodniczacy, dr Anna Romanow-
ska-Totoczko, kierujac si¢ nastepuja-
cymi regulaminowymi kryteriami oce-
ny, takimi jak:

e poprawno$¢ sformutowania celu
badan oraz problemdw i hipotez ba-
dawczych;

e prawidlowos¢ zastosowanych w ba-
daniach metod, w tym réwniez me-
tod statystycznych;

e sposob przedstawienia wynikow
(w tym dobdr oraz jakos¢ rycin i ta-
bel);

e tre$¢ wnioskoéw —ich zgodno$¢ z cy-
klem badawczym oraz celem pracy;

e jako$¢ prezentacji (w tym rowniez
przestrzeganie czasu przeznaczone-
go na wystapienie, tj. 10 minut).

Za kazdy z wymienionych ele-
mentoéw cztonkowie Komisji przyzna-
wali od 1 do 3 punktow.

Koncowy wynik stanowita $red-
nia uzyskanych punktow.

Komisja oceniajac na biezaco pre-
zentowane prace, wytonita najlepsze
znich, przyznajac autorom trzy pierw-
sze miejsca oraz dwa wyrdznienia:

1. Wojciech Reszel (WF, IV rok)
.Wplyw wieloaspektowej rehabili-
tacji na poprawe rownowagi u dzie-
ci z porazeniem moézgowym”, opie-
kun: dr inz. Alicja Dziuba, Zaktad
Biomechaniki;

2. Tomasz Drewniak, Olga Stefani,
(WF, IV rok) ,,Samoocena i ple¢
psychologiczna studentek réznych
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uczelni — analiza poréwnawcza”,
opiekun: dr Anna Romanowska-
Toloczko, Zaktad Pedagogiki;
Magdalena Zakrawacz, Justyna
Matyszczak, Bernadeta Vavric,
(Fizjoterapia, IV rok) ,,Czynnos$¢
miesni a przeptyw krwi zylnej w ob-
rebie konczyn gérnych kobiet leczo-
nych z powodu raka piersi”, opie-
kun: dr Iwona Malicka, Zaktad Fi-
zjoterapii w Chirurgii;

3. Magdalena Piwowarska, Teresa
Skrzypczyk, Joanna Wisniewska
(WF, TiR, II rok) ,Preferencje
mieszkancow Wroctawia w zakre-
sie proponowanych form rekreacji
ruchowej”, opiekun: dr Tadeusz
Fak, Zaktad Rekreacji i TurystyKki;
Joanna Morka, Marcela Kokot
(Fizjoterapia, Il rok) ,, Wpltyw elek-
trostymulacji na wzrost sity mies-
niowej migénia czworoglowego
uda”, opiekun: dr Aneta Demidas,
Zaktad Fizykoterapii i Masazu.

Wyroznienie I:

Joanna Plichta (Fizjoterapia, I rok)
,.Kompetencje zawodowe zdobyte
podczas studiow w opinii studentow

Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu”, opiekun: dr Anna Roma-
nowska-Tottoczko, Zaktad Pedagogiki;

Wyréznienie I1:

Izabela Jaszczur, Jacek Garbacz
(Fizjoterapiia, IV i III rok) ,,Projekt,
konstrukcja i zastosowanie podestu
schodowego umozliwiajacego wyko-
rzystanie platformy PDM-S do pomia-
ru reakcji sit podtoza podczas chodu
po schodach”, opiekun: dr Grzegorz
Konieczny, Zaktad Fizjoterapii w Or-
topedii i Traumatologii.

Wszyscy laureaci wraz z opie-
kunka STN — dr Anna Romanowska-
-Toltoczko zostali zaproszeni w dniu
24 maja przed oblicze Wysokiego Se-
natu naszej Akademii i uhonorowani
przez JM Rektora — prof. dr. hab. Ta-
deusza Koszczyca dyplomami oraz
nagrodami ksiazkowymi, otrzymujac
od cztonkéw Senatu zastuzone brawa.
JM Rektor wyrazit nadzieje, ze wyroz-
nieni studenci beda rozwija¢ w przy-
sztosci swoje zainteresowania nauko-
we na studiach doktoranckich naszej
uczelni. (a-n)

Konkurs na najlepsza prace magisterskg

W roku akademickim 2008/2009
przypada Jubileusz 100-lecia Akade-
mickiego Zwiazku Sportowego.
W zwiazku z tym wtadze Zwiazku
przygotowuja wiele dziatan, inicjatyw
organizacyjnych, sportowych i promo-
cyjnych.

Jednym z zadan promocyjnych
jestogolnopolski konkurs na najlepsza
prace magisterska tematycznie zwia-
zang z dziejami sportu akademickie-
go na ziemiach polskich. Chcemy pro-
mowac wsrod studentow badania do-
tyczace historii sportu akademickiego
w Polsce, popularyzowaé¢ wiedze
o dziejach AZS, jego dokonania i ro-
le w rozwoju sportu polskiego.

Zapraszamy wszystkich zaintere-
sowanych magistrantow, studentow-
sportowcow, cztonkow AZS, do zapo-
znania si¢ z regulaminem konkursu,
a przede wszystkim do podjecia decy-

Zji 0 tematyce swojej pracy magister-
skiej zwigzanej z naszym stowarzy-
szeniem, 1 do wziecia udzialu w kon-
kursie.

Konkurs ma charakter otwarty,
atym samym moga w nim zgtosic¢
swoje prace magisterskie wszyscy za-
interesowani studenci ostatniego roku
studiow, ktoérych praca bylaby rzetel-
nym, z entuzjazmem i sympatia przed-
stawionym obrazem dziatalno$ci sek-
cji, dyscypliny sportowej, wybranych
jednostek organizacyjnych Akademic-
kiego Zwiazku Sportowego. Za naj-
lepsze prace przewidziane sa nagrody
pieniezne.

Informacje na temat konkursu:
Halina Hanusz, tel./fax 022 828 02 76,
kom. 502 250 604, e-mail: aps@azs.pl
Szczegbty (m. in. regulamin konkur-
su oraz formularz zgloszenia):
www.azs.pl

WYKAZ
UCZESTNIKOW

Uczelnianej Konferencji
Studenckich Kol Naukowych
AWF Wroctaw 20.04.2007

1. Michal Tomialowicz, III rok ,WF
Efekty synergiczne we wspotdziata-
niu siatkarzy w sytuacjach ofensyw-
nych

Opiekun: dr Edward Superlak, Za-
ktad Dydaktyki ZGS

2. Robert Nowakowski, Bartlomiej
Lyczko, I1I rok, WF
Wykorzystanie sprawno$ciowych
ocen dziatania do okreélenia pozio-
mu synergii siatkarzy w grze
Opiekun: dr Jozef Wotyniec, Zaktad
Zarzadzania w Grach Sportowych
3. Malgorzata Federowicz, Barba-
ra Grudzien, Anna Metkowska, WF,
III rok

Stopient opanowania praksji przez
dzieci w wieku przedszkolnym.
Opiekun: dr Gabriela Antoszczuk,
Zesp6t Teorii Wychowania Fizycz-
nego

4. Wojciech Karczynski, I11 rok, Fi-
zjoterapia

Lateralizacja a sita odbicia koniczyn
dolnych

Opiekun: dr Jacek Stodoétka, Zaktad
Lekkoatletyki

5. Karolina Aniol, Anna Jaroszew-
ska, Zuzanna Klim, Justyna Wie-
prow, Fizjoterapia

Charakterystyka studentéw Wydzia-
tu Fizjoterapii na poszczeg6lnych
latach studiéw w kontekscie planow
zawodowych

Opiekun: dr Joanna Szczepanska, Za-
ktad Fizjoterapii w Chorobach We-
wnetrznych

6. Malgorzata Bogdan, IV rok, WF
Wybrane uwarunkowania uprawia-
nia wspinaczki.

Opiekun: dr Tadeusz Fak, Zaktad Re-
kreacji i Turystyki

7. Tomasz Drewniak, Olga Stefa-
ni, IV rok, WF

Samoocena i pte¢ psychologiczna
studentek réznych uczelni — analiza
poréwnawcza

Opiekun: dr Anna Romanowska-Tot-
toczko, Zaktad Pedagogiki
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8. Joanna Plichta, I rok, Fizjoterapia
Kompetencje zawodowe zdobyte
podczas studiéw w opinii studentow
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu

Opiekun: dr Anna Romanowska-Tot-
toczko, Zaktad Pedagogiki

9. Magdalena Zakrawacz, Justyna
Matyszczak , Bernadeta Vavric —
Fizjoterapia, IV rok Czynno$¢ mig-
$ni a przeptyw krwi zylnej w obrebie
konczyn gérnych kobiet leczonych
z powodu raka piersi

Opiekun: dr Iwona Malicka, Zaktad
Fizjoterapii w Chirurgii

11. Izabela Jaszczur, Jacek Gar-
bacz, Fizjoterapiia, IV i Il rok
Projekt, konstrukcja i zastosowanie
podestu schodowego umozliwiajace-
go wykorzystanie platformy PDM-S
do pomiaru reakcji sit podtoza pod-
czas chodu po schodach

Opiekuna: dr Grzegorz Konieczny,
Zaktad Fizjoterapii w Ortopedii
i Traumatologii

12. Magdalena Piwowarska, Tere-
sa Skrzypczyk, Joanna WiSniew-
ska, WF, TiR, II rok

Preferencje mieszkaficow Wroctawia
w zakresie proponowanych form re-
kreacji ruchowe;j.

Opiekun: dr Tadeusz Fak, Zaktad Re-
kreacji i Turystyki

13. Krzysztof Pakulec, Beata Me-
zglewska, WF, TiR, II rok
Oczekiwania Wroctawian w zakresie
ustug rekreacji ruchowe;j.

Opiekun: mgr Anita Kaik — Wozniak,
Zaktad Rekreacji i Turystyki

14. Jacek Garbacz, III rok Fizjote-
rapii

Ocenaréwnowagi u zawodnikow tre-
nujacych pitke nozna

Opiekun: dr Ewa Bie¢, Zaktad Me-
tod Kinezyterapii

15. Dagmara Bie¢, III rok Fizjote-
rapii

Zastosowanie kinesiotapingu me-
dycznego w leczeniu urazoéw sporto-
wych

Opiekun: dr Ewa Bie¢, Zaktad Me-
tod Kinezyterapii

16. Anna Wojtunik, I rok Fizjotrapii
Proba oceny stanowiska i umiejetno-
$ci spoteczenstwa odnosnie pierwszej
pomocy w przypadku sytuacji zagro-
zenia zdrowia lub zycia

Opiekun: dr Lucyna Gorska — Kiek,
Zaktad Biologii i Ekologii Cztowieka

Uzdolnieni artystycznie

Piotr Pgkata — student Il roku kierunku wychowania
fizycznego wydat niedawno tomik swojej poezji pt. ,.Z tej
samej gliny”. Tomik sktada si¢ z dwach cze$ci, zawieraja-
cych po 16 utworow poetyckich, napisanych przez Piotra
w latach 2002-2007. Panu Profesorowi Juliuszowi Miga-
siewiczowi -z serdecznym podzigkowaniem za pomoc w re-
alizacji marzeri- taka dedykacje zamiescit Piotr Pgkata na
kartach swojego tomiku. Przypomnie¢ nalezy, ze prorektor

ds. studenckich, ktorg to funkcje pekni prof. J. Migasie-
wicz, dysponuje Srodkami finansowymi na realizowanie dokonan uzdolnionych
artystycznie studentow naszej Akademii.

A oto prébka poezji naszego uzdolnionego poetycko studenta — Piotra Pekaly:

Pewnego dnia

Pewnego dnia sie budzisz

Jesz Sniadanie, obiad

Jak co dzien, dzier zwyczajny

Nie rozni sie nic

Lecz ty nagle w tego kogos wierzysz
Zobaczytes/tas ja, czy tez jego

I juz wszystko jest inne, i ty

Wierzysz, nic innego

Wierzysz catkiem

Drzis narodzit sie twdj ziemski Bog
Wierzysz, cho¢ nie wiesz dlaczego?
Wierzysz! I padasz do stop...
Chcesz dla niej Idla niego dac wszystko
Swoje sity, zdrowie i sny

I wierzysz, wierzysz w Boga swego
Ze sie uda muljej spetni¢ sny

Nie ma dlan granic — myslisz sobie
Chociaz inni nie myslq jak ty

To jest Twoj Bog — wiec sq w tobie
Wiara, nadzieja i sny

Chocby swiat twego Boga upadt
(To na ziemi czesto zdarza sie)
Wierzysz — podniesie sie z tego
Wierzysz — On/Ona to wie

Twoja wiara — popatrz — czyni cuda!
Cho¢ po ziemi stgpasz, to wiedz

Ze ty takze jestes w oczach j ejljego
Bogiem, i on/ona wierzq tez.

16 X 2006

skekok

Prowad? mnie Sciezkami mitosci
Dopusé mnie do swiqtyni twojego ciata
Niech mroki w niej panujqce napetniq
ciepto

Naszych dusz

Niech zamilkng chory anielskie

Niech krew przemieniona w wino sprawi ze
Oddech bedzie naszym wyzwoleniem
Dotyk modlitwg

Dopus¢ mnie do Swiqtyni twojego ciata
Wejde do niej, ukaze wszystko, by wierzy¢
By uzyskac rozgrzeszenie twoich delikat-
nych dtoni

Dwie biblie juz niech nie zawstydzq
Skrytych nad nimi btekitnych krysztatow
Dwie smukte kolumny u wejscia swiqtyni
Niech rozchylq sie dla naszej wiary
Dopus¢ mnie do Swiqtyni twojego ciata

8 X1I 2006

14

www.awf.wroc.pl/zycie




Wuefalia 2007

Rozdziat I: ,,Pidzama Party”

,»Kruken” kocha pitke reczna.
,.Kuna” snowboard i gitare elektrycz-
na, a ,,Jozek” biega. Wszyscy kochaja
sport i dlatego wybrali AWF we Wro-
ctawiu. Zamieszkali w stawnym ,,Spar-
takusie”, na pigtrze numer VI, w po-
koju 604 b. Na pierwsze w swoim
zyciu ,,Wuefalia” czekali z niecierpli-
woscia. Przypuszczali, ze to jedno

denckiego kalendarza zabawa do bia-
tego rana. Od tamtej pory wiedza tez o
tym mieszkancy pokoju 604 b i jak za-
pewniaja, zadnej nie opuszcza.

Rozdziat Il: ,,Pochéd Juwenaliowy”

Co dzieje si¢ we Wroctawiu
w czasie ,,Wuefaliow”, wie$¢ roznosi
si¢ na caty kraj. Dotarta rowniez do
Krakowa na Akademie Rolnicza, na

wielkie szalenstwo i nie mylili sie.
Najlepsza rzecza, ktora zapamigtali,
byta ,,Pidzama Party”.

,Przebrali si¢ wszyscy: i ci ,,sta-
1zy” z piatego roku, i ,,mtodzi” z pierw-
szego. Dziewczyny i chiopaki, Pola-
cy i obcokrajowcy. Ciz warunkami i ci
ze stypendiami. Fizjoterapia i wycho-
wanie, zaoczni i dzienni. Jednym sto-
wem—wszyscy. Bo ten wieczér w ,,Dzi-
ku” kocha kazdy i kazdy musi tam by¢!

,,Wspaniata impreza!” ,,Nigdy nie
przezytem czegos$ takiego!” ,,Kocham
Wouefalia!”. To reakcje tych, ktorzy byli
na,,Pidzamie” w ,,Dziku” po raz pierw-
szy. Starsi studenci wiedza juz od lat,
co oznacza ta na trwate wpisana do stu-

wydziat Lesnictwa. Rektor Akademii
postanowil wysta¢ do Wroctawia
dwoch swoich przedstawicieli, przy-
sztych lesnikow: ,,Matiego” i ,,Kobi-
ka”, aby na wtasne oczy ujrzeli te dzi-
kie studenckie harce.

Wstajacych ,,skoro $wit” studen-
tow przywitata niemita niespodzianka
— deszcz. Jednak pochod to pochdd,
i nie ma zmituj sie! Najtwardsi ludzie
z akademika i dwoch le$nikéw wsia-
dto dumnie do tramwaju numer 9
i pomkneto ze Spiewem na ustach pod
DS-y: ,,Ot6wek” i ,,Kredke”, skad tra-
dycyjnie ruszata karawana TIR-6w.

Chwile trwalo, zanim znalezli
nasz $rodek lokomocji. Mokrzy, roz-

17. Aleksandra Jaminska, WF, III
rok

Preferencja reki a zréznicowanie
szybkosci ruchdw i czasu rekcji pro-
stej z wyborem prawej i lewej kon-
czyny gornej.

Opiekun: dr Jarostaw Domaradzki,
Zaktad Antropokinetyki.

18. Agnieszka Tyczkowska, WF,
1T rok

Motywy uczestnictwa w zawodach
biegu na orientacje wsréd mtodych
mieszkanicow Dolnego Sla,ska
Opiekun: dr Piotr Cych, Zesp6t Teo-
rii Treningu Sportowego

19. Joanna Morka, Marcela Ko-
kot, III rok Fizjoterapii

Wplyw elektrostymulacji na wzrost
sity migsniowej migsnia czworogto-
wego uda.

Opiekun dr Aneta Demida$, Zaktad
Fizykoterapii i Masazu.

20. Weronika Machowska, WF, 11
rok  Agresywnos$¢ i koncentracja
uwagi mtodziezy gimnazjalnej — tre-
nujacej bieg na orientacje i nie tre-
nujacej — charakterystyka porow-
nawcza.

Opiekun: dr Mirostawa Marks, Za-
ktad Psychologii

21. Weronika Konwinska, Agata
Olaszek, WF, II rok

Lek ogo6lny i przedstartowy u przed-
stawicieli lekkiej atletyki i pitki recz-
nej

Opiekun: dr Mirostawa Marks, Za-
ktad Psychologii

22. Paulina Gardziej, Ewelina Mi-
chalak, WF, II rok

Motywacja osiagnig¢ i agresywnos¢
przedstawicieli wybranych dyscy-
plin lekkiej atletyki.

Opiekun: dr Mirostawa Marks, Za-
ktad Psychologii

23. Natalia Doruch, Amelia Ogo-
nowska, WF, II rok

Lek ogdlny i koncentracja uwagi
mtodziezy gimnazjalnej trenujace;j
woltyzerke i nie trenujace;.
Opiekun: dr Mirostawa Marks, Za-
ktad Psychologii

24. Wojciech Reszel, WF, IV rok
Wplyw wieloaspektowej rehabilita-
cji na poprawe rownowagi u dzieci
Z porazeniem mozgowym.
Opiekun: dr inz. Alicja Dziuba, Za-
ktad Biomechaniki
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mazani, rozdarci i roze$miani, wiado-
wali sie na platforme¢. Wtedy rozpe-
tato si¢ piekto!

Kazdy TIR wi6zt zatoge innej
uczelni wroctawskiej. Kazda uczelnia
chciata, aby cata Polska i caty §wiat
ustyszat wiasnie ja. To spowodowato
huk niesamowity i nieludzki! Kazdy
zdart gardto do czerwonos$ci! Mimo
deszczu tradycji stato si¢ zados¢.

Potem byty klucze odebrane bur-
mistrzowi i nieskrgpowana nawet obec-
noscia Policji zabawa w Rynku. Poja-
wila si¢ telewizja i ,,paparazzi”, a me-
dia na calym $wiecie,swoje gléwne
wydanie wiadomosci poswigcity nasze-
mu pochodowi. Wiadomo przeciez, ze
to wydarzenie na skalg $wiatowa i roz-
stawia polskq zintegrowana mtodziez.

Rozdziat llI:
»Konkursy przed Spartakusem”

Najmilej wspominam konkurs
,.Pstrag Man”. Moze dlatego, ze w nim
startowatem? Wygra¢ nie wygratem,
ale bawitem si¢ wspaniale, zreszta jak
reszta zawodnikéw i licznie zgroma-
dzona publiczno$¢, ktéra siedzac na
kocykach podziwiata umig$nionych
gladiatoréw.

Konkurencje byty przerdzne, jak
cho¢by przeciaganie mercedesa na
recznym, bieg z beczkami piwa (pu-
stymi) czy uktadanie puzzli na czas.
Zwycigzca musiat mie¢ nie tylko stalo-
we migsnie jak ,,Pudzian”, ale i umyst
Einsteina.

Kolejny konkurs to ,,Bieg na szczyt
akademika”. Tu rowniez chcialem sie

pili

wykazaé, ale na trzecim pietrze, po-
czutem sie jakos tak, jakbym dotart na
szczyt Everestu bez butli tlenowe;j...
Ten problem byl obcy Grzegorzowi
Pieczarce, ktéry nie pozostawit resz-
cie zawodnikéw zludzen i pewnie
zwyciezyt. Pono¢ mieszka w drapaczu
chmur, w ktérym nie dziataja windy
i stad ta kondycha.

Ostatnim konkursem, ktory za-
wsze wszystkie kobiety pamietaja jako
zywo przez caly rok, to oczywiscie
,,Slizganie na folii”. Konkurs prosty,
ale jakze efektowny. Wielkie oklaski
nalezg si¢ tutaj ,,Niemcowi” i jego dru-
zynie, ktorzy w §lizganiu i profesjo-
nalnych strojach (a raczej ich braku)
od lat nie maja sobie réwnych lub row-
nie odwaznych.

Brawa takze dla Darka — Czlowie-
ka Orkiestry, ktory inicjowat wiele kon-
kursow w oparciu tylko i wytacznie o
pelna pomystow glowe. Uwaga! Po 20
latach udato si¢ dokonac rzeczy niezwy-
kiej. Otoz jeden ze studentdw przerzu-
cit pitka palantowa budynek 11-kondy-
gnacyjnego akademika! Ostatnio wy-
czynu tego dokonat w roku 1987 nieja-
ki Alojzy F. — kulomiot! Réwniez i tym
razem piteczka przeleciata przez akade-
mik i wpadta do Odry, zabijajac kilku-
kilogramowego karpia. Gratulacje!
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Rozdziat IV: ,,Pokazy Aerobiku”

To jeszcze jedna impreza, z kto-
rej styna ,,Wuefalia” naszego ukocha-
nego AWF-u. Jednym ze statych by-
walcow tej imprezy jest ,,Pinek”, stu-
dent Politechniki, ktory od lat spedza
wigkszos$¢ dni tygodnia w naszym po-
koju w ,,Spartakusie”. Przez wszyst-
kich traktowany jest juz jak ,,swoj”.
Dlatego postuchajmy, co ma do po-
wiedzenia, gdyz jego stowa sa niezwy-
kle obiektywne.

,,Pokazy Aerobiku sa wspaniate.
Zawsze hala wielofunkcyjna peka w
szwach i zeby zaja¢ dobre miejsca,
trzeba tu by¢ naprawde duzo wcze-
$niej. W tym roku réwniez si¢ nie za-
wiodtem. Kazdy mogt podziwia¢ cu-
downe kobiety i wspaniate uktady cho-
reograficzne. Fantastyczny byt tez
pokaz akrobatyki i capoeiry. Sporo
emocji, zwlaszcza zenskiej czeéci pu-
bliczno$ci, dostarczyt wystep ,,Pana
Jaszczura”. Ale oczywiScie najmilej
wspominam przepigkne studentki, kto-
re zrobity na wszystkich niezwykte
wrazenie J!”.

Nie pozostaje nam nic innego, jak
zgodzi¢ si¢ z ,,Pinkiem”, fachowcem
W temacie.

Rozdziat V: ,,Epilog”

Mimo ze ,,Wuefalia” przezytem
juz po raz czwarty i uwazam je za naj-
wazniejsze wydarzenie studenckiego
zycia, ktore jest czym$ wspaniatym
i niesamowitym, to jednak tym razem
tuz po ich zakoriczeniu doszty do mo-
ich uszu niepokojace glosy, na szczes$-
cie nieliczne, wytykajace pewne ,,mi-
nusy”.

Gloéwnie dostato sie samorzadowi.
Pojawity si¢ bowiem gtosy o stabej or-
ganizacji Swieta Studentow, do ktorej
si¢ nie przytozyt. Swiadczyta o tym
mniejsza liczba ludzi bioracych udziat
w zabawie w tym roku, byli to wtasci-
wie tylko mieszkarncy akademika. Jesz-
cze pare lat temu (co starszy student pa-
migta), bytoby to nie do pomyslenia...

Narzekano na staba reklame Wu-
efaliow na terenie uczelni. Nie bylo
wyboru krola i krolowej przed akade-
mikiem, ani spotkania z przedstawi-

cielami uczelni, a przynajmniej nikt
o tym nie styszal. Bedac w ferworze
zabawy i radosnego nastroju nie zau-
wazytem tych kilku ,,minusikow”, po-
stanowitem jednak, ze wspomng o nich
i 0 spostrzezeniach innych wytykaja-
cych je 0sdb po to, aby nasz samorzad
rozwazyt je i za rok sie sprezyl.

Na koniec zycze Czytelnikom
,,Zycia Akademickiego” oraz naocz-
nym $wiadkom opisanych tu zdarzen,
parafrazujac stynne zdanie z ,,Misia”
Stanistawa Bareji: ,,Niech te wszystkie
minusy nie przestonia wam plusow!”.

Wojtek Czuba

0d redakcji: ,,Zycie Akademickie”
przedstawito owe ,,minusiki” prze-
wodniczqcemu Uczelnianej Rady Sa-
morzqdu Studenckiego. Oto, co powie-
dziat Bartek Kubicz:

— Styszalem te krytyczne gtosy.
C6z moge powiedzie¢... Samorzad
studencki to cata spotecznos¢ studenc-
ka danej uczelni. Mysle, ze w tak wy-
jatkowym okresie, jak Wuefalia, caly
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cigzar organizacji nie moze spoczywac
na liczacej kilka oséb uczelnianej ra-
dzie samorzadu. Wystarczy troche
checi i wiasnej inicjatywy, zeby wy-
petni¢ czas miedzy kolejnymi, prze-
widzianymi przez program Wuefaliow
imprezami. Wiem, ze niektérzy stu-
denci ubolewali gtéwnie z powodu
braku w tym roku tzw. ogrédka piw-
nego, gdzie mozna posiedzie¢ pod
parasolami, postucha¢ muzyki... Po
pierwsze, nie dopisal sponsor, wyco-
fujac swoja oferte po zesztorocznych
doswiadczeniach — po prostu miat za
maty utarg, poniewaz studenci przy-
chodzili z wlasnym piwem, kupionym
w sklepie (bo taniej), a nie w ogrodku
piwnym. Po drugie, Wtadze Uczelni
doszty do wniosku, ze spotkanie z nimi
nie powinno odbywac sie, tak jak
w ubiegtych latach, na terenach przy
akademiku. Tego roku uroczyste
otwarcie Wuefaliow odbyto si¢ w hali
wielofunkcyjnej, przed pokazami ae-
robiku. Osobiscie tego roku zajety
bytem bardzo pracami przy organizo-
waniu ogdélnowroctawskich Juvena-
liéw i nie bardzo miatem komu zleci¢
koordynowania tu, na miejscu, wszyst-
kich poczynan wokét Wuefaliow.
Zwykle robit to Pawel Paszek, ale tego
roku wyjechat w ramach ,,Erazmusa”
do Norwegii. W tym roku wigkszo$¢
imprez na naszej uczelni organizowa-
li studenci pierwszego roku. Mysle, ze
nalezg sie¢ im wyrazy podzigkowania,
a nie krytyki. Na pewno zdobyli cen-
ne doswiadczenia i w przysztosci ta
wiedza na pewno zaprocentuje...

Co do informacji: pojawila si¢ na
stronie internetowej uczelni z mozli-
woscia ,,Sciagniecia” programu. Uwa-
zam, ze kazdy student naszej uczelni
— jako cztonek samorzadu studenckie-
go — powinien wiacza¢ si¢ w organi-
zacje naszego $wieta, a nie czekac, az
dostanie zaproszenie ,,na piSmie” do
udzialu w Wuefaliach. Moze wtedy —
jako organizator — przestanie krytyko-
wac i doceni wktad pracy i wysitek po
tej drugiej stronie?...

Wystuchata Anna Kiczko

Zostatem rzucony
na giehokg wode!

Z przewodniczacym Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego -
Barttomiejem Kubiczem rozmawia Anna Kiczko

Jest Pan studentem czwartego
roku kierunku wychowania fi-
zycznego i od od 2,5 roku prze-
wodniczacym Uczelnianej Ra-
dy Samorzadu Studenckiego.
Tak. Zostatem nim w lutym 2004
roku. Z ludzmi dziatajacymi w Radzie
zetknatem si¢ zaraz na poczatku mo-
ich studiow, kiedy pojechatem na oboz
adaptacyjny. Spodobato mi si¢ to, w ja-
ki sposob prowadzili ten obdz. Zacza-
fem przychodzi¢ do siedziby Rady i sta-
ralem si¢ pomaga¢ w zatatwianiu 16z-
nych spraw. Wkrotce, nie bedac jesz-
cze cztonkiem Rady, bytem osobg — jak
to si¢ mowi — do wszystkiego. Kiedy
studiowatem na drugim roku, odbyty
si¢ wybory do Rady, i udato mi si¢
woweczas do niej ,,zatapac¢”. Miesiac po
tych wyborach odbyty si¢ kolejne — tym
razem wewnatrz naszej Rady, w celu
wyboru przewodniczacego, poniewaz
petniacy wowczas te funkcje Grzegorz
Stolarczyk ukonczyt? studia, jak rowniez
jego zastepca — Marcin Falkiewicz. To
wtasnie oni wytypowali sposréd oséb,
ktore wspétpracowaty z Rada, moja
kandydature, ktdéra zostata zaakcepto-
wana przez ogot. I tak zostatem rzuco-
ny na gleboka wode! Oni koniczyli stu-
dia, wiec nie miatem mozliwosci wdro-
zenia si¢ powoli w ten system dziata-
nia. Miatem troche dos§wiadczenie zdo-
bytego w liceum, gdzie tez bytem prze-
wodniczacym samorzadu szkolnego,
ale nie mozna tego porownywac z za-
daniami samorzadu studenckiego.

Dlaczego wybral Pan studia na
AWF?

Od trzeciej klasy podstawowki tre-
nowatem kajakarstwo, i odkad dowie-
dzialem sig, ze istnieje wyzsza szkota
stworzona dla sportowcoéw, nie wi-
dziatem dla siebie innej drogi. Nie
miatem watpliwosci, ze chce studio-
wac na tej wlasnie uczelni. Po matu-

rze ztozytem tutaj dokumenty i tu si¢
dostatem.

Nadal uprawia Pan kajakar-
stwo?

Tak, ale raczej w formie rekreacyj-
nej. Z powodu powaznej choroby
musiatem przerwac¢ wyczynowe upra-
wianie sportu. Na szczeécie nie posta-
witem wszystkiego na sport... Obec-
nie staram si¢ pltywac jak najczesciej,
bo czuje si¢ wodniakiem w 100 pro-
centach. Nadal jestem zwiazany z wro-
ctawskim MOS-em, gdzie trenowatem
kanadyjki z moimi dwoma braémi,
z ktorych §redni, aby utrzymac sie
w czoldwce krajowej, musiat wyje-
cha¢ z Wroctawia do silniejszego
osrodka w Gorzowie Wielkopolskim.
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Czy w klubie przymierza sie
Pan do pracy trenerskiej?

Na razie sa tam ludzie, ktoérzy do-
brze to prowadza. Na przyktad moj tre-
ner ma dosy¢ duzy dorobek w prowa-
dzeniu miodziezy — od miodzika do
juniora. Na AWF zdobylem juz sto-
pien instruktora kajakarstwa i obecnie
jestem w grupie specjalizacji — mene-
dzer sportu, ale jeszcze nie mam spre-
cyzowanych planéw co do swojej
przyszitosci trenerskiej. Na razie sku-
piam si¢ na studiowaniu. Nie chcial-
bym poprzesta¢ na skoniczeniu jedne-
go kierunku. By¢ moze wybiore turys-
tyke i rekreacje. Interesujaco przedsta-
wia si¢ nowo powotany w naszej
uczelni kierunek — sport, ktérego pro-
gram na specjalizacji trenerskiej bedzie
bogatszy obecnego.

Wroc¢my do funkcji jako prze-
wodniczacego Rady Uczelnia-
nej Samorzadu Studenckiego,
ktora pei Pan od 2,5 lat. Po-
wiedzial Pan, ze rzucono Pana
na gleboka wode, ale jako 100-
procentowy wodniak poradzit
sobie Pan niezle... Udalo si¢
Wam przeciez zorganizowac
mnostwo studenckich imprez,
miedzy innymi kilka dorocz-
nych Bali Sportowca, na kto-
rych oglaszane byly wyniki ko-
lejnych edycji plebiscytu na-
szej uczelnianej gazety -
»Zycia Akademickiego”...
Rzeczywiscie, troche tego juz
byto, i chciatbym, zeby bylo jeszcze
wigcej. Mam zamiar opracowac kalen-
darz imprez studenckich, zeby wcze-
$niej, w pazdzierniku — na poczatku
roku akademickiego ludzie byli poin-
formowani, czego si¢ moga spodzie-
wac. Odkad jestem w Radzie, wspot-
pracuje z takimi osobami, jak Pawet
Paszek, Kinga Kuszelewska, Paulina
Marnkowska— to takie moje najbardziej
zaufane osoby. Od niedawna wspot-
pracuja z nami takze: Tomasz Jasifi-
ski i Kasia Kropielnicka. Zawsze mo-
gtem liczy¢ rowniez na pomoc Rafata
Swierszczka oraz Pawta Kosinskiego.
Od roku nie ma Pawta Paszka — wice-
przewodniczacego Rady, poniewaz
wyjechal w ramach ,,Erazmusa” do
Norwegii. Brakuje mi go, jak przysto-
wiowej ,,prawej reki”. Na cate szcze-

$cie wraca juz niedtugo i w nastepnym
roku akademickim juz bedzie z nami.

Do dzialalnos$ci w samorzadzie
studenckim zainspirowal Pana
— jeszcze przed rozpoczeciem
studiow — pobyt na obozie in-
tegracyjnym w Olejnicy. Obec-
nie ma Pan duzy udzial w or-
ganizowaniu takich obozow.
Tak, juz czwarty raz wezme udziat
w uczelnianym obozie integracyjnym
jako dziatacz samorzadu studenckiego,
a trzeci raz jako organizator, bo powiem
szczerze, ze to gtéwnie my — cztonko-
wie Rady je organizujemy, a jesli biorg
w tym udziat nasi wyktadowcy, wyste-
puja jako mentorzy, na ktoérych wspie-
ramy si¢ pod wzgledem merytorycznym.
Zawsze mozemy takze liczy¢ na pomoc
naszego szefa — prof. J. Migasiewicza,
prorektora ds. studenckich. Nasze obo-
zy integracyjne maja kilka celow: przede
wszystkim adaptacje tych mtodych os6b
do nowego, akademickiego srodowiska,
zaznajomienie ich z formutami obowia-
zujacymi na uczelni. Z pewnoscia do-
cenia kolezenskie rady, dawane im przez
nas — studentéw starszych rocznikoéw
prowadzacych zajecia, np.: jak sie za-
chowa¢ w okreslonych sytuacjach, jak i
u kogo ,,nie podpadac”, bo to moze gro-
zi¢ katastrofa (!); osobiscie zawsze prze-
strzegam $wiezo upieczonych studentow
przed uzywaniem wulgamego jezyka...
W trakcie obozowych zaje¢ mamy oka-
zje przyjrzec sie blizej naszym mtod-
szym kolegom i wyselekcjonowa¢ cie-
kawe jednostki — osoby chetne do dzia-
tania w samorzadzie studenckim. Mie-
dzy innymi po to robimy te obozy...

W zeszlym roku nareszcie za-
czely ze soba wspolpracowa¢é
samorzady poszczegllnych
wroclawskich uczelni, wczes-
niej sklocone ze soba...

Tak sie ztozyto, ze dwa lata temu
wybrano na uczelniach nowe rady sa-
morzadéw studenckich. Do nowych
ludzi zaapelowali rektorzy, naktania-
jac do pojednania sig, i ono nastapito
dzieki ujednoliceniu pogladéw na kie-
runki i formy dziatalno$ci samorza-
dow. W tej chwili bardzo $cisle wspot-
pracujemy z samorzadami najwiek-
szych wroctawskich uczelni, takich
jak: Uniwersytet, Politechnika, Aka-

demia Medyczna i Uniwersytet Przy-
rodniczy. Wystepujac ze wspolnymi
inicjatywami, organizujemy wszystkie
studenckie imprezy i projekty. Powsta-
fo Stowarzyszenie Porozumienia Sa-
morzadéw Wroctawskich Uczelni
i Wspierania Inicjatyw. Jego przewod-
niczacym zostal Grzegorz Swiecicki
z Uniwersytetu. Nasza pierwsza
wspolng inicjatywa rok temu byt rajd
w Karkonosze, o ktérym zresztg napi-
saliémy relacje do ,,Zycia Akademic-
kiego”. Potem zorganizowali§my dla
studentéw z r6znych uczelni wroctaw-
skich Zimowy Kampus Akademicki w
Biatym Dunajcu, ktéry trwat ponad
tydzien. Codziennie autobusy wiozty
uczestnikOw na stoki narciarskie, od-
bywaty sie takze $niezne kuligi, impre-
zy goralskie z przy$piewkami, pieczo-
nym $winiakiem, kwasnica, byly im-
prezy integracyjne. Studenci ptacili za
pobyt z takimi atrakcjami za wyzywie-
nie i noclegi 429 zt. Uwazam, ze to
wyjatkowo dobra cena, jak na pobyt w
srodku sezonu prawie w Zakopanem!

Na pewno glowna impreza, do
ktorej caly rok si¢ przygotowu-
jecie, sa Juvenalia, od zeszlego
roku organizowane wspolnie
przez samorzady uczelniane
praktycznie wszystkich wro-
clawskich uczelni. Jak Pan
ocenia te wspolprace?

W tym roku nasza wspdlpraca
uktadata si¢ o wiele lepiej niz w roku
zesztym, kiedy jeszcze nie mieliSmy
doswiadczenia i wygladato to tak, ze
jedna osoba wyznaczata co chwile
kogo$ innego do wykonania danego
zadania. W tym roku potrafilismy juz
podzieli¢ si¢ funkcjami, kazdy byt za
co$ odpowiedzialny, nie byto zamiesza-
nia. Chcemy, zeby za rok bylo jeszcze
lepiej. W naszym Stowarzyszeniu Po-
rozumienia Samorzadéw Wrocltaw-
skich Uczelni figuruja po dwie osoby
z poszczeg6lnych uczelni, ale tak na-
prawde z duzym zaangazowaniem i od-
daniem dziata okoto siedmiu os6b. Nie-
stety, takie mamy czasy, ze ludzie — jak
maja poswieci¢ czas na zrobienie cze-
go$ — chca za to pieniadzy, chcg zaro-
bi¢. Rzadko natomiast mozna spotkac
osoby chcace zrobic co$ za,,dziekuje”...
Takich ludzi jest coraz mniej, dlatego
powinno si¢ ich bardzo cenic.
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Pan, Panie Przewodniczacy,
nalezy wlasnie do takich osob!
Lubie to robié, czuje si¢ spetnio-

ny, a jeszcze dodatkowo zyskuje wiel-
kie doswiadczenie zawodowe, ktore
zaprocentuje w momencie, kiedy po-
dejme prace zawodowa, i dzigki nie-
mu bede w stanie ,,ogarnac” kazdy te-
mat, bo bede miat juz 4-5 lat praktyki.

To jest wlasnie jeden z przy-
kladow korzysci pltynacych
z wolontariatu, czyli pracy na
rzecz innych bez wynagrodze-
nia finansowego...

Przyktadéw typowych dla wolon-
tariatu, realizowanych przez nasz samo-
rzad, mégtbym podac wiecej, np. dziew-
czyna z I roku zaczeta dziata¢ na rzecz
pomocy dzieci z domu dziecka, obec-
nie chcemy nagtosni¢ akcje oddawania
krwi dlaludzi jej potrzebujacych; mamy
zdrowych, wysportowanych studentow,
22 pazdziernika ma przyjecha¢ na uczel-
ni¢ specjalnie do tego celu przystosowa-
ny autobus, na pewno bedzie jeszcze
fajna pogoda, moze do naszej akcji przy-
taczy sie kadra? Pragniemy, zeby ta ak-
cja zostala cieplo odebrana przez cala
nasza akademicka spotecznos¢.

Wracajac do waszego Stowa-
rzyszenia Porozumienia Samo-
rzadow Wroctawskich Uczelni,
jakie imprezy organizowane
wspolnie godne sa jeszcze Pana
zdaniem wyroznienia?

W zwiazku z kamawatem zorgani-
zowali$my bal, na ktérym wreczyliSmy
Statuetki Prostudenta osobom, ktore
nam pomagaja i przyczyniaja si¢ do na-
szego rozwoju. Mamy nadzieje, ze 0so-
by wyr6znione Statuetkami Prostuden-
ta juz na state wejda w poczet dziataja-
cych na rzecz studentow. Nie znamy
wszystkich przychylnych studentom
0s06b, ale staraliSmy si¢ wyrdzni¢ przy-
najmniej te, ktére zajmuja eksponowa-
ne stanowiska, ze wszystkich srodowisk,
nie tylko akademickiego.Moze kie-
dy$ uda si¢ nam zorganizowac taka
mniejsza, wewnatrzuczelniana edycje?...

Wroémy jeszcze na chwile do
wspolnie organizowanych przez
samorzady uczelniane Juvena-
liow. — Wroctawiowi gratuluje-
my studentow! — napisala w po-

niedzialek, 21 czerwca, ,,Gaze-
ta Wyborcza”. — W sobote zor-
ganizowali chyba najwiekszy
w ostatniej dekadzie w Polsce
koncert disco polo. (...) Studenci
potwierdzili obawy tych, ktorzy
sygnalizujq renesans najbardziej
obciachowego zjawiska w pol-
skiej kulturze. (...) By¢ moze mia-
to by¢ Smiesznie, by¢ moze zacy
chcieli pobawi¢ sie przy kiczowa-
tych weselnych rytmach, efekt
bytjednak odwrotny. Oprocz stu-
dentow, ktorzy w kreszowych
przebraniach probowali wykpié
zjawisko, zjawity sie tysigce
prawdziwych fanow disco polo ze
wszystkich chyba podwroctaw-
skich wsi, do korica chyba nie do-
wierzajqc, ze ktos im sprawit takq
niespodzianke, i to niemal za
darmo (bilety kosztowaty 7 z¥).
Jak Pan skomentuje te stowa?
Popatrzmy na fakty: jezeli to
miatby by¢ taki kicz i tandeta, to dla-
czego 15 tysiecy osob tak rewelacyj-
nie si¢ bawito na tym koncercie? Te-
raz studenci z r6znych stron Polski
chcg od nas namiary na zespoty, z kto-
rymi robiliSmy te koncerty.

Skad macie rozeznanie, dobie-
rajac zespoly na Juvenalia?

Kto ,trafil’ w to disco polo?
Tym zajmuje si¢ Marek Czachara
z Uniwersytetu Wroctawskiego. To on
jest wprowadzit disco polo do Wro-
ctawia. W klubie muzycznym ,,Alibi”
zorganizowat dwa duze koncerty Boy-
sow i Shazzy. Klub byt wypelniony
po brzegi i jeszcze 2-3 tysiace osob
stato na zewnatrz, probujac dostac si¢
do srodka. Jak zobaczyliSmy wtedy re-
akcje ludzi na t¢ muzyke, jak oni si¢
sponatnicznie bawia, stwierdziliémy,
ze co$ tak fenomenalnego przyjmie si¢
na Juvenaliach. Nie pomyliliSmy si¢!
Do tej pory, jak widze znajomych i py-
tam o wrazenia z koncertu, stysze:
,Super bylo! Rewelcja! Tak dobrze sie
jeszcze nie bawitem! To moja najlep-
sza impreza!”. Bo to jest totalny szat,
jak tysiace ludzi zaczynaja Spiewac...
Moze niektorzy idac tam, troche si¢
wstydzili. Swiadczyty o tym takie roz-
mowy: — Czes$¢, co ty tu robisz? — Ko-
lega mnie przyprowadzit... Mozna by
zapytac, kto z kolei przyprowadzit

tych kolegéw. Na ogdt wszyscy
twierdza, ze nie stuchaja disco polo,
bo media stworzyly presje, ze to kicz.
Ale przeciez ,,Wszyscy Polacy to jed-
na rodzina” rozbrzmiewa na kazdym
weselu, na kazdej imprezie urodzino-
wej, 1 wszyscy sie przy tym dobrze
bawia! Moim zdaniem takiej potegi
w Polsce nie ma zadna subkultura, czy
to np. rock, czy hip-hop...

A co si¢ dzialo w Rynku? Byta
jakas afera z fontanna?... Pew-
nie troche pieniedzy poszto na
wymiane wody...

To byta spontaniczna reakcja stu-
dentdéw. Zostaty nam wreczone klucze
do miasta, wiec nim rzadziliSmy. Do
fontanny wlano ptyn typu ,Judwik”,
stad ta piana. Studenci zrobili sobie w
Rynku piana-party, dobrze si¢ bawiac.
Tego jeszcze nie bylo...

Przeciez nasz samorzad co ro-

ku organizuje w ramach Wu-

efaliow slizgi na folii w pianie...

Powiem szczerze: ciesze sie, ze to

nie nasi ,,wyskoczyli” z ta fontanna.

Tego roku nasi ludzie poprzebierali si¢
i fajnie to wygladato.

Kiedys w czasie Juvenaliow
odbywala si¢ zakinada. Stu-
denci si¢ przebierali...

I wiasnie chcielibySmy te trady-
cje wznowi¢. RozmawialiSmy juz
w tej sprawie ze znajomymi z réznych
osrodkéw studenckich w Polsce i do-
wiedzieliSmy sie¢, ze np. w Poznaniu
organizowane sa pochody juvenalio-
we przebierancéw, a odpowiednie jury
wybiera najlepsze stroje i przyznaje
nagrody ich autorom oraz uczelniom,
na ktérych studiuja.

Porozmawiajmy o parlamen-
cie studenckim. Jest Pan w nim
delegatem naszej uczelni. Jak
wyglada dzialalnos¢ na tym
forum?

Jezdzimy na zjazdy, wydelegowa-
ni przez nasz samorzad studencki, bie-
rzemy udzial w wyborach prezydium
parlamentu, uchwalamy statut, ustala-
my zakres dziatalno$ci oséb wybra-
nych do wiadz. W tym roku odbyty
sie wybory komisji ds.wychowania fi-
zycznego, w ktorej obok Szymona Go6-
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Na pierwszym planie z prawej Bartek Kubicz

ralczyka i Michata Pisarskiego znala-
zta si¢ moja skromna osoba. Mamy
swoje zjazdy, staramy si¢ dziatac,
wychodzi¢ z réznymi inicjatywami.
Zamierzamy np. zorganizowac konfe-
rencj¢ dotyczacq problemow studen-
tow niepelnosprawnych w uczelniach
wychowania fizycznego. Rzucilem
takie hasto na konferencji samorzadoéw
w Gdansku, a zadaniem przedstawi-
cieli poszczegdblnych uczelni jest omo-
wienie szczegotow z wladzami. Moze
uda sie nam co$ zdziata¢, bo coraz
wiecej 0sob jest ta dziatalnoscia zain-
teresowanych. Chcieliby$Smy nagta-
$nia¢ problemy studentéw niepetno-
sprawnych i wtaczyc w ten projekt jak
najwiecej osob. Na razie robimy son-
daz na AWF-ach.

Jest Pan czlonkiem uczelniane-
go Senatu, reprezentujac
w nim wraz z Pawlem Pasz-
kiem i Alina Alonczyk studen-
tow. Jak wyglada wasza dzia-
falnos¢ na tym forum?

Kiedy na posiedzeniu Senatu jest
poruszana sprawa studencka, staram
si¢ zabiera¢ glos. Wiekszo$¢ omawia-
nych tam spraw nie dotyczy jednak stu-
dentdw, s to rzeczy wagi uczelniane;j.

Samorzad studencki ma takze
swoich przedstawicieli w ra-
dach wydzialow. W jaki spo-
sob wspolpracujecie z nimi?
Chciatbym tu wymieni¢ Gosie
Krol, ktéra wraz z Kinga Kuszelewska
dba o sprawy studenckie na posiedze-
niach Rady Wydzialu Wychowania
Fizycznego. Glosu studenckiego nie
mozna bowiem lekcewazy¢, cho¢ r6z-
nie z tym bywa... Grono profesorskie
jest o wiele liczniejsze...

Jest Pan latwo rozpoznawalny
dzigki swojemu skuterowi, na
ktorym si¢ Pan porusza na co
dzien...

Tak, kolezanki zawsze wiedza,
kiedy jestem w siedzibie samorzadu,
bo skuter stoi na zewnatrz. Kupitem
go sobie ze wzgledoéw oszczednoscio-
wych. Teraz na uczelni¢ jade 10 mi-
nut, w jej obrebie btyskawicznie prze-
mieszczam sie z ul. Witelona na Sta-
dionOlimpijski czy na ul. Rzezbiarska,
nie mam probleméw — gdziekolwiek
bym byt — z poruszaniem si¢, z zapar-
kowaniem, korki mnie nie zatrzymuja,
bo je zwinnie omijam, dzieki temu je-
stem w stanie zatatwi¢ duzo wiecej
spraw. W czasie Juvenaliow bytem od-

powiedzialny za sprawy logistyczne
zatatwiane w réznych urzedach. ,,Na
piechote” zeszlo by pewnie ze dwa
dni, a na skuterze okoto godziny... Jaka
to oszczednos¢ czasu! Poza tym sku-
ter spala mniej paliwa niz samochdd...

Na inne zainteresowania, oprocz
pracy w samorzadzie i rekrea-
cyjnym plywaniu kajakiem,
pewnie nie starcza Panu czasu...
Zaczatem si¢ wspina¢ na Sciance.
Zarazit mnie tym Pawel Paszek, kiedy
odwiedzitem go w Norwegii. Oni zbu-
dowali sobie sami takg Scianke, jak nasz
Eger, moze bardziej bulderingowa, czy-
li bez zabezpieczen, niewysoka, ale z
wychyleniem pod duzym katem. Jak
wrocitem stamtad, dowiedzialem sie, ze
na uczelni dziata sekcja wspinaczkowa
i zaczatem chodzi¢ na zajecia w ponie-
dziaiki i §rody. Tam jest bardzo fajnie,
przychodzi duzo studentéw z AWF,
z turystyki i rekreacji. Cztonkowie sek-
cji ptaca 20 zt na miesiac. Ostatnio mia-
fem troche mniej czasu, bo bylem za-
biegany przy organizowaniu Juvena-
liow, i to zajecie odeszto w kat. Sadze,
ze jednak w wolnych chwilach wroce
do niego w czasie wakacji, chociaz cze-
ka mnie organizacja obozu adaptacyj-
nego, a poza tym trzeba w czasie wa-
kacji zarobi¢ na dalsze studia. Dziata-
jac w samorzadzie, nie mam mozliwo-
$ci podjecia statej pracy zarobkowe;...

Czy prace zarobkowa podej-
muje Pan w jakich$ studenc-
kich agendach?
Nie. W zesztym roku pracowatem
w grupie Carlsberg, ktéra zorganizo-
wata m. in. Festiwal Piasta. Bylo do-
sy¢ fajnie. To ciekawa i przyjemna
praca w sekcji odpowiedzialnej za or-
ganizacje takich imprez. Zobaczymy,
jak bedziew tym roku...

Rozglada si¢ Pan tez za czyms$
w tym stylu?
Na pewno co$ si¢ znajdzie, przy-
najmniej mam taka nadzieje...

W takim razie zycze dobrze plat-
nej pracy i powodzenia we
wszystkich Pana planach i pro-
jektach!

Rozmawiala Anna Kiczko
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Konkurs
dla mtodych naukowcow

Redakcja miesigcznika ,,Forum
Akademickie” ogtasza III edycje
konkursu na artykut popularnonau-
kowy ,,Skomplikowane i proste.
Mtodzi uczeni o swoich bada-
niach”. Honorowy patronat nad
konkursem objat minister nauki
i szkolnictwa wyzszego — prof. Mi-
chal Sewerynski.

W konkursie moga wzigé
udziat pracownicy naukowi uczel-
ni i instytutow badawczych oraz
doktoranci, ktérzy nie ukonczyli
35 roku zycia.

Artykuly powinny dotyczy¢
wlasnych badan naukowych
uczestnikow konkursu lub ba-
dan, w ktorych brali oni udzial.
Na konkurs bedg przyjmowane tek-
sty w jezyku polskim o objetosci
10-12 tys. znakow (ze spacjami)
w trzech egzemplarzach opatrzo-
nych godiem.

Mozna dotaczy¢ fotografie
irysunki obrazujace badania. Do
prac nalezy doda¢ zaklejona koper-
te z godlem zawierajaca dane oso-
bowe autora (imie, nazwisko, wiek,
stopien naukowy, adres, numer te-
lefonu, adres e-mail) i krotka note
0 przebiegu pracy naukowe;.

Prace prosimy przesyta¢ pod
adresem redakcji do 15 listopada
2007 roku z dopiskiem ,,Konkurs”
(liczy si¢ data stempla pocztowe-
go0). Rozstrzygnigcie konkursu na-
stapi w styczniu 2008 roku.

Teksty nadestane na konkurs
nie beda zwracane.

Szczegbtowe informacje: Grze-
gorz Filip, tel.: 0-81 524 02 55, 528
08 22-23.

Regulamin konkursu znajduje
sie na stronie internetowej www.fo-
rumakad.pl

Wigcej informacji (m. in. o na-
grodach) pod adresem:
www.nauka.gov.pl/mein/index.
jsp?place=Lead08&news_cat_id=
1145&news_id=5235&layout=2&
page=text

Zawody ptywackie

Relacja Lukasza Smotki

Tradycyjnie, od imprezy na ply-
walni, rozpoczely sie obchody kolej-
nych Wuefaliow — Swieta studentow
AWF we Wroctawiu w ramach wro-
ctawskich Juvenaliow.

To juz po raz trzynasty studenci
ze specjalnosci trenerskiej, prowadzo-
nej przez mgr. Andrzeja Wernera, zor-
ganizowali zawody w ramach ,,Otwar-
tych Mistrzostw AWF w Plywaniu”.
Swietnosci zawodom dodata obecnosé
JM Rektora — prof. zw. dr. hab. Tade-
usza Koszczyca, ktory uroczyscie do-
konat ich otwarcia, oraz prorektora ds.
nauczania — prof. nadzw. dr hab. Kry-
styny Zaton, cztonka Senatu uczelni —
prof. zw. dr. hab. Marka Zatonia, a tak-
ze grona innych nauczycieli akademic-
kich, pracownikéw naszej uczelni.

Otwarte mistrzostwa AWF w pty-
waniu spotkaty si¢ z duzym zaintere-
sowaniem studentéw zaprzyjaznio-
nych uczelni, ktérzy toczyli zacigta ry-
walizacje ze studentami AWF. Pu-

blicznos¢ obserwujaca te zmagania nie
mogta narzeka¢ na brak emocji, po-
niewaz zawody staty na wysokim, pty-
wackim poziomie. Wyrdzniajace si¢
wyniki osiagneli zawodnicy reprezen-
tujacy nasza Akademie: Agata Korc
w wyscigu na 50 m w stylu dowol-
nym kobiet — 25,86 s, Przemystaw
FLupinski na 50 m w stylu dowolnym
mezczyzn 23,48 s oraz Marek Jawo-
rowski na 100 m stylem zmiennym
mezczyzn — 58,39 s.

W klasyfikacji poszczegélnych
rocznikow AWF zwycigezy? III rok.

Dzigkujemy organizatorom, za-
wodnikom, sedziom, oraz niezawod-
nej, z zapatem dopingujacej ptywakow
publicznos$ci za wspdlne wykreowanie
wspaniatego widowiska sportowego.

Zapraszamy za rok!

Fukasz Smolka
(student IV r. WF — specjaliz. trener-
ska z ptywania)

Prof. dr hab. Krystyna Zatori wrecza nagrode zespotowi Il roku AWF za zwycigstwo w klasyfikacji ogélnej.
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XV Akademickie Mistrzostwa
Dolnego Slaska w Aerobiku

17 maja w ramach obchodéw Swigta Studentéw AWF we Wroctawiu, tzw.
Wuefalidw, tradycyjnie juz pracownicy Zaktadu Gimnastyki wraz ze studenta-
mi specjalizacji zorganizowali w Wielofunkcyjnej Hali Sportowej XV Akade-
mickie Mistrzostwa Dolnego Slaska w Aerobiku. W zawodach wziely udziat
reprezentacje czterech uczelni: Wyiszej Szkoly Zawodowej im. Witelonaw Leg-
nicy, Politechniki Wroctawskiej, Uniwersytetu Wroctawskiego i Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu - tgcznie 89 studentek i studentow.

Rywalizacja odbywata si¢ w ze-
spotach sze$cioosobowych, w dwdch
konkurencjach: step aerobik i dance
aerobik. W konkurencji step aerobik
prowadzono dwie klasyfikacje: ogélna
— miedzyuczelniana, w ramach ktdrej
rywalizowali miedzy soba studenci
r6znych uczelni, oraz wewnatrzuczel-
niang — miedzy zespotami AWF.
W konkurencji dance aerobik rywali-
zowaty tylko zespoty naszej uczelni
(klasyfikacja wewnatrzuczelniana).
Komisja sedziowska sktadata si¢ z pra-
cownikow uczelni, ktorych reprezen-

tacje startowaly w mistrzostwach. Jej
ocenie podlegata warto$¢ techniczna
prezentowanych uktadéw (max.
6 pkt), wykonanie (max. 10 pkt) oraz
warto$¢ artystyczna choreografii (max.
4 pkt).

Wszystkie startujace zespoty
przedstawity trwajace dwie i pot mi-
nuty uktady. Dynamiczna muzyka,
ciekawe choreografie w potaczeniu z
oryginalnymi, odpowiadajacymi cha-
rakterom uktadéw ubiorami startujg-
cych, sprawity, ze uczelniane mistrzo-
stwa staty sie wspaniatym widowi-

Wi

-~ .

AEROBIX 200

g

skiem sportowym. Profesjonalne po-
kazy akademickich mistrzyn Polski w
aerobiku sportowym: Ewy Blok, Klau-
dyny Dabkiewicz, Magdaleny Lis,
grupy tanecznej ,,Dance 4 you” oraz
grupy cyrkowej ,,Flycube” dodatkowo
uswietnity nasza akademicka impreze.
Jak co roku, dopisali rowniez kibice:
zasiadto ich na trybunach okoto 1500!
Wszyscy startujacy zawodnicy mogli
liczy¢ na ich glo$ny doping.
Mistrzostwa w aerobiku, organizowa-
ne przez Zaktad Gimnastyki w ramach
Whuefaliow, od lat ciesza sie niepowta-
rzalng atmosfera, pozostajac na dtugo
w pamigci zarowno bioragcych w nich
udziat zawodnikow, jak rowniez licz-
nych widzéw. Zdaniem studentoéw
AWF Wroclaw jest to najciekawsza
impreza Wuefaliow.
dr Aleksandra Sikora
Sedzia gtowny zawodoéw

Absolutne mistrzynie z Klaudyng na czele
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WYNIKI

STEP AEROBIK

Klasyfikacja ogolna - miedzyuczelniana
1. AWF we Wroctawiu, zespot GIGA-
MIX — 18,55 pkt

2. AWF we Wroctawiu, zespot POWER
DANCE - 18,35 pkt

3. AWF we Wroctawiu, zespét MAFIA
GROBLI BOBLI - 16,33 pkt

4. Politechnika Wroctawska, zespot
ASIA 1 PRZYJACIELE - 14,89 pkt

5. Politechnika Wroctawska, zespot
JACKSON SIX — 14,59 pkt

6. Politechnika Wroctawska, zespot
DREAM TEAM - 13,99 pkt

7. Uniwersytet Wroclawski, zespot DE-
LICJE - 12,95 pkt

8. Uniwersytet Wroctawski, zespot
MERLINKI - 12,66 pkt

9. Wyzsza Szkota Zawodowa im. Wite-
lona w Legnicy, zesp6t PEWUZETKI
— 12,43 pkt.

Klasyfikacja wewnatrzuczelniana ze-
spotow z AWF we Wroctawiu:

1. GIGAMIX - 18,55 pkt

(Klaudyna Dabkiewicz, Magdalena Lis,
Agata Pietruszewska, [za Kucza, Kami-
la Ganclarska, Katarzyna Chruslak)

2. POWER DANCE - 18,35 pkt
(Przemek Polakowski, Matgorzata Hor-
dejuk, Magdalena Majtyka, Kornelia
Zawislak, Kajetan Bartnicki, Szczepan
Rudnicki)

3. MAFIA GROBLI BOBLI — 16,33 pkt
(Ewa Bylok, Katarzyna Czubko, Moni-
ka Krawczyk, Ewelina Piszczek, Kata-
rzyna Kisielewicz, Ewa Czyzowicz)

4. REDFULL - 16,20 pkt

(Natalia Skrobariska, Agata Rok, Mag-
da Jura, Marta Sulek, Aleksandra Koch-
man, Aneta Okraska)

5. MICKY’S GEARLS - 15,62 pkt
(Gronowska Agnieszka, Lukawska
Agnieszka, Magda Chwastowska, Ry-
chlik Agnieszka, Paulina Fraczek, Joan-
na Kinal)

6. FO-PA LADIES - 15,20 pkt
(Malwina Latka, Magdalena Siepietow-
ska, Marta Ptciennik, Marta Krakowiak,
Agata Krochta, Joanna Gawlikowska)

DANCE AEROBIK

Klasyfikacja wewnatrzuczelniana ze-
spotow z AWF we Wroctawiu:

1. POWER - 18,03 pkt

(Matgorzata Zawislak, Agnieszka

&l

AR 10BIK 2007

Aplauz widowni

Klimczak, Zbigniew Karbowski, Prze-
mek Polakowski, Kajetan Bartnicki,
Matgorzata Hordejuk)

2. MILKSHAKE - 16,63 pkt
(Agnieszka Czubaj, Magdalena Czu-
baj, Ewelina Biatobrzewska, Ewelina
Kobylanska, Anna Cwiek, Justyna Je-
drzejczuk)

Dwa zespoty ze wzgledu na mniejszq
liczbe zawodnikéw w zespole, niz prze-
widywat regulamin (6 osob), starto-
waty poza konkursem:

3 BITY (Monika Goérecka, Marzena
Goryl, Agnieszka Bury)

M-KI (Milena Cierpiniska, Matgorza-
ta Kolondra, Magdalena Ziemnik,
Marcelina Zanko)

Fotoreportaz na stronie internetowej
Zaktadu Gimnastyki:
http://www.awf.wroc.pl/zaklad_gim-
nastyki/aktualnosci/aerobik2007/in-
dex.htm
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Red-Ful Show

Koincowka kwietnia w naszym
akademickim (czytaj akademiko-
wym) terminarzu wypetniona byta po
brzegi. Nie trudno si¢ wigc domy-
§li¢, ze nie starczyto tam miejsca na
wszelkie plany zwigzane z Wuefalia-
mi. -le! Moze nie tyle z samymi Wu-
efaliami, bo te mialySmy zaplanowa-
ne juz na rok wstecz, ale ze zwigza-
nymi z nimi zawodami w aerobiku.
Widziana oczami widza, fantastycz-
na, budzaca entuzjazm i duzo pozy-
tywnych emocji impreza, od we-
wnatrz okazata sig dla nas — uczest-
nikow (jak by nie bylo — amatorow)
cigzkostrawnym problemem. A ze
natura studenta taka a nie inna,
sprawy najwigkszej wagi, czyli nie
cierpigce zwloki postanowitySmy...
odlozy¢ ,,na potem”.

Pierwsze dni maja, przyznam
szczerze, roOwniez nie sprzyjaty in-
tensywnej pracy. Tu jaki$ trening,
kilka dni przerwy, jeszcze troche
przerwy, po takiej przerwie kilka
dni... wolnego, no ewentualnie maty
trening. I tak w kétko. ,,Ale zemsta,
cho¢ leniwa...” dosiegta i naszg
wesota szdstke. Raptem dwa tygo-
dnie do wystepu, a tu filar naszej dru-
zyny, nieoceniony wirtuoz ,.kruka”
i zawiasowych pompek, mistrz cho-
reografii i niewyczerpane zrodto po-
mystow w zmianach ustawienia, na-
bawia si¢ powaznej kontuzji krego-
stupal...W naszym zespole zatoba,
konsternacja, minorowe nastroje, ci-
che dni. I kiedy wydawato sie, ze to
juz koniec, wstyd, ptacz i zgrzytanie
z¢bow, pojawia si¢ Ona, deus ex
machina*. Zmotywowani uratowang
sytuacja bierzemy si¢ ostro do robo-
ty! Cwiczymy po pare godzin dzien-

nie. Treningi ida petng para. Jednak
pojawiajace si¢ na naszej drodze ko-
lejne problemy stopuja nasze dzia-
tania. Brak kompletu na treningach,
brak muzyki, nieskoriczony uktad,
wpedzaja nas w treningowy marazm.
Nie famiemy si¢ jednak, nawet kie-

noscia. Pelna widownia, znajome
twarze, szum, Smiechy wokoto, jakas
muzyka. Do nas to wszystko docie-
ra jak przez mgle, z daleka... Nie-
obecnym wzrokiem btadzimy po
wypetnionej po brzegi sali, jesteSmy
jak w transie. Nagle dobiega nas gtos
konferansjera: ,,A teraz wystapi
przed panstwem zespot RedFul!”...

Nie pamigtamy, co si¢ dalej dzia-
to. Nagle okazuje si¢, ze juz po
wszystkim. Stoimy na srodku parkie-

Smaw i

|
at

Od prawej: Magda Jura(siedzi), Aleksandra Kochman, Agata Rok, Aneta Urban, Rafat Nowak (trener),

Marta Sutek, Natalia Skrobarnska

dy kompletna klapa korcza si¢ eli-
minacje. Nier6wno, niedoktadnie,
bez muzyki, jednym stowem apoka-
lipsa! Zostaje tydzien, zeby uniknaé
catkowitej kompromitacji i wyjs¢ z
pojedynku ze stepem godnie i z
twarza. Dajemy z siebie wszystko.
Nasze motto brzmi: ,,Dzieri bez ae-
robiku to dzien stracony!” .
Nadchodzi dzierh sadu i poziom
stresu osiaga wtasnie swoj kulmina-
cyjny punkt. Zblizajace si¢ dwie mi-
nuty wystepu wydaja nam sie wiecz-

*Deus ex machina (z Yac.) dostownie Bog z maszyny, tj. nieoczekiwany wyba-

wiciel

tu, stycha¢ gromkie brawa i okrzy-
ki. Podobno si¢ podobato... Zajete
przez nas czwarte miejsce satysfak-
cjonuje nas w pelni. Dumne, zado-
wolone, szcze$liwe idziemy $wigto-
wac nasze osobiste zwycigstwo.

Marta Sulek
(studentka III roku turystyki i rekre-
acji, laureatka nagrody Zielonego
Piora Akademickiego)

Wystep do ogladnigcia na stro-
nie: http://www.youtube.com/
watch?v= ouPNJhj44hM
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Studenckim piorem

Jedyna taka ,,majowka”...

Marta Sulek

Kiedy tylko pojawig sie trzy lub
cztery dni wolnego, zwykle nie nadaza-
my z pomystami na zagospodarowanie
tego czasu. Rowniez i my, studenci kie-
runku turystyka i rekreacja, snuliSmy
plany o leniwie spedzonej i nalezycie
wykorzystanej ,,majowce”. Rzeczywis-
tos¢ okazata sig okrutna. Wyrok zapadi
nieodwotalnie: grupa T3, T4 i T5 pierw-
sze dni maja spedzi....w autokarze.
W tym bowiem terminie ustalono obli-
gatoryjne ¢wiczenia terenowe, po-
wszechnie zwane ,,objazdéwka” po Pol-
sce. Jednak nie taki diabel straszny, jak
go malujg... Rowniez i nasza wyciecz-
ka okazala sig bardzo fajng, pouczajaca
—a przede wszystkim petng zabawnych
sytuacji— przygoda. Mozna powiedzie¢,
ze jedyng w swoim rodzaju...

Celem naszej ,,objazdéwki” byto
poznanie waloréw krajoznawczych
i przyrodniczych odwiedzanych terenow.
Trasa biegla przez bardzo urokliwe i cha-
rakterystyczne zakatki potudniowej Pol-
ski. W dniach 1-5 maja zwiedzilismy
zardwno ciekawe i istotne historycznie

miejsca, np. Gora Sw.Anny czy tez Za-
kopane, jak i miejsca znane ze swej dtu-
goletniej tradycji, takie jak Koniakow czy
Wista, oraz miejscowosci uzdrowiskowe:
Iwonicz Zdréj, Krynice. PodziwialiSmy
przepiekne widoki, jakie mieliSmy oka-
zje zobaczy¢ w Pieninach, Bieszczadach
i Tatrach. Z catkiem innymi widokami
spotkali$my si¢ na Sla,sku, zwiedzajac
Gornoslaski Okreg Przemystowy. Krét-
ko méwiac — zjechaliSmy kawat Polski,
pokonujac codziennie kilkaset kilome-
tréw. I w tym miejscu nalezy si¢ ukton
W strong naszego wspaniatego kierowcy,
Pana Tadeusza, ktéry to niczym Robert
Kubica pokonywat kolejne wiraze na
naszej trasie. I to, ze wieczorami, po ca-
tym dniu za kétkiem, praktycznie zasy-
piat na stojaco, nie powinno nikogo dzi-
wic. Ale to nie wszystkie zalety naszego
kierowcy... Dzieki Panu Tadeuszowi at-
mosfera z przodu autobusu, gdzie kazdy
z nas wcielat sie w role pilota wycieczki,
byta wesota i przyjazna. Jesli juz o pilo-
towaniu mowa to mysle, ze wszyscy wy-
wiazali si¢ bardzo dobrze z tego zadania.
Niektorzy wybierali kontrowersyjne me-

Widoki zapierajace dech w piersiach (te na drugim planie — rzecz jasna)

tody sposobu przedstawiania waloréw
omawianej okolicy, czy tez pomagali so-
bie lekka zmiana wygladu. Dziwilo to tro-
che innych uzytkownikéw drog, nas —co
najwazniejsze — jednak bawito. Harmo-
nogram dnia byt wypetiony co do p6t
godziny, naszpikowany mnéstwem
miejsc do zwiedzenia. Wieczorne zaje-
cia tez byty intensywne. Wszystko to
sktadato sie na drobne kryzysy zwiazane
ze zmgczeniem. Nie ma co ukrywaé, ze
zdarzaly sie poranki, kiedy to nie byli-
smy w szczytowej formie. Kondycja jed-
nak szybko wracata, a ch¢¢ poznawania
wzmagala si¢ w nas z kazdym kolejno
przejechanym kilometrem.

Dzigki zaangazowaniu i dobrej orga-
nizacji udato nam sie unikna¢ nieprzyjem-
nych sytuacji. Jedynie ostatni nocleg byto
nam dane spedzi¢ w... hmm, jak by to
ujac... pensjonacie luksusowym inacze;.
Za to przyjemnych chwil i wesotych mo-
mentéw byto pod dostatkiem. A ich kul-
minacja przypadta na ostatni wieczor przy
ognisku, kiedy to druzyna w sktadzie:
Tomek, Adam, Pawel, Konrad i Olek, wy-
konali efektowny uktad choreograficzny,
anastepnie Tomek jako wokalista zaspie-
wal bardzo rytmiczna, zwigzla i jasna
w przekazie piosenke. Dziewczyny nie po-
zostaty im dhuzne, wyzwane na artystycz-
ny pojedynek, i mimo wysoko zawieszo-
nej poprzeczki Swietnie si¢ spisaty. Kaba-
ret oraz piosenka w wykonaniu Justyny,
Marysi i Oli, zrobity na nas duze wraze-
nie. Pomimo zmegczenia siedzieliSmy
iprzy ,;,ogniskowej” atmosferze rozma-
wialiSmy do nocy.

Po powrocie stwierdziliSmy zgodnie,
ze byt to bardzo fajny i udany wyjazd. Cata
ta wyprawa nie udataby si¢ jednak bez jed-
nej osoby, ktérej to wiedza, doswiadcze-
nie, spokéj i serdecznos¢ towarzyszyty
nam na kazdym kroku. Pozdrawiamy
Panig mgr Izabele Gruszke, bo o niej oczy-
wiscie mowa, i zyczymy powodzenia ©.
Duza role, jesli chodzi o wzbogacanie na-
szej wiedzy, odegrat nasz drugi opiekun —
Pan Marcin Golema, ktéry niby tylko ,,ty-
tutem uzupelnienia” przekazal nam mase
wiedzy na temat historii naszego kraju.

Marta Sulek
(studentka Il roku, laureatka Nagrody
,Zielone Pioro Akademickie” )
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Polecamy zwiedzanie Dolnego Slaska

Relacja Michata Okapca

W ramach obowigzkowych zajeé
z organizacji czasu wolnego na IV roku
kierunku turystyki i rekreacji wyje-
chaliSmy na dwudniowg ,,objazdow-
ke” po Dolnym Slgsku. Celem zajgé
bylo poznanie waloréw turystycznych
i krajoznawczych naszego wojewddz-
twa oraz umiejetne zorganizowania
wyjazdu. Kazdej osobie z grup E8, E9
przed wyjazdem zostala przydzielona
funkeja.

I tak 24 maja o godzinie 8: 00 ru-
szyliSmy spod Stonecznej Uczelni
w strong Lesnicy. Dzieni od rana byt
bardzo stoneczny, co sprawito duzy
problem tylnej czeséci autokaru. Zaraz
po wyjezdzie okazato si¢, ze wynaje-
ty przez nas autobus nie posiada kli-
matyzacji, a szyberdach otwiera si¢ je-
dynie wprzedniej czgsci. Tym sposo-
bem autokar zostal podzielony na
pierwszg klase (osoby znajdujace si¢
z przodu) i klase turystyczna zaopa-
trzona w saung z tytu.

Pierwszy we Wroctawiu wziat mi-
krofon do r¢ki Mateusz i pokrotce
opowiedzial nam o walorach nasze-
go miasta. Z Wroclawia ruszyliSmy
do Les$nicy, histori¢ tego miejsca
przedstawita Iwona. Pierwszym przy-
stankiem byta Sroda Slaska, gdzie
Marek zabrat nas do muzeum. Zoba-
czyliSmy tam jedno z najcenniejszych
znalezisk archeologicznych XX wie-
ku — Skarb Sredzki. Kolejnym przy-
stankiem byt Lubiaz. Uroki tego miej-
sca omowita Monika, zabierajac nas
do zespotu klasztornego najwieksze-
go opactwa cysterskiego na Swiecie.
Jest to zabytek klasy ,,0”, czyli zesp6t
zabytkowy o najwyzszej wartosci ar-
tystycznej, historycznej i naukowej
w skali §wiatowej. Zachwyca swym

picknem Sala Ksigzeca. Smutek
wzbudzaja zdewastowane podczas
wojny czesci klasztoru. Jednak prze-
chodzac przez te ogromne pomiesz-
czenia mozna poczu¢ klimat panuja-
cy tu w XII wieku.

Zachwyceni pigknem obiektow
klasztornych udaliSmy si¢ w strong
Legnickich Pdl, o ktérych opowiedziat
nam Piotrek. Zobaczyliémy tam mu-
zeum poswiecone Bitwie pod Legnica,
w ktorej zginat Henryk Pobozny, oraz
Kosciot sw. Jadwigi z przepieknymi
freskami sklepiennymi wykonanymi
przez europejskiej klasy artyste — Kuz-
me Damiana Asama z Monachium.

Kilka kolejnych godzin spedzili-
$Smy w autokarze, jadac przez Ztoto-
ryje, Lwowek Slaski i Biedrzychowi-
ce, ktérych historie omawiali Mariusz,
Michat, Kacper.

Nastepnym przystankiem byt Za-
mek Czocha, ktérego historie przybli-
zyt nam Artur. Obiekt zwiedziliSmy
wraz z przewodnikiem. PodziwialiSmy
przepiekne komnaty. Szczeg6lna uwa-
ge zwrobciliSmy na sypialni¢ ksiazeca
wraz z tazienkami i lustrami. Dowie-
dzieliSmy si¢ o wielu historiach zwia-
zanych z tym miejscem.

Wyjazd z zamku nie nalezat do
tatwych. Autobus okazat si¢ za szero-
ki, a wyjazd zbyt waski, ale po kilku
manewrach udalo sie...

Kolejny przystanek i obiad. Wspa-
niale jedzenie zaserwowal naszym
gltodomorom ,,Alchemik” — Gos-
podarstwo Agroturystyczne w Woli-
mierzu (wy$mienite byty m.in. ,,papie-
rzaki” ©).

Nastepnym celem podrozy byt
Swieradow Zdroj, o ktérym wiele do-
wiedzieliSmy sie od instruktora Piotrka.

W trasie do Szklarskiej Poreby po-
dziwiali$my panorame¢ Karkonoszy,
o ktorych opowiadata nam mieszkan-
ka tych terenow — Ula. Po przejecha-
niu przez Zakret Smierci okazato sie
ze autokar jest zbyt wysoki albo...
mostki zbyt niskie. Jednak po wielu
prébach udato nam si¢ dojecha¢ do
miejsca noclegu. W czasie jazdy
o wspaniatych atrakcjach Szklarskiej
Porgby opowiadata Kamila.

Nocleg zapewnil nam oSrodek
,Hutniczanka”. Po wypakowaniu ba-
gazy i kapieli wyruszyliémy w strong
wodospadu Szklarka.

O godzinie 21.00 udali$my si¢ do
Starej Chaty Walonskiej, gdzie Mistrz
mianowal wiedzme i czeladnikéw
lasu. PrzeszliSmy przez cztery zywio-
ty, dzieki czemu zdobyliSmy Czwarty
Stopien Wtajemniczenia Walonskie-
go. OtrzymalisSmy certyfikaty, wspa-
niate kubeczki oraz amulety, na kt6-
rych widnieje telefon do osobistego
znachora. W tych wspaniatych nastro-
jach, w miejscu gdzie nikt z mieszkan-
cow Szklarskiej Poreby juz nie zagla-
da, bawiliSmy si¢ kilka godzin. Po
wspaniatej kolacji i sprobowaniu tutej-
szego wina, waska Sciezka wrociliSmy
do Hutniczanki.

Nastepny dzien — 25 maja rozpo-
czeliSmy od $niadania, po czym spa-
kowali$my torby i ruszyliSmy w stro-
ne Karpacza. W drodze o Sobieszo-
wie i o zamku ,,Chojnik” opowiedziat
nam Michat. W Karpaczu przez go-
dzing podziwiali$émy miasteczko i ba-
wiliSmy si¢ na stokach ,,Kolorowe;j”
w zjezdzanie bolidem. Wczesniej jed-
nak o walorach turystycznych i krajo-
znawczych miejscowosci opowiedzia-
fa wiele Stella.
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Nastepnie udaliSmy si¢ w strong
Kowar i Jeleniej Strugi, gdzie Damian
zabrat nas do sztolni.

Po zwiedzenie sztolni udali$my si¢
w stron¢ Kamiennej Gory. Historig
tego miejsca przyblizyl nam Marcel.
Kolejnym przystankiem byt Krze-
szow, o ktérym mowit Kamil. Z tego
miejsca udalismy sie do Swidnicy, gdzie
Jacek pokazal nam Kosciét Pokoju,
wspaniaty zabytek wpisany w 2001 na
liste Swiatowego dziedzictwa kulturowe-
go UNESCO. Spod Koéciota ruszyli-
Smy w strone Wroctawia, a po drodze
o Slezy opowiadata nam Ula.

Podczas catej objazdowki towa-
rzyszyli nam takze rycerze i duchy ©.

Szczesliwi i bogatsi w wiedze po-
wrociliSmy do domow.

Nad calym wyjazdem $wietng
opieke sprawowata Ewa i z-ca szefa
Tomek. Podczas jazdy osobami odpo-
wiedzialnymi za tras¢ byli Radek i Ja-
rek. Duzo pracy mieli nasi finansowi:
Piotrek i Aneta. Autokar zatatwial
Przemek. Wspaniate zdjecia z wyjaz-
du przywiezli: Estera i Michat. Dzigki
Marice mieliSmy gdzie spa¢. Tomasz
i Michat zapewnili nam positki. W au-
tokarze rozbawiali wszystkich Marcel,
Jarek i Jasiek (Lukasz). Wielkie show
stworzyt takze Benek (Michat).

W imieniu calej grupy dzigkuje-
my Naszym prowadzacym: dr Doro-
cie Opoce i dr. Waldemarowi Michal-
czakowi za che¢ udziatu w objazdow-
ce oraz wyrozumiato$¢ wobec nas.
Dziekujemy takze Panu Czesiowi za
bezpieczny przewoz.

Wszystkim studentom polecam
zwiedzanie Dolnego Slaska. Jest to re-
gion zmalowniczymi Sudetami, a tak-
ze wieloma historycznymi miejscowo-
Sciami. Kazdy znajdzie tutaj co$ dla
siebie. Te wspaniate miejsca dostar-
czaja nowej wiedzy oraz zapisujq si¢
W pamigci na cate zycie.

Michal Okapiec

W dniach 21-23 marca br. odbyta
sig¢ kolejna, 13. edycja Wroctawskich
Targow Ksigzki Naukowej, organizo-
wanych corocznie przez Oficyng Wy-
dawnicza Politechniki Wroctawskiej.
Tradycyjnie protektoratu Wroctawskim
Targom udzielili: minister Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego — prof. Michat Sewe-
ryfiski oraz Polska Akademia Nauk, a
patronowatl im rektor Politechniki
Wroctawskiej — prof. Tadeusz Luty,
przewodniczacy Konferencji Rektorow
Akademickich Szkét Polskich.

W dniu otwarcia Targéw ogtoszo-
no wyniki konkursu na najtrafniejsza
szate edytorskg ksiazki naukowe;j.
Komisja konkursowa oceniata ksiaz-
ki pod wzgledem adekwatnej do tre-
Sci szaty edytorskiej, uktadu typogra-
ficznego, ilustracji, oktadki. Nagrode
gtéwna — Puchar Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego — zdobylto
Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkie-
go za pracg ,,Fenomen getta t6dzkie-
go 1940-1944” pod red. P. Samusia
1 W. Pusia.

XIll Wroctawskie Targi
Ksigzki Naukowe]

W nowo wybudowanym gmachu
Wydziatu Elektrycznego Politechniki
Wroctawskiej okoto 60 oficyn uczel-
nianych prezentowalo swoje oferty
wydawnicze, w tym rowniez Wydaw-
nictwo naszej uczelni (na wspélnym
stoisku z AWF z Katowic).

Wroctawskie Targi Ksiazki Na-
ukowej od lat ciesza si¢ zainteresowa-
niem bibliotekarzy, ksiggarzy i hur-
townikow, doceniajq je takze czytel-
nicy ze wzgledu liczne, przygotowa-
ne przez organizatoréw atrakcje, jak
np. na mozliwo$¢ uczestniczenia
w bezposrednich spotkaniach

Stoisko AWF — dyzuruje mgr B. Idzik

z autorami ksiazek, czy tez w
ciekawych  wyktadach.
W tym roku dato si¢ zauwa-
zy¢ wigksze niz w poprzed-
nich latach zainteresowanie
targami, cho¢ wsrod odwie-
dzajacych byto chyba mniej
niz zwykle studentow.

Aby zgodnie z panuja-
cym przesgdem trzynaste
Targi Ksiazki Naukowej nie
byty pechowe, organizatorzy
starali si¢ ,,odczarowac” je
czterolistng koniczyna, usta-
wiajac donice ze specjalnie
wyhodowana ro$lina. Kazdy
mogt zerwac ,,szczesliwy” li-
stek 1 zasuszy¢ miedzy kart-
kami ksiazki... Przygotowa-
no réwniez okolicznoSciowy
stempel.

B. Idzik
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Etyka studencka

Wojtek Czuba

Pewnego pigknego poranka od-
wiedzitem prawdziwg skarbnice wie-
dzy, czyli biblioteke. Byto to tuz przed
egzaminem z etyki, ktorego termin
zblizat sig¢ nieuchronnie, spedzajac
sen z powiek studentom IV roku. Bg-
dac w Srodku, rozpoczatem jak kom-
bajn przeczesywac olbrzymie potki
w poszukiwaniu Arystotelesa, Kanta,
Epikura i innych wielkich myslicieli.
Szukalem rowniez i dziel Laski, ktore
na éwiczeniach wzbudzily tak wielkie
poruszenie. Niestety, nie znalaztem.

Znalaztem natomiast stary, pamie-
tajacy chyba czasy Galla Anonima
manuskrypt. Lezal przywalony wiel-
kimi ksiegami filozofoéw, zapomniany
i przykryty gruba warstwa kurzu. Nie
zastanawiajac si¢ dtugo wziatem go do
reki, przetartem rekawem oktadke
i oczom mym ukazat si¢ tytut: ,,Etyka
Studencka”, autor: Wojtoteles. Kt6z to
byt ten Wojtoteles? Coz to za etyka?
Z niecierpliwo$cia otworzytem pierw-
sza pozoitkla stronice, pdzniej kolejne.
Etyka Wojtotelesa poruszyta mnie do
gtebi, dlatego przytocze jej fragmen-
ty, aby przypomnie¢ ja $wiatu.

Sz dwa byty na siemskin padole:
byt pospolity 7 byt studencki. Byt po-

spolity trwa od urodzensa do smerct

nreucthronney zas byt studencky okpto
lat prgciy, 7 nite Razdy jest godzien go
dostgpii;_Albowren Kfo raz go sprobu-
J6, ten ne bpdzte chiciial wrocll do bytu
pospolitego za Zadne skarby 1 Roszton-

70SCL Z1emSRIe.
(str. 2, rozdziat I ,,0 Bytach”)

SZczpsiie Jest nayn)sssy croty stu-
denta, do Kforey must dgsyc nweustan-
nte. Szczgscie trowa od pasdzernika do
prerwssel sespi. Wiedy nadclhodzr Crer-

prente w postact licsnyclt 1 podstgpnyclt
egzammnow.(...) Crerpienie jednakze
trwa tylfo dni Kilka, a po nim snowu
panupe Szczgscie. Bo STCspsie Jest SHg-
ceone £ dussq studenchy, a crerprenie
JaR, clhoroba sakazsna dwa rasy w roku
cuzlo 1 glowe studenchy swym z{osl-
WYL JIdEN ZaLIUT.
(str. 7, rozdziat II ,,0 Szczesciu i Cier-

pieniu”)

Rozum jest fluczem do sufkcesow
Studenchich. Kto bowrenm rozumit 11
ma, bytu studenckiggo 7 Sakosstupe.
Albowrem Rosum czyni ze studenta
ZUILIZE CHYVEIE NIES Y LS 65T, CO 2 pit-
lapek, 1 sudel prees egsaminatorow sta-
whInych, wywine sig 1 mimno 1wl usi-
nycls staran wissystRo nadludzkim spo-
sobem aliczy.
(str. 14, rozdziat III ,,O Rozumie”)

Student musi byc gotowy do
wllanianiz wiedzy ko ggbka wod)y.
Zutaszeza stuch musi miec doskona-
1y Jiako zapgc aby 1na gsammacl moc
te wiedzy chtongc od studentfy lub
Studenta, copolglosem zakazane wier-
sge defjamupe.

(...) Whodzqc preed oblicze egza-
minaton popatrs w jego ocsy ze SKiu-
chy 7 bopasnig wielkg. On to bowrem

panem i 1 smuerct bytu studencke-
go. Przeto zawsze mu proyiaky al-
bowrem moze on w Kazdes sekundze
w gniew wpasc okyuLny 1 newiedsg

twg rossierdzon £ dwong sa drswi cig
postac;
(str. 5,9, rozdziat IV ,,0 Egzaminach”)

Przyjemnosct sg 1oznych 10dzafo.
Nafwaznagisze sg pre)jemnosct crelesie
I duchowe. Kazdy student musi obu ro-
dzaiin czpsto doswriadezas aby godne
preesye byt studencky Riorego zsa-
secsytne dostgprt. Crelesne prsypemno-
Sti'to jidlo wyborne, napiief, towarzy-
Stwo 1 fhulanky swane ,dyskotekami”’
Zas duchowego spetnenia student do-
Swizdcza, egzaminy saliczapic 1 prres
to na Rolepie, coras wyssse posiomy
bytu studenchiego si wznoszge. Pozio-
my ,rokami” sg cwane. Kto na 70"
WVZSZY SIE WENIOSY, Len 1 1iZSZY wro-
CITiE e chice. Napoyzssym poztonent
Jest ,Rok, V" na zakoriczents, Krorego
otrsymupe 115y mgdre litery: , MGR"
Jednakze trudina 1 Zmudia droga 4o rize-
g0 7 wiele trzeba preefse prayemnosit
cuelesnycht 1 duchowycl, aby caszczytu
tego dostgpic (...)
(str. 17, rozdziat V ,,O Przyjemnos-
ciach”)

To tylko niektére madre tezy ,,Ety-
ki Studenckiej”, zgodnie z ktora zy¢
i postepowac powinien kazdy uwaza-
jacy sie¢ za studenta czltowiek. Jezeli
kto$ chcialby ja przeczyta¢ w catosci,
to zapraszam do biblioteki, ktora kry-
je wiele takich skarbow. Moze kto$§
z was znajdzie ,,Etyke Profesorskg™?...

Wojtek Czuba
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Olimp zdobywa Elbrus

Marcin Nosek

W zasadzie miato by¢ lekko, tatwo
i przyjemnie. Z zaufanych zrédet do-
wiedzieliSmy sig co i jak: ,,Stary! Tra-
sery sg tak duze, ze nie sposab ich
nie zobaczyé!”; ,,Droga prosta jak
drut!”; ,,Przy dobrej pogodzie nie spo-
sob si¢ zgubié!”; ,,Bez problemu da-
cie rade!”...

Takie informacje nastrajajg nie
inaczej, jak tylko pozytywnie, wigc
petni energii, ,,z bananami” © na twa-

dobre... Kto tak méwi, nie stat nigdy
na przejéciu granicznym w Medyce i nie
ma pojecia o tym, co si¢ tam dzieje. Za-
praszam serdecznie... Swoja droga za-
stanawiam si¢, jak wyjdzie nasze wspol-
ne Euro 2012. Czas pokaze, ale na pew-
no niejeden cud bedzie potrzebny i nie-
jedna afera z tego powodu wybuchnie...

Zwiedzamy Lwow, podziwiamy
uroki miasta i zabytki, w przerwie ja-

im. Tomka Nowaka

AWF WROCLAW
N —— ™

kie$ pierozki (czyli ,,wiereniki”) czy
co$ o konsystencji statej, a pozniej
degustacja sokow oraz innych napo-
jOW... Zasypiamy w mieszkaniu u zna-
jomej naszych znajomych, gdzie
wczesniej zostawiliSmy nasze zniena-

rzy dopinamy plecaki i pooooszli — cata
nasza czwérka, czyli Ewa Poplawska,
Alicja Sidor, Andrzej Studzinski i Mar-
cin Nosek — autor tych stow. ...

Hasto wyjazdu: IDEALNIE J Mo-
ment, moment... Kto$ powiedziat ide-
alnie? He, he...

Po pierwsze, podr6z: 46 godzin
przesiedzianych w pociagu, nieotwiera-
jace si¢ okna, smrod... Droga mato ory-
ginalna. Przejécie w Medyce oznacza
niekonczace si¢ kolejki, ktore suma su-
marum jako$ po dwoch godzinach sta-
nia udaje si¢ zostawi¢ za plecami dzigki
,Jaskawosci” ukrainskich celnikow.
(Inaczej pot dnia stania bez jeknigcia
w okratowanej jak wybieg dla matp ko-
lejce). Niech mi kto$§ sprobuje powie-
dzie¢, ze stosunki polsko-ukrairiskie sa

Andrzej i cien Elbrusa na niebie

Jak w bajce! brakowato tylko biatych myszek ciggnacych karoce!

widzone juz dawno toboty, o $rednie;j
wadze jakichs... trzech ton.

Budzimy si¢ kolejnego ranka...
Potykamy oczami jeszcze nieco Lwo-
wa i wsiadamy do pociagu wcale nie
byle jakiego... Mamy swoje miejsca le-
zace, nieotwierajace si¢ okna i okoto
setki grubych, zmeczonych, spoco-
nych wspotpasazeréw. Doklepujemy
si¢ tak (czasem szybciej, czasem wol-
niej, czasem na luzie, czasem w ostat-
niej chwili) do Mineralnych Wod. Po
drodze nie obeszto si¢ bez tapowek
iinnych ,,normalnych” na tutejsze wa-
runki niespodzianek. Biurokracja
w Rosji przechodzi sama siebie, ale to
temat na osobna relacje.
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| & kolejki na podtodze. IDEALNIE? Nie
narzekamy. Jest gicior.

Rankiem dnia nastepnego otwie-
ramy oczy i podziwiajac pickne wido-
ki ruszamy dalej pod gore. Mijamy
trzecig stacje kolejki, pdzniej beczki
po paliwie rakietowym, przerobione
na miejsca do spania, i wczesnym po-
potudniem docieramy do schroniska
Priut potozonego na wysokosci 4100 m
n.p.m. Pod koniec naszego marszu
pogoda sie psuje i do schroniska wpa-
damy juz w towarzystwie tego okrop-
nego czegos$, co wciska sie wszedzie,
i silnego wiatru, ktoéry wszedzie wci-
ska to okropne cos... Pada i pada. I tak
pozostanie — z matymi przerwami —
przez pie¢ dni. Po dojsciu do siebie,
.. tak trzy razy dziennie, czyli pogoda nas nie rozpieszczata wstepnym ogrzaniu sie i wrzuceniu

Po zatatwieniu w koncu formalno- v Ml (.
§ci i dotarciu do miejsca, gdzie droga sie ; gl S
konczy, czyli pod stoki Elbrusa, okoto
godziny 17. zaczynamy wielki przeta-
dunek. Spora cze$¢ naszych tobotow
pozostawiamy u bardzo mitej pani w
restauracji u podnéza géry w Terskolu,
reszte wrzucamy na plecy i o najbardziej
odpowiedniej godzinie na wyjscie, czy-
li 0 19.00 ruszamy w kierunku drugiej
stacji kolejki, znajdujacej si¢ na wyso-
kosci prawie 3000 metréw n.p.m. Oczy-
wiscie dochodzimy juz w $wietle czo-
towek, lecz przewyzszenie okoto 750
metréw pokonujemy w czasie okoto 2,5
godziny. NiezZle... Na dodatek nie musi-
my rozbija¢ namiotow, Spimy w stacji  Grupa atakujaca Elorus 5 maja czego$ na zotadek rozbijamy z wielkim
trudem namioty. Gdyby nie zakupiona
przez Alg przed wyjazdem w ostatniej
chwili topata, miejsca do spania przy-
gotowywaliby$my chyba menazkami,
co zapewne trwatoby jakie§ 600 lat...
StaliSmy si¢ jednak na kolejny tydzien
szcze$liwymi posiadaczami klaustrofo-
bicznych pomieszczen, nazywanych
przez nas domem. I oto prosze! Jakiej
warto$ci moze nabra¢ kawatek szmaty
nad glowa... Ech, znéw daleko od IDE-
ALNIE! Ale co zrobic?

W zasadzie wiekszos$¢ czasu w cia-
gu dnia przebywalismy w schronisku
(temperatura w §rodku ok. 0°), siedzac
przy stole, oddajac si¢ samym najwspa-
nialszym przyjemno$ciom oferowanym
Marcin, Andrzej i pierwszy promien storica w dniu naszego ataku szczytowego przez tamtejsze warunki, takim jak:

...*-"él g e Y
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Ala i Marcin — koputa szczytowa w tle

ogrzewanie wlasnego ciata, topienie
tego biatego czego$ z duza iloscia syfu
celem ugotowania jeszcze wigkszego
syfu z duza iloécia witaminy E, obmy-
$lanie planu dziatania na najblizsze dni
(jakby$my mieli nie wiem ile opcji) i
wizyty w ,toalecie” — latrynce na drew-
nianej platformie nad przepascia, maja-
cej drzwi, dach, trzy $ciany i liczne dziu-
ry, w ktdrej prawo grawitacji najpraw-
dopodobniej zbankrutowato, na skutek
czego zalatwianie w niej potrzeb miato
osobliwy urok... Noce tez byty niezte...
Padajacy $nieg skutecznie potrafit
zmniejszy¢ ilo§¢ miejsca w namiocie,
ktérego jak wiadomo, za wiele nie byto.
Wilgo¢ powstajaca w trakcie oddycha-
nia, odktadata sie na $ciankach namio-
tu, a ze miejsca byto mato (przez ten
$nieg coraz mniej), mieliSmy do wybo-
ru: albo stopy albo gtowe, utaplane w
wilgoci naszych oddechow. Nawet jak
juz si¢ wymyslito jakas ,,sucha” pozy-
cje, np. z podkulonymi nogami, to i tak
nie dato si¢ wytrzymac dtuzej niz go-
dzine, bo budzit ci¢ nagle bol stawow
lub partner probujacy znalez¢ odpowied-
nio ,,sucha” pozycje... To byta swojego
rodzaju gierka w przesypianie jak naj-
wiekszej liczby minut. A rano pierwsza
czynnoscia byto odkopanie tego czegos,
co wezesniej byto namiotem, bo w nocy
robito si¢ z niego igloo. Kazdy, poza
Ewa, miat rowniez dzien lezakowania,
tzn. lezat i dogorywat w namiocie. Gry-

pazotadkowa czy co$ takiego... Nie wia-
domo... I tak ,,mile” spedzaliémy czas,
az pig¢ dni mineto jak z bicza strzelit i
nagle — niczym grom z jasnego nieba
pojawita si¢ wiadomos¢, ze ma si¢ po-
prawi¢ pogoda! Uradowani dogadali-
Smy si¢ z poznanym wczesniej w schro-
nisku przewodnikiem, ze pdjdziemy za
nim i jego grupa.

5 maja, godz. 3.00. Wstajemy,
ogarniamy jedzenie, plecakiio 5.00 z
wysokos$ci 4100 m n.p.m. ruszamy, by
zdoby¢ Elbrus (5642 m n.p.m). Po go-
dzinie marszu stajemy zamurowani
picknem widokéw. Sprobujcie sobie

wyobrazi¢ kraing jak z bajki. Pierw-
szy promien storica, niebo mocno po-
maranczowe, cata panorama najpigk-
niejszych szczytow Kaukazu na tle
miliona odcieni, jakie istnieja migdzy
pomarariczem a granatem... Gwiazdy,
ksigzyc i zarysowujacy si¢ na ich tle
cienn Elbrusa na niebie. Wierzcie mi,
naprawde nie zdziwitbym sie, gdyby
w tej scenerii pojawita si¢ przede mna
karoca z dyni ciagnigta przez malut-
kie myszki... Nie wiem, o czym w tym
czasie my$leli moi towarzysze, lecz ja
nigdy nie zapomne tych kilku minut,
gdy tam stalem sparalizowany pigk-
nem i magia tego miejsca...
,Dogadany” przewodnik z grupa
szedt nieco za wolno, jak na nasze moz-
liwosci, wigc zostawiliSmy go czym
predzej i pognaliSmy, chcac dogonic¢
inne osoby. Byto okropnie zimno a my
— ,.biedne studenty” za dobrego sprze-
tu nie posiadali$my, wigc zmarzliSmy
na ko$¢! Jak si¢ pdzniej okazato — na-
prawde mocno, bo nabawiliSmy si¢
wszyscy odmrozen na stopach i dto-
niach. Wiatr zacinat caly czas w lewy
policzek. Co chwile zmienialiSmy po-
zycje tak, zeby jeden drugiego chronit
od wiatru, i tak suneliSmy do przodu.
Najpierw byto proste podejsécie do wy-
sokosci 4800 m n.p.m. po $niegu do tak
zwanych Skat Pastuchowa. Od skat
zaczely sie problemy. Ze zbocza na dtu-
gosci okoto 200 metréw totalnie wy-

Andrzej na szczycie Elbrusal
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wiato $nieg. Mielismy istne lodowisko,
a Andrzej w pozyczonych rakach miat
dos$¢ duze problemy z utrzymaniem si¢
na tym twardym jak skata lodzie. Raki
byty po prostu tepe i tylko dzieki bar-
dzo dobrej koordynacji i wsparciu Ali
przeszedt ten odcinek. P6zZniej znow
bylo prosto, najbardziej nienormalna w
Swiecie drozka, taki niekonczacy sig¢
trawers, i mijane jeden za drugim, za...
siodmym, za... trzydziestym, cholerne
trasery — kijki do oznaczania szlaku.
Wiatr nie ustgpowat. Momentami mu-
sialem nawet przystanaé czy przykuc-
na¢, zeby wiatr mnie nie przewrocit.
Dochodzac tak do przeteczy, zaczatem
rowniez odczuwac¢ wysokos¢ — ponad
5000 m n.p.m. Moje miesnie zaczely
sie buntowac¢: ,,O nie, chtopaki, dzié nie
poszalejecie, czas odpocza¢!”. W mo-
mencie gdy juz przeszedtem ten katu-
jacy moja psychike trawers i znalaztem
si¢ miedzy wierzchotkami, moim
oczom ukazato si¢ kolejne podejscie, o
ktérego istnieniu nie miatem pojecia...
Usiadtem wyczerpany na skatach i za-
czatem obserwowaé, w jakim tempie
poruszaja si¢ przede mng inni. Niekto-
rzy byli juz w potowie kolejnego po-
dejscia, lecz poruszali si¢ §limaczym
tempem. Ale, Andrzeja i Ewe juz daw-
no stracitem z oczu i bylem pewien, ze
zawrdcili, a ja zostalem sam. Kubek
goracej herbaty i Snickers postawity
mnie na nogi i z nowymi sitami ruszy-
tem pod gére. Obratem swoje tempo i
ku mojemu zdziwieniu przed koncem
podejsécia dogonitem pierwsza dwuoso-
bowa ekipe. Jak si¢ okazato, byla to
para Austriakdéw, ktérych wczesniej
widzieliSmy w schronisku. Jak na za-
chodnich ,,turystow” przystato, do
schroniska dojechali ratrakiem i oczy-
wiscie goretexy, skorupy, kietbasy
z konia, tytanowe noze etc. byty ich karta
rozpoznawcza. Przyspieszylem i mija-
jac ich z wymuszonym nieco us$mie-
chem na twarzy zapytatem, jak leci. Nic
nie odpowiedzieli. Ciekawe dlaczego?
Zdobywcy od siedmiu bolesci...

Posiedziatem chwilg na zdobytym
szczycie, zrobitem dwie fotki telefo-
nem i poszedtem.

Schodzac spotkatem Ale i zacza-
tem podchodzi¢ z nia znéw do gory,

Szczyty Kaukazu w morzu chmur

zeby zrobi¢ — tym razem aparatem fo-
tograficznym — zdjecia dla sponsora
(tylko Ala miata ze soba aparat). Nie-
stety, gdy zaczatem po raz kolejny pod-
chodzi¢, mocno ostabtem i dostalem
lekkich zawrotéw glowy. Chyba mo-
tywacja juz nie ta, wiec organizm od-
puscit... Ala poszta na szczyt, a ja skie-
rowatem si¢ w dot. Spotkatem pozniej
Andrzeja i Ewe. ZamieniliSmy kilka
stow i poszlisSmy w swoje strony. Na
przeteczy, na wysokosci 5400 mn.p.m,
usiadfem i czekatem na Ale, a gdy przy-
szta, czekaliSmy juz we dwdjke na
AndrzejaiEwe. Ojej, jak tam byto zim-
no i jak wiato! Tragedia! Koniec kon-
cow wszyscy zdobylismy szczyt i spo-
tkaliSmy si¢ znéw na przeteczy. Scho-
dzac postanowiliSmy, ze ominiemy
owe felerne pole lodowe, a ze rankiem
widzieliSmy grupe osob, ktdra poszia
na skos, skracajac sobie droge i omija-
jac Skaty Pastuchowa, postanowiliSmy
p9ojé¢ ich §ladami. Niestety, to byt btad.
Dziewczyny prowadzity. W pewnym
momencie zatrzymatem si¢ i powie-
dziatem do Andrzeja, ze teraz musimy
uwazaé, bo moga tu by¢ szczeliny, po
czym zrobitem krok i nagle wszystko
znikneto mi z oczu... Wpadtem calutki
do szczeliny i zatrzymalem si¢ na ja-
kim$§ mostku $nieznym. Nie miatem
odwagi patrze¢ pod siebie, tylko raz
rozejrzatem si¢ w obie strony i nie zo-
baczytem nic innego poza pustka... Na

szczedcie szczelina byta waska i mo-
glem oprze¢ si¢ plecami o jedna $cian-
ke, a stopami o druga, i tak przy pomo-
cy czekanai Andrzeja wylaztem na po-
wierzchnie. Ufff!!!... CiSnienie od razu
mi si¢ podniosto, a czujnos¢ zwigkszy-
fa tysiackrotnie. Dziewczyny byty juz
z przodu i poszty dalej w strong schro-
niska, a my z Andrzejem po meandro-
waniu pomiedzy szczelinami i szuka-
niu innej drogi szybko spasowali$my
i wrociliSmy si¢ po wiasnych §ladach
do $ciezki. Byta juz po 18.00, gdy do-
tarliSmy do lodowiska. ByliSmy juz
okropnie styrani i wypompowani. Naj-
pierw schodzili$my razem, ja pierwszy,
a Andrew opierajac si¢ o moje plecy.
Ten sposob zdawat egzamin. W pew-
nym momencie jednak dostrzegliSmy
poreczowki, ktore w miedzyczasie kto§
zatozyl, wiec chwytajac si¢ ich scho-
dziliSmy dalej. Nagle rozlegt si¢ dziw-
ny odgtos. Nie zdazylem si¢ obrocic,
jak zauwazylem sunacego juz z duza
predkoscia Andrzeja, probujacego ha-
mowaé czekanem. Niestety, na takim
lodzie byto to niemozliwe. Z predko-
Scig okoto 30 km/godz. uderzyt naj-
pierw w najwigkszy lezacy w promie-
niu 100 metréw gtaz. Uderzenie byto
na tyle mocne, ze odpadt mu but z ra-
kiem i stuptutem oraz czekan z reka-
wiczka. Przeleciat przez ten kamol jak
szmaciana lalka na kreskowkach, poz-
niej przejechat przez blisko 10-metro-

ZYCIE AKADEMICKIE

Nr 112 - Lato 2007

33




we wyplaszczenie, i gdy myslatem, ze
juz sie zatrzyma, przeleciat przez ko-
lejne kamienie i zsunat si¢ z nieco bar-
dziej stromego zbocza o kolejne 20 me-
tréw. W momencie gdy do niego do-
biegtem, on juz postawit sobie diagno-
z¢, 1 powiedziat, ze ma ztamana ko$¢
udowa i tokciowa. Okazato si¢ pdzniej,
ze nie mylit si¢... Na szcze$cie nie stra-
cit przytomnosci, a glowa i kregostup
byly nienaruszone. Kiedy udato si¢ mi
go posadzi¢ na plecaku w miar¢ nor-
malnej pozycji (a ze ztamana noga
ireka na stromym zboczu nie jest to
sztuka tatwa), zaczeliSmy dzwoni¢ po
pomoc. Nikt nie odbierat, ani GOPR,
ani dziewczyny, ani ambasada. Nic nie
dziatato! Wszystko to dziato sie jakas
godzinke szybkiego marszu od schro-
niska, wiec pobiegtem co sit w nogach
po pomoc. I to si¢ nazywa szczescie w
nieszczesciu! Okoto 15 minut drogi od
schroniska spotkatem ratownikow, kto-
1zy jak tylko mnie zobaczyli, zapytali
od razu:,,Zywoj?”. Wyjasnitem, co
ijak, i ratownicy pognali w gore. Cata
akcja zwozenia trwata okoto 1,5 godzi-
ny, wiec bardzo szybko. Ratownicy, ra-
trak, kolejka, karetka, szpital. Tak za-

konczyt si¢ nasz dzien ataku szczy-
towego...

Kolejnego dnia ogarneliSmy
wszystkie nasze rzeczy do dwéch ple-
cakow 1 zeszliSmy do Terskola, skad
takséwka marki wotga (bombowe
auta!) dotarliSmy do szpitala, gdzie lezat
Andrew. Byl juz tam znajomy prze-
wodnik — Wotodja z cata ekipa, wigc
nasz poszkodowany nie byl samotny,
a nas przywitat z uSmiechem na twa-
rzy. Na operacje nie chcieli$my si¢ zgo-
dzi¢, majac na uwadze stan szpitala oraz
wiedzy tamtejszych lekarzy. Poza tym
nikt nie rozmawiat w caluskim szpita-
Iu w zadnym obcym jezyku, wiec aby
cokolwiek wyjasni¢, trzeba bylo si¢
niezle nagimnastykowaé. Tydzien
trwata walka Andrzeja, jego rodzicow,
nasza, ambasady, PZK i Bég wie kogo
jeszcze, zeby przetransportowac nasze-
go zdobywce do kraju. MieliSmy mné-
stwo czasu na gadanie, analizowanie,
opowiadanie. Po tygodniu udato sie:
wsiedliSmy w nasz prywatny odrzuto-
wiec, ktory przyleciat po nas do Mine-
ralnych Wod i po trzech godzinach
wspaniatego lotu byliSmy we Wrocta-
wiu. I TO w konicu bylo IDEALNE!

Dziewczyny wrocily pociagiem dzien
przed nami. W samolocie zartowali-
$my: ,,Nastepnym razem, gdy pojedzie-
my w kolejna podroz, to ty, Nosek, so-
bie co$ tamiesz”. ,Jasne, Andrew, tyl-
ko najpierw musimy sobie co$ potamac,
zeby tam dotrze¢ samolotem...”.
Andrzej twierdzi, ze wyjazd byt
super i ze nigdy nie byt w pigkniej-
szym miejscu na ziemi. A gdy kto$ go
pyta, czy warto byto, odpowiada: ,,Ra-
siak!!!”, co w jego rozumieniu znaczy:
,,Oczywiscie ze tak!!!”
Marcin Nosek

PS. Dziekujemy naszej Almae Matri
za wsparcie finansowe wyprawy.

Dzigkujemy réwniez Radiu Ram
za objecie patronatu medialnego nad
wyprawa ,,Wroctaw na szczytach. El-
brus 2007” (www.radioram.pl ), na
ktérego antenie o swoich przygodach
mieli$my okazje opowiada¢ w niedzie-
le, 20 maja, a 24 maja odbyt si¢ w sali
telewizyjnej domu studenckiego
»Spartakus” pokaz slajdow z naszej
WYyprawy.

Zapraszamy na naszg strong inter-
netowa: www.olimp.awf.wroc.pl

EMMET CROSS V — Gora Kamiensk

Lukasz Kozak

Czas plynie z zawrotng predkos$cia
i oto zaliczyliSmy z Rudim kolejny rajd.
Tym razem EMMET CROSS w okolicach
Belchatowa i Gory Kamieisk. Z racji
wiosennej pory (31 marca — 1 kwiet-
nia) pogoda dopisata, a trasa okazata
si¢ byé takze duzo tatwiejsza niz na
Bergson Winter Challange. Po pokona-
niu 88 km w 9godzin i 50 minut wyla-
dowaliSmy na czwartym miejscu. CGal-
kiem niezle, mogto by¢ jednak lepiej...

Podobnie jak na Bergson Winter
Challange, przejechaliémy na rowerze
cze$¢ trasy liczaca 43,5 km i przeszli-
$my pieszo 38 km. Z nowych dyscy-
plin pojawily sie: ptywanie na dystan-
sie 0,5 km i jazda na rolkach — 6,2 km.
Na rajdzie nie obylo si¢ bez niespo-
dzianek. Tym razem ,,numer” wywinat

Rudi. Jego rolki odmowity postuszen-
stwa juz na samym poczatku: kauczuk
stopit si¢ na rozgrzanym asfalcie tak,
ze przy lewym bucie pozostato tylko
jedno sprawne koteczko. Dalsza jaz-
da okazala sie niemozliwa, wiec ooci-
nek okoto 4 km Rudi przebiegt bez
butéw (twardziele z AWF Wroctaw
nie potrzebuja obuwia), w biatych
skarpetkach (efekciarz!).

Strate z etapu jazdy narolkach nad-
robiliémy prawie w catosci na rowerach
i w ptywaniu. Wyjezdzone podczas
przygotowan kilometry zaprocentowa-
ty. Ciekawszy element trasy to zjazd z
hatdy betchatowskiej (Géra Kamiensk).
Ponad 2 km gtadkiego i prostego asfal-
tu, predkos$¢ ponad 70 km/godz., szum
wiatru i odrzucanie natretnych mysli o

ewentualnej wywrotce... Druga niespo-
dzianka to bieganie po szuwarach
w kombinezonach wojsk chemicznych.
Dobrze, ze zatozyliSmy tylko dolng
czed¢, ktora postuzyta jako ,,obuwie”,
a i tak przeciekata, wiec kapiel po pas
Ww niezbyt nagrzanej wodzie byta nie do
unikniecia. Od ,,kombinezonéw” mie-
liSmy juztylko 10 km do mety... A tam
rado$¢, ciepte jedzonko, pakowanie i do
domu!

Niebawem nastepne rajdy, nieste-
ty na razie bez Rudiego, ktory wyje-
chat do Australii. Pozostalem zatem
bez partnera rajdowego. Postaram si¢
jednak o rownie barwne relacje. Moze
znowu kto§ gdzie$ zasnie, moze be-
dzie biegal w biatych skarpetkach?
Czas i fantazja pokaza... ©
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Studenckim piérem

Swietlana przyszto§é

Wojtek Czuba

Zamknijcie oczy i sprébujcie wy-
obrazic sobie co$ takiego...

Jest rok 2040. W Polsce wszyst-
ko sig zmienito...No, prawie wszyst-
ko...

Piotrek leciat swoim ,,Flyboar-
dem” z potworna szybkoscia, mknac
nad lasami, drogami ruchu naziem-
nego i maltymi wioskami, gdzie na-
dal widok jego przelatujacej z hu-
kiem maszyny, wywotywat zawaty u
bogobojnych gospodyn. Pedzit sobie
beztrosko, gdy z przodu zobaczyt
szybko zblizajacy si¢ ksztatt. ,,To stare
F-16, ktore lata temu dostaliémy od
Amerykancéw” — przemkneto mu
przez glowe. Czesto je mijal, pedzac
do pracy i nigdy nie mogt si¢ nadzi-
wic, ze taka kupa ztomu jeszcze lata...

W koncu zwolnil, bo wtasnie
minat niedokonczony Stadion Olim-
pijski. Rozgrzebali go przed ,,Euro
20127 i tak stoi, rozkopany i opusz-
czony do dzisiaj. Piotrek przypo-
mnial sobie, co wtedy sie dzialo.
Zadnego z wielkich projektow nie
zrealizowano, a mecze rozegrano na
Stadionie Slezy. Druzyny z catej Eu-
ropy podrézowaty tramwajami z p6l
namiotowych (bo hoteli tez nie wy-
budowali), ale przynajmniej tatwo
byto o autograf.

,,Tak, to byly czasy” — westchnat
i zaparkowat na dachu budynku fi-
zjoterapii. Na uczelni zostat zaraz po
studiach. Co prawda orlem nie byt,
a jeszcze na dodatek mieszkat w
Spartakusie”, gdzie - jak wiadomo
- ostatnig rzecza, o ktorej cztowiek
mys$lat, byta nauka... Wowczas byt
to najwspanialszy akademik AWF.
Kilkanascie lat temu z powodu kto-
potow finansowych uczelnia sprze-
data go jakims$ Japoriczykom, ktérzy
— jak to Japoriczycy — zamienili go
w pieciogwiazdkowy hotel dla ,,gru-
bychryb”. W ten sposéb ,,Spartakus™

dokonczyt zywota, a wszystko, cze-
go Swiadkiem byty jego mury, ode-
szto w zapomnienie...

,» Lak, orfem nie bytem...”. Moze
inie byt, ale wszyscy po studiach wy-
jechali za granice. No i tak si¢ zto-
zyto, ze wzieli jego. Bo niby kogo
mieli wziaé, jak w Polsce pozostali
tylko starzy, niedotezni, chorzy i ma-
fia, no i tacy jak on...A tych bylo
kilku.

Tuz po obronie pracy, z papier-
kiem w reku, wstapit do kiosku na
petli tramwajowej ,,S¢polno” i wy-
stal totka. Sprawdzajac wyniki na
drugi dzien, pomyslat, ze zwariowat,
ze to sen! Trafit ,,széstke”! Byt usta-
wiony do korca zycia! Nie musiat
wyjezdzac...

Popatrzyt na swojego wysadza-
nego brylantami rolexa. Za trzy mi-
nuty 6sma. Zdazyt. Wszedt do sali
pewnym, energicznym krokiem
i spojrzat na studentéw. ,,Studenta-
mi” byli tylko znazwy. Z powodu emi-
gracji narodu do Anglii, Szkocji, Ir-
landii i innych otwartych na nasza site
robocza panstw, w Polsce mtodych
ludzi prawie nie byto. Dlatego uczel-
nia, chcac si¢ utrzymac, przyjmowa-
fa wszystkich, czyli: rencistow, eme-
rytow i takich, ktérym wyjechac sie
nie chciato, lub takich jak on, ktorzy
wyjezdzaé nie musieli. Pracowat tu po
prostu z nudow.

Dlatego rozgladajac sie po sali,
szybko zauwazyl 76-letnia pania
Krysie i 59-letniego eks-rolnika,
pana Marcina, majacego jedno
sztuczne oko zamiast tego, ktore stra-
cit w strajku za czaso6w Lepkera.
W samym rogu, tuz koto okna, sie-
dziat niezwykle rozumny szympans
- Dzodzo. (Jak wiadomo, w mys$l
ustawy z 2036 roku nastgpito row-
nouprawnienie i zwierzeta tez mo-
gly sig ksztatci¢.) W pierwszej tawce

siedzieli gangsterzy z Pruszkowa:
,»Krajek” i ,,Papryk”. Oni takze wy-
jezdza¢ nie musieli. Co prawda
w totka nie wygrali, ale na organi-
zacji ,,Euro 2012” nachapali sie tyle,
ze starczytoby na kilka gltéwnych
wygranych. Jak twierdzili, ciagle zyli
tylko pracg i praca, a ze zawsze czu-
li niezaspokojony gtéd wiedzy, dla-
tego gdy tylko udato im si¢ odtozy¢
troche ,,grosza”, wrécili na studia.
Dobrze, ze tak postanowili, bo on,
Piotrek, ma przynajmniej grupe
i etat. No i kupit od nich po okazyj-
nej cenie 16-hektarowa dziateczke
pod Warszawa. Dobre chiopaki...

Rozpoczat wyktad na temat bie-
rek sportowych. Za jego czasow byta
koszykowka, pitkanozna, gimnasty-
ka, ptywanie, ale dzisiaj - ,,Zapomnij
bracie!”. Z powodu obnizonej spraw-
nosci ,,studentéw” zastapiono je: do-
minem wyczynowym, ,,Fifa 2050”
na play-station, bierkami sportowy-
mi, ina specjalny wniosek chtopa-
kow z Pruszkowa —,,Queikiem”. Se-
mestr trwat trzy tygodnie, w tym je-
den tydzien byl uzupehiajacy. Se-
sja byta nieobowiazkowa, a dodat-
kowym udogodnieniem dla ,,studen-
tow” byta mozliwo$¢ wykupienia
stopni: od oceny dostatecznej do bar-
dzo dobrej, kazda za 20 tysiecy. ,,By-
znes ys byznes!” — jak zwykt mawia¢
Roman, ktéry zostat rektorem
wszystkich uczelni wyzszych w Pol-
sce. ,,A zaczynal jako minister edu-
kacji” — wspomniat Piotrek z wes-
tchnieniem.

»Lak to juz jest, czasy sie zmie-
niaja. I dobrze! Wszystko staje sie
lepsze, nowoczes$niejsze. Dawniej to
byt po prostu bajzel!”- stwierdzit
Piotrek. I kontynuowat wywéd,
w ktéorym zarliwie przekonywat
o wyzszosci bierek sportowych, nad
zwyczajna, pospolita i dawno zapo-
mniana siatkowka...

Wojtek Czuba
(student IV roku wychowania fizycz-
nego, laureat Nagrody ,,Zielonego
Piora Akademickiego” )
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Co sie stato?!

NIUSY FROM POLAND

Jak pech to pech!

Prawdziwego pecha przez duze
,»P” miat 37-letni mieszkaniec matlej
wioski koto Nowego Targu. W czasie
spotkania z kolegami (jak wiadomo,
prawdziwi gorale o suchym gardle nie
siedza) doszto do niezwyklego wypad-
ku. W pewnym momencie Stanistaw
B. chwycit lezaca nieopodal siekiere
i btyskawicznie, tak ze koledzy nie
zdazyli zareagowac (albo nie byli
w stanie?), odciat sobie pewna nie-
zwykle wazng dla mezczyzny czesé
ciata. Podpowiem, ze nie byta to
noga... Szybko wezwano pogotowie,
ktére juz po kilku minutach dostarczy-
to nieszczesnika na poktad helikopte-
ra, ktéry miat go zawie$¢ do Krakowa
na skomplikowang operacj¢ przyszy-
cia odcigtej czesci ciata. Helikopter
wystartowat i tu zaczat si¢ dramat pana
Stanistawa. Z powodu gestej mgty
helikopter nie mogt wyladowac w Kra-
kowie, tylko w oddalonym o 50 km
miasteczku. Gdy w koncu tego doko-
nat i pét zywego Stanistawa wtozono

do karetki, okazalo sie, ze silnik ka-
retki nie chce zapali¢. Musiano wiec
wezwac druga. W koricu poszkodowa-
ny dotart do celu, a cata podr6z trwata
— bagatela — dziewig¢ godzin! Chirur-
dzy stwierdzili, ze z tego powodu ope-
racja przyszycia odcigtego organu nie
ma sensu. Na pocieszenie pan Stani-
staw ma §wiadomos$¢, ze wygrat za-
ktad, ktoéry byt powodem calego
zajscia ©.

Welcome to Hel(l)!

Takim transparentem przywitali
antyglobali$ci prezydenta Standéw
Zjednoczonych Ameryki w naszym
kraju nad Wista. Wizyta Grzegorza
Krzaka, wtadcy najpotezniejszego kra-
ju na $wiecie, byta nie lada wydarze-
niem. Co sktonito go do wizyty? Czy
brakuje mu jodu i dlatego wybrat na-
sze plaze? Moze chciat poszuka¢ mu-
szelek i bursztynéw, a na koricu zbu-
dowac¢ potezny zamek z piasku? Otéz
nie! Przybyt tu, aby ofiarowa¢ nam
zupelnie za darmo potezna tarcze. Je-
rzy Kryszak stwierdzil, ze ,,on nam
tarcze, a my mu szabelke”. Tarcza ta
ma takze i inne zalety, z ktorych naj-

wieksza jest zrobienie na zto$¢ naszym
wschodnim sasiadom. Nie chcielidcie
miesa wpuscic, to macie! Miejmy jed-
nak nadzieje, ze nasz wschodni sasiad
nie bedzie porywczy i nie posunie si¢
do jakich$ brutalnych $rodkéw, bo
wtedy tarcza nam nie pomoze, a schro-
noéw przeciwatomowych u nas jak na
lekarstwo...

Organizujemy ,,Euro 2012”!

Szok, ostupienie i wreszcie
ogromna rado$¢ w catym kraju! Mamy
Euro! Mamy mistrzostwa! Brakuje
tylko autostrad, hoteli, stadionow i sity
roboczej, ktora przebywa w ,,Yn-
gland”. Na Ukrainie nie ma wlasciwie
niczego z wyjatkiem optymizmu, kto-
rym mozna by obdarowac kilka innych
krajow. My mamy chociaz Stadion
Dziesieciolecia... Projekty mamy
przepigkne. ,,Niech si¢ mury pna do

gory!” Niech pieniadze
plyna do nas rzekgq sze-
roka, jak Amazonka
w porze deszczowej!
Juz my je wykorzysta-
my. Za pie¢ lat okaze
sig, czy zgodnie z prze-
znaczeniem. Czy zamiast nowych drog
i stadionéw nie zobaczymy nowych
willi i limuzyn, a w szwajcarskich ban-
kach zabraknie miejsca w sejfach. Ale
po co si¢ martwi¢ na zapas? W razie
czego, jak twierdzi poset Misztal (ten
co ma maybacha): ,,Mistrzostwa si¢
odsprzeda” i bedzie po problemie!

EURO 2012
POLAND UKRAINE

Edd far UEFA EURD 2012

Kraksa Roberta

,-Pedzi, pedzi bolid! Niczym btysk-
awica! Hej z wierzchu baranica, a pod
spodem Kubica!” Tak jeszcze niedaw-
no mozna byto sobie nucié, ogladajac
w akcji ,,bltyskawicznego” krakowia-
nina. Duma rozpierata nas — kibicow,
a rado$¢ nasza polska telewizje, ktora
przeprowadza transmisje z wyS$cigow.
Bo co, jak co, ale Robert przyciagat
jak magnes, a ogladalnos¢ F-1 byta
poréwnywalna z ,,M jak mito$¢”. Az
tu nagle lipa! W Grand Prix Kanady
Robert tupnat w bande, majac na licz-
niku grubo ponad dwie setki. Zarow-
no bolid, jak i nasz rodak w $rodku,
wygladali niczym
sprasowana pusz-
ka po piwie. Caty
Swiat zamart z
przerazenia. Jed-
nakze Kubica to
Polak, a Polacy
twardzi sg jak ke-
vlar i nieznisz-
czalni jak czarne skrzynki. Po ,,sttucz-
ce” jedyna kontuzja byta skrecona
kostka Roberta i pogiety bolid, ale to
si¢ przeciez wyklepie. Z niecierpliwo-
$cia Polska czeka na kolejne emocje,
ale prosimy, zeby zamiast kraksy byt
to ,,wjazd” na jeden ze stopni podium.

»1ele-Homo-bisie”

Polska to dziwny kraj. Potowa
mitodej spotecznosci zyje poza jej gra-
nicami, premier nie ma konta, a posta-
cie z bajek sa szykanowane. Jaki$ czas
temu rzecznik praw dziecka, pani Ewa
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S., zaatakowata z wsciektoScia niewin-
nego Tinkyiego Winkyiego. Zaco? Za
torebke! Pani Ewa swoja prace trak-
tuje powaznie. W trosce o mate pol-
skie latorosle, rozpoczeta Swigta kru-
cjate przeciwko bajkom! Niech sie
strzeze ,,Bolek i Lolek”, niech drza
,»omerfy”! Dni ,,Muminkéw” i ,,Rek-
sia” sa juz policzone. Wszyscy na stos!

Niech sptona w ogniu piekielnym!
Pani Ewa jest z siebie dumna, a Euro-
paznowu ma powod do $miechu. Czy-
li: kabaretu ciag dalszy ©.

Praca na Marsie
Irlandia peka w szwach, Anglicy
w swoim kraju sa juz mniejszoscia,
a obowiazujacym jezykiem w Holan-
dii jest oczywiScie polski. Dlatego
pewna firma z Londynu data ogtosze-
nie, w jednym z najwiekszych dzien-
nikéw: ,, Polaku chcesz zarobi¢? Wy-
jedZz z nami na
Marsa tapac¢ ufo-
ludki! Gwarantu-
jemy zarobki od
10 funtéw na go-
dzine, wyzywie-
nie i noclegi gra-
tis. Za kazdego
,.ufola”- wysoka premia! Nie zwleka;j!
Zadzwon juz dzi$§! Liczba miejsc
w promie ograniczona!”. Tak oto
dzigki nam, a witasciwie sytuacji
w kraju, rozpoczat si¢ podboj kosmo-
su. Najpierw Mars, potem Jowisz
i Wenus. Ani si¢ obejrzymy, a opanu-
jemy cala galaktyke. NASA juz zacie-
ra rece, bo na lotach w kosmos zarobi
fortung, a Polacy na gwalt szyja ska-
fandry i kupuja konserwy. Podobno
pierwsze bilety rozeszty si¢ w Inter-
necie w kilka sekund! Ale nie ma sie
co dziwi¢: 10 funtéw na godzing to
,.fucha” niebywata! Przy tym nie trze-
ba zna¢ jezyka! Chyba sam si¢ na to
skusze...
Wojtek Czuba

7703 pkt Dawida Pyry w Pucharze

Europy

W Szczecinie w dniach 7-8.07.07
odbyta si¢ 25 edycja Pucharu Europy
w Wielobojach. Rywalizacja kobiet od-
bywata si¢ na poziomie Superligi,
amezczyzn | Ligi.

W sezonie 2006 reprezentacja me-
ska po nieudanym wystepie w PE w Ar-
les (dwéch zawodnikéw odniosto kon-
tuzje), stracita miejsce w Superlidze eu-
ropejskie;j.

Ta lekkoatletyczna impreza odby-
wa si¢ co roku, obfitujac w dobre wyni-
ki startujacych w niej zawodnikow.

0d trzech lat Dolny Slask ma swo-
jego przedstawiciela na tych zawodach.
W latach 2005 i 2006 w reprezentacji
Polski wystepowat Michat Chalabala.
W tym roku na zawodach o Puchar Eu-
ropy reprezentowat nas Dawid Pyra.
Obaj wymienieni zawodnicy sg wycho-
wankami MKS-MOS Wroctaw, obecnie
sa studentami AWF we Wroctawiu i re-
prezentuja barwy AZS AWF Wroclaw.

Dawid Pyra w sezonie 2006 nie od-
niost sukcesu w wieloboju. Przewlekta
kontuzja prawej reki uniemozliwita mu
starty na optymalnym poziomie. Rowniez
poczatek okresu przygotowawczego do
sezonu 2007 nie byt dla niego szczesli-
wy. Uszkodzenie migsnia dwuglowego
uda wylaczyto go z treningu na miesiac.

Pierwszy start w dziesigcioboju
w maju 2007, obiecujacy rekord zycio-
wy 7319 pkt i kolejna dolegliwos¢ —
uszkodzenie mig$ni plecow podczas rzutu
oszczepem. Start w Mistrzostwach Pol-
ski w Wielobojach, ktére odbywaty si¢
w Toruniu, nalezy zaliczy¢ do udanych.
Dawid osiagnat kilka dobrych rezultatoéw
w pojedynczych konkurencjach, jednak
nie przystapit do skoku o tyczce i rzutu
oszczepem. Do reprezentacji na Puchar
Europy zostat zakwalifikowany, poza
medalistami mistrzostw Polski, jako za-
wodnik z najlepszym wynikiem w sezo-
nie 2007. Udane starty w pierwszych kon-
kurencjach dziesigcioboju §wiadczyty
o wysokiej formie zawodnika i znakomi-
tych dyspozycjach. Mimo trudnych wa-
runkéw atmosferycznych —mocny i zim-
ny wiatr oraz czesto padajacy deszcz,
Dawid juz po pierwszym dniu zawodoéw
znalazt si¢ w czotdéwce w pojedynczych

konkurencjach, a nawet zajmowat drugie
miejsce w klasyfikacji indywidualnej. Po
zakonczeniu zawodéw pierwszego dnia
wieloboju ogtoszono, ze zgromadzit 4008
pkt, co dawato mu trzecig lokate indywi-
dualnie i znacznie wzmocnito pozycje re-
prezentacji Polski w rywalizacji zespo-
towej. Drugi dzien zawodoéw przyniost
kolejne rekordy zyciowe: w bieguna 110
m przez plotki, w skoku o tyczce i rzucie
oszczepem. Do biegu na dystansie 1500
m, wienczacym zawody w dziesieciobo-
ju, Dawid Pyra przystapit bardzo zme-
czony i nie zdotat siegna¢ po rekord Pol-
ski mtodziezowcow (7798 pkt nalezacy
do Ryszarda Skowronka).

Osiagniety przez Dawida wynik
7703 pkt jest jego nowym rekordem
zyciowym i najlepszym wynikiem
w tym sezonie w Polsce. Dzigki dosko-
nalej postawie calej naszej meskiej dru-
zyny Polska wrécita do Superligi w dzie-
siecioboju. Bioragc pod uwage mtody
wiek zawodnikéw i ich zaangazowanie,
mozna przypuszczac, ze w przysztosci
beda stanowi¢ mocny zespot.

Dariusz ¥.o$
(trener AZS WAF Wroctaw, trener ka-
dry Polski w dziesiecioboju)
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AWF zwycieza w Miedzynarodowym
Turnieju Studentow

o

W dniach 27-29 marca br. w Poitiers, we Francji, odbyt sie S 5«)‘\ \_'\:1
Miedzynarodowy Turniej Studentéw. Reprezentacje 11 wyzszych aof SR
uczelni europejskich z Belgii, Francji (dwie uczelnie), Hiszpanii, : % ’§ §
Niemiec, Polski, Portugalii, Rumunii, Stowenii, Ukrainy, Wtoch, ® % \% S W
rywalizowaty w siedmiu dyscyplinach sportowych. W klasyfi- o = rx ¥ §
kacji generalnej zwyciezyla reprezentacja naszej uczelni. Bez- R N E \‘ S
konkurencyjne okazaty si¢ nasze druzyny: koszykarek i siatka- N YW >
rzy, odnoszac zwyciestwa w swoich turniejach. Tytuly wicemi- '
strzowskie przywiozty siatkarki oraz koszykarze, a nasza druzyna .. N
futsalu — aktualni akademiccy mistrzowie Polski — w rywalizacji Serocene  posoianeia e @

z reprezentantami europejskich uczelni wywalczyli trzecie miej-
sce. Opiekunem reprezentacji AWF we Wroctawiu byt dr Jacek
Dembiniski, petniacy zarazem funkcje trenera zespotéw koszykar-
skich naszej uczelni. Oprocz rywalizacji sportowej odbywat sie w
Poitiers takze konkurs muzyczny, w ktérym zwyciezyt reprezen-
tujacy Wroctaw zesp6t muzyczny z Akademii Muzyczne;j.

WCOECIETO  Toat RS e H 7OL LSS
LE ) BRATCETY A BArEETS IR
4 -t

| ey i i {

wZycie Akademickie” dziekuje za pozdrowienia z Poitiers
oraz za cenne autografy.

99 016 007
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Wroctawska siatkowka w Poitiers

W ramach Migdzynarodowego
Turnieju Studentéw w Poitiers wystar-
towaly siatkarki z AWF we Wrocta-
wiu w sktadzie: Magdalena Dej, Mag-
dalena Wisniewska, Karolina Fila,
Barbara Cisowska, Katarzyna Waw-
rzyniak, Agata Jezewska, Alicja Zalo-
udik, Izabela Snitczuk, Katarzyna Tot-
czyk, Katarzyna Nazigbto, oraz siat-
karze: Mikotaj Wojtyczka, Robert No-
wakowski, Marcin Wojciak, Michat
Tomiatowicz, Adrian Bochenek, Bar-
tosz Lyczko, Lukasz Pajdzik, Marek
Solarewicz, Pawel Osman, Michat
Widanski. Druzyny prowadzili trene-
rzy: mgr Dariusz Mroczek (kobiety)
i dr J6zef Wotyniec (mgzczyzni).

Turniej siatkowki w Poitiers
zaczat si¢ dla naszych dziewczat nie-
zwykle udanie. W fazie rozgrywek
grupowych o rozstawienie w potfina-
tach nie stracity seta, wygrywajac 2:0
kolejno z Francuzkami, Belgijkami i
Stowaczkami. W meczu pétfinatowym
z Francuzkami nasze dziewczyny sku-
tecznie powtdrzyty wynik z wezesniej-
szej fazy rozgrywek i zapewnity so-
bie udziat w finale. Pomimo domina-
cji na francuskich parkietach, ktora
wprost okreslaty wyniki dotychczaso-
wych star¢, zawodniczki AWF Wro-
ctaw uleglty wczesniej ogranym do
zera Stowaczkom z Ziliny 0:3. Jak
same przyznalty, zabrakto im koncen-
tracji w najwazniejszych momentach
ostatniego meczu, ale ich udziat w tur-
nieju mozna z czystym sumieniem
uznaé za udany.

Udziat w takich imprezach cieszy,
i to nie tylko z powodu zdobycianowych
doswiadczen sportowych, ale rowniez ze
wzgledu na atrakcje zwiazane z odwie-
dzeniem tak picknego kraju, jakim jest
Francja. Nie bez znaczenia jest takze
kilka dni ,,urlopu” od nauki...
Klasyfikacja koncowa turnieju
siatkowki kobiet w Poitiers:
1. Stowacja
2. Polska
3. Wtochy
4. Francja

Chiopcy utrzymali tempo dziew-
czyn i pewnie kroczac do korzystne-
go rozstawienia w poétfinatach,
w pierwszych dwoch meczach nie od-
dali seta, kolejno: Belgom i Stowakom.

W pierwszym secie trzeciego meczu
nadszed! jednak kryzys, ktéry na
szczescie nie przetozyt sie na gre w ko-
lejnych partiach, a w decydujacej fa-
zie nie zabrakto juz koncentracji i na-
si reprezentanci przystapili do potfi-
natu ze Stowakami niepokonani. Za-
grali w nim koncertowo, zostawiajac
na parkiecie naszych potudniowych
sasiadow z przystowiowym ,,jajem”.
Mecz finatowy biato-czerwonych
z gospodarzami turnieju rozpoczat si¢
strata pierwszego seta, co skutecznie
zmotywowato naszych akademikow
do walki, w wyniku ktérej w kolejnych
trzech setach absolutnie zdominowali
gre, prezentujac na parkiecie w Poitiers
polska szkote siatkéwki w meskim
wydaniu!
Klasyfikacja koncowa turnieju
siatkowki mezczyzn w Poitiers:
1. Polska
2. Francja
3.-4. Belgia, Stowacja
Joanna Milewska
(studentka Il roku wychowania fizycz-
nego i I roku turystyki i rekreacji)
Wojciech Woznica
(student Il roku fizjoterapii)

PS. Za udostepnienie zdjec¢ dziekuje-
my Kasi Wawrzyniak i Markowi Sola-
rewiczowi.
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Kronika zwycigstwa siatkarzy AWF Wroctaw

Relacja napisana przez Marka Solarewicza

Siatkarska druzyna mezczyzn
z AWF we Wroctawiu w sktadzie: Mi-
kotaj Wojtyczka, Robert Nowakowski,
Marcin Wojciak, Michat Tomialowicz,
Adrian Bochenek, Lukasz Pajdzik,
Bartosz Lyczko, Marek Solarewicz (li-
bero), Pawel Osman, Michal Widan-
ski, zwycigzyla w Migdzynarodowym
Turnieju w Poitiers, pokonujac w fi-
nale po zacietym i widowiskowym
meczu zespol gospodarzy 3:1 (17:25,
25:20, 25:21, 25:22).

Pierwszy mecz: Polska — Belgia 2:0
(25:14, 25:14)

Mecz rozpoczat si¢ nie po mysli
siatkarzy AWF Wroctaw. Po proble-
mach Polakéw z przyjeciem zagryw-
ki Belgowie odskoczyli na trzy punk-
ty 1 swoja przewage utrzymywali do
stanu 8:5, kiedy to w polu zagrywki
stanat Robert Nowakowski. Po kilku
mocnych ciosach z zagrywki i dobre;j
grze w obronie Polacy odrobili stra-
cone punkty, uzyskujac przewage, kt6-
rej nie oddali do korica seta. W dru-
giej partii siatkarze AZS dominowali
na parkiecie od samego poczatku, od-
skakujac na kilka punktéw i pewnie
wygrywajac drugiego seta oraz caly
mecz w stosunku 2:0.

Drugi mecz: Polska - Stowacja 2:0
(25:16, 25:16)

Do spotkania ze Stowakami z Zili-
ny zawodnicy AZS przystapili skon-
centrowani, gdyz stawka tego meczu
byto lepsze rozstawienie w fazie pot-
finatlowej turnieju w Poitiers. Na po-
czatku kazdego z rozegranych setow
Polacy wypracowywali sobie kilku-
punktowa przewage, ktorg utrzymy-
wali pewnie do konca partii. Po me-
czu, na wieczornej odprawie trener dr
Jozef Wotyniec podkreslit doskonata
wspotprace naszych zawodnikow na
boisku, co w efekcie dato im zwycie-
stwo w tym spotkaniu. Takze trener
zespotu z Ziliny nie ukrywat swojego
uznania dla naszych zawodnikow: §ci-

Zwycieska druzyna z trenerem. Stojg od lewej: B. Lyczko, M. Tomiatowicz, P. Osman, L. Pajdzik,
M. Wojtyczka, M. Wojciak; w $rodku trener — dr Jozef Wolyniec; kleczg od lewej: M. Widanski, R. No-
wakowski, A. Bochenek, M. Solarewicz (autor kroniki)

skajac im dtonie mowit: ,,— Dobre
playery!”.

Trzeci mecz: Francja — Polska 2:1
(25:18, 15:25, 15:11)

Ostatni mecz z Francja miat zade-
cydowa¢ o koncowym rozstawieniu
zespotdw przed faza potfinatowa. Le-
piej rozpoczeli go gospodarze, ktérzy
dobrze zagrywali i umiejetnie ustawia-
li si¢ w obronie, podbijajac duzo ata-
kéw naszych reprezentantow. Pierw-
sza partia zakonczyla si¢ przegrang
Polakéw do 18. W drugiej partii role
odwrdcily sie, i to Polacy pewnie wy-
grali tego seta do 15. W trzecim secie
nasi akademicy kontynuowali dobra
gre, poczynajac sobie pewnie w przy-
jeciu i ataku, prowadzac do stanu 8:6.
Chwilowy ,,nietad” na boisku po stro-
nie naszego AZS wykorzystali Fran-
cuzi, uzyskujac przewage przy stanie
12:9. Do konca tiebreaku zawodnicy
z Poitiers kontrowali wynik i zakon-
czyli mecz, blokujac atak naszych re-
prezentantow.

Czwarty mecz: pétfinat Polska -
Stowacja 2:0 (25:21, 25:20)

Do meczu poétfinatowego Polacy
przystapili skoncentrowani i pewni osia-
gniecia celu, do ktérego dazyli. Od sa-
mego poczatku silnie zagrywat Robert
Nowakowski, uniemozliwiajac wiasci-
we rozegranie zawodnikom ze Stowa-
cji. Nasz zesp6t wypracowat sobie kil-
kupunktowa przewage, ktéra utrzymy-
wat do stanu 14:10. Wtedy zawodnicy
z Ziliny odrobili kilka punktow, wycho-
dzac nawet na prowadzenie 16:15. Do
stanu: po 20 punktéw toczyla sie wy-
réwnana walka — punkt za punkt. Wte-
dy Polacy, podbijajac kilka pitek w obro-
nie i skutecznie kontratakujac, zakonczy-
li seta, pozwalajac zdoby¢ Stowakom
ostatecznie 21 punktéw. Druzyna wro-
ctawskich akademikoéw, zmotywowana
wygraniem pierwszej partii, nie pozwo-
lita zawodnikom z Ziliny na ,,przebu-
dzenie si¢”. Kontrolujac do$¢ pewnie gre
w drugim secie, zawodnicy AZS wygrali
te partie do 20 pkt i awansowali do me-
czu finatowego.
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Piaty mecz: final Francja — Polska 1:3
(25:17, 20:25, 21:25, 22:25)
Rywalizacja z druzyna gospoda-

rzy rozpoczela sie nie po mysli na-

szych zawodnikow. Francuzi do$¢
pewnie kontrolowali przebieg pierw-
szego seta i za pomoca dobrej zagryw-
kiigry w obronie wygrali t¢ parti¢ do

17 punktéw. Po przegranym secie ze-

spot naszych zawodnikéw potrzebo-

wat impulsu, ktéry by poderwat ich

i zagrzat do walki z Francuzami. Oka-

zata si¢ nim gra Adriana Bochenka,

ktéry po wejsciu na boisko az do kon-
cameczu popisywat si¢ wysoka forma

i widowiskowymi atakami. Lepiej

wykonywane przyjecia oraz wigeksza

liczba pitek podbitych w obronie po-
zwolity toczy¢ naszym siatkarzom
wyrownana walke do stanu: po 171 na
odskoczenie od rywali na 2—3 punkty.

Wspaniata postawe Polakow i powrdt

do gry oklaskiwali kibice i zawodnicy

innych druzyn, ktére uczestniczytly
w turnieju. Wyréwnanie stanu meczu
na 1:1 ozywito atmosfere panujaca na
sali i poderwato do boju Wroctawian.
Zawodnicy z Francji w trzecim secie
wydawali si¢ by¢ zaskoczeni tak dobrg
postawa Polakéw, nie potrafiac zna-
lez¢ sposobu na dobrze atakujacych:
Adriana Bochenka, Marcina Wdjcika
i Roberta Nowakowskiego. Widowi-
skowymi blokami popisywali si¢ tak-
ze nasi §rodkowi: Lukasz Pajdzik i
Bartosz Lyczko. Przy pilce setowej
zawodnicy z Poitiers dostownie spra-
wiali wrazenie zagubionych. Narzuco-
ny przez polski zesp6t styl gry pozwo-
lit im wygrac trzecia parti¢ do 21 pkt
i obja¢ prowadzenie w meczu 2:1. W
czwartym secie walka rozpoczeta si¢
od samego poczatku. Nasi zawodnicy
Swietnie wytrzymali ten fragment spo-
tkania. Bardzo dobrze funkcjonowat
blok i obrona, co pozwolito na uzy-

skanie 3-punktowej przewagi przy sta-
nie 17:14 dla naszego AZS-u. Utrzy-
manie skutecznosci przyjecia oraz
konsekwencja daty efekt w postaci
wygranego do 22 punktéw seta oraz
catego meczu w stosunku 3:1. Po me-
czu Francuzi z uznaniem gratulowali
naszym siatkarzom zwycigstwa.

Na ceremonii wrgczenia nagrod,
ktora konczyta catotygodniowe zma-
gania sportowe, zawodnicy AZS Wro-
ctaw zwycieski puchar dedykowali
swojemu trenerowi — dr. J6zefowi Wo-
tyricowi, skandujac jego imie i nazwi-
sko, w ten sposob dzigkujac mu za
doprowadzenie zespotu do sukcesu.
Podchwycili to zawodnicy wszystkich
ekip, i w rezultacie tak wielkiego
aplauzu trenera zwycigskiego zespotu
polskiego wniesiono na podium.

Marek Solarewicz
(student AWF, grajacy w zwycieskiej
druzynie na pozycji libero)

Zabrakto nam odrobiny szczescia...

Relacja siatkarki — Katarzyny Wawrzyniak

W Migdzynarodowym Tur-
nieju w Poitiers, we Francji,
bronilySmy barw naszej wro-
ctawskiej AWF w pitce siatko-
wej w nastepujacym sktadzie:
Magdalena Dej, Magdalena
Wisniewska, Karolina Fila,
Barbara Cisowska, piszaca te
stowa - Katarzyna Wawrzy-
niak, Agata Jezewska, Alicja
Zaloudik, lzabela Snitczuk,
Katarzyna Totczyk, Katarzyna
Nazighto, pod wodza trenera
Dariusza Mroczka. Przyszio
nam rywalizowa¢é z zespotami
Francji, Wioch i Stowagcji.

W pierwszym dniu turnie-
ju nasza druzyna — po dobre;j
grze z reprezentantkami go-
spodarzy turnieju — odniosta
zwycigstwo wynikiem 2:0.
W drugim meczu zmierzyty-
$my si¢ z druzyng stawnej Ita-
lii — Padova, pokonujac ja
rowniez 2:0. W ostatnim me-

Stoja od lewej: trener — Dariusz Mroczek, Karolina Fila, Agata Jezewska, Alicja Zaloudik, Barbara Cisowska,
Magda Dej, Katarzyna Totczyk; siedzg od lewej: [zabela Snitczuk, Magda Wisniewska, Katarzyna Wawrzyniak —
autorka relacji, Katarzyna Nazigbto
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czu fazy grupowej naprzeciw nas za
siatka stanety zesztoroczne wicemi-
strzynie tego turnieju — ekipa Stowa-
cji z Ziliny. Mecz zakoriczyt sie na-
szym zwycigstwem 2:0 i awansem do
dalszej fazy turnieju, w ktérej czekaty
nas mecze potfinalowe oraz — jak sie¢
okazato — mecz finatowy.

W potfinale zmierzyty si¢ zespo-
ty Francji i Polski oraz Wtoch i Sto-
wacji.

Pétfinatowy mecz z druzyna fran-
cuskgq rozstrzygnety$Smy na nasza ko-
rzy$¢ wynikiem 2:0, za§ w drugim
potfinale zwyciestwo nad Wtoszkami
odniosty zawodniczki z Ziliny (Stowa-
cja) 2:0. Maty finat, czyli mecz o trze-
cie miejsce odbyt sie miedzy Francuz-
kami i Wtoszkami, z ktérego obronna
reka wyszty zawodniczki z Wtoch.

W meczu finatowym poziom kon-
centracji naszej druzyny pozostawiat
wiele do zZyczenia: byt nizszy niz w fa-
zie grupowej i potfinatowej. Nic dziw-
nego, ze taka sytuacje wykorzystaty
siatkarki z Ziliny, zwyciezajac 3:0.
Nasza druzyna w ogolnej klasyfikacji
turnieju uplasowata si¢ na drugim
miejscu.

Podczas calej imprezy panowata
bardzo serdeczna, rodzinna atmosfe-
ra, sprzyjajaca wzmocnieniu wiezi
miedzy zawodniczkami i zawodnika-
mi z r6znych krajow, startujacymi tu
w roznych dyscyplinach sportowych.

Na zakonczenie turnieju odbyt sie
uroczysty bankiet, podczas ktérego
dokonano wreczenia nagréd najlep-
szym druzynom oraz zaprezentowano
nam tradycyjne potrawy francuskiej
kuchni przy dzwigkach charaktery-
stycznych dla tego kraju przy$piewek.

Kilkudniowy, peten wrazen pobyt
w Poitiers na dtugo pozostanie w na-
szej pamigci. Mamy nadziejg, ze w
przysztym roku réwniez zago$cimy na
francuskim parkiecie, ale — obiecuje-
my — z nieco lepszym wynikiem.

Kasia Wawrzyniak
Redakcja ,,Zycia Akademickiego”

zyczy powodzenia i trzyma kciuki za
dalsze osiggniecia.

Z ogromng przyjemnoscia
pojade na kolejny turn|e|...

Z Barbarg CGisowskq — zawodniczka podstawowej
szostki siatkarek AZS AWF Wroctaw, studentka
Il roku Wychowania Fizycznego i rownocze$nie

I roku Fizjoterapii, rozmawia Joanna Milewska

Od jak dawna jezdzisz na Mie-
dzynarodowe Turnieje Stu-
dentow w Poitiers?

Od dwoch lat jestem zawodniczka
AZS AWF Wroctaw i tegoroczny
wyjazd jest moim drugim z kolei wy-
jazdem do Poitiers. Wczesniej nie mia-
tam okazji uczestniczy¢ w podobne;j
imprezie, czego bardzo zaluje.

Czy mogtabys$ pokrotce wyja-

$ni¢ nam, skad wziat si¢ pomyst

Miedzynarodowego Turnieju

Studentow?

Turniej odbywa si¢ we Francji,
w Poitiers. Jest to miasteczko akade-
mickie, w ktérym znajduja si¢ same
Uniwersytety, natomiast obok, na
przedmiesciach Poitiers, znajduje si¢
miejscowos¢ turystyczna — Futurusco-
pe, z kompleksem hoteli, w ktérych
jesteS§my zakwaterowani, i parkiem
rozrywki. Przewaznie na przetomie
marca i kwietnia organizowane jest
tam $wieto uczelni (odpowiednik na-
szych Juwenaliow) i wlasnie z tej oka-
zji organizowany jest Miedzynarodo-
wy Turniej Migdzyuczelniany —,,7 pi-
tek” (siatkowka, futsal, koszykowka,
golf, tenis, rugby i pitka reczna).

A w jaki sposob mozna si¢ za-
kwalifikowa¢ do tego turnieju?
Przeprowadzane sa jakies$ eli-
minacje? Jak to sie stalo, ze to
wlasnie zawodnicy z naszej
uczelni biora w nim udzial?
Nie ma zadnych eliminacji. Odby-
wa si¢ to na zasadzie zaproszen przez
organizatora. W zesztym roku do
udzialu w turnieju jako pierwsza zo-
stata zaproszona druzyna futsalu, ale
gdy okazalo sig¢, ze siatkdwka jest row-
niez jedna z rozgrywanych dyscyplin

na tym tur-
nieju, po per-
traktacjach
Z organizato-
rami rowniez
my, siatkarze i siatkarki, zostaliSmy za-
proszeni i pojechaliémy toczy¢ boje
o dobre imi¢ naszej uczelni. W zwiaz-
ku z tym, ze w zesztorocznym turnie-
ju osiagneliSmy wysoki rezultat, zo-
staliSmy poproszeni do udziatu w tur-
nieju rowniez w tym roku. Jest to tur-
niej czysto towarzyski i to, kto wezmie
w nim udziat, zalezy wylacznie od or-
ganizatorow.

Jak oceniasz pomyst organizo-
wania takiego miedzynarodo-
wego turnieju druzyn z wy-
zszych uczelni? Czy nasza
uczelnia moglaby zorganizo-
wac¢ podobng impreze?
Pomyst uwazam za bardzo dobry,
ale nie wiem, czy nasza uczelnia mo-
glaby zorganizowac taki turniej. Po
pierwsze, organizacja takiego przedsie-
wzigcia wiaze si¢ z ogromnymi kosz-
tami. We Francji my — jako uczestnicy
mamy zagwarantowany nocleg z wy-
zywieniem w najlepszych hotelach,
specjalnie dla nas wynajmowane sa klu-
by, w ktérych mozemy spedza¢ wolny
czas, mamy optacone wejsciowki do
parku rozrywki itp. Ponosimy jedynie
koszty podrézy w obie strony. Mnozac
to wszystko przez siedem dyscyplin,
liczbe druzyn i zawodnikéw, otrzymu-
jemy spora sume plus do tego koszty
organizacji samego turnieju. Wyobraz
wigc sobie, jakie ogromne koszty trze-
ba by ponies¢, organizujac taka impre-
z¢. A po drugie, nie posiadamy takich
obiektow sportowych, méwie tu cho¢-
by o polu golfowym.
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A jakie sa Twoje wraZenia z te-
go turnieju? Jak wygladaja
Wasze relacje z zawodnikami
z innych krajow?

Ogodlnie méwiac, panuje tam przy-
jemna atmosfera. Pojawia si¢ oczywis-
cie rywalizacja migdzy ekipami z po-
szczegblnych panstw, ale tylko na bo-

isku, podczas meczow. Po rozegra-
nych zawodach jest czas na integra-
cje. Wszyscy razem bawimy si¢, wy-
chodzimy na wspodlne przechadzki po
miescie, poznajemy si¢ nawzajem
i powoli zacieraja si¢ miedzy nami
wszelkie granice, nie ma zadnych po-
dziatéw na panstwa, wszyscy tworzy-

my jedna duza, miedzynarodowa
wspolnote studencka. I dlatego, jak
tylko bedzie taka mozliwos$é,
z ogromna przyjemnoscia pojade na
kolejny turniej.

Rozmawiata Joanna Milewska
(studentka Il roku wychowania fizycz-
nego i I roku turystyki i rekreacji)

Na migdzynarodowy turniej, odby-
wajacy sie we francuskim Poitiers,
przyjechato pigé zenskich koszykar-
skich druzyn, aby pordownac swoje
umiejetnosci. Opracz reprezentacji
naszej i gospodarzy do rywalizacji
stangly zespoly z Barcelony (Hiszpa-
nia), Hinaut (Belgia) oraz Ziliny (Sto-
wacja).

W pierwszym spotkaniu koszy-
karki z Akademii Wychowania Fi-
zycznego rywalizowaty z Belgijkami.
Przewadze umiejetnosci i warunkow
fizycznych naszego zespotu druzyna

Wroctawska koszykowka w Poitiers

Zwyciestwo koszykarek

Hinaut starata si¢ przeciwstawi¢ am-
bicja i nieustepliwos$cia w grze. Za-
wodniczki wroctawskiej uczelni umie-
jetnie jednak wykorzystywaly wszyst-
kie stabe punkty przeciwniczek, dzie-
ki czemu wygraty pewnie 65:21.

Na drodze reprezentacji AWF do
koncowego sukcesu jako drugi stanat

zespot z Ziliny. Poczatek meczu byt
trudny dla naszych zawodniczek, kto-
re miaty problem ze skuteczno$cia
oraz koncentracja podczas gry. Pomi-
mo to potrafity zdoby¢ pod koniec
pierwszej czesci spotkania 8-punk-
towa przewage. Pozwolito to uspoko-
i¢ gre oraz wejs¢ w jej wlasciwy rytm.

ZYCIE AKADEMICKIE

Nr 112 - Lato 2007

43




Druga odstona tej potyczki byla juz
popisem efektywnej obrony i picknych
zespotowych akcji, co zaowocowato
zwyciestwem nad Stowacja 55:31.
Trzecie spotkanie na hali Gymna-
se ENSMA FUTUROSCOPE oprécz
wymiaru sportowego byto dlanaszych
zawodniczek sprawdzianem psycholo-
gicznym.... Zaréwno zawodniczki re-
prezentujace Polske, jak i ich rywalki
z druzyny gospodarzy, chciaty poka-
za¢ si¢ z jak najlepszej strony. Pod-
czas rywalizacji dochodzito jednak do
famania przepiséw gry i niesportowe-
go zachowania zawodniczek zespotu
z Poitiers, czego nie zauwazali sedzio-
wie... Zawodniczki AWF nie daly si¢
jednak sprowokowac i pokazaty site
druzyny, wygrywajac znacznie 61:26.
Tak wiec pierwszy dziefi turnieju
zakonczyt sie odniesieniem kompletu
zwyciestw przez nasze koszykarki.
Kolejny dzien przeznaczony byt na

odpoczynek i odzyskanie sit niezbed-
nych do dalszej rywalizacji.

W trzecim dniu turnieju zawody
rozgrywano na hali Gymnase IUFM.
W tym miejscu, jak si¢ pdzniej okaza-
to, zesp6t z Wroctawia rozegrat naj-
trudniejszy mecz w fazie grupowej z
reprezentantkami Barcelony. Byt to
zaciety pojedynek, w ktérym o zwy-
ciestwie naszych reprezentantek zade-
cydowala gra w czasie ostatnich mi-
nut spotkania. W decydujacym mo-
mencie wroctawska druzyna potrafita
przechyli¢ szale zwycigstwa na swoja
korzy$¢. Rywalizacja zakonczyta sie
wynikiem 35:28 i koszykarki AWF
awansowaty do finatu z dorobkiem 12
punktow.

Finat w hali Gymnase du Dolmen
byt gra nerwow, w ktdrej zespot z Po-
itiers wyraznie czut respekt przed wro-
ctawskimi zawodniczkami. Nasz ze-
spot, majac przed soba jasny cel do

osiagniecia, dazyt do niego wbrew
wszelkim przeciwno$ciom. Podczas
gry zawodniczki Akademii Wychowa-
nia Fizycznego pokazaty ogromna
wole walki i site zespotu, wygrywa-
jac mecz 58:46. Za sportowa postawe
po finalowym spotkaniu druzyna
otrzymata zastuzone brawa i gratula-
cje od publicznosci zgromadzonej na
trybunach.

Zwycigstwo w turnieju druzyna
AWF osiagneta dzieki wspaniatej po-
stawie wchodzacych w jej sktad za-
wodniczek: Matgorzaty Dudkiewicz,
Katarzyny Gargasz, Justyny Gwarec-
kiej, Joanny Halamy, Iwony Hottyn —
kapitana zespotu, Klaudii Ring, Alek-
sandry Rostek, Matgorzaty Smektaty,
Anny Swiech, Justyny Woznicy.

Opieke trenerska nad zespotem
sprawowali: dr Jacek Dembinski i stu-
dent stazysta — Lukasz Dutkowski.

Autor

Drugie miejsce koszykarzy AWF

W turnieju koszykowki mezczyzn zagraly druzyny z szeSciu europejskich miast:
Barcelony (Hiszpania), Ziliny (Stowacja), Lwowa (Ukraina), Hainaut (Belgia), Poitiers
(Francja), oraz Wroctawia (Polska). Polske i Wroctaw reprezentowali studenci na-
szej uczelni w nastepujacym skiadzie: Mateusz Kruczyiiski — kapitan, Filip Gryszko,
Wojciech Suprun, Wojciech Kabat, Tomasz Kalwasirski, Dawid Miko$, Artur Ciel-
ma, Adam Omelan, Grzegorz Wycech, Remigiusz Halikowski. Opieke trenerskg nad
druzyng AWF sprawowali: dr Jacek Dembiiiski i student stazysta — bukasz Nowak

W pierwszym dniu turnieju nasz ze-
spot rozegrat cztery mecze, odnoszac zwy-
ciestwo we wszystkich pojedynkach. Po
zastuzonym odpoczynku w dniu drugim
zawodnicy naszej druzyny rozegrali ostat-
ni mecz w grupie w dniu trzecim turnieju,
ktéry zakoriczyt si¢ réwniez ich zwycie-
stwem. Z bilansem pieciu zwycigstw i bez
porazek zespot AWF Wroclaw zajat pierw-
sze miejsce w grupie przed zespotem miej-
scowego Poitiers, ktory ulegt w fazie gru-
powej reprezentantom naszej uczelni.

Obie druzyny zmierzyly si¢ ponow-
nie w finale turnieju. Niestety, studentom
naszej uczelni nie udato si¢ powtorzyé
sukcesu, jakim byta wygrana w grupie z
gospodarzem turnieju. Tym razem lepsza
okazata si¢ druzyna studentéw Uniwer-
sytetu w Poitiers i to ona wygrala tego-
roczny turniej.

Wyniki meczéw:

27.03.2007

Lwoéw — AWF Wroclaw 13:122
Poitiers — AWF Wroclaw 32:38
Barcelona — AWF Wroclaw 31:63
Zilina — AWF Wroclaw 26: 38
29.03.2007

Hainaut — AWF Wroclaw 34:46
Finat: Poitiers — AWF Wroclaw 64:48
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Futsal w Poitiers

Przedwczesny final...

Relacja Dawida Cwieka

W ramach Migdzynarodowego Tur-
nieju Szkét Wyzszych w Poitiers w tur-
nieju futsalu wziety udziat druzyny
z siedmiu paistw:

e Brasov (Rumunia)
Coimbra (Portugalia)
Poitiers (Francja)
Padova (Wtochy)
Anguleme (Francja)
Zilina (Stowacja)
Hainault (Belgia)

AWF Wroctaw (Polska)

Po oficjalnym losowaniu polska
ekipa trafita do grupy razem z gospoda-
rzami imprezy — Poitiers, Rumunami
z Brasov oraz z druzyna Wloskq z Pa-
dovy. Turniej byt podzielony na dwie
czesci: w dniu pierwszym rozegrane zo-
staty gry grupowe, za§ w dniu drugim
gry finatowe. W meczu inaugurujacym
impreze nasi pitkarze trafili na Rumu-
néw, z ktérymi po ciekawym widowi-
sku wygrali 4:1. Nastepnym rywalem
naszej druzyny byla ekipa gospodarzy,
z ktérg po zacietym spotkaniu i drama-
tycznej koficdwce meczu przegralismy
1:2. W ostatnim meczu grupowym na-
szym przeciwnikiem byta druzyna
z Wioch, ktéra — jak przystato na mi-
strzéw $wiata — prezentowata bardzo
solidny futbol i dopiero na jedna minute
przed koricem meczu dzigki zwycigskiej
bramce Jakuba Rejmera AWF Wroctaw
wygrat 2:1, co w konsekwencji dato nam
IT miejsce w grupie za Francuzami.
O tym, z kim zagramy w ¢wiercfinale,
decydowat wynik dodatkowego meczu,
w ktérym druzyna mistrzow Polski urza-
dzita sobie prawdziwy festiwal strzelecki
i rozgromita druzyne z Belgii 9:1! Na
uwage zastuguje fakt, ze mecze bytly
rozgrywane w czasie 20 minut, bez
zmiany stron i zatrzymywania czasu!

Po obiecujacym poczatku i dobrej
grze naszych reprezentantéw przyszia
pora na drugi dzien turnieju, ktory nasza
druzyna rozpoczeta od meczu ¢wiercfi-
natowego z druga francuska druzyna —
Anguleme. Po zacietym spotkaniu i sa-
mobdjczej bramce Francuzéw Polacy
wygrali 1:0, aby w poifinale ponownie

spotkac si¢ z gospodarzami Poitiers.
Przedwczesny finat — tak krétko mozna
by opisa¢ mecz, ktéry rozegraty te dru-
zyny. Wspaniate akcje z obydwu stron,
cudowne interwencje obu bramkarzy i ...
0:0! Mecz zakonczyt si¢ bezbramkowym
remisem i o grze w finale miaty zadecy-
dowac rzuty karne. Po serii strzatow z li-
nii sze$ciu metréw i nieudanym strzale
Jacka Girczyca w catej hali zapanowata
euforia i rado§¢ — Francja w finale! Na
otarcie tez polskiej ekipie pozostal do

AWF Wroclaw — Hainault (Belgia) 9:1
(bramki: Rejmer 3, Cwiek 2, Kubasie-
wicz 2, Girczyc, Katwak)

Cwieréfinat:

AWF Wroctaw — Anguleme (Francja)
1:0

(bramki: samobdjcza)

Potfinat:
AWF Wroctaw — Poitiers (Francja) 0:0
k. 2:3

Mecz o III miejsce

AWF Wroctaw — Brasov (Rumunia)
4:0

(bramki: Kubasiewicz, Kalwak, Bedna-
rek, Girczyc)

Stojg od lewej: A. Kubasiewicz, P. Turski, J. Girczyc, K. Kapelan, A. Bator, S. Domanski; nizej, w Il rze-
dzie: P. Bednarek, D. Cwiek, S. Katwak, D. Zielinski, J. Rejmer

rozegrania mecz o trzecie miejsce, w kto-
rym pokonalismy Rumunéw 4:0.
Francuska ekipa okazata si¢ niezbyt
,».goscinna” i, pokonujac w finale Sto-
wakow 1:0, wygrata caly turniej.

Wyniki AWF Wroctaw:

Mecze grupowe:

AWF Wroclaw — Brasov (Rumunia) 4:1
(bramki: Cwiek 2, Rejmer 2)

AWF Wroclaw — Poitiers (Francja) 1:2
(bramki: Katwak)

AWF Wroclaw — Padova (Wiochy) 2:1
(bramki: Cwiek, Rejmer)

Sktad AWF Wroctaw:
Piotr Turski (IV rok) — bramkarz
Krzysztof Kapelan (II rok) — bramkarz
Arkadiusz Bator (IV rok)
Dawid Cwiek (IV rok) — 5 bramek
Jacek Girczyc (II rok) — 2 bramki
Damian Zielinski (IIT rok)
Stawomir Katwak (II rok) — 3 bramki
Jakub Rejmer (I rok) — 6 bramek
Przemystaw Bednarek (V rok) — 1 bramka
Adam Kubasiewicz (V rok) — 3 bramki
Stawomir Domaniski — trener
Dawid Cwiek
(student IV roku, zdobywca pieciu bramek)
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AWF wraz z ,,Maratonem Wroclaw”
swieci jego 25-lecie

Blisko 250 studentow wroctawskiej AWF pomagato tradycyjnie, jak co roku,
w organizacji tegorocznego jubileuszowego 25. Maratonu Wroctaw, rozegra-
nego 22 kwietnia. Grupa studentéw z Wydzialu Wychowania Fizycznego, li-
czaca 199 osoh, pod kierunkiem mgr. Tadeusza Kmiecia z Katedry Lekkoatle-
tyki i Gimnastyki, zaopatrywala biegaczy w punktach odzywiania i odSwieza-
nia w wode, napoje energetyczne, owoce, oraz w punktach kierunkowych
wskazywata przebieg trasy. Na mecie w Rynku na strudzonych biegaczy cze-
kato 50 studentow Wydziatu Fizjoterapii wraz ze swoimi opiekunami: dr. Ma-
ciejem Kochanskim, dr. Ryszardem Pawelcem, dr Edyta Szczuka, mgr. Marci-
nem Brzozowskim z Katedry Kultury Fizycznej Niepeinosprawnych. Ich zada-
niem bylo przywrécenie migSniom hiegaczy sprawno$ci za pomoca masazu.
W tegorocznym maratonie wystartowato 1280 oséh, a do mety dobiegto 1200.
Jak mowi dr. M. Kochaiiski, pomocy udzielono niemal wszystkim maratoiczy-
kom, najpierw na trasie biegu, gdzie w pigciu punktach masazem stuzyly po
dwie osoby, ktdre nastepnie przemies$cily si¢ do Rynku, aby pomagaé w maso-
waniu tych, ktérzy bieg ukoiczyli.

Od kilku lat organizatorzy Mara-
tonu Wroctaw zaopatruja studentow-
wolontariuszy z AWF w jednakowe

ich prace na zasadzie wolontariatu.
Zgtaszajacych sie jest z roku na rok
coraz wiecej... Studenci Wydziatu

koszulki z logo imprezy; utworzono
tez pule 20 numerdéw startowych dla
studentow AWF, za ktore nie musza
wnosi¢ oplaty startowe;j. Z inicjatywy
dr. Macieja Kochanskiego studenci
Wydziatu Fizjoterapii, ktérzy masuja
uczestnikow maratonu, od trzech lat
otrzymuja dyplomy poswiadczajace

Fizjoterapeuci kibicujg na Rynku

Wychowania Fizycznego za prace przy
maratonie uzyskuja obligatoryjne zali-
czenie z sedziowania, wymagane w re-
alizacji programu nauczania z przed-
miotu lekkoatletyka na drugim roku.
Z okazji jubileuszu 25-lecia wro-
ctawskiego maratonu organizatorzy tej
imprezy przyznali srebrne medale pra-
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cownikom naszej AWF: prof. nadzw.
dr. hab. Pawlowi Kowalskiemu, mgr.
Tadeuszowi Kmieciowi oraz dr. Ma-
ciejowi Kochanskiemu, w dowod
wdziecznosci za pomoc w organizo-
waniu kolejnych edycji, wreczajac im
rownoczesnie okoliczno$ciowe meda-
le pamiatkowe.

Warto przypomnie¢, ze pierwszy
raz maraton rozegrano pod nazwa
,,Maraton Sleian” w 1983 r. na trasie
z Sobdtki do Wroctawia. Uczestniczy-
to w nim 131 zawodnikéw. Na tej tra-
sie rozgrywano bieg maratonski przez
10 kolejnych lat. Potem tras¢ biegu
wytyczono w obrebie Wroctawiai od-
tad impreza ta funkcjonowata juz pod
obecna nazwa — ,,Maraton Wroctaw”.

(aki)

Fot. A. Winiarz

Ten ciemnoskéry chtopak, kidry przybiegt na trzecim miejscu, lezgcy nieprzytomnie, masowany byt
prawie 40 minut pod kontrolg lekarza — méwi dr Maciej Kocharski

Maraton Wroctaw 2007

Tu nie ma przegranych, bo kazdy

wygrywa, jesli tylko przebiegnie..

Rozmowa ze studentkami Il roku fizjoterapii — uczestniczkami Maratonu Wroctaw 2007:

Agnieszka Niechciat i 0l3 Niwinska

Na wstepie prosze przyjac gra-
tulacje za Wasz wyczyn — prze-
biegnigcie calej trasy marato-
nu. Od jak dawna to planowa-
lyScie i czy udato sie¢ Wam ,,za-
tapa¢” na pule 12 miejsc bez
oplaty startowej, ktora organi-
zatorzy przeznaczyli dla stu-
dentow naszej AWF?

Agnieszka: Nie, nie. Ja zupelnie
nie wiedzialam, ze jest co$ takiego.
Zorientowatam si¢ dopiero, kiedy zo-
baczytam liste startowa, a na niej oso-
by z AWF zwolnione z opfat.

Ola: Ja tez zorientowatam sie do-
piero potem... Z tymi optatami starto-
wymi bylo tak, ze wnosilo si¢ je wcze-
$niej, bo wtedy byty mniejsze: np. 50
zt do korica marca, pozniej juz 75 zi,
a tuz przed terminem startu — 100 zt...
Pule studencka organizatorzy przyzna-
li chyba tuz przed startem...

Od kiedy pla-
nowalyScie
start w mara-
tonie?

A: To byt mdj
drugi maraton,
pierwszy przebie-
gtam rok temu.
Byta to inicjatywa
mojej kolezanki,
z ktora razem tre-
nowatySmy w klu-
bie ,,Parasol”u tre-
nera C. Kotodynskiego. Bedac kiedys
sam dlugodystansowcem, wszystkich
namawiat do biegania raczej dtuzszych
dystansow, cho¢ ja wolatam sprinty,
a zwlaszcza 200 metrow. Kiedy przesta-
fam trenowa¢ w klubie, biegalty$Smy so-
bie razem z kolezanka dla podtrzyma-
nia sprawnosci. [ w pewnym momencie
postanowitySmy sprawdzi¢ swoja kon-

Agnieszka Niechciat

Ola Niwinska

dycje na dtugim dystansie. Przygotowy-
watySmy sie najpierw do pétmaratonu,
ale w ostatnim miesiacu treningéw, a tre-
nowaty$Smy od stycznia, postanowily-
Smy pobiec caty dystans.

O: To byl moj pierwszy maraton.
Decyzja o starcie dojrzewata we mnie
stopniowo i w czasie zesztorocznych
wakacji zaczetam si¢ do tego przygoto-
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wywaé merytorycznie, a wiec czytaé
ksiazki oraz szuka¢ wiadomosci w In-
ternecie, aby zglebi¢ ten temat. Od li-
stopada, czyli tak okoto pdt roku przed
terminem startu, zaczetam juz solidne
przygotowanie — systematyczny trening.

Jak wygladaly wasze przygo-
towania? Na jakich dystansach
biegalyscie, z jaka czestotliwos-
cia trenowalyscie?

0: Na poczatku biegatam cztery
razy w tygodniu po 40 minut. W nie-
dziele trening byt obszerniejszy i bar-
dziej intensywny, trwat do dwodch go-
dzin. Staratam si¢ przebiega¢ do 22 ki-
lometréw. M0j kazdy trening sktadat
sie z rozgrzewki, z rdznych ¢wiczen,
z przechodzeniem do biegu. Oczywis-
cie staratam si¢ stopniowo —od listopa-
da do grudnia — zwigkszaé przebiega-
ny dystans oraz czas trwania treningu,
bo miatam duzg przerwe w bieganiu.

A: My mialy$Smy ustalong trase:
biegatysmy z Pilczyc do placu Jana
Pawta II. Celowo biegaty$Smy po dro-
gach asfaltowych, poniewaz wiekszos¢

trasy na maratonie jest asfaltowa. Trze-
ba byto si¢ przyzwyczaié.... Oprocz
tego biegaty$my réwniez po parku trzy
—cztery razy w tygodniu, niejednokrot-
nie na jeszcze dtuzszych odcinkach.
Musiaty$my czas treningdw dostoso-
wac tak, aby nie kolidowaty z zajecia-
mi na uczelni i zeby$my mogly biega¢
razem, bo tylko razem biegaty$my, na-
wzajem si¢ motywujac. Jak jedna z nas
nie miata ochoty na trening, to druga
moéwita: ,,Chodz, idziemy biegac!” ...

Pani Ola natomiast biegala
sama. Czyzby wieksze zawzie-
cie?...

0: Janie potrafi¢ z kim§ biegac...
Biegne wlasnym tempem, nie potra-
fie si¢ przystosowac do innej osoby.

A: A my wiasnie lubimy biegaé
razem, bo mozna fajnie pogawedzic...
Przynajmniej przez pierwsze 10 km,
dopoki nie nadejdzie zmeczenie...

Porozmawiajmy o samym ma-
ratonie, o trasie. Czy co$ sie
szczegllnego na niej dziato?

Czy byly momenty, Ze nie star-
czalo juz sit?

A: Dlamnie ciekawym do§wiadcze-
niem by} wlasnie ten pierwszy maraton,
bo w czasie drugiego wiedziatam juz,
jak to jest. Ale pierwszego si¢ batam!
Kolezanka mi powiedziata, ze po prze-
biegnigciu 30 km bedzie strasznie, bo
nadejdzie kryzys. No i biegtam: 28, 29
kilometr, a ja nic nie czutam, dobrze mi
si¢ biegto, ale wtasnie po 30 kilometrze
poczutam ogromne zmeczenie... I ani nie
mozna biec, ani nie mozna stana¢. ..

Moze trzeba bylo w tym mo-
mencie skorzystac¢ z jakiegos
positku regeneracyjnego?
Tak, ale musiaty$my same o to za-
dba¢, bo organizatorzy zapewnili tyl-
ko wode i nap6j izotoniczny, nie byto
natomiast zadnych pomaranczy ani ba-
nanéw. Miaty$Smy specjalnego wtasne-
go wystannika na rowerze, ktéry nam
dowozit ,,0sobiste” banany, a konkret-
nie to byta moja mama. No i dzieki
temu zyskaty$my energie na dokon-
czenie biegu.

Ekipa masazystow z fizjoterapii
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0: Ja tez obawia-
tam sie tej drugiej po-
towy maratonu, bo na-
wet przed samym star-
tem nieznajomi ludzie
mi méwili, ze bedzie
cigzko. Biegtam z na-
stawieniem, ze coS sie
bedzie dziato... I nad-
szedt taki moment
okoto 36 kilometra.
Czutam, ze mdj krok
jest o potowe krotszy
niz normalnie... Trwa-
to to tak z pottora ki-
lometra, a po6Zniej
wszystko wrocito do
normy i do mety juz
mi si¢ biegto spo-
kojnie.

A: Pomijajac rze-
czy negatywne, jak
np. zmeczenie, atrakcja catego mara-
tonu jest fantastyczna atmosfera. Lu-
dzie wychodza na ulice i kibicuja.

0: 1 sg zywe reakcje na widok
kobiet, poniewaz startuje ich bardzo
mato w stosunku do mezczyzn.

A: Tak, tak, od razu jest reakcja.
Np. jeden pan stat i liczyt kobiety, wy-
krzykujac: ,,0! Pani jest ... (ktoras
tam)”. Nam zdarzyta si¢ taka bardzo
fajna reakcja: przy trasie stali chtop-
cy i gdy przebiegatySmy obok nich,
krzykneli: ,,O! Dziewczyny biegna!”
— i puscili muzyke. Takie dopingo-
wanie na trasie jest bardzo przyjem-
ne, bo nie czuje si¢ tak bardzo zme-
czenia. Polecam goraco udziat w ta-
kiej imprezie!

Tego, ze ja pobiegtam maraton,
nie uwazam za jaki§ wyjatkowy wy-
czyn, bo tempo byto ,truchtowe”...
Tak naprawde to podziwiatam takie-
go pana, ktory przybiegt na mete pot
godziny po mnie. Miat bodajze 76 lat.
Z tej mety go prowadzili, podtrzymu-
jac... A on usiadt i si¢ uSmiechat... I to
jest najpigkniejsze, ze taki pan w tym
wieku jeszcze biega i ma tyle sity...

0: Maraton jest o tyle fajny, ze tu
nie ma przegranych, bo kazdy wygry-
wa, jesli tylko przebiegnie. I rzeczy-
wicie atmosfera jest wyjatkowa tak-
ze wérdd startujacych. Na poczatku

Fot. A. Winiarz

r.infog

bieglam w takiej zwartej grupie i sty-
szatam, jak zawodnicy zartowali i za-
gadywali, oczywiscie — gdy jeszcze
mieli sife...

Czy w przysztym roku tez wy-
startujecie we wroctawskim
maratonie?

0O: Ja chce wystartowa¢ w paz-
dzierniku w maratonie poznanaskim,
zeby mie¢ w tych startach ciagtos¢, bo
jednak rok to troche za dluga przerwa,
za$ od kwietnia do pazdziernika be-
dzie akurat p6t roku. W Poznaniu chce
pobiec spokojnie, bez planowania re-
kordowych wynikow. Za to za rok we
Wroctawiu moze pobiegne szybciej?...

A: W zesztym roku i w tym takze
zarzekaty$Smy si¢ z kolezanka, ze to juz
ostatni raz.... Teraz — zeby nie straci¢
formy — biegamy sobie po parku dwa
razy w tygodniu. Mysle, ze w grudniu
zwiekszymy jednak czestotliwos$¢ tre-
ning6éw i chyba podejmiemy przygo-
towania do kolejnego startu we wro-
ctawskim maratonie...

Jak po takim ekstremalnym

wysilku — przebiegnieciu trasy
maratonu — dojs¢ do siebie?

A: W zesztym roku, jak biegtam

pierwszy raz, z powodu duzego za-

kwaszenia mie$ni miatam bardzo

foiskie [ P8

powazne problemy z chodzeniem,
ale w tym roku nie byto tak Zle...
A w ogdle jak wracam po maratonie
do domu, to nic nie robig, tylko jem,
jemi jem...

O: Na mnie czekali na mecie moi
rodzice i byli zdziwieni, ze jestem taka
Swieza... Zapewne mysleli, ze bede si¢
czotgad, ale ja w tym dniu miatam bar-
dzo duzo energii, chociaz po biegu
miatam uczucie, jakbym dtugo wcho-
dzita po schodach...

Jakie mysli chodza po glowie
na tym przelomowym 30. kilo-
metrze?

A: Ten feralny odcinek ciagnie si¢
przez ul. Grabiszyniska, a jest to strasz-
nie dtuga ulica... Gdy po niej biegtam,
caly czas ttukty mi sie takie mysli po
glowie: ,,Gdzie jest ten punkt z piciem!”
albo ,,Gdzie jest ta tabliczka z nastep-
nym kilometrem...” i ,,Kiedy ta Grabi-
szynska sie juz wreszcie skonczy!”...
A kiedy si¢ skonczyta, przechodzac w
Plac Legionow, i kiedy wbiegatam juz
ten zakret, ogarngta mnie euforia! Za-
czetam wrecz przyS$pieszaé, bo czutam
sie tak, jakbym leciata na skrzydtach...
Wiedziatam juz, Ze to jest ostatnie pot-
tora kilometra trasy.

O: Ja wiasnie jeszcze przed ul.
Grabiszyniska odczuwatam najwigksze
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zmeczenie i caly czas sobie wy-
obrazatam, Ze biegne po watach
nad Odra, ze juz niedtugo, ze pot
godziny i juz bedzie po wszyst-
kim, Ze to mdj normalny trening,
tylko troche inna jednostka tre-
ningowa... A potem zaskoczenie:
dobieg do mety jest pod gore!...

Czy w tych najtrudniejszych
momentach mys§latyscie o zejsciu
z trasy, czy raczej nie?

A i 0: Nie, zdecydowanie
nie!

A: Widzialam natomiast, jak
jeden z zawodnikow tuz przed
meta usiadt i nie mogt sie ruszy¢,
cho¢ widzial mete. Jego organizm
si¢ wyczerpal. Widocznie za
szybko pobiegt, za duze tempo
sobie narzucit...

Tak, takie sceny czesto si¢
zdarzaja nawet na olim-
piadach...

O: Czytatlam o tym w ksiazce
Skarzynskiego, ktory opisuje
w niej calq histori¢ maratonu. Ko-
biety mogty ten dystans biega¢ do-
piero w latach 80.!

...Mimo Ze maja $wietne
predyspozycje do biega-
nia na tak dlugich dystan-
sach, ale odkryli to dopie-
ro naukowcy w naszych
czasach; dawniej zabra-
niano kobietom biegow
nawet na dystansie 800
metrow.
Mito mi, Ze moge pierwszy
raz na lamach ,,Zycia Aka-
demickiego” prowadzic¢
wywiad z dziewczynami-
maratonkami!
O: 1 to studentkami nie wy-
chowania fizycznego, ale fizjote-
rapii!

No wiasnie!Mimo ze lubi-

cie biega¢, wybralyscie

studia na fizjoterapii. Co

kierowalo Wami przy wy-
borze?

A: Wiedziatam juz od cza-

sow liceum, ze chce studiowacd

na AWF, ale nie mogtam si¢ zde-
cydowad, na jakim kierunku. Wy-
bratam fizjoterapig¢, poniewaz te
studia przygotowujg do pracy,
ktora niesie pomoc ludziom,
z ktérej mozna czerpaé satysfak-
cje. Moja kuzynka jest osoba nie-
pelnosprawna. Wiem, ze w cza-
sach, kiedy ona byta mata, nie
mozna byto jej poméc w taki spo-
sob, jak w dzisiejszych czasach.
Chcialabym pomagac¢ wtasnie
malutkim dzieciom, gléwnie no-
worodkom, aby mogty si¢ jak naj-
lepiej rozwijac i jak najlepiej
przej$¢ przez zycie.

O: U mnie byto podobnie, ja
tez najpierw wybralam AWF,
a pozniej kierunek studidéw, z tym
ze bardziej interesuje mnie reha-
bilitacja w wodzie czy rehabilita-
cja w sporcie niz praca z chorymi.

Czy wasze przygotowania
do maratonu nie koliduja
z nauka?

O: W tym semestrze byto go-
rzejniz w poprzednim. Czesto bie-
galam wieczorem, po godzinie
dziewiatej, wtasnie z braku czasu.
Nie dato si¢ inaczej tego zorgani-
zowaé, oczywiscie oprocz week-
endu.

A: Mialam doswiadczenia
z okresu treningéw w klubie, kie-
dy wracatam do domu tak zmeczo-
na, ze nie mogtam juz nic zrobic...
Musiaty$my wiec tak wszystko za-
planowa¢é, zeby po treningu juz
tylko odpoczywac...

7Zblizaja si¢ wakacje. Jakie
macie plany urlopowe?

A: Moze gdzie§ wyjade na ty-
dzien, ale gtéwnie czeka mnie
praca...

O: Mnie tez. Trzeba zarobi¢ na
studia...

A bieganie?
A. i 0.: Jak najbardziej! Bie-

ganie to nasza codziennos¢...

Rozmawiala Anna Kiczko

Kazdy, kto ukonczy

Rozmowa z Piotrem Knapikiem, studen-
tem | roku wychowania fizycznego

Pierwszy raz Pan pobiegl w maratonie?
Tak, pierwszy raz. Moj ojciec biega ma-
ratony i mnie tym bieganiem ,,zarazit”. Ty-
dzien przed maratonem wroctawskim pobie-
gliSmy razem poétmaraton w ramach Crossu
Ostrzeszowskiego — na dystansie 21 km. Tato
przyjechat na maraton wroctawski, ja nie pla-
nowatem tu startu, ale jak zobaczytem ten caty
tham, stwierdzitem, ze biegne! I pobieglem z
tata. Byt ze mnie dumny... Bieglem z razem z
nim do Stadionu Olimpijskiego, zeby mu po-
kaza¢, gdzie jego syn studiuje. A pdzniej po-
wiedziatem: ,,Tata le¢, ja pobiegne swoim tem-
pem”... I tata pobiegt z jakim$ swoim znajo-
mym do przodu. Pomys§latem, Ze to mdj pierw-
szy maraton, i nie moge szarzowac, musze
umiejetnie rozktadac sity.

Niektorzy startujacy w maratonie spe-
cjalnie si¢ do niego przygotowuja, tak
logistycznie, np. Ola Niwinska prze-
czytata ksigzke na ten temat...
No wiasnie, widziatem, ze zawodnicy mie-
li specjalnie rozpisany kilometraz: na ktorym
kilometrze jaki czas powinni osiagnac.

Czyli zebral Pan doswiadczenia, kto-
re przydadza si¢ w nastepnych star-
tach...

Tak, chociaz zdziwito mnie nieco i zasko-
czyto tempo dyktowane przez niektérych pa-
cemakerdw, czyli osoby biegnace na okreslo-
ny czas, oznaczone balonikami z wypisanym
na nich tempem. Na przyktad ja wyprzedzi-
tem juz w Rynku, na kilometr przed meta, pa-
cemakera, ktory miat dyktowac tempo na wy-
nik 4 godziny — taki przynajmniej mial napis
na baloniku, a przeciez uzyskatem gorszy czas
—4 godziny i 28 minut... Poczatkowo trzyma-
tem si¢ taty, bo wiedzialem, ze trzyma réwne
tempo, a pdzniej juz sie ,,chwytatem”, kogo
mogtem... A na mecie wzruszylem si¢ — po-
wiem szczerze — ze jest sukces, ze ukonczy-
tem bieg, ze wywalczytem medal, ktéry mi tam
wreczono, ze kibice tak nas dopingowali na
mecie... Kazdy, kto ukonczyl maraton, ma
powody do dumy. Niewazne jest tu zajete miej-
sce... W Rynku wyprzedzatem starszego pana,
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maraton, ma powody do dumy!

ktory zapytat mnie, ktory to mdj ma-
raton. Odpowiedziatem, ze pierwszy.
On biegt setny... Bylem w szoku, tym
bardziej ze ten pan miat okoto 80 lat...

Jak si¢ bieglo? Czy mial Pan
kryzys na trasie?

Tak, na 33 kilometrze ztapal mnie
skurcz tydki. Musiatem to jako$ roz-
masowac.

Zatrzymatem si¢, potem przeszed-
tem moze jakie§ po6t kilometra. Sko-
rzystatem z masazu gdzie$ na 35. kilo-
metrze, w specjalnym punkcie masazu
i juz jako$ dalej potruchtatem. Nowe sity
we mnie wstapily i nawet zaczatem wy-
przedza¢ innych biegaczy...

Czy biega Pan wyczynowo?

Biegatem w liceum, w Krotoszy-
nie. Mamy tam klub sportowy ,,Kro-
tosz”. Reprezentowatem jego barwy
na zawodach na dystansach: 10, 15,
21 kilometréw. Obecnie staram sie tez
trenowac i biegam cztery — pie¢ razy
w tygodniu.

Czyli macie w rodzinie trady-
cje sportowe...
Tak, tata zawsze biegat. Ja w dzie-
cinstwie tez zaczatem sie interesowac
sportem, stad jestem na tej uczelni.

Ma pan czas jeszcze na jakie$
inne zainteresowania?

Tak. Gram na perkusji. Moze to
troche odlegte zainteresowanie od kie-
runku moich studidw, ale realizuje si¢
takze i w tym...

W jaki sposob?
Gram w dwoch zespotach.

A jak pan to godzi?
Jako$ staram si¢ to pogodzic...

Jakiego typu sa to zespoly?
Ciezki rock...
Od dziecka uderzatem, w co tyl-
ko mogtem. Moim sasiadem by? p6z-
niejszy perkusista zespotu ,,L.ombard”.

I tak sobie po sasiedzku stukaliSmy,
¢wiczyliSmy...

A to tez rodzinne?
Nie, nie.

Chce Pan by¢ nauczycielem wf?

Tak, koniecznie! Nauczycielem

chciatem by¢ od dawna, wigc moim
marzeniem byty studia na AWF.

A perkusja to hobby?...
Tak. Bedzie zawsze moim hobby,
tak jak bieganie.

Jak idzie Panu nauka?

Na razie jestem na pierwszym
roku. Staram sie zali-
cza¢ wszystko w ter-
minie. Ciezko nieraz
bywa, ale dam rade!

Czy Pana tato
jest absolwen-
tem AWE?
Nie, tato ukon-
czyl WAT — Wojsko-
wa Akademie Tech-
niczna.

A syn?...

..Studiuje na Aka-
demii Wychowania
Fizycznego, bo mam
zupehie inne zainte-
resowania... A jesz-
cze inne ma moj brat,
ktéry studiuje w Po-
znaniu na UAM, na
historii, na czwartym
roku, i obecnie na
pierwszym prawa.

To tak jak brat,
wybierze Pan
drugi kieru-
nek? Czy tu, na
naszej uczelni?
Tak. Mys$latem

o fizjoterapii, ale do-
piero po trzecim roku.

Rok wczesniej bytem na fizjotera-
pii, ale w trybie zaocznym. Dostatem
si¢ na studia dzienne, ale na wychowa-
nie fizyczne, jednakze zawod fizjote-
rapeuty takze mnie pasjonuje i chciat-
bym w przysztosci potaczy¢ nabyte na
dwéch kierunkach umiejetnosci.

Czy w przyszlym roku tez Pan

bedzie startowal we wroctaw-
skim maratonie z tata?

Tak, jak najbardziej! A wczesniej,

bo we wrzesniu jade na maraton do

Poznania i planuje biec w nim z ojcem.

Zycze wiec Panu oraz tacie do-
brych wynikow!

Dziekuje! I pozdrawiam serdecz-
nie wszystkich studentéw oraz wykta-
dowcow!

Rozmawiala Anna Kiczko
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RozmaitosSci sportowe

24 maja JM Rektor — prof. zw. dr
hab. Tadeusz Koszczyc goscit przed-
stawicieli International Woodhball Fe-
deration z Tajwanu, ktorzy przybyli do
Wroctawia na zaproszenie Organiza-
cji Srodowiskowej AZS. Goscie z Taj-
wanu przybyli do Wroctawia w celu
promowania gry woodball na czele
z jej tworca — prezydentem federaciji
(IWbF), ktérym jest Ming-Hui Weng.
Wsrad gosci obecny byt takze szef
techniczny FISU (Swiatowej Federacji
Sportu Akademickiego) — Chen-Hfing
Huang.

W krotkiej rozmowie z go§¢mi
rektor T. Koszczyc przyblizyt dziatal-
nos$¢ naszej uczelni. Stwierdzit, ze
z woodballem spotkat si¢ podczas po-
bytu studyjnego w Finlandii, chwa-
lac jej walory rekreacyjne. Niewyklu-
czone, ze zostanie wprowadzona
w ramach przedmiotéw do wyboru na
naszej uczelni. Na koniec spotkania
wymieniono okoliczno$ciowe upo-
minki. Po potudniu na obiektach AZS
przy ul. Boduen de Courtenay odbyt
sie¢ wyktad twoércy woodballa oraz
pokaz gry.

Woodball we Wroclawiu

IWDF jest cztonkiem FISU. Fede-
racja woodballa organizuje co dwa lata
mistrzostwa §wiata; w przysztym roku
trzeciaich edycja odbedzie sie w War-
nie, w Bulgarii. Bogaty kalendarz mie-

dzynarodowych imprez w 2007 r.
przewiduje mistrzostwa m. in. w But-
garii, Szwecji, Indonezji, Japonii,
Ugandzie, Chinach, Tajwanie, Singa-
purze, Tajlandii. (a-n)

Sto dni do Uniwersjady w Bangkoku

Rozmowa z Adamem Roczkiem, wiceprezesem ZG AZS ds. kontaktéw migdzynarodowych

Na cztery miesiace przed otwar-
ciem Letniej Uniwersjady w
Bangkoku odbylo si¢ w tym
miescie spotkanie organizacyj-
ne, poswiecone sprawom tej
Uniwersjady. Po co bylo to spot-
kanie i kto w nim uczestniczy}?
Tradycyjnie na 4 miesiace przed
Uniwersjada FISU wspolnie z komi-
tetem organizacyjnym organizuje
w miescie zawodow spotkanie przed-
stawicieli narodowych federacji spor-
tu studenckiego. W spotkaniu uczest-
niczyto ponad 200 o0séb z 51 krajow.
Celem spotkania bylo pokazanie
obiektow (sportowych oraz socjal-
nych), zapoznanie z systemem trans-
portowym, akredytacja.

Czgsto te spotkania wptywaja bar-
dzo mobilizujaco na komitet organi-
zacyjny, o czym miatem okazje wspol-
nie z kolega Witoldem Zimnym prze-
konac sie dwa lata temu w Izmirze. Na
spotkaniu w kwietniu pokazano nam
obiekty, a czgsto raczej miejsce, gdzie
obiekty beda. Zadano organizatorom
wiele trudnych pytan i w sierpniu mie-
liSmy wspaniata Uniwersjade na fan-
tastycznych obiektach sportowych.

Waznym wydarzeniem byto row-
niez losowanie grup eliminacyjnych
w grach zespotowych.

Czy Bangkok jest juz gotowy
na przyjecie uczestnikow Let-
niej Uniwersjady? Jak wygla-

da wioska uniwersjadowa?
Czy co$ ja wyroznia sposrod
podobnych obiektow na wcze-
sniejszych imprezach?
Wigkszos¢ obiektow sportowych
byta zbudowana 10 lat temu. Rozgry-
wano na nich Igrzyska Azjatyckie
w 1998 roku. Obiekty sportowe s3 zlo-
kalizowane w trzech miejscach: cam-
pus Uniwersytetu Thammasat, tereny
targowe oraz obiekty sportowe Uni-
wersytetu Srinakha-rinwirot. Po doko-
naniu drobnych prac kosmetycznych
beda one gotowe na przyjecie uczest-
nikéw Uniwersjady.
Wioska uniwersjadowa, potozona
okoto 50 km od centrum Bangkoku,
to po prostu domy studenckie Uniwer-
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sytetu Thammasat: 2- lub 3-osobowe
pokoje, klimatyzowane, ze skromnym
zapleczem socjalnym. Na terenie wio-
ski odbeda si¢ wszystkie konkurencje
ptywackie, zawody lekkoatletyczne,
judo oraz tackwondo. Sportowcy nie
beda musieli dojezdza¢ do obiektow
sportowych, co z reguty jest naj-
wieksza bolaczka duzych imprez.

Istota Uniwersjady jest sport.
Czy wszystkie obiekty spel-
niaja Swiatowe standardy, czy
sa juz gotowe? Na jaka widow-
nie¢ licza gospodarze?

Jak juz wspomniatem, obiekty
byty budowane na Igrzyska Azjatyc-
kie, wiec absolutnie spetniajg wszyst-
kie standardy migdzynarodowych fe-
deracji sportowych. Przypuszczam, ze
jak zwykle w Azji widownia bedzie
w duzym stopniu ,,zorganizowana”.
Uniwersjada jest jednym z wazniej-
szych punktéw obchodéw 60-lecia
wstapienia na tron krola Bhumidola,
a osobe krola wszyscy Tajlandczycy
traktuja z najwiekszym i autentycznym
szacunkiem.

Tajlandia to w naszej wyob-
razni mekka turystyki. Bang-

FOOTBALL WOMEN / FOOTEAIL

kok z mojej perspektywy po-
bytu tam przed kilku laty to
miasto-moloch. Czy w ocenie
uczestnikow ostatniego spotka-
nia nie wida¢ jaki$ problemow
z wlasciwym przeprowadze-
niem najblizszej Uniwersjady?
W czasie krotkiego, bo zaledwie
3-dniowego pobytu w Bangkoku nie
udato si¢ niestety zobaczy¢ niczego,
co przyciaga do Tajlandii turystow.
Bangkok to ogromne betonowe mias-
to z olbrzymimi kontrastami spoteczny-
mi. Tuz za progiem hotelu wiele rodzin
koczuje na ulicy i nic nie wskazuje, ze
kiedykolwiek opuszczaja to miejsce.
Sprzedaja badz probuja sprzedaé roz-
ne wyroby, ze stoickim spokojem zno-
szac swoj los. By¢ moze buddyzm
(95% mieszkancow Tajlandii to bud-
dys$ci) thumaczy taka postawe. Warto
podkresli¢, ze wszyscy Tajowie to nie-
zwykle sympatyczni i uprzejmi ludzie.
Na wszystkich ulicach kwitnie handel,
ale nie ma si¢ uczucia bycia nagaby-
wanym przez sprzedawcow, jak to
czesto bywa np. w krajach arabskich.
Ocena Bangkoku wypada
zdecydowanie bardziej pozytywnie niz
Izmiru dwa lata temu na tym etapie.
Osobi$cie uwazam, ze najwieksze pro-
blemy bedziemy
mieli z aklima-
tyzacja. Sierpien
w Bangkoku to
temperatury rzedu
28-30 stopni, wyso-
ka wilgotno$¢ po-
wietrza 1 czeste
przelotne deszcze.

W tym roku, tak-
ze w Bangkoku,
odbedzie sie¢ Wal-
ne Zgromadzenie
Miedzynarodowej
Federacji Sportu
Studenckiego. Inte-
resujace sa dla
Polski dwa aspek-
ty z tym zwiazane:
wybory przedsta-
wicieli Komitetu
Wykonawczego,
a takze zapowia-

dana dyskusja na temat kry-
teriow przyznawania prawa
organizacji Uniwersjad.

Od 2003 cztonkiem Komitetu
Wykonawczego FISU jest kolega Ma-
rian Dymalski, w komisjach FISU AZS
reprezentuje kolejnych kilka oséb. Bio-
rac pod uwage potencjat polskiego spor-
tu akademickiego oraz wkiad AZS
w rozw6j FISU i §wiatowego sportu aka-
demickiego, wydaje si¢, ze nadszedt do-
bry czas o ubieganie si¢ przez kolege Dy-
malskiego o co$ wigcej niz tylko funk-
cja cztonka Zarzadu (asesor). Oczywis-
cie 0sdb, ktdre majg podobne ambicje,
jest wiecej, na pewno wiecej niz funkcji
(oprocz cztonkéw Zarzadu Zgro-
madzenie Generalne wybiera prezyden-
ta, pierwszego wiceprezydenta, czterech
wiceprezydentow, jednego asesora oraz
audytora). Rozmawiamy z naszymi
europejskimi partnerami, réwniez z ko-
legami z innych kontynentéw. Do kon-
ca kwietnia powinni$my zdecydowac,
o jakie funkcje bedzie ubiegat si¢ kole-
ga Dymalski.

Jesli chodzi o dyskusje na temat pro-
cedury przyznawania praw do organi-
zacji Uniwersjad, to mam wrazenie, ze
wszyscy przed wyborami nabrali wody
w usta. Uwazam, ze AZS powinien mie¢
stanowisko w tej sprawie. Szczegdty
poznamy w najblizszym czasie.

Polacy sa pono¢ wszedzie, czy
podczas twojej wizyty w Bang-
koku ta teza w jakims stopniu
si¢ potwierdzila?

Jak juz wspomniatem, niestety nie
mieliSmy czasu na zwiedzanie. Na
pewno we wszystkich miejscach han-
dlowych atwo porozumiec si¢ po ro-
syjsku, polskiego niestety nie stysza-
fem. Ale na pewno wiem, ze w sierp-
niu br. o sukcesach polskich sportow-
cow podczas tegorocznej Uniwersja-
dy bedzie bardzo glosno.

Dzigkujemy za rozmowe.
Rozmawial Barttomiej Korpak
(Red. nacz. ,,Akademickiego Przeglq-

du Sportowego”)

Za APS 32/2007, www.azs.pl

ZYCIE AKADEMICKIE

Nr 112 - Lato 2007

53




Prof. dr hab. Jan Chmura petni
funkgcije fizjologa zespotu, a dr Krzysz-
tof Paluszek jest asystentem trene-
ra, odpowiedzialnym za bank informa-
cji. Sq pracownikami naszej uczelni
i niewatpliwie przyczynili sig do suk-
cesu pitkarzy ,,Zagtehia” Lubin w zdo-
byciu mistrzostwa ekstraklasy pit-
karskiej.

Warto przypomnieé, ze prof.
J. Chmura, petniacy w Panstwowej
Komisji Akredytacyjnej funkcje prze-

Mistrz ekstraklasy pitkarskiej korzysta
z wiedzy i umiejetnosci pracownikow AWF

wodniczacego komisji ds. ksztatcenia
na kierunku wychowania fizycznego,
jest od kilku lat zatrudniony na pierw-
szym etacie w naszej uczelni — w Ka-
tedrze Zespotowych Gier Sportowych,
petniac funkcje kierownika Zaktadu
Motorycznosci Gracza. Dr Krzysztof
Paluszek jest do§wiadczonym szkole-

niowcem, prowadzacym m. in. w la-
tach 2000-2004 wraz z Edwardem
Klejdinstem polska reprezentacje
olimpijska pitkarzy noznych ,,Ateny
2004”. Jest adiunktem w Zaktadzie
Dydaktyki Gier Sportowych w Kate-
drze Zespotowych Gier Sportowych.

(a-n)

Akrobatyka sportowa

Rekord Polski w trudnosci zawodnikow
AZS AWF Wroctaw

Na zawodach o Puchar Swiata,
rozegranych w Kanadzie w §wiatecz-
ny wielkanocny weekend (7-9 kwiet-
nia) piate miejsce w skokach synchro-

& Grare Chia, 2007

nicznych na trampolinie zajeli studenci
AWF Wroctaw i zawodnicy AZS
AWF Wroctaw: Lukasz Tomaszew-
ski i Tomasz Adamczyk, ustanawia-
jac jednoczesnie w finale rekord pol-
ski w trudnosci. Nasi zawodnicy bar-
dzo dobrze spisali si¢ rOwniez w kon-
kurencji indywidualnej, wykonujac w
catosci swoje programy i nawiazujac

walke z najlepszymi na $§wiecie, po-
konujac mistrza olimpijskiego z Aten.
Tym samym rozpoczeli cykl startow
w tegorocznym Pucharze Swiata oraz
kwalifikacjach do Igrzysk Olimpij-
skich w Pekinie. Juz pod koniec kwiet-
nia kolejne zawody z cyklu o Puchar
Swiata, tym razem w Szanghaju, a do
naszych czotowych reprezentantow
dotaczy kolejny student AWF i zawod-
nik AZS AWF — Arek Pilch.

Arkadiusz Szymczak
(trener sekcji akrobatyki sportowej
AZS AWF Wroctaw)
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Akrobatyka sportowa

Puchar Polski na naszej AWF

W dniach 12-13 maja na
obiektach Akademii Wychowa-
ni Fizycznego we Wroctawiu
odbyt sig¢ Puchar Polski w sko-
kach na trampolinie, Sciezce
gimnastycznej, oraz w akroba-
tyce sportowej pod honorowym
patronatem JM Rektora AWF we
Wroctawiu - prof. dr. hab. Ta-
deusza Koszczyca. W zawodach
startowato 170 zawodnikow z 24
klubow.

Uroczystego otwarcia zawo-
doéw dokonali: prorektor ds. stu-
denckich i sportu akademickie-
go — prof. nadzw. dr hab. Juliusz
Migasiewicz oraz prezes uczel-
nianego klubu sportowego AZS
AWF — prof. nadzw. dr hab.
Pawet Kowalski. Bardzo dobrze
spisali si¢ zawodnicy KS AZS
AWF Wroctaw — studenci naszej
uczelni: Lukasz Tomaszewski i
Tomasz Adamczyk, prezentujac
wysoki poziom i aspiracje do star-
tu w Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie. Ich wystepy zaréwno
w skokach synchronicznych, jak
i w konkurencji indywidualnej
byly przyjmowanie owacyjnie!

Arkadiusz Szymczak
(trener sekcji akrobatyki sporto-
wej AZS AWF Wroctaw)

Wyniki zawodnikow AZS AWF:

Klasa mistrzowska

Indywidualne skoki na trampolinie mez-
czyzn:

1. Lukasz Tomaszewski, 2. Tomasz Adam-
czyk, 6. Grzegorz

Dwajki mieszane:
1. Daria Adaszak/ Pawet Drabato

Foto: mgr Arek Szymczak

Szczepaniak

Indywidualne skoki
na trampolinie kobiet:
3. Joanna Pyznar,
6. Jasmina Kuc

Synchroniczne skoki
na trampolinie mez-
czyzn:

1. Lukasz Tomaszew-
ski/ Tomasz Adamczyk
4. Grzegorz Szczepa-
niak / Wojciech Stru-
zik

Klasa I

Indywidualne skoki na trampolinie mez-
czyzn:

6. Maciej Tomkow

Klasa 11
Skoki na Sciezce dziewczqt:
1. Malwina Cicha

Skoki na Sciezce chtopcow:
2. Wadim Chwoinicki, 5. Kewin Plewa,
8. Witalik Babkow

Akrobatyka

> Juz pod koniec czerwca zawodnicy
naszego AZS AWF: Lukasz Toma-
szewski i Tomasz Adamczyk oraz Jo-
anna Pyznar i Arkadiusz Pilch beda
walczy¢ w zawodach o Puchar Swiata
w Butgarii i Belgii.

> Przedstawiciel Europejskiej Unii Gim-
nastycznej zwrdcit si¢ do naszego Klu-
bu z propozycjg zorganizowania Klu-
bowego Pucharu Europy na obiektach
AWF we Wroctawiu.
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Studentki AWF we Wroctawiu
mistrzyniami Polski w aerobiku sportowym

Mistrzostwa Polski szkol wy-
zszych w aerobiku sportowym, rozgy-
wane dotychczas w Gdaiisku, po raz
pierwszy odbytly si¢ we Wroctawiu. Na
przetomie marca i kwietnia (30.03-
-1.04. br.) w hali Uniwersytetu Przy-
rodniczego przy ul. Chetmoiskiego
reprezentacje 27 wyiszych uczelni
rywalizowaly w czterech konkuren-
cjach: indywidualnej kobiet (43 solist-
ki), indywidualnej mezczyzn (16 soli-
stow), zespotowej — w tréjkach (23
zespoly), zespotowej — w parach mie-
szanych (14 zespotow).

Wielki sukces odniosty reprezen-
tantki naszej AWF, trenowane przez
dr Aleksandre Sikore z Zaktadu Gim-
nastyki. Mistrzowski tytut w konku-
rencji trdjek zdobyty: Ewa Bylok (III

rok WF), Magdalena Lis (Il rok WF)
oraz Klaudyna Dabkiewicz (IV rok
WF), ktéra wystepujac rowniez w kon-
kurencji indywidualnej wywalczyta
tytut mistrzyni Polski w kategorii soli-
stek. Dwa tytuly mistrzowskie zdoby-
te przez reprezentantki naszej uczelni
daty im réwniez zwycigstwo i tytut
mistrza Polski w punktacji druzynowe;j.

— Juz podczas oficjalnego trenin-
gu okazalo sig, ze reprezentacja AWF
we Wroctawiu bedzie faworytem te-
gorocznej imprezy — mowi dr Alek-
sandra Sikora. — W eliminacjach nasz
zespot trojkowy zdeklasowat pozosta-
te druzyny w tej kategorii. Dziewcze-
ta zademonstrowaly bardzo ciekawy
uktad choreograficzny, duzo wysoko
punktowanych elementow technicz-
nych, wymagajacych wysokiego pozio-

mu zaréwno sity statycznej, jak i dy-
namicznej oraz gibkos$ci. Sedziowie
docenili ciekawe potaczenia elementow
wykonanych z wyjatkowym wdzie-
kiem, uSmiechem, w rytm dynamicz-
nej muzyki, przyznajac reprezentacji
wroctawskiej AWF tytut mistrza Pol-
ski. Wystepujaca w kategorii solistek
Klaudyna Dabkiewicz zaprezentowata
swo0j dwuminutowy program z gracjq i
wadzigkiem, prezentujac duzo ciekawych
elementow, ktérych wykonanie wyma-
gato wysokiego poziomu sity oraz du-
zej amplitudy ruchu. Dynamika i precy-
zja, prezentowane przez t¢ zawodnicz-
ke, a takze sposob interpretacji muzyki
towarzyszacej jej ¢wiczeniom sprawity,
ze komisja sedziowska, a takze liczna
publiczno$¢ nie miaty watpliwosci, kto
wygra w tej kategorii!
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Warto podkresli¢, ze wroctawska
AWF ma bardzo duze osiagniecia
w tej dyscyplinie sportu, o czym
Swiadczy 11 tytuléw mistrzowskich,
zdobytych dotychczas przez jej repre-
zentantéw. Juz na pierwszych mi-
strzostwach szkot wyzszych w aero-
biku sportowym, rozegranych w 1997
r. reprezentacja naszej uczelni zdoby-
ta wszystkie mozliwe tytuly mi-
strzowskie. Sukcesami zakorniczyty
si¢ takze starty naszej reprezentacji w
kolejnych latach: w 1998 i 1999.
W 1998 r. reprezentacja naszej Aka-
demii wywalczyta kwalifikacje do
Mistrzostw Swiata w Orlando na Flo-
rydzie, z powodzeniem na nich star-
tujac. Takze dwukrotnie zespoty
AWF Wroctaw zdobywaty kwalifika-
cj¢ do mistrzostw Europy (w 1999
12007 roku), ale wyjazdy nie doszty
do skutku ze wzgledu na brak Srod-
kow finansowych. W Polsce nie po-
wotano dotad federacji aerobiku, ktd-
ra bytaby pomocna w organizowaniu
wyjazdéw na rozgrywane za granica
prestizowe zawody. Tytuly mistrzow-
skie, zdobywane przez zespoty repre-
zentujace nasza AWF, §wiadcza
0 bardzo preznym rozwoju tej dyscy-
pliny sportowej na naszej uczelni
dzigki zaangazowaniu dr Aleksandry
Sikory z Zaktadu Gimnastyki, ktéra
od 1997 roku (kiedy byta jeszcze za-

wodniczka) przygotowuje z duzym
powodzeniem nasze zespoty do rywa-
lizacji w mistrzostwach Polski szké6t
wyzszych.

— Staram sie dostrzec mocne stro-
ny moich podopiecznych, a nastepnie
wykorzystac je, tworzac odpowiednio
choreografie — zdradza tajniki swoje-
go warsztatu trenerskiego dr Aleksan-
dra Sikora.

Wroctawska AWF miata w cza-
sie rozgrywanych we Wroctawiu mi-
strzostw Polski rdwniez swojq repre-
zentantke w sktadzie komisji sedziow-
skiej —dr Anng¢ Jagusz z Zaktadu Gim-
nastyki. Dopisata licznie przybyta pu-
blicznos¢, ktéra podziwiajac wyczy-
ny zawodniczek i zawodnikéw, nagra-
dzata ich gromkimi brawami. — Nikt
podczas tegorocznej imprezy nie miat
tak zagorzatych kibicow, jak nasza re-
prezentacja — stwierdzita dr Aleksan-
dra Sikora.

— To byto takie duze show — po-
wiedziata Klaudyna Dabkiewicz, po-
trojna ztota medalistka tegorocznych
mistrzostw. — Byto bardzo duzo kibi-
coOw z naszej AWF. Bylo naprawde
bardzo sympatycznie! (an)

Polonia Restituta naszego redaktora

Nasz redaktor tech-
niczny Romuald Laza-
rowicz znalazt si¢ wérod
0s6b odznaczonych
przez Prezydenta RP za
dziatalno$¢ podziemna
w latach 80. Dekoracja
nastapita w Patacu Pre-
zydenckim w czasie
uroczystych obchodéw
jubileuszu 25-lecia So-
lidarnosci Walczacej,
w ktoérych uczestniczy-
li przedstawiciele naj-
wyzszych wiladz pan-
stwowych.

Emerytura Haliny Karbowiak

16 maja br. nadszedt do redakcji
,Zycia Akademickiego” list od Pani
Haliny Karbowiak, ktéra przez ostat-
nie kilkanas$cie lat spotykali$my
w okienku uczelnianej kasy. Pani Ha-
lina w swoim liScie napisata:

W zwiqzku z odejsciem na emery-
ture z koricem czerwca br. pragne ser-
decznie podziekowac wszystkim pra-
cownikom naszej uczelni oraz studen-
tom, z ktorymi miatam przyjemnosc
wspotpracowac.
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Nowoczesny cyrk bez zwierzat

~Zycie Akademickie” rozmawia z akademicka mistrzynia Polski w aerobiku sportowym — Klaudyna

Dabkiewicz

Gratulacje za potrojne mi-
strzostwo Polski w aerobiku
sportowym! Przysporzylyscie
wiele radosci i satysfakcji swo-
im kibicom, a takze calej na-
szej uczelni.
Byto naprawde bardzo sympa-
tycznie! Kibicowato nam bardzo duzo
0s6b z AWF-u.

Jak trafityscie do tego sportu?

Magda i ja uprawiatly$my gimna-

styke artystyczna, a Ewa trenowala
akrobatyke sportowa.

W jakim klubie trenowata Pani?
W AZS AWF we Wroctawiu.

Czy miala Pani jako gimnas-
tyczka osiagniecia?

Tak, ale z gimnastyki zrezygno-
watam sze$¢ lat temu i caty czas szu-
katam jakiego$ zajecia. Aerobik spor-
towy jest wtasnie sportem dla ludzi,
ktérzy zrezygnowali z uprawiania
gimnastyki artystycznej, akrobatyki
sportowej i gimnastyki sportowe;.

Ale to nie znaczy, ze trafiaja tu
,starszawi” osobnicy, ponie-
waz te wszystkie sporty zaczy-
na sie trenowa¢ w bardzo mio-
dym wieku...

Tak, od 5 lat, i trenuje si¢ — gora —
do 20 lat. Ja zrezygnowatam z upra-
wiania gimnastyKki artystycznej majac
17 lat. Miatam ,,chwilg” przerwy, ale
od kiedy studiuje na AWF, biore
udziat w akademickich mistrzostwach
Dolnego Slaska w aerobiku, organi-

zowanych przez Zaktad Gimnastyki z
okazji Wuefaliow. Startowatam w nich
juz cztery razy, i cztery razy wygry-
wali$my, tylko za kazdym razem
z inna druzyna. Dopiero dwa lata temu
zabratam si¢ za taki prawdziwy aero-
bik wyczynowy, zeby wréci¢ do for-
my, bo step aerobik, rozgrywany na
zawodach uczelnianych jest forma
bardziej rekreacyjna.

Po raz pierwszy w aerobiku spor-
towym wystartowatam dwa lata temu.
Po tydzien trwajacych przygotowa-
niach zajetam w wieloboju czwarte
miejsce, co uwazam za duzy sukces.
Do tegorocznych mistrzostw postano-
witySmy sie przygotowaé porzadnie.
ZaczetySmy ¢wiczy¢ w trojce pigé ty-
godni przed terminem startu w zawo-
dach. TrenowatySmy codziennie po
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4-5 godzin, nie wytaczajac sobdt i nie-
dziel. Do startu indywidualnego przy-
gotowywatam si¢ trzy tygodnie.

Moéwi Pani o czasie poswieco-
nym na ¢wiczenie ukladow, ale
oprocz tego na pewno trenuje-
cie, jak to czynia wszyscy spor-
towcy?

Bazujemy gtéwnie na naszych
umiejetnosciach: gibkosci, sile statycz-
nej i dynamicznej, wyniesionych
z uprawiania gimnastyki artystycznej
czy akrobatyki sportowe;j. Jak sie umie
wykonywa¢ elementy, to trzeba je tyl-
ko posktada¢ w cato$¢. Nasz uktad
¢wiczen przygotowalySmy w oparciu
o choreografi¢, utozona przez nasza
trenerke — dr Aleksandre Sikore. Ona
przez okres przygotowan do zawodow
byta przy nas, trenujac nas.

WygralysScie zawody w dwoch
kategoriach, co dalo Wam tak-
ze druzynowe zwyciestwo. To
wielki sukces!

No i miaty$my jecha¢ na mistrzo-
stwa Europy jako reprezentacja kraju,
ale niestety, nie udato si¢ uzbierac pie-
niedzy na wyjazd...

Jest Pani studentka czwartego
roku, czyli juz niedtugo ukon-
czy Pani studia. Co chce Pani
robi¢ w przysztosci?

Tak naprawde to nie mam poje-
cia! Tak wiele rdznych rzeczy dzieje
sie wokot mnie... Nie wiadomo, za co
sie ztapa¢! Mam duzo pomystow, ale
w tej chwili najwigcej czasu spedzam
w ,,Flycube”. To taki nowoczesny cyrk
bez zwierzat. Jezdzi si¢ po Swiecie i da-
je wystepy. Jestem tam codziennie na
treningach w godzinach 16.00-22.00.
Trenujemy w bytej zajezdni tramwajo-
wej koto ,,Astry”. Jedna sala przezna-
czona jest dla tych, co jezdza na desko-
rolkach, druga — dla nas. Tworzymy
akrobatyczno-artystyczno-taneczne
show, sktadajace si¢ czgsciowo z by-
tych zawodnikow AZS AWF, takich
jak: Jacek Marks, Pawet Pater czy
Bartek Nowak i Pawel Undziakiewicz,
oraz z grupy zawodnikéw z ,,Ocelo-
ta” ze Ztotoryi. Wtascicielem ,,Flycu-
be” jest Rafat Rajkowski. Bazujemy
na umiejetno$ciach wyniesionych
Z uprawiania sportu, w moim przypad-
ku jest to 11 lat treningéw gimnastyki
artystycznej, czyli na gibkosci, koor-
dynacji, technice przyboru itp. Kazde

z nas mialo jaka$ swoja dziatalnosé
i w tej chwili staramy si¢ ja rozwijac.
Akrobaci — wiadomo — skacza salta,
jeden z kolegéw c¢wiczy efektowne
ewolucje ze szkieletem sze$cianu, inny
kreci piecioma kotkami. My z z dziew-
czynami dodatkowo uczymy si¢ jesz-
cze ¢wiczen na szarfie. Jest to kawat
rozciagliwego materiatu, podwieszo-
nego do sufitu, po ktérym si¢ wcho-
dzi i wykonuje rézne ewolucje.

A jak z wystepami? Gdzie wy-
stepujecie i jak czesto?

Mamy zamoéwienia i jezdzimy na
r6zne dwudniowe zagraniczne gale,
np. do Wiednia, Linzu, Hannoweru,
bardzo czesto przychodza zaproszenia
z Kataru. Podczas tegorocznych wa-
kacji jedziemy na dwa i pot miesiaca
do Dubaju z nowym spektaklem, kto-
ry jest w trakcie tworzenia. ZrobiliSmy
tez wielka furore podczas Wuefaliow.
WystapiliSmy w przerwie XV Akade-
mickich Mistrzostw Dolnego Slaska
w Aerobicu, przed ogtoszeniem wyni-
koéw. Nasze megashow trwato okoto
20 minut. Zgotowano nam owacj¢ na
stojaco!

Rozmawiata Anna Kiczko

Jezdzcy AWF Wroctaw
akademickimi wicemistrzami Polski

Wroctaw po raz piaty goscit najlep-
szych w Polsce jezdzcow — studentow.
V Mistrzostwa Polski Szkol Wyzszych
w jezdziectwie odbyly si¢ na Wroctaw-
skim Torze Wyscigow Konnych ,,Party-
nice” w dniach 24-26 maja. Do zawo-
déw zgtosito sig i wystartowato ponad
100 amazonek i jezdzcow z 30 uczelni.
W punktacji druzynowej na podium sta-
nely reprezentacje trzech wroctawskich
uczelni: Akademii Ekonomicznej, AWF
i Uniwersytetu Przyrodniczego.

Drugie miejsce naszej reprezentacji
w tej imprezie jest najwigkszym sukcesem
w jezdziectwie w historii naszej uczelni.
W 2004 roku na III Mistrzostwach Polski
Szkét Wyzszych w jezdziectwie zawod-
nicy z naszej AWF takze stangli na po-

dium, zdobywajac brazowy medal. Na
sukces druzynowy zlozyly si¢ wspaniate
osiagniecia indywidualne studentéw na-
szej uczelni. Klasyfikacje w konkurencji
ujezdzenie — kat. amator wygrata Noemi
Stanistawska dosiadajaca Allegre, nato-
miast Tomasz Kuczerawy na Pretorii zdo-
byt braz w skokach przez przeszkody
w kat. profi. Bardzo niewiele do medalu
zabrakto Aleksandrze Szadkowskiej na
Ishanie, ktéra w ujezdzeniu — w kat. ama-
tor byta czwarta. Najwszechstronniejsza
zawodniczkg mistrzostw zostata po raz
drugi z rzedu (!) Noemi Stanistawska.

Wszystkim reprezentujacym nasza
Akademie zawodnikom naleza sie ser-
deczne podzickowania za ich zaangazo-
wanie i wielkie gratulacje.

Ania Dyner (pierwsza z lewej)
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Noemi Stanistawska — najwszechstronniejsza
zawodniczka Mistrzostw

Natalia Templin (z prawej) i Magda Grajewska

Ola Szadkowska (z lewej) i Ania Zalewska

Oto ich nazwiska:
Konkurencja ujezdzenie — amator
Noemi Stanistawska na Allegrze — III
rok fizjoterapii
Aleksandra Szadkowska na Ishanie — I
rok fizjoterapii
Magdalena Grajewska na Lotosie — II
rok fzjoterapii
Natalia Templin na Nesce — II rok WF
Konkurencja skoki przez przeszkody —
amator
Anna Zalewska na Powerze — I rok fi-
zjoterapii
Anna Dyner na Kwirynie — I rok fizjo-
terapii

Konkurencja skoki przez przeszkody —
profi

Noemi Stanistawska na Allegrze — III
rok fizjoterapii

Magdalena Grajewska na Kohorcie — II
rok fizjoterapii

Magdalena Kasztelan na Eskobrze — IV
rok WF

Tomasz Kuczerawy na Pretorii — II rok
WF

Jacek Grobelny
(opiekun reprezentacji AWF, adiunkt
w Katedrze Aktywnosci Ruchowej wSro-
dowisku Naturalnym, kier. Zespotu Sro-
dowiskowych Podstaw Rekreacji i Tu-

rystyki)
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Jezdziectwo

Serwis
informacyjny

* Udanie rozpoczeli sezon hippiczny jezdzcy — stu-
denci naszej Uczelni. Na rozgrzewke, 15 kwietnia
w Goledzinowie, zajeli czolowe miejsca w zawo-
dach Miedzyuczelnianej Ligi Jezdzieckiej, gdzie w
klasie amator druga byta Anna Dynar na Kwirynie,
a w klasie profi kolejno miejsca od trzeciego do sz6-
stego zajeli: Magda Kasztelan — koni Escobra, To-
masz Kuczerawy — Pretoria, Noemi Stanistawska —
Alegra i Magda Grajewska — Kohorta.

* Wysoka forme nasze pary (zawodnicy i konie)
potwierdzity na Akademickich Halowych Mistrzo-
stwach Polski w skokach przez przeszkody, ktore
odbyty sie w Lesznie w dniach 20-22 kwietnia.
Magdalena Kasztelan na Escobrze w grupie A (kon-
kursy do 110 cm wysokosci) zostata wicemistrzy-
nig Polski, w klasie B (konkursy do 135 cm wyso-
kosci) Magdalena Grajewska na Kohorcie byta trze-
cia, Julia Tomczyk na Expedite Aretino piata, a To-
masz Kuczerawy na Uraca von de Heydenhoek
o6smy.

* Jezdzcy studiujacy na naszej uczelni prezentuja
sie takze bardzo dobrze na zawodach krajowych
i miegdzynarodowych. Powracajaca do duzej formy
Monika Przysada na Odmecie zajeta trzecie miej-
sce w konkursie gléwnym o Grand Prix Leszna
w migdzynarodowych zawodach w skokach przez
przeszkody odbywajacych si¢ w Lesznie w dniach
16-18 marca. W tym samym konkursie Tomasz Ku-
czerawy (Uraca von de Heydenhoek) byt piaty.
Monika i Tomasz reprezentowali Polske na mig-
dzynarodowych zawodach w skokach przez prze-
szkody w Forst, w Niemczech, gdzie mogli zmie-
1zy¢ sie z najlepszymi jezdzcami Europy i $wiata.
Startowali tam m.in. Rolf-Goran Bengtsson, Lars
Nieberg czy Frederic Gustafsson. Tomasz Kucze-
rawy (Uraca von de Heydenhoek) w jednym z wy-
sokich konkurséw zajal pigte miejsce, a w innym
Monika Przysada (Odmet) byta siodma.

*Monika Przysada (Odmet) zajeta takze bardzo
wysokie — 6sme miejsce w finale Halowego Pu-
charu Polski (Dabréwka Mata, 13-15 kwietnia),
w ktorym startowata czotéwka jezdzcow krajowych.

Jacek Grobelny
(opiekun reprezentacji AWF, adiunkt w Katedrze
Aktywnosci Ruchowej w Srodowisku Naturalnym,
kier. Zespotu Srodowiskowych Podstaw Rekreacji
i Turystyki)

Dolnos$igska Liga Migdzyuczelniana

Lekkoatleci z AWF zwycigzajg
w Akademickich Mistrzostwach
Wroctawia

10 maja na Stadionie Olimpijskim odbyty si¢ w ramach Dol-
noSlaskiej Ligi Migdzyuczelnianej Akademickie Mistrzostwa Wro-
ctawia w lekkiej atletyce, w ktérych studenci naszej uczelni od-
nie$li przekonywujace zwycigstwo, zarowno w punktacji druzy-
nowej, jak i w indywidualnych konkurencjach. Na podkreslenie
zastuguje masowy udziat w tych zawodach studentow naszej AWF,
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ktérzy na codzien nie uprawiaja lekkiej atletyki, ale uczac
si¢ na zajeciach z LA metodyk poszczegdlnych konkuren-
cji lekkoatletycznych, chcieli sprobowac swych sit (za na-
mowa pracownikow Zaktadu Lekkoatletyki), startujac w za-
wodach studenckich. Doceniajac ich zaangazowanie, re-
dakcja postanowita poda¢ — obok nazwisk zawodnikow
zdobywajacych dla naszej uczelni punkty — takze i ich na-
zwiska.

WYNIKI

Kobiety - 100 m: 1. Nabiatek Monika— 12,47 (14 pkt), 2. Kac-
perek Joanna — 12,66 (12 pkt), 3. Ladonska Agata — 12,90,
4. Zubrzycka Natalia — 12,99, 5. Nadata Maja — 13,10, 6. Ja-
nicka Marta — 13,58, 7. Pazdzior Katarzyna — 13,66,

200 m: 1. Pazdzior Katarzyna — 26,38 (14 pkt);

400 m: 2. Gluchowska Monika — 62,29 (12 pkt), 3. Rybacka
Joanna — 63,03 (10 pkt)

800 m: 1. Ficner Anna - 2:17.32 (14 pkt), 2. Rurynkiewicz
Katarzyna - 2:19.87 (12 pkt), 9. Markowska Agnieszka —
3:01.88;

sztafeta 4x100 m: 1. AWF Wroctaw — 53,14 (14 pkt);

skok w dal: 1. Zajdel Katarzyna - 5,35 (14 pkt), 2. Zubrzycka
Natalia - 5,18 (12 pkt), 4. Michalak Ewelina - 4,94, 7. Stel-

Ola Rostek

mach Joanna - 4,63, 9. Zieliniska Olga - 4,29, 10. Wojnicz
Patrycja - 4,23, 11. Kolinska Iza — 4,09;

skok wzwyz: 1. Kasprzycka Justyna — 170, 6. Chudomiet
Olga — 155, 7. Andrzejak Katarzyna — 155, 8. Kucharzak
Dobrostawa — 150;

kula: 1. Nowosielska Aurelia— 11,60 (14 pkt), 3. Luc Alek-
sandra — 8,53 (10 pkt), 5. Rostek Ola — 8,32, 6. Skowron-
ska Justyna — 8,23, 7. Sowata Dorota — 8,17, 10. Spurek
Kasia — 7,33, 14. Kuriata Beata — 6,62;

oszczep: 1. Kucharzak Dobrostawa - 37,68 (14pkt), 2. An-
drzejak Katarzyna - 32,33 (12 pkt), 4. Rostek Ola — 28,21,
6. Sowata Dorota - 24,72, 8. Nakonieczna Karolina - 19,92;

Mezczyzni - 100 m: 1. Mikita Marek — 10,83 (14 pkt),
2. Czuchnowski Daniel — 11,42 (12 pkt), 3. Drenda Sta-
womir — 11,48, 4. Niedzielski Rafat — 11,67,

200 m: 1. Jézefiak Adrian — 22,01 (14 pkt), 2. Wolak-
Krzysztof — 22,65 (12 pkt), 3. Czuchnowski Daniel — 22,83,
4. Drenda Stawomir 23,28, 5. Wisniewski Grzegorz —
23,46, 6. Niedzielski Rafat — 23,64, 12. Rogowski Jakub —
26,95, 14. Wojciak Marcin- 29,18;

400 m: 1. Mucha Artur — 51,16 (14 pkt);

800 m: 2. Rogula Lukasz - 2:00.01 (12 pkt), 3. Kamie-
niarz Adam - 2:00.30 (10 pkt), 5. Kern Tomek - 2:05.05,
7. Burek Arkadiusz - 2:06.68, 14. Sawicki Tomek - 2:32.86;
1500 m: 1. Gromada Roland - 4:20.04 (14 pkt), 3. Grzad-
kowski Michat - 4:22.52 (10 pkt), 7. Krawczyk Marcin -
5:13.15;

sztafeta 4x100 m: 1. AWF Wroctaw I — 43,23 (14 pkt)
(Wisniewski G., Wolak K., Jozefiak A., Duszynski K.),
3. AWF Il — 47,31 (10 pkt) 6. AWF Wroctaw II — 51,36
(Wojciak M., Serwatka M., Matecki M., Kwiatkowski P.);
skok w dal:1. Swiderski Adrian - 7,28 (14 pkt), 5. Macie-
jak Lukasz - 5,80 (9 pkt), 6. Kogut Kamil - 5,50, 7. Ser-
watka Mateusz - 5,35, 12. Rogowski Jakub - 4,74, 13. Sa-
wicki Tomasz - 4,54,

skok wzwyz: 1. Bieniek Michat — 205 (14 pkt), 2. Wecze-
ra Tomasz — 205 (12 pkt), 10. Dziurawski Adam 165,
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12. Wojciak Marcin — 165, 13. Borgul Lukasz — 155,
14. Serwatka Mateusz — 155, 15. Czysz Tymoteusz —

150, 16. Moranski Pawet — 150;

kula: 1. Korbut Piotr — 15,00 (14 pkt), 2. Chalabala
Michat — 13,45 (12 pkt), 6. Barszczewski Dariusz —

Punktacja ogdélna

1. AWF Wroctaw —453 pkt, 2. Kolegium Karkonoskie — 239

pkt, 3. Uniwersytet Wr. — 117 pkt, 4. Akademia Medyczna —

11,60, 11. Pawet Marek — 9,52, 20. Berg Krzysztof —

8,60, 21. Stariczenko Igor — 8,48, 22. Klimkiewicz

Pawel — 8,01;

oszczep: 5. Marek Pawet — 47,88 (8 pkt), 7. Wyrobek
Andrzej — 44,08 (6 pkt), 8. Szczeparniski Piotr — 43,50,

76 pkt, 5. Politechnika Wr. — 69 pkt, 6. Akademia Ekono-
miczna — 65 pkt, 7. Uniwerstytet Przyrodniczy — 14 pkt;

Punktacja kobiet: 1. AWF Wroctaw — 202 pkt, 2. Kolegium

Karkonoskie — 109 pkt, 3. Akademia Medyczna — 43 pkt, 4.

10. Gawel Mateusz - 38,50, 11. Garbacz Jakub - 35,18,

12. Kapica Grzegorz - 35,12, 16. Kruk Marcin — 34,62,
17. Moranski Pawet — 30,90, 18. Widanski Michat —
26,68; trojskok: 1. Kruhlik Pawet — 15,54 (14 pkt),
2. Lewandowski Wojciech — 15,02 (12 pkt), 3. Rejen-

towicz Rafat — 13,53;

rodniczy — 14 pkt.

Uniwersytet Wr. — 35 pkt, 5. Akademia Ekonomiczna — 22
pkt, 6. Politechnika Wr. — 10 pkt;

Punktacja mezczyzn: 1. AWF Wroctaw — 251 pkt, 2. Kole-
gium Karkonoskie — 130 pkt, 3. Uniwersytet Wr. — 82 pkt, 4.
Politechnika Wr. — 59 pkt, 5. Akademia Ekonomiczna — 43
pkt, 6. Akademia Medyczna — 33 pkt, 7. Uniwersytet Przy-

Zwyciestwo naszych sztafet w Legnicy

19 maja rozegrano w Legnicy do-
roczny ,,V Sztafetowy Bieg Studen-
tow”, organizowany tradycyjnie juz
przez Panstwowg Wyzszg Szkolg Za-
wodowg im. Witelona w Legnicy i tu-
tejszy klub uczelniany AZS. W punk-
tacji zespotowej, zarowno wsrod ko-
biet, jak i mgzczyzn, zwyciezyly szta-
fety reprezentujace Akademig Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu.

W tym roku sztafety rozegrano po
raz pierwszy na terenie legnickiej
uczelni, gdzie droznos¢ ciagéw komu-
nikacyjnych i uporzadkowany teren
pozwolity na wytyczenie tras biego-
wych. Wszystkim uczestnikom szta-
fet zapewniono positek regeneracyjny.
Zawodnicy najlepszych druzyn otrzy-
mali nagrody rzeczowe. Impreze
uswietnity wystepy grupy cheerleade-
rek ,,PeWueSZetki” sekcji AZS oraz
,,Ztote Dzieci” z Domu Kultury Ko-
pernik. Zawody zostaly sprawnie prze-
prowadzone dzigki pomocy TKKF
,Start” Polkowice, OSiR w Legnicy
oraz Stowarzyszenia,,Wspolnota Aka-
demicka”.

Wyniki

Kobiety — dystans 6 x 700 metrow
1. Akademia Wychowania Fizycz-
nego we Wroclawiu

2. PWSZ im. Witelona w Legnicy
(I druzyna)

3. PWSZ im. Witelona w Legnicy (I
druzyna)

Mezczyzni — dystans 6 x 1400 metrow
1. Akademia Wychowania Fizycz-
nego we Wroclawiu

2. Kolegium Karkonoskie w Jeleniej
Gorze

3. Uniwersytet Wroctawski

4. PWSZ im. Witelona w Legnicy
(I druzyna)

5. PWSZ im. Witelona w Legnicy
(IT druzyna)

Sktady zwycigskich sztafet naszej aka-
demii:

Kobiety: Rurynkiewicz Katarzyna,
Machowska Weronika, Ficner Anna,
Rybacka Joanna, Kuriata Beata (wszyst-
kie II rok), Piatek Monika (I rok)
Mezczy?ni: Srodori Tomasz, Rogula
Tomasz, Kamieniarz Adam, Groma-
da Roland (wszyscy I rok), Burek Ar-
kadiusz (II rok), Kern Tomasz (III rok)

Lekka atletyka
Serwis informacyjny

* Michat Bieniek 17 czerwca na Me-
moriale J. Kusocinskiego w Warsza-
wie skoczyt wzwyz 2,30 m, uzysku-
jac minimum do startu na Mistrzo-
stwach Swiata w Osace, w Japonii.

* Pawet Kruhlik 2 czerwca w Biatej
Podlaskiej na druzynowych Mistrzo-
stwach Polski skoczyt w trgjskoku na
odlegtos¢ 16,69 m, co jest minimum
upowazniajacym do startu na Uniwer-
sjadzie w Bangkoku, w Tajlandi, oraz
na Mistrzostwach Swiata w Osace
(tzw. minimum B).

* Minimum na Mtodziezowe Mistrzo-
stwa Europy w Debreczynie, na We-
grzech uzyskali:

Hubert Pokrop w biegu na 3000 m
z przeszkodami — 8:41,75 min (Byd-
goszcz 11.06.2007),
Marek Mikita w skoku w dal — 7,76 m
i Justyna Kasprzycka w skoku wzwyz
— 186 cm (mityng la, Wroctaw
09.06.2007), Wojciech Lewandowski
w trojskoku — 16,17 m (mityng la
Ptock, 13.06.07).
* Sylwia Ejdys w tym sezonie osia-
gneta bardzo dobre wyniki:
w biegu na 1500 m — 4:07.48 min na
mityngu w Kassel, w Niemczech,
w biegu na 800 m — 2:01,33 min na
Memoriale J. Kusocinskiego w War-
szawie

Jacek Stodotka
(adiunkt w Zaktadzie Lekkoatletyki,
szef sekcji lekkoatletycznej w AZS
AWF Wroctaw)
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Tenis stotowy

Alina Mikijaniec i Daria Ltuczakowska
Akademickimi Mistrzyniami Europy!

Wielkim sukcesem zakoiiczyt si¢ udzial reprezentan-
tek Akademii Wychowania Fizycznego w Akademickich
Mistrzostwach Europy w Tenisie Stolowym, rozegranych
w dniach 21-24 czerwca br. w Ostrawie.

W turnieju gier podwojnych zawodniczki AWF Wro-
ctaw: Alina Mikijaniec i Daria Luczakowska zdobyly
ztoty medal i tytut Akademickich Mistrzynn Europy w Te-
nisie Stotowym. Zeriska reprezentacja naszej uczelni
w sktadzie: Alina Mikijaniec (V rok WF), Daria Lucza-
kowska (III rok WF), Matgorzata Derlich (I rok Uzup. Stu-
diow Magist. Fizjoterapii) i Marta Kuznicius (I rok WF),
wywalczyta brazowy medal w rywalizacji druzynowe;j.
W turnieju singlowym najwyzsze miejsca sposrod naszych
reprezentantek zajety: Daria Luczakowska — piate i Alina
Mikijaniec — dziewiate.

Meska reprezentacja naszej uczelni w sktadzie: Piotr
Bereziuk (V rok WF), Mateusz Jurewicz (Il rok WF),
Krzysztof Orpel (III rok WF) i Lukasz Waglewski (II rok
WF), zajeta piate miejsce.

Udziat reprezentacji AWF Wroctaw w Akademickich
Mistrzostwach Europy byt mozliwy dzigki pomocy wiadz
naszej uczelni, a zwlaszcza prorektora ds. studenckich
i sportu akademickiego, prof. nadzw. dr. hab. Juliusza Mi-
gasiewicza, a takze dzigki ogromnemu wsparciu, i finan-
sowemu, i organizacyjnemu, Klubu Srodowiskowego AZS
we Wroctawiu.

Ziemowit Bankosz
(adiunkt w Katedrze Teorii i Metodyki
Dyscyplin Sportowych)

Od redakcji: Nasze wspaniate mi-
strzynie: Alina Mikijaniec, Daria
tuczakowska, oraz brqzowa druzyno-
wa medalistka — Marta Kuznicius,
wraz z ich trenerem — dr. Ziemowitem
Barikoszem, zostaty uhonorowane spe-
cjalnymi dyplomami okolicznosciowy-
mi w obecnosci cztonkow Rady Wy-
dziatu Wychowania Fizycznego, ktore
wreczyta im Pani Dziekan — prof. zw.
dr hab. Zofia Ignasiak na posiedzeniu
w dniu 5 lipca.

Mistrzynie Europy zapewnity, ze
udzielq wywiadu, ktory ukaze sie w na-
Stepnym numerze ,,Zycia Akademic-
kiego”.
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Odeszli na zawsze

Ewaryst Jaskolski

(1932-2007)

Urodzit si¢ 31 lipca 1932 r. w Mu-
rzynku (pow. inowroctawski) w rodzi-
nie nauczycielskiej. W czasie nauki
w szkole Sredniej uprawiat lekkoatle-
tyke. W 1954 roku ukoriczyt studia na
Wyiszej Szkole Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu ukoiczyt, gdzie
rozpoczat prace w Zakladzie Sportow
Roznych pod kierunkiem Bronistawa
Haczkiewicza. Zajmowat si¢ ohozow-
nictwem, narciarstwem, kajakar-
stwem i judo. Tej ostatniej dyscypli-
nie posSwigcal najwigcej uwagi. Juz
jako miody asystent byt konsultan-
tem, a pozniej instruktorem tej dys-
cypliny w sekcji Wroctawskiego Te-
atru Pantomimy H. Tomaszewskiego.
Pozniej, od 1956 do 1972 roku byt in-
struktorem i trenerem sekcji judo
wroctawskiego Akademickiego
Zwiazku Sportowego.

Doktoryzowat si¢ w zakresie re-
habilitacji w 1963 r. w warszawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego,
jednakze coraz bardziej interesowaty
go problemy teorii i praktyki judo,
m.in. biomechaniczne podstawy tej
dyscypliny staty si¢ tematem jego dy-
sertacji habilitacyjnej. W 1987 r.
otrzymat tytut naukowy profesora
nadzwyczajnego, a 1998 r. profesora
zwyczajnego. Za swoich nauczycieli
uwazat prof. Andrzeja Klisieckiego,
prof. Aleksandra Naumana i doc.
Franciszka Wandokantego. Byt pro-
motorem siedmiu doktoréw, a wsrod
Jego wychowankoéw trzech jest dok-
torami habilitowanymi.

W latach 1985-1988 petnit funk-
cje prorektor ds. nauki.

Prowadzit szerokie badania na-
ukowe dotyczace ruchu jako metody
leczenia chorych i ozdrowiencéw po
gruzlicy ptuc (leczonych chirurgicz-
nie), sprawnosci fizycznej mtodziezy
i studentéw (obserwacje na podstawie
eksperymentéw niskiego poziomu
sktadowych koordynacji ruchowych

cztowieka oraz ni-
skiej ekspozycji
zdolno$ci motorycz-
nych, szczegdlnie
wytrzymatosci i si-
ty), propozycji mo-
dyfikacji procesu
treningowego w ju-
do i checi uzyskiwa-
nia coraz lepszych
rezultatéw sporto-
wych, badan nad
charakterystyka eks-
pozycji sity koriczyn
cztowieka oraz ge-
neracja sit migsnio-
wych, stajac sie au-
torytetem w tej dys-
cyplinie, uznanym w kraju i za gra-
nica, gdzie zapraszany byt jako kon-
sultant i ekspert oraz animator letnich
szkot judo dla dzieci. Utrzymywat sta-
fe kontakty z o$rodkami judo w Sto-
wenii i Austrii. Odby! staze zagranicz-
ne, m.in. w Austrii, Niemczech, Ju-
gostawii (Stowenii).

Byt cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Naukowego Kultury Fizycz-
nej (Sekcji Kultury Fizycznej w Woj-
sku) oraz International Association of
Sports Kinetics. Za swoje osiagnigcia
otrzymat nagrody, m.in.: naukowa III
stopnia — 1976, 1I stopnia — 1979, III
stopnia — 1990, Srebrmy Krzyz Zastu-
gi (1971), Ztoty Krzyz Zastugi (1973),
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski (1983), Medal Komisji Eduka-
cji Narodowej (1984), Honorowa Od-
znake Polskiego Zwiazku Judo (1964).

Opublikowat okoto 150 prac na-
ukowych, w tym 80 oryginalnych,
5 ksiazek, m.in.: ,,Badania nad efek-
tywnosciq usprawniania ozdrowier-
cow po gruzlicy ptuc ze szczegdlnym
uwzglednieniem przypadkow pozabie-
gowych”, ,Kinematyka i dynamika
aktu odbicia i amortyzacji” oraz
,Judo jako Srodek dziatania w reali-

zacji celow wychowania fizycznego” .
Byt autorem trzech patentéw, dwoch
ekspertyz, oraz promotorem pieciu
prac doktorskich.

Przez wielu kolegéw i wycho-
wankow zapamigtany zostat jako oso-
ba, ktora potrafi z zapatem godzina-
mi dyskutowac czy to na temat pro-
blemoéw nauki, czy o ochronie $rodo-
wiska. Jego zyciowe hobby — mysli-
stwo — przestanialo mu czasem inne
dziedziny zainteresowan. Uwielbiat
calymi godzinami wedrowaé po la-
sach. Byt niezwykle lubiany w kole-
zenskim gronie za swoje pogodne
usposobienie, zyczliwo$¢, kolezen-
skos$¢, goscinno$¢ i stata gotowosé
$wiadczenia pomocy tym, ktérzy jej
potrzebuja. Zapisat rowniez pickna
karte w historii obozéw letnich AWF
we Wroctawiu.

Zmart 23 czerwca br. w swojej
ukochanej Olejnicy. Liczna spotecz-
nos$¢ akademicka naszej uczelni z JM
Rektorem na czele, sportowcy — ju-
docy oraz przedstawiciele Kota
Fowieckiego pozegnali Go 2 lipca br.
na cmentarzu przy ul. Smetne;.

Cze$¢ Jego pamieci...

ZYCIE AKADEMICKIE

Nr 112 - Lato 2007

65




Wspomnienie o Profesorze
Ewaryscie Jaskolskim

wygtoszone 5 lipca na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania
Fizycznego przez prof. Juliusza Migasiewicza

W poniedziatek pozegnaliémy na
zawsze Profesora Ewarysta Jaskol-
skiego.

Od ukonczenia studiow w Wyz-
szej Szkole Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu cale swoje zawodo-
we zycie — ponad 50 lat — Profesor
Jaskolski zwiazat z nasza Uczelnia,
zdobywajac kolejne stanowiska oraz
stopnie i tytuty az do uzyskania tytu-
tu profesora zwyczajnego.

* Byl jednym z tworcOw podstaw
rehabilitacji ruchowej, jako pierw-
szy obronit w 1963 doktorat w za-
kresie rehabilitacji,

* stworzyt podstawy swojej ukocha-
nej dyscypliny sportu — judo, ale
takze naukowe podstawy sportow
walki. Sportem zajmowat si¢ nie
tylko teoretycznie — 1956-73 byt
trenerem sekcji judo AZS Wro-
ctaw, jego zawodnicy odnosili wie-
le sukces6w, a on sam uzyskat 5.
DAN trenerski i tytut trenera klasy
mistrzowskiej,

* byt promotorem kilkuset prac ma-
gisterskich i kilku doktorskich, re-
cenzentem szeregu habilitacji i kil-
ku tytutéw profesorskich,

* byl autorem ponad stu publikacji,
w tym szeSciu ksiazek, oraz posia-
daczem trzech patentow dotycza-
cych aparatury naukowej i proce-
dur badawczych,

* nanaszej uczelni kilkanascie lat byt
kierownikiem Katedry Sportéw
Walki, a w latach 1985-1988 pet-
nit funkcje prorektora ds. nauki.

Wiele lat wspotpracowat ze stuz-
bami mundurowymi. Byl niekwestio-
nowanym autorytetem w zakresie
przygotowania fizycznego funkcjona-
riuszy, zwlaszcza przygotowania do
sprawnego dzialania w nieprzewidy-
walnych warunkach.

Byt mitosnikiem przyrody, pasjo-
natem broni mysliwskiej oraz wy-
trawnym mys$liwym. Byl wielkim ore-
downikiem obozowych form ksztat-
cenia, ktore sam przez wiele lat reali-
zowal, m.in. w swojej ukochanej Olej-
nicy.

Warto przypomnie¢, ze Profe-
sor odznaczony byt Krzyzem Kawa-
lerskim Orderu Odrodzenia Polski,
medalem Komisji Edukacji Narodo-
wej, odznakami za zastugi dla sportu.

Profesor Jaskoélski byt dla wielu
z nas nauczycielem, kolega, dla nie-
ktéorych wyprébowanym przyjacie-
lem.

Ostatnie pig¢ lat miatem zaszczyt
blisko wspotpracowaé z Profesorem,
siedzieliSmy w katedrze biurko
w biurko. Niejednokrotnie miatem
mozliwo$¢ skorzystania z Jego rady,
czesto pomocy, zawsze mogiem na
Niego liczy¢. Przy calej naszej tzw.
samodzielno$ci naukowej wiemy, jak
wazne jest, aby mie¢ w kim$§ takie
oparcie.

Nazwe ,,Stoneczna Uczelnia” na-
sza Akademia zawdzigcza w duzej
mierze ,,stonecznym” ludziom, ktérzy
tworza nasza spotecznos$¢ akade-
micka. Jeden z takich promykéw
zgast, ale na szczescie zostawit w nas
— jak na kliszy fotograficznej — waz-
ne przestania: zyczliwo$¢ dla ludzi,
wielki optymizm i pogode ducha, dy-
stans do samego siebie i ztych rzeczy
tego §wiata, rzetelno$¢ i solidno$¢ w
kazdej pracy, ktorej sie podjat, wielka
rados$¢ z pracy ze studentami, dla kt6-
rych miat zawsze czas.

Bedzie nam Ciebie brakowato,
Profesorze — Drogi Ewaryscie...

Czestaw pochodzit z Piekar Slg-
skich. Tam, jeszcze przed wojna,
rozpoczat edukacje w szkole po-
wszechnej, ktdra w czasie okupacji,
po przytaczeniu Gérnego Slaska do
Rzeszy, stala sig szkotg niemiecka.
Po wojnie, po uzyskaniu matury juz
w polskim liceum, rozpoczat studia
na Wyiszej Szkole Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu. Bylem
z Czestawem w jednej grupie stu-
denckiej rocznika 1950-1953.

Studiowato Mu si¢ — jak sam po-
wiadat — fatwo i przyjemnie, a to za
sprawa nieprzecietnych zdolnosci in-
telektualnych i ruchowych. Nalezat
do najwszechstronniejszych z nas na
wszystkich zajeciach praktycznych.
Nie bedac wyczynowcem w zadnej
dyscyplinie, wszedzie si¢ jednak wy-
roznial. Miedzy innymi na roczniko-
wych zawodach gimnastycznych
w klasie III zajat pierwsze miejsce,
pozostawiajac w pokonanym polu ta-
kich gimnastykow, jak: Zbyszek Ne-
strypke i ja. Obdarzony wrodzong
elegancja ruchu, byl przy tym per-
fekcjonista we wszystkim, co robit.
Bedac niezwykle przystojnym mez-
czyzng, stal sie¢ przedmiotem wes-
tchnien licznego grona kolezanek.
Durzyty si¢ w Nim cate pigkniejsze
potowy rocznikéw. On sam zupet-
nie nie dbat o to, jakby nie zauwaza-
jac otaczajacej Go aury adoracji.

Razem z Czestawem uprawiali-
$my na pierwszym roku gimnastyke
sportowa u prof. Mariana Weinerta.
Skakaliémy do wody u dr. Jozefa
Ktaptocza, wreszcie tanczyliSmy
w zespole tanecznym u mgr Tatia-
ny Pietrow. Tam dopiero Czestaw
czut sie w swoim zywiole! Jako
gwiazda pierwszej wielkos$ci tan-
czyt zawsze w pierwszej parze, za-
chwycajac rozmachem, swoboda
i elegancja. Przy tym z najwieksza
tatwoscia przyswajal sobie naj-
bardziej skomplikowane kroki i fi-
gury, z czym wielu (w tym i ja),
miato niekiedy ktopoty.
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(’:zeslaw
Swierczynski
(1930-2007)

Po drugim roku studiéw obaj zo-
stali$my zatrudnieni jako mtodsi asy-
stenci w Zaktadzie Gimnastyki,
gdzie przez 40 lat razem pracowali-
$my, zdobywajac kolejne szczeble
kariery akademickiej. Latem
wyjezdzaliSmy na obozy letnie,
gdzie Czestaw prowadzit poczatko-
wo wio$larstwo, péZniej narciarstwo
wodne. Zima szkoliliSmy studentow
na obozach narciarskich. Tam Cze-
staw znowu brylowal, demonstrujac
nienaganna technike i elegancki styl
jazdy. W pracy w Zaktadzie Gimna-
styki (poczatkowo, takze w Zakta-
dzie Tancow), wyrdzniat si¢ facho-
woscia 1 rzetelnos$cia. Wiele roczni-
kow, ktore wychowalt, do dzisiaj pa-
mieta jego doskonale przygotowane
iciekawe zajecia. Byl wymagajacym
nauczycielem, nie cierpigcym ,,by-
lejakosci”...

Tak sie ztozyto, ze w jednym
roku — 1956 — zatozyliSmy rodziny,
apotem niemalze w tym samym cza-
sie obroniliSmy prace doktorskie
1 zostaliSmy mianowani adiunktami.

ZazdroS$ciliSmy Czestawowi
zdolnosci jezykowych. Wtadat biegle
niemieckim, niezle znat angielski,
a dzigki zonie Krystynie, majacej ko-
rzenie francuskie, opanowat i ten je-
zyk. Byt tez uzdolniony plastycznie.
Miedzy innymi to wedtug Jego po-
myshu zaprojektowano logo uczelni
(wpierw WSWF, a pézniej AWF) na
sztandarze i znaczku w ksztalcie zagli.

Z Czestawem laczyly mnie za-
wsze serdeczne, kolezenskie stosun-
ki. Nie byta to przyjazn, bo bedac za-
mknietym w sobie introwertykiem,
nie zawierat bliskich przyjazni.

Mimo wszystko rozumielis§my si¢
doskonale. Razem opracowali$my
i wydaliSmy kilka skryptow z zakre-
su gimnastyki.

W latach 60. otworzyt nowy
zyciowy rozdziat. Po wygraniu kon-
kursu zostat spikerem Wroctawskie-
go Radia i Telewizji. Tam dzigki do-
skonatej prezencji i nienagannej dyk-
cji dat sie pozna¢ jako kompetentny
i wziety prezenter, zyskujac wsrod
stuchaczy i telewidzow duza popu-
larno$¢. Majac perspektywe zrobie-
nia kariery w nowej profesji, pozo-
stat jednak wierny Uczelni, prowa-
dzac dalej zajecia z gimnastyki w pet-
nym wymiarze, a Jego przygoda z te-
lewizja w najmniejszym stopniu nie
odbita si¢ na pracy w Zaktadzie.

W roku 1991, korzystajac z usta-
wy o wczesniejszych nauczyciel-

skich emeryturach, przeszedt w stan
spoczynku i wtedy nasze zyciowe
Sciezki rozeszty si¢. Czestaw za-
mknat sie w domowych pieleszach,
nie uczestniczac w zyciu spotecz-
nym, ani nie udzielajac si¢ towarzy-
sko. Nieuleczalna choroba przerwa-
fa ni¢ zywota cztowieka szczodrze
wyposazonego przez natur¢ w licz-
ne talenty. Pozostanie w naszej pa-
migci jako zyczliwy i niezawodny
kolega ze studiow, rzetelny profesjo-
nalista w pracy zawodowej i btysko-
tliwy towarzysz na obozach i spotka-
niach towarzyskich.
Zegnaj, Czestawie...

Antoni Kaczynski
(emerytowany pracownik Zaktadu
Gimnastyki, byty jego kierownik, re-
daktor Biuletynu Absolwenta)
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w sprawie definicji monografii, pro-
ponowanej przez KBN, z zaznaczeniem,
ze w przypadku wydania jej przez wy-
dawnictwo naukowe wymagany jest je-
den recenzent — samodzielny pracownik
naukowy, natomiast przez wydawnic-
two nienaukowe — dwoch recenzentow,
réwniez samodzielnych pracownikéw
naukowych; recenzje dotaczone do prze-
znaczonej do publikacji pracy powinny
okresla¢ jednoznacznie, czy praca jest
monografia.

> W toku dyskusji Senat wypracowat
takze i uchwalit stanowisko co do za-
sad punktacji za publikacje i w jaw-
nym glosowaniu wyrazit zgode na
korekte polegajaca na zapisie, ze za
publikacje w innych recenzowanych
czasopismach naukowych, o zasiggu
co najmniej krajowym, beda przyzna-
wane trzy punkty.

> Po wystuchaniu wniosku prorekto-
ra ds. nauczania — prof. nadzw. Kry-
styny Zaton o zaakceptowanie wska-
zanej przez Ministerstwo poprawki w
regulaminie studiow (uchwata Senatu
z dnia 22 marca br.), Senat zatwier-
dzit ja i podjat uchwale o zmianie tre-
$ci regulaminu studiéw, polegajaca na
wykresleniu ustgpu 3 w § 34.

> Po wystuchaniu wniosku prorekto-
ra ds. studenckich i sportu akademic-
kiego — prof. nadzw. dr. hab. Juliusza
Migasiewicza o przyjecie zasad rekru-
tacji na r. akad. 2008/2009, uchwalo-
nych przez rady wydziatéw, oraz jed-
nej waznej zmiany dotyczacej punk-
tacji osiagnig¢¢ wybitnych sportowcow
(proponowanej w celu utrzymania wy-
sokiego poziomu uczelnianego klubu
sportowego), w wyniku jawnego glo-
sowania Senat podjat uchwate o za-
twierdzeniu zasad oraz zmian, propo-
nowanych we wniosku.

> Senat wystuchat sprawozdania pro-
rektora ds. studenckich i sportu aka-
demickiego — prof. nadzw. dr. hab.
Juliusza Migasiewicza na temat prze-
biegu tegorocznych Wuefaliéw ob-

chodzonych w ramach wroctawskie-
go studenckiego $wigta, m. in. na Po-
lach Marsowych, na Stadionie Olimpij-
skim, gdzie odbywaty sie koncerty ze-
spotéw muzycznych. W opinii prof.
J. Migasiewicza, jak i przewodniczace-
go Samorzadu Studenckiego — Bartto-
mieja Kubicza, organizowane imprezy
przebiegaty spokojnie, nie odnotowa-
no zadnych strat na obiektach. Prof.
J. Migasiewicz podzigkowat wladzom
uczelni, dziekanom, stuzbom kancle-
rza, a w szczegdlnosci kierownictwu
Dzialu Administracyjno-Gospodarcze-
go oraz Domu Studenckiego za zaan-
gazowanie w pilnowaniu porzadku.

> Po wystuchaniu wniosku wraz ze
szczegblowymi wyjasnieniami, przed-
stawionymi przez kanclerza — dr.
Z. Palige, Senat jednogtosnie, w dro-
dze jawnego glosowania, wyrazit zgo-
de na zatwierdzenie planu remontow i
inwestycji w roku 2007, podejmujac
w tej sprawie uchwale.

> Po wystuchaniu wniosku wraz ze
szczegblowymi wyjasnieniami, przed-
stawionymi przez kanclerza — dr.
Z. Palige, Senat jednogtosnie, w dro-
dze jawnego gtosowania, podjal
uchwatle o zatwierdzeniu kwot (powy-
zej 100 tys. zt) na zakup wyposazenia
nowego budynku P-4.

> Po wystuchaniu wniosku wraz ze
szczegOlowymi wyjasnieniami, przed-
stawionymi przez kanclerza — dr. Z. Pa-
lige, po dyskusji, w drodze jawnego gto-
sowania, Senat przyjat uchwate w spra-
wie podjecia prac geodezyjnych w celu
wydzielenia dziatek na terenie Stadionu
Olimpijskiego. Propozycja podziatu:
kemping — dziaki 1-7, boisko pitkarskie
— 8, boisko baseballa — 9, hotel ,,Olim-
pia” wraz z terenem przylegtym — 10,
kryta ptywalnia wraz z zaplanowanym
kompleksem sportowym w postaci hali
ilodowiska — 11, park przeznaczony na
potrzeby nauki wg obecnego planu za-
gospodarowania przestrzennego — 12, te-
reny nie sprzedane miastu wraz z plyta
gtéwna Stadionu Olimpijskiego — 13

i 14. Jak wyjasnit dr Z. Paliga, w planie
zagospodarowania przestrzennego,
uchwalonym przez Rade Miejska teren
Stadionu Olimpijskiego jest przeznaczo-
ny pod budowe obiektow sportowych
i zaplecze hotelowe oraz budowe obiek-
tow edukacyjnych. Podziaty geodezyj-
ne umozliwia uczelni nawigzanie wspot-
pracy inwestycyjnej bez pozbywania si¢
tego terenu, jak np. w przypadku zapla-
nowanej inwestycji budowy hali i lodo-
wiska we wspotpracy z partnerem ze-
wnetrznym, ktéry zainwestuje rodki fi-
nansowe w budowe. Jezeli za$ zostanie
podjeta decyzja o sprzedazy, mozna wy-
dzielone dziatki w zaleznosci od potrzeb
komasowa¢, wystawiajac w ofercie kil-
ka tacznie. Procedura podziatu, ktéra
potrwa od 4 do 6 miesiecy, jest pierw-
szym krokiem do dalszych dziatan, ma-
jacych na celu rozsadne gospodarowa-
nie majatkiem uczelni i zapewnienie jej
spokojnej przysztosci.

> W drodze glosowania tajnego, Se-
nat pozytywnie zaopiniowal wniosek
Rady Wydziatu Fizjoterapii, przedsta-
wiony przez dziekana Wydziatu Fizjo-
terapii — prof. zw.dr. hab. Tadeusza
Skolimowskiego, o wystapienie do
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
g0 o przyznanie indywidualnej nagro-
dy prof. nadzw. dr hab. Annie Skrzek
zaosiagniecia naukowo-badawcze w
2006 roku, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem monografii habilitacyjnej pt.
»Irening zdrowotny a procesy inwo-
lucyjne narzadu ruchu u kobiet”.

> W drodze gltosowania tajnego, Senat
pozytywnie zaopiniowat wniosek Rady
Wydziatu Fizjoterapii, przedstawiony
przez dziekana Wydziatu Fizjoterapii
— prof. zw.dr. hab. Tadeusza Skoli-
mowskiego, o wystapienie do Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego o przy-
znanie zespolowej nagrody za wspot-
autorstwo podrecznika pt. ,,Rehabilita-
cjaw chirurgii” nastgpujacym autorom:
G. Dabrowskiej, W. Jarmundowiczo-
wi, J. Kotodziejowi, J. Kornafelowi,
W. Kustrzyckiemu, M. Marciniakowi,
R. Markowskie, R. Matkowskiemu,
M. Mrazowi, M. Mraz, R. Rutkowskie-
mu, P. Szyberowi, M. WozZniewskiemu.

(a-k)
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