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Drodzy Czytelni

Pierwszy miesigc nowego roku akademickie-
go juz za nami. Pazdziernik byl bardzo obfity
w wazne dla naszej spolecznosci wydarzenia.
W jesiennej edycji uczelnianego kwartalnika
,Zycie Akademickie” znajdziecie relacje z uroczys-
tosci rozpoczynajacych nowy rok akademicki.

Szczegodlnie goraco witam naszych , pierwszo-
roczniakéw”, dla ktérych uczelniana gazeta moze
by¢ prawdziwym Zrédlem informacji o uczelni,
na ktoérej zdecydowali sie studiowac. Pamietajcie,
Moi Drodzy, ze drzwi redakcji zawsze sg dla Was
otwarte (pokdj 106 w akademiku, I pietro). Jesli
tylko zechcecie, mozecie wspéiredagowac uczel-
niang gazete. Zobaczcie, jak pieknie o swoich pa-
sjach, przezyciach, pisza Wasi starsi koledzy: Woj-
tek WozZnica, mitoénik zagli oraz siatkéwki, czy
Wojtek Czuba, ktéry daje upust swojej nostalgii,
zwigzanej z rychlym ukonczeniem studiow...
Przypominam i Wojtkowi Czubie, i wszystkim
innym studentom, koriczacym w przysztym roku
edukacje na naszej uczelni, ze prowadzimy réw-
niez edukacje na Il stopniu studiéw - studia dok-
toranckie. Podjat je np. Rafal Swierczek i nadal
nalezy do naszej spotecznosci. Mato tego! Napi-
sat dla Was piekna relacje z obozu adaptacyjnego
dla ,pierwszoroczniakéw”, na ktérym wraz
z grupa kolegéw z uczelnianego Samorzadu Stu-
denckiego prowadzil zajecia.

Nasza stala rubryke stanowia relacje z wypraw
cztonkéw Klubu Wysokogorskiego ,Olimp” AWF
Wroctaw im. Tomka Nowaka. Tym razem - z oka-
zji 10-lecia klubu zamieszczamy jego historie oraz
wywiad z Wasza kolezanka z V roku turystyki1i re-
kreacji - Alg Sidor, ktéra jest jego prezesem. Mo-
zecie si¢ wiele nauczy¢ od Pani Prezes... Mamy
tez dla Was relacje Marty Hajtko z pobytu na stu-
diach w Norwegii w ramach programu Sokrates-
Erasmus. Marta wraz z kolezanka zalozyty Klub
United Students of Europa, aby pomagaé¢ w zor-
ganizowaniu pobytu na naszej uczelni i w ogoéle
we Wroctawiu, w Polsce, studentom przyjezdza-
jacym tu na studia z zagranicy. Mamy tez relacje
z XXIV Letniej Uniwersjady w Bankoku, zastysza-
ne od ,naszych ludzi” i dla Was spisane.

Spektakularny sukces odniosty studentki na-
szej uczelni w I Akademickich Mistrzostwach
Europy w Ostrawie w tenisie stolowym, z ktéry-
mi ,Zycie Akademickie” przeprowadzito obieca-
ny Czytelnikom w poprzednim numerze wywiad.

W tym roku akademickim uczelnia wzboga-
cila sie o dwa piekne obiekty: jeden nowy - P-4,
stanowigcy nowa siedzibe Wydzialu Fizjoterapii,
i drugi odremontowany, przy ul. Witelona 25, tzw.
uczelniany matecznik, gdzie przed 62. laty wszyst-
ko sie zaczelo... Szczegodlnie pieknie prezentuje sie
Sala Kominkowa, w ktérej odbylo sie juz kilka
uczelnianych uroczystosci, o ktérych przeczytacie
W nastepnym, zimowym numerze naszej gazety.

Drodzy Studenci! Strzezcie sie, pilnujcie na-
wzajem, bo na wlasne uszy styszatam, jak JM Rek-
tor - prof. Tadeusz Koszczyc méwil, ze jak zlapie
studenta na niszczeniu mienia, wywali bez litosci
z uczelni! Szybciutko wiec ogladnijcie fotki rekto-
ra i innych wladz w naszej gazecie i uwazajcie!!!

Oczywiscie zartuje, bo mam gleboka nadzie-
je, ze jesteScie wspaniatymi mtodymi i dzielnymi
ludZmi, nastawionymi przyjaznie do srodowisk,
w ktoérych bywacie, i bez wzgledu na to, czy pa-
trzy na Was Wladza, czy nie, nigdy niczego nie
niszczycie!. Tak zreszta odebrali Wasz wizerunek
w czasie uroczystosci immatrykulacyjnych dzie-
kani, o czym méwig w wywiadach.

Niech i mnie bedzie dane przywita¢ Was sta-
rozytnym zyczeniem, ktére Julisz Cezar wypowie-
dzial niegdy$ do spotecznosci Rzymu: Quod bo-
num, felix, faustum fortunatumque sit! Niech to be-
dzie dobre, szczedliwe i pomyslne! Wasze studia
na Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
clawiu!

dr Anna Kiczko
 Redaktor Naczelny
»Zycia Akademickiego”

zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie

Pismo

Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu
51-612 Paderewskiego 35
Siedziba redakcji:

DS ,Spartakus” pok. 108, | pigtro
tel. 0 71 3473429; 0602 695221
e-mail: zycie@awf.wroc.pl
Redaktor naczelny: Anna Kiczko
Redaktor techn.: Romuald Lazarowicz
Druk: ,Kontra”, Wroctaw




NOWY ROK AKADEMICKI 2007/2008

UroCzysta iNQUGUIACIA .....c.cvreererereereeeesenseeseneesessessesneens
Przemowienie inauguracyjne JM Rektora .........c.ccovuenene.
Wyktad inauguracyjny prof. Anny SKrzek ..........ccoccmevne

Gaudeamus... na wroctawskim Rynku
Tegoroczna rekrutacja w liczbach

Rozpoczecie zajeé dydaktycznych .......cocoeevernerecerernennn.
Uroczysto$ci immatryKulacyjne ......cocveeveeveeneeneeneeneeneeneens

Wywiad z dziekanem Wydziatu Wychowania Fizycznego

— prof. Zofig Ignasiak ........c.cccveereemeereeneenieneeneeneinens

Wywiad z dziekanem Wydz. Fizjoterapii

— prof. Markiem WozZniewskim..........ccocreeererrernerennens

NOWA SIEDZIBA WYDZIALU FIZJOTERAPII

Otwarcie nowego budynku dydaktycznego P-4................
Konkurs na nazwe nowego budynku P-4 ...........cccveunn.
Pozegnanie ,ZameCzKU .........cewerrreeerrermeeeseerensserserseeees
Konkurs na dzieto poswigcone ,Zameczkowi ...

NAUKA — PERSONALIA,ZASZCZYTY

List gratulacyjny JM Rektora do Ireny Szewinskigj...........
Prof. Zofia Ignasiak ponownie w Zarzadzie Gt. PTA ........
Doktoraty i NaDIlItACIE .........veveeereerceeeeereereeseseeeeeees

Certyfikat ISO dla kolejnej pracowni naukowe;
AWF we Wroctawiu

Konsultacje ptywackiej kadry olimpijskiej

na AWF we WroCaWIU .....cocveeeereeenercrneereneeeneeeens
Wyktad prof. Reina Halianda ..........c.coocumeenernrenerennenns
Zastuzeni dla Polskiego Ruchu Olimpijskiego ..........c.......
Wyktad prof. Barta Cruma .........ccveeeeveenereerneneenernenneens
Zmiany w zatrudniniu profeSorow ...........c.ccveeeereevreereeens

KONFERENCJE
,Edukacja jutra” - Xl Tatrzanskie Seminarium

NAUKOWE ..ot
XV Spotkanie Redaktorow Prasy Akademicki€j ...............

RELACJE
Relacja z pobytu dr. G. Zurka na Uniwersytecie w lllinois

Rozmowa dr.G. Zurka z prof. F. Gladneyem z USA .........
L,Erasmus” — gejzer MOZIWOSC .....c.vveeeeererrereerereererserennenas
Klub ,United Students of Europe” na naszej AWF ...........

10-LECIE KLUBU GORSKIEGO ,OLIMP”

Historia KIUDU ......cveveereeeeeseeeee st

Wywiad z Alicja Sidor — prezesem KG ,0limp”......c.cvevereverereneeen. 45
Nasz cel: Korona EUropy ... 50
XXIV LETNIA UNIWERSJADA W BANKOKU
Relacja Adama Roczka - szefa misji polskiej reprezentacji........ 51
Pitkarki nozne z AWF Wroctaw na Uniwersjadzie

—relacja dr. Z. Paligi.......coeremeneerneirerenneseseeeese e 54
Marian Dymalski ponownie we wiadzach FISU ... 57
Sylwia Ejdys brazowg medalistkg Uniwersjady ........ccoureeereenes 57

STUDENCI AWF WROCLAW NA SWIATOWYCH ARENACH
Ztoty debel w tenisie stotowym na Akademickich

Mistrzostwach EUropy ... 58
Paulina Bie¢ mistrzynig SWiata .........c.coeeereereereeeneereeneeneeeeeneenee 61
Pozdrowienia 0d pHKarzy ... 61

STUDENCKIM PIOREM
Relacje Wojtka Woznicy:

65 lat polskiej klasy OMeQa ........ccceeveeererirrersneeniererisereeeeinenens 62
The Tall Ships’ RAces 2007 .......c.veevemeeeremrereremeererseeeressseeens 63
Kalendarium narodowej siatkOwki 2007 .........ccccreerereereeneeneenenn. 64
Pisze Wojtek Czuba:
Rycerze ,Spartakusa ........c.oceverereenernerseeenersesserseseessersensesenes 65
Samorzad studencki dziekuje wtadzom uczelni

28 dobrg WSPOIPraCE ......overveeeerrererse s 66
PO CO WIACAMY ..ot 66
Wiecznie zywe ,FasolKi ..........courererrereenennineneseseseeseeseeseenees 67
COSIE SIAD 21 ..o 67
Pisze Rafat Swierczek:
ODbOZ aAAPTACYINY ..vvvvvreereereerereeseei e 69
SPORT WYCZYNOWY
Grand Prix na ptywalni AWF Wroctaw ...........cccomvneiennernninnnn. 7
AKrobatyka SPOOWA ........cceueeeeriereeresneienserseeeeseeseesessessssenseenees 72
Srebro SZPAAZISIOW ........ccveeerrernerrereeineireress s 72
REKREACJA
Przewietrz sig na OliMpijSKim ........cocuvrenernrenernrenernseneresseens 73
SCIEZKA DIBJOWA «..ccveeeceeeeeeeeeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 75
Monitorowany trening zdrowotny dla kobiet ...........cccoereeererenne. 75
NOWOSCI WYDAWNICZE
...................................................................................... 76
ODESZLI NA ZAWSZE
Absolwent AWF ginie w Afganistanie ..........c..coeereereeneeneereeeneenees 76



Uroczysta inauguracja
nowego roku akademickiego 2007/2008

27 wrzeénia o godzinie 11.00 spo-
tecznos¢ Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu zebrata sie
w zabytkowej Auli Leopoldinie Uni-
wersytetu Wroctawskiego, aby trady-
cyjnie powita¢ tu nowy rok akademic-
ki 2007/2008 i tym samym rozpoczaé
62. rok dziatalnosci szkoty. JM Rektor
— prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc,
w asys$cie Prorektorow, Dziekanow
oraz Senatu Uczelni, rozpoczat uroczys-
to$¢ od powitania zaproszonych Do-
stojnych Gosci, wsrdd ktorych byli
m.in. Rektorzy i Prorektorzy wyzszych
uczelni z calej Polski, przedstawiciele
Wiadz Wojewodzkich i Miejskich, Se-
natorzy i Postowie. JM Rektor stowa

powitania skierowat takze do studen-
tow 1 pracownikow uczelni, a nastep-
nie wygtosil przeméwienie inaugura-
cyjne, zakoniczone tradycyjna faciriska
formuta: Quod felix faustum fortuna-
tumque sit! Piest Gaude Mater Polo-
nia w wykonaniu uczelnianego zespo-
tu piesni i taica ,,Kalina” poprzedzita
uroczysta immatrykulacje, do ktdrej
przystapili reprezentanci studentoéw
I roku, z Wydziatu Wychowania Fi-
zycznego: Wojciech Pietrzyk, Natalia
Skarul, Anna Stachurska, oraz z Wy-
dziatu Fizjoterapii: Anna Barlik, Zu-
zanna Grecka, Wiktor Kawaltko, kto-
rzy Slubowali uroczyscie zdobywac wy-
trwale wiedze i umiejetnosci, przygo-

Fot. A. Kiczk

Immatrykulacja reprezentantéw | roku

towujqc sie do pracy zawodowej dla
dobra ojczyzny, dbac o godnosc studen-
ta i dobre imie¢ Uczelni, darzy¢ szacun-
kiem jej pracownikoéw i przestrzegac za-
sad wspotiycia kolezeriskiego oraz
przepisow obowiqzujqcychw Akademii,
a JM Rektor ktadac berlo rektorskie na
ramieniu immatrykulowanych, pasowat
ich na studentéw w asyscie prof. Kry-
styny Zaton — prorektora ds. nauczania,
ktéra wreczyta im indeksy. Nastepnie
w imieniu studentéw Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu glos
zabral przewodniczacy Uczelnianej
Rady Samorzadu Studenckiego — Bar-
ttomiej Kubicz, wygtaszajac mowe
okolicznos$ciowa. Delegacja studentow
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wreczyta JM Rektorowi wigzanke kwia-
tow, ktora tradycyjnie juz, po uroczys-
tosciach inauguracyjnych, ztozono pod
Pomnikiem Martyrologii Profesorow
Lwowskich.

W dalszej czgsci uroczystosci mgr
Barbara Kotecka, mgr Lukasz Skotnic-
ki, mgr Rafat Swierczek, mgr Witold
Whnukiewicz, jako reprezentanci 567
studentow Wydziatu Wychowania Fi-
zycznego oraz 180 studentow Wydzia-
hu Fizjoterapii, ktérzy ukonczyli studia
w ubiegltym roku akademickim 2006/
2007, odebrali z rak dziekanéw: prof.
zw. dr hab. Zofii Ignasiak oraz prof. zw.
dr. hab. Marka WozZniewskiego dyplo-
my magisterskie.

Nastepnym punktem uroczystej in-
auguracji byta promocja doktorow, do
ktorej przystapili reprezentanci 22-0so-
bowej grupy, ktéra w ubiegtym roku
akademickim — 2006/2007 uzyskata
w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu stopien doktora nauk
o kulturze fizycznej (pozostate promo-
cje przeprowadzone zostang 22 paz-
dziernika w trakcie obchodow Swieta
Uczelni). Slubowali uroczyscie: Agniesz-
ka Bodnar, Kamila Czajka, Marta
Koszczyc, Urszula Pilch, Joanna Wasz-
czak, Stawomir Winiarski, Ze zawsze
bedq postepowac tak, jak tego wyma-
ga godnos¢ nadanego im stopnia dok-

Fot. A. Kiczko

Promocja doktoréw

Fot. H. Nawara

tora, ze w miare swoich sit bedq przy-
czyniac sie do rozwoju i upowszechnia-
nia nauki, ze zawsze i wszedzie dbac
bedq o dobre imie Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu, w kto-
rej uzyskali zaszczytny stopier doktora
nauk o kulturze fizycznej, i ze w razie
potrzeby stuzy¢ jej bedq pomocq we-
dle swoich mozliwosci. Uroczyste §lu-
bowanie przyjeli: JM Rektor — prof. dr
hab. Tadeusz Koszczyc oraz Dziekani
obu wydziatow. Po ztozeniu przysiegi
doktorzy odebrali z rak swoich Promo-
tor6w dyplomy doktorskie.

Przemawia Barttomiej Kubicz

Nastepnym punktem uroczystosci
byt artystyczny wystep Mateusza Mi-
siaka — studenta II roku wroctawskiej
Akademii Muzycznej im. Karola Lipin-
skiego z klasy perkusji prof. Jacka
Woty. Mateusz Misiak wykonat na wi-
brafonie dwa utwory: Billa Molenhof-
fa ,,Music of the day” oraz Davida
Friedmana ,,Etiude nr 25”.

W dalszej czesci uroczystosci wre-
czono wyrdznienia, medale oraz na-
grody.

Wyktad inauguracyjny pt. ,,Aktyw-
nos$¢ fizyczna w profilaktyce proceséw
starzenia” wyglosita prof. nadzw. dr
hab. Anna Skrzek. Hymn studencki
Gaudeamus Igitur w wykonaniu ,,Ka-
liny” byt koricowym akcentem uroczys-
tej inauguracji. (a-k)

www.awf.wroc.pl/zycie




Rok akademicki 2007/2008
uwazam za otwarty!

Przemowienie JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu z okazji inauguracji nowego roku akademickiego 2007/2008

Wysoki Senacie, Szanowni Go$-
cie, Drodzy Pracownicy, Studencii Ab-
solwenci!

Kolejny rok akademicki 2007/2008
tradycyjnie rozpoczynamy w murach
Uniwersytetu Wroctawskiego, w prze-
pieknej Auli Leopoldyniskiej, w ten oto
sposob przypominajac kolejnym po-
koleniom studentéw i pracownikow
o korzeniach naszej Almae Matris.

Rozpoczynamy 62. rok ksztalce-
nia kadr dla potrzeb szeroko rozumia-
nej kultury fizycznej w powojennym
Wroctawiu. Dla mnie jest to tez rok
szczeg6lny, rok, ktéry zakonczy moja
szescioletnia postuge rektorska. Na
ocen¢ tych dwoch kadencji przyjdzie
czas za rok, ale juz dzisiaj widze, jak
wielu spraw jeszcze nie zatatwiliSmy,
jak wiele istotnych dla Uczelni proble-
mow pozostato do rozwiazania.

Inauguracja roku akademickiego
to czas zdawania sprawozdania przez
rektora z dziatalno$ci wiasnej, jak i ca-
tej spotecznosci uczelnianej. Nasze
sprawozdanie liczy ponad 80 stron
imozna si¢ z nim zapozna¢ na we-
wnetrznych stronach internetowych
naszej Uczelni. Na najblizszym posie-
dzeniu Senatu zostanie ono poddane
procedurom oceny i przyjecia. Nato-
miast dzi$§ podziele si¢ z Panstwem
wybranymi informacjami z bogatego
repertuaru faktéw (osiagniec), jakie
miaty miejsce w roku akademickim
2006/2007.

Podstawa poprawnego i dyna-
micznego rozwoju kazdej uczelni wy-
zszej jest rozwoj kadr naukowych,
dobrze prowadzony proces badawczy
oraz ksztalcenie studentéw — proces
dydaktyczno-wychowawczy. W mi-
nionym roku akademickim pierwszy
stopien naukowy — doktora nauk o kul-
turze fizycznej uzyskaly 22 osoby.
Przedstawiciele tej grupy otrzymaja

dyplomy doktorskie w czasie dzisiejszej
inauguracji. Znaczacym tez osiagnie-
ciem naukowym byto zorganizowanie
czterech konferencji migdzynarodo-
wych i pigciu krajowych. Zwracam
uwage na te dziatalno§¢ Uczelni, po-
niewaz konferencje te maja nie tylko
istotny wymiar poznawczy, ale tez
ukazuja potencjal naukowy Akademii
oraz promuja ja w kraju i za granica.

W sprawozdawczym okresie reali-
zowano w Uczelni 12 projektéw ba-
dawczych (granty ministerialne, tzw.
KBN), co przy liczbie nauczycieli aka-
demickich 324 stanowi znaczacy pro-
cent, aczkolwiek nadal nas nie satys-
fakcjonujacy. Nalezy tez zwrdci¢ uwa-
ge, ze w tym roku przeszliSmy kolejna
akredytacje czterech pracowni nauko-
wo-badawczych i pracownie te uzys-
katy certyfikat jakosci PN-EN ISO
9001-2001. Znaczaco tez rozwijaja si¢
i umacniaja swoja pozycje naukowa
potrocznik ,,Human Movement” oraz
kwartalnik ,,Fizjoterapia”. Liczymy na
to i takie podejmujemy dziatania, aby
nasze czasopismo ,,Human Movement”
wprowadzi¢ w najblizszym czasie na
tzw. liste filadelfijska.

Odnotowujac niewatpliwe sukce-
sy w dziatalno$ci naukowej Uczelni
nalezy tez wspomnie¢, a moze nawet
mocniej zaakcentowac, niewystarcza-
jacy postep w rozwoju naukowym pro-
wadzacy do uzyskiwania stopnia dok-
tora habilitowanego. Jest to problem
szczegOlnej wagi, szczegdlnego zna-
czenia, dla przysztosci wroctawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego.
Od kilku lat zwracamy na to uwage
i tworzymy dobre warunki dla rozwoju
mtodej kadry naukowo-dydaktyczne;.
Warunki, jakie stworzyta Uczelnia
swoim nauczycielom akademickim,
w pelni uzasadniaja nasze oczekiwa-
nia co do zdynamizowania pracy

Lista Dostojnych Gosci,
obecnych na uroczystej
inauguraciji

Marek Maciejak, Dyrektor General-
ny DolnoSlaskiego Urzedu Wojewddz-
kiego

JE ks. bp Edward Janiak, Biskup
Pomocniczy Archidiecezji Wroctaw-
skiej

Wojciech Adamski, Wiceprezydent
Wroctawia

Barbara Zdrojewska, Przewodni-
czaca Rady Miejskiej Wroctawia
prof. dr hab. Marian Noga, Cztonek
Rady Polityki Pienigzne;j

Dariusz Kowalczyk, Dyrektor Wy-
dziatu Kultury Fizycznej Sportu i Re-
kreacji Urzedu Marszatkowskiego
Stanistawa Kos, Dolnoslaski Wice-
kurator O$wiaty

insp. Zbigniew Maciejewski, I Za-
stepca Komendanta Wojewddzkiego
Policji

st. bryg. mgr inz. Bogdan Krasnicki,
Dolnoslaski Komendant Wojewo6dzki
Panstwowej Strazy Pozarnej
nadkom. Marek Szmigiel, Komen-
dant Miejski Policji

ptk Jerzy Panas, Szef Wojewodzkie-
go Sztabu Wojskowego

ptk Olgierd Baranowski, Szef Od-
dziatu Obrony Terytorialnej Slaskie-
go okregu Wojskowego

Parlamentarzysci:

Postanka Aldona Mtynczak
Postanka Ewa Wolak

Poset Janusz Krason

Dyplomacja:

Marc Brudieux, Attaché Ambasady
Francji

Konsul Ralf Nitz, szef referatu kul-
tury Konsulatu Generalnego Niemiec
we Wroctawiu

Akademie Wychowania Fizycznego:
prof. dr hab. Lucja Pilaczynska-
Szczesniak, Prorektor ds. Nauki —
AWF Poznan

prof. nadzw. dr hab. Krystyna Gor-
na-Fukasik, Dziekan Wydziatu Wy-
chowania Fizycznego — AWF Ka-
towice

prof. nadzw. dr hab. Jerzy Nowo-
cien, Dziekan Wydzialu Wychowa-
nia Fizycznego — AWF Warszawa
dr Piotr Grochowski, Prodziekan ds.
Dydaktyki Zamiejscowego Wydzialu
Kultury Fizycznej w Gorzowie WIkp.

=
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Uczelnie Wroctawia i Opola:

prof. dr hab. Michal Mazurkiewicz,
JM Rektor Uniwersytetu Przyrodni-
czego

prof. dr hab. Bogustaw Fiedor, J]M
Rektor Akademii Ekonomicznej
gen. bryg. Kazimierz Jaklewicz,
Komendant—Rektor Wyzszej Szkoty
Oficerskiej im. Tadeusza KoSciuszki
prof. dr hab. Ryszard Cach, Prorek-
tor ds. Nauczania Uniwersytetu Wro-
ctawskiego

prof. dr hab. Marek Zietek, Prorek-
tor ds. Nauki Akademii Medycznej
prof. Barbara Ewa Werner, Prorek-
tor ds. Studenckich Akademii Mu-
zycznej

prof. Wactaw Kowalski, Prorektor
ds. Dydaktyki Akademii Sztuk Piek-
nych

ks. dr Andrzej Tomko, Prorektor
ds. Studenckich i Inwestycji Papies-
kiego Fakultetu Teologicznego

dr inz. Krzysztof Rudno-Rudzinski,
Prorektor ds. Studenckich Politech-
niki Wroctawskiej

dr Aleksandra Zurawska, Prorek-
tor ds. organizacyjnych Politechniki
Opolskiej

prof. dr hab. Tadeusz Szulc, Uniwer-
sytet Przyrodniczy, byty minister Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego

prof. dr hab. inz. Tomasz Winnicki,
Prorektor Kolegium Karkonoskiego
dr Andrzej Zaleski, Prorektor Wyz-
szej Szkoty Fizjoterapii

prof. dr hab. Stanistaw Dabrowski,
Dziekan Wydziatu Politologii Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
im. Witelona w Legnicy

dr Andrzej Wnuk, Dziekan Wydzia-
tu Pedagogiki., Turystyki i Rekreacji
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej im. Witelona w Legnicy

Byli rektorzy naszej Uczelni:
prof. dr n. med. Bolestaw Bula
prof. dr hab. Tadeusz Bober
prof. dr hab. Krzysztof Sobiech

Inne osoby:

Marian Dymalski, Cztonek Komi-
tetu Wykonawczego FISU, Klub Sro-
dowiskowy AZS

Wlodzimierz Moska, Prezes Zarza-
du Dolnoslaskiej Federacji Sportu
inz. Andrzej Krupa, Polskie Cen-
trum Badan i Certyfikacji S.A.
Stefan Placek, Kierownik Klubu
Muzyki i Literatury we Wroctawiu
Wiadystaw Kopys, Przewodniczacy
Stowarzyszenia Absolwentoéw AWF
we Wroctawiu

Fot. H. Nawara

Przemawia JM Rektor — prof. T. Koszczyc. Ponizej od lewej prorektorzy: J. Migasiewicz, prof. K. Zaton,

prof. T. Skolimowski

naukowo-badawczej. Poprawily si¢
tez warunki do prowadzenia zaje¢ dy-
daktycznych. Oddajemy studentom
i pracownikom Wydziatu Fizjoterapii
nowy obiekt — pawilon P-4, ktory
w dniu dzisiejszym uroczyscie otwo-
rzymy. Juz teraz wszystkich tu zebra-
nych serdecznie zapraszam na uroczys-
te otwarcie i pos§wiecenie nowego
obiektu. Bedzie to druga cze$¢ naszej
uroczystosci inaugurujacej nowy rok
akademicki. Wyremontowany tez zo-
stat i oddany do uzytku budynek przy

ul. Witelona 25 — najstarszy budynek
Uczelni. Ma on w najblizszej przysztos-
ci stanowi¢ m. in. baze dla wszelkich
form ksztatcenia podyplomowego,
studiow doktoranckich, Uniwersytetu
III Wieku i innych.

Od nowego roku akademickiego
wprowadzamy tez studencka legity-
macje elektroniczna i modernizujemy
system informatyczny, tak aby kazdy
student mogt w pehiejszym wymia-
rze decydowacé o przebiegu swoich
studiow. Dokonali§my tez waznych

www.awf.wroc.pl/zycie




i istotnych zmian w programach ksztat-
cenia. Aktualnie sg one prawie dosto-
sowane do mozliwos$ci merytoryczno-
organizacyjnych Uczelni i zatozen
zapisanych w nowych standardach
ksztalcenia.

Po raz pierwszy na Uczelnii w Pol-
sce dokonaliSmy naboru na pierwszy
rok studiow na kierunku sport. Bar-
dzo liczymy na to, ze bedzie on ko-
lejna dobra wizytdwka naszej Akade-
mii. W istotny sposéb poprawilismy
tez warunki ksztatcenia studentow
w Osrodku Dydaktyczno-Sportowym
w Olejnicy. ZbudowaliSmy tam dla
potrzeb dydaktyki nowa odkryta pty-
walnie i przystan kajakowa.

W zwiazku z przewidywanym czy
tez zapowiedzianym przez Ministra
ograniczeniem w przysztych latach
dotacji budzetowej dla naszej Akade-
mii, powotana zostata specjalna Ko-
misja Senacka, ktéra przygotowata
zatozenia i propozycje zmian, jakich
powinniSmy dokonaé, aby utrzymac
dotychczasowy poziom funkcjonowa-
nia Uczelni.

Szanowni Panstwo, rozpoczynaja-
cy si¢ rok akademicki 2007/2008 be-
dzie tez szczeg6lnym pod jeszcze jed-
nym wzgledem. Oto bowiem w tym
roku konczy si¢ kadencja dotychcza-
sowych wiadz i dokonamy wyboréw
na poszczegolne stanowiska w Uczel-
ni. Jak zawsze w takiej sytuacji spo-
teczno$¢ akademicka staje przed
okreslonymi dylematami. Po pierwsze
— jak wybiera¢ (mam na mysli prze-
bieg kampanii wyborczej)? Po drugie
—kogo wybra¢? Moim zyczeniem jest,
by nadchodzaca kampania wyborcza
wtadz w naszej Akademii przebiegata
w spokoju, przy otwartej dyskusji pro-
wadzonej na poziomie akademickim.
Wielokrotnie powtarzatem i teraz tez
powtarzam: miejsce, gdzie pracujemy
(szkota uniwersytecka), stanowiska
i stopnie naukowe, jakie posiadamy,
zobowigzuja do okreslonego zachowa-
nia. Nie przystoi nam — nauczycielom
akademickim branie wzorcéw zacho-

wan kampanijnych, prezentowanych
aktualnie przez naszych politykow. Co
prawda jak twierdzi znany francuski
pisarz, lekarz i polityk: ,,Nigdy nie kta-
miemy tyle, co przed wyborami, pod-
czas wojny i na polowaniu”, to jed-
nak mam nadzieje, ze podczas naszych
wyborow tych ktamstw nie bedzie, lub
beda to tylko przektamania wynikaja-
ce z braku informacji.

Wysoki Senacie, Dostojni Goscie,
Drodzy Studenci i Pracownicy!

Wiem, mam §wiadomo$¢ tego, iz
wiele znaczacych faktéw oraz zdarzen
nie ujatem w tym krotkim sprawozda-
niu. Licze jak zawsze na wyrozumia-
to$¢ moich wspotpracownikow i calej
spotecznos$ci akademickiej. Jezeli
mozemy pochwali¢ si¢ okre§lonymi
sukcesami, to zastuga nas wszystkich,
wszystkich studentow i pracownikoéw
Uczelni. Tak to widze i takie stanowis-
ko zawsze prezentuje. Jezeli natomiast
sa potknigcia, niedociagniecia lub nie-
wywiazywanie si¢ z okre§lonych za-
dan, to wina rektora. I taki poglad tez
przyjmuje i akceptuje. A poniewaz
przedstawitem tylko wybrane fakty
z zycia Uczelni w minionym roku aka-
demickim, to na moje usprawiedliwie-
nie — pozwolg Panistwo — Ze przytocze
jeszcze jeden cytat za najwiekszym
fizykem-teoretykiem naszych czasow,
Albertem Einsteinem: Nie wszystko, co
sie liczy, moze by¢ policzone; nie
wszystko, co moze by¢ policzone, li-
czy sie...

Szanowni Panstwo, w dniu uro-
czystego rozpoczecia nowego roku
akademickiego, sktadam najserdecz-
niejsze zyczenia swoim studentom,
pracownikom i absolwentom. Wszyst-
kim gos$ciom, ktérzy swoja obecnoscia
usSwietniajq nasze §wieto, dzigkuje za
przychylnosc¢ i pomoc w prowadzeniu
Uczelni.

Rok akademicki 2007/2008 uwa-
zam za otwarty. Quod bonum, felix,
Sfaustum fortunatumque sit!* (Oby byt
dobry, szczgsliwy, obfity i pomyS$lny!)

* Formuta faciniska zamykajaca uroczyste otwarcie roku akademickiego (po-
chodzi od powiedzenia jednego z cesarzy rzymskich: Quod bonum, felix, fau-
stum fortunatumque sit Populo Romano!)

Odznaczenia, medale

i nagrody wrgczone z okazji
inauguracji nowego roku
akademickiego 2007/2008

Certyfikaty systemu zarzadzania

jakoscia ISO

przyznano czterem pracowniom na-

ukowym Akademii Wychowania Fi-

zycznego we Wroctawiu:

— Pracowni Badan Wysitkowych
Katedry Fizjologii i Biochemii,
kierowanej przez prof. zw. dr. hab.
Marka Zatonia, kierownik pra-
cowni — dr Ryszard Piesiewicz;

— Pracowni Analiz Biomechanicz-
nych Katedry Biomechaniki, kie-
rowanej przez prof. nadzw. dr hab.
Alicje Rutkowska-Kucharska, kie-
rownik pracowni — dr Bogdan Pie-
traszewski;

— Pracowni Badari Ruchu w Srodo-
wisku Naturalnym Katedry Aktyw-
no$ci w Srodowisku Naturalnym,
kierowanej przez prof. nadzw. dr
hab. Krystyne Zaton, kierownik
pracowni —mgr inz. Tadeusz Garn-
carek;

— Pracowni Badan Czynnosciowych
w Chorobach Wewnetrznych Ka-
tedry Fizjoterapii w Medycynie
Zachowawczej i Zabiegowej, kie-
rowanej przez prof. zw. dr. hab.
Marka Wozniewskiego, kierownik
pracowni — dr Violetta Dziubek.

Certyfikaty kierownikom pra-
cowni wreczy! przedstawiciel Pol-
skiego Centrum Badan i Certyfikacji

S.A. — mgr inz. Andrzej Krupa.

Medale Komisji Edukacji Narodo-

wej:

prof. zw. dr hab. Zofia Ignasiak,

— prof. nadzw. dr hab. Pawet Kowal-
ski,

— dr Mieczystaw Lewandowski,

— dr Stanistaw Maksymowicz,

— dr Henryk Nawara,

— dr Dorota Opoka,

— dr med. Karmena Stankowska,

— dr Jan Supinski,

— prof. nadzw. dr hab. Krystyna Zaton,

prof. zw. dr hab. Marek Zaton.
W imieniu Ministra Edukacji

Narodowej medale wreczyta Stanista-

wa Kos — Dolnoslaski Wicekurator

Oswiaty.
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(Odznaka Ministra Sportu ,,Za za-
shugi dla sportu’:
— mgr Andrzej Kijowski

Wreczyt ja Wiceprezydent Wro-
ctawia — Wojciech Adamski.

Odznaka Dolnoslaskiej Federacji

Sportu ,,Zastuzony dla Sportu na

Dolnym Slasku’:

— Akademia Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu,

— JM Rektor — prof. zw. dr hab. Ta-
deusz Koszczyc,

— prof. zw. dr hab. Ryszard Panfil,

— dr Kazimierz Kurzawski.

Odznaki wreczyt Prezes Dolno-
Slaskiej Federacji Sportu — Wtodzi-
mierz Moska.

Medal ,,Zastluzony dla Akademii
Wychowania Fizycznego we Wro-
clawiu”:

— prof. zw. dr hab. Tadeusz Szulc,
byty rektor Akademii Rolniczej
we Wroclawiu, byly minister
szkolnictwa wyzszego,

— Stefan Placek, kierownik Klubu
Muzyki i Literatury we Wrocta-
wiu.

Medale wreczyt JM Rektor —
prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

Nagrody JM Rektora

Indywidualna nagroda I stopnia:

— prof. zw. dr hab. Zofia Ignasiak
za catoksztalt dziatalnosci nauko-
wej,

— prof. nadzw. dr hab. Juliusz Mi-
gasiewicz za caloksztatt dziatalno-
Sci naukowej, ze szczegblnym
uwzglednieniem dziatalnosci pu-
blikatorskiej,

— prof. nadzw. dr hab. Krystyna
Zaton za caloksztatt dziatalnosci
naukowo-dydaktyczno-organiza-
cyjnej.

Zespotowa nagroda I stopnia

za osiggniecia naukowe, ze szczegdl-

nym uwzglednieniem najwigkszej

liczby cytowan:

— prof. zw. dr hab. Anna Jaskolska,

— prof. zw. dr hab. Artur Jaskoélski.

Nagrody wreczyt JM Rektor —
prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

Pozostate nagrody zostang wre-
czone podczas Swieta Uczelni.

Aktywnos¢ fizyczna
w profilaktyce procesow

starzenia

Wyktad inauguracyjny prof. nadzw. dr hab. Anny Skrzek

Czlowiek jest tak stary, jakim sie
czuje — stwierdza niemiecki geronto-
log Scholzer. Inni powiadaja: Czto-
wiek ma tyle lat, na ile sie czuje, i na
ile pozwala mu nastawienie spotecz-
ne i otoczenie. Staro$¢ jest bowiem
zjawiskiem jednostkowym i spotecz-
nym. Jak twierdza gerontolodzy, jest
najbardziej zréznicowana faza zycia,
nie podlegajaca regutom, zalezy bo-
wiem od poprzednich, odmiennych faz
dziecinstwa, mtodosci 1 dorostosci.

W ostatnich latach, w sposdb nie-
jako naturalny, wzrasta zainteresowa-
nie procesami starzenia sie. Jest to $cis-
le zwiazane ze stale rosngca populacja
0s0b w wieku podesztym. Starzenie si¢
spoteczenstw wynika z wydiuzania si¢
$redniej trwania zycia przy rownoczes-
nym spadku liczby urodzen i jest
w chwili obecnej charakterystyczna
cecha demograficzna populacji wielu
krajow. Osoby starsze w kulturze euro-
amerykanskiej zajmuja 10% calej po-
pulacji. Przewiduje sie, ze ogélna licz-
ba ludzi w wieku powyzej 60. roku
zycia wzro$nie do 1,2 miliarda w 2025.
Roéwniez polskie spoteczenstwo gwal-
townie si¢ starzeje. W 2030 co czwar-
ty Polak bedzie emerytem.

W wymiarze spotecznym wzrasta-
jaca liczba os6b starszych nieuchron-
nie spowoduje wzrost wydatkéw na
pomoc spoteczna i opieke zdrowotna.
Podejmuje si¢ trudne ekonomiczne
i socjalne wyzwania, wywotane sta-
rzeniem si¢ spoleczenstw. Istnieje pil-
na potrzeba skupienia uwagi na ochro-
nie zdrowia i zapewnieniu niezalezno$-
ci os6b w starszym wieku. W wymia-
rze jednostkowym natomiast ludzie nie
tylko chca zy¢ dtuzej, ale rowniez
utrzymywac wysoka jako$¢ zycia tak
dtugo, jak to mozliwe. Poprawa jakos-

ci zycia to migdzy innymi wydtuzenie
okresu fizycznej sprawnosSci i nieza-
leznosci.

Pomimo tego, ze na przestrzeni
dziejow wielu filozoféw, biologow
i lekarzy probowato zglebi¢ nature
i znaczenie biologiczne procesu sta-
rzenia si¢, nadal jest on zjawiskiem
mato poznanym i wciaz interesujacym.
Zycie cztowieka jest nieroztacznie
zwigzane ze zjawiskiem starzenia si¢
organizmu, ktéry osiaga swa maksy-
malna sprawno$¢ miedzy 15 a 25 ro-
kiem zycia. Po tym okresie, az do p6z-
nej starosci, nastepuje stopniowy spa-
dek jego funkcji. U poszczegdlnych
0s6b proces starzenia przebiega z roz-
na szybkoscia i jest wypadkowa od-
dziatywania wielu czynnikow: gene-
tycznych, wewnetrznych oraz ze-
wnetrznych.

Wydolno$¢ fizyczna i sprawnosé
zyciowa u ludzi w starszym wieku jest
nie tylko wynikiem nieuniknionych
procesow starzenia si¢ ustroju. Inny-
mi, biologicznie nieuzasadnionymi
czynnikami obnizania aktywnosci ru-
chowej w miar¢ uptywu lat sa czynni-
ki psychologiczne, socjologiczne i in-
ne, decydujace o narastajacej juz
w $rednim wieku sktonnosci do ogra-
niczania w zyciu codziennym wysit-
ku fizycznego. Sktada si¢ na to brak
czasu, dazenie do komfortu fizyczne-
go, przesadna troska o zdrowie oraz
wymieniany przez gerontologow ,,ste-
reotyp cztowieka starego”. Starosc¢
w Swiadomosci spotecznej jawi sie bo-
wiem jako spadek sit fizycznych i psy-
chicznych, stan schorowania i ulom-
nosci, zniedoteznienia i niezdolnos$ci
do samodzielnego zycia. Wszystko to
sprawia, ze zmniejsza si¢ mozliwos¢
ruchowa wowczas, gdy staje si¢ ona
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jedynym czynnikiem, ktéry moze
utrzymywac obnizajaca si¢ wydolnos¢
fizyczna na poziomie niezbednym do
aktywnego zycia.

Bardzo istotnym wydaje si¢ pyta-
nie, kto powinien dbac o jakos¢ zycia
0s6b starszych? Staros¢ to taki okres
zycia, czegsto bierny i monotonny,
w ktorym niemal kazdy cztowiek po-
trzebuje kompetentnego wsparcia. Ofe-
rujac pomoc seniorowi, nie mozna jed-
nak zawezac jego autonomii. Nie moze
sta¢ sie on pasywnym odbiorca pomo-
cy. Powinien sam podejmowac decy-
zje, dokonywac wyborow. Kazdy czto-
wiek —niezaleznie od swego wieku, sta-
nu zdrowia i sprawnosci — potrzebuje
Swiadomosci, ze przynajmniej czgécio-
wo kontroluje swoje zycie. Wazna role
odgrywaja w tym zakresie Uniwersyte-
ty Trzeciego Wieku (UTW). Sa one pla-
cowkami propagujacymi wsrdéd osob
starszych tworczy sposob zycia, umoz-
liwiajacy uzupehienie czy aktualizowa-
nie wiedzy, sprzyjajacy kolezenskim
kontaktom. W zakresie kultury fizycz-
nej prowadzona jest szeroka dziatalnos$¢
edukacyjna i praktyczna. Podejmowa-
na aktywnos$¢ fizyczna jest jednym
z przejawdw dbatosci o whasne zdrowie.
Stanowi ona nieodzowny element co-
dziennego zycia shuchaczy UTW, o kto-
rym decyduja samodzielnie.

W naszych czasach tysiace ludzi
pragnie zachowac¢ zdrowie, ale nie
wiedza, jak tego dokona¢. Poszukuja
nowych lekarzy, zazywaja leki, stosuja
przer6zne metody. Niestety, ciagle
zbytrzadko wybieraja ruch, aby utrzy-
mac lub poprawi¢ wiasne zdrowie.
Natomiast jednym z najwazniejszych
czynnikow, op6zniajacych procesy
inwolucyjne i umozliwiajacych tzw.
,,pomyslne starzenie si¢”, jest regular-
na aktywnos¢ fizyczna. Jest ona we-
dtug Heleny Szwarc — gerontologa
i zatozycielki Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku w Polsce — nieodiacznym
czynnikiem profilaktyki przedwcze-
snego starzenia si¢ i rehabilitacji ge-
rontologicznej. Twierdzi ona, ze nie-
doboér ruchu prowadzi do przyspiesze-
nia procesOw starzenia si¢ oraz niedo-
testwa i inwalidztwa fizycznego, a po-
$rednio takze psychicznego.

Aktywno$¢ fizyczna definiowana
jestprzez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia (WHO) jako wszystkie czynnosci
zwigzane z ruchem, wykazywane w zy-
ciu codziennym, wiaczajac w to pra-
cg, odpoczynek, ¢wiczenia i uprawia-
nie sportu. Uznaje sie, ze efekty regu-
larnej aktywnosci fizycznej sa korzyst-
niejsze w profilaktyce przedwczesne-
go starzenia si¢, gdy wzorce te ksztal-
towane sa we wczesnym okresie zycia,
niz gdy zapoczatkowane sa w wieku
podesztym. Dodatkowo ograniczenie
aktywnosci ruchowej, a w najgorszym
przypadku pozbawienie cztowieka ru-
chu, prowadzi do wystgpowania wie-

lu choréb cywilizacyjnych: otytosci, cu-
krzycy, miazdzycy, nadci$nienia tet-
niczego, chor6b narzadu ruchu.
Ciekawe podejscie do problemow
zwiazanych ze starzeniem prezentuja
przedstawiciele psychomotoryki, kto-
rzy podkresla inne objawy charakte-
ryzujace ludzi starszych, takie jak:
wcezesna dysfunkcja uwagi, wzroku
i stuchu, skupienie na zmystach doty-
kowych, zapachu, smaku;
zmniejszona che¢ do zycia, pasyw-
no$¢, demotywacja;
strach przed pustka, czgste upadki.
Wobec tych objawoéw psychomo-
toryka proponuje podejscie biorace
pod uwage zmiany w postrzeganiu

Nagroda Prof. dr. hab. Bogdana
Czabanskiego w konkursie prac
naukowych asystentow i adiunk-
tow, obejmujacych tematyke dy-
daktyki wychowania fizycznego:
— dr Aleksandra Skarul za publika-
cje: ,,Uwarunkowania Srodowisko-
we zaleznosci miedzy asymetrig
dynamiczng a poziomem Sprawnos-
ci motorycznej 10-letnich dzieci”.
Nagrode wreczyli: kierownik
Zaktadu Ptywania — prof. nadzw. dr
hab. Krystyna Zaton oraz kierownik
Katedry Dydaktyki Wychowania Fi-
zycznego — prof. zw. dr hab. Tade-
usz Koszczyc.

- Fot. A Kiczko

schematu i obrazu ciata oraz prace z cia-
tem, zwigkszajaca propriocepcje i po-
czucie bezpieczenistwa. Celem tych dzia-
fan jest zwigkszenie poczucia jednosci
ciata, ktére u osoby starszej moze by¢
postrzegane jak ,ciato w kawatkach”,
szczegblnie po do$wiadczeniach upad-
kéw, po porazeniach czy ciezkich ope-
racjach immobilizujacych ciato.
W zwiazku z brakiem ruchu osoba star-
sza ,,odcina” si¢ stopniowo od swojego
ciata i traci poczucie bezpieczenstwa.
Bardzo istotna role w u§wiadomie-
niu wszystkim zainteresowanym ogrom-
nej roli aktywnosci fizycznej odgrywa-
ja przedstawiciele nauk o kulturze
fizycznej. Wiele badan naukowych
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wskazuje na znaczenie, jakie odgry-
wa aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce
procesOéw starzenia si¢ i w zachowa-
niu funkcjonalnej niezaleznosci. Cwi-
czenia, ktdre stuza rozwijaniu i utrzy-
mywaniu sity, sprawnosci i wytrzyma-
tosci, sa wazne we wszystkich etapach
zycia cztowieka. Ludziom we wcze-
snym okresie starosci zaleca si¢ ¢wi-
czenia ogolnie usprawniajace, koordy-
nacyjne i lokomocyjne. Powinny to by¢
¢wiczenia dynamiczne, z udzialem
duzych grup migsniowych, zwlaszcza
koniczyn dolnych, unika¢ nalezy na-
tomiast ¢wiczen izometrycznych. Po-
winny to by¢ cwiczenia szechstronne,
systematyczne, a wysitek stopniowa-
ny, zaleznie od aktualnych mozliwos-
ci i wydolnosci organizmu. Nalezy
roOwniez pamig¢ta¢ o tym, ze u osob
starszych, a zwtaszcza mato aktyw-
nych, nawet niewielki wysitlek moze
siggaé granic wydolnosci. Rodzaj
i wielko$¢ obciazen wysitkiem fizycz-
nym musza wigc by¢ dostosowane do
wieku ¢wiczacego, stanu jego uktadu
krazenia i oddechowego oraz narzadu
ruchu i choréb wspotistniejacych. Ko-
rzystne dziatanie ma codzienny spa-
cer o odpowiedniej intensywnosci,
a takze niektdre rodzaje gier i zabaw
ruchowych, uprawiane rekreacyjnie,
czy wybrane dyscypliny sportowe.
W wielu badaniach naukowych
wykazano, ze w wyniku zwigkszone;j
i systematycznej aktywnosci ruchowej
w organizmie ludzi starszych zachodza
istotne korzysci fizjologiczne w ukta-
dzie oddechowym, w uktadzie kraze-
nia, w zakresie metabolizmu. Bardzo
istotne, pozytywne zmiany dotycza
rowniez narzadu ruchu, gdzie naste-
puje miedzy innymi:
zwigkszenie masy i sity migSniowej;
poprawa ruchomosci stawdéw, szcze-
g6lnie ruchomosci kregostupa;
opdznianie inwolucyjnego zaniku
tkanki kostnej, co zapobiega osteopo-
rozie.
Obserwuje si¢ rowniez bardzo wazne
zmiany w uktadzie nerwowym, ktére
usprawniajq funkcjonowanie narzadu
ruchu:
poprawa percepcji wzrokowej i koor-
dynacji psychoruchowej;

usprawnienie przewodnictwa nerwo-
wego;

wydzielane podczas wysitku endorfin,
zmniejszajacych odczuwanie bolu.
Jako przyktad badan naukowych, kto-
re w sposob bardzo przekonywujacy
wykazuja role aktywnosci fizycznej
w hamowaniu proceséw inwolucyj-
nych, sa badania nad zachowaniem si¢
migs$ni pod wplywem ¢wiczen oporo-
wych u oséb starszych. Juz wiele lat
temu stwierdzono, Ze pomimo natural-
nych proceséw inwolucyjnych row-
niez u starszych ludzi sita mig§niowa
moze ulec zwigkszeniu na skutek sys-
tematycznego treningu silowego,
o czym pisali Rissanen, Rosario czy
Marcus.

Potwierdzaja to aktualne badania
dotyczace efektow stosowania ¢wi-
czen oporowych, ktére moga by¢ po-
teznym narz¢dziem w zapobieganiu
inwolucyjnego pogorszenia funkcji
migsniowej. Badania te wskazuja na
duze poczatkowe przyrosty sity, mocy
i wytrzymatosci w czasie pierwszych
2—4 miesigcy treningu sitowego u 0s6b
starszych w roznych przedziatach wie-
kowych obu pici. Po tym czasie sila
moze rozwijac si¢ z mniejsza inten-
sywnoscia w dtuzszych okresach tre-
ningowych, rowniez w zaleznosci od
intensywnosci treningu. Pisali o tym
Zoledi, Prestwood, Kannus.

Szeroko utrzymywany jest poglad,
ze sita u starszych oséb rosnie gtow-
nie z powodu pozytywnych zmian
w uktadzie nerwowym, co migedzy in-
nymi wynika ze stopniowego wlacza-
nia si¢ jednostek ruchowych w mie-
$niu (a nie hipertrofii wtdkien miesnio-
wych). Inne badania Taaffe, Marcusa,
czy Fieldinga wykazuja jednak, ze
cze$¢ wzrostu sity mig$niowej jest spo-
wodowana wtasnie hipertrofia mie-
$niowa. Juz kilkutygodniowy trening
oporowy stosowany u ludzi starszych
jest w stanie zahamowac inwolucyjny
zanik masy mig$niowej Zjawisko to
dokumentuja badania tomograficzne,
analizujace przekr6j migénia, oraz
biopsja charakteryzujaca wiokno mies-
niowe. Niektére nowe wyniki wska-
Zuja na wzrost przekroju poprzeczne-
go migsnia od 9-17%, czy wielkosci

wiokien miesniowych typu 11 II, bez
zwigkszania ich liczby nawet o 20-
30%. Np. $redni przyrost catkowitego
przekroju poprzecznego miesnia czwo-
roglowego moze wynosi¢ 10-12%
w okresie 3—4 miesigcy treningu sito-
wego z duzym oporem (badania Hakki-
nena). Rowniez badania prowadzone
przez Taafee nad skfadem tkanki migs-
niowej, wykazaty, ze ¢wiczenia opo-
rowe o $redniej 1 wysokiej intensyw-
noséci powodowaty przerost widkien
i wzrost beztluszczowej masy ciala.

Poza udokumentowanymi nauko-
wo korzystnymi efektami fizjologicz-
no-biochemicznymi aktywnosci fi-
zycznej mozna przypisa¢ rowniez
ogromna role w zmianach psycho-spo-
fecznych u starszych osoéb. Korzysci
wynikajace z regularnej aktywnosci
fizycznej to:
poprawa ogdélnego samopoczucia,
wzrost pewnosci siebie;
przyjemnos¢ i rado$¢ z wykonywane-
go wysitku fizycznego;
poprawa zdrowia psychicznego przez
obnizenie poziomu stresu, leku, obaw,
depresji;
zmiana stereotypu wieku podesztego
zwiazanego z niedotgstwem;
poprawa jakosci zycia przez zachowa-
nie niezaleznos$ci i samodzielnosci;
aktywne uczestnictwo w zyciu spo-
tecznym.

Reasumujac te rozwazania, moz-
na stwierdzi¢, ze badania dotyczace
probleméw zwiazanych z inwolucja
starzejacego si¢ organizmu pomagaja
wyjasni¢ i zrozumie¢ zjawiska, ktore
najbardziej determinuja ten proces.
Stwarzaja one podstawy do zastoso-
wania szeroko pojetej aktywnosci fi-
zycznej w programach profilaktyki ge-
rontologicznej, treningdw zdrowot-
nych, rehabilitacji, czy w zakresie za-
pobiegania chorobom zwigzanym ze
starzeniem sie. Nowoczesna idea kul-
tury fizycznej ludzi starszych powin-
na uwzglednia¢ takie pryncypia, jak:
poszanowanie godnosci ludzkiej, to-
lerancje dla stabosci oraz docenianie
warto$ci psychicznych.

prof. nadzw. dr hab. Anna Skrzek
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Gaudeamus igitur na wroctawskim Rynku

1 pazdziernika br. na wroctaw-
skim Rynku juz po raz czwarty zebrali
sig rektorzy, profesorowie, pracowni-
cy uczelni, studenci, chory akademic-
kie, oraz wszyscy chetni, aby zainau-
gurowaé nowy rok akademicki i od-
$piewac wspolnie hymn studencki
Gaudeamus igitur.

Uroczysto$¢ swoja obecnoscia
zaszczycil minister nauki i szkolnic-
twa wyzszego — prof. Michat Sewe-

rynski. Na uroczysto$¢ przybyt takze
prezydent Wroctawia — Rafat Dutkie-
wicz oraz wszyscy rektorzy uczelni
wroctawskich w uroczystych strojach
akademickich, z przewodniczacym
Konferencji Rektorow Akademickich
Szkoét Polskich — prof. Tadeuszem
Lutym, rektorem Politechniki Wro-
ctawskiej na czele. Obecny byt takze
JM Rektor naszej uczelni — prof. Ta-
deusz Koszczyc.

Piest Gaudeamus igitur jest $pie-
wana w uczelniach catej Europy. Po-
chodzi z ,,Uwertury Akademickie;j”,
ktéra skomponowat w 1880 roku jako
utwor na orkiestre Johannes Brahms,
chcac sie¢ zrewanzowac¢ Uniwersyteto-
wi Wroctawskiemu za nadanie mu
w 1879 roku tytutu doktora honoris
causa za zashugi kompozytorskie.

1 pazdziernika na wroctawskim
Rynku Gaudeamus igitur od$piewato
13 wroctawskich chéréw pod batutg
Artura Wrobla, ktdry jest od pierwsze;j
edycji tej imprezy ( 2004 r.) jest gtow-
nym jej chérmistrzem.

Oto stowa piesni studenckiej, dla
przypomnienia catej naszej spoteczno-
$ci akademickiej oraz dla naszych
»pierwszoroczniakoéw”, ktérych ser-
decznie witamy na naszej Akademii.

Gaudeamus igitur
Juvenes dum sumus!

Gaudeamus igitur,
Juvenes dum sumus

Post jucundam juventutem
‘Post molestam senectutem

Nos habebit humus!

Vivat academia,
Vivant professores,

Vivat academia,
Vivant professores,

Vivat membrum quodlibet,
Vivant membra quaelibet,
Semper sint in flore!
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Rekrutacja w liczbach

Studia stacjonarne

I stopien studiow
kier. wychowanie fizyczne:

liczba kandydatow: 673
liczba przyjetych: 240
liczba 0s6b na jedno miejsce: 3
rezygnacja ze studiow: 23
kier. turystyka i rekreacja:
liczba kandydatow: 428
liczba przyjetych: 120
liczba 0s6b na jedno miejsce: 4
rezygnacja ze studiow: 23
kier. fizjoterapia:

liczba kandydatow: 575
liczba przyjetych: 80
liczba 0s6b na jedno miejsce: 8
rezygnacja ze studiow: 6
kier. sport:

liczba kandydatow: 78
liczba przyjetych: 60
liczba 0s6b na jedno miejsce: 1,3
rezygnacja ze studiow: 4

Ogodtem o przyjecie na studia
stacjonarne pierwszego stopnia sta-
rato sie 1 754 kandydatow, sposréd
ktérych w drodze postepowania re-
krutacyjnego przyjetych zostato
zgodnie z limitem 500 oséb. Na
uwage zastuguja wskazniki liczby
osob starajacych si¢ o miejsce na
poszczegdlnych kierunkach na-
uczania: ponad 8 oséb na jedno
miejsce na fizjoterapii, 4 osoby na
turystyke i rekreacje, 3 osoby na
wychowanie fizyczne. 56 osob zre-
zygnowalo z podjecia studiow.

II stopien studiow
kier. wychowanie fizyczne:

liczba kandydatow: 97
liczba przyjetych: 97
kier. turystyka i rekreacja:
liczba kandydatow: 82
liczba przyjetych: 60
rezygnacja ze studiow: 9
kier. fizjoterapia:

liczba kandydatow: 197
liczba przyjetych: 80

liczba 0s6b na jedno miejsce: 3

Ogoélem o przyjecie na studia
stacjonarne drugiego stopnia stara-

Tegoroczna rekrutacja

Komentarz przewodniczacego Uczelnianej Komisji
Rekrutacyjnej — prof. J. Migasiewicza

W tym roku Swiadomie przyjeli-
$my zdecydowanie wigcej studentow
stacjonarnych niz niestacjonarnychw
proporcji: 737 do 507. W Swietle tych
faktow, ktore sig dzieja, jesli chodzi
o finansowanie szkolnictwa wyzsze-
go w panstwowych uczelniach, taki
kierunek postepowania jest wtasci-
wie niezbgdny. Z zapowiedzi minister-
stwa wynika bowiem wyraznie, ze fi-
nansowani beda tylko studenci stu-
diow stacjonarnych, a niestacjonar-
nych — nie beda finansowani przez
ministerstwo. My jako uczelnia nie
jesteSmy w stanie zaproponowa¢ ta-
kiego czesnego, ktore by jednoczes-
nie zapewnito z jednej strony peine
finansowanie kosztow ksztalcenia,
a z drugiej — nabér kandydatow, ktorzy
chcieliby ponosic te ogromne koszty.
Z wyliczen kwestury wynika bowiem,
e koszt ksztatcenia na studiach w ogo-
le, a w tym na studiach niestacjonar-
nych, wynosi kilkanascie tysigcy
rocznie! Ten kierunek postepowania
nasuwa si¢ niejako sam i jest to ten-
dencja nie tylko u nas zauwazalna.

Warto podkresli¢, ze spotkato nas
wszystkich w tym roku bardzo duze
rozczarowanie, zarOwno cztonkow
Rady Wydziatu Wychowania Fizycz-
nego, jak i cztonkéw Senatu, bo z na-
szych dyskusji wynikato, ze kierun-
kiem podazania — jesli chodzi o ksztat-
cenie na naszej uczelni — beda studia
II stopnia. I tu nastapito wielkie roz-
czarowanie, bo kandydatow staraja-
cych sig o przyjecie na studia, zwlasz-
cza na kierunku wychowania fizycz-
nego, na Wydziale Wychowania Fi-
zycznego, byto niewielu, nawet mimo
tego, ze wspolnie z Pania Dziekan zde-
cydowalismy o powtdérnym naborze
we wrzesniu, sadzac, ze okres waka-
cyjny — to za szybko dla wielu os6b
po wysitku, jakim bylo zrobienie li-
cencjatu. Okazato si¢ jednak, ze we
wrzesniu zglosito sie¢ do powtdrne;j re-

krutacji raptem 10 oséb... Na nieptat-
ne studia nie mamy chetnych! Przy-
czyny tego zjawiska moga by¢ prze-
rozne. Na przyktad sa osoby, ktore
uwazaja, ze po skonczeniu licencjatu
nalezy im si¢ troche przerwy. I tak jest
wtlasciwie w innych krajach. Studia dru-
giego stopnia podejmuje si¢ po prze-
rwie, ktéra przeznacza si¢ na rozne
praktyki. U nas tez daje sie zauwazy¢
taki kierunek, ale dzieje si¢ to bardziej
nieformalnie, a jest zwiazane prawdo-
podobnie wyjazdami zagranicznymi:
,-Mam studia wyzsze? Mam. No to jade
sobie do Anglii popracowac, rozejrze¢
sie, odpoczaé, i moze za dwa, trzy lata,
jak mi si¢ zachce, to bede robi¢ magi-
sterium”. Najprawdopodobniej to jest
jedna z przyczyn tego zjawiska. Dru-
ga, dosy¢ istotna, to taka, ze bardzo
wiele osob konczacych licencjat zwle-
ka z obrona dyplomu. I dlatego nawet
ten dodatkowy termin naboru, wrze-
sniowy, byt za wczesny, bo okazato sig,
ze obrony trwaja jeszcze do potowy
pazdziernika, i by¢ moze ci ludzie sta-
nowi¢ beda te fale, ktéra pojawi si¢
w nastepnym roku. By¢ moze, ale to
nie do konca jest pewne...

No i trzecia przyczyna: prawdo-
podobnie troch¢ za mato aktywnie
podchodzimy do sprawy zapewnienia
sobie naboru sposrdd absolwentow
studiéw licencjackich. Powiem wiecej,
ze tak trochg beztrosko czekamy so-
bie: ,,Przyjda, to dobrze. Nie przyjda,
no to si¢ bedziemy martwi¢!”. I oka-
zuje sie, ze to jest do$¢ ryzykowne.
Zdecydowanie bardziej aktywnie mu-
simy podej$¢ do tego zagadnienia, pro-
bujac nawiaza¢ mniej lub bardziej for-
malna wspotprace ze szkotami licen-
cjackimi na terenie Dolnego Slaska,
np. w Jeleniej Gorze, Walbrzychu,
Legnicy, o takim profilu ksztalcenia,
na takich kierunkach, ktére mozna by
potem kontynuowac u nas na studiach
II stopnia.
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Udato si¢ nam za pomoca pew-
nych decyzji utrzymac liczbe przyje-
tych studentéw wedtug ogdlnego limi-
tu przyje¢ dzigki temu, ze w pore za-
reagowaliSmy i przyjeliSmy na studia
stacjonarne licencjackie, i na turysty-
ke i rekreacje, i na wychowanie fizycz-
ne, zdecydowanie wigcej osob, nawet
z pewnym naddatkiem w stosunku do
proponowanych limitdw. Dzigki temu
liczba studentéw, ktérzy si¢ dostali na
uczelnig, jest taka, jaka sobie zakta-
dalismy.

Liczba chetnych na wszystkie for-
my studiow byta w tym roku w sumie
wysoka i wynosita 3300, zblizajac si¢
do naszego rekordu sprzed trzech lat -
3350 osdb starajacych si¢ o przyjecie
nanasza uczelnie. Rowniez liczba kan-
dydatéw przypadajaca na jedno miej-
sce na poszczego6lnych kierunkach,
zwlaszcza jesli chodzi o studia stacjo-
narne licencjackie, byta wyjatkowo
satysfakcjonujaca: 4 osoby na kieru-
nek wychowania fizycznego, prawie
5 na turystyke i rekreacje oraz prawie
9 na fizjoterapie. MyS$le ze w ciagu
najblizszych dwoch, trzech, czterech,
amoze pieciu lat nie powinnismy mie¢
problemoéw z naborem, jesli chodzi o
0g6t miejsc. Jednak ta topografia be-
dzie si¢ pewnie zmieniata z kierunku
na kierunek, z formy na forme, ale
ogolem powinno si¢ nam uda¢ przy-
jac tyle studentéw, ze nie bedzie za-
grozone funkcjonowanie uczelni, za-
trudnienie nauczycieli itp. Mozna za-
uwazy¢, czytajac miedzy wierszami,
ze pewne tendencje sa niepokojace.
Trzeba bedzie bardzo pieczotowicie na
to popatrze¢ i zastanowic sig, co zro-
bi¢, i to w pore, zeby za pare lat nie
zdziwic sig, ze mamy obiekty, mamy
kadre, tylko nie mamy kogo ksztatcic...

Na razie nic ztego si¢ nie dzieje...
Sa to liczby jakby uspakajajace. Tylko
zeby nas nie uspokoily za bardzo...
Wydaje mi si¢, Ze musimy mie¢ oczy
mocno otwarte na to, co si¢ dzieje,
i probowaé jednak zdecydowanie ak-
tywniej podej$¢ do pozyskiwania kan-
dydatow do studiéw na naszej uczelni.

Na ostatnim kolegium prorekto-
row uczelni wroctawskich, ktdrzy zaj-
muja sie rekrutacja, dyskutowano

o tendencjach, ktére na wszystkich
uczelniach sa podobne: bardzo duzy
ktopot z zapewnieniem standardow na
kierunki ptatne, czyli niestacjonarne
zaoczne i wieczorowe, a jesli chodzi
o drugi stopien ksztatcenia, rowniez
nie ma rewelacyjnego zainteresowa-
nia; na niektoérych kierunkach na du-
zych uczelniach, jak np. Uniwersytet
Przyrodniczy, Uniwersytet Wroctaw-
ski czy Politechnika, wedlug tego, co
moéwili prorektorzy, zdecydowanie
mniej chetnych, niz wynosi liczba pro-
ponowanych miejsc. I gdyby na nie-
ktorych kierunkach nie zabezpieczo-
no si¢ odpowiednimi zapisami w prze-
pisach o postepowaniu rekrutacyjnym,
musiano by uruchomi¢ nawet kilku-
osobowe kierunki. Mamy taki zapis,
ktory trzeba jeszcze sprecyzowacd, ze
w przypadku niezgloszenia si¢ odpo-
wiedniej liczby 0sob nie otwieramy
kierunku. Jest to ,,zawor bezpieczen-
stwa”, na ktéry zawsze mozemy si¢
powotaé. A w tej chwili podejscie kan-
dydatow, ktdrzy nie osiagaja tego, cze-
go chca, jest bardzo agresywne: w ko-
lejnych odwotaniach strasza skierowa-
niem sprawy do sadu natychmiast.
Dlatego w informatorze musza by¢
precyzyjne zapisy. Niektorzy nie zdajq
sobie sprawy z tego, ze informator, ta
ksiazeczka, w ktorej sa informacje, to
jest tak naprawde” §wietos¢”. Jezeli
jest tam napisane co§, to nie moze by¢
nawet na ,,milimetr” odejécia od tego
w czasie rekrutacji, bo to moze by¢
powodem ktopotow: ,,Napisaliscie, to
mnie przyjmijcie, a ze jestem jedynym
kandydatem, to wasza sprawa, nie
moja”. Trzeba bardzo pilnie i rygory-
stycznie patrze¢ na kazdy proponowa-
ny zapis rekrutacyjny, poczawszy od
rad wydziatu, przez publikacje infor-
matora, po jego realizacje. MySmy
moze nie do konca precyzyjnie, ale
wystarczajaco dobrze to napisali, jesli
chodzi o kierunek sport. Na pewno be-
dziemy musieli to sprecyzowac jesz-
cze bardziej, jesli chodzi o liczbe dys-
cyplin i specjalno$ci w ramach tego
kierunku. Nie daj Boze, taki kiopot,
jaki sie przydarzyt na AWFiS w Gdan-
sku, gdzie zgtosili si¢ ludzie z kilku-
nastu dyscyplin sportu. To tylko usiasé

to sie¢ 365 kandydatow, sposrod
ktérych w drodze postepowania re-
krutacyjnego przyjetych zostato
237 osbb, na kierunkach turystyki
i rekrutacji (60) oraz fizjoterapii
(80) zgodnie z limitem, na kierun-
ku wychowania fizycznego poni-
zej limitu, ktéry wynosit 120
miejsc. 9 0s6b zrezygowato ze stu-
diéw na kier. turystyki i rekreacji.

Studia niestacjonarne (zaoczne)

I stopien studiow
kier. wychowanie fizyczne:

liczba kandydatow: 202
liczba przyjetych: 118
liczba 0s6b na jedno miejsce: 1,7
rezygnacja ze studiow: 11

kier. turystyka i rekreacja:

liczba kandydatow: 141
liczba przyjetych: 66
liczba 0s6b na jedno miejsce: 2
rezygnacja ze studiow: 14
kier. fizjoterapia:

liczba kandydatow: 127
liczba przyjetych: 40
liczba 0s6b na jedno miejsce: 3,5
rezygnacja ze studiow: 1
kier. sport:

z powodu niskiej liczby kandyda-
téw nie uruchomiono studidow

Ogoétem o przyjecie na studia
niestacjonarne (zaoczne) pierwsze-
2o stopnia ubiegato si¢ 470 kandy-
datow, sposrod ktérych w wyniku
postepowania rekrutacyjnego przy-
jetych zostato 224 osoby; zrezygno-
wato ze studidw 26 oso6b. Na uwage
zashuguje wskaznik liczby osob sta-
rajacych si¢ o miejsce na kierunku
fizjoterapii — ponad 3 osoby.

II stopien studiow
kier. wychowanie fizyczne:

liczba kandydatow: 59
liczba przyjetych: 48
rezygnacja ze studiow: 11

kier. turystyka i rekreacja:
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liczba kandydatow: 128
liczba przyjetych: 60
liczba os6b na jedno miejsce: 2
rezygnacja ze studiow: 11
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kier. fizjoterapia:

liczba kandydatow: 226
liczba przyjetych: 40
liczba os6b na jedno miejsce: 6

Ogoélem o przyjecie na studia
niestacjonarne (zaoczne) drugiego
stopnia ubiegato si¢ 413 kandyda-
tow, sposrod ktérych w wyniku po-
stepowania rekrutacyjnego przyje-
tych zostato 148 osob; zrezygnowa-
ty ze studiéw 22 osoby. Na uwage
zashuguje wskaznik liczby osob sta-
rajacych si¢ o miejsce na kierunku
fizjoterapii — ponad 6 osob.

Studia niestacjonarne
(wieczorowe)

I stopien studiow
kier. wychowanie fizyczne:

liczba kandydatow: 73
liczba przyjetych: 55
rezygnacja ze studiow: 9
kier. fizjoterapia:

liczba kandydatow: 61
liczba przyjetych: 40
liczba 0s6b na jedno miejsce: 1,5
rezygnacja ze studiow: 1

Ogoélem o przyjecie na studia
niestacjonarne (wieczorowe)
pierwszego stopnia ubiegato si¢
134 kandydatéw, sposrdéd ktorych
w wyniku postgpowania rekruta-
cyjnego przyjetych zostato 95
0sob. Mimo ze limit na kierunku
wychowania fizycznego wynosit
120 miejsc, zgtosito si¢ mniej kan-
dydatéw — 73 osoby, sposrod kto-
rych w wyniku postepowania re-
krutacyjnego przyjeto o 64 osoby,
z ktérych 9 zrezygnowalo ze stu-
diow.

II stopien studiow

kier. fizjoterapia:

liczba kandydatow: 71
liczba przyjetych: 40
liczba oséb na jedno miejsce: 2

Ogodtem o przyjecie na wszystkie
formy i kierunki studiow ubiegato
si¢ 3207 kandydatéw, z ktérych 1
178 przyjeto w wyniku pierwszej
kwalifikacji, 178 0s6b po procedu-
rach odwotawczych, razem 1356
0sob, z ktorych 123 osoby zrezy-
gnowaty ze studiow.

iplakac! To jest specjalistyczne ksztat-
cenie i

Iwia cze$¢ programu musi by¢ zre-
alizowana w ramach dyscyplin spor-
tu. Na tym zresztg polega ta unikato-
wos¢ ksztatcenia na kierunku sport, ta
nowoczesno$¢, nowa jakos$¢, ktora
my$my proponowali, a ktora si¢ tutaj
pojawia. Bez odpowiednich zapisow
moze si¢ zdarzy¢, ze zgtosi si¢ np. jed-
na osoba uprawiajaca wspinaczke
skatkowa, jeden spadochroniarz, jesz-
cze tam kto$ z wyjatkowej dyscypli-
ny, i mamy obowigzek go ksztalcic.
[ tak na prawde od tego odejécia nie
ma. My ogtosiliSmy (co prawda nie w
informatorze, bo to bylo wszystko
szybko organizowane i pierwszy raz,
i nie do konica mozna bylo te zapisy
opublikowa¢ w informatorze wcze-
$niej) na stronie internetowej i konse-
kwentnie w ulotkach, ktore rozdawa-
liSmy, ze nabor przeprowadzamy
w okreslonych dziedzinach sportu:
w trzech grach (pitka nozna, pitka
reczna i siatkdwka) i czterech dyscy-
plinach indywidualnych (lekkoatlety-
ka, ptywanie, judo i strzelectwo). ,,Po
drodze” nastapita zmiana w zestawie
dyscyplin indywidualnych, poniewaz
mySleliSmy poczatkowo o tenisie sto-
towym, ale okazato si¢, ze beda tylko
dwie osoby chetne i zmieniliSmy te-
nis stotowy na ptywanie. Dobrze si¢
stato, bo na ten kierunek sie dostato
si¢ 10 os6b ze znaczacymi klasami
sportowymi.

Zestaw wybranych przez nas dys-
cyplin sportowych wynika z tego, ze
mamy bardzo dobre kontakty z po-
szczegblnymi zwiagzkami sportowymi
i organizacjami sportowymi, co jest
niezbedne dla procesu ksztatcenia.
Chciatbym przypomnie¢, ze 1/4 go-
dzin w ramach catosci limitu godzin
na tym kierunku stanowia praktyki
specjalistyczne. To zdecydowanie
wigcej, niz na jakim$§ innym kierun-
ku, i jesli nie bytoby miejsca na odby-
wanie tych praktyk, to cato$¢ nie mia-
ta by sensu.

Cata rekrutacja odbyta si¢ bardzo
spokojnie. Wszystkie dziatania zosta-
ty bardzo sprawnie przeprowadzone.
Jezeli byly jakie§ drazliwe tematy, po

konsultacjach byty bardzo szybko roz-
wigzywane. Tutaj warto wspomniec,
ze na 3 tysiace chetnych kandydatow,
ktérzy ztozyli dokumenty, byty trzy
albo cztery pomytki Komisji Wydzia-
towej, formalne — jakie$ zte policze-
nie punktéw czy niedopisanie punk-
tow, nieuwzglednienie jakiego$ doku-
mentu. Tego typu rzeczy musiata
uwzglednic¢ i rozpatrzy¢ pozytywnie
odwotania Komisja Uczelniana. Pod-
kreslam, ze od dwdch czy trzech lat
przyjmujemy kandydatéw na 18 roz-
nych form studiéw. Jest to niezta fami-
gtowka dla komisji rekrutacyjnych.
Tak wigc mata liczba pomytek w tym
roku jest godna odnotowania, tym bar-
dziej, ze dotychczas bylo ich znacznie
wigcej.

Co jeszcze istotne — sprawdza si¢
pomyst, ktory wprowadziliSmy kilka
lat temu, dotyczacy tzw. oficjalnych
list rezerwowych. Ta fluktuacja wérod
osob, ktore si¢ dostaly na studia, jest
przerazajaca! Na niektérych kierun-
kach — wierzy¢ si¢ nie chce — wymie-
nia si¢ potowa kandydatow, ktorzy sie
dostali. To jest tez ogromna praca po-
tem dla dziekanatéw, i to taka troche
wariacka... Efekt koficowy jest dobry,
bo te liczby jakie przyjelismy jako
wilasciwe w momencie zakonczenia
rekrutacji, sa teraz utrzymane w trak-
cie realizacji studiow, ale ten ruch trwa
do pierwszej dekady pazdziernika
wiacznie i to jest tytaniczna praca dzie-
kanatu. O tym si¢ mato mysli i nawet
ci ludzie, ktérzy prowadza zajecia, nie
wiedza, ile trzeba wysitku, zeby$my
mieli kogo ksztalci¢... W przypadku
wychowania fizycznego na podstawo-
wych formach studiéw stacjonarnych
licencjackich na listach rezerwowych
byto wpisanych prawie 60 osdéb we-
dlug punktéw rankingowych, ale po-
tem okazywato sie, ze osoby si¢ nie
zghaszaty w kolejnosci i trzeba byto
wzywac nastepne, a to tez wiaze sie z
dotarciem do tego cztowieka itd. To
cala machina, ktora intensywnie pra-
cuje przez caly wrzesienn do potowy
pazdziernika! Tak to mniej wigcej
wyglada.
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Rozpoczecie zajec dydaktycznych
w nowym roku akademickim

24 wrzesnia br., decyzja wiadz
uczelni, rozpoczely sie w roku akade-
mickim 2007/2008 zajgcia dydaktycz-
ne na wszystkich kierunkach studiow.

1 pazdziernika br.
rozpoczeli zajecia dydaktyczne stu-
denci III roku studiéw stacjonarnych
i niestacjonarnych (wieczorowych) na
kierunku wychowania fizycznego
z uwagi na trwajace do 31 sierpnia br.
praktyki.

W dniach 20-22 wrzesSnia
dla studentow I roku studiow I II stop-
nia, na wszystkich kierunkach naucza-
nia, zaplanowano tzw. tydzien zero-
wy, w czasie ktérego zorganizowano
m.in.: zebranie informacyjne dla stu-

dentow Wydziatu Fizjoterapii w auli
nowego budynku dydaktycznego P-4
oraz dla studentow Wydziatu Wycho-
wania Fizycznego w sali wyktadowej
pawilonu dydaktycznego im. Jana Ko-
nopnickiego (P-1), w ktérej odbyly si¢
takze spotkania z prorektorami — ds.
nauczania oraz ds. studenckich i spor-
tu akademickiego, a takze z prodzie-
kanami; tu takze studenci otrzymali in-
formacje dotyczace korzystania z za-
sobow Biblioteki Gtéwnej AWF oraz
odbyli szkolenie BHP. Studenci Wy-
dziatu Wychowania Fizycznego w cza-
sie tzw. tygodnia zerowego odbyli zaje-
cia z ptywania na Krytej Ptywalni im.
prof. B. Czabariskiego. Studentom obu
wydziatéw wyznaczono czas na zatat-
wienie niezbednych formalnosci w dzie-

kanatach. W drugim dniu tzw. tygodnia
zerowego, czyli 21 wrzesnia, odbyta sie
uroczysta immatrykulacja, do ktérej
studenci przystgpowali grupami wyzna-
czonymi przez dziekanaty.

Opieka nad studentami I roku

Na Wyadziale Fizjoterapii dziekan
— prof. zw. dr hab. Marek WoZniew-
ski powotat na opiekuna I roku wszyst-
kich form studiéw dr Joanne Szcze-
panska.

Na Wydziale Wychowania Fizycz-
nego dziekan — prof. zw. dr hab. Zofia
Ignasiak powotata na opiekuna I roku
studiéow stacjonarnych oraz studiow
niestacjonarnych (wieczorowych) na
kierunku wychowania fizycznego dr.
Jarostawa Domaradzkiego, na kie-
runku turystyki i rekreacji — dr Beate
Blachure, a na kierunku sportu — dr.
Edwarda Superlaka.

(a-k)

Fot. A. Kczko
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21wrzesnia br. odbywaly sig gtow-
ne uroczystosci zwigzane z aktem im-
matrykulacji studentow rozpoczynaja-
cych edukacje na Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu.

W auli nowego budynku P-4 stu-
denci I roku zbierali si¢ grupami, we-
dtug kierunkow, studenci studidéw sta-
cjonarnych: fizjoterapii, wychowania
fizycznego, turystyki i rekreacji, spor-
tu, oraz studiéw niestacjonarnych
(wieczorowych), aby ztozy¢ Slubowa-
nie i odebra¢ indeksy z rak przedsta-
wicieli wtadz uczelnianych, wystepu-
jacych w uroczystych strojach akade-
mickich — w togach zdobionych tan-
cuchami i w biretach. Uroczystosci
swoja obecnoscia zaszczycili: prorek-
tor ds. nauczania — prof. nadzw. dr hab.
Krystyna Zaton, dziekan Wydziatlu
Wychowania Fizycznego — prof. zw.
dr hab. Zofia Ignasiak, dziekan Wy-
dziatu Fizjoterapii — prof zw. dr hab.
Marek Wozniewski, prodziekani Wy-
dziatu Wychowania Fizycznego: ds.
nauki — prof. nadzw. dr hab. Teresa
Stawinska-Ochla, ds. nauczania — dr
Marek Lewandowski, ds. studenckich
— dr Grzegorz Zurek, prodziekani
Wydziatu Fizjoterapii: ds. nauczania
— prof. nadzw. dr hab. Ewa Demczuk-
Wrtodarczyk, ds. studenckich — dr Wal-
demar Andrzejewski. Na uroczystosci
obecni byli réwniez nauczyciele aka-

Fot. A. Kiczko

Uroczystosci
immatrykulacyjne

Z-f'_"FoL H. Nawara

demiccy, m. in. grupa treneréw klasy
mistrzowskiej, ktorzy wyktada¢ beda
na nowo utworzonym kierunku spor-
tu: dr Kazimierz Kurzawski — strze-
lectwo, dr Krzysztof Paluszek — pitka
nozna, dr Jacek Stodotka — lekkoatle-

tyka, dr Edward Superlak — siatkow-
ka, mgr Andrzej Werner — ptywanie,
dr Kazimierz Witkowski — judo, oraz
dr Zdzistaw Paliga petliacy funkcje
kanclerza uczelni i dr Sylwia Toczek-
Werner z Zaktadu Turystyki i Rekre-
acji. Po ztozeniu §lubowania i wrecze-
niu indekséw przez przedstawicieli
wladz uczelni od$piewano hymn stu-
dencki Gaudeamus Igitur.

W nastgpnym dniu - 22 wrzes$-
nia br. do immatrykulacji przystapili
studenci I roku studiéw stacjonarnych
II stopnia kierunku wychowania fi-
zycznego oraz turystyki i rekreacji
Wydziatu Wychowania Fizycznego,
ktéra odbyta sie w sali wyktadowej nr
103 pawilonu dydaktycznego im. prof.
Jana Konopnickiego (P-1). Nieco
wczesniej, bo 4 wrzesnia br. w tej
samej sali sktadali slubowanie i ode-
brali indeksy studenci studiéw niesta-
cjonarnych (zaocznych).

(a-a)
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Calkowicie odmienna struktura planow
i programow studiow

Rozmowa z dziekanem Wydzialu Wychowania Fizycznego
— prof. zw. dr hab. Zofig Ignasiak

Rozpoczal si¢ nowy rok akade-
micki, niosacy nowe wyzwania,
zarowno przed studentami, jak

i przed kadra naszej Akademii.
Jakie przygotowania poczynio-

no w zwiazku z wdrazaniem no-
wych standardow nauczania?
Struktura studiéw zostata zmie-
niona decyzja Rady Wydziatlu juz
w ubiegtym roku, kiedy przeszlismy
na system nauczania dwustopniowe-
go (3 lata studiow I stopnia, czyli tzw.
licencjat, oraz 2 lata studiow II stop-
nia, czyli tzw. magisterskich). Wiosna
tego roku, pod koniec maja, na nad-
zwyczajnym posiedzeniu Rady Wy-
dzialu wprowadziliémy catkowicie od-
mienna strukture planéw i programow
studiow, wedtug ktérych student ma
prawo do wyboru 1/3 wszystkich go-
dzin. ZrobiliSmy to juz wedlug no-
wych standardow. Na wrze$niowym
posiedzeniu Rady Wydziatu prositam
0 wyrozumiato$¢, bo na pewno poja-
wi si¢ wiele problemow, gtéwnie or-
ganizacyjnych, nowe programy zosta-
ty bowiem wprowadzone réwnoczes-
nie na wszystkich rocznikach studiow,
na wszystkich formach i kierunkach.
Jest to duze wyzwanie, nie tylko dla
nas — nauczycieli, ale takze dla tych
wszystkich, ktorzy odpowiadaja za
sprawny przebieg procesu dydaktycz-
nego, tym bardziej, ze mieliémy tro-
che za mato czasu na wprowadzenie
zmian (czerwiec i potowa lipca, bo
p6zniej wiekszos¢ pracownikow uda-
ta si¢ na urlopy). Mam glebokie prze-
Swiadczenie, ze ten pomyst z mozli-
woscia wyboru przez studentéw 30%
tresci nauczania bedzie skutkowat roz-
wazng ich decyzja. Rozwazna w takim
sensie, ze beda dazyli do zdobywania
wiedzy, a niekoniecznie do uzyskania
wyniku sportowego. Studia na naszej

Akademii majg bowiem ksztattowac
cztowieka o duzej i wszechstronnej
wiedzy, cztowieka, ktory w zakresie
swoich dziatan bedzie mie¢ potezny
czynnik oddziatywania, jakim jest ruch.
A juz Hipokrates mawiat, ze ruchem
mozna leczy¢, ale jego nadmiarem moz-
nazabi¢. W moim przekonaniu szero-
ka i gruntowna wiedza studentow,
przy mozliwos$ci wybierania i uzupet-
niania tre$ci nauczania, bedzie skutko-
wa¢ dobrym przygotowaniem naszych
absolwentéw do pracy zawodowe;j.

Czy w zwiazku z wprowadze-
niem zmian programowych
studenci moga odczu¢ niedo-
godnosci?

Nie, nie powinni. Studenci pierw-
szego roku tradycyjnie rozpoczynaja
nauke od tzw. tygodnia zerowego, aby
zapoznac si¢ gtdéwnie z usytuowaniem
katedr i zaktadéw, z programem po-
szczegllnych przedmiotow i z kryte-
riami zaliczen. Poniewaz zdawalisSmy
sobie sprawe, ze studentom pierwsze-
go roku trudno bedzie dokonywaé
wyboru przedmiotéw ze wzgledu na
brak rozeznania, postanowili$my zo-
stawi¢ w programie tzw. przedmioty
podstawowe w dotychczasowym wy-
miarze. Natomiast studenci starszych
lat wiedza juz, co ich szczegdlnie in-
teresuje, i moga wybierac zajeciaw ob-
rebie czterech blokéw wiedzy: biome-
dycznego, humanistycznego, teore-
tycznego kierunkowego i praktyczne-
go kierunkowego. Do tego dostosowa-
ne sg okreslone liczby punktéw ECTS.
Im wigcej pracy wymaga opanowanie
wiedzy z danego przedmiotu, tym
wieksza jest liczba punktow.

Chcieliby$my, aby studenci jak
najwiecej skorzystali z naszej wiedzy
na temat organizmu cztowieka i jego

reakcji na ruch, skutkéw niedoboru,
jak i nadmiaru ruchu. Kazdy z nas
doskonale zna sie na strukturze ruchu,
oczywiscie w okreslonych profilach,
i chetnie sie ta wiedza ze studentami
podzieli. PowinnisSmy przy tym pamie-
ta¢ o zakresie kompetencji i nie stara¢
si¢ wyrecza¢ kolegdw, majac nawet
najlepsze intencje. Cztowiek, ktory
zna sie na wszystkim, wtasciwie nie
zna sie na niczym... Przypomng tutaj
stwierdzenie Arystotelesa: Jakq kto
posiadt sztuke, takq niech sie trudzi.
Dla przyktadu — dobrze znam anato-
mie¢ cztowieka i przekazuje t¢ wiedze
moim studentom, a spotkanie z nimi
cenie sobie w sposob szczegdlny, nato-
miast zakres moich badan i dociekan
naukowych dotyczy szeroko pojetych
analiz struktury ruchu i jej uwarunko-
wan w calej ontogenezie czlowieka.

Czy uczelnia w niedalekiej przy-
sz}osci zaproponuje studentom
nauke na nowych kierunkach?
Obecnie gléwnym nurtem dziatal-
nosci naszej uczelni jest ksztatcenie
nauczycieli wychowania fizycznego,
ktorych rynek pracy nie jest w stanie
wchionaé. W zwiazku z tym koniecz-
na jest dyskusja na temat ksztatcenia
nie tylko nauczycielskiego. Ruch jest
potrzebny cztowiekowi nie tylko
w przedszkolu, w szkole podstawowe;j
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i$redniej, ale przez cate zycie. A moze
nawet wazniejszy dla zdrowia jest poz-
niej, w wieku starszym, niz u dziecka,
ktdre ma spontaniczng potrzebe ruchu;
wystarczy mu tylko zabra¢ komputer...
Natomiast cztowiek im starszy, tym
niedotezniejszy. Jego jako$ zycia za-
lezy od tego, czy potrafi si¢ obstuzy¢
i utrzymac¢ duza niezalezno$¢ w zyciu
codziennym. Nalezato by wigc rozwa-
zy¢, czy nie powinniSmy jednak da-
zy¢ do rozszerzenia wyksztatcenia o in-
ne specjalnosci. Czesto nasi absolwen-
ci prowadza zajecia w klubach fitness,
do ktoérych przychodzi coraz wigcej
0sob starszych. Nie sa jednak do tego
w pelni przygotowani, nie maja bo-
wiem wiedzy z zakresu gerontologii,
geriatrii, wtasciwosci kondycji biolo-
gicznej starszego cztowieka, ktory nie
jest przeciez ,,miniaturky” cztowieka
w $rednim wieku. Moga powodowaé
wiele problemdw, nie biorac pod uwa-
ge osteoporozy, niewydolnosci ukta-
doéw: krazenia i oddechowego, ogra-
niczenia w uktadzie ruchu itp. Wyda-
je mi sie, ze nasza uczelnia, przy zbiez-
nosci roznych dyscyplin, jest szczegdl-
nie predestynowana do takiego szero-
kiego ksztatcenia. UtworzyliSmy nowy
kierunek — sport, ciagle dobre notowa-

nia ma kierunek turystyki i rekreacji.
Jednoczes$nie na catym §wiecie obser-
wuje si¢ duze zainteresowanie ksztat-
ceniem w kierunku tarica, jest on bo-
wiem $wietna forma ruchu zaréwno
dla malucha, jak i dla cztowieka doro-
stego czy starszego, angazuje cale cia-
lo. Zeby jednak wprowadzi¢ taki kie-
runek, musimy wyposazy¢ program
w dodatkowe tresci uzupetniajace, tak
aby nasi absolwenci byli specjalista-
mi z zakresu kinezjologii, a nie tylko
nauczycielami.

Jak zaprezentowali si¢ w cza-
sie immatrykulacji studenci
rozpoczynajacy studia?

To bardzo sympatyczna mtodziez,
reprezentujaca klasyczna kindersztu-
be, umiejaca dobra¢ ubiér w zalezno-
$ci od rangi spotkania: na te piekna
uroczysto$¢, w ktorej braty udziat wia-
dze uczelni, przyszta ztozy¢ slubowa-
nie ubrana od$wietnie. (Poznikaty
gdzie$ dresy, bluzy, sweterki, jak to
niegdy$ bywalo...).

Zdjecia z tej uroczystosci, a takze
z uroczystej inauguracji nowego roku
akademickiego mozna obejrze¢ w In-
ternecie. Dlatego apeluje do studen-
tow, aby nauczyli si¢ korzysta¢ z in-

formacji na naszej stronie internetowej
(www.awf.wroc.pl). Musza! Tu znajda
wszystkie aktualnosci, programy na-
uczania, punktacje ECTS, i wiele in-
nych przydatnych informacji, potacza
si¢ z bardzo dobrze przygotowana na
ich przyjecie biblioteka, gdzie znajda
piSmiennictwo do przedmiotow, kto-
re studiuja.

Jak widzi Pani Dziekan przy-
szto$¢ naszej uczelni?
JesteSmy uczelnia z pelnymi pra-
wami akademickimi i daj Boze, zeby-
$my ten cenzus uczelni utrzymali jak
najdtuzej. Musimy by¢ rozwazni w po-
dejmowaniu decyzji o naszej przysztos-
ci. Mysle, ze duze uczelnie nie sa szcze-
g6lnie zainteresowane potaczeniem
z nasza uczelnia, natomiast Srednie —
tak... MoglibySmy podja¢ rozmowy
z Uniwersytetem Przyrodniczym, tym
bardziej ze w Srodowisku akademickim
w przesztosci byly one juz prowadzo-
ne. Sadze, ze Rektor wraz z Senatem
podejmujac okreslone kroki, bedzie si¢
kierowat dobrem uczelni, ktére nam
wszystkim lezy na sercu, i jej dalszym
akademickim rozwojem.

Rozmawiala Anna Kiczko
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Niech duch ,,Zameczku” zagoSci w P-4
I z nami zostanie...

,»Zycie Akademickie” rozmawia z dziekanem Wydziatu Fizjoterapii
— prof. zw. dr. hab. Markiem Wozniewskim

Na Wydziale Fizjoterapii wie-

le zmian zwiazanych z prze-

prowadzka do nowej siedziby

- budynku dydaktycznego P-4.

Czy nastapilo juz zasiedlenie?

Na razie jesteSmy w jego trakcie.

Katedry przeprowadzaja si¢ sukce-

sywnie, w miar¢ nabywania wyposa-

zenia, mebli, mediéw. Niestety, usta-

wa o zamodwieniach publicznych po-

woduje, ze wyniki przetargdw sa opro-

testowywane i musimy w wielu przy-

padkach uniewaznia¢ je, co wydtuza

cata procedure, ale stopniowo si¢ tam

kwaterujemy i prowadzimy juz tam
zajecia.

W nowym budynku, w pigk-
nej, nowoczesnej amfiteatral-
nej auli, odbyla si¢ imatryku-
lacja studentow...

Tak. Do uroczystej immatrykula-
cji przystapili studenci obu Wydzia-
tow: Fizjoterapii i Wychowania Fi-
zycznego, zarowno studidow stacjonar-
nych i niestacjonarnych. Aula jest bar-
dzo tadna, robi wrazenie. Istnieje moz-
liwo$¢ powigkszenia jej o nastepne
200 miejsc, mozna rozsuna¢ §ciang w
strone hollu. Warunki w P-4 sa znacz-
nie lepsze niz w ,,Zameczku”, naszej
dotychczasowej siedzibie przy ul.
Rzezbiarskiej 4. Jest tu komfortowo.
To 7 000 m! | powierzchni z pracow-
niami dydaktycznymi, naukowymi,
salami seminaryjnymi, z pieckna aula
wyktadowa , z bardzo dobrymi warun-
kami pracy dla pracownikow. No i bar-
dzo wazne jest to, ze caly wydziat jest
w jednym miejscu.

A co z kriokomora? Miala by¢
odnowiona...
Kriokomora bedzie zupetnie no-
wa. Raz, ze watpliwe byloby przenie-
sienie kriokomory z ,,Zameczku” ze

wzgledow technicznych, a dwa, moz-
na powiedzie¢, ze jest to wlasciwie
obiekt muzealny. Obecnie s3 zupehie
nowe technologie budowania krioko-
mor, z wykorzystaniem miniaturyza-
cji, nowoczesnych materiatow itp.
Nowa kriokomora jest juz prawie go-
towa. Wstepny odbidr zaczat sie w so-
bote (22.09. br., przyp. red.), ale zo-
stal wstrzymany, poniewaz okazato
sig, ze nie wszystko jednak byto goto-
we. Komora jest budowana przez fir-
me, ktora wygrala przetarg, dajac naj-
lepsze gwarancje jakosci, ale tez i do-
bra cene. W tej chwili jest na rynku
kilka wyspecjalizowanych w budowa-
niu kriokomér firm. Obecnie jest to juz
bardziej skomercjalizowane, niz wte-
dy, kiedy robit to inz. Raczkowski. On
budowat kriokomore w latach 80. hob-
bystycznie, a dopiero pdzniej zaczeto
robi¢ to na skale przemystowa, pro-
dukcyjna...

Niedawno odbytla sie uroczysta
immatrykulacja. Jak zaprezen-
towali si¢ nowo pozyskani stu-
denci Wydzialu Fizjoterapii?
W tym roku o przyjecie na studia
stacjonarne pierwszego stopnia stara-
to si¢ oSmiu kandydatéw na jedno
miejsce. Po kilku kandydatéw na jed-
no miejsce starato sie takze dosta¢ na
wszystkie inne formy studiow, zarow-
no stacjonarne, jak i niestacjonarne,
rowniez i na studia drugiego stopnia.
Zdobycie indeksu nie byto zatem tatwa
sprawg i w zwiazku z tym mam na-
dzieje, ze otrzymali go najlepsi. Zo-
baczymy, co bedzie dalej... Na razie
funkcjonujemy w dwo6ch miejscach.
Zajecia sa prowadzone juz w nowym
budynku, gdzie przeniosta si¢ takze
cze$¢ katedr, dziekanat natomiast jesz-
cze zostaje w ,,Zameczku” na co naj-
mniej dziesig¢ dni i w zwiazku z tym

ma troche wiecej swobody, jest tu tro-
che ciszej. Niestety, studenci ktorzy
maja co$ do zalatwienia w dziekana-
cie, musza specjalnie jechac ze Stadio-
nu Olimpijskiego na ul. Rzezbiarska,
poniewaz jeszcze tu znajduje si¢ pel-
na dokumentacja. Nie potrwa to juz
dlugo, najwyzej do potowy pazdzier-
nika, do momentu przeprowadzki
dziekanatu do P-4.

Czy do programu nauczania
zostang wprowadzone jakies$
nowosci?

Juz rok temu wprowadziliSmy
dwustopniowy program studiow, wte-
dy jeszcze na podstawie projektu stan-
dardéw ksztalcenia. 17 lipca tego roku
standardy te zostaty zatwierdzone jako
rozporzadzenie ministra i mamy nowy
plan i program studi6éw na pierwszym
i drugim roku, natomiast na trzecim,
czwartym i piatym roku studidw
dziennych i zaocznych obowiazuje
jeszcze jednolity program studiéw ma-
gisterskich; beda one trwaty jeszcze trzy
lata. No i na trzecim roku wieczoro-
wych studiéw licencjackich obowiazuje
jeszcze taki posredni program, ale juz
za rok ich nie bedzie... W przysztym
roku bedziemy mie¢ juz peten cykl stu-
diow pierwszego stopnia wedtug nowe-
go programu. Wyréwnanie tych cykli
jest bardzo istotne, dlatego ze mnogos¢
tych form studiéw i programow powo-
duje pewne zawirowania...
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A oprocz tego — co nowego sty-
cha¢ na Wydziale?

Przybyto nam kilkoro nowych
profesorow. Dwdch przeniosto sie
z Wydziatu Wychowania Fizycznego:
prof. M. Golema i prof. M. Kuczyn-
ski. Zatrudniono roéwniez dwie panie
profesor: Joanne Rymaszewska oraz
Haline Podbielska, dla ktéorych AWF
jest dodatkowym miejscem pracy,
obok Akademii Medycznej.

Panie Dziekanie, jakie jest Pa-
na zdanie na temat przyszlosci
naszej Uczelni?
Przygotowujemy si¢ na uczelni do
dyskusji nad jej przysztoscia. W moim
przekonaniu bedzie to nieuchronne, ze
uczelnie mate, a my si¢ zaliczamy do
uczelni matych, beda skazane na po-
faczenie si¢ z innymi uczelniami. I to
nawet nie bedzie decyzja administra-
cyjna, co decyzja bardziej ekonomicz-
na. To juz widzimy w algorytmie dota-
cji na dziatalno$¢ podstawowa. Prefe-
rowane sa duze uczelnie, jednostki
pierwszej i drugiej kategorii, a na ma-
tych uczelniach mate jednostki, mate
wydziaty, maja znacznie trudniejszy
start i czekaja je wieksze trudnosci
w uzyskaniu dobrej kategorii. W zwiaz-
ku z tym musimy by¢ przygotowani na
coraz mniejsze dotacje finansowe
z budzetu. PowinniSmy zatem dbaé
o rozwdj jednostek, np. doprowadzi¢
do takiego momentu, zeby Wydziat Fi-
zjoterapii osiagnat warunki do wysta-
pienia o uprawnienia do nadawania
stopnia naukowego doktora habilito-
wanego i wystepowania o tytut profe-
sora, zeby na obu wydziatach byta
mocna kadra, co oczywiscie jest poza
dyskusja. Rownolegle trzeba nato-
miast prowadzi¢ rozmowy z duzymi
i mocnymi uczelniami, aby zdecydo-
wac si¢ na potaczenie z ktoras z nich
ina odpowiednia forme korporacji.
Mozemy bowiem wejs¢ do wybranej
uczelni jako jeden mocny wydziat lub
jako dwa odrebne wydziaty, albo jako
kolegium, tak jak bylto to np. z Kole-
gium Medicum na Uniwersytecie Ja-
giellonskim czy na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Ko-
legium daje troche wyzsza pozycje, bo
jego przedstawicielem jest prorektor.

W przesztosci prof. T. Szulc, gdy byt
rektorem Akademii Rolniczej, miat
taki pomyst, zeby stworzy¢ Uniwer-
sytet DolnoS$laski, taka wroctawska
Sorbong, na zasadzie federacji wszyst-
kich wyzszych uczelni Wroctawia. Nie
mozna wykluczac tez stworzenia uni-
wersytetow branzowych, jak np. uni-
wersytety medyczne czy uniwersyte-
ty przyrodnicze...

Czy jako wydzial sklaniacie sie

do samodzielnego przylaczenia

si¢ np. do Akademii Medycznej?

Nie jest to raczej mozliwe, ponie-
waz na Akademii Medycznej jest Wy-
dziat Zdrowia Publicznego, ktéry pro-
wadzi kierunek fizjoterapii, wigc trud-
no powiedzie¢, czy to byloby dobre
rozwiazanie... MySle, ze kazda propo-
zycja powinna by¢ przedyskutowana.
Wszystko trzeba powaznie rozwazy¢
i przede wszystkim kierowac¢ si¢ do-
brem uczelni i jej pracownikow. Wia-
dze Uczelni my$la o takiej formie ze-
brania pracownikéw czy moze o otwar-
tym zebraniu uczelnianego Senatu,
zeby kazdy miat szans¢ i wystuchaé
propozycji, i si¢ wypowiedzie¢ na ten
temat. Do tego trzeba si¢ przygotowac.
To, co my sobie wymyslimy, to jedna
sprawa, a druga sprawa, to co nam si¢
uda z tego zrobié... Pamietam, kiedy
w 1991 roku byly juz bardzo mocno
zaawansowane rozmowy o potaczeniu
naszej Uczelni z Uniwersytetem Wro-
ctawskim. Nie udato si¢ jednak tego
dokonaé. P6zniej powstat projekt
stworzenia uniwersytetu medycznego
z udzialem Akademii Medycznej, Pa-
pieskiego Fakultetu Teologicznego
i naszej Uczelni, ale tez nie udato si¢
tego zrobic... Zobaczymy, co bedzie
teraz. Nie jest wykluczona ani federa-
cja, ani korporacja na zasadzie kole-
gium lub tez jednego bardzo mocne-
go wydziatu lub dwéch wydziatow.
Wszystko jest mozliwe, kwestia uczel-
ni tez jest otwarta, poczawszy od Aka-
demii Medycznej przez Uniwersytet,
a na Politechnice skoniczywszy, bo
i coraz wigcej glosow wskazuje wihas-
nie na Politechnike. Uniwersytet Przy-
rodniczy tez wchodzi w rachube. Taka
dyskusja byta juz na naszej Uczelni
kilka lat temu i trzeba przypomnie¢,

ze poglady byty bardzo spolaryzowa-
ne; cze$¢ mowita nawet o Akademii
Ekonomicznej, cze$¢ o Akademii Me-
dycznej, cze$¢ o Uniwersytecie. Poli-
technika raczej si¢ w tych dyskusjach
wtedy nie przewijata, a obecnie w tych
gremiach, w ktorych ja uczestnicze,
i w ktorych ta dyskusja sie toczy, Po-
litechnika zaczyna si¢ coraz czesciej
przewijac... I kto wie, czy nawet loka-
lizacyjnie nie jest to dla nas dobre roz-
wiazanie? Ale wszystko zalezy od
tego, jaka bedzie decyzja Senatu na-
szej Uczelni, i czy bedzie wola przy-
jecia nas do tej czy innej uczelni, i na
jakich zasadach. Ale od tej dyskusji
nie uciekniemy...

...Tym bardziej, Ze w przy-

sztym roku otrzymamy zmniej-
szona dotacje...

Tak, ten algorytm bedzie dziataé

i zroku na rok bedzie coraz mniej pie-

niedzy. Dlatego musimy stara¢ si¢

pozyskiwac je takze z innych, poza-
budzetowych zrédet.

A jakie Zyczenia ma Pan Dzie-
kan dla studentow, zwlaszcza
tych z pierwszego roku?
Zwykle zycze im przede wszyst-
kim dobrej atmosfery. Obecnie otrzy-
muja naprawde bardzo dobre, komfor-
towe warunki do nauki, ale najpiek-
niejsze budynki i najlepiej wyposazo-
ne pracownie nie zastapia atmosfery,
ktéra buduja ludzie. Zycze im zatem,
zeby$my wspoélnie te atmosfere zbu-
dowali — studenci i pracownicy, i zeby
udato si¢ nam to zrobi¢ w tych nowych
pomieszczeniach, tym bardziej, ze duza
cze$¢ pracownikow z pewng nostalgia
iz pewnym sentymentem mysli o ,,Za-
meczku”... Ja sam jestem z ,,Zamecz-
kiem” zwiazany juz 33 lata. Niektorzy
twierdza, ze nie uda sie odbudowac du-
cha ,,Zameczku”, ale ja twierdze, ze
przy tym zespole, ktéory mamy na Wy-
dziale Fizjoterapii, ten duch ,,Zamecz-
ku” przejdzie z ul. Rzezbiarskiej na ul.
Paderewskiego, do P-4, i tam zagosci...

...Czego serdecznie zycze w imie-
niu Czytelnikow ,,Zycia Aka-
demickiego™!

Rozmawiala Anna Kiczko
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Otwarcie nowej siedziby Wydziatu Fizjoterapii

27 wrzes$nia br., po uroczystoSci inauguracji nowego roku akademickie-
go, spotecznosé naszej Uczelni wzigta udziat w uroczystym otwarciu nowego
budynku dydaktycznego P-4, w kt. Tradycyjnego przecigcia szarfy dokonali:
JM Rektor - prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc, prorektor ds. nauki i wspot-
pracy z zagranicg — prof. zw. dr hab. Tadeusz Skolimowski, dziekan Wydziatu
Fizjoterapii — prof. zw. dr hab. Marek Wozniewski oraz byly minister szkolnic-
twa wyzszego — prof. zw. dr hab. Tadeusz Szulc. Nowy obiekt poswigcit JE ks.
Marian Gotebiewski, arcybiskup i metropolita wroctawski.

W przemoéwieniach okoliczno-
$ciowych zaréwno rektor — prof. T.
Koszczyc, jak i dziekan — prof. M.
Wozniewski podkreslali zaré6wno
wielka odwage i determinacje wiadz
Uczelni, ktore podjety sie realizacji tej
trudnej inwestycji, jak i zaangazowa-
nie i pomoc ministréw: prof. T. Szul-
caoraz prof. S. Jurgi, ktorzy przydzie-
lali terminowo $rodki finansowe, dzie-

ki czemu obiekt powstat w krotkim
czasie. Wystarczy przypomniec¢, ze
uroczyste wmurowanie kamienia we-
gielnego pod ten budynek odbyto sie
1 marca 2006 roku, a juz 25 lipca 2006
roku zawieszono wieche na dachu.
Dziekan — prof. M. Wozniewski pod-
kredlit wielkie zaangazowanie w spra-
wy budowy prof. zw. dr. hab. T. Sko-
limowskiego — bylego dziekana Wy-

dzialu Fizjoterapii oraz urzedujacych
z nim prodziekanow: dr Grazyny Da-
browskiej oraz dr. Ryszarda Jasinskie-
go, ktoérzy uczestniczyli w pracach
zwiazanych z projektowaniem obiek-
tu, a takze w fazie budowy. Przypo-
minajac historiec Wydziatu Fizjotera-
pii, prof. M. Wozniewski wymienit
najwieksze osiagniecia pracownikow,
stwierdzajac, ze swoja postawa zastu-
zyli na tak nowoczesna siedzibe. Zycze—
nia pracownikom uczelni przekazali
takze obecni na uroczystosci: prof. Ta-
deusz Szulc z Uniwersytetu Przyrod-
niczego we Wroclawiu oraz kierownik
budowy — Krzysztof Szypulski.
Nowy budynek usytuowany jest
obok pawilonéw dydaktycznych P-1,
P-2, P-3. Ma 6 000 m* powierzchni

!

Wstege przecina prof. M. Wozniewski — dziekan Wydziatu Fizjoterapii

Fot. A. Kiczko

ZYCIE AKADEMICKIE

Nr 113 - Jesien 2007

21




uzytkowej. Znajduje si¢ w nim aula,
liczaca 250 miejsc, ktdrg mozna po-
wigksza¢ przez rozsuniecie przedniej
$ciany, 10 sal seminaryjnych, wypo-
sazonych w rzutniki multimedialne
zamontowane na state, komputery,
odtwarzacze combo, nagtosnienie pre-
zentacji; okna tych sal, wychodzace na
przeswietlone od dachu korytarze,
w najblizszym czasie zostang wyposa-
zone w zaluzje sterowane pilotami.
Obiekt miesci takze pomieszczenia
biurowe dla wyktadowcow i dzieka-
natu Wydziatu Fizjoterapii oraz cate
zaplecze sanitarno-fizjoterapeutyczne
przeznaczone do prowadzenia ¢wiczen
ze studentami, czyli saune¢, wanny,
piec sal gimnastycznych, facznie z sala
¢wiczen po krioterapii, ktora bedzie si¢
odbywaé¢ w nowej kriokomorze. —
Komora byta juz prébnie uruchamia-
na — moéwi kierownik obiektu — mgr
inz. Lukasz Ru$. — Nie ma jeszcze
zbiornika z gazem, ale wkrétce zosta-
nie przywieziony i zamontowany.

Przypomnijmy, ze kriokomora jest
chtodzona ciekltym azotem do tempe-
ratury minus 130-150° C, a w jej wne-
trzu przebywaja pacjenci przez 2-3
minuty. Caty system kriokomory ste-
rowany jest komputerowo.

Fot. A. Kiczko

JE ks. bp M. Gotebiowski, prof. T. Szulc, poset S. Piechota

Nowy obiekt P-4 zbudowany zo-
stal wedhug projektu architekta Janu-
sza Blachowskiego przez przedsig-
biorstwo ERBUD pod kierownictwem
Krzysztofa Szypulskiego. W nowym
budynku, przeznaczonym giéwnie dla
potrzeb Wydziatu Fizjoterapii, po-
mieszczenia zajeli takze pracownicy
Zaktadu Turystyki i Rekreacji, wypro-
wadzajac sie ze swojej dotychczaso-

wej siedziby w koronie Stadionu
Olimpijskiego.

Uczestnicy uroczystosci otwarcia
nowego budynku mogli zwiedzi¢
wszystkie pomieszczenia oraz obej-
rze¢ wystawe fotograficzna, ukazujaca
kolejne etapy budowy.

(an)

Konkurs na nazwe nowego budynku P-4

Dziekan Wydziatu Fizjoterapii
oglasza konkurs na nazwe nowego
budynku — siedziby Wydziatu Fizjo-
terapii. Propozycje nalezy sktadaé
w zamknietych kopertach, opatrzo-
nych godfem, do korica listopada 2007
roku, w Dziekanacie Wydziatu Fi-
zjoterapii, w budynku P-4.

Rozstrzygnigcie konkursu nasta-
pi do Swiat Bozego Narodzenia. Au-
torzy najtrafniejszych propozycji zo-
stang nagrodzeni, a najlepsza stanie
si¢ nieformalng nazwa budynku.
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W tydzien po uroczystym otwar-
ciu nowego budynku, do ktdrego prze-
nidst sig Wydziat Fizjoterapii, jego
dziekan — prof. Marek Wozniewski
i pracownicy urzadzili pozegnalne
spotkanie w murach jednego z naj-
starszych uczelnianych obiektow dy-
daktycznych — w ,,Zameczku” przy ul.
Rzezbiarskiej 4, ktory przez okoto 30
ostatnich lat byt siedzibg Wydziatu
Fizjoterapii.

Na spotkanie przybyto blisko 150
0s6b, w tym obecni i byli dziekani
oraz pracownicy wydziatu, zaprosze-

Pozegnanie ,,Zameczku”

Grazyna Dabrowska. Quiz sktadat si¢
z kilkunastu pytan, dotyczacych his-
torii tego picknego budynku. Dobre
odpowiedzi zar6wno mtodych pra-
cownikow, jak i tych starszych, sie-
gajacych pamigcia niemal poczatkow
naszej uczelni, nagradzal osobiscie
dziekan — prof. Marek WoZniewski,
wreczajac pamiatkowe réznorodne
obrazki przedstawiajace ,,Zame-
czek”.

bawa trwata do péznych godzin noc-
nych. Zakonczyt si¢ kolejny etap his-
torii Wydziatu Fizjoterapii, ktory
swoja owocng dziatalno$¢ w nowym
roku akademickim podejmuje w no-
woczesnym przestronnym obiekcie,
wybudowanym w nowym kampusie
na Stadionie Olimpijskim.

(a-n)

| I

|}

ni goscie reprezentujacy wiladze
uczelni, z JM Rektorem — prof. Ta-
deuszem Koszczycem na czele. Na-
lezy podkresli¢ sentymentalny cha-
rakter spotkania, podczas ktérego
wspominano czasy, kiedy odbywaty
sie tu zajecia dydaktyczne m.in. z
gimnastyki i tancow, i kiedy w tym
miejscu miescito si¢ studium wojsko-
we czy tez stotdwka. Dr Stanistaw
Maksymowicz — chodzaca legenda
naszej uczelni — chwalit si¢, ze w jego
».goprowskim” paszporcie z lat pigc-
dziesiatych widnieje meldunek przy
ul. Rzezbiarskiej 4, gdzie mieszkat w
jednym z pokoi przeznaczonych na
akademik dla 6wczesnych studentow.
Nic dziwnego, ze brylowat wiedza o
,,Zameczku” w quizie na ten temat,
poprowadzonym brawurowo przez dr

—

Nastepnie zaproszono wszyst-
kich uczestnikéw spotkania do zto-
zenia swoich autograféw na pamiat-
kowym plakacie, przedstawiajacym
,.Zameczek”. Potem wzniesiono tra-
dycyjna lampke szampana i biesiado-
wano wspolnie przy grillu. Odbywa-
ty si¢ nawet tafice w rytm utworow
granych przez miodziezowy zespét
wokalno-muzyczny. Nie zabrakto
réwniez feerii sztucznych ogni, kto-
re przez kilka minut roz§wietlaty wie-
czorne niebo nad bajkowo wyglada-
jacym ,,Zameczkiem”. Sprawca tego
wspaniatego widowiska byt — dr Ry-
szard Jasinski, byly prodziekan, kto-
ry ma na swoim koncie oprécz doko-
nan dydaktyczno-naukowych nagro-
de ministra obrony narodowej. We-
dhug relacji naocznych $wiadkow za-

Fot. H. Nawara

Dr R. Jezierski z nagroda
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Fot. H. Nawara

Quiz prowadzi dr G. Dgbrowska JM Rektor i prof.Naglak sktadajg podpisy na pamigtkowym plakacie

Konkurs na dzieto poSwigcone ,,Zameczkowi”

Dziekan Wydziatu Fizjoterapii
ogtasza konkurs na dzieto poswigco-
ne ,,Zameczkowi” — dotychczasowej
siedzibie Wydziatu Fizjoterapii.
Forma dzieta moze by¢ dowolna: fo-
tografia, grafika, malarstwo, rzezba,
wiersz, poemat, fraszka, limeryk itp.
Prace nalezy sktada¢ w zamknietych
kopertach, opatrzonych godtem, do
konca listopada 2007 roku, w Dzieka-
nacie Wydziatu Fizjoterapii, w budyn-
ku P-4.

Rozstrzygnigcie konkursu nastapi
do Swiat Bozego Narodzenia. Przewi-
duje si¢ nagrody I stopnia, II stopnia
1 III stopnia. Nagrodzone i wyr6znio-
ne prace beda wystawiane w nowym
budynku Wydziatu Fizjoterapii.

24 www.awf.wroc.pl/zycie




List gratulacyjny JM Rektora do Ireny Szewinskiej

29 wrzesSnia br. na uroczystym
posiedzeniu Senatu Akademii Wycho-
wania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
$niadeckiego w Gdarisku nadano Ire-
nie Szewinskiej zaszczytny tytut dok-
tora honoris causa.

Irena Szewinska jest powszechnie
uznawana za najlepsza polska lekko-
atletke wszechczasow. Startujac pigc
razy na igrzyskach olimpijskich zdo-
byta na nich siedem medali. Dziesig¢
razy stawala na podium mistrzostw
Europy. Dwanascie razy ustanawiata
rekordy $wiata. Dwadziescia szes¢
razy zdobywata mistrzostwo Polski,
arekordy kraju ustanawiata piecdzie-
siat cztery razy. Pie¢dziesiat razy repre-
zentowalta Polske w meczach migdzy-
panstwowych. Czterokrotnie, w latach
1965, 1966, 1974 i 1976, triumfowata
w prestizowym plebiscycie ,,Przegladu
Sportowego” na najlepszego sportow-
ca Polski, a w 1974 r. wygrata plebi-
scyt miedzynarodowych agencji praso-
wych na najlepsza sportsmenke Swia-
ta. W 1998 roku w plebiscytach ,,Poli-
tyki”, ,,Sportu” i ,,Tempa”, uznano ja
za posta¢ numer jeden polskiego spor-
tu XX wieku. Od 1988 r. jest wicepre-
zesem Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego, a od 1997 r. prezesem Polskie-
go Zwiazku Lekkiej Atletyki. W 1998
1. zostata cztonkiem Miedzynarodowe-
go Komitetu Olimpijskiego.

Wroctawskgq AWF na uroczystosci
nadania akademickiej godnosci Irenie
Szewinskiej reprezentowat prof.
nadzw. dr hab. Juliusz Migasiewicz —

prorektor ds. studenckich i sportu aka-
demickiego, przekazujac laureatce list
okolicznos$ciowy od JM Rektora — prof.
zw. dr hab. Tadeusza Koszczyca.

Gdansk, 29.09.2007 r.
Pani
Irena Szewiriska
Doktor Honoris Causa
Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu w Gdansku

W imieniu wtasnym, Senatu oraz catego srodowiska naszej Uczelni
pragne ztozy¢ Pani serdeczne gratulacje z okazji uzyskania godnosci
Doktora Honoris Causa Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku.

Tytut Doktora Honoris Causa przyznawany jest osobom, ktore wnoszqg
najwigkszy wktad w rozwdj szeroko rozumianej kultury poszczegolnych
krajow, a tym samym catej ludzkosci. Dlatego tez jestesmy petni satys-
fakcji, ze wsrod wszystkich wyréznionych znalazta sie Osoba, ktora od
wielu lat odgrywa tak donioslg role w rozwijaniu polskiej i swiatowej
kultury fizycznej.

Pani osiggniecia na arenach sportowych, oparte na unikatowych dys-
pozycjach fizycznych, psychicznych i etycznych, staty sie wzorem i mo-
tywacjq do pracy dla wielu pokolen mitodziezy polskiej.

Osiggniecia te docenione zostaty nie tylko w naszym Kraju, ale i na
arenie miedzynarodowej. Dowodem tego jest rola, jakq odgrywa Pani
miedzy innymi w Miedzynarodowym Komitecie Olimpijskim.

W tym kontekscie przyznanie Pani najwyzszej godnosci akademic-
kiej staje sie aktem oczywistym.

Droga Pani Ireno, Szanowny Doktorze Honoris Causa, prosze row-
niez o przyjecie gorgcych zyczen dalszych sukcesow w swojej dziatal-
nosci zawodowej i spotecznej, a takze wszelkiej pomyslnosci w zyciu
osobistym.

Rektor
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

prof. dr hab. Tadeusz Koszczyc

ZYCIE AKADEMICKIE

Nr 113 - Jesien 2007 25




Doktoraty, habilitacje

Publiczne obrony prac
doktorskich

Wydziat Wychowania Fizycznego
13.09.2007 r. — mgr inz. Stawomir
Winiarski ,,Biomechaniczne para-
metry chodu cztowieka po rekon-
strukcji wiezadta krzyzowego
przedniego”, promotor: prof.
nadzw. dr hab. Alicja Rutkowska-
Kucharska, recenzenci: prof. zw. dr
hab. Tadeusz Bober — AWF we
Wroctawiu, prof. nadzw. dr hab.
med. Andrzej Pozowski — Akade-
mia Medyczna we Wroctawiu

18.10.2007 r. — mgr Jacek Kra-
jewski ,,Gotowos¢ szkolna dzieci
konczacych edukacje przed-
szkolna, prowadzona wedtug pro-
gramow: tradycyjnego i niekon-
wencjonalnego”, promotor: prof.
nadzw. dr hab. Joanna Kruk-Lasoc-
ka, recenzenci: prof. zw. dr hab.
Zbigniew Naglak — AWF we Wro-
ctawiu, prof. dr hab. Marta Bogda-
nowicz

Wydziat Fizjoterapii

4.10.2007 r. — mgr Bartosz Bolach
,»Wptyw aktywnos$ci ruchowej na
sprawnos¢ fizyczna wszechstronng,
oraz postawe ciatla mtodziezy nie-
dowidzacej w wybranych krajach
Europy Srodkowe;j”, promotor:
prof. zw. dr hab. Marek Wozniew-
ski — AWF we Wroctawiu, recen-
zenci: prof. nadzw. dr hab. Ewa
Demczuk-Wtodarczyk — AWF we
Wroctawiu, prof. dr hab. Jan Sle—
zynski — AWF w Katowicach; jest
to pierwsza obrona pracy doktor-
skiej w nowej siedzibie Wydzialu
Fizjoterapii — P-4

Prezentacja dorobku naukowego
i pracy habilitacyjnej
4.10.2007 r. dr Adam Siemienski
zaprezentowat przed Rada Wydzia-
tu Wychowania Fizycznego swdj
dorobek naukowy oraz rozprawe
habilitacyjna pt. ,,Odwrotne zada-
nie optymalizacji dla wspotdziata-

jacych miesni szkieletowych”.

Prof. Zofia Ignasiak
ponownie w ZG PTA

Prof. zw. dr hah. Zofia Ignasiak petnigca funkcje dziekana Wydziatu Wy-
chowania Fizycznego naszej AWF, kierujaca Katedrg Antropokinetyki, zostata
wybrana na kolejng kadencje¢ do Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa

Anatomicznego.

—Jest to dla naszego Srodowiska
naukowego —nauk o kulturze fizycz-
nej szczegdlne wyrdznienie, z cze-
go jestem dumna — mowi prof.
Z. Ignasiak. — Generalnie $rodowi-
sko naukowe anatoméw sktada sie
bowiem z przedstawicieli medycy-

ny badz medycyny weterynaryjne;j.
Jestem w nim na tyle uznawana, ze
zostatam wybrana do zarzadu gtow-
nego ponownie, na kolejna kaden-
cje, a na konferencjach naukowych
PTA powierza mi funkcje gtéwne-
go przewodniczacego sesji.

Certyfikat IS0

dla kolejnej pracowni naukowej

AWF we Wroctawiu

Pracownia Badai Ruchu w Sro-
dowisku Naturalnym Katedry Aktyw-
nosci w Srodowisku Naturalnym, kie-
rowanej przez prof. nadzw. dr hab.
Krystyne Zaton, jest czwartg pracow-
nig naukowg na naszej Akademii,
ktora uzyskata certyfikat systemu
zarzadzania jako$cia I1S0. Kierowni-
kiem tej pracowni jest mgr inz. Ta-
deusz Garncarek.

W 2004 roku certyfikaty ISO
9001:2001 uzyskaty trzy pracownie
naukowe naszej Akademii:

» Pracownia Badan Wysitkowych
Katedry Fizjologii i Biochemii,
kierowanej przez prof. zw. dr. hab.
Marka Zatonia, kierownik pra-
cowni — dr Ryszard Piesiewicz;

» Pracownia Analiz Biomechanicz-
nych Katedry Biomechaniki, kie-
rowanej przez prof. nadzw. dr hab.
Alicje Rutkowska-Kucharska, kie-
rownik pracowni — dr Bogdan Pie-
traszewski;

» Pracownia Badan CzynnoScio-
wych w Chorobach Wewnetrznych

Katedry Fizjoterapii w Medycynie
Zachowawczej i Zabiegowej, kie-
rowanej przez prof. zw. dr. hab.
Marka Wozniewskiego, kierownik
pracowni — dr Violetta Dziubek.

Pracownie te po pomys§lnie od-
bytych procedurach merytorycznych,
polegajacych m. in. na badaniu efek-
tywnosci, po cyklu dziatan zwiaza-
nych z utrzymaniem systemu jakosci
otrzymaly recertyfikaty.

Certyfikaty jakosci zostaly wre-
czone kierownikom pracowni na uro-
czystej inauguracji nowego roku aka-
demickiego przez przedstawiciela
Polskiego Centrum Badan i Cer-
tyfikacji S.A. — mgr. inz. Andrzeja
Krupe.

Redakcja ,,Zycia Akademickiego”
zacheca Czytelnikow do lektury arty-
kutu ,,Co to jest Certyfikat ISO 9001 :
2001” w nr. 102 (grudzien 2004 r.)
naszej gazety oraz w nr. 103 o certy-
fikowanych trzech pracowniach na-
szej uczelni (www.awf.wroc.pl/zycie)
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Konsultacje ptywackiej kadry

olimpijskie]
na AWF we Wroctawiu

W dniach 7-9 pazdziernika br. na Krytej Ptywalni
AWF im. prof. B. Czabanskiego odbyly sie konsultacje
kadry olimpijskiej Polskiego Zwigzku Plywackiego,
w ktérych wzigli udziat czotowi polscy ptywacy, z Oty-
lig Jedrzejczak i Pawtem Korzeniowskim na czele, kt6-
rzy dzien wczesniej, takze na ptywalni AWF, startowa-
li w pierwszych w nowym sezonie zawodach Grand
Prix. Obecny byt takze konsultant kadry — prof. Rein
Haliand z Uniwersytetu w Tallinie, w Estonii, znany
na $wiecie ekspert biomechaniki ptywania i techniki pty-
wania.

Prof. Krystyna Zaton — kierownik Zaktadu Ptywania AWF we Wro-
ctawiu i Otylia Jedrzejczak >>>

Zastuzeni dla Polskiego
Ruchu Olimpijskiego

Z okazji 85-lecia Polskiego Zwigzku Ptywackie-
go pracownicy Zaktadu Plywania naszej uczelni: dr
Krystyna Antoniak-Lewandowska i mgr Piotr Albinski
zostali uhonorowani Srebrnymi Medalami za Zastugi
dla Polskiego Ruchu Olimpijskiego, ktore odebrali
w czasie uroczystosci zorganizowanej 21 wrzesnia br.
w gmachu PKOI, w Warszawie.

Obchody jubileuszu 85-lecia PZPtyw. zgromadzi-
ty okoto 300 os6b, z medalistami olimpijskimi na czele
oraz ich trenerami. Byli obecni m.in.: Agnieszka Czo-
pek, Artur Wojdat, Rafat Szukata, Bartosz Kizierow-
ski, Pawet Korzeniow-
ski, Otylia Jedrzejczyk.

Warto przypomniec¢
osiagniecia naszych

AZS AWF Wroctaw.

Krysia Antoniak-Lewandowska

Piotr Albirski

uczelnianych laureatoéw, wspaniatych niegdy$
ptywakoéw. Krystyna Antoniak-Lewandowska to
wielokrotna mistrzyni i rekordzistka Polskina 200
m delfinem i na 200 i 400 m stylem zmiennym;
w 1969 r. najlepsza ptywaczka w kraju wedlug
tabel wielobojowych. Piotr Albinski to wielokrot-
ny reprezentant i rekordzista kraju na dystansie
1500 m. Obecnie jest trenerem sekcji ptywackiej

Wykiad
prof. Reina
Halianda

Przebywajacy we Wroctawiu
konsultant kadry olimpijskiej ptywa-
kéw prof. Rein Haliand z Uniwer-
sytetu w Tallinie, w Estonii, na za-
proszenie prof. nadzw. dr hab. Kry-
styny Zaton kierujacej Zaktadem
Plywania oraz Katedra Aktywnos$ci
Ruchowej w Srodowisku Natural-
nym na wroctawskiej AWF, 9 paz-
dziernika br. w siedzibie katedry wy-
gtosit wyktad na temat mistrzowskiej
techniki ptywania i jej analizy bio-
mechanicznej oraz pedagogiczne;.

Prof. Rein Haliand jest znanym
na $wiecie ekspertem biomechaniki
ptywania oraz techniki ptywania.
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Wyktad prof.
Barta Cruma

Na zaproszenie JM Rektora —
prof. zw. dr. hab. Tadeusza Koszczy-
ca na poczatku pazdziernika goscit
w naszej uczelni prof. Bart Crum
z Free University w Amsterdamie.
Prof. Crum jest z wyksztatcenia na-
uczycielem wychowania fizycznego,
w zakresie ktérego ma doktorat, oraz
socjologiem. Jest cztonkiem Zarza-
du Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Wyzszych Szk6t Wychowania

Fizycznego (AIESEP). 10 pazdzier-
nika br. prof. B. Crum wygtlosit wy-
ktad na temat wspotczesnych proble-
moéw i tendencji w §wiatowym wy-
chowaniu fizycznym, ktérego w ,,Sali
Btekitnej” Wielofunkcyjnej Hali
Sportowej wystuchali z zainteresowa-
niem licznie przybyli pracownicy
uczelni oraz studenci.

(2)

Informacje Dziatu Spraw Pracowniczych

Zmiany w zatrudnieniu
w grupie profesoréw
Z dniem 30 wrzesnia br. zostala
rozwigzana umowa o prace z upltywem
czasu, na jaki byta zawarta, z nastepu-
jacymi osobami:

—z prof. nadzw. dr. hab. n. med. Jaro-
stawem Leszczyszynem, zatrudnio-
nym w Katedrze Fizjoterapii w Me-
dycynie Zachowawczej i Zabiego-
wej, na Wydziale Fizjoterapii,

—z prof. nadzw. dr. hab. n. med. Prze-
mystawem Mintg, zatrudnionym w
Katedrze Fizjoterapii w Dysfunk-
cjach Narzadu Ruchu, na Wydziale
Fizjoterapii.

Z dniem 1 pazdziernika br. zosta-
ta zawarta umowa o prace z nastepu-
jacymi osobami:

— z prof. dr hab. inz. lek. med. Haling
Podbielska na stanowisku profeso-
ra nadzwyczajnego w Katedrze Fi-
zjoterapii, na Wydziale Fizjoterapii,

— z dr hab. n. med. Joanna Ryma-
szewska na stanowisku profesora
nadzwyczajnego w Katedrze Fizjo-
terapii w Medycynie Zachowawczej
i Zabiegowej, na Wydziale Fizjote-
rapii.

Ponadto przeniesieni zostali z Wy-
dziatu Wychowania Fizycznego —
z Katedry Lekkoatletyki i Gimnasty-

ki na Wydziat Fizjoterapii do Katedry
Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu
Ruchu: prof. dr hab. Marian Golema
— profesor zwyczajny oraz dr hab. inz.
Michat Kuczyniski — profesor nadzwy-
czajny.

Emerytura dr Elzbiety Piesiewicz

Na emeryture odeszta zastuzona
wyktadowczyni anatomii — dr Elzbie-
ta Piesiewicz, ktora ta droga pragnie
pozdrowi¢ liczne rzesze swoich stu-
dentow oraz wszystkie osoby, z kto-
rymi wspolpracowala przez wiele lat
na wroctawskiej AWF.
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Konferencje

»Edukacja jutra”

XIll Tatrzanskie Seminarium Naukowe

W dniach 17-20 czerwca 2007 r.
w Zakopanem, w obiekcie konferencyj-
no-hotelowym ,,Bel-Ami”, odbylo si¢
XITII Tatrzariskie Seminarium Naukowe,
zorganizowane pod honorowym patro-
natem JM Rektora AWF — prof. zw. dr
hab. Tadeusza Koszczyca przez zesp6t
pracownikéw Katedry Aktywnosci Ru-
chowej w Srodowisku Naturalnym w
sktadzie: dr Sylwia Toczek-Werner —
koordynujaca cato$¢ przedsiewzigcia, dr
Mariusz Sottysik, mgr Tomasz Smolar-
ski, mgr Izabela Gruszka, mgr Anna
Kwasna i mgr Magdalena Chrobot. Or-
ganizacje XIII Seminarium wsparty fi-
nansowo w ramach umowy sponsorskiej
nastepujace osrodki naukowo-dydak-
tyczne: Akademia Wychowania Fizycz-

nego we Wroctawiu, Battycka Wyzsza
Szkota Humanistyczna w Koszalinie,
Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza w
Bydgoszczy, Paiistwowa Wyzsza Szko-
ta Zawodowa im. Witelona w Legnicy,
Uniwersytet Opolski, Wyzsza Szkota
Administracji w Bielsku Biatej, Wyzsza
Szkota Cta i Logistyki w Warszawie,
Wyzsza Szkota Pedagogiki i Admini-
stracji w Poznaniu.

Nad strona merytoryczna konferen-
cji czuwat — pod przewodnictwem prof.
zw. dr. hab. Kazimierza Denka z Uni-
wersytetu im. A. Mickiewicza w Pozna-
niu — Komitet Naukowy w sktadzie:
prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc
i prof. dr hab. Krystyna Zaton z AWF
we Wroctawiu jako wiceprzewodnicza-

y
7}
cy, prof. zw. dr hab. Bolestaw Andrze-
jewski — Wyzsza Szkota Pedagogiki
i Administracji w Poznaniu, prof. dr hab.
Stanistaw Dabrowski — PWSZ im. Wi-
telona w Legnicy, prof. dr hab. Zenon
Jasinski — Uniwersytet Opolski, prof.
zw. dr hab. Julian Jonkisz — AWF we
Wroctawiu, prof. dr hab. Jozef Jura —
Wyzsza Szkota Cla i Logistyki w War-
szawie, prof. zw. dr hab. Wojciech Kojs
— Wyzsza Szkota Administracji w Biel-
sku-Biatej, prof. zw. dr hab. Ryszard
Parzecki — Kujawsko-Pomorska Szkota
Wyzsza w Bydgoszczy, prof. dr hab.
Mykota Zymomrya — Balttycka Wyzsza
Szkota Humanistyczna w Koszalinie,
oraz dr Sylwia Toczek-Werner jako se-
kretarz naukowy.
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Dostojny Jubilat i JM Rektor

Tatrzanskie Seminaria Naukowe to
cykliczne, szeroko zakrojone interdy-
scyplinarne przedsiewzigcia naukowe
majace na celu integracje polskich
osrodkéw naukowych, zajmujacych si¢
problematyka edukacji ,,z perspektywy
jutra”.

Zmiany zachodzace w Swiecie uru-
chamiaja ztozone procesy przemian
w szeroko pojetej edukacji. Liczne wy-
zwania, jakie niosa ze soba zjawiska glo-
balizacji zycia spotecznego, przenikania
sie kultur, wykluczania spotecznego itp.,
atakze pojawiajace si¢ wraz z nimi nowe
kategorie oraz pola wychowania, sa
przedmiotem uwagi wszystkich $rodo-
wisk zajmujacych si¢ w Polsce proble-
matyka edukacji, stanowiac zrodto wie-
dzy na temat etycznych wartos$ci oraz
doswiadczen spotecznych i zyciowych
W zmieniajacym si¢ Swiecie.

Owe nowoczesne kierunki zaintere-
sowan badawczych znalazty odzwiercie-
dlenie w tematyce poszczeg6lnych blo-
kéw merytorycznych XIII Tatrzanskie-
go Seminarium. Az w 28 wygloszonych
referatach (na ogolna ich liczbe 90) po-
ruszano problemy zwigzane z procesem
ksztatcenia i wychowania oraz z jego
uczestnikami w ,,szkole jutra”. W 13
pracach poruszano zagadnienia zwigza-
ne z organizacjq i spedzaniem czasu wol-
nego oraz z kultura fizyczng w ,,szkole
jutra”: wychowaniem fizycznym, spor-
tem, rekreacja, krajoznawstwem i turys-

tyka. Ksztatcenie, doksztatcanie i samo-
ksztalcenie nauczycieli ,,edukacji jutra”
to tematyka dalszych 12 przedstawio-
nych referatéw. Po 11 referatow wygto-
szono w sesjach pt. ,,Szkolnictwo wy-
zsze w spoteczenstwie wiedzy” oraz
,,Metodologiczne podstawy edukacji ju-
tra”. Aksjologia, teleologia edukacji ju-
tra to tematyka nastepnych 10 prezen-
towanych na konferencji referatow. Pro-
blematyka oceniania w ,,szkole jutra”
(efekty i straty szkolne), a takze dzie-
dzictwa kulturowego w regionie (mata
i duza Ojczyzna), zaproponowana przez
tworce koncepcji merytorycznej XIII
Tatrzanskiego Seminarium Naukowego,
prof. zw. dr. hab. Kazimierza Denka,
okazata sie bardzo trudna, istotnie zto-
zona pod wzgledem rzeczowym, wyma-
gajaca specjalnych podej$¢ metodolo-
gicznych. Stad mata liczba autorow —
pieciu —chetnych stawienia czota owym
wyzwaniom nowoczesnej edukacji.

W tegorocznej edycji od lat organi-
zowanych seminariéw tatrzanskich
utrzymano wieloletnig juz tradycje pro-
wadzenia dyskurséw naukowych zardw-
no w salach konferencyjnych, jak i poza
nimi — w kontakcie z natura i niepowta-
rzalnymi krajobrazami Tatr, gér ,,wzor-
cowych” w kulturze polskiej, jak row-
niez w edukacji turystycznej polskiej
mtodziezy.

Dyskursy miaty charakter plenar-
ny. Z uwagi na duzg liczbe zgtoszonych

do prezentacji referatéw obrady odby-
waly si¢ rownocze$nie w trzech sek-
cjach, czemu sprzyjaty dobre warunki
lokalowo — sprzgtowe. Pracownicy Aka-
demii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu zaprezentowali siedem prac.
Prof. nadzw. dr hab. Krystyna Zaton
w referacie pt. ,,Komunikacja dydak-
tyczna w procesie wychowania fizycz-
nego’” omoéwila znaczenie porozumie-
wania si¢ nauczyciela z uczniem w pro-
cesie ksztalcenia przez funkcjonalne
podejscie do spotecznej roli jezyka, po-
wolujac sie przy tym na badania wtasne
i innych specjalistow w zakresie komu-
nikacji dydaktycznej i pedagogicznej. Dr
Halina Guta-Kubiszewska z dr. Wojcie-
chem Starosciakiem i wspotautorami,
w opracowaniu pt. ,,Aktywnos¢ strate-
giczna w kontekscie oddzialywan edu-
kacyjnych”, przygotowanym na podsta-
wie wynikéw badar studentow wycho-
wania fizycznego i pedagogiki poréw-
nali wzory aktywnosci studentéw obu
profili ksztalcenia, ujawniajac wystepo-
wanie strategii glebokich i powierz-
chownych w procesie uczenia sie. Dr
Matgorzata Krzak z dr Reging Kumala
w referacie pt. ,,Przygotowanie studen-
tow wroctawskiej Akademii Wycho-
wania Fizycznego do roli nauczyciela
rekreacjii turystyki”, kierujac si¢ wlas-
nymi do$wiadczeniami i wynikami ba-
dan studentéw tej uczelni, postulowaty
rozszerzenie programu przygotowania
przysztych nauczycieli o mocniejszy
akcent w zakresie ich przygotowania do
$wiadomego i warto$ciowego organizo-
wania i wykorzystania czasu wolnego.
W referacie pt. ,,Czas wolny ucznia —
nowe wyzwanie dla dzialalnosci edu-
kacyjnej w szkole” dr Sylwia Toczek-
Werner poruszyta problem pomijany do-
tad w typowych badaniach nad uczniem
ijego Srodowiskiem szkolnym. Punktem
wyjscia jej rozwazan byt potwierdzony
empirycznie stan wiedzy o perma-
nentnym przecigzaniu uczni6w praca
szkolng i zdecydowanie niezadowalaja-
cym jako$ciowo poziomie ich wypo-
czynku. Autorka opisata podstawowe
zasady i strategie dziatari w Srodowisku
szkolnym na rzecz poprawienia sytuacji
w tym zakresie. Temat ,,Edukacja do kul-
tury czasu wolnego’ byla trescia refera-
tu przygotowanego przez dr. Tadeusza
Faka i mgr Anite Kaik. Na podstawie ba-
dan sondazowych, poréwnujacych ksztat-
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towanie si¢ opinii mtodziezy gimnazjal-
nej, nauczycieli i rodzicéw na przestrzeni
lat 90. i w roku 2006, autorzy dokonali
proby oceny Srodowisk najsilniejszych
pod wzgledem ksztattujacym wzorce do-
tyczace czasu wolnego. Dr Piotr Olesnie-
wicz wraz ze wspétautorem w pracy pt.
,Jldea olimpizmu w perspektywie edu-
kacji jutra” podjat problem edukacji
w kontekscie idei olimpizmu, dostrzega-
jac w niej — przez wychowanie fizyczne
i sport — wcigz stabo wykorzystywane
zr6dta mozliwosci wychowania mto-
dziezy. Problemy ,,Strategii samorza-
du terytorialnego w zakresie organi-
zacji czasu wolnego spotecznosci lo-
kalnej”” omawiat w swoim referacie dr
Mariusz Sottysik. Na podstawie wyni-
kéw badant w wybranych gminach pod-
miejskiej strefy Wroctawia autor pod-
kreslal wysoka range podejmowania
przedsiewzig¢ inwestycyjnych, dotycza-
cych rekreacji i wypoczynku oraz reali-
zowania zadan publicznych w obszarze
statego zamieszkania. Od tych $rodkow,
zdaniem autora, zaleze¢ bedzie ksztat-
towanie si¢ kultury czasu wolnego Po-
lakéw, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
kultury czasu wolnego mtodziezy.

Na zaplanowane ze szczeg6lng sta-
rannos$cia dyskursy o edukacji jutra poza
salami konferencyjnymi przeznaczono
jedno cate przedpotudnie XIII Semina-
rium. W tym celu wybrano nastgpujacy
szlak tatrzanski: Zakopane — Wierch
Poroniec — Rusinowa Polana — Gesia

Szyja — Zazadnia (po drodze zwiedza-
nie Wiktoréwek) — Zakopane, liczac sie
z mozliwo$ciami i oczekiwaniami
wszystkich uczestnikéw konferencji.

XIII Tatrzanskie Seminarium ,,Edu-
kacja Jutra” miato szczegdlnie uroczy-
sty charakter, byto bowiem poswiecone
jubileuszowi 75-lecia urodzin Profeso-
ra Kazimierza Denka — twércy i anima-
tora tego interdyscyplinarnego przedsig-
wzigcia naukowego. W trakcie uroczys-
tosci otwarcia konferencji Dostojnemu
Jubilatowi, doktorowi honoris causa
naszej Akademii, rektor — prof. zw. dr
hab. Tadeusz Koszczyc wyglosit prze-
moéwienie okoliczno$ciowe, podkresla-
jac wielkie zashugi Profesora Kazimie-
rza Denka w tworzeniu fundamentéw
pedagogiki turystyki, rekreacji oraz kra-
joznawstwa dla mtodziezy szkolneji stu-
dentéw, kierujac jednoczeénie do Jubi-
lata gratulacje z okazji 50. rocznicy Jego
dziatalno$ci dydaktyczno-naukowe;j.

Z pelnym przekonaniem mozna po-
wiedzie¢, ze w trakcie obrad XIII Ta-
trzanskiego Seminarium Naukowego
osiagnigto zaktadane przez organizato-
row istotne cele. Po pierwsze — wykaza-
no aktualny stan polskich badar nad
edukacja, po drugie — okreslono koniecz-
ne i mozliwe kierunki rozwoju eduka-
cji, po trzecie — nastapita dalsza (w wigk-
szym stopniu) integracja Srodowiska
naukowego, reprezentowanego przez
coraz liczniejsze osrodki badawcze zaj-
mujace si¢ ta problematyka.

(i III:’J’a
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Organizatorzy z powodzeniem zre-
alizowali takze zamyst zgromadzenia na
XIII Seminarium grona znakomitoS$ci
$wiata nauki, tworzac forum formalnych
i nieformalnych spotkan mtodych pra-
cownikéw nauki, poszukujacych cieka-
wych, warto§ciowych probleméw ba-
dawczych i ich dobrych rozwiazan me-
todologicznych, z samodzielnymi pra-
cownikami, do§wiadczonymi badacza-
mi problematyki edukacji. Stato si¢ to
w petni mozliwe dzigki pojawieniu si¢
w Zakopanem bardzo licznej grupy
zyczliwych, otwartych na kontakty
z ludZmi mtodymi, profesoréw i dokto-
ré6w habilitowanych. Lacznie bylo ich
41, przy ogdlnej liczbie 105 uczest-
nikow.

Opinie uczestnikow XIII Tatrzan-
skiego Seminarium Naukowego wyra-
zane bezposrednio, jeszcze w trakcie
jego trwania, oraz podzigkowania nad-
sytane pocztg elektroniczna, dtugo jesz-
cze po zakonczeniu konferencji, daja
organizatorom poczucie, ze ich wysitek
zostat nie tylko dostrzezony, ale i doce-
niony. Mocna strona merytoryczna,
sprawno$¢ organizacyjna i realizacyjna
— to tradycyjnie duze atuty naukowych
seminariéw tatrzanskich, zachecajace do
uczestnictwa zawsze liczne grono wy-
jatkowych gosci. Szczegélng role popu-
laryzatorska niewatpliwie odgrywa jesz-
cze jeden czynnik: recenzowane przez
wybitnych znawcéw probleméw eduka-
cji (w tegorocznej edycji prof. zw. dr
hab. Julian Jonkisz) dwutomowe wy-
dawnictwo ksiazkowe o charakterze mo-
nograficznym, stanowiace cenny i ob-
szerny zbiér waznych dla postepu wie-
dzy o edukacji opracowan naukowych.
Wydawnictwo to jest dostepne dla zain-
teresowanych w Bibliotece Gtéwnej
AWF we Wroctawiu.

W imieniu organizatora XIV Ta-
trzanskiego Seminarium Naukowego,
ktérym bedzie ponownie Katedra Aktyw-
nosci Ruchowej w Srodowisku Natural-
nym, juz dzi$§ serdecznie zapraszam do
czynnego w nim udzialu w przewidywa-
nym terminie: 2225 czerwca 2008 roku.

dr Sylwia Toczek-Werner
(Sekretarz Naukowy XIII TSN)
Fot.: dr Mariusz Sottysik
(Komitet Organizacyjny)
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0d pietnastu lat, corocznie, redak-
torzy uczelnianych czasopism polskich
spotykaja si¢ w kolejnych osrodkach
akademickich. Ideg tych spotkan jest
wymiana doSwiadczen, poszerzenie
wiedzy przydatnej w pracy redakcyijnej,
ale rowniez poznanie regionu, w kto-
rym odbywa si¢ konferencja.

W tym roku organizatorem spo-
tkania byta redakcja ,,Medyka Biato-
stockiego” — pisma Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku, najwiekszym — li-

XV Spotkanie Redaktorow
Prasy Akademickie]

Bialystok — Suprasl — Krynki 5 — 8 wrzeSnia 2007

kogo, po co?, prof. M. Chorazego Czy
wszystko zalezy od genow?, oraz wy-
step choru uczelnianego. Uczestnicy
spotkania zostali oprowadzeni przez

Fot. A. Kiczko

Patac Branickich — siedziba biatostockiej Akademii Medycznej

czacym 300 tys. mieszkaicéw — mie-
$cie poénocnowschodniej Polski, be-
dacym stolica wojewoddztwa podla-
skiego. Funkcjonuje tu 17 wyzszych
uczelni, na ktérych studiuje okoto 50
tys. 0sob, a dobrze rozwinigta infra-
struktura, czyste srodowisko przyrod-
nicze i brak ciezkiego przemystu to
czynniki przyczyniajace si¢ do atrak-
cyjno$ci miasta, ktérego znaczna czes¢
zajmuja parki, skwery i inne tereny
zielone.

Organizatorzy XV Spotkania Re-
daktoréw Prasy Akademickiej przywi-
tali uczestnikow w reprezentacyjnym
Patacu Branickich, ktdry zyskat mia-
no Polskiego Wersalu. Jest on siedzibg
Biatostockiej Akademii Medycznej.
Tu, w patacowej auli, odbyty si¢ dwa
wyktady: prof. A. Czernikiewicza
Medykalizacja jezyka — dlaczego, dla

Whnetrze auli patacowej

przewodnika po calym zespole pata-
cowo-ogrodowym. Warto podkresli¢,
ze patac — jako jedna z nielicznych
rezydencji magnackich — spetnial wy-
magania etykiety przyjmowania koro-
nowanych glow, a ogréd patacowy
uwazany jest za jeden z najlepiej za-
projektowanych ogrodéw barokowych
w Polsce.

Na druga cze$¢ konferencji redak-
torzy udali si¢ do petnego zabytkow,
lezacego w sercu Puszczy Knyszyn-
skiej, liczacego 500 lat Suprasla. Tu-
taj, w osrodku konferencyjnym, odby-
waly si¢ merytoryczne wyktady. Red.
Zbigniew Nikitorowicz — dziennikarz
z kilkunastoletnim stazem udzielat
praktycznych rad na temat prowadze-
nia wywiadow prasowych pt.: Jak nie
zanudzi¢ sie w rozmowie z nudzia-
rzem? Red. Janusz Niczyporowicz —
pisarz, reportazysta, dziennikarz, wy-
ktadowca w biatostockiej Wyzszej
Szkole AdministracjiPublicznej,
przedstawit wyktad pt. Reportaz, czy-

Fot. A. Kiczko
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Wystep chéru AM

li jak zrozumie¢ swiat. O publicysty-
ce, czyli subiektywizmie profesjonal-
nym wyktadat red. Jan Oniszczuk —
dziennikarz, publicysta prasowy i te-
lewizyjny, wyktadowca dziennikar-
skich przedmiotéw warsztatowych
i podstaw komunikacji politycznej. Dr
n. hum. Tomasz Korpysz — jezyko-
znawca, norwidolog, wyktadowca na
Uniwersytecie Warszawskim oraz na
Uniwersytecie Kardynata Stefana
Wyszynskiego, poprowadzit dwa wy-
ktady: O problemach z odmiang na-
zwisk w jezyku polskim oraz O proble-
mach ze zwiqzkiem zgody, zakonczo-
ne ¢wiczeniami z fleksji nazw wlas-
nych (imion inazwisk) oraz z prawi-
dlowym zastosowaniem w zdaniach
zwiazku zgody. Oprocz profesjonal-
nie poprowadzonego szkolenia orga-
nizatorzy zorganizowali zwiedzanie
zabytkéw Suprasla. Redaktorzy obej-
rzeli multimedialng — z wykorzysta-
niem obrazu, $wiatta i dzwieku — wy-
stawe, prezentujaca 300 najcenniej-
szych dziet ikonografii oraz ocalate
fragmenty freskow supraskich,
w otwartym pod koniec 2006 r. Mu-
zeum Ikon, mieszczacym si¢ w pot-
nocnej czgs$ci Patacu Opatéw, gdzie
zgromadzono na czterech kondygna-
cjach blisko 1200 ikon, powstatych
w XVIII — XX wieku. Odwiedzono

rowniez zespot klasztorny z jego cen-
tralng gotycko-bizantyjska, trojna-
wowa, halowa budowla obronna — cer-
kwia p.w. Zwiastowania Najswigtszej
Marii Pannie, neogotycki kosciot pw.
Najswietszej Marii Panny Krélowe;j
Polski, kaplice grobowe na cmentarzu:
neogotycka Buchholtzéw oraz neokla-
sycystyczna Zachertow. W ,,.Domu

Kolonijnym” — siedzibie Teatru Wier-
szalin, zatlozonym w 1991 r., redakto-
1zy obejrzeli najnowszy spektakl (pre-
miera w maju 2007 r.) pt. ,,Wiersza-
lin. Reportaz o koncu §wiata”. Wier-
szalin to zagubiona wioska na Biato-
stocczyznie, gdzie w latach trzydzie-
stych minionego wieku grupa religij-
nych odstepcow od prawostawia pod
wodza proroka Ilii, zamierzata wybu-
dowac nowg stolice $wiata. W przed-
stawieniu znalazty si¢ wszystkie cha-
rakterystyczne cechy supraskiego te-
atru: fragmenty tekstu powtarzane jak
religijne inkantacje, Spiewane, prze-
chodzace w krzyk, Swietnie tworzone
sceny zbiorowe. Godne podkreslenia
sa najwigksze osiggniecia Teatru
Wierszalin: trzykrotnie otrzymywat
nagrode Fringe Ferst na Festiwalu
Teatralnym w Edynburgu, w 1998 r.
Migdzynarodowy Instytut Teatralny
W uznaniu wartosci wnoszonych do te-
atru §wiatowego przyznal Teatrowi
Wierszalin nagrode krytykow.
Organizatorzy XV Spotkania Re-
daktoréw Prasy Akademickiej poka-
zali réwniez uczestnikom obszar Par-
ku Krajobrazowego Puszczy Kny-
szynskiej, tacznie ze zwiedzaniem
Krynek, siedziby Nadlesnictwa Kryn-

Zespot tatarski ,Buniczuk”

Fot. A. Kiczko
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ki oraz ,,Galerii na skraju puszcz”
w Poczopku z unikatowym w skali eu-
ropejskiej formikarium — gniazdem
mréwki ¢mawej oraz szklanym ulem
pszczelim, silvarium —czyli komplek-
sem przyrodniczo-lesnym o charakte-
rze ogrodu lesnego, gdzie zgromadzo-
no wszystkie ros§liny wystgpujace
W puszczy, ze szczegdlnym wyekspo-
nowaniem zi6t leczniczych, z unika-
towym w skali europejskiej stonecz-
nym poromierzem fenologicznym,
wskazujacym aktualng pore roku.

Gmina Krynki, jak i cata Biato-
stocczyzna — od wiekow teren pogra-
nicza — stanowia mozaike réznorod-
nych kultur. Na kazdym kroku spotka¢
mozna tu §lady zycia ré6znorodnych
ludéw i ich religii na skutek krzyzo-
wania si¢ fal osadnictwa polskiego,
ruskiego, litewskiego. Od lat miesz-
kaja tu obok siebie katolicy, wyznaw-
cy prawostawia, judaizmu i islamu.
Koscioty, cerkwie, synagogi, mecze-
ty, w potaczeniu z otaczajaca przyroda,
sktadaja si¢ na specyficzny, magiczny
klimat, ktéry zawtadnat redaktorami:
czy to na Grzybowszczyznie, w Wier-
szalinie — osadzie zamieszkiwanej przez
proroka Ili¢ Klimowicza i ,,$wigte
baby”, przy ruinach cerkwi przez nie-
go zbudowanej, czy w Kruszynianach,
na starym mizarze — cmentarzu tutej-
szych Tatarow, albo tez w ich najstar-
szym, drewnianym meczecie. Uczest-
nicy konferencji mieli okazje poznac¢
przedstawicieli ludnos$ci pochodzenia
tatarskiego, ktérzy w Kruszynianach
prowadza m. in. dziatalno$¢ gastrono-
miczna, serwujac — takze i redaktorom
— smakotyki tatarskiej kuchni: piere-
miacze, czebureki, kibiny, piereka-
czewniki, cebulniki, kotduny tatarskie
itp. Specjalnie dla redaktorow prasy
akademickiej wystapit zesp6t tatarski
,»Bunczuk”, prezentujac poezj¢ oraz
charakterystyczne tarice.

W przysztym roku miejscem spo-
tkania redaktoréw prasy akademickie;j
bedzie Wroctaw, a organizatorami re-
daktorzy gazet uczelni wroctawskich.

Anna Kiczko
Red. nacz. ,,Zycia Akademickiego —
pisma AWF we Wroctawiu

Relacje

Ze strony osob, ktore mnie goscily, zaproszenie dla pra-
cownikow Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocla-
wiu jest nadal aktualne

Podroze ksztalca

Relacja z pobytu dr. Grzegorza Zurka
na Uniwersytecie w lllinois

Na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu pracuje juz kilkana-
$cie lat i przez ten caly czas staralem si¢ wykorzystywac mozliwosci stwarza-
ne przez programy: Sokrates czy Cepus, bo wiadomo, ze podréze ksztalca.
Mam pewne rozeznanie co do organizacji, struktury uczelni europejskich,
poniewaz odbytem staze w Niemczech, Holandii, Belgii, Czechach, Stowacji.
Brakowatlo mi jeszcze rozeznania co do uczelni amerykanskich, w Stanéw Zjed-
noczonych, gdzie - jak wiadomo — nauka jest rozwinigta do$¢ mocno, migdzy
innymi dzigki bardzo silnym oSrodkom uniwersyteckim. To tam powstata prze-
ciez , lista filadelfijska”, a figurujagce na niej czasopisma naleza do najlepiej

punktowanych.

Do wyjazdu do Stanéw Zjedno-
czonych ,,przymierzalem” si¢ juz dwa
lata temu. Prowadzone byty na ten te-
mat juz do$¢ zaawansowane rozmo-
wy z Uniwersytetem lowa. Okazalo
si¢, ze w wyniku wyboréw uczelnia-
nych zostatem prodziekanem do spraw
studenckich, postanowitem wigc zre-
zygnowac z tego wyjazdu, poniewaz
czekato mnie tu, na miejscu, duzo pra-
cy. Kiedy na zaproszenie prof. Z. Igna-
siak nasza uczelnie na przetomie lute-
go i marca br. odwiedzit prof. Wojtek
Chodzko-Zajko z USA, z Uniwersy-
tetu w Illinois, wrocita myS$l o wyjez-
dzie i pojawit si¢ pomyst, zeby moze
i ten kontakt wykorzysta¢, tym bar-
dziej ze Iowa sasiaduje z Illinois,
a ostatnio zajmuje¢ si¢ podobna jak
Profesor problematyka — osob star-
szych, wspotpracujac w ramach gran-
tu KBN, pod kierunkiem dr G. Da-
browskiej, z takimi znakomitymi wy-
konawcami, jak: prof. Z. Ignasiak,
prof. M. Wozniewski, prof. W. Lub-
czynska-Kowalska. W trakcie rozmow
okazalo si¢, ze do Iowa nie mozna byto
jednak przyjecha¢ na przetomie lipca
i sierpnia, czyli w okresie, ktory za-
planowatem, ze wzgledu na nieobec-
nos¢ osoby zapraszajacej. Ostatecznie
wyjechatem do Illinois.

Na Uniwersytecie w lllinois
studiuje ok. 40 tys. os6b. W okresie
letnim trwaja intensywne kursy, pod-
czas ktorych studenci si¢ douczaja.
Uczelnia tetni zyciem, obecni sa prak-
tycznie wszyscy wyktadowcy.

Przez caly okres mojego pobytu
codziennie odbywatem dwa-trzy spo-
tkania, trwajace po kilka godzin. To
byty spotkania z tamtejszymi naukow-
cami, ktorzy kieruja okreslonym dzia-
tem badawczo-naukowym. Rozmowa
z kierownikiem trwata mniej wigcej
godzing, potem spedzatem okoto
dwoéch godzin w laboratorium, zeby

34

www.awf.wroc.pl/zycie




zobaczy¢ wykorzystywane tam meto-
dy. Uczestniczylem réwniez w wykta-
dach dla studentéw. Mogtem obserwo-
wac, w jaki sposob sa prowadzone, jak
przygotowuja si¢ do nich wyktadow-
cy. To bardzo cenne do$wiadczenie.
Wiele godzin spedzatem w bibliotece.
Miatem takze okazj¢ uczestniczy¢ w
spotkaniach czysto organizacyjnych,
dotyczacych wspotpracy uczelni np.
z instytucjami miejskimi czy rzadowy-
mi w sprawie realizacji programow
badawczych prowadzonych przez uni-
wersytet. Zapoznatem si¢ blizej z trze-
ma takimi programami. Pierwszy
z nich to program narodowy, po§wieco-
ny podniesieniu poziomu aktywnos$ci
fizycznej osdb po 50. roku zycia, kto-
rym kieruje prof. Wojtek Chodzko-
Zajko. Drugi program jest realizowa-
ny w ramach uniwersytetu we wspot-
pracy z wtadzami regionalnymi. Jego
celem jest podniesienie poziomu ak-
tywnosci fizycznej ludnosci mieszkan-
cow miast: Urbana i Champaign, gdzie
znajduje si¢ Uniwersytet Illinois; jest
on niezalezny od programu ogdlnona-
rodowego. Trzeci program jest reali-
zowany tylko w ramach uniwersyte-
tu. Biorag w nim udzial osoby starsze.
Jest to program realizowany od czte-
rech lat, mniej naukowy, bardziej prak-
tyczny. W jego ramach do klubu fit-
ness regularnie przychodza osoby, aby
¢wiczy¢ pod opieka studentéw: albo
studiéw magisterskich, albo doktoran-
tow. Oczywiscie nadzoruje to pracow-
nik dydaktyczny uczelni.

Byto to dla mnie o tyle ciekawe
doswiadczenie, ze mogtem obserwo-
wac realizacje tych kilku programoéow
zardbwno wewnatrz uczelni, jak i w ra-
mach jej wspotpracy z lokalnymi wita-
dzami samorzadowymi oraz krajowymi.

Prof. Wojtek Chodzko-Zajko pet-
ni na Uniwersytecie w Illinois po-
dobng funkcje, jak u nas dziekan. Ma
pod swoja opieka departament kine-
zjologii i zdrowia publicznego,
w sktad ktorego wchodza mniejsze
jednostki, odpowiadajace naszym ka-
tedrom. Dziatalno$¢ naukowo-badaw-
cza koncentruje si¢ gtdéwnie wokot
zagadnien staro$ci jako kolejnego eta-
pu zycia, w ktérym cztowiek w miare

swoich mozliwosci
powinien by¢ aktyw-
ny zar6wno umysto-
wo, jak i fizycznie.
Pracuja tu jednakze i
osoby zajmujace si¢
rozwojem dzieci, jak
np. dr Chuck Hill-
mann. (O wynikach
jego badan na temat
zalezno$ci miedzy
sprawnos$cia  ru-
chowa dzieci a ich
wlasciwos$ciami psy-
chicznymi, zdolno-
Sciami, inteligencja, szybkoscia ucze-
nia si¢, pisano w kwietniowym pol-
skim ,,Neesweeku”).

W jaki sposéb w USA pracuje si¢ na
rzecz ludzi starszych

W czasie pobytu na Uniwersyte-
cie w Illinois, uczestniczac w projek-
tach dotyczacych osob starszych, sta-
ratem si¢ zebra¢ jak najwiecej do-
Swiadczen, przydatnych w mojej pra-
cy naukowej przy grancie KBN, reali-
zowanym z udziatem studentow wro-
ctawskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. W USA nie ma takiej zinsty-
tucjonalizowanej struktury, ale bardzo
popularne jest ,,long life learning”,
czyli ,,uczenie si¢ przez cale zycie”.
Uczelnia oferuje osobom starszym wy-
ktady, spotkania, dyskusje, niekiedy sa
to spotkania nieformalne, przy kawie
czy herbacie. Istnieja tam réwniez
o$rodki dla osob starszych. Miatem
okazje zwiedzi¢ takie miejsce, znajdu-
jace sie w poblizu Urbana Champa-
ign. Nazywa si¢ ,,Clark-Lindsay Vil-
lage”. Mieszka w nim obecnie okoto
200 osob; na jego terenie sa sklepy,
jest zaktad fryzjerski, kawiarnia, bar-
dzo duza biblioteka, jest sitownia, sala
gimnastyczna. Instruktorzy prowadza
tam regularnie, codziennie ¢wiczenia,
zaro6wno w formie bardzo zywej, z ele-
mentami pracy dynamicznej, jak row-
niez w spokojniejszej formie, jak np.
tai-chi. Na miejscu jest oczywiscie opie-
ka lekarska. Osrodek lezy na obrze-
zach ogromnego parku. Wewnatrz jest
kilka pigknych ogrodéw z fontanna-
mi i wygodnymi taweczkami.

Catos¢ jest podzielona na dwie
czedci: jedng dla osob, ktore sa samo-
dzielne i nie wymagaja zadnej dodat-
kowej pomocy, druga dla oséb, ktére
jej wymagaja. Pobyt zaréwno w jed-
nej, jak i drugiej czesci jest bardzo dro-
gi. Sa to koszty od 150 i wigcej dola-
16w za dzien pobytu, nie liczac dodat-
kowych mozliwosci, jak np. udziat
w ¢wiczeniach gimnastycznych czy
wstep na basen, za co trzeba dodatko-
wo placi¢. Mimo to jest sporo chetnych,
ktdrzy czekaja na wolne miejsce.

W naszej kulturze — europejskiej
i polskiej — taki sposob przezywania
starosci jest stosunkowo mato popu-
larny. Jestesmy przyzwyczajeni do do§¢
silnych wigzéw rodzinnych. Rzadko
zmieniamy pracg, przenoszac si¢ z mias-
ta do miasta, a jesli juz sie tak stanie,
to trzeba sobie uprzytomnic, ze odleg-
osci migdzy miastami sa u nas w Pol-
sce nieporoéwnywalnie mniejsze niz
w Stanach, gdzie m. in. wlasnie z tego
wzgledu wiezy rodzinne sg bardziej
rozluznione i czeéciej niz u nas star-
sze osoby zostajac same i majac per-
spektywe spedzania wielu miesigcy
w domu, nawet wsrod sasiadow, de-
cydujg sie na zamieszkanie w takiej
wiosce. Dla naszego spoleczenstwa
takie rozwiazanie — jak na razie — jest
zbyt drogie...

Inauguracija roku
w amerykaiskim stylu
Niezwykle interesujace byto to,
w jaki sposéb uczelnia wita nowych
studentéw, jak wyglada uroczyste roz-
poczecie roku akademickiego. Orga-
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nizacja tego przedsiewziecia zajmuja
si¢ studenci. Przygotowuja wszystkie
miejsca na uczelni, ¥acznie z rezerwo-
waniem parkingéw, na ktérych maja
pojawi¢ si¢ ich koledzy rozpoczyna-

jacy studia. Na ich przyjazd zostaje
wyznaczony okreslony dzien. Na sta-
nowiskach czekajq studenci ze star-
szych rocznikow, witajac, udzielajac
wszelkich informacji, odprowadzajac
do akademiko6w itd. To jest bardzo tad-
nie i sprawnie zorganizowane. Nastep-
nego dnia kazdej z grup nowo przyje-
tych studentoéw przydzielany jest opie-
kun, ktéry oprowadza ich po uczelni,
pokazujac obiekty dydaktyczne, biblio-
teke, sale sportowe czy inne, wazne
dlanich miejsca. Jest takze wyznaczo-
ny jeden dzien, kiedy to studentom
prezentuja sie wszystkie organizacje
dzialajace na terenie uczelni, np. or-
ganizacje skupiajace osoby poszcze-
gblnych narodowosci, kluby dla stu-
dentéw, organizacje dziatajace na
rzecz uczelni, wszystkie mozliwe ko-
Scioty; oferuja swoje ustugi sklepy
sprzedajace ksiazki, z ktérych ucza sie
studenci, sklepy sportowe, okoliczne
pizzerie, restauracje, bary, transport
publiczny. Krotko moéwiac — w tym
dniu trwa prezentacja wszystkiego, co
zwigzane jest z uczelnia. Podkresli¢
nalezy, ze wszystko to organizuja stu-
denci, i trzeba przyznaé, ze robig to
bardzo sprawnie: wiadomo kiedy co
ma si¢ odby¢, jak ma wygladaé. Dzia-
fania takie budzg poczucie tozsamos-
ci zuczelnig, budza kreatywnos¢, a stu-
dent wkraczajacy w progi uczelni prze-
staje by¢ anonimowy. Moze by¢ czg-

$cig grupy narodowos$ciowej, moze si¢
wlaczy¢ np. w dzialalno$¢ grupy tai-
chi, moga go interesowac sztuki wal-
ki, albo klub szachowy... I rzeczywis-
cie jest tam tak, jak to pokazuja nasze
media. To wszystko
prawda z tymi or-
kiestrami detymi, z
pokazami akrobaty-
ki, pokazami chirli-
derek, krotko mo-
wiac — show w ame-
rykanskim stylu!
Jest to oczywiscie
bardzo atrakcyjne
dla poczatkujacych
studentéw, ktorzy
od razu maja moz-
liwo$¢ uczestnicze-
nia w zyciu uczelni.

Refleksje konicowe

Nieraz zastanawialem sie, skad
w uczelniach amerykanskich, na kto-
rych Europa si¢ mocno wzoruje, bie-
rze si¢ taka sita i potencjat naukowy.
Poniewaz miatem okazje par¢ razy
rozmawiac z wtadzami uczelni, w kto-
rej przebywatem z wizyta, wiec zapy-
tatem o to. Ustyszatem odpowiedz,
ktéra bardzo do mnie przemoéwita.
Ot6z w miar¢ mozliwosci zapraszani
sa na uniwersytety amerykanskie na-
ukowcy z catego $wiata oraz bardzo
dobrzy studenci. I rzeczywiscie, byli
tam Koreanczycy, Japoriczycy, osoby
ze Sri Lanki, Madagaskaru, byt Czech,
Brazylijczyk, Szwed, a np. departa-
mentem, w ktorym odbywalem staz,
kieruje osoba majaca paszport brytyj-
ski... Zaproszone osoby przygotowuja
si¢ do konkretnej tematyki w swoich
krajach, gdzie z reguty istnieje zupel-
nie inne podejscie naukowe. I kiedy
te r6zne postacie spotykaja si¢ w jed-
nym miejscu, wymieniajac poglady,
wspotpracujac, uzyskujg nowe bodz-
ce do tworzenia nowoczesniejszych
teorii naukowych. Tak rodzg si¢ nowe
pomysty... Padl tez inny argument:
najlepsze uniwersytety nie boja si¢ za-
trudnia¢ lepszych od siebie i dlatego
sa... najlepsze.

Nie wiem, ile bylo w tym kurtu-
azji, ale gdy moj pobyt dobiegat kon-

ca i dzickowaltem wszystkim za to, ze
mogtem tyle zobaczy¢ i nauczyc¢ sig,
ustyszatem, Ze oni réwniez wiele zys-
kali... Faktycznie, nasze rozmowy do-
tyczyty wszystkiego: nauki, dydakty-
ki, organizacji, na co zreszta bytem
przygotowany. Zadbano takze o moja
aktywno$¢ fizyczna: w pierwszym
dniu mojego pobytu na Uniwersyte-
cie w Illinois otrzymatem — oprocz
kluczy do mojego pokoju — rower, na
ktérym miatem si¢ porusza¢ po tere-
nach uczelni (nie mieszkatem daleko
od uczelni, 10-15 min. na rowerze,
piechota ok. 25 min.) oraz karnet do
klubu fitness. Nawiasem mowiac ¢wi-
czyto w nim bardzo wiele os6b w r6z-
nym wieku, nie tylko studenci, ale
i osoby w Srednim wieku i starsze, kt6-
re ¢wiczyly nie tylko w klubie, ale tak-
ze i biegaly, kontrolujac liczbe prze-
biegnigtych kilometréw, czas, liczbe
spalonych kalorii...

Chciatbym takze podziekowac
wtadzom naszej Akademii, ze przyczy-
nity si¢ do mojego wyjazdu na staz do
USA, jest to bowiem bardzo potrzebne
i niezwykle cenne do$§wiadczenie. Zy-
skuje na tym nie tylko pracownik, ale
takze 1 nasza uczelnia, zwieksza sie
bowiem w ten sposob jej potencjat na-
ukowy. Dobrze, ze kontakty naszych
pracownikéw z uczelniami zagranicz-
nymi si¢ poszerzaja. Coraz wigcej 0sob
wyjezdza na zagraniczne konferencije,
ale takze i1 do nas coraz czesciej przy-
jezdzaja wyktadowcy i studenci z za-
granicznych uczelni, zapraszani na kon-
ferencje, staze, wizyty naukowe.

Sadze, ze jezeli kto§ rzeczywiscie
chce pojechac za granice, by si¢ uczy¢,
to pomimo ze uczelnie generalnie majq
dos¢ ograniczone Srodki na tego typu
wyjazdy, sa jednak takie mozliwosci.
Mysle, ze jest to kwestia woli. Trzeba
po prostu chcie¢ skorzystac, ale tez i od-
powiednio si¢ przygotowac sie. Wtedy
taki wyjazd jest jak najbardziej realny.

Ze strony 0s0b, ktére mnie gosci-
ty, zaproszenie dla pracownikow Aka-
demii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu jest nadal aktualne.

Wystuchala i opracowata
Anna Kiczko
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Ruch jest dla kazdego

Z Frankiem Gladneyem, profesorem slawistyki na Uniwersytecie
lllinois, rozmawia Grzegorz Zurek

W czasie mojego pobytu na Uniwersytecie w lllinois uczestniczytem
w life time fitness program, w ramach ktdrego osoby starsze sg zapra-
szane do klubu fitness i éwicza pod opiekg instruktoréw trzy razy w ty-
godniu, w godzinach 6.30—9.00 (kiedy studenci jeszcze $pig). Przycho-
dzi tam regularnie kilkadziesigt os6b. Uczeszczajgc wraz z nimi przez
okres czterech tygodni, zwrdcitem uwage na jedng z os6b — starszego
mezczyzne, bardzo aktywnego fizycznie. Regularnie przychodzit do klu-
bu, sporo biegat. Zwracat na siebie uwage wysokim poziomem spraw-
nosci, duzym zakresem ruchu w stawach: wykonywat ¢wiczenia zaréw-
no w pozycjach stojacych, jak i lezacych, rozciagajac miesnie. Zaczeli-
smy rozmawiaé i okazato sie, ze to prof. Frak Gladney, emerytowany
pracownik uniwersytetu, wyktadowca slawistyki (m. in. jezyka polskiego
i rosyjskiego). Kiedy dowiedziat sie, ze jestem Polakiem, zaproponowat
rozmowe w jezyku polskim. Bardzo dobrze mowi po polsku, wiec roz-
mawialiSmy w miare swobodnie. Postanowitem przeprowadzi¢ z nim
krotki wywiad dla naszej uczelnianej gazety — ,Zycia Akademickiego”.

nika, niezwykle popularny stat sie je-
zyk rosyjski. Postanowitem wtedy, ze
zostang wyktadowca tego jezyka.
Ukonczytem college, studia, i niedtu-
go potem otworzyta si¢ przede mna
mozliwo$¢ pracy na Uniwersytecie
w Illinois. Potrzebny byt wyktadow-
ca jezyka polskiego, a ja wrocitem
wtasnie z Polski po roku pobytu i cho-
ciaz nie miatem jeszcze doktoratu, za-
trudniono mnie. To byto 43 lata temu.

Skad u nauczyciela jezykow
obcych wzielo sie zaintereso-
wanie ¢wiczeniami fizyczny-
mi? Czy zostalo wyniesione

z domu?
Zdecydowanie tak! Mo6j ojciec grat
w pitke reczna, byt nawet mistrzem ligi.
Podnosit takze cigzary. Mama byta
mniej zaangazowana w ruch, ale lubita
spacery. Systematycznie zaczatem ¢wi-
czy¢ w wieku okoto 30 lat, kiedy po-
czutem taka potrzebe. Ptywatem pare
razy w tygodniu. Wczesniej, w colle-

Panie Profesorze, zaintereso-
wanie jezykami stowianskimi
zrodzilo si¢ u Pana z jednej stro-
ny zupelnie naturalnie — z racji
korzeni, a z drugiej strony — jak
styszatem — ze wzgledu na zmia-
ny cywilizacyjne na $wiecie?
Tak, zdecydowanie tak! Jezyka

polskiego nauczylem si¢ od mamy,
ktéra byta Polka, pochodzita z Kresow
Wschodnich. W czasie studiow w Lon-
dynie poznata mojego ojca, ktory po-
chodzit z Saint Louis, dokad przyje-
chali po $lubie. To tu whasnie urodzi-
tem si¢ i dorastalem. W czasie mojej
nauki w college’u, zaraz po wystrze-
leniu przez Rosjan w 1957 roku sput-

ge’u, troche biegatem, przewaznie cros-
sy, ale trwato to tylko rok. Do biegania
wrocitem w wieku 50 lat. I od tego cza-
su biegam, ptywam i podnosze ci¢za-
ry. Od 20 lat ¢wicze codziennie, sie-
dem dni w tygodniu.

Czy wowczas, gdy Pan Profe-
sor podjal systematyczne ¢wi-

czenia fizyczne, czyli okoto 40
lat temu, aktywnos¢ fizyczna
byla wsrod spoleczenstwa ame-
rykanskiego tak popularna,
jak obecnie?

Wtedy to wygladato zupetie ina-
czej. Jeszcze nie bylo to popularne...
W latach 50. i 60. nie biegaty po uli-
cach dziewczyny, tak jak teraz... Moda
na masowa aktywnos¢ fizyczna zacze-
fa sie u nas, jak mi si¢ wydaje, w la-
tach 60.

Jak na podjecie regularnych
¢wiczen przez Pana Profesora
zareagowali znajomi? Czy tez
zaczeli ¢wiczy¢?

Nie. Byli zupetie obojetni wobec
tego, ze tak duzo biegam i ¢wicze,
anawet troche sie ze mnie $miali...
Mnie byto to jednak zupelnie obojetne!

Jakiego rodzaju ¢wiczenia Pan
wykonuje?

Co drugi dzien ptywam na base-
nie, pokonujac ok. 1000 jardéw. Do-
datkowo biegam, w tempie niezbyt
szybkim, dystans ok. 2 mil. Jeszcze 10
lat temu potrafitem przebiec jedna mile
w czasie krotszym niz 7 minut, co
oczywiscie juz teraz nie jest mozliwe.
Obecnie jest to gdzie§ 10,5 minuty,
a jezeli biegne szybciej, to jest to juz
dlamnie duzy wysitek... Poza tym roz-
ciagam rece, nogi i tuldw, wyginam
sie. Podnosze tez ciezary, ale niezbyt
duzo. Gtownie pcham ci¢zar nogami
i ramionami na sitowni.
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Ile czasu zajmujq Panu te ¢wi-
czenia?

Ptywam okoto 45 minut, a na bie-
ganie i podnoszenie cigzar6w przezna-
czam okoto 1,5 godziny. Cwicze za-
wsze w ten sposob, ze co drugi dzien
ide na basen, a co drugi dzier biegam
i podnoszg cigzary.

Czy zauwaza Pan jakies$ zdro-
wotne efekty tych ¢wiczen?
Oczywiscie! Przede wszystkim
mam dobra mas¢ ciata i wybitnie do-
bre zdrowie oraz samopoczucie. Je-
stem przekonany, ze zawdzigczam to
swoistemu rezimowi zwiazanemu z ru-
chem. Czuje si¢ duzo lepiej jak ¢wi-
cze, jak pobiegam i si¢ zmecze.

Czesto styszy si¢ uwagi, Ze taki
wysitek nie jest dla starszych
ludzi, zeby ¢wiczy¢, trzeba by¢
zupelnie zdrowym, ze do ¢wi-
czen potrzebny jest specjalis-
tyczny sprzet sportowy itp.
Ruch jest dla kazdego, rusza¢ si¢
za$ trzeba wilasnie po to, zeby by¢
zdrowym! Jak ¢wicze, nie zwracam
uwagi na innych ¢wiczacych, nawet
jesli sg to studenci. Wszyscy ci mio-
dzi ludzie sgq oczywiscie bardziej
sprawni, ale mnie ich wysoka spraw-
no$¢ ani nie przeszkadza, ani nie de-
prymuje. Nie podnosze tylu ciezarow,
co oni, i tez wolniej od nich biegne,
ale oni sa przeciez ode mnie duzo
mtodsi! Nie po to przychodze do klu-
bu fitness, by by¢ lepszym od mio-
dych. To i tak nie jest mozliwe... Nie-
kiedy obecno$¢ mtodszych os6b
wokot mnie nawet pomaga, bo widzg,
Ze... 1 oni si¢ mecza! A co do sprzetu
sportowego — do biegania potrzebne
sa tylko buty, a do ptywania — kapie-
lowki. To przeciez nie jest wcale sprzet
specjalistyczny!

Ile Pan Profesor ma lat?
Siedemdziesiat jeden.

Bardzo dzigkuje za rozmowe.
Rozmawial Grzegorz Zurek

(w dniu 15 sierpnia 2007, w klubie fit-
ness, w Urbana — Champaign)

Marta Hajtko

~ERASMUS” - gejzer mozliwosci

Mysl, ktora nasuwa mi si¢ po tym doSwiadczeniu, to pytanie: ,,Jak to moz-
liwe, ze ludzi omija co$ takiego?”. Dla niektdorych, byé moze, jest ono ,,na
wyrost”, ale przeciez kazdy ma prawo do swojego zdania...

Czuje si¢ co najmniej zaniepoko-
jona, gdy u$§wiadamiam sobie, ze
o maty wilos nie omine¢toby to mnie...
A powoddéw byto wiele, np. tysiace
watpliwosci i prze$ladujaca mnie mysl
— putapka: ,,— Wygodniej jest nic nie
robic...”. Szybko jednak udato mi si¢
ja przepedzi¢ i zaczetam dziatac.

Wszystkich, ktérym ,,chodzi po
gtowie” wyjazd w ramach ,,Erasmu-
sa”, zachecam najpierw do wybrania
sobie kraju — priorytetu. Pomocna

17 maja — Dzien Niepodlegtosci

rzecza moze by¢ spotkanie organizo-
wane przed naborem, na ktdrym moz-
na uzyska¢ wstepne informacje doty-
czace naszych ,,erazmusowych” part-
neréw. Najlepiej jednak walczy¢ o po-
byt w miejscu wyjatkowo nas intere-
sujacym. Wiadomo, ze ,,co kraj to oby-
czaj”, i wiadomo, ze tak jak rozlegta

jest Europa, tak rozlegta jest réznica
temperamentow jej mieszkancow.

Czy rzeczywiscie stereotypy

si¢ sprawdzaja?

Ja akurat trafitam do tych chtod-
niejszych i bardziej surowych ,.klima-
tow” — do Norwegii. Jak dla mnie —
magicznej, picknej i tajemniczej. Kra-
ina kontrastow. Dzika natura i nowo-
czesna technologia. Przeplatanie si¢
wiecznych dni i nocy — polarnych.

Wyjechatam do Norwegii w stycz-
niu. Przed wyjazdem wszyscy spogla-
dali na mnie z przerazeniem i pytali,
jak mam zamiar przetrzymac wyjatko-
wo sroga norweska zime... Nic bar-
dziej mylnego! Co prawda, bytam na
bardziej ,,przystepnym” potudniu Nor-
wegii i — czy to na skutek ocieplenia
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klimatu — miatam odczucie, ze nie-
jedna taka zime w Polsce juz przezy-
tam... Gdy wylatywatam z Katowic,
padat deszcz, a niebo byto szare, jak o
zmierzchu. Na lotnisku w Oslo Torp
przywitato mnie stonice, ciepte powie-
trze, i nawet zastanawialam sie, czy
pilot nie pomylit kierunkow?...

Przyznaje, ze jedna noc byta wy-
jatkowo zimna: —23 stopnie C! Mia-
fam okazje doswiadczy¢ tego podczas
powrotu do mojego akademika dosy¢
pbzna pora z jednej z ,,erasmusowych”
imprez. Cigzko byto mi si¢ poruszac...
Nawet nie wiedziatam, w ktéra strone
ide, bo kazdy milimetr mojej twarzy
miatam zakryty...

A jacy s Norwegowie?
Czy to wyjatkowo zamknigci, nie-
przystepni ludzie?
Zawarcie przyjazni z Norwegami
to proces bardzo dtugotrwaty, ale je-

$li sie to uda, bedzie to przyjazn nie-
malze wieczna. Z moimi norweskimi
znajomymi potaczyty mnie wspoélne
zainteresowania. Sg to ludzie, ktorzy
bardzo cenig spedzanie wolnego cza-
su w aktywny sposob i blisko natury.
Mozna sie od nich dowiedzie¢ wielu
rzeczy na ten temat. Wiele z nich stu-
diowato tak zwane ,,outdoor life”,
w zakresie ktorego realizowali ,,szko-
fe przetrwania”. Wycieczki z nimi
wydawaty mi si¢ o wiele bezpiecz-
niejsze. Jeden z moich norweskich
kolegow wybrat si¢ na jednodniowa
wedrowke w gory z 40-kilogramo-
wym plecakiem. Nie ukrywam, ze
pod$miewatam sie z jego profesjonal-
nego przygotowania. Moje nastawie-
nie zmienito si¢ jednak diametralnie,
gdy za sprawgq nieustannie padajace-
go deszczu dotartam na szczyt kom-
pletnie zziebnigta. I wtedy mdj zna-
jomy zaserwowal mi danie z ciepte-

go, smakowitego lososia, uzywajac
swojego profesjonalnego sprzetu
do przygotowywania positkow w go6-
rach.

Norwegowie potrzebuja jednak
wiele czasu dla siebie. Sa indywidu-
alistami, co czasem moze by¢ btednie
odczytywane jako brak z ich strony
checi integracji. Wazna rzecza jest pa-
mietanie o tym, ze wszelkie ich zacho-
wania, by¢ moze czasami dla nas dziw-
ne, wynikaja z ich kultury i mentalno-
$ci. Wypada jednakze szanowac zasa-
dy i obyczaje kraju, do ktérego sie¢
przybywa...

Bg
—miejscowos¢, w ktdrej studiowatam,
znajduje si¢ w regionie Telemark, po-
tozonym w potudniowej czgsci Nor-
wegii. Nie jest to miejscowos¢ duza,
jednakze malowniczo potozona. Jest
baza wypadowa na wiele szlakow gor-

Erasmusi na Preikestolen
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Muzeum wikingow

skich. Jest doskonale przystosowana
do pobytu studentéw. Funkcjonuje tu
Swietnie wyposazona uczelnia, przy
ktorej znajduje si¢ takze Gullbring
Centre (Centrum Kulturowe i Rekre-
acyjne). W wolnym czasie mozna spo-
tkac si¢ tu ze znajomymi, mozna tak-
ze skorzysta¢ z basenu, Scianki wspi-
naczkowej, sitowni, kina lub wybraé
si¢ na wedkowanie podlodowe lub na
narty.

Edukacja

Bardzo przydatnym dos$wiadcze-
niem jest poznanie systemu edukacji
w innych krajach, np. w moim przy-
padku w Norwegii, na Hoyskolen w
Bg, w Telemark, gdzie troche inaczej
wygladaja relacje: wyktadowca-stu-
dent i organizacja zaje¢. Nauczyciele
sa bardzo nastawieni na kreatywnos$¢
studentéw. Nie ma takiej mozliwosci,
ze wyktadowca jest nieuchwytny. To
oni wrecz szukaja kontaktu ze studen-
tami. Na poczatku semestru studenci
otrzymujg adresy e-mailowe prowa-
dzacych. Na mojego e-maila z zapy-
taniami otrzymywatam odpowiedzi po
pieciu minutach. Podobnie sytuacja
wyglada ze sprawami organizacyjny-
mi studiéw. Nie przypominam sobie,
zebym cho¢ raz stata tam w kolejce.
Faktem jest, ze uczelnia nie jest duza,
to filia Wyzszej Szkoty w Porsgrunn.

Oczywista korzyscig jest takze
sam przebieg nauki: mozliwos$¢ wy-
brania przedmiotéw dodatkowych,
niekoniecznie zwiazanych z kierun-
kiem, jaki realizujemy w naszym kra-
ju.. Jest to takze $wietna mozliwos¢
»pochtoniecia” az dwoch jezykow w
krajach nieanglojezycznych, mianowi-
cie angielskiego, gdyz jest to gtownie
jezyk komunikacji, i jezyka kraju, w
ktérym realizujemy program pobytu w
ramach ,,Erasmusa”. Prawie na kazdej
zagranicznej uczelni partnerskiej orga-
nizowane sa przed samym rozpocze-
ciem semestru miesigczne intensyw-
ne kursy jezykowe. A w momencie
kontaktu z nim na co dzien, zardwno

www.awf.wroc.pl/zycie




Fiord Lyse

w szkole, jak na ulicy, przyswojenie
go na pewno przychodzi o wiele
tatwiej.

Podrézowanie

Niezwykle cenne wspomnienia
przynosi takze podrdézowanie na
wilasng reke. Zdarza sie, ze wyjazdy
takie organizowane sa takze przez
uczelnie. Moi znajomi, ktérzy przeby-
wali w innych krajach w ramach ,,Era-
smusa”, urzadzali sobie wycieczki co
tydzien. Mnie udato si¢ zobaczy¢ miej-
sca zapierajace dech w piersiach: Pre-
ikestolen — 600-metrowa skarpe poto-
zong nad fiordem, Oslo, Stavanger,
Rjukan, Trondheim, Lillehammer,
Bodg...

Ogolnie rzecz biorac na wyjaz-
dach w ramach ,,Erasmusa” panuje
atmosfera czasami wrecz wakacyjna.
Oczywiscie, tak jak na kazdych stu-
diach, przychodzi czas sesji, egzami-
noéw i pisania prac, ale nie ma rzeczy
niemozliwych, nawet jesli jest si¢ tak
,,skonstruowanym?”, ze wszystko zo-
stawia si¢ na ostatnig chwilg... Satys-
fakcjonujaca rzecza jest moment, kie-
dy u$wiadamiamy sobie, ze nauka
i egzamin w jezyku angielskim przy-

chodzi nam z tatwoscia, niczym w je-
zyku ojczystym.

Szerokie horyzonty
Czas trudny i smutny, czas najgor-
szy, to czas pozegnan. Dla kazdej
z 0s0b, ktdrg tu poznatam, z najréz-
niejszych zakatkéw $wiata, wyjazd
wiazat si¢ z zamknieciem jakiej$ nie-

samowitej historii. Zrozumieja to tyl-
ko osoby, ktdre przezyty taki rozdziat
studenckiego zycia, bo nie jest fatwo
opisa¢ to stowami. Potem nadchodzi
czas utrzymywania kontaktow, odwie-
dzin i czasem wspolnych planow.
Przyjemnie po powrocie do kraju
jestuprzytomnic sobie, ile mamy przy-
jaciot w prawie kazdym zakatku Eu-
ropy. MySli i plany wowczas siegaja
dalej, a nie ma chyba nic lepszego niz
szerokie horyzonty. Po powrocie duzo
czasu spedzam na przegladaniu stron
internetowych linii lotniczych i planu-
j&, jak najekonomiczniej potrafie, od-
wiedziny moich znajomych. Przyjazn
z nimi niesamowicie rozbudzita mojg
ciekawos$¢ na temat kultur ich krajow.
Teraz bede miata mozliwos¢ poznania
tego w praktyce.
Nie wyobrazam sobie, ze moglo
mnie to ominaé. Polecam serdecznie.
7. pozdrowieniami
Marta Hajtko
(studentka V tego roku turystyki ak-
tywnej, ktora uczestniczyta w progra-
mie Soctates-Erasmus, studiujqc przez
pot roku na Hoyskolen w Bg, w Tele-
mark, w Norwegii)

"1

Inny widok tego samego fiordu
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Klub ,,United Studens of Europe”

na naszej AWF

— BylySmy za
granica, uczestniczy-
tySmy w programie
studiow Sokrates-
Erasmus i spotkaty-
$my si¢ z dziatalno-
Scia takich klubow na uczelniach za-
granicznych. — méwi Marta Hajtko.
— StwierdzitySmy, ze na naszej uczel-
ni tego brakuje. Studenci przy-
jezdzaja do nas z zagranicy, ale my
ich nie spotykamy... Postanowity-
$my, ze zatozymy taki klub, przyczy-
niajac si¢ do promocji zar6wno na-
szej uczelni, jak i naszego miasta —
Wroctawia.

Marta i Dominika skontaktowa-
ty si¢ z Monika Ileckq z Dzialu Na-
uki i Wspolpracy z Zagranica, spe-
cjalistg ds. programoéw Socrates-Era-
smus, ktéra data im swoje ,,bto-
gostawienstwo”. Dominika stworzy-
fa statut klubu, ktéry zostat zatwier-
dzony przez prorektora ds. nauki
i wspolpracy z zagranicq — prof. T.
Skolimowskiego.

— MoglySmy przystapi¢ zatem
formalnie do naszej dziatalnosci —
mowi Marta. — Odebraty$my juz
pierwszych studentéw: dwoch Por-
tugalczykéw, dwie Hiszpanki, Li-
twinke, dwie Wegierki i Niemke.
Zorganizowaty$my pierwsze spotka-
nie naszego klubu. Rozestaty$Smy
e-maile do studentek 1 studentow,
ktérzy uczestniczyli w programie lub
beda uczestniczy¢, zapraszajac ich
i powiadamiajac o terminie spotka-
nia i o zatozeniach dziatalnosci stwo-
rzonego przez nas klubu. Zglosito sie
nawet duzo osob, bo dwanascie.
W wiekszosci sg to osoby z kierun-

ku turystyki i rekreacji, ale sa wsréd
nich takze dwie osoby z wychowa-
nia fizycznego. Na tym spotkaniu
rozdzielitySmy funkcje: szefa, sekre-
tarza, osoby do kontaktéw zewnetrz-
nych, ktoéra bedzie si¢ zajmowac
m.in. pozyskiwaniem sponsorow czy
organizacja imprez cyklicznych.
Ustalili$my, ze raz na dwa tygodnie
bedzie organizowana taka impreza,
jak np. wyjscie do miasta czy spo-
tkanie przy grillu. Pierwsza taka im-
preze zaplanowaliSmy w potowie
pazdziernika. Ma to by¢ — w zalez-
nosci od pogody — albo grill, albo
wyjscie do pubu. Oprécz tego chcie-
libySmy realizowa¢ wycieczki,
w czasie ktorych studenci z uczelni
zagranicznych mieliby okazje nie
tylko do podziwiania waloréw kra-
joznawczych Dolnego Slaska, lecz
takze do integracji z cztonkami na-
szego klubu. Zajmowac si¢ tym be-
dzie osoba do wydarzen specjalnych.
Juz jest zaplanowana wycieczka do
Sobotki z wejsciem na Sleze. Mamy
zamiar wspotpracowac z wroctaw-
skimi klubami studenckimi i pubba-
mi, aby i tam zapewni¢ naszym go-
$ciom rozrywke. Checemy ich wypo-
sazy¢ w specjalne legitymacje upo-
wazniajace do znizki. Dziatamy
w porozumieniu z rada uczelniang
naszego samorzadu studenckiego.
Catly czas utrzymuje kontakt z Paw-
tem Paszkiem, ktory dziata w radzie,

Marta Hajtko po przyjezdzie z Norwegii, gdzie przez pot roku
studiowata w ramach programu Erasmus na Hoyskolenw B_, w Te-
lemark, filii Wyyszej Szkoily w Porsgrunn, zatozylta klub ,,United
Studens of Europe” wraz z Dominika Derezecka, ktdéra w ramach
Erasmusa studiowala z kolei w Portugalii. W ramach dzialalno$-
ci klubu dziewczyny checg zajmowaé si¢ opieka i organizacja czasu
studentow zagranicznych, ktorzy przyjezdzaja na naszg uczelnig
w ramach programéw Sokrates, Erasmus.

a ktory takze byt w ramach progra-
mu Sokrates-Erasmus w Norwegii.
Na przyktad niedawno Pawet po-
moégt nam w rezerwacji stolika dla
naszych ,,erasmusowcOw” na impre-
zie w studenckim klubie ,,WuZet”.

My — zatozycielki Klubu United
Studens of Europe — jesteSmy stu-
dentkami V roku i niedlugo kornczy-
my studia. Chciatyby$my bardzo,
aby nasze dzieto byto kontynuowa-
ne. Zatozytam blog i bede si¢ starata
na biezaco zamieszczac¢ tam informa-
cje o naszej dziatalnosci. Bedziemy
go prowadzi¢ w jezyku angielskim,
poniewaz chcemy, zeby korzystali
z niego gtéwnie studenci zagranicz-
ni przed przyjazdem do naszej uczel-
ni. Oczywiscie bedziemy tez za-
mieszcza¢ tam informacje w jezyku
polskim, aby wszyscy wiedzieli, co
dzieje si¢ w naszym klubie. Bardzo
liczymy na publikowanie w gazecie
uczelnianej na biezaco informacji
o poczynaniach klubu.

Redakcja ,.Zycia Akademickie-
go” chwali inicjatywe Marty i Do-
miniki, serdecznie gratuluje pomy-
stu, odwagi i skutecznosci w reali-
zacji zaplanowanego celu, i obiecu-
je stworzenie rubryki, po§wieconej
dziatalnosci klubu oraz relacjom stu-
dentéw naszej uczelni z pobytow
w uczelniach zagranicznych.

Adres blogu ,,United Studens of Europe”: www.use.blog.onet.pl
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10-lecie Klubu Gorskiego

Klub Gérski ,,0limp” zostal zatozony w lutym 1997 roku przez studenta
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu— Tomka Nowaka, ktory zo-

stal jego pierwszym prezesem.

Akademicki Klub Gorski ,,Olimp”
stat si¢ czescia Ogniska Wroctawskie-
go Polskiej YMCA.

Cele i zatozenia Klubu:

1. Przy$pieszenie budowy $ciany
wspinaczkowej na AWF.

2. Organizacja zycia studenckiego na
AWFie— na polu szeroko rozumia-

nej turystyki.

TOMEK NOWAK

Juz przed rozpoczeciem studiéw byt
zapalonym ,,géralem”. Swoje zainte-
resowania i zamitowania do gorskich
wedroéwek rozwijat wraz z cztonkami
opolskich klubéw— stowarzyszen mi-
tosnikow gor i sportow gorskich —
Yetti i Bios.

Tomek relacjonowal wszystkie
wyprawy w Akademickim Studiu Ra-
diowym ,,Spartakus”, prowadzonym
przez p. Ewe Wisniewska.

Po skoriczeniu studiow oddat pre-
zesur¢ mtodszemu koledze — Patryko-
wi Kruzelowi, studentowi fizjoterapii,
i wyjechat do alpejskiego miasta Brig

w Szwajcarii. 5 pazdziernika 2002
roku Tomek Nowak tragicznie zginat
w trakcie samotnej wedréwki po go-
rach. W 2004 roku nastapita zmiana
nazwy Klubu. Od tego czasu dla upa-
mie¢tnienia jego zalozyciela Klub
przyjat nastepujaca nazwe:

Klub Gorski ,,OLIMP” im. T. Nowaka

YMCA-POLSKA AWF- Wroctaw

im. Tomka Nowaka

POLSKA YMCA - AWF WROCLAW
e

Patryk Kruzel

im. Tomka Nowaka

OLIIVIP
N— T —

AWF WROCLAW
e

Kolejni opiekunowie Klubu pro-
pagowali polityke zatozyciela, organi-
ZUjac Wyprawy na najwyzsze szczyty
Europy (zdobywajac Korong Europy),
ale takze i coroczne imprezy, takie jak:
Tatry Polskie, Dzien Niepodlegtosci,
oraz wyjazdy w rejon Sudetow.

PATRYK KRUZEL wprowadzit
w kalendarz imprez organizacj¢ tzw.
majowych wyjazdow, ktére majana celu
zdobywanie najwyzszych szczytow
wchodzacych w sktad Korony Europy.

Patryk zorganizowat wyjazd do
Chorwacji i wiele innych wypraw,
m.in. jest wspétorganizatorem wyjaz-
du na Elbrus.

TOMEK NIEMIEC - nastgpca Pa-
tryka, student wychowania fizyczne-
go. Organizator licznych prelekc;ji,
organizator wyjazdu majowego do
Rumunii oraz wspétorganizator wy-
jazdu na Elbrus.

Tomek Niemiec
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W roku 2003 prezesure w Klubie
przejat student wychowania fizyczne-
80—

ADAM MATUSZ

Tak jak inni, realizowat zatozenia klu-
bu. Organizator oraz uczestnik wielu
wypraw. Zorganizowal m.in. wyjazd

na Ukraing. Osoba, ktéra po wyjaz-
dach pisze do ,,Zycia Akademickiego”
relacje z wypraw. Jeden z wielu, kto-
rzy przyczynili si¢ do otrzymania po-
mieszczenia na realizacje $cianki wspi-
naczkowej. Za jego prezesury wysu-
nigto propozycje zmiany nazwy Klu-
bu. Rok ten przynioést rowniez projekt
zmiany Logo Klubu oraz stworzenie
nowych koszulek. Wspotorganizator
wyjazdu na Mont Blanc.

Adam Kozub

Na przetomie 2003/2004 r. preze-
sure przejat
ADAM KOZUB - student wychowa-
nia fizycznego. Jak i pozostali, reali-
zowat cele wyznaczone przez zalozy-
ciela i jego nastgpcow. Organizator
wyjazdu do Bulgarii oraz w Beskid
Zywiecki. Wspéttworca nowych ko-
szulek z nowym projektem logo.
Wspdtpracowat z osobami prywatny-
mi m.in. z Krzysztofem Karkowskim
i Mateuszem Pasko, dzigki ktorym
Klub moégt zdobywac¢ kolejne szczy-
ty. Tworca i opiekun klubowej strony
internetowe;j...

MARCIN NOSEK zostat powotany
jako nowy prezes Klubu 19 pazdzier-

nika 2004 r., bedac woéwczas studen-
tem III roku fizjoterapii. W $lad za
swoimi poprzednikami realizowat za-
tozenia Klubu; organizator wyjazdoéw
w Tatry Polskie w latach 2004 i 2005,

a takze wyjazdéw majowych w Dolo-
mity i na Batkany. Dokonat zmiany
nazwy Klubu na:
Klub Gérski OLIMP
im. Tomka Nowaka AWF Wroctaw

ALICJA SIDOR
Studentka turystyki i rekreacji, pierw-
sza kobieta-prezes w historii Klubu.

Przejeta prezesure w maju 2006 roku.
I na razie dziata bardzo aktywnie...

,,Zycie Akademickie” od 2002
roku prowadzi statq rubryke, w ktorej
zamieszcza relacje z wypraw cztonkow
Klubu Gorskiego ,,Olimp”, zaréwno
w wersji czasopisma, jak i w wersji
internetowej (www.awf.wroc.plizycie).
Redakcja otrzymuje wiele e-maili z za-
pytaniami o szczegoty wypraw, ktore
kieruje do organizatoréw poszczegol-
nych wypraw. Mozna zatem uznacé, ze
sprawujemy patronat medialny na
dziatalnosciq klubu.

Czlonkowie klubu ,,0limp”, ktorzy oddali krew do badania, chcac

by¢é dawcami szpiku:

Alicja Sidor

Marcin Nosek

Justyna Ratajewska

Ewa Poptawska

Joanna Kochanska

Michat Kietbik

Daria Starzec

Marta Cetnarowska

Dominika Drozdowska

0. Malgorzata Mancewicz
Krew do badania oddata

takze jedna z osob pracuja-

cych w przychodni, ktéra

el A U Sl M

uznata szczytny cel tego, co robimy, i si¢ do nas
przytaczyta!

Bank Dawcéw Szpiku Kostnego, dziatajacy przy
Fundacji Urszuli Jaworskiej, powstat w 1997 1. i jest
obecnie najwigkszym w Polsce rejestrem nie-
spokrewnionych dawcow szpiku. W tej chwili zrzesza
on juz okoto 12 tys. dawcow. W ciagu prawie dziesie-
ciu lat istnienia odbyto si¢ 28 przeszczepéw szpiku
kostnego od dawcoéw zarejestrowanych w Fundacji
Urszuli Jaworskiej, w tym od pierwszego polskiego
dawcy dla polskiego pacjenta (w 1999 roku). Kilku
innych zgodnych genetycznie z pacjentami dawcow
czeka na wyznaczenie terminu pobrania szpiku, a tym
samym i transplantacji. Czytaj w wywiadzie obok.
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Rzeczy niemozliwe udaja sie tym, ktorzy
nie wierzy, ze sg rzeczy niemozliwe...

~Zycie Akademickie” rozmawia z Alicja Sidor — prezesem Klubu Gorskiego ,,0limp” im. Tomka Nowaka
AWF Wroctaw, studentkg V roku na kierunku turystyki i rekreacji, na specjalnos$ci: turystyka aktywna

Od Kkiedy si¢ datuje si¢ Pani za-
interesowanie gorami?
Pierwsza moja zdobyta gora to
najwyzszy szczyt Beskidu Zywieckie-
2o, czyli Pilsko. Wesztam tam w wie-
ku siedmiu lub o$miu lat... Pézniej
byty wyjazdy na narty, w Alpy.

Rodzice zapewne chodzili po
gorach?

Siostra mamy. Rodzice kiedy$
chodzili, w czasach studenckich. Duzy
wplyw na rozwinigcie tej mojej pasjii
miato przeprowadzenie si¢ do do By-
strej, koto Bielska-Biatej. To juz jest
Beskid Slaski, czyli otoczenie gérami,
inni ludzie, te same zainteresowania...

Czy wybrata Pani studia na
AWF we Wrocltawiu, wiedzac,
Ze jest tu klub ,,Olimp”*?

Nie, ale zawsze chciatam studiowaé
na AWF, bo trenowatam kiedys kara-
te przez osiem-dziewigc lat i startowa-
tam w zawodach na do$¢ wysokim po-
ziomie. Wlasciwie od zawsze mi sie
marzyto studiowanie na AWF, ale wie-
dziatam, ze rodzice prezentujacy ra-
czej kregi ekonomiczne sa temu prze-
ciwni. Ostatecznie zgodzili si¢ jednak,
stwierdzajac, ze w zyciu trzeba robi¢
to, co sie lubi.

Jakie osiagniecia miata Pani
w karate?

Dwa razy wywalczytam wicemi-
strzostwo Polski. Mimo ze si¢ prze-
niostam do Bystrej, potozonej w od-
legtosci 10 km od centrum Bielska-
Bialej, gdzie si¢ uczytam, w dalszym
ciagu trenowatam w Katowicach,
w klubie TKKF ,,Czarny”, dojezdza-
jac pociagiem jakie§ 60 km trzy razy
w tygodniu na treningi przez caty
okres nauki w liceum...

I kiedy karate poszio w niepamiec?

Jeszcze na pierwszym roku studiow
podjetam treningi we Wroctawiu, ale nie
odpowiadata mi atmosfera w klubie...
Stad zmiana zainteresowan, a i zaczeto
mi brakowac¢ czasu na treningi...

Kiedy pojawilo si¢ zaintereso-
wanie klubem ,,Olimp”’? Kto$
Pania namowil czy przeczyta-
la Pani relacje w »Zyciu Aka-
demickim”?

Ala Sidor i Marcin Nosek w radiu RAM

Powiem szczerze, ze pierwszy raz
ustyszatam o klubie w czasie swojej ima-
trykulacji, jesieniq 2003 roku. Prodzie-
kan dr A. Rokita przedstawit takq opcje
spedzania czasu wolnego, jaka oferuje
klub, i wymieniat jego osiagniecia, wy-
mieniat kraje, ktére odwiedzili klubowi-
cze. Noiod tego si¢ zaczeto — od pierw-
szego spotkania na pierwszym roku...

Tak ,,niewinnie” si¢ zaczelo,
a teraz jest Pani prezesem klu-
bu, pierwsza kobieta w histo-

rii klubu, ktora sprawuje te
funkcje... Jak do tego doszto?
Kiedy przysztam na studia, jesz-
cze przez pot roku prezesem byt Adam
Kozub, ktéry przekazat te funkcje
Marcinowi Noskowi, ktory z kolei
przekazat prezesure mnie. Od pierw-
szego roku studiow bratam udziat w
pokazach slajdéw, w spotkaniach, ale
nie miatam okazji do wzigcia udziatu
w dluzszym wyjezdzie, np. zagranicz-

nym, poniewaz w tym czasie miatam
zawsze wyjazdy na lodowiec Kauner-
tal, zwiazane ze specjalizacja instruk-
torska narciarska czy snowboardowa,
czy to w maju, czy w listopadzie. Taki
pierwszy powazny wyjazd ,,zaliczy-
fam” w maju 2006 roku na Batkany.
Po pierwszej nieudanej probie wejscia
na najwyzszy szczyt Bosni — Magli¢
Marcin Nosek podszedt do mnie i po-
wiedziat: — Masz pig¢ minut na decy-
zje... Probujesz z nami zdoby¢ Magli¢
od strony Czarnogo6ry i jedziesz z nami
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do Grecji?... Co prawda, miatam inne
plany: wyjazd do Olejnicy na fakultet
z windsurfingu, ale dtugo nie zastana-
wiajac si¢ odpowiedziatam, ze jade.
Mysle, ze to go przekonalo, a takze
pozniej — w czasie wejscia na szczyt —
moja kondycja, zaparcie, postawa, to
wszystko wplyneto na jego decyzje.
I na szczycie Olimpu Marcin zapytat
mnie, czy przyjme prezesure. Diugo
sie nie zastanawialam. Wiedziatam, ze
nie jest to proste i wiaze si¢ z liczny-
mi obowiazkami, ale do odwaznych
$wiat nalezy! Powiedziatam, ze moge
sprobowac... Marcin obiecal, ze mi
pomoze na tyle, na ile bedzie mogt, ze
wszystko mi przekaze.

Pomagal?

Nadal pomaga! Jaki$ czas temu
wpadt na pomyst, ze cztonkowie
,Olimpu” mogliby zosta¢ dawcami
szpiku kostnego. Napisaliémy do Fun-
dacji Urszuli Jaworskiej*: ,,My jako
cztonkowie Klubu Gérskiego ,,Olimp”
postanowili$my zosta¢ dawcami szpi-
ku wtasnie dlatego, iz wierzymy, ze
nie ma rzeczy niemozliwych. Chcieli-
by$my da¢ innym szanse realizacji ich
marzen, pomdc uwierzy¢, iz sa 0so-
by, ktére chca pomagac i pragna dzie-
li¢ si¢ radoscia zycia... My realizuje-
my swoje marzenia, ale kazdy powi-
nien mie¢ taka szanse... Dlatego po-
magamy!”. UstaliliSmy, ze zbierzemy
minimum 10 oséb z klubu do oddania
probek krwi w celu ich przebadania,
czy mozemy by¢ dawcami szpiku.
Probki dostalismy z fundacji, powstat
tylko problem, gdzie moze zosta¢ po-
brana nam krew. Pozytywnie odpo-
wiedziata nam nasza Przychodnia Le-
karsko-Sportowa na Stadionie Olim-
pijskim, wigc ustaliliSmy termin na
potowe kwietnia, po Wielkanocy.
W sumie krew oddato 11 oséb i préb-
ki natychmiast zostaty wystane kurie-
rem do Warszawy (nie moga bowiem
zbyt dlugo by¢ przechowywane w wy-
sokiej temperaturze). Cate to badanie
jest dos¢ skomplikowane, wystarczy
powiedzie¢, ze przebadanie jednej
probki kosztuje 350 zi, czyli bardzo
duzo... Normalnie takie probki w ban-
ku dawcéw czekaja po kilka lat, za-
nim znajda si¢ fundusze, wigc my po-
stanowiliSmy pomoc i zainicjowali-

$Smy akcje wsrod znajomych, doty-
czaca mozliwos$ci przekazania na ten
wlasnie cel 1% podatku dochodowe-
go przy rocznym rozliczeniu z urze-
dem skarbowym. Wiemy, iz trudno
jest pozyska¢ sponsorow i $rodki fi-
nansowe, jednak prébuje sit i pisze
pisma do wroctawskich firm, w ktorych
z jednej strony opisuje¢ nasz szczytny
cel, az drugiej pisze, kim jestesmy i dla-
czego chcemy odda¢ szpik. Jako nasz
cel postanowilismy zebra¢ kwote 3500
zt, czyli duzo, biorac pod uwage, ze
czesto nam brakuje pieniedzy na wy-
jazdy i zawsze ,.kombinujemy”, jak
mozemy... Nie wiem, czy nam si¢ uda,
ale kazda kwota pomoze. Mysle takze
0 nawiazaniu wspotpracy z firmami
dolnoslaskimi, ktore wspieraja alpini-
stow. Zgodnie z prosba pani Jaworskiej
na stronie internetowe;j jej Fundacji zna-

kich wyjazdach w formie e-maili, or-
ganizowanie spotkan dotyczacych
wyjazdow, np. przed kazdym wyjaz-
dem, na ktére przychodza osoby de-
klarujace che¢ udziatu, czy pdzniej -
po wyjezdzie, kiedy pokazujemy zdje-
cia czy slajdy, dokonujemy podsumo-
wania. Nastepng sprawa w gestii pre-
zesa jest pisanie podan do prorektora
ds. studenckich i sportu akademickie-
go — prof. J. Migasiewicza o dofinan-
sowanie dziatalnosci klubu, a potem
jego podziat. Ostatnio dodatkowo do-
szto prowadzenie gabloty w akademi-
ku, ktéra udato nam si¢ wywalczy¢
w marcu, cho¢ Marcin dostat zgode na
nig juz rok temu... Oczywiscie, jest
wiele innych rzeczy, ktérymi si¢ zaj-
muje, czesto czasochtonnych, ale to
wszystko sprawia mi satysfakcje...

lazta si¢ moja krotka relacja i kilka zdjec¢
z majowej wyprawy na Elbrus, gdzie
napisatam: ,,Byla to wyprawa, ktora
jeszcze diugo bedziemy wspominac. ..
Udowodnili§my, ze wszystko jest
mozliwe, i ze jesli tylko sie czego$
mocno pragnie, to mozna to osiagnac.
Ale trzeba chcie¢ i mie¢ odwage do
realizacji  wlasnych  marzen!
(www.fundacjauj.pl )

Co jeszcze nalezy do obowiaz-

kow prezesa klubu ,,Olimp”?
Przede wszystkim opieka nad spo-
tecznoscia klubu i utrzymywanie z nia,
kontaktu, czyli informowanie o wszel-

Gdzie organizujecie zebrania?
W akademiku, zazwyczaj w sali
telewizyjnej. Ponadto robimy i rozda-
jemy koszulki klubowe, mamy kroni-
ke klubu, ktdéra ja prowadze. Staram
si¢ zamieszcza¢ w niej pare zdjec i re-
lacje z poszczeg6lnych wypraw na-
szych czlonkéw. Kronika to zawsze
fajna rzecz dla potomnych...

Ile cztonkow liczy ,,Olimp”?
Cigzko powiedzie¢, bo w statucie
,-Olimpu” jest zapis, ze cztonek klubu
powinien by¢ studentem, a tak napraw-
de bardzo duzo osob, ktdre juz studen-
tami nie sa, dalej dziata, przychodzi na
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spotkania. Ostatnio na naszej stronie
internetowej zaczeliSmy robi¢ dziat
,.Klubowicze”, i kiedy skoriczymy, to
doktadnie bedzie wiadomo, ile jest ta-
kich os6b czynnie zwiazanych z klu-
bem. Ciezko jest znalez¢ takie osoby,
ktore chcg naprawde co$ robi¢. Ow-
szem, sa chetni do wzigcia udziatu
w wyprawach, ale bez angazowania si¢
w przygotowania. Organizowatam taki
wyjazd na Babia Gore w listopadzie ub.
roku, w ktérym wzieto udziat ponad 30
0sob. W listopadzie tego roku organi-
zujemy wyjazd w Tatry dla ponad 40
0s0b, co jest wielkim sukcesem. I my
ich uznajemy za cztonkéw. Oczywis-
cie, cze$¢ z nich dziata bardziej aktyw-
nie, lecz nie wszyscy... Ogélnie zainte-
resowanie klubem i nasza dziatalno$cia
jest coraz wigksze, co bardzo cieszy!

Od pottora roku macie status
uczelnianej organizacji stu-
denckiej...

Tak. To tez wywalczyt Marcin
Nosek — mo6j poprzednik. ZostaliSmy
wpisani do Rejestru Uczelnianych
Organizacji Studenckich Akademii
Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu jako Klub Gorski ,,Olimp” im.
Tomka Nowaka AWF Wroctaw.
Mamy sw¢j link na stronie interneto-
wej uczelni w dziale pt. Studenci>
Uczelniane organizacje studenckie.

Czy pamietacie o zaltozycielu
klubu — Tomku Nowaku?

Kurs wspinaczki

Tak, a przynajmniej o jego idei,
bo w tej chwili mato jest w klubie
0sob, ktoére znaty go... Moze Adam
Matusz, moze Adam Kozub. Tomek
zginat w 2003 roku. Jego zatozeniem
byto zbudowanie $ciany wspinaczkowe;j
na AWF, ktéra niestety, do tej pory nie
powstala, oraz propagowanie turystyki
gorskiej z zatozeniem zdobycia korony
Europy. I my to propagujemy. Po $mier-
ci Tomka, ku jego czci, jego brat zdobyt
wszystkie szczyty we wszystkich pan-
stwach Europy. Po ich zdobyciu wydat
ksiazke, z ktdrej czesto korzystamy, kie-
dy potrzebujemy informacji o niektérych
szczytach, np. tak byto, jak jechaliSmy
na trudny do zdobycia Magli¢, najwyz-
szy szczyt Bosni, o ktérym trudno zdo-
by¢ informacje.

Juz wiemy z grubsza na czym
polega prezesowanie. Moze
Jjeszcze porozmawiajmy o przy-
gotowaniach do waszych wy-
praw. Skad bierzecie specjalis-
tyczny sprzet? Czy czlonkowie
klubu, ktorzy czesto jezdza na
wyprawy, maja wlasne wypo-
sazenie? Czy jest mozliwos¢ je-
g0 WypoZyczenia, moZe na za-
sadzie jakiej$ wspolpracy? Jak

to wszystko wyglada?
Staramy si¢ odktada¢ na zakup
sprzetu czes¢ srodkow z dofinansowa-
nianaszych wyjazdoéw oraz z symbolicz-
nej sktadki klubowej. Dysponujemy
linami (ostatnio zakupiliémy nowa)

i sprzetem wspinaczkowym, takim jak
taSmy czy karabinki, czyli takimi po-
trzebnymi, ale raczej tanszymi rzecza-
mi. Jezeli chodzi o sprzet typu raki czy
czekany, to osoby, ktdre czesto biorg
udzial w wyprawach, maja swoj sprzet.
Jezeli natomiast kto§ z nami jedzie
inie ma rakow czy czekana, jest moz-
liwo$¢ pozyczenia od oséb, ktdre nie
biorg udziatu w danej eskapadzie. Tak
byto w przypadku Andrzeja Studzin-
skiego (byt z nami na Elbrusie, i nie-
stety — miat wypadek), ktory pozyczyt
sprzet od Adama Matusza...

Czy Andrzej by} nieprzygoto-
wany?

Nie, to byt wypadek. To wielo-
krotny mistrz Europy w karate, czlo-
nek kadry narodowej Polski, czyli oso-
ba kondycyjnie przygotowana. Ostat-
nio prowadzit caty czas zajecia dla
dzieci. Z aklimatyzacja tez nie bylo
zadnego problemu, poniewaz spedzi-
lisSmy wiele dni na wysokos$ci ponad
4000 metrow. To stato si¢ przy zej-
$ciu, godzing drogi od naszych namio-
tow... Bylo je wida¢.... To byt po pro-
stu wypadek przy zejéciu. To si¢ zda-
rza... Takie sa wtasnie gory!

Ile wam brakuje do korony
Europy?

Zostaty kraje trudno dostepne,
dalsze, np. wszystkie kraje skandy-
nawskie: Norwegia, Szwecja, Finlan-
dia, Islandia. To kosztowne wyjazdy,
tak jak i do Hiszpanii i Portugalii, do-
kad mieliSmy jecha¢ we wrzesniu, ale
przesuneliSmy wyjazd ze wzgledu na
odlegtos$¢. Zdobyte za to zostaty naj-
wyzsze szczyty w krajach najblizszych:
w Alpach, w Kaukazie. Uwazamy, ze
nie ma sensu organizowanie wyjazdow
na szczyty, ktoérych wysoko$¢ wynosi
700 m, jak np. szczyty Litwy czy
FLotwy. Kilka krajow z tego wzgledu
zostato odrzuconych. Najwyzsze szczy-
ty w niektorych krajach majq po okoto
1000 m i my jak gdyby po drodze ,,za-
haczamy” o nie. Na przyktad w grud-
niu mam jecha¢ do Finlandii na prak-
tyki. Wybratam miejscowos$¢ za kotem
podbiegunowym, lezaca w odlegtosci
200 km od najwyzszego szczytu w Fin-
landii, wiec jest szansa, ze na wiosng
uda mi si¢ go zdoby¢.
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Swoja forme szlifujecie na Scia-
nie wspinaczkowej oraz w skal-
kach, w rejonie Sokolika, ale
nie tylko...

W Sokolikach bylismy na kursie
wspinaczkowym w dniach 25-30 maja
br. w sktadzie: Marcin Nosek, Agniesz-
ka Matusz i Natalia Wolak i ja. Duzo
wiedzy, a przy tym §wietna zabawa!
Juz wiemy, co to sa kosci, heksy i frien-
dy, jak zatozy¢ ,,pancerny” przelot
ijak zbudowa¢ stanowisko, i wiele,
wiele innych ciekawych rzeczy. Kurs
prowadzil Michat Kajca, §wietny, mto-
dy instruktor i wspinacz, autor wielu
nowych, ambitnych drog i przejs¢
w Sokolikach. Wtasnie jest w trakcie
pisania przewodnika po Sokolikach,
a artykut dotyczacy wspinaczki w So-
kolikach, wraz z naszymi zdjeciami
z kursu ukazat si¢ najblizszym wyda-
niu magazynu goérskiego pt. ,,Gory”
w lipcu 2007 r. W ciagu szeéciu dni
Michat przekazal nam mase wiedzy,
podanej w konwencji zabawy, z za-
gadkami, z przyjaznia, z uSmiechem,
mase ciekawostek, ktore niezauwaze-
nie wciagaty nas w §wiat wspinaczki.
Zanim si¢ zorientowaliSmy, ladowali-
$my na drogach 3-wyciagowych, na
wysokosci okoto 45 m, prowadzonych
przy wiasnej asekuracji. Dla mnie i dla
Marcina ten kurs byt przygotowaniem
do 17-dniowego kursu taternickiego,
ktory rozpoczeliSmy 30 czerwca
w Centrum Szkolenia Alpinistyczne-
go w Betlejemce na Hali Gasienico-
wej. Ten kurs, organizowany przez
Polski Zwiazek Alpinistyczny, byt od-
mienny od kursu skatkowego, bo tu
jednak mieliSmy do czynienia z dro-
gami 10-wyciagowymi, a naszym in-
struktorem byt wybitny speleolog i al-
pinista Rafat Kardas.

A czy z klubu ,,Olimp” wy-
wodza si¢ jacy$ wytrawni alpi-
nisci, ktorzy pojda w najwyz-

sze gory Swiata, np. w Tybet?

Na razie nie, ale powiem, zZe
mamy z Marcinem Noskiem ambitne
plany... Gdy zostatam prezesem ,,Olim-
pu”, zaczelismy rozmawiaé o naszych
planach zwiazanych z gérami i ustali-
liSmy taki plan dziatania: teraz robi-
my kursy, zimg planujemy kurs tater-
nicki zimowy, ktory jest odmienny od

Ala na Mont Blanc

letniego. To ma by¢ nasze przygoto-
wanie do zaplanowanego w przysztym
roku w lecie wyjazdu na ktorys
z 7-tysigcznikéw. To ma by¢ nasze
przygotowanie do zaplanowanego la-
tem przysztego roku wyjazdu na nasz
pierwszy siedmiotysiecznik — Pik Le-
nina (7134 m) w Kirgistanie. Wypra-
we te planujemy wspoélnie z Adamem
Wasilewskim i Andrzejem Kwiatkow-
skim z IV roku turystyki i rekreacji
naszej uczelni. Ostateczny sktad nie
zostat jeszcze ustalony. To ma by¢ ko-
lejny etap przygotowania do osiagnig-

cianastgpnego celu. Naszym gléwnym
marzeniem jest bowiem dokornczenie
dzieta polskich alpinistow, ktdrzy zdo-
byli osiem 8-tysiecznikow o tej porze
roku, lecz sze$¢ jest nadal nie zdoby-
tych zima. Podejmowane sa proby, tak
jak w tym roku wyprawa Krzysztofa
Wielickiego na Nanga Parbat, jednak
sa to wyprawy nie dos¢, ze kosztow-
ne, to prowadzone w ekstremalnych
warunkach. My jako mtodzi ludzie,
nowe pokolenie wspinaczy, chcemy
odpowiedzie¢ na Manifest Zimowy
wtasnie Krzysztofa Wielickiego
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72002 roku i sprobowa¢ dokoniczy¢
dzieta polskiego himalaizmu.

Czy wspolpracujecie z wro-
clawskim Klubem Wysokogor-
skim?

Tak, nalezymy do niego od nie-
dawna, od tego roku, wtasnie z Marci-
nem. Oni tez planuja w przysztym roku,
zima, wyjazd na 7-tysiecznik i zrobie-
nie jakiej$ nowej drogi. To sa takie na-
sze plany, do ktérych zrealizowania
postanowili$my dazy¢ stopniowo: naj-
pierw kursy taternickie, w tym zimo-
wy, wejscie na 7-tysiecznik, a w 2009
roku marza si¢ nam juz Himalaje...
I wiemy, ze nam si¢ to uda! Bo marze-
nia sg po to, zeby je spetniac...

Czy na wyprawach jako czton-
kowie wroctawskiego Klubu
Wysokogorskiego bedziecie
nosic¢ ze soba flage ,,Olimpu”?

Mysle, ze tak, bo dla nas wszyst-
ko zaczeto si¢ od ,,Olimpu”, zarbwno
dlamnie, jak i dla Marcina. Wczesniej
chodziliSmy po goérach, ale nigdy ta-
kich ambitniejszych rzeczy nie robili-
$my. A jednak dziatalno$¢ w ,,Olim-
pie” zaczeta nas coraz bardziej moty-
wowacé, data nam wiarg we wilasne sity
i moc do realizacji wspolnych celow
zwiazanych z gérami.

W tym roku musze odda¢ komus
wtadze, bo koncze studia, ale jest pro-
blem, bo nie ma komu... Nie ma ludzi
z mtodszych rocznikdéw; wszyscy sa
przewaznie na IV, V roku studiow...

Co daje taka prezesura?

Moim zdaniem przede wszystkim
daje satysfakcje, mnie osobiscie zwia-
zana z tym, Ze jestem pierwszq w his-
torii klubu kobieta-prezesem. Na po-
czatku nie spotkato si¢ to z duzym
uznaniem, wiele 0s6b bowiem uwaza-
lo, ze kobieta nie do konca bedzie
osobg odpowiednia... Mysle, ze teraz
jednak te osoby zmienity zdanie, bo
w klubie duzo sie dzieje, organizowa-
ne sa liczne i raczej ambitne wyjazdy,
w lutym w Beskidzie Niskim robili-
Smy prezentacje z naszego wyjazdu na
Balkany, jest gablota, jest link na stro-
nie AWF. Wszystko staje si¢ mozli-
we i to przekonuje sceptykoéw. Osobi-
Scie czuje satysfakcje i ceni¢ sobie

bardzo kontakt z osobami, ktore cho-
dza po gorach, z ktérymi moge dzie-
li¢ wspdlna pasje. A najwigkszym suk-
cesem i powodem do dumy jest dla
mnie to, ze coraz wiecej 0sob ,,zaraza
si¢” od nas mitoscia do gor! Po jed-
nym wspélnym wyjezdzie jest mno-
stwo chetnych na nastepny... Wiele
0s6b w to ,,wciagnigtych” przeze mnie
przyznato, ze OLIMP zmienit ich
zycie i s3 mi za to wdzieczne...

Jakie nalezy miec¢ predyspozy-
cje, aby pelni¢ taka funkcje?
Trzeba umie¢ dotrze¢ do tych lu-
dzi, utrzymywac z nimi kontakt. Wy-
maga to duzo czasu, wiec trzeba by¢
zorganizowanym, zeby moc wszyst-
ko potaczy¢: studia, wyjazdy turys-
tyczne, wyprawy, wspinanie, podro-
ze. Mysle, ze bardzo duzo mi dato
uprawianie karate; nauczyto mnie sa-
mozaparcia i dazenia do celu, a tutaj
bardzo si¢ to przydaje. Wezmy na
przyktad taka wyprawe na Elbrus.
Mato os6b uwazato, ze damy radg.
Wyjazd w maju wydawat si¢ im gtu-
pim pomystem, poniewaz w Interne-
cie nie byto zadnych informacjii na
temat wypraw w tym okresie. Wszy-
scy jezdza w lipcu, w sierpniu, jak jest
juz naprawde mato $niegu i warunki
sa tatwiejsze. A jednak daliSmy rade,
poradziliSmy sobie z trudnymi sytu-
acjami w Rosjii... Uwazamy z Marci-
nem, ze rzeczy niemozliwe udajq si¢
tym, ktoérzy nie wierza, ze sq rzeczy
niemozliwe. Wymyslamy co$ i dazy-
my do tego, czasami malymi krocz-
kami, ale osiagamy zatozone cele!

Co planujecie w zwiazku z ob-
chodami 10-lecia klubu?
Chcemy zrobi¢ takie wigksze spo-
tkanie i zaprezentowaé osiagniecia
klubu w ciggu minionych 10 lat, a tak-
ze zaprosi¢ kogo$ znanego ze §wiata
alpinistow. Ostatnio na kursie taternic-
kim poznalisSmy Bogdana Jankowskie-
go, ktéry mimo wieku — ma 70 lat —
w 2002 roku byt jeszcze na wyprawie
w Himalajach i nadal si¢ wspina w Ta-
trach. Byl w Betlejemce i pokazywat
nam zdjecia oraz opowiadat, jak wy-
glada np. zima w Himalajach. Chce-
my to spotkanie jubileuszowe uwien-
czy¢ wlasnie jego wizyta.

Czy dysponujecie spisem daw-
nych cztonkow i czy zaprosicie
ich na obchody 10-lecia?
Czes¢ z tych osob od czasu do
czasu utrzymuje z nami kontakt, ale
jest tez duzo osob, ktore sa za granica,
czy to w Anglii, czy w Niemczech.
Oczywiscie mamy taki pomyst, zeby
zaprosi¢ osoby, do ktérych mamy doj-
Scie i1 kontakt z nimi, namiary e-ma-
ilowe lub telefoniczne. No i chcemy
zaprosi¢ bytych prezeséw. Od niedaw-
na wspotpracujemy z radiem RAM,
ktére byto patronem medialnym naszej
wyprawy na Elbrus, i ta droga takze
postaramy sie¢ dotrze¢ do réznych
0s0b, zainteresowanych naszym jubi-
leuszem. Radio RAM wyrazito cheé
wspotpracy z nami nie tylko w kwe-
stii planowanego wyjazdu na Elbrus,
ale takze innych wypraw, ktére zbli-
zytyby nas do realizacji celu postawio-
nego przez zatozyciela klubu — Tom-
ka Nowaka, czyli zdobycia korony
Europy — najwyzszych szczytow
wszystkich panistw europejskich. 22
kwietnia br. byli§my z Marcinem No-
skiem gosciem Ani Fluder w audycji
na zywo w ramach cyklu pt. ,,Spotka-
nia z adrenaling”. MowiliSmy o pla-
nowanej wyprawie i o naszych wcze-
$niejszych wyprawach, zdobytych
szczytach, o przygodach. Po powro-
cie z Kaukazu takze odbylismy wizy-
te w radiu — 20 maja, podczas ktorej
opowiadali$my o trudach zdobycia
Elbrusa. W niedziele, 10 czerwca, go-
sciem radia RAM byt Lukasz Kozak,
ktory od jakiego$ czasu startuje w raj-
dach przygodowych. W programie pt.
»Dziennik rajdowy Lukasza Kozaka”,
prowadzonym przez Ani¢ Fluder, opo-
wiadat o swoich wyczynach w ekstre-
malnych sytuacjach (o ktorych nasi
Czytelnicy mogli niejednokrotnie
przeczyta¢ na tamach ,,Zycia Akade-
mickiego”).

Dzigkuje za rozmowe i zycze
,»Olimpowi” nastepnych 10 lat
owocnej dzialalnosci i realiza-
cji wytyczonych celow.

Rozmawiala Anna Kiczko
Alicja Sidor urodzita sie w Katowi-
cach. Od oSmiu lat mieszka w Bystrej,
koto Bielska Biatej.
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NASZ CEL:

KORONA EUROPY

im. Tomka Nowaka

OLIIVIP

AWF WROCLAW
e

Lp. Panstwo Szczyt Wysokos¢ Kiedy zdobyty przez OLIMP
[m] po raz pierwszy?

1 Albania Korab 2764

2 Austria Grossglockner 3797 V-VI 1998

3 Belgia Botrange 694

4 Bosnia i Hercegovina Maglie 2387 V 2006

5 Butgaria Musala 2925 V 2004

6 Chorwacja Dinara 1831 V 2006

7 Cypr Olimpos 1951

8 Czechy Sniezka 1602 1997

9 Finlandia Halti 1328

10  Francja Mont Blanc 4810 VII 1998

11 Grecja Olimp 2917 2006

12 Hiszpania Pico del Taide 3718

13 Irlandia Carrauntoohill 1041 2005

14 Islandia Hvannadalshnukur 2119

15  Serbia Deravica 2656

16  Lichtenstein Grauspitz 2599 VIII 2005

17  Luksemburg Wemperhardt 559

18  Macedonia Korab 2764

19 Niemcy Zugspitze 2963 11 1998

20 Norwegia Galdhopiggem 2469

21 Polska Rysy 2499 1997

22 Portugalia Pico Alto 2351

23  Rosja Elbrus 5654 VI 2001

24 Rumunia Moldoveanu 2543 V 2002

25 San Marino Monte Titano 739

26 Stowacja Gerlach 2654 1997

27 Stowenia Triglav 2864 II-11T 1999

28 Szwajcaria Monte Rosa 4634 V 2000

29  Szwecja Kebnekaise 2111

30  Ukraina Howerla 2061 V 2003

31  Wegry Kekes 1014 X 2006

32 Wielka Brytania Ben Nevis 1344 2004

33  Wlochy Mont Blanc 4810 VII 1998
50 www.awf.wroc.pl/zycie




XXIV Letnia Uniwersjada w Bangkoku

Relacja Adama Roczka — szefa misji polskiej reprezentaciji

Misja

Stosunkowo pézno, bo na czerw-
cowym posiedzeniu w Wilkasach, Za-
rzad Gtéwny AZS podjat decyzje co do
obsady szefa misji. Musze powiedziec,
ze nie aspirowatem w tym roku do ob-
jecia tej funkcji, poniewaz cala moja
uwage oraz energie chciatem skupic¢ na
przygotowaniach do Walnego Zgroma-
dzenia Swiatowej Federacjii Sportu
Uniwersyteckiego (FISU), odbywaja-
cego si¢ co cztery lata przy okazji
uniwersjady, tym razem — w Bankoku.
Po raz drugi do Komitetu Wykonaw-
czego FISU kandydowat Marian Dy-
malski. Jednak koledzy z Zarzadu
Gltownego AZS zdecydowali, ze moja
kandydatura jest najlepsza i nie byto
mozliwosci odmoéwienia. Jak wspo-
mniatem, decyzja ta zapadta w czerw-
cu. Bylo za p6zno na moje wlaczenie
sie w organizacyjne przygotowania do
uniwersjady tu, w Polsce, jak np. za-
moéwienie biletow lotniczych czy sprze-
tu itp. W zasadzie moja misja zaczeta
sie juz na miejscu — w Bankoku. Stara-
tem si¢, aby wszystko byto w miare
mozliwosci tak zorganizowane, zeby
sportowcy ani trenerzy nie musieli zaj-
mowac si¢ sprawami socjalnymi, mar-
twi€ sie o rozne inne rzeczy, zeby mo-
gli skoncentrowac sig¢ na starcie. [ uwa-
zam (nieskromnie), ze biuro misji z tej
roli wywiazato si¢ dosy¢ dobrze.

Etapy dziatan

MieliSmy trzy etapy tego przed-
siewzigcia. Pierwszym byty przygoto-
wania prowadzone przez pion sportu
kwalifikowanego w Zarzadzie Gtow-
nym AZS przy wspotpracy z polski-
mi zwiazkami sportowymi, jezeli cho-
dzi o nominacje zawodnikéw do star-
tu na uniwersjadzie. W tym samym
czasie biuro prowadzito prace organi-
zacyjne zwigzane z odpowiednim
ubraniem naszych sportowcoOw w stro-
je reprezentacyjne, z zapewnieniem
dojazdu na miejsce zbioérki i dolotu do

Adam Roczek od okoto 20 lat zwiqzany — jak sam mowi — sercem i ciatem
z Wroctawiem, gdzie pracuje na rzecz Organizacji Srodowiskowej AZS oraz
studiuje na czwartym roku turystyki i rekreacji na wroctawskiej AWF. Aktual-
nie petni w Zarzqdzie Gtownym AZS funkcje wiceprezesa do spraw kontaktow
zagranicznych, jest cztonkiem Europejskiej Federacji Sportu Akademickiego
(EUSA). Po raz drugi zostat szefem misji polskiej reprezentacji na uniwersjade
letniq, tym razem w Bankoku (poprzednia odbyta sie dwa lata temu w Izmirze).

Piotr Marszat i Adam Roczek (z prawej)

Bankoku. Drugi etap to pobyt na
uniwersjadzie, no i trzeci — to podsu-
mowanie, rozliczenie. Ten etap si¢
jeszcze nie zakonczyt. Jezeli chodzi o
pobyt w Bankoku, kluczowg dla nas
sprawg bylo szybkie dokonanie akre-
dytacji po to, zeby zawodnicy zaraz
po przyjezdzie mogli udac sie do miej-
sca zakwaterowania. W tych sprawach
mogtem liczy¢ na do$wiadczenie ko-
legi z Wroctawia — Piotrka Marszata,
ktoéry juz po raz drugi wspierat moje
dziatania na kolejnej uniwersjadzie.
Majac go przy sobie, bytem przeko-
nany, ze zaden sportowiec nie bedzie
czekatl na akredytacj¢, ze w momen-
cie wjazdu na teren wioski olimpijskiej
akredytacje beda czekaty na sportow-
cow. No i tak bylo rzeczywiscie. Kie-

dy autobus z lotniska podjezdzal, akre-
dytacje byly zawieszane na szyjach
cztonk6éw naszej ekipy, i kazdy mogt
si¢ uda¢ do miejsca zakwaterowania.
I to byto whasciwie najwazniejsze...

Tajlandia — wielka niewiadoma...

Jesli chodzi o warunki w Banko-
ku, nie bardzo byto wiadomo, co nas
tam spotka... Przywotam tu tto spo-
feczne wydarzenia, jakim byta uniwer-
sjada. Rok wczesniej w Tajlandii do-
szto do przewrotu wojskowego.
W momencie nieobecnosci premiera,
wybranego jak najbardziej w demo-
kratycznych wyborach (byt wtedy na
posiedzeniu zgromadzenia generalne-
go ONZ w Nowym Jorku), wojsko
przejeto wladze w kraju, zarzucajac
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premierowi bardzo powazne naduzy-
cia finansowe. I trzeba podkresli¢, ze
ten przewrdt zostal poparty przez kro-
la, ktory jest w Tajlandii nieprawdo-
podobnym autorytetem (Tajowie w
taki sam sposob traktuja krola, jak my
papieza Jana Pawtla II, to jest ten sam
poziom autorytetu). Poparcie krola le-
galizowato to wydarzenie i w Tajlan-
dii nie doszto do zadnych zamieszek.
Wrecz przeciwnie — wielu manifestan-
tow popierato to, co zrobito wojsko,
cho¢ to dziwne, wzigwszy pod uwa-
ge, ze obalono demokratyczny rzad,
ale tak wiasnie byto... W zwiazku z ta-
kim przebiegiem wydarzen byt pewien
problem w komunikowaniu si¢ z ko-
mitetem organizacyjnym i z uzyska-
niem informacji. Dlatego liczba na-
szych zapytan wysytanych przed
uniwersjada przez biuro, co wiem z re-
lacjii kolegéw, byta duza, natomiast
nie byto odezwu. Zrodzily si¢ wiec
pewne obawy. Nie bardzo bylo wia-
domo, co nas tam spotka... Ale spo-
tkaty nas... same dobre rzeczy!

Wioska uniwersjadowa

Zakwaterowani bylismy w kam-
pusie uniwersytetu Thammasad, odda-
lonego o 60 km od Bankoku, gdzie
mieszkato ponad 10 tysigcy osob, a
przypuszczam, ze drugie tyle by si¢
tam zmiescito. MieliSmy do dyspozy-
cji pokoje dwuosobowe i trzyosobo-
we oraz pewna pule wolnych miejsc,
zeby np. dwumetrowych siatkarzy nie
ktas¢ razem do dwuosobowych poko-
jow z pietrowymi 6zkami. Oczywi-
Scie wszedzie byta klimatyzacja. Je-
dzenie zorganizowane przez catering
Tajskich Linii Lotniczych byto znako-
mite, smaczne, i mysle, ze kazdemu
przypadto do gustu. Serwowano po-
trawy kuchni azjatyckiej, ale tez i eu-
ropejskiej. Teren wioski oczywiscie
byt zamkniety. Nikt z zewnatrz nie
miat tu wstepu. Pilnowaty tego rézne-
go rodzaju stuzby mundurowe. Miesz-
kancom wioski olimpijskiej udostep-
niono rowery, a oprocz tego mogli oni
korzysta¢ z wewnetrznego transportu.
Na terenie wioski znajdowato si¢ sto-
sunkowo duzo uniwersyteckich obiek-
tow sportowych, na ktérych rozgrywa-

no zawody w poszczegdlnych dyscy-
plinach, jak np. zawody ptywackie na
basenie o wymiarach olimpijskich, tuz
obok potozonego krytego basenu ze
skocznig, petniacego role rozgrzewko-
wego, z 10-tysigczng widownia, czy
rozgrywane na stadionie olimpijskim
z 60-tysigczng widownia zawody
w konkurencjach lekkoatletycznych;
na terenie wioski byly tez rozgrywane
w specjalistycznych salach takie dys-
cypliny, jak: siatkowka, koszykowka,
judo, tekwondo, czyli prawie 50% za-
wodow z programu uniwersjady.

Dla zawodnikéw innych dyscy-
plin, rozgrywanych gdzie indziej, zor-
ganizowano sprawna komunikacje
autokarowa: dla sportow indywidual-
nych co§ w rodzaju shatle-busa, dla
gier zespotowych podstawiano osob-
ne autobusy. I mimo ze jest to ogrom-
ne betonowe miasto, moloch, to nie
byto korkéw, bo policja eskortowata
autobusy ze sportowcami. [ wiasciwie
mozna powiedzie¢, ze Tajowie sobie
znakomicie poradzili pod wzgledem
organizacyjnym. Wszystkie wyniki ze
wszystkich aren byty on-line na stro-
nie internetowej, czego nie byto w
Izmirze; na wyniki czasami czekali-
sSmy do wieczora, a nieraz i do nastep-
nego dnia. Tutaj byto to naprawde zor-
ganizowane znakomicie!

Bankok — miasto uniwersjady

Bankok to 10-milionowe. Jesli si¢
chee tu gdzies i§¢, to trzeba wiedzie¢
gdzie i po co, bo tak po prostu pocho-
dzi¢ po Bankoku nie mozna. Tu nie
jest tak, jak w miastach europejskich,
jak np. we Wroctawiu, gdzie mamy
Rynek i wiemy, ze jak tam pdéjdzie-
my, to mozemy liczy¢ na rézne atrak-
cyjne miejsca, na zabawe...W Banko-
ku jest zupetie nieprawdopodobny
rozmach inwestycyjny: tam powstaje
naraz kilkadziesiat wiezowcOw, tam sa
autostrady majace po osiem pasow (1),
tam jest metro i kolejka nadziemna,
tam sa nowoczesne pociagi, nowocze-
sne autobusy... Zupetnie nie pasowa-
o to wszystko do mojego wyobraze-
nia, jakie miatem na poczatku, sadzac,
ze to kraj i owszem — jako$ rozwijaja-
cy sig, nie za biedny, nie za bogaty.

Jednak to, co zobaczytem tu —na miej-
scu wrecz porazito mnie! PowinniSmy
zacheci¢ szczeg6lnie naszych polity-
koéw, zeby przyjechali i zobaczyli, jak
sie buduje drogi i autostrady... To jest
zupetnie niesamowite! Oczywiscie jest
to robione pewnym kosztem. Zarobki
tamtejszych pracownikéw budowla-
nych nie sa wysokie. Oni $pia na bu-
dowach! Przepracuja swoje, przespia
si¢ 1 na trzecig zmiange wracaja znow
do pracy. Oni buduja przez 24 godzi-
ny na dobe. Klimat temu sprzyja, bo
nie ma tam zim.

W Bankoku, jak i w catej Tajlan-
dii ludzie sa niezwykle uprzejmi. Jest
to kraj bezpieczny. Osobiscie wrocit-
bym tam jako turysta...

Uniwersjadowa codzienno$é

Codzienne spotkania, odprawy
trenerébw odbywaly si¢ wieczorem.
Prowadzit je wiceprezes ZG AZS do
spraw sportu. Starali$my si¢ bywac na
wszystkich arenach — wszedzie tam,
gdzie wystepowali nasi sportowcy.
Bardzo dobrze mieliSmy zorganizo-
wana opieke medyczna, odpowiednig
liczbe pokojow do masazu, odpowied-
nig liczbe lekarzy. Wszystkim tym kie-
rowatl dr Krzysztof Zimmer i napraw-
de znakomicie si¢ z tego wywiazal. Je-
$li zdarzaty si¢ jakie$ drobne kontuzje,
natychmiast ktory$ z naszych lekarzy
odwozil zawodnika do szpitala. Nie
byto z tym najmniejszego problemu,
poniewaz tamtejsze szpitale sa wypo-
sazone na absolutnie najwyzszym po-
ziomie §wiatowym, a Tajowie sa bar-
dzo uprzejmi, uczynni i pomocni.

Sukcesy polskiej ekipy
Stato si¢ juz zasada §wigcenie suk-
cesoOw medalowych we wspolnym
gronie. Staramy si¢ zorganizowac spo-
tkanie, na ktére zapraszamy cala eki-
pe i wreczamy zdobyte medale. Oczy-
wiscie organizacja takich przedsig-
wzieé zajmujq si¢ gtownie trenerzy
i kierownicy druzyn, przy naszym mi-
syjnym wsparciu, jesli jest taka potrze-

ba, np. wsparcia jezykowego.
Zawsze jest tak, ze porownuje si¢
osiagnigcia na poszczegdlnych uniwer-
sjadach, liczbe zdobytych medali: zto-
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tych, srebrnych, brazowych. Pod tym
wzgledem uniwersjada w [zmirze byta
bardzo znaczacym sukcesem. Polska
reprezentacja zdobyta 28 medali, w tym
12 ztotych. W Bankoku nasi zawodni-
cy zdobyli 16 medali, w tym tylko 2
zlote, ale i tak pod wzgledem liczby
zdobytych krazkow bedzie to drugie
takie osiagniecie w historii. W Izmirze
wystapita praktycznie cata lekkoatle-
tyczna kadra narodowa, natomiast w
Bankoku moglismy liczy¢ na pojedyn-
czych kadrowiczéw, poniewaz reszta
przygotowywala si¢ do startu w Mi-
strzostwach Swiata w Osace. Z kadro-
wiczoéw w sztafecie 4x 400 m pobiegli:
Dabrowski i Banka, no i nasza sztafeta
wygrata w pieknym stylu! No i w Ban-
koku nie mieliSmy naszych najlepszych
ptywakdéw, bo pojechali oni na przed-
olimpijskie zawody do Cziby, do Ja-
ponii. Nie byto zatem Jedrzejczak, Ko-
rzeniowskiego, Stariczyka, Sawrymo-
wicza i wielu innych zawodnikow.

Gdybysmy mieli w Bankoku naszych
najlepszych ptywakow i lekkoatletow,
szacuje, ze zdobyliby$my ponad 30
medali, z czego okoto 15 zlotych...
Swietnie zagraty siatkarki i wywalczy-
ty ztoty medal, rozczarowali natomiast
siatkarze, grajac w naprawde mocnym
sktadzie. Widaé, ze ten wirus troche
trzyma meska siatkowke... Cieszy bra-
zowy medal wroctawianki — Sylwii
Ejdys. Kilka medali — 4 czy 5 — wy-
walczyli strzelcy. W ptywaniu zdoby-
liSmy jeden medal — brazowy, ale wy-
nik Lukasza Wojta dajacy mu medal
byt — po pierwsze jego wynikiem zycio-
wym, po drugie —rekordem Polski , po
trzecie — przepustka olimpijska. Taki
jest poziom ptywania na uniwersjadzie
— bardzo wysoki. To juz jest obecnie
impreza na takim poziomie jak olim-
piada. Zawodnicy sartujacy tu naleza
do Scistej czotowki §wiatowej i przy-
jezdzaja, aby realizowac¢ ide¢ olim-
pijska.

Najbardziej spektakularny wyczyn
polskich sportowcow

to zlote medale: naszej sztafety,
ktdra Scigata si¢ z narodowa reprezen-
tacja Australii, znakomicie rozgrywa-
jac bieg pod wzgledem taktycznym,
oraz siatkarek, ktére przegraty w gru-
pie mecz z Japonia, w ¢wiercfinale sto-
czyly zaciety boj z Hiszpankami, i po-
tem juz — w potfinale i w finale — nie
pozwolity rywalkom zdoby¢ wigcej niz
$rednio 19 punktéw na set. Byla to
miazdzaca przewaga. W finale pokona-
ty Serbie, w ktorej sktadzie graty cztery
zawodniczki z pierwszej reprezentacii,
u nas natomiast nie byto ani jednej za-
wodniczki z pierwszego skfadu...

Najstabsze ogniwo
to brak zainteresowania uniwer-
sjada ze strony mediow polskich.
Szczegodlnie bylto to wida¢ wlasnie na
finalowym meczu siatkarek, na ktérym
byto 40 dziennikarzy z Serbii, w tym

Polska ekipa przed gtéwnym.stadionem
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trzy stacje telewizyjne, a my mieli-
$my... jedna reporterke Polskiego
Radia — Renate Susatko... Dla przy-
ktadu kanat sportowy rosyjskiej te-
lewizji publicznej transmitowat
uniwersjade na zywo, tak jak i Eu-
rosport 2, natomiast w Polsce cia-
gle jest ona traktowana przez me-
dia po macoszemu. Brakowato in-
formacji, jak polscy sportowcy
radza sobie w Bankoku, co to jest
za impreza itp.

Refleksje koiicowe

Bardzo wazne jest to, ze spor-
towcy przebywaja w pewnej grupie,
w okreslonej przestrzeni. Niewiele
jest takich okazji, kiedy zawodnicy
roznych dyscyplin moga si¢ poznac;
dzieje si¢ tak na olimpiadach i uni-
wersjadach. W wiosce uniwersjado-
wej byly miejsca, gdzie mozna byto
sie spotka¢, porozmawiac, pobawi¢
sie, skorzysta¢ z Internetu. Studenci-
sportowcy to cudowni ludzie i przy-
jemnie si¢ z nimi pracuje. Zero skarg,
zero marudzenia, zero zastrzezen,
zero narzekania... Zadnego gwiazdor-
stwa... Jezeli chodzi o zachowanie czy
znajomos¢ jezykoéw obcych nasi za-
wodnicy s3 naprawde i sportowa,
1 studencka elita Swiata.

PS. Ciekawostki

Na terenie wioski spotkatem
trzymetrowego weza. Bankok to
miasto, gdzie jest bardzo duzo ka-
natéw. Prawdopodobnie waz wy-
ptynat z kanatu i wpetzt na trawe.
Szedlem z jednej strony, a z drugie;j
tajlandzki zolierz, ktéry nie zwr6-
cit w ogole uwagi na gada, wiec i ja
zachowalem spokdj i,zimng
krew”... Waz popatrzyt na nas i...
wpetzt z powrotem do kanatu. Kie-
dy indziej chtopcy sfotografowali
ponad metrowego jaszczura, ktory
jako$ przedart si¢ w poblize wioski
prawdopodobnie z tropikalnej dzun-
gli. 50 km od Bankoku zaczyna si¢
park narodowy, gdzie m.in. na wol-
nosci zyja stonie...

Wystuchala i opracowata
Anna Kiczko

Pitkarki nozne z AWF Wroclaw
na Uniwersjadzie

Dr Zdzistaw Paliga sprawujgcy urzad kanclerza na naszej uczelni, od wielu
lat dziata na rzecz Klubu Srodowiskowego AZS we Wroctawiu oraz w Zarzadzie
Gtownym AZS. W tym roku powierzono mu misje¢ na Uniwersjadzie w Bankoku —
opieke nad akademicka reprezentacjq Polski w pitce noznej kobiet, w skiad
ktdrej weszto osiem studentek naszej uczelni. ,.Zycie Akademickie” wystu-
chato relaciji dr. Z. Paligi o grze jego podopiecznych.

Historyczne zwycigstwo
nad Niemkami

Dziewczyny zagraty bardzo do-
brze, jednak wyniki uktadaty si¢ dla
nich niekorzystnie. Turniej byt bardzo
trudny. Nie dosy¢, ze graty co drugi
dzien, to jeszcze prawie w samo potu-
dnie — o godzinie 11.00 tamtego cza-
su, wedlug naszej strefy czasowej o...
5.00 rano (!). Byly dobrze przygoto-
wane i kondycyjnych probleméw nie
byto. Wytrzymywaty. Zabraklo szcze-
$cia... W sumie zagraty sze$¢ meczow,
z ktérych trzy wygraty i trzy przegra-
ty, przy czym wyniki wszystkich me-
czow byly ,.na styku” — z jednobram-
kowa przewaga. Pierwszy mecz z fa-
woryzowang druzyna Japonii, ktéra na
poprzedniej uniwersjadzie zdobyta
brazowy medal, nasze dziewczyny
wygraty 1:0 . Dwa kolejne mecze
w grupie z Francja i z Koreg Potu-
dniowa przegraty po 2:1 , przy czym
z Korea drugg bramke stracily na trzy
minuty przed koficem meczu. Gdyby
ten mecz zakonczyt si¢ remisem, na-
sze dziewczyny weszlyby do ¢wierc-
finatu i gralyby o miejsca medalowe.
Przegrana spowodowata, ze zagraly
w grupie o miejsca od dziewiatego do
szesnastego. W pierwszym meczu dru-
giej fazy rozgrywek wygraty 2:0 z dru-
zyna Niemiec i bylo to historyczne
zwyciestwo, poniewaz Niemcy maja
najlepsza damska pitke nozna na Swie-
cie i zaden polski klub, ani zadna re-
prezentacja w réznych kategoriach
wiekowych, ani akademicka, jeszcze
nigdy z Niemkami nie wygraly, ba —
nawet nie zremisowaty! W kolejnych

meczach nasze pitkarki przegraty
z druzyna Kanady 1:0 i zwyciezyty 4:3
zRPA. W ostatecznej klasyfikacji za-
jety miejsce jedenaste.

Polska pitka nozna w Europie
i na Swiecie

Pitka nozna kobiet jest bardziej
zywiotowa od meskiej. W Europie naj-
wyzszy poziom prezentuja Niemki
i Norwezki. Na uniwersjadzie nie byto
Norwezek, a Niemki graty stabiej, sko-
ro nawet Polki z nimi wygraty... Tam
swoj styl gry narzucaty reprezentantki
panstw azjatyckich. W finale zagraty
druzyny Korei Péinocnej oraz Rosji,
a o brazowy medal walczyty zawod-
niczki z Brazylii i Irlandii. Te druzyny,
ktére nas wyeliminowaty, czyli Fran-
cja i Korea Poludniowa, zajety piate
1 szoste miejsce. Mozna wigc przypusz-
czac, ze gdyby Polki nie stracity bram-
ki w koricowych minutach meczu z Ko-
reg Poludniowa, to mogtyby zaja¢ pia-
te czy szdste miejsce, a nie jedenaste...
Polska pitka nozna kobiet na poziomie
reprezentacyjnym to jakby taka druga
liga europejska. Zawodniczki graja tyl-
ko w Europie i nie maja szans na za-
kwalifikowanie sie do mistrzostw $wia-
ta. Udziat w turnieju uniwersjadowym
jest wiec dla naszych reprezentantek
duzym doswiadczeniem. Dlatego Za-
rzad Gléwny AZS planuje nawiagzaé
Scista wspotprace z Polskim Zwiazkiem
Pitki Noznej po to, zeby trener repre-
zentacji dziewczat do lat 19 wspétpra-
cowal z trenerem akademickiej repre-
zentacji. Wtedy niejako automatycznie
19-letnie dziewczynki, ktére zakoricza
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nauke w liceum i podejma studia, beda
mogly uczestniczy¢ co drugi rok w uni-
wersjadach, zdobywajac cenne do-
$wiadczenia w kontaktach z druzyna-
mi azjatyckimi.

Pitkarki dobrg wizytowka
polskiej reprezentaciji

Druzyna pitkarek noznych prezen-
towata si¢ bardzo dobrze jako zespoét
na uroczystosciach otwarcia i zamknie-
cia uniwersjady. Mozna $miato powie-
dzie¢, ze byta to dobra wizytowka pol-
skiej reprezentacji. Zarzad Glowny
AZS oprocz informatora o calej repre-
zentacji przygotowat rowniez karty
pocztowe z wizerunkami zawodniczek
i zawodnikoéw poszczegdlnych druzyn
gier zespotowych. To bardzo dobra pro-
mocja naszego kraju, a jesli chodzi
o damska pitke nozna — szczegdlnie na-
szej uczelni. Na karcie widnieja bo-
wiem wizerunki zawodniczek, pod kt6-
rych nazwiskiem jest nazwa uczelni.
AWF Wroctaw reprezentowato osiem
studentek naszej uczelni: Emilia Bez-
dziecka, Karolina Bochra, Magdalena
Mleczko, Alicja Pawlak, Patrycja Po-

All Become One

AN BAN

Podczas wycieczki

zerska, Dominika Wylezek, Anna
Zelazko, Ewa Zyta. Owe karty rozda-
walismy kibicom, a takze przeciwnicz-
kom naszej druzyny. W ten sposéb kil-
kaset widokowek, na ktérych pod
o$mioma nazwiskami widnial napis:

NERORE20V%

Academy of Physical Education — Wro-
claw, rozeszlo si¢ po $wiecie...

Zwiedzanie Bankoku i okolic
Od 7 sierpnia dziewczyny graty co
drugi dzien mecz, czyli 7, 9, 11, 13,
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15, 17. W dniach przerwy, szczeg6l-
nie w drugiej fazie, kiedy juz nie wal-
czyto si¢ o medale, byla okazja do
zwiedzania. OdbyliSmy wyprawe do
miejscowosci Ajatuja, gdzie ogladali-
smy zabytek Unesco — stare kaplice.
MieliSmy takze catodzienna wyciecz-
ke do Patai, nadmorskiego kurortu
potozonego o 150 km od Bankoku.
Zorganizowano dla nas rowniez wy-
cieczki po Bankoku. Jest to bardzo
zréznicowane miasto, gdzie obok
komfortowych hoteli stoja malerikie
budki, sklepiki i restauracyjki, obok
wielkiego komfortowego domu towa-
rowego — drobne sklepiki i kramarze
uliczni, podajacy jedzenie w warun-
kach... niekoniecznie sanitarnych.
Miasto wyglada tak, jak by byto bu-
dowane w ogromnym nietadzie... Za-
stanawiali$my sie, czy jest tam archi-
tekt miejski, ktory nad tym wszystkim
panuje... Co$, co mnie bardzo zadzi-

wilo, to pajeczyna réznych kabli elek-
trycznych, telefonicznych, rozwieszo-
nych na stupach stojacych przy uli-
cach, niemalze w centrum miasta. Ban-
kok wyglada rewelacyjnie, jesli si¢ go
zwiedza od strony rzeki, ktéra prze-
ptywa przez miasto, tworzac mase ka-
natéw. W Bankoku obejrzelismy m.in.
caty kompleks patacow krélewskich.

Personalia wroctawskie
na Uniwersjadzie

Trenerem dwudziestoosobowej
reprezentacji uniwersjadowej pitkarek
noznych byl Robert Goéralczyk — tre-
ner kadry reprezentacji mtodziezowej,
a jego asystentem Wojciech Basiuk,
trener pitkarek noznych AZS Wro-
ctaw, wielokrotnych mistrzyn Polski.
Nad zdrowiem pitkarek czuwali wro-
ctawianie: lekarz Andrzej Pawlak i fi-
zjoterapeuta Wojciech Sitek, wypel-
niajac réwniez ushugi medyczne i fi-

zjoterapeutyczne dla innych reprezen-
tantéw Polski, a dr Krzysztof Zimmer
Miedzywojewddzkiej Przychodni
Sportowo-Lekarskiej im. prof. E. Jo-
klaiprof. L. Guttmanna kierowat pio-
nem medycznym calej reprezentacji
Polski, wsrod ktorej byto jeszcze kil-
ka osob z Wroctawia, np. drugi trener
druzyny zenskiej w siatkowce — Rafat
Btaszczyk, Weronika Medynska — szef
ekipy szermierki, Sylwia Ejdys — zdo-
bywczyni brazowego medalu na 800
m, studentka wroctawskiej AWF i jej
kolezanki z uczelni — Matgorzata Gor-
nicka i Marzena Makula, reprezentant-
ki w judo, ,,ztota” siatkarka z wroctaw-
skiej ,,Gwardii” — Marta Hatadyn,
Anna Bocian — pitkarka nozna, stu-
dentka Uniwersytetu Wroctawskiego,
oraz przyjety na nowy kierunek w na-
szej uczelni — sport — Jakub Jarosz.
Wystuchata i opracowata
Anna Kiczko

Ro
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Marian Dymalski ponownie we wiadzach FISU

W dniach 5-6 sierpnia w Bankoku odbyto si¢ Zgroma-
dzenie Generalne Migdzynarodowej Federacji Sportu Uni-
wersyteckiego (FISU), w czasie ktorego Marian Dymalski
z Klubu Srodowiskowego AZS we Wroctawiu zostat ponow-
nie wybrany do Komitetu Wykonawczego, uzyskujac czwar-
ty wynik (86 gtosow na 123 oddanych).

Jest to wielki sukces tego wieloletniego dziatacza, po-
twierdzajacy zarazem pozycje polskiego Akademickiego
Zwiazku Sportowego na $§wiecie. — Probowatem walczy¢
o pozycje skarbnika — méwi Marian Dymalski. — Niestety,
zwarty blok azjatycko-afrykanski spowodowat, ze walke
te przegratem 52:71. Mimo to mysle, ze poparcie 52 kra-
jow to dobry wynik. Zgodnie z przedwyborczymi zapo-
wiedziami skupi¢ si¢ na sprawach finansowych FISU, po-
nadto bede w dalszym ciagu zabiegat o wzrost prestizu i do-
prowadzenie do wejscia przedstawiciela FISU do MKOI.

Walne zgromadzenie cztonkéw FISU zbiera si¢ co czte-
ry lata w celu przeprowadzenia statutowych wyborow
i okreslenia najwazniejszych kierunkéw dziatania tej mig-

dzynarodowe]j federacji na
trzech ptaszczyznach: organiza-
cji zimowych i letnich uniwer-
sjad, akademickich mistrzostw
Swiata, oraz edukacyjnej, pole-
gajacej na organizacji konferen-
cji. — Sztandarowa imprezg sta-
fa sie letnia uniwersjada, o kto-
rej prawo organizowania tocza
si¢ prawdziwe boje — moéwi Ma-
rian Dymalski. — Na Zgroma-
dzeniu Generalnym podjeto de-
cyzje o dalszym wspieraniu, tak-
ze finansowym, federacji kon-
tynentalnych. Oznacza to wy-
razny wzrost znaczenia m. in.
Europejskiej Federacji Sportu Studenckiego.

(Na podstawie APS, nr 6 z 2007 r.; www.azs.pl)

Sylwia Ejdys brazowg

medalistkg Uniwersjady

Na Uniwersjadzie w Bankoku stu-
dentka V roku naszej AWF — Sylwia
Ejdys skutecznie finiszujac w dobo-
rowej stawce biegaczek wyszta na
trzecia pozycje i zdobyta brazowy
medal w biegu na 1500 m wynikiem
4:11,51 min. Zwyciezyta Rosjanka O.
Czumakowa (4:09,32) przed Ukrainka
T. Holowczenko (4:10,46). Przypo-
mnijmy, ze Sylwia Ejdys w Plebiscy-
cie ,,Zycia Akademickiego” na najlep-

szego sportowca w 2006 r. zostata lau-
reatka ,,.Debiutu roku” (obszerny wy-
wiad z nig mozna przeczyta¢ w nr. 111
naszej gazety www.awf.wroc.pl/zycie).

Na Uniwersjadzie startowal takze
w trojskoku student naszej uczelni —
Pawet Kruhlik, uzyskujac odlegtos¢
15,76 m, ktora nie data mu przepustki
do finatu tej konkurencji. Szkoda, ze
nie udato mu si¢ w tym waznym star-
cie uzyska¢ wyniku zblizonego do

jego najlepszego tegorocznego rezul-
tatu, wynoszacego 16,96 m, znalazt-
by si¢ bowiem w strefie medalowe;...

Spacerkiem po Bangkoku

§ o —
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Ztoty debel w tenisie stolowym na Akademickich ME

RozkrecalySmy sie z partii na partie...

»2ycie Akademickie” rozmawia z trzema studentkami AWF we Wroctawiu: Aling Mikijaniec (Miki), Darig tucza-
kowska, Matgorzatg Derlich, ktdore wraz z Marta Kuznicius, reprezentujac Polske na | Akademickich Mistrzostwach
Europy w Tenisie Stolowym w Ostrawie, wywalczyly bragzowy medal w turnieju druzynowym, oraz ztoty medal w deblu
zdobyty przez Aling Mikijaniec (Miki) i Dari¢ Luczakowska.

Kiedy si¢ dowiedzialyscie, Ze
bedziecie reprezentowac Pol-
ske na Akademickich Mistrzo-
stwach Europy?
Miki: Chyba na miesiac przed ich termi-
nem, po zakonczeniu ligi akademickiej.
WywalczytySmy wyjazd na te imprezg,
zdobywajac jako druzyna AWF Wro-
ctaw akademickie mistrzostwo Polski.

StanowilyScie reprezentacje
Polski i na Akademickich Mi-
strzostwach Europy wywalczy-
lyscie jako druzyna braz, a pa-
ra: Miki-Daria wywalczyta zlo-
to! I o tym musimy porozmawiac.
Miki: Poziom byt bardzo wysoki, trud-
no byto si¢ przedrzec... Rosjanki jed-
nak niesamowicie graja...
Daria: Ja wiedzialam, ze mamy bar-
dzo duze szanse. Wczesniej startowa-
fam dwa razy na Akademickich Mi-
strzostwach Swiata i dwa razy zdoby-
waty$my piate miejsce. W Mistrzo-
stwach Europy nie biora przeciez
udziatu najlepsze na $wiecie zawod-
niczki z Azji, mozna wigc byto liczy¢
na medal... Wiedzac, ze mamy szan-
se, graltySmy z innym nastawieniem,
walecznie. Miaty$my silny sktad.
Gosia: Jarzadko wystepuje w turniejach
takiej rangi. Dla mnie to byt duzy stres,
lecz z drugiej strony bylo to budujace,
ze jade na tak prestizowa impreze, ze
sama wiasciwie wywalczytam sobie ten
zaszczyt. W sumie ten stres wzmacniat
mnie psychicznie. My$latam: ,,Trzeba
walczy¢, to jest co§ waznego!”.

I jak potoczyly si¢ Wasze losy
w czasie mistrzostw?
Miki: ,.Druzynéwke” rozgrywaty$Smy
we czworke: Daria, Gosia, Marta i ja,
przez péttora dnia.
Daria: Wszystkie gry wygraty$my
pewnie, jednak walka o finat skonczy-
fa si¢ dla nas porazka.

Na najwyzszym podium Alina Mikijaniec i Daria Luczakowska (z prawej)

A z kim gralyScie o final?
Daria: Z Rosjankami. Byty dobre
i wygraly, ale nie przegratySmy z nimi
tak zupehie, z kretesem, bo caty czas
toczyty$my zacieta walke. To bardzo
dobre zawodniczki, z czotowki Swia-
towych rankingow.

A z kim graly w finale? Jaka
druzyna do niego awansowata?
Miki: Rosjanki.

Jak to?! Byly dwie rosyjskie
druzyny?
Gosia: Tak, wedtug regulaminu mozna
wystawi¢ dwie druzyny. I to byty na-
prawde dwie czotowe druzyny Rosji.
Miki: Finat debla kobiet to byt jedyny
finat, ktory przegrali Rosjanie...

Opowiedzcie zatem o deblu.
Jak wam sie gralo?
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Miki: RozkrecalySmy si¢ z partii na
partie.

Daria: W ogdle pierwszy czy drugiraz
gralySmy razem...

Mialyscie okazje poéwiczy¢

razem?
Miki: Nie, nie byto kiedy...
Daria: Ale ja uwazam, ze takie deble
sa najfajniejsze, a te, ktore trenuja
przed turniejami, wypadaja stabo, bo
ciazy nanich presja wyniku. A my po-
deszty$my zupehie na luzie, nie wie-
dzialy$Smy, jak nam si¢ bedzie grac.
Graty$my spokojnie, po prostu chcia-
tyémy zagrac¢ jak najlepie;j.
Miki: 1 z partii na parti¢ coraz lepiej
nam to szto. Daria przed finatlem nie
byta pewna, czy mozemy to wygrac...
Daria: Nie wierzytam, ze z tymi Ro-
sjankami mamy szansg...
Miki: ..Bo one naprawde rewelacyjnie
graty, a wygratySmy 3:0 i naprawde za-
graly$my super, po prostu koncertowo!
Daria: Wszystko nam wychodzito!
One az nie wierzyly i si¢ coraz bar-
dziej denerwowaty...
Miki: One tez graty rowno. W kazdym
secie to one prowadzity, ale koncow-
ke my wygrywatySmy! Na przyktad
w pierwszym secie przegrywaly$my
4:0, a jednak potrafitySmy wygrac tego
seta. Pdzniej znowu przegrywaty$my
9:5 czy 9:4 i znowu wygrywatySmy!
Gosia: One miaty wigcej do stracenia,
byty faworytkami, a w takich okolicz-
nosciach pojawia si¢ stres... A nasze
dziewczyny graty ,,naluzie”, spokojnie...
Miki: Wtasnie, spokojnie rozgrywaty-
$my kazda pitke, nie spieszac sig...
Daria: Tu zaprocentowato do$wiad-
czenie Miki...
Miki: W tenisa to ja troche juz gram....
Bedzie ze 27 lat...

Czyli duze doswiadczenie Miki
oraz mlodziencza werwa Darii
zaprocentowaty!

Miki: Tak! Wygraty$my 3:0!

Z ktorej druzyny: ze srebrnej

czy ze zlotej zagraly przeciw-

ko Wam w debla Rosjanki?
Daria i Miki: Oczywiscie, ze ze ztotej!

Powiedzcie co$ jeszcze o mi-

strzostwach, o panujacej tam

atmosferze...
Gosia: Byto bardzo fajnie, bardzo nam
sie podobato. Byly reprezentacje z wie-
lu krajow, bardzo fajna atmosfera! Po-
staramy si¢ o wiecej takich wyjazdow!
Miki: Bylo super, naprawde $wietnie,
sympatycznie! IntegrowaliSmy si¢
z calq nasza ekipa...
Daria: 1 nie tylko... Z Francuzami,
z Holendrami, wlasciwie ze wszystki-
mi! Akademickie zawody styna ze
$wietnej atmosfery...

Dziewczyny, wszystkie jeste-
scie studentkami oraz trenuje-
cie wyczynowo, reprezentujac
barwy swoich klubow w pro-
fesjonalnej lidze tenisa stoto-
wego. Jak sobie radzicie ze stu-
diami?
Daria: Jareprezentuje klub ASZ Aka-
demia Ekonomiczna. Trenuj¢ codzien-
nie lub dwa razy dziennie, jak to jest
przyjete w ekstraklasie kobiet. Studiu-
j€ zaocznie, wiec nie jest mi tak ciez-
ko pogodzi¢ treningi z nauka. Jedynie
podczas 2-tygodniowych zjazdoéw sa
problemy z treningami, bo nie ma ich
gdzie wcisnac, taki jest nattok zajec
w programie sesji. Cale szczescie, ze
mamy tu, na AWF, sale ze stotami,
i mozemy tu trenowacé w czasie ,,okie-
nek” miedzy zajeciami. A pozniej juz
— z zaliczeniami i egzaminami mozna
sobie jako$ poradzi¢... Obecnie jestem
na III roku wychowania fizycznego.
Gosia: Ja jestem na II roku studiow
uzupelniajacych magisterskich, na fi-
zjoterapii. To juz wlasciwie koncowka
moich studiéw. Reprezentuje pierw-
szoligowa druzyne z Inowroctawia.
Jestem tez bardzo zadowolona z tego,
ze w przerwach migdzy zajeciami
mozemy korzysta¢ z sali AWF do te-
nisa stofowego i potrenowac tu.
Daria: Salg na AWF traktujemy ,,awa-
ryjnie”, bo na co dzien trenujemy na
obiekcie Akademii Ekonomicznej, ale
podczas sesji zjazdowej dojezdzac co-
dziennie na treningi na ul. Kamienna
i z powrotem na AWF — to jest raczej
niemozliwe, tak jak i niemozliwe jest
pozostawanie przez dwa tygodnie bez
treningu...

Miki zauwaza, ze to nie ztoto....

Miki: Jestem na V roku studiow za-
ocznych, zaliczam wszystko szczgsli-
wie, bez ,,warunkéw”. Trenuje na
Akademii Ekonomicznej. Staram si¢
by¢ na treningu rano, potem pracuje
w gimnazjum. Jestem réwniez trene-
rem osiedlowym. Na mecze ligowe
jezdze do Inowroctawia. Wyjezdzamy
w piatek (po zakoniczeniu przez mnie
pracy), w sobote gramy mecz i w nie-
dzielg wracamy.

Dziewczyny, opowiedzcie jesz-

cze o tym, jak trafilyScie do te-

nisa stolowego, co spowodowa-

lo, ze zaczelyScie uprawiac ten

sport? A moze wczeSniej upra-

wialyscie jakas inng dyscypling?
Daria: Tak! Ja przez cztery lata uprawia-
fam taniec towarzyski! Zaczetam w wie-
ku siedmiu lat uprawiac¢ jednoczesnie
itenis stotowy, i taniec towarzyski.
A z tenisem zaczelo si¢ tak: pojechatam
kiedy$ na kolonie; tam chtopcy grali cia-
gle w ping-ponga, ze mna nie chcieli jed-
nak grac, a jak juz zagrali, to ,,zlali” mnie
do zera... Stwierdzitam, ze musze im
»dokopa¢”. Gdy wrécitam z kolonii,
poprositam mame, zeby mnie zapisata
do klubu. Trafitam do ,,Slczy”.

No, prosze¢! Co znaczy silna
motywacja!
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Daria: 1 wygrywam nieraz z faceta-
mi! Dopietam swego! Po 20 latach!
(Smiech). Obecnie gram w ekstrakla-
sie kobiet, mamy wicemistrzostwo
Polski, jestem brazowa medalistka
mistrzostw Polski w singlu. Dwa razy
zajefam piate miejsce na Akademic-
kich Mistrzostwach Swiata w turnieju
druzynowym, a ostatnio na Akademic-
kich Mistrzostwach Europy wywal-
czylySmy z druzyng brazowy medal
oraz w deblu z Miki — medal zioty.

Gosia: U mnie to wszystko wtasciwie
rozpoczeto sie przypadkowo, w szkole
podstawowej, w w Lodzi, skad pocho-
dze, w wieku siedmiu lat. Przyszedt do
szkoty trener i zaprosit nas do klubu na
treningi. Wtedy jeszcze nie miatam zad-
nego wyobrazenia o tym sporcie, nie
wiedziatam, co to jest. Od siedmiu lat
jestem we Wroclawiu. Sciagnat mnie
tu klub jako dobrze zapowiadajacy si¢
zawodniczke. Chodzity§my razem
z Darig do XIII Liceum Ogolnoksztat-
cacego. Potem podjetam studia, naj-
pierw na Akademii Medycznej, péZniej
na AWF. Trenuj¢ i gram na Akademii
Ekonomicznej, a ostatnio w Inowrocta-
wiu. Moim najwigkszym sukcesem jest
zdobycie brazowego medalu w druzy-
nie na Akademickich Mistrzostwach
Europy w Ostrawie. Na ostatnich Aka-
demickich Mistrzostwach Polski zdo-
bytam brazowy medal w deblu z Marta

Kuznicius, reprezentujac nasza AWF.
Miki: A ja zaczetam graé, jak mia-
tam10 lat. Teoretycznie p6zno, jak na
tenis stotowy...

Daria: Ale za to teraz jak dtugo grasz!
Miki: Czuje si¢ miodo, tylko te bole
w krzyzu... (Smiech).

Daria: Na treningach jako$ tego nie
widagé!

Miki: Juz od trzech lat nie gram w tur-
niejach ogolnopolskich i koncentruje
si¢ tylko na lidze, i akademickiej, i kra-
jowej. Inne turnieje juz sobie odpusci-
fam. Nie ma kiedy... W soboty gram
w lidze krajowej, a w niedziele pracu-
je jako trener osiedlowy.

Ten zloty medal w deblu na

AME ma by¢ uwienczeniem

Twojej kariery?
Miki: Mam nadzieje, ze w przysztym
roku jesli pojechatyby$my na I Akade-
mickie Mistrzostwa Europy do Wtoch
w tym samym sktadzie, to na pewno po
to, by obronic tytut mistrzowski.
Daria: Szykujemy si¢ za rok, ale nie
wiemy, czy Miki bedzie mogta po za-
konczeniu studiow startowaé z nami.
Jesli by nie mogta, to... musiataby cze-
0§ nie zdac! (Smiech).

Widze, ze Miki to silny punkt
reprezentacji...
Daria: Miki to legenda polskiego te-

Braz druzynowo (od prawej): Gosia Derlich, Daria kLuczakowska, Marta Kuznicius, Alina Mikijaniec

nisa stolowego, wielokrotna mistrzy-
ni Polski...

Miki: ...Dwukrotna z roku narok w la-
tach 1996-97 w singlu, wielokrotna,
chyba z 5-6 razy, w deblu, m.in. z Anig
Januszyk z Gdanska. W singlach oraz
w mikstach miatam kilka razy wice-
mistrzostwo Polski. Na zawodach mie-
dzynarodowych najwyzsza moja loka-
ta to pigte miejsce na Mistrzostwach
Europy Senioré6w w Birmingham.

Wrocémy jeszcze do Akademic-
kich Mistrzostw Europy. Czy
mialyScie jakies niezwykle
przygody, o ktorych warto
opowiedzie¢ Czytelnikom
,,Zycia Akademickiego”?
Gosia: Tegoroczne Akademickie Mi-
strzostwa Europy w Ostrawie byty roz-
grywane po raz pierwszy, byty wigc
dla wszystkich nowoscia, dla organi-
zatoréw tez. Wida¢ bylo, ze niektére
rzeczy nie s3 dopiete na przystowio-
wy ostatni guzik. Mam nadzieje, ze na
nastepnych mistrzostwach — we Wto-
szech — bedzie lepie;j.
Miki: Nam zdarzyta si¢ niezwyk?a his-
toria z medalami...
Daria: Tak! Wreczaja nam medale za
zwycigstwo w deblu, a tu nagle Miki
moéwi: ,,—Patrz! One sa brazowe!”. Rze-
czywiscie wrgczono nam takie same
medale, jak za trzecie miejsce w druzy-
nie, wiec ja moéwie temu panu, ktory nas
dekorowalt, ze to pomytka, ze naleza si¢
nam medale ztote, ktére zawisty na szy-
jach dziewczyn, ktére stanety na po-
dium, ale na najnizszym stopniu...

I pomysleé, co by bylo, gdyby-
Scie wczesniej, w grze druzyno-
wej, nie zdobyly brazowych
medali, ktore na pewno bardzo
dokladnie ogladalyscie...

Dzigkuje, Miki, Dario i Gosiu,
za udzielenie wywiadu. W imie-
niu wlasnym, jak i Czytelni-
kow ,,Zycia Akademickiego”
skladam Wam serdeczne gra-
tulacje z okazji tegorocznych
sukcesow i zycze powtorzenia
ich w przyszlym sezonie.

Rozmawiala Anna Kiczko
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Paulina BieC mistrzynia Swiata!

Kiedys pewien madry czlowiek -
A. Bierce powiedzial, ze ,,cel to za-
danie, jakie wyznaczamy swoim ma-
rzeniom”. Studentka wroctawskiej
AWF - Paulina Bie¢ moze Smiato
uznaé, iz jedno z nich wiasnie sig
spetnito. Zrealizowata jeden z wyzna-
czonych sobie celow. Nie ma chyba
dla sportowca pigkniejszego marze-
nia, niz zdobycie mistrzostwa $wiata,
a wlasnie tego dokonata. I to w pigk-
nym stylu!

W dniach 24-30 wrze$nia br. ro-
zegrano w Belgradzie, w Serbii, Mi-
strzostwa Swiata WAKO, w ktorych
uczestniczyto ponad 800 zawodnikow
z 57 panstw. Polska reprezentacja skta-
data sie z 32 zawodnikéw, czterech
treneréw, lekarza i trzech sedzidw.
Paulina Bie¢ startowata w formule
low-kick — jednej z odmian kick-bo-
xingu. W jej kategorii wagowej (70
kg) startowato pie¢ zawodniczek.
W drodze na najwyzsze §wiatowe po-
dium Paulina stoczyta dwa zwycieskie
pojedynki.W pierwszym bezlitosne;j
lekcji udzielita zawodniczce z Afryki
Potudniowej, nokautujac ja w drugiej

Paulina i jej trener Tomasz Skrzypek

rundzie (!). W wielkim finale odnio-
sta bezapelacyjne zwyciestwo na
punkty (3:0) z Serbka Oliviera Mila-
nowic.

Paulina Bie¢ jest studentka piate-
go roku fizjoterapii naszej uczelni.

Trenuje w klubie ,,Fighter” Wroctaw
pod opieka Tomasza Skrzypka.
Serdeczne gratulacje, Paulino!
Zyczymy Ci samych zwyciestw i spet-
nienia pozostatych marzen!
Wojtek Czuba

Na adres redakeji ,.Zycia Akade-
mickiego™ pitkarze nozni AWF Wro-
ctaw przystali widokéwke z serdecz-
nymi pozdrowieniami ze Stowenii,
gdzie reprezentowali jako mistrzowie
Polski akademicki futsal na Mistrzo-
stwach Europy. Zyczenia podpisali:
Arkadiusz Bator, Dawid Cwiek, Sta-
wek Katwak, Krzysztof Kapelan, Adam
Kubasiewicz, Mateusz Pigtkowski,
Jakub Rejman, Piotr Turski.

— Sportowo wyjazd si¢ nam nie
udat — powiedziat mi w rozmowie te-
lefonicznej Dawid Cwiek. — Nasza
6semka nie miata szans na wywal-
czenie dobrego wyniku wsrod sil-
nych ekip, liczacych po 20. zawod-
nikow. Wiedzac, ze nie odegramy
wiodacej roli w tych mistrzostwach,
postawiliSémy na walory turystyczne
picknej Stowenii: ciepte morze, pigk-

Pozdrowienia

od pitkarzy
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Studenckim piorem

65 lat polskiej klasy Omega Q

W 1942 roku Juliusz Sieradzki
skonstruowat polska Omege. Konstruk-
cja ta do dzi$ cieszy si¢ sporg popular-
noscig i w zasadzie mozna jg nazwaé
naszg narodowa klasa, gdyz za granica,
u naszych sasiadéow, nie udato jej si¢ az
tak rozpropagowac.

Kilka lat temu wprowadzono podziat
naklasy: Omega Standard i Omega Sport.
Rznig si¢ one dopuszczalng minimalna
waga todzi, korzystaniem z trapezu przy
balastowaniu t6dki i wykorzystaniem spi-
nakera. W tej drugiej, trudniejszej klasie
— Sport przyszto mi w tym sezonie zade-
biutowa¢ w roli zatoganta.

Omegi zna chyba kazdy, kto w Pol-
sce zetknat si¢ z zeglarstwem. Sam do-

tychczas znatem te klase od strony czy-
sto rekreacyjnej, a po pierwszych w zy-
ciu regatach wzbudzita we mnie respekt
nalezny klasie sportowej. Pod komenda
sternika Tomka Czuby (studenta Poli-
techniki Wroctawskiej) wraz z Krzysiem
Nadolnym (absolwentem Akademii
Ekonomicznej we Wroctawiu) w bar-
wach Yachtklubu AZS Wroctaw prze-
tarliSmy szlak na Pucharze Polski w Ka-
mieniu Pomorskim (10-12.08.2007) na
tyle skutecznie, by na Mistrzostwach
Polski w Zywcu (24-26.08.2007) zaja¢
20. lokate wsrdod 31 zatdg klasy Sport.
Te ostatnie zawody obrodzity w wiele
zdarzen, wzbogacajac nas w liczne,
nowe doswiadczenia, np.: wyscigi mo-

mentami odbywaty si¢ w takim zatlo-
czeniu, ze z konkurencyjnymi zatogami
wspoltworzylismy catkiem pokazna tra-
twe ;0). Start utrudniaty zdradzieckie
wiatry nad Jeziorem Zywieckim i tajem-
nicze prady oraz loteryjna trafno$¢ de-
cyzji sedziowskich. Wszystko to sku-
tecznie urozmaicato nasz wystep, z kto-
rego wyciagneliSmy solidna nauke.

W przysztym sezonie, wciaz jako
jedna z najmtodszych zalég, chcemy
rozpocza¢ stopniowe zbiory plonéw za-
sianych w minione wakacje.

Wojtek Woznica
(Autor jest studentem III roku na Wy-
dziale Fizjoterapii)

Fot. Karolina Matusiewicz

IZOLA

ne widoki, opalone zgrabne dziew-
czyny! Jestesmy tym wszystkim za-
chwyceni!

Mysle, ze mimo zajetej 15. po-
zycji w Mistrzostwach Europy repre-
zentanci naszej] AWF godnie repre-
zentowali nasz kraj. Nalezy pamie-
ta¢, ze chodzi o druzyne ,,zapalen-
coOw” — studentow, ktdrzy w wolnych
chwilach lubig pogra¢ w pitke. Nie
sa zawodowcami, tak jak nasi siat-
karze, ktérzy po perfekcyjnych przy-
gotowaniach zdotali osiagnaé zale-
dwie 11. pozycje na Uniwersjadzie...

(aki)
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W dniach 4-7 sierpnia tego roku
przyszto nam go$ci¢ w Szczecinie naj-
wigksze plywajace zeglarskie jed-
nostki szkoleniowe Swiata. Szczeciii-
skie Waly Chrobrego stanowily prze-
pigkne tto dla tych monumentalnych
pomnikéw historii wszelkich otwar-
tych wad tego globu.

Wizyta ta przyciagneta do Zachodnio-
pomorskiego prawie dwa miliony ludzi,
zaréwno z kraju, jak i zagranicy. Oprocz
takich gigantéw, jak rosyjski Kreuzen-
stern, polski Dar Mtodziezy, niemiecki
Aleksander von Humboldt z charaktery-
stycznymi zielonymi zaglami czy meksy-
kariski Cuauhtemoc, mozna byto zobaczy¢
jeszcze kilkadziesigt mniejszych, lecz nie
mniej picknych zaglowcéw. W moim od-
czuciu najpiekniejsza jednostka okazata sie
by¢ Europa, ktéra miata migdzynarodowa
zatoge z krajow Unii Europejskiej. Cieka-
wostkgq wérdd $rednich (jak na takie to-
warzystwo) statkow byt Lord Nelson,
ktérego potowe zatogi moga stanowic
i stanowili niepetnosprawni.

W dniu zakonczenia regat, przy za-
zwyczaj spokojnym manewrze opuszcza-

nia portu, wybucht konflikt na multina-
rodowa skale! Przepigkny rosyjski Shtan-
dart podczas parady wzdluz Watéw
Chrobrego otworzyt ogient z armaty do
tysigcy turystow na wybrzezu i jednostek
jeszcze przycumowanych do nabrzeza.

Cisza, ktéra zapadta po armatnim huku,
byta bardzo wymowna, ale zarazem nie-
spodziewanie krotka. Gdy Shtandart
osiggnat wysoko$¢ Cuauhtemoca beda-
cego czynna jednostkgq meksykariskiej
marynarki wojennej, z jego poktadu padt
strzat, ktéry przy¢émit potencjat bojowy
Shtandarta i wzbudzit gromkie brawa
i wiwatowanie wsrdd zszokowanych pol-
skich turystéw. Coz za szczescie, ze strze-
lali jedynie powietrzem.

Wzruszajace byto wyjscie uwielbia-
nej przez amatoréw zeglarstwa zatogi
Cuauhtemoc, ktéra na galowo z mary-
narzami rozstawionymi na rejach opu-
Scita port Szczecin.

Jedli Cie tam nie byto, to masz cze-
go zalowaé. Na szczeécie jest jedno
,»ale”: organizatorom tak spodobalo si¢
przyjecie polskiej publicznosci, ze juz
za dwa lata finaty regat The Tall Ships’
Races gosci¢ bedzie Gdynia! Tego juz
nie mozna przegapic.

Tekst i foto Wojtek Woznica
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Kalendarium narodowej siatkowki 2007

Mezczyzini:
25.05.2007 — poczatek Ligi Swiatowej, finaty 11-15.07.
2007 w Katowicach

Rozczarowujace jak na gospodarzy turnieju 4. miej-
sce. Wbrew wynikowi grali pigknie, lecz ewidentnie nie
radzili sobie w koncoéwkach. Wrdzba nienajlepszych przy-
sztych wystepoéw. Tryumfuje, jak zwykle, Brazylia.

= 1. Brazylia

ﬂ 2. Rosja

o 3. Bulgaria
4. Polska

13.-17.08.2007 V Memoriat Huberta Jerzego Wagnera —
Elblag, Ostroda, Olsztyn

Turniej rozegrany na dobrym, widowiskowym pozio-
mie, lecz potencjalni faworyci (Holandia i Polska) zostali
zaskoczeni sumiennoscia i skutecznoscia niemieckiej gry.
Wszyscy grali pigknie, a i tak wygrali Niemcy. Zapowiedz
przewrotu w klasyfikacji europejskiej czotowki.

1. Niemcy

2. Holandia N

3. Polska 2
6-16.09.2007 Mistrzostwa Europy w Moskwie (11. m.,
3 m. Serbia, 2 m.Rosja, 1 m. Hiszpania)

Tragedia w wykonaniu Polakéw. Druzyna wicemi-
strzow §wiata niespodziewanie zapomniata jak sie grai wy-
grywa. Finlandia i Hiszpania przewracaja do goéry nogami
europejska mape siatkowki. Dzika karte na Puchar Swiata
w Japonii dostaja Butgarzy, a na pocieszenie Polakom po-
zostaje jedynie kleska Rosjan w finale z Hiszpanami.

1. Hiszpania

2. Rosja
e, 3: Serbia
Frmmm 11, Polska

Kobiety:
3.08.2007 — poczatek World Grand Prix w Rzeszowie; fi-
naty 22.-26.08.2007 w Chinach (Ningbo)

Na inauguracje Grand Prix w Rzeszowie Polki przegraty
wszystkie mecze, ale nadziej¢ podtrzymywata mimo wszyst-
prostu zaczety wygrywac i dokonaty historycznego osiagnig-
cia — wejscia do finatu i ostatecznie zajecia piatej lokaty.

2. Rosja

3. USA
20.-30.09.2007 — Mistrzostwa Europy (Belgia i Luksem-
burg)
mi bledami zaowocowata wejsciem do pétfinatu. I tu szok
— nie urwaly nawet seta zrOwnanym przez nie wczesniej

ko dobra gra naszych ,,Ztotek”. Na kolejnych turniejach po
1. Brazylia =
Y fn
4. Polska ‘)
Bardzo dobra gra z rzadka przeplatana niezrozumiaty-
3:0 Serbkom. W finale pocieszenia zawiodta psychika, ale

cieszy fakt, ze FIVB docenita postep Polek i wreczyta im
dzika karte na Puchar Swiata w J aponii!
1. Wtochy
2. Serbia
3. Rosja
4. Polska
Tekst i foto: Wojtek Woznica
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Jest potezny i surowy jak stawny
wojownik i wielki dowédca, ktdrego imig
nosi. Powstal w latach siedemdziesia-
tych, ma dziesigé pieter i 500 miejsc
noclegowych. Stoi niemal samotnie. Od
strony plynacej leniwie Odry otoczony
jest kilkoma drzewami. U jego boku
umiejscowiono kottownie ze stalowym
kominem, a nieco dalej biata, niska i roz-
tozystq hiblioteke. Stoi niczym $rednio-
wieczna twierdza, grozna i ztowroga,
budzaca postrach wsrad okolicznych,
hogobojnych mieszkaincow Sgpolna.

Strach ten nie jest bezpodstawny.
Nierzadko kierowcy i tramwajarze
przysiegali, ze w Srodku nocy z poteznych
murow tego studenckiego zamczyska sty-
cha¢ wycia i nieludzkie jeki. ,,To te Dia-
bty! Studenci!!”— szeptaja wystraszeni
wroctawianie i zegnaja si¢, unoszac glo-
we ku niebu. Podobno czgsto te nocne zja-
wy kieruja swe kroki do pieczary zwanej
,.Discus”, ktora jest przedsionkiem piekta!

Do ,,Spartakusa” przylega takze sto-
t6wka studencka, ktora trzyma przy zyciu
zjawy i duchy w nim zamieszkujace.
Wedtug kucharki — pani Iwony ,,apetyt
maja wilczy i wiecznie sg nienasycone”.

Do owego zamku prowadzi szeroka
brama, ale aby ja przekroczy¢, pokonaé
nalezy dtugie i krete schody. Oprécz tego,
ze sg dtugie i krete, to s rOwniez zdra-
dziecko §liskie i twarde. O czym wraca-
jace z ,,Discusa” zjawy i duchy niejed-
nokrotnie si¢ przekonaty. Gdy juz uda
nam si¢ dotrze¢ do wrét wejSciowych,
otwiera je nalezy z szacunkiem. Staje-
my bowiem na progu najstynniejszego
zamku studenckiego w Polsce, a moze
iw catej Europie ktérego wielkosci i
chwaty zadna klawiatura nie opisze!

Jego bezpieczenistwa strzegg bezli-
tosne i twarde, jak hartowana stal, Panie
Portierki. Ich czujne oczy jak radary prze-
czesuja korytarz, gotowe w kazdej sekun-
dzie wydac¢ bojowe hasto: ,,Dokumencik!
Dokumencik!”. Nawet mysz si¢ nie prze-
Sliznie. Znajg wszystkich mieszkaincoéw
poteznego zamku, ich problemy i nawy-
ki. To dzigki nim wiele duchéw i zjaw
unikneto §mierci z wycienczenia i gto-
du, pukajac nad ranem do wrét, a majac
za sobg wiele godzin tutaczki po wro-
ctawskich dyskotekach. Zawsze otwie-
raja, wpuszczajac do cieptych pieleszy.
Przyjmuja nas, jak marnotrawnych sy-
noéw, za co Im chwata.

Jak na prawdziwy zamek przystato,
»Spartakus” posiada potezne lochy i piw-

Wojtek Czuba

Rycerze ,,Spartakusa”
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nice. W nich kréluje pani Sabinka, ktéra
znaja wszyscy. Rozporzadza studentami
z wielka energia i humorem, a kazda spra-
we zatatwia z szybkoscia bolidu F1. Pani
Sabinka ma réwniez zacigcie sportowe,
Jjej pasja jest kolarstwo. Czesto mozna ja
zobaczy¢, jak mknie na swoim rowerze
z zawrotng predkoscia.

Na parterze miesci sie serce i mozg
catej budowli. Tam, bowiem jest kom-
nata i biuro dowodzenia mito$ciwie nam
panujacej Pani Kierownik naszego za-
mczyska. Rzadzi warownia zelazna reka,
trzymajac na wodzy rozbuchane duchy
i zjawy. Nierzadko, gdy ktéry$ z duchow
rozzuchwali si¢ noca zbyt mocno, rano
kare¢ odby¢ musi na kierowniczym ,,dy-
waniku”. I wtedy nie ma zmihyj si¢! Ale
Kierowniczka taka by¢ musi, inaczej du-
chy i zjawy zamek w ruing by obrocity
i kamien na kamieniu by tu nie zostat.
I gdziezby nastepne pokolenia pedzity swoj
zywot studencki? Kt6z by ich przyjat?

Pani Kierownik przydziela co roku
studenckie komnaty. Decyduje, kto z kim
i gdzie... Czesto glowi sie, komu przy-
zna¢ miejsce w zamczysku, a komu od-

mowié. Nie jest to takie proste, gdyz
»Spartakus” cieszy si¢ olbrzymia popu-
larnoscig i co roku chetnych na zasma-
kowanie jego luksusow nie brakuje. Ci,
ktérzy znalezli si¢ na liScie przyjetych,
cieszg sie 1 Swietuja z tego powodu przez
wiele dni, nadszarpujac swdj budzet.
Natomiast ci, ktérym si¢ nie udato, za-
ktadaja zatobne catuny i sypia glowy
popiotem, zawodzac i zgrzytajac zebami.

Komnaty mieszkalne sa rézne. Ich
wyglad wewnetrzny jest ograniczony tyl-
ko i wylacznie wyobraznia mieszkancow.
Generalnie zjawy i duchy maja do wy-
boru dwu i trzy— osobowe izby. Kazda
z nich jest niepowtarzalna i ma swoja kil-
kudziesiecioletnia historie. Niektore
mroza krew w zyltach, inne roz§mieszaja
do tez. Wszystkie pokoje daja schronie-
nie przysztym ,magistrom”. To tytut,
o ktéry z narazeniem zycia duchy i zja-
wy walcza przez pigc lat. Na dyskotece
ina kolokwium. We dnie i w nocy, bez
snu i wytchnienia.

Zamek ,,Spartakus” ma swoich dziel-
nych rycerzy i pickne niewiasty. To du-
chy i zjawy. To za ich sprawgq jest spo-
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kojny i cichy w dziefi, a nocami az caty
drzy w posadach! Wtedy to z jego wne-
trza mieszkancy Sepolna stysza $piewy
i zawodzenia nocnych upioréw. Tak trwa
to od przeszto 30 lat. Zaden egzorcysta,
cho¢ byto ich juz kilkunastu, nie zdotat
wypedzi¢ z tych sedziwych muréw noc-
nych straszydel. Ba! Straszydta nie boja
sie nikogo i niczego, a milkna dopiero
nad ranem.

Jest jednak pewien okres w roku,
kiedy to wroctawianie $pia spokojnie,
a w catym zamku nie stycha¢ i nie widaé
zjaw. ,,Nadeszta Sesja!”— moéwia szczesli-
wi. ,,Radujmy si¢!”. Wtedy to cate Sepol-
no §wietuje i wysypia sie za wszystkie cza-
sy, a zjawy i duchy ,,ryja”’. W nocy cisza
panuje jak makiem zasiat, a,,Discus” swie-
ci pustkami.

Prastary ,,Spartakus” niejedno juz
widziat. Dla mieszkajacych w nim ludzi
stat si¢ drugim domem i schronieniem od
szarej rzeczywisto$ci. Zawarte w nim
rycerskie przyjaznie i niezwykle wspo-
mnienia przetrwaja wszystko, tak jak jego
grube, zamkowe mury.

Wojtek Czuba
(Autor jest studentem V roku kierunku
wychowania fizycznego; jest laureatem na-
grody ,,Zielonego Piora Akademickiego” )

Samorzad studencki dzigkuje
wiadzom uczelni za dobra
wspotprace

Uczelniana Rada Samorzadu Stu-
denckiego AWF we Wroctawiu wysto-
sowata pismo okoliczno$ciowe do wladz
uczelni w osobach: rektora — prof. zw.
dr. hab. Tadeusza Koszczyca, prorekto-
ra ds. studenckich i sportu akademickie-
go — prof. nadzw. dr. hab. Juliusza Mi-
gasiewicza, kanclerza — dr. Zdzistawa
Paligi, z podziekowaniami za znakomita,
wspotprace. — ChcielibySmy takze ser-
decznie podziekowaé za codzienng po-
moc w rozwigzywaniu probleméw Pani
mgr Dorocie Dankiewicz-Peziot, stuza-
cej zawsze dobra rada, ktéra z racji swo-
jej funkcji — kierownika domu studenc-
kiego — ma najczestszy kontakt ze stu-
dentami — napisali w swoim pi§mie stu-
denci. — Jest to osoba, na ktora studenci
zawsze moga liczy¢, nieoceniona na
swoim stanowisku. Dziekujemy Wta-
dzom Uczelni za zatrudnianie tak profe-
sjonalnej kadry.

Przewodniczacy Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego — Bartlomiej
Kubicz, ktéry podpisat pismo, zaznaczyt,
ze zostalo ono napisane na prosbe stu-
dentéw naszej uczelni.

Po co wracamy?!

Tysigce studentdw, jak bociany na
zime, zmuszonych jest porzucaé uko-
chang ojczyzne i lecie¢ do fabryk, ba-
row, na pola uprawne i budowy calej
Europy, a moze i calego Swiata. Po co?
Oczywiscie, zehy zarobic. Wszyscy oni
odliczajq dni, miesigce, a czasami i lata
pozostajace im do powrotu. Do porzu-
cenia roboczych ubrai i zrzucenia ma-
ski szarego robotnika, ktdrg na te kil-
ka lub kilkanascie miesigcy zmuszeni
byli przywdziaé.

Po takiej ,,wycieczce” jakze mito
powrdci¢ do Wrocka! Jakze przyjemnie
jest znowu by¢ studentem naszej uko-
chanej AWF! Ale to nie z mitosci do
nauki, tylko dla... ludzi, ktérzy tutaj stu-
diuja. Dla atmosfery w szatniach i na ko-
rytarzach uczelnianych budynkéw. Dla
AWF Party” i,,Wuefaliow”. Do tetnia-
cych zyciem studenckich mieszkar i roz-
bawionego akademika. Po to wracamy.

Ja i moja ekipka znowu byliSmy
w dzikiej Szwecji, ograbiajac ja — jak
przed rokiem —z jagéd. ,,Papryk” z ,,Cu-
kierkiem” podziwiali pickna Norwegie,
wynoszac gruz na budowie. Pawet i jego
brat nigdy nie zapomna, jaka frajda jest
wstawa¢ codziennie o 5.00 rano w Ka-
nadzie i uktada¢ do wieczora parkiety.
,Lichy” przez dwa miesiace w Niem-
czech wyprat kilkadziesiat ton poscieli.
Marian w chwili, kiedy pisze te stowa,
Htyra” jeszcze gdzie§ w Ameryce, roz-
ktadajac rusztowania poteznego lunapar-
ku. Bilet powrotny ma na 17.09. i zato-

Moja ekipa

z¢ sig, ze odlicza juz dni jak skazaniec,
ktéry ma wyjs¢ na wolnos¢.

Moim najlepszym okresem w czasie
roku studenckiego, oczywiscie oprocz
»Wuefaliow”, jest pazdziernik. Dlacze-
g0? Po pierwsze: znowu si¢ Wszyscy spo-
tykamy. Kazdy z nas wie, jak wesoto jest
ujrze¢ niewidzianego od kilku miesigcy
przyjaciela. ,,Mordo ty moja!” — mozna
krzykna¢ z radosci na jego powitanie (tak
jak pewien polityk) i powspominac stare
lata przy szklance ,,herbaty”.

Drugim powodem jest brak nauki.
Jak wiadomo w pazdzierniku do sesji
daleko, co studencka bra¢ skrzetnie wy-
korzystuje na wspdlna integracje. Obo-
wiazkowe sg wowczas wizyty na uczel-
nianych imprezach, a ,,parapetowki”
w akademiku nie maja konca.

Trzeci powdd, réwniez niezwykle
istotny, to Srodki finansowe. Student
w pazdzierniku to ,,Student Zarobas”.
Szasta funtami, dolarami i euro na pra-
wo ilewo! Nie po to zarabial w pocie
czola, aby teraz zaciska¢ pasa! Na to
przyjdzie jeszcze czas...

Rozszalal nam si¢ pazdziernik w naj-
lepsze, a z nim kolejny studencki semestr.
WystartowaliSmy, jak co roku, z wielka
pompa, hukiem i fantazja. PowroéciliSmy
wierni jak czterej pancerni (tylko ze bez
czotgu) do tego wszystkiego, co ze tza
w oku przyjdzie nam kiedy$ zostawi¢ na
zawsze. M9j rok czeka to za sze$¢ mie-
siecy. Niestety... Gdzie potem bedziemy
wraca¢ i czy bedzie do czego?

Wojtek Czuba
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Wiecznie zywe ,,Fasolki”

Ztosliwi twierdza, ze my, studen-
ci jesteSmy $lepi na kulture i sztuke,
i tylko nam glupoty w gtowach. Dzi-
siaj chciatbym te fatszywe oskarzenia
obali¢. Na poczatek zapoznam czytel-
nikéw z jedna z form sztuki, czyli mu-
zyka. Jest to muzyka przez duze ,,M”,
bowiem wykonuja ja ,,Fasolki”!

Wybratem ten zesp6t nieprzypad-
kowo, poniewaz jest jedyny w swoim
rodzaju. To nic, ze wszystkie ,,Fasol-
ki” juz dawno skonczyty w grochow-
ce czasu, bowiem ich muzyka jest na-
dal aktualna, niezwyk}a i fatwa do Sciag-
niecia.

Utwory powalaja swoja prostota
i energetycznym wykonaniem. ,,Kole-
ga $limak”, ,,Kundel bury” czy ,,Tato,
juz lato”, to niebagatelne granie i nie-
samowity wokal. M6j numer jeden to
jednak: ,,Smutne reggae”- prawdziwa
perta! Utwor ten, jak i cale ,,Fasolki”,

jest ponadczasowy i uniwersalny, po-
ziomem doréwnujacy takim przebo-
jom, jak np. ,,No woman- no cry” Boba
Marleya. Wielbiciele ostrego grania
(Sex, Drugs and Rock’n Roll) poko-
chajq z pewnoscia ,,Odrzutowa Kro-
we”. Dla smutnych, zawiedzionych
i rozczarowanych jest ,,Maruda”, daja-
ca do mySlenia i zmuszajaca do reflek-
sji nad sobg i analizy swojego dotych-
czasowego zycia. Jezeli brzydzisz sie
miesem, jak Ziobro tapodwka, to z mysla
o Tobie powstat utwoér: ,,Ogorek wasa-
ty”, ktory juz ponoc stat si¢ nieformal-
nym hymnem polskich wegetarian.
Utworow — hitéw ,,Fasolki” maja
wiele, kazdy z nas wiaze z nimi pewien
okres w swoim zyciu, gdy jako mitody
cztowiek uczeszczat do przedszkola czy
zeroOwki. Nikt wtedy nie miat pojecia,
coto MTV czy VIVA. Zato kazdy znat
TELERANEK i PANA TIK-TAKA,

a wiasnie w tych programach lansowa-
no ,,Fasolki”. Az dziw bierze, ze nie
zrobity kariery na Zachodzie. Podob-
no poszto o pieniadze.

Dzigki Bogu przetrwaty ich utwo-
Ty, a z nimi nasze wspomnienia. Gdy
cztowiek stucha: ,,Myje zeby” czy ,,A ja
rosne 1 rosne”, to az sie tza w oku kre-
ci... Wracaja miodziencze wspomnie-
nia: sklepy ,,Pevex”, rowery ,,Reksio”,
zegarki ,,Casio”. Nikt nie znat wtedy
Internetu, odtwarzaczy MP-3 lub ko-
morek. Szczytem marzen byt radioma-
gnetofon, a przywieziony z zagranicy
walkman byt darem z niebios.

Czasy si¢ zmienity. My wyrosli-
$my na $§wiattych studentow, ,,Fasolki”
Boég wie na kogo... Jednakze warto
o nich pamieta¢ i za pomoca ich muzy-
ki (przez duze ,,M”) obudzi¢ w sobie,
od czasu do czasu, szalone dziecko.

Wojtek Czuba

Co sie stato?!

czyli NIUSY FROM POLAND cz. IV

Nie dziel skory na niedzwiedziu

Nie tak dawno temu rozgrywane
byty Mistrzostwa Europy kobiet w pit-
ce siatkowej. Bardzo szybko okazato
si¢, ze nasze ,,Ztotka” sa pewnymi
kandydatkami do kolejnego miejscana
najwyzszym stopniu podium. Byty nie
do zatrzymania. Wszystkie rywalki
roznosity w pyt, a ich zwyciestwa za-
pieralty dech w piersi kazdego biato-
czerwonego kibica. Wszystkie zawod-
niczki nabraty takiej pewnosci siebie,
ze wrecz czuly, jak ztoty medal ciazy
im juz na szyjach. Wszyscy dziatacze
gratulowali sobie nawzajem kolejne-
go tryumfu, a trenera Bonitt¢ nazywa-
no cudotworca. Cata druzyna, kraj,
i chyba caty siatkarski Swiat uznat, ze
zloto juz jest w naszych rekach i chy-

ba tylko cud sprawitby jaka$§ zmiane.
Wszyscy zapomnieli jednak, ze cuda
sie zdarzaja. Przyktadem byta przegra-
na z Serbkami, ktore przezyty zmar-
twychwstanie. Porazka z Rosja byta
tylko dobiciem ranionej i tkajacej kon-
wulsyjnie druzyny ,,Ztotek”. Nie wia-
domo jak, ale Polki wrdcity bez me-
dalu. A miato by¢ tak pieknie... Jedy-
nym plusem powyzszej katastrofy jest
fakt, ze w sporcie nie ma ,,pewnia-
kéw”, a fortuna kotem sig toczy.

Mtodzi mowia: ,,NIE”!
Odbyty si¢ nowe wybory naszego
rzadu. Kampanie wyborcze szalaty nad
Polska, siejac w naszych gltowach za-
met i spustoszenie. Politycy nawzajem
atakujq sie z wsciektoscia, jak krwio-

zercze bestie. W koricu stawka jest naj-
wyzsza. To WLADZA! Tymczasem
z najnowszego wydania ,,Newsweeka”
dowiadujemy si¢, ze mtodzi Polacy
moéwig politykom stanowcze ,,NIE!”.
NIE wierza im. NIE pdjda gtosowac.
NIE zostana po studiach w kraju.
I masz, babo, placek! Mtodzi maja dos¢
robienia ich w przystowiowe ,,bambu-
ko” 1 doskonale wiedza, ze obiecanki,
ktérymi szasta kazdy lider partii, s jak
Slepa amunicja. Poza hukiem — Zadne-
go efektu. Kt6z wigc ma zmieni¢ ten
kraj, jesli nie nasza mtoda krew?... Sko-
ro sami nie zechcemy, to ,,lepsze jutro”
stworzg dla nas moherowe berety, pa-
cjenci ,,psychiatrykéw” i jedyna pozo-
stata w kraju ,,mtodziez” — mlodziez
wszechpolska...

Mata wpadka LiDera
Nasz byty prezydent ma cigzkie
zycie. Wystarczy, ze betkocze i traci
watek na wyktadzie, a juz go wszyscy
szkaluja. Przeciez to nie jego wina, ze
ma biedaczysko staba glowe. Jak
twierdzit pdézniej, nie pamieta, czy
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wypit jeden, czy dziesie¢ kieliszkow,
ale co sie mu dziwi¢? Pewnie stracit
rachubg. Wiadomo, ze wyktad byt za
granica, sala pekata w szwach, to si¢
chtopisko zestresowato... Pewnie
chlupnat sobie na odwage kapeczke za
duzo i od razu afera! Na szczedcie je-
zyk znat perfekt, a i wyktad byt przy-
gotowany tak, ze wyszed! obronng
reka z catego zamieszania i nikt na sali
niczego nie zauwazyt. Tylko polscy
dziennikarze zrobili z igty widly, bo
zazdroszcza mu kariery.

Pierwszy polityk w kosmosie!

To nie zart. Kto tego dokona?
Strona onet.pl donosi, ze niejaki Wta-
dimir Gruzdiew — rosyjski deputowa-
ny. Sprawa jest juz przesadzona, a o
wszystkim poinformowal media
przedstawiciel tamtejszego rzadu —
Borys Gryztow. Odwazny Wiadimir
ma czterdziestke na karku, a na kon-
cie oprocz kilkudziesigciu miliondw
dolaré6w (bo za darmoche w kosmos
si¢ nie leci) podbodj Oceanu Arktycz-

nego, a doktadniej jego dna. Dokonat
tego razem z pasazerami pojazdu MIR
1 w rejonie Bieguna Péinocnego. Ro-
syjski polityk w kosmos leci ze spe-
cjalna misja. Ma za zadanie szukac tam
wyborcow i z bliska przyjrzec si¢ ame-
rykanskiej ,,tarczy”. W razie gdyby si¢
dato, ma ja wzia¢ na poktad i zwies¢
na ziemie. Przeciez w kosmosie rza-
dzi rosyjskie imperium, a nie jakie$
tam ,,Nasa”. Wszystkie wiadomoSci
ma przekazywaé alfabetem Morsa,
przy pomocy latarki. Podobno na po-
ktadzie jest jeszcze kilka wolnych
miejsc. Moze by tak wysta¢ kilku na-
szych? Zwlaszcza dwoch takich, ma
juz do$wiadczenie w tych sprawach.
Kiedys chcieli ,,zawina¢” Ksigzyc...

Zwycigstwo Gototy!
W kraju az roi sie od pojedynkow.
Na debaty wyzywaja si¢ najwigksi li-
derzy partii i nie szczedza sobie cio-
sow. Oczywiscie tych wyprowadza-
nych za pomoca ust, bo tylko w takich
sa dobrzy. Ich przeciwienistwem jest

nasz zawodowy bokser — Andrew
Golota! On mato méwi, a duzo bije,
cho¢ czasem jego ciosy nie trafiaja
tam, gdzie by chciat. Znéw chce wal-
czy¢ o pas mistrzowski, znéow jest
,»Ww gazie”! Andrew nie wybiera si¢ na
zadna emeryture, i mimo ze wielu bok-
serow starato si¢ go tam wystac kilka-
krotnie, za kazdym razem uparcie po-
wraca. W ostatniej walce 0:6 ,,prze-
thumaczy!” recznie irlandzkiemu ko-
losowi — Kevinowi McBride(198 cm
wzrostu i 126 kg wagi), ze stoi mu na
drodze. W wyniku rozmowy Kevin
zakoriczyt rywalizacje w 6 rundzie.
Przed cigzkim nokautem uratowat go
arbiter. Przed paskudnie rozcigtym
okiem uratowac¢ go juz nie zdotat. Ale
,-Kto mieczem wojuje...”. Czekamy na
walke o pas, ale Andrew musi pamie-
ta¢, ze wtedy poprzeczka bedzie posta-
wiona wyzej. A przeciwnikiem nie be-
dzie toporny, otluszczony Irlandczyk.

Wojtek Czuba

1
= =
e
—
e C8
—N e —

N

www.awf.wroc.pl/zycie




Rafal Swierczek

Ohoz adaptacyjny ,,0lejnica 2007

Btedne ogniki

Wrzesien w szeregach Samorza-
du Studenckiego naszej Uczelni
zwigksza mobilizacje, co spowodowa-
ne jest zhlizajgcym sig terminem obo-
zu adaptacyjnego, organizowanego
dla nowo przyjetych studentow Aka-
demii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu.

Olejnica — nazwa ta przecigtnej
osobie nie mowi nic, ale to wilasnie
miejsce, znajdujace si¢ 30 km od Lesz-
na, jak co roku, staje si¢ szczegoélne
dla pierwszoroczniakéw. W dniach 14
— 19 wrzeénia tego roku w Osrodku
Dydaktyczno-Sportowym AWF-u nie
mozna byto si¢ nudzi¢. Pogoda — jak
zwykle — dopisata: oczywiscie §wie-
cito storice (nie mogto by¢ inaczej...).
Program obozu adaptacyjnego wypel-
nity zajecia sportowo-rekreacyjne, or-
ganizowane zaréwno przez kadre obo-
zu, jak i przez samych uczestnikow
przy asyscie kadry, ale o tym pdznie;...

W tym roku w obozie uczestniczy-
to okoto 50 osob, a opiekowalta sie
nimi nastepujaca kadra: dr Henryk
Nawara, mgr Janusz Pietrzyk, absol-
wenci uczelni:Pawet Kosinski i Rafat

Fot. Pawet Paszek

Swierczek (studia doktoranckie), oraz
studenci: Bartlomiej Kubicz — prze-
wodniczacy Uczelnianej Rady Samo-
rzadu Studenckiego, Tomasz Jasinski,
Monika Kulig, Michat Krasa, Katarzy-
na Kropielnicka, Pawel Paszek,

Krag przebierancow

Agnieszka Rubik, Magdalena Tom-
czyk. OczywiScie nie zabraklo czoto-
wych gosci. Tradycyjnie swoja obec-
nos$cia zaszczycili nas: JM Rektor —
prof. dr hab. Tadeusz Koszczyc, kto-
ry opowiedziat pierwszoroczniakom
szczegodtowo o naszej Uczelni, jak
iréwniez o swojej drodze do najwyz-
szej funkcji akademickiej, prodzieka-
ni: prof. Ewa Demczuk-Wtodarczak
i dr Marek Lewandowski, oraz mgr Ja-
nina Jasinska, kierownik Dziatu
Spraw Studenckich, informujac krot-
ko o waznych sprawach, z ktorych
zatatwianiem moga si¢ zmaga¢ nowo
,upieczeni” studenci.

W programie obozu pierwszorocz-
niacy mieli zapewnione zajgcia sporto-
wo-rekreacyjne z zeglarstwa, kajakar-
stwa, tancow, jazdy rowerowej, gier te-
renowych, $piewu, tenisa ziemnego,
siatkowki, koszykowki i ptywania. Nie
brakowato dobrego humoru, jak i spor-
towego wspotzawodnictwa. Zmagano
si¢ w turniejach pitki siatkowej oraz
kwadranta. Inna odmiang rywalizacji
byta gra w ,kregle gorskie”, w ktorej
braty udziat ,,rodziny” ztozone z kadro-
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it | newyr6znienia kadrowiczom, jak i za-
stuzonym kandydatom na studentow.
Okazalo sie, ze wroctawska AWF zno-
wu wzbogacita si¢ o wspaniatych, pet-
nych radosci i optymizmu mtodych
ludzi. Tydziefi mingt szybko i wszy-
scy z zalem, ale z bagazem pigknych
przezy¢ i wspomnien wyruszyli do
swych domow.

Uczelniana Rada Samorzadu Stu-
denckiego sktada serdeczne podzigko-
wania prorektorowi ds. studenckich
i sportu akademickiego — prof. nadzw.
dr. hab. Juliuszowi Migasiewiczowi,
kierownikowi Osrodka Dydaktyczno-
Sportowego AWF w Olejnicy — Panu

Spotkanie z JM Rektorem

wiczéw i obozowiczéw. Po potudniu,
podczas wycieczek rowerowych, zwie-
dzano pickne tereny Przemeckiego Par-
ku Krajobrazowego.

Wieczorami przyszli studenci or-
ganizowali imprezy integracyjne, aby
mie¢ mozliwo$¢ wzajemnego pozna-
nia sie, tak jak np. podczas jednej
znich — ,,Kigzycowego czatu” w ro-
mantycznej atmosferze, innym znéw
razem spedzajac wieczor pod golym
niebem ,,Dotykajac gwiazd”. W cza-
sie kolejnego wieczoru przy muzyce
powaznej stuchano ,,Horoskopéw po-
etyckich”. Oczywiscie nie zabrakto
tancow w zawsze goscinnej dla AW-
Fiakow olejnickiej ,,Dianie”.

Podsumowaniem byt pozegnalny
apel, w czasie ktdrego zostaty wreczo-

Spotkanie z prodziekanam

Ryszardowi Ludkiewiczowi, oraz
wszystkim osobom, ktére pomogty
w organizacji obozu i przygotowaniu
studentéw I roku do startu na nowej
drodze zycia.

Rafal Swierczek
(Autor jest cztonkiem Rady Uczelnia-
nej Samorzqdu Studenckiego, po
ukorniczeniu studiow magisterskich
i pomySIlnym zdaniu egzamindw podjat
studia na Il stopniu nauczania — na
studiach doktoranckich)

Siatkowka
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Plywanie

Grand Prix na plywalni AWF we Wroclawiu

Kryta plywalnia AWF we Wrocta-
wiu im. prof. Bogdana Czabaiskie-
go w dniach 6-7 pazdziernika byla
areng zmagan najlepszych polskich
plywakow w ramach pierwszych (z
dziesigciu do rozegrania) zawodow
z cyklu Grand Prix Polski.

Migdzy duzym a matym base-
nem ustawiono specjalng trybune, na
ktorej zasiedli zawodnicy, trenerzy,
widzowie. Trzeba jasno powiedziec,
ze nasza ptywalnia z wypetniong po
brzegi amfiteatralna trybuna wygla-
data imponujaco! W zawodach wzie-
ta udziat czotéwka polskich ptywa-
kéw, na czele z mistrzyniag olim-
pijska i mistrzynia $wiata — Otylig
Jedrzejczak oraz mistrzami $wiata:
Pawtem Korzeniowskim, Mate-
uszem Sawrymowiczem, Przemysta-
wem Stanczykiem, medalistami mi-
strzostw $wiata i Europy: Stawomi-
rem Kuczka, Katarzyng Bara-
nowska, i innymi §wietnymi zawod-
niczkami i zawodnikami, jak: Pauli-
na Barzycka, Beata Kaminska, Iwo-
na Predecka, Anna Kowalczyk,
Fukasz Gasior, Mateusz Matczak.
Na pierwszych w nowym sezonie
zawodach Grand Prix Polski uzyska-
no wiele obiecujacych wynikéw, m.
in. Otylia Jedrzejczak na swoim ko-
ronnym dystansie — 200 m delfinem
uzyskata na 25-metrowym basenie
2:08,83 min.

,,Zycie Akademickie” rozma-
wialo z mistrzynia i uzyskato dla
swoich Czytelnikéw jej autograf.
Oto co powiedziata mistrzyni olim-
pijska i $wiata, zapytana o wrazenia
z zawodow na naszej plywalni:
— Zaczat si¢ sezon zimowy, w czasie
ktorego rozgrywane sg takze zawo-
dy na basenach 25-metrowych. Bar-
dzo sie cieszymy, ze Wroclaw wro-
cit do task, poniewaz to jest miasto,
ktére styneto za dawnych lat z do-
brych ptywakéw, ma swoja historie
ptywacka, i to bardzo duza. Mam na-
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dzieje, ze Grand Prix bedzie tutaj
— w tym miescie — odbywac si¢
co roku. A jesli chodzi o wyniki
tu uzyskane — szczerze mowiac —
sa dobre, jak na poczatek sezo-
nu. Zobaczymy, co bedzie dale;...

Otylia w czasie pobytu we
Wroctawiu odwiedzita swoich
matych podopiecznych w Klini-
ce Onkologii Dzieciecej. Przypo-
mnijmy, ze dwa lata temu poda-
rowala ona klinice swoj zloty
medal olimpijski, ktéry na inter-
netowej aukcji wylicytowano za
ponad ¢wieré miliona ztotych,
iza te pieniadze wyremontowa-
no wille, w ktérej obecnie miesci
si¢ hospicjum dla dzieci oraz po-
radnie: onkologiczna, hematolo-
giczna, przeszczepowa i szpital
dzienny.

Bardzo dobrze we wroctaw-
skich zawodach Grand Prix spi-
sali si¢ zawodnicy AZS AWF,
ktoérzy nareszcie mogli sie zapre-
zentowac przed swoja publiczno-
$cig i na swoim obiekcie. Matgo-
rzata Gembicka pokonata nawet
na dystansie 50 m delfinem
(27,87 s) sama Otyli¢ Jedrzejczak
(28,19), a na dwa razy dtuzszym
dystansie byta druga z czasem
1:01,21, tym razem przegrywajac
z mistrzynia (czas Otylii 1:00,67).
Dobrze poptyneli nasi zabkarze:
Marek Jaworowski, zajmujac
trzecie miejsce na dystansie 50 m
(29,62 s) oraz Michat Stasiaczek,
ktéry byt rowniez trzeci na dy-
stansie 100 m (1:05,53 min).

Nalezy podkresli¢, ze Aka-
demia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu byta wspétorgani-
zatorem tej imprezy, wraz z Pol-
skim Zwiazkiem Ptywackim
i Dolnoslaskim Okregowym
Zwiazkiem Plywackim. (aki)

(Szczegotowe wyniki na stronie in-
ternetowej Polskiego Zwiqzku Pty-
wackiego)

Gimnastyczny Puchar
Swiata na AWF

W dniach 31 sierpnia — 1 wrzesnia
br. na obiektach AWF we Wroctawiu
odbyly si¢ zawody gimnastyczne o Pu-
char Swiata w skokach na trampolinie.
Bardzo dobre wyniki uzyskali reprezen-
tanci AZS AWF Wroctaw. Lukasz To-
maszewski i Tomasz Adamczyk - po-
mimo choroby Tomasza - uplasowali si¢
na 6. pozycji w skokach synchronicz-
nych, utrzymujac 12. pozycje w rankin-
gu olimpijskim. Po raz pierwszy do fi-
natu awansowata w skokach synchro-
nicznych Joanna Pyznar, zajmujac w nim
8. miejsce, majac réwniez udany wy-
stgp indywidualny. W kategorii junio-
réw Marcin Szyngiera zajat indywidu-
alnie wysokie drugie miejsce.

Gimnastycy AZS AWF
mistrzami Polski

W dniach 15-16 wrzesénia br. na
Mistrzostwach Polski reprezentanci
AZS AWF wywalczyli przywiezli pig¢
medali: w tym dwa ztote Lukasz To-
maszewski indywidualnie i w skokach
synchronicznych wraz z Tomaszem
Adamczykiem, ktéry ustanowit rekord
zyciowy wynikiem powyzej 66 pkt, dwa
srebrne Joanna Pyznar indywidualnie
i w skokach synchronicznych wraz z Ja-
$mina Kuc, oraz srebro druzyny.

Fukasz Tomaszewski i Tomasz
Adamczyk wywalczyli prawo startu
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Srebro szpadzistow
AZS AWF Wroctaw
na Mistrzostwach
Europy

Polscy szpadzisci wywalczyli srebr-
ny medal w turnieju druzynowym na
Mistrzostwach Europy w Gandawie,
ktére odbyly sie na poczatku lipca br.
Duzy udziat w sukcesie maja zawodni-
cy AZS AWF Wroctaw: Robert An-
drzejuk i Tomasz Motyka (student na-
szej uczelni), ktérzy wraz z Radosta-
wem Zawrotniakiem z AZS AWF Kra-
kow i Krzysztofem Mikotajczakiem
z Legii Warszawa uratowali honor pol-
skiej szermierki, zdobywajac w ostat-
nim dniu mistrzostw jedyny medal dla
Polski. Polacy pokonali w cigzkim me-
czu I rundy, w 1/8 finatu Holendrow
45:41, w ¢wieréfinale Bialorusinow
38:32, w potfinale pewnie wygrali z ak-
tualnymi mistrzami $wiata — Francuza-
mi 45:34, ale w finale ulegli, niestety,
zdecydowanie Wegrom 33:45, ktorzy
juz na poczatku uzyskali kilka punktow
przewagi i utrzymali ja do konca.

w bezposrednich kwalifikacjach olim-
pijskich, ktére odbeda si¢ podczas Mi-
strzostw Swiata w Kanadzie w termi-
nie 1-3 listopada 2007 r. Obok zawod-
nikéw z osrodka wroctawskiego przy
AWF Wroctaw w Mistrzostwach Swia-
ta wystartuje tylko jedna zawodniczka
z Rzeszowa. (Arek)
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»Przewietrz sng, na Olimpijskim”

7 pazdziernika na terenach wokeét
Stadionu Olimpijskiego, ze startem
i metg na hoisku lekkoatletycznym,
odbyta sig juz po raz piaty coroczna
impreza sportowo-rekreacyijna ,,Prze-
wietrz sig na Olimpijskim”, organizo-
wana przez naszq uczelnig pod patro-
natem honorowym JM Rektora, przy
wspétudziale: Biura Sportu i Rekreaciji
Urzedu Miejskiego Wroctawia, Klubu
Sportowego AZS-AWF Wroctaw, Mieg-
dzywojewaddzkiej Przychodni Sporto-
wo-Lekarskiej we Wroctawiu.

Celem imprezy jest popularyzo-
wanie biegania jako najprostszej for-
my ruchu wéréd dzieci, mlodziezy,
dorostych oraz oso6b niepetnospraw-
nych, a takze propagowanie wartosci
oraz korzysci zwigzanych z uprawia-
niem sportu: fair play, tolerancji,
sprawnosci, kondycji i zdrowia, a przy
okazji — popularyzacja waloréw spor-
towo-rekreacyjnych kompleksu Sta-
dionu Olimpijskiego i obiektow AWF.

Rywalizacje rozgrywano na trzech
dystansach: 8,1 km, 3,4 km — w ra-
mach Grand Prix biegdéw przetajo-
wych i ulicznych Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki oraz w ramach biegu
otwartego na dystansie 0,8 km, w kto-
rym uczestniczyli juz tradycyjnie bie-
gacze i biegaczki w bardzo zréznico-

wanym wieku: od zupetlnie matych
dzieci, prowadzonych przez swoich
rodzicow ,,za raczke”, po zupetnie
dojrzatych — w wieku seniorskim. Na
zmeczonych biegaczy czekat zespot
masazystow, ztozony ze studentek i
studentow Wydziatu Fizjoterapii, pod
kierownictwem dr. Ryszarda Pawelca.
Nad prawidtowym przebiegiem zawo-
déw czuwata komisja sedziowska pod
wodzg dr. Jacka Stodéiki. Za oprawe

zawodow odpowiedzialny byt inz.
Andrzej Raszowski — szef Dziatu Ad-
ministracyjno-Gospodarczego wraz
z zespotem. Role jezdzacego na mo-
tocyklu pilota biegéw petnit Bartek
Kubicz — przewodniczacy Samorzadu
Studenckiego. Nad catoscia czuwat
wspottworca imprezy i jej dyrektor —
dr Grzegorz Zurek. W role honoro-
wych starterow wcielili sig: prof. Ju-
liusz Migasiewicz — prorektor ds. stu-
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denckich i sportu akademickiego, prof.
Pawet Kowalski — prezes AZS AWF
Wroctaw oraz dr Zdzistaw Paliga —
kanclerz uczelni. ZwycigzcoOw w po-
szczegblnych kategoriach wiekowych
udekorowano na podium medalamii dy-
plomami oraz upominkami ufundowa-
nymi przez sponsorow. Na podkresle-
nie zastuguje udziat w imprezie catych
rodzin pracownikow AWF mimo nie-
zbyt sprzyjajacej pogody. We wspania-
fej atmosferze pikniku dopingowano bie-
gaczy, ogladajac w przerwach miedzy
poszczegbdlnymi biegami popisy trese-

rek pséw, wystepy bardzo mtodych
adeptow i adeptek brazylijskiej sztuki
walki— capoiery pod kierunkiem Micha-
ta Kwiatkowskiego czy tez popisy zon-
glerskie mtodych mistrzéw wracajacej
do task ,,zoski”, z angielska zwanej fo-
otbag, zorganizowane przez Lukasza
Osinskiego — studenta naszej uczelni.

WYNIKI

Bieg na 3,4 km kobiet:

1. Monika Gluchowska, Wroctaw
2. Agnieszka Ciotek , Wroctaw
3. Elzbieta Jarosz, Wroctaw

Bieg na 8,1 km mezczyzn:

1. Radostaw Kleczek, Osowa Sien

2. Tomasz Sobczyk, Wroctaw

3. Andory Tarasenko, Ukraina

Bieg otwarty na 0,8 km:

1. Lukasz Jézwiak, Wroctaw

2. Dawid Gut, Swidnica

3. Tomasz Srodoﬁ, Namystow
Lacznie w imprezie startowato 306 za-
wodnikow.

Tekst i foto: Anna Kiczko
Fotoreportaze oraz wyniki:
www.awf.wroc.pl — Aktualnosci —
Fotoreportaze — Archiwum

. "{MPREZA BIEGO
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Sciezka biegowa na AWF

Wszystkich amatoréw biegania zapraszamy na
Sciezke biegowa, ktéra zostata uruchomiona w na-
szej uczelni. Otwarte spotkania odbywaja sie w kazda
niedziele w godz. 17-18; zbiérka przy bramie glow-
nej Stadionu Olimpijskiego.

Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne.
Prowadzacy:
dr Grzegorz Zurek
(zurek@ awf.wroc.pl) — nauczyciel akademicki, dy-
rektor biegu ,,Przewietrz si¢ na Olimpijskim”
Hubert Pokrop
(hubert3kmp@tlen.pl) — student AWF, brazowy me-
dalista Mistrzostw Polski w biegu na 3 km z prze-
szkodami.

2 e

Grzegorz Zurek (z prawej) i Hubert Pokrop (z lewej)

MONITOROWANY TRENING
ZDROWOTNY DLA KOBIET

Katedra Teorii i Metodyki Dyscy-
plin Sportowych oraz Katedra Fizjolo-
gii i Biochemii sg organizatorami mo-
nitorowanego treningu zdrowotnego
dla kobiet — pracowniczek AWF. Za-
jecia w objetosci 2,5 godz. tygodnio-
wo prowadzi od 1 pazdziernika dr Mal-
gorzata Kalwa. Sa to éwiczenia sito-
we (typu low-aerobic, calanetic) oraz
rozciggajace, ktore zwigkszaja site
migsSni oraz zakres ruchu w stawach.

ponowanej formy zaje¢ w zakresie:

— zmian somatycznych (zmiany ob-
wodow),

— analizy sktadu ciata (Futrex),

— badan wysitkowych (zmiana zdol-
nosci do wysitku — test progresyw-
ny + badania krwi: gazometria, LA
przed i po wysitku),

— badan krwi: morfologii, zmian pro-
filu lipidowego [cholesterol (catko-
wity, HDL, LDL), tréjglicerydéw,
wolnego glicerolu, (ewentualnie:
apolipoproteina A i oxyLDL), kor-
tyzol, testosteron, hormony tkanki
tluszczowej),

— analizy moczu (biatka i enzymy).

Monitoring przewidywany jest w
okresie jednego roku i dwdch lat
(w zalezno$ci od deklaracji) i bedzie
dotyczyt okreslenia skutecznosci pro-

Ponadto monitoring bedzie doty-
czyt:

— objetosci i intensywnosci tygodnio-
wej aktywnoSci fizycznej, takze
ponad program treningu zdrowotne-
go (dzienniczki treningowe, palpa-
cyjna metoda okreélenia intensyw-
nosci oraz badanie intensywnosci za
pomoca sport-testera),

— ilosci i jako$ci spozywanego pokar-
mu z kilku losowo wybranych ty-
godni (ankieta).

Zajecia odbywaja si¢ w ponie-
dziatki i czwartki o godz. 15.30 —
16.30 w nowej sali judo w Wielofunk-
cyjnej Hali Sportowe;j. Zajecia sa bez-
ptatne. Uczestniczy w nich okoto 40
kobiet w réznym wieku, reprezentu-
jac zarobwno grupe nauczycieli akade-
mickich, jak i administracji. Warto
podkresli¢, ze badania prowadzone sg
w Pracowni Wysitku Fizycznego, kt6-
ra ma certyfikat systemu jakosci ISO

W tym samym czasie, W ponie-
dziaki i czwartki o godz. 15.30, na
sali judo lub boksu odbywaja si¢ za-
bawy z gimnastyka — ruchowe zajecia
dla dzieci w wieku przedszkolnym pra-
cownikow AWF. Odptatnos¢ za zaje-
cia symboliczna: od 3 do 6 zt (w zalez-
nosci od deklarowanej frekwencji).

Tak wigc w tym samym czasie
moga po¢wiczy¢ i mamy, i ich pocie-
chy. Inicjatywa godna pochwaty!

(a)
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Nowosci wydawnicze

Wiestaw Btach, Juliusz Migasie-
wicz, Iwona Wierzbicka-Damska,
Innowacje w przygotowaniu fizycz-
nym zawodnikéw sportow walki.
2007, wyd. I, ISBN 978-83-89156-
65-5, format B5, objetosé 90 s. cena
19,90 zt

Autorzy przedstawili koncepcje
indywidualnego procesu treningo-
wego na konicowym (przedstarto-
wym) etapie wieloletniego szkolenia

INNOWACJE
W PRZYGOTOWANIU
FIZYCZNYM
ZAWODNIKOW
SPORTOW WALKI

zawodnikéw wybranych sportow

walki (sambo i judo). Uwzglednili w nim m.in. $rodki i meto-
dy kontroli fizycznego i technicznego przygotowania oraz za-
sady zywienia sportowcow. Skuteczno$¢ koncepcji zweryfi-
kowano w treningu najlepszych zawodnikéw sambo i judo
Rosji i Polski w czasie przygotowan do gtéwnych startow se-

zonu.

Henryk Nawara, Agata Cooper, Kolo-
nie i obozy. Zdrowe — radosne — bez-
pieczne. 2007, wyd. I, ISBN 978-83-
89156-69-3, format BS, objetos¢ 180 s.,
cena 35,00 zt

Henryk Nawara
Agata Cooper

Halina Guta-Kubiszewska, Efekty dydaktyczne samoregulowa-
nego uczenia sie motorycznego. 2007, Studia i Monografie nr
86, wyd. I, ISSN 0239-6009, ISBN 978-83-89156-66-2, for-

mat BS5, objetos¢ 230 s., cena 80 zt

Rozpoczynajac uczenie ztozonych czynno$ci motorycz-
nych, nalezy uwzgledni¢ zdolnos$ci poznawcze jednostki ucza-
cej si¢. Celem prac przedstawionych w niniejszej publikacji
byla proba zbadania zjawiska przeniesienia wprawy z jednej
czynnosci na inng oraz roli mechanizméw samoregulacyjnych

W procesie uczenia si¢ motorycznego.
Monografia sktada si¢ z dwéch czes-
ci. Cze$¢ teoretyczna zawiera zatoze-
nia poznawczej koncepcji uczenia sie
oraz uczenia si¢ samoregulowanego,

I EFEXTY DYDAKTYCENE l
SAMOREGU

LOWANEGO
UCZENIA SIE MOTORYCENED)

,.

Kolonie i obozy to opracowanie prze-
znaczone przede wszystkim dla oséb po
raz pierwszy podejmujacych prace w cha-
rakterze wychowawcow kolonijnych,
a takze instruktoréw i treneréw na zgru-
powaniach sportowych z udziatem dzie-
ci i mlodziezy. Autorzy — korzystajac ze
swego wieloletniego do§wiadczenia —
przedstawili w nim mndstwo praktycz-

nych rad i pomystéw na to, jak wakacyj-
ne wyjazdy mtodych ludzi uczynié
bez piecznymi, radosnymi i zdrowymi.
W ksiazce tej znajduja si¢ informacje na
temat specyfiki i r6znorodnosci form wa-
kacyjnego wypoczynku, struktury orga-
nizacyjnej placowki wypoczynku, zakre-
su obowiazkéw zatrudnionych w niej
0s0b, rozktadéw dnia, zadan programo-
wych, a takze przyktady i scenariusze za-
je¢ kulturalno-rozrywkowych. Na szcze-
g6lna uwage zastuguje rozdzial poswie-

cze$¢ empiryczna za$ hipotezy, spo-
sob przeprowadzenia badan, a takze
interpretacje efektow. Ksigzke zamy-
ka podsumowanie zebranych wyni-
koéw w Swietle analiz przedstawionych -
w literaturze przedmiotu. a

cony bezpieczenistwu podopiecznych.
Omoéwiono w nim najbardziej typowe sy-
tuacje i okoliczno$ci, w ktoérych moze
dojé¢ do nieszczesliwego zdarzenia, oraz
sposoby udzielania pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach. Bardzo pomoc-
ne poczatkujacemu wychowawcy kolo-
nijnemu beda tez zamieszczone w zatacz-
nikach wzory dokumentéw niezbednych
W pracy i rozporzadzenia w sprawie wy-
poczynku dzieci i mtodziezy.

Odeszli na zawsze

Absolwent AWF ginie
w Afganistanie

14 sierpnia br. w czasie patrolu
w poblizu bazy Gardez we wschodnim
Afganistanie Smiertelnie ranny zostat
ppor. Lukasz Kurowski. Trafiony
odtamkiem z granatnika w noge (za-
pewne w tetnicg), natychmiast prze-
transportowany do szpitala polowego
w bazie Wilderness, zmart na skutek
odniesionych ran. Miat 28 lat. Ukon-
czyt Akademi¢ Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu oraz Wyzsza
Szkote Oficerska Wojsk Ladowych
we Wroctawiu. W kraju byt dowddca
plutonu czotgéw w 10. Brygadzie
Kawalerii Pancernej w Swietoszowie,

nalezacej do sit szybkiego reagowania
NATO. Do Afganistanu wyjechat w
lutym wraz z dowddca brygady — gen.
Markiem Tomaszyckim i innymi zot-
nierzami. Lada dziefi miat wraca¢ do
kraju...
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