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Drodzy Czytelnicy!

Pierwszy miesiąc nowego roku akademickie-
go już za nami. Październik był bardzo obfity
w ważne dla naszej społeczności wydarzenia.
W jesiennej edycji uczelnianego kwartalnika
„Życie Akademickie” znajdziecie relacje z uroczys-
tości rozpoczynających nowy rok akademicki.

Szczególnie gorąco witam naszych „pierwszo-
roczniaków”, dla których uczelniana gazeta może
być prawdziwym źródłem informacji o uczelni,
na której zdecydowali się studiować. Pamiętajcie,
Moi Drodzy, że drzwi redakcji zawsze są dla Was
otwarte (pokój 106 w akademiku, I piętro). Jeśli
tylko zechcecie, możecie współredagować uczel-
nianą gazetę. Zobaczcie, jak pięknie o swoich pa-
sjach, przeżyciach, piszą Wasi starsi koledzy: Woj-
tek Woźnica, miłośnik żagli oraz siatkówki, czy
Wojtek Czuba, który daje upust swojej nostalgii,
związanej z rychłym ukończeniem studiów...
Przypominam i Wojtkowi Czubie, i wszystkim
innym studentom, kończącym w przyszłym roku
edukację na naszej uczelni, że prowadzimy rów-
nież edukację na III stopniu studiów – studia dok-
toranckie. Podjął je np. Rafał Świerczek i nadal
należy do naszej społeczności. Mało tego! Napi-
sał dla Was piękną relację z obozu adaptacyjnego
dla „pierwszoroczniaków”, na którym wraz
z grupą kolegów z uczelnianego Samorządu Stu-
denckiego prowadził zajęcia.

Naszą stałą rubrykę stanowią relacje z wypraw
członków Klubu Wysokogórskiego „Olimp” AWF
Wrocław im. Tomka Nowaka. Tym razem – z oka-
zji 10-lecia klubu zamieszczamy jego historię oraz
wywiad z Waszą koleżanką z V roku turystyki i re-
kreacji – Alą Sidor, która jest jego prezesem. Mo-
żecie się wiele nauczyć od Pani Prezes... Mamy
też dla Was relację Marty Hajtko z pobytu na stu-
diach w Norwegii w ramach programu Sokrates-
Erasmus. Marta wraz z koleżanką założyły Klub
United Students of Europa, aby pomagać w zor-
ganizowaniu pobytu na naszej uczelni i w ogóle
we Wrocławiu, w Polsce, studentom przyjeżdża-
jącym tu na studia z zagranicy. Mamy też relacje
z XXIV Letniej Uniwersjady w Bankoku, zasłysza-
ne od „naszych ludzi” i dla Was spisane.

Spektakularny sukces odniosły studentki na-
szej uczelni w I Akademickich Mistrzostwach
Europy w Ostrawie w tenisie stołowym, z który-
mi „Życie Akademickie” przeprowadziło obieca-
ny Czytelnikom w poprzednim numerze wywiad.

W tym roku akademickim uczelnia wzboga-
ciła się o dwa piękne obiekty: jeden nowy – P-4,
stanowiący nową siedzibę Wydziału Fizjoterapii,
i drugi odremontowany, przy ul. Witelona 25, tzw.
uczelniany matecznik, gdzie przed 62. laty wszyst-
ko się zaczęło... Szczególnie pięknie prezentuje się
Sala Kominkowa, w której odbyło się już kilka
uczelnianych uroczystości, o których przeczytacie
w następnym, zimowym numerze naszej gazety.

Drodzy Studenci! Strzężcie się, pilnujcie na-
wzajem, bo na własne uszy słyszałam, jak JM Rek-
tor – prof. Tadeusz Koszczyc mówił, że jak złapie
studenta na niszczeniu mienia, wywali bez litości
z uczelni! Szybciutko więc oglądnijcie fotki rekto-
ra i innych władz w naszej gazecie i uważajcie!!!

Oczywiście żartuję, bo mam głęboką nadzie-
ję, że jesteście wspaniałymi młodymi i dzielnymi
ludźmi, nastawionymi przyjaźnie do środowisk,
w których bywacie, i bez względu na to, czy pa-
trzy na Was Władza, czy nie, nigdy niczego nie
niszczycie!. Tak zresztą odebrali Wasz wizerunek
w czasie uroczystości immatrykulacyjnych dzie-
kani, o czym mówią w wywiadach.

Niech i mnie będzie dane przywitać Was sta-
rożytnym życzeniem, które Julisz Cezar wypowie-
dział niegdyś do społeczności Rzymu: Quod bo-
num, felix, faustum fortunatumque sit! Niech to bę-
dzie dobre, szczęśliwe i pomyślne! Wasze studia
na Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
cławiu!

dr Anna Kiczko
Redaktor Naczelny

„Życia Akademickiego”

zycie@awf.wroc.pl
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27 wrzeœnia o godzinie 11.00 spo-
³ecznoœæ Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroc³awiu zebra³a siê
w zabytkowej Auli Leopoldinie Uni-
wersytetu Wroc³awskiego, aby trady-
cyjnie powitaæ tu nowy rok akademic-
ki 2007/2008 i tym samym rozpocz¹æ
62. rok dzia³alnoœci szko³y. JM Rektor
– prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc,
w asyœcie Prorektorów, Dziekanów
oraz Senatu Uczelni, rozpocz¹³ uroczys-
toœæ od powitania zaproszonych Do-
stojnych Goœci, wœród których byli
m.in. Rektorzy i Prorektorzy wy¿szych
uczelni z ca³ej Polski, przedstawiciele
W³adz Wojewódzkich i Miejskich, Se-
natorzy i Pos³owie. JM Rektor s³owa

powitania skierowa³ tak¿e do studen-
tów i pracowników uczelni, a nastêp-
nie wyg³osi³ przemówienie inaugura-
cyjne, zakoñczone tradycyjn¹ ³aciñsk¹
formu³¹: Quod felix faustum fortuna-

tumque sit! Pieœñ Gaude Mater Polo-

nia w wykonaniu uczelnianego zespo-
³u pieœni i tañca „Kalina” poprzedzi³a
uroczyst¹ immatrykulacjê, do której
przyst¹pili reprezentanci studentów
I roku, z Wydzia³u Wychowania Fi-
zycznego: Wojciech Pietrzyk, Natalia
Skarul, Anna Stachurska, oraz z Wy-
dzia³u Fizjoterapii: Anna Barlik, Zu-
zanna Grecka, Wiktor Kawa³ko, któ-
rzy œlubowali uroczyœcie zdobywaæ wy-

trwale wiedzê i umiejêtnoœci, przygo-

towuj¹c siê do pracy zawodowej dla

dobra ojczyzny, dbaæ o godnoœæ studen-

ta i dobre imiê Uczelni, darzyæ szacun-

kiem jej pracowników i przestrzegaæ za-

sad wspó³¿ycia kole¿eñskiego oraz

przepisów obowi¹zuj¹cych w Akademii,

a JM Rektor k³ad¹c ber³o rektorskie na
ramieniu immatrykulowanych, pasowa³
ich na studentów w asyœcie prof. Kry-
styny Zatoñ – prorektora ds. nauczania,
która wrêczy³a im indeksy. Nastêpnie
w imieniu studentów Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroc³awiu g³os
zabra³ przewodnicz¹cy Uczelnianej
Rady Samorz¹du Studenckiego – Bar-
t³omiej Kubicz, wyg³aszaj¹c mowê
okolicznoœciow¹. Delegacja studentów

Uroczysta inauguracja
nowego roku akademickiego 2007/2008

Fot.  A. Kiczko

Immatrykulacja reprezentantów I roku
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Promocja doktorów

Fot.  A. Kiczko

wrêczy³a JM Rektorowi wi¹zankê kwia-
tów, któr¹ tradycyjnie ju¿, po uroczys-
toœciach inauguracyjnych, z³o¿ono pod
Pomnikiem Martyrologii Profesorów
Lwowskich.

W dalszej czêœci uroczystoœci mgr
Barbara Kotecka, mgr £ukasz Skotnic-
ki, mgr Rafa³ Œwierczek, mgr Witold
Wnukiewicz, jako reprezentanci 567
studentów Wydzia³u Wychowania Fi-
zycznego oraz 180 studentów Wydzia-
³u Fizjoterapii, którzy ukoñczyli studia
w ubieg³ym roku akademickim 2006/
2007, odebrali z r¹k dziekanów: prof.
zw. dr hab. Zofii Ignasiak oraz prof. zw.
dr. hab. Marka WoŸniewskiego dyplo-
my magisterskie.

Nastêpnym punktem uroczystej in-
auguracji by³a promocja doktorów, do
której przyst¹pili reprezentanci 22-oso-
bowej grupy, która w ubieg³ym roku
akademickim – 2006/2007 uzyska³a
w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroc³awiu stopieñ doktora nauk
o kulturze fizycznej (pozosta³e promo-
cje przeprowadzone zostan¹ 22 paŸ-
dziernika w trakcie obchodów Œwiêta
Uczelni). Œlubowali uroczyœcie: Agniesz-
ka Bodnar, Kamila Czajka, Marta
Koszczyc, Urszula Pilch, Joanna Wasz-
czak, S³awomir Winiarski, ¿e zawsze

bêd¹ postêpowaæ tak, jak tego wyma-

ga godnoœæ nadanego im stopnia dok-

tora,  ¿e w miarê swoich si³ bêd¹ przy-

czyniaæ siê do rozwoju i upowszechnia-

nia nauki, ¿e zawsze i wszêdzie dbaæ

bêd¹ o dobre imiê Akademii Wychowa-

nia Fizycznego we Wroc³awiu, w któ-

rej uzyskali zaszczytny stopieñ doktora

nauk o kulturze fizycznej, i ¿e w razie

potrzeby s³u¿yæ jej bêd¹ pomoc¹ we-

dle swoich mo¿liwoœci.  Uroczyste œlu-
bowanie przyjêli: JM Rektor – prof. dr
hab. Tadeusz Koszczyc oraz Dziekani
obu wydzia³ów. Po z³o¿eniu przysiêgi
doktorzy odebrali z r¹k swoich Promo-
torów dyplomy doktorskie.

Nastêpnym punktem uroczystoœci
by³ artystyczny wystêp Mateusza Mi-
siaka – studenta II roku wroc³awskiej
Akademii Muzycznej im. Karola Lipiñ-
skiego z klasy perkusji prof. Jacka
Woty. Mateusz Misiak wykona³ na wi-
brafonie dwa utwory: Billa Molenhof-
fa „Music of the day” oraz Davida
Friedmana „Etiudê nr 25”.

W dalszej czêœci uroczystoœci wrê-
czono wyró¿nienia, medale oraz na-
grody.

Wyk³ad inauguracyjny pt. „Aktyw-
noœæ fizyczna w profilaktyce procesów
starzenia” wyg³osi³a prof. nadzw. dr
hab. Anna Skrzek. Hymn studencki
Gaudeamus Igitur w wykonaniu „Ka-
liny” by³ koñcowym akcentem uroczys-
tej inauguracji. (a-k)

Fot. H. Nawara

Przemawia Bart³omiej Kubicz

Fot. H. Nawara
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Lista Dostojnych Goœci,
obecnych na uroczystej
inauguracji

Marek Maciejak, Dyrektor General-
ny Dolnoœl¹skiego Urzêdu Wojewódz-
kiego
JE ks. bp Edward Janiak, Biskup
Pomocniczy Archidiecezji Wroc³aw-
skiej
Wojciech Adamski, Wiceprezydent
Wroc³awia
Barbara Zdrojewska, Przewodni-
cz¹ca Rady Miejskiej Wroc³awia
prof. dr hab. Marian Noga, Cz³onek
Rady Polityki Pieniê¿nej
Dariusz Kowalczyk, Dyrektor Wy-
dzia³u Kultury Fizycznej Sportu i Re-
kreacji Urzêdu Marsza³kowskiego
Stanis³awa Kos, Dolnoœl¹ski Wice-
kurator Oœwiaty
insp. Zbigniew Maciejewski, I Za-
stêpca Komendanta Wojewódzkiego
Policji
st. bryg. mgr in¿. Bogdan Kraœnicki,
Dolnoœl¹ski Komendant Wojewódzki
Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej
nadkom. Marek Szmigiel, Komen-
dant Miejski Policji
p³k Jerzy Panas, Szef Wojewódzkie-
go Sztabu Wojskowego
p³k Olgierd Baranowski, Szef Od-
dzia³u Obrony Terytorialnej Œl¹skie-
go okrêgu Wojskowego

Parlamentarzyœci:
Pos³anka Aldona M³yñczak
Pos³anka Ewa Wolak
Pose³ Janusz Krasoñ

Dyplomacja:
Marc Brudieux, Attaché Ambasady
Francji
Konsul Ralf Nitz, szef referatu kul-
tury Konsulatu Generalnego Niemiec
we Wroc³awiu

Akademie Wychowania Fizycznego:
prof. dr hab. £ucja Pilaczyñska-
Szczeœniak, Prorektor ds. Nauki –
AWF Poznañ
prof. nadzw. dr hab. Krystyna Gór-
na-£ukasik, Dziekan Wydzia³u Wy-
chowania Fizycznego – AWF Ka-
towice
prof. nadzw. dr hab. Jerzy Nowo-
cieñ, Dziekan Wydzia³u Wychowa-
nia Fizycznego – AWF Warszawa
dr Piotr Grochowski, Prodziekan ds.
Dydaktyki Zamiejscowego Wydzia³u
Kultury Fizycznej w Gorzowie Wlkp.

Wysoki Senacie, Szanowni Goœ-
cie, Drodzy Pracownicy, Studenci i Ab-
solwenci!

Kolejny rok akademicki 2007/2008
tradycyjnie rozpoczynamy w murach
Uniwersytetu Wroc³awskiego, w prze-
piêknej Auli Leopoldyñskiej, w ten oto
sposób przypominaj¹c kolejnym po-
koleniom studentów i pracowników
o korzeniach naszej Almae Matris.

Rozpoczynamy 62. rok kszta³ce-
nia kadr dla potrzeb szeroko rozumia-
nej kultury fizycznej w powojennym
Wroc³awiu. Dla mnie jest to te¿ rok
szczególny, rok, który zakoñczy moj¹
szeœcioletni¹ pos³ugê rektorsk¹. Na
ocenê tych dwóch kadencji przyjdzie
czas za rok, ale ju¿ dzisiaj widzê, jak
wielu spraw jeszcze nie za³atwiliœmy,
jak wiele istotnych dla Uczelni proble-
mów pozosta³o do rozwi¹zania.

Inauguracja roku akademickiego
to czas zdawania sprawozdania przez
rektora z dzia³alnoœci w³asnej, jak i ca-
³ej spo³ecznoœci uczelnianej. Nasze
sprawozdanie liczy ponad 80 stron
i mo¿na siê z nim zapoznaæ na we-
wnêtrznych stronach internetowych
naszej Uczelni. Na najbli¿szym posie-
dzeniu Senatu zostanie ono poddane
procedurom oceny i przyjêcia.  Nato-
miast dziœ podzielê siê z Pañstwem
wybranymi informacjami z bogatego
repertuaru faktów (osi¹gniêæ), jakie
mia³y miejsce w roku akademickim
2006/2007.

Podstaw¹ poprawnego i dyna-
micznego rozwoju ka¿dej uczelni wy-
¿szej jest rozwój kadr naukowych,
dobrze prowadzony proces badawczy
oraz kszta³cenie studentów – proces
dydaktyczno-wychowawczy. W mi-
nionym roku akademickim pierwszy
stopieñ naukowy – doktora nauk o kul-
turze fizycznej uzyska³y 22 osoby.
Przedstawiciele tej grupy otrzymaj¹

dyplomy doktorskie w czasie dzisiejszej
inauguracji. Znacz¹cym te¿ osi¹gniê-
ciem naukowym by³o zorganizowanie
czterech konferencji miêdzynarodo-
wych i piêciu krajowych. Zwracam
uwagê na tê dzia³alnoœæ Uczelni, po-
niewa¿ konferencje te maj¹ nie tylko
istotny wymiar poznawczy, ale te¿
ukazuj¹ potencja³ naukowy Akademii
oraz promuj¹ j¹ w kraju i za granic¹.

W sprawozdawczym okresie reali-
zowano w Uczelni 12 projektów ba-
dawczych (granty ministerialne, tzw.
KBN), co przy liczbie nauczycieli aka-
demickich 324 stanowi znacz¹cy pro-
cent, aczkolwiek nadal nas nie satys-
fakcjonuj¹cy. Nale¿y te¿ zwróciæ uwa-
gê, ¿e w tym roku przeszliœmy kolejn¹
akredytacjê czterech pracowni nauko-
wo-badawczych i pracownie te uzys-
ka³y certyfikat jakoœci PN-EN ISO
9001-2001. Znacz¹co te¿ rozwijaj¹ siê
i umacniaj¹ swoj¹ pozycjê naukow¹
pó³rocznik „Human Movement” oraz
kwartalnik „Fizjoterapia”. Liczymy na
to i takie podejmujemy dzia³ania, aby
nasze czasopismo „Human Movement”
wprowadziæ w najbli¿szym czasie na
tzw. listê filadelfijsk¹.

Odnotowuj¹c niew¹tpliwe sukce-
sy w dzia³alnoœci naukowej Uczelni
nale¿y te¿ wspomnieæ, a mo¿e nawet
mocniej zaakcentowaæ, niewystarcza-
j¹cy postêp w rozwoju naukowym pro-
wadz¹cy do uzyskiwania stopnia dok-
tora habilitowanego. Jest to problem
szczególnej wagi, szczególnego zna-
czenia, dla przysz³oœci wroc³awskiej
Akademii Wychowania Fizycznego.
Od kilku lat zwracamy na to uwagê
i tworzymy dobre warunki dla rozwoju
m³odej kadry naukowo-dydaktycznej.
Warunki, jakie stworzy³a Uczelnia
swoim nauczycielom akademickim,
w pe³ni uzasadniaj¹ nasze oczekiwa-
nia co do zdynamizowania pracy

Rok akademicki 2007/2008
uwa¿am za otwarty!
Przemówienie JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroc³awiu z okazji inauguracji nowego roku akademickiego 2007/2008
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Uczelnie Wroc³awia i Opola:
prof. dr hab. Micha³ Mazurkiewicz,
JM Rektor Uniwersytetu Przyrodni-
czego
prof. dr hab. Bogus³aw Fiedor, JM
Rektor Akademii Ekonomicznej
gen. bryg. Kazimierz Jaklewicz,
Komendant–Rektor Wy¿szej Szko³y
Oficerskiej  im. Tadeusza Koœciuszki
prof. dr hab. Ryszard Cach, Prorek-
tor ds. Nauczania Uniwersytetu Wro-
c³awskiego
prof. dr hab. Marek Ziêtek, Prorek-
tor ds. Nauki Akademii Medycznej
prof. Barbara Ewa Werner, Prorek-
tor ds. Studenckich Akademii Mu-
zycznej
prof. Wac³aw Kowalski, Prorektor
ds. Dydaktyki Akademii Sztuk Piêk-
nych
ks. dr Andrzej  Tomko, Prorektor
ds. Studenckich i Inwestycji Papies-
kiego Fakultetu Teologicznego
dr in¿. Krzysztof Rudno-Rudziñski,
Prorektor ds. Studenckich Politech-
niki Wroc³awskiej
dr Aleksandra ¯urawska, Prorek-
tor ds. organizacyjnych Politechniki
Opolskiej
prof. dr hab. Tadeusz Szulc, Uniwer-
sytet Przyrodniczy, by³y minister Na-
uki i Szkolnictwa Wy¿szego
prof. dr hab. in¿. Tomasz Winnicki,
Prorektor Kolegium Karkonoskiego
dr Andrzej Zaleski, Prorektor Wy¿-
szej Szko³y Fizjoterapii
prof. dr hab. Stanis³aw D¹browski,
Dziekan Wydzia³u Politologii Pañ-
stwowej Wy¿szej Szko³y Zawodowej
im. Witelona w Legnicy
dr Andrzej Wnuk, Dziekan Wydzia-
³u Pedagogiki., Turystyki i Rekreacji
Pañstwowej Wy¿szej Szko³y Zawo-
dowej im. Witelona w Legnicy

Byli rektorzy naszej Uczelni:
prof. dr n. med. Boles³aw Bu³a
prof. dr hab. Tadeusz Bober
prof. dr hab. Krzysztof Sobiech

Inne osoby:
Marian Dymalski, Cz³onek Komi-
tetu Wykonawczego FISU, Klub Œro-
dowiskowy AZS
W³odzimierz Moska, Prezes Zarz¹-
du Dolnoœl¹skiej Federacji Sportu
in¿. Andrzej Krupa, Polskie Cen-
trum Badañ i Certyfikacji S.A.
Stefan Placek, Kierownik Klubu
Muzyki i Literatury we Wroc³awiu
W³adys³aw Kopyœ, Przewodnicz¹cy
Stowarzyszenia Absolwentów AWF
we Wroc³awiu

naukowo-badawczej. Poprawi³y siê
te¿ warunki do prowadzenia zajêæ dy-
daktycznych. Oddajemy studentom
i pracownikom Wydzia³u Fizjoterapii
nowy obiekt – pawilon P-4, który
w dniu dzisiejszym uroczyœcie otwo-
rzymy. Ju¿ teraz wszystkich tu zebra-
nych serdecznie zapraszam na uroczys-
te otwarcie i poœwiêcenie nowego
obiektu. Bêdzie to druga czêœæ naszej
uroczystoœci inauguruj¹cej nowy rok
akademicki. Wyremontowany te¿ zo-
sta³ i oddany do u¿ytku budynek przy

ul. Witelona 25 – najstarszy budynek
Uczelni. Ma on w najbli¿szej przysz³oœ-
ci stanowiæ m. in. bazê dla wszelkich
form kszta³cenia podyplomowego,
studiów doktoranckich, Uniwersytetu
III Wieku i innych.

Od nowego roku akademickiego
wprowadzamy te¿ studenck¹ legity-
macjê elektroniczn¹ i modernizujemy
system informatyczny, tak aby ka¿dy
student móg³ w pe³niejszym wymia-
rze decydowaæ o przebiegu swoich
studiów. Dokonaliœmy te¿ wa¿nych

Fot. H. Nawara

Przemawia JM Rektor – prof. T. Koszczyc. Poni¿ej od lewej prorektorzy: J. Migasiewicz, prof. K. Zatoñ,
prof. T. Skolimowski
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Odznaczenia, medale
i nagrody wrêczone z okazji
inauguracji nowego roku
akademickiego 2007/2008

Certyfikaty systemu zarz¹dzania

jakoœci¹ ISO

przyznano czterem pracowniom na-
ukowym Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroc³awiu:
– Pracowni Badañ Wysi³kowych

Katedry Fizjologii i Biochemii,
kierowanej przez prof. zw. dr. hab.
Marka Zatonia, kierownik pra-
cowni – dr Ryszard Piesiewicz;

– Pracowni Analiz Biomechanicz-
nych Katedry Biomechaniki, kie-
rowanej przez prof. nadzw. dr hab.
Alicjê Rutkowsk¹-Kucharsk¹, kie-
rownik pracowni – dr Bogdan Pie-
traszewski;

– Pracowni Badañ Ruchu w Œrodo-
wisku Naturalnym Katedry Aktyw-
noœci w Œrodowisku Naturalnym,
kierowanej przez prof. nadzw. dr
hab. Krystynê Zatoñ, kierownik
pracowni – mgr in¿. Tadeusz Garn-
carek;

– Pracowni Badañ Czynnoœciowych
w Chorobach Wewnêtrznych Ka-
tedry Fizjoterapii w Medycynie
Zachowawczej i Zabiegowej, kie-
rowanej przez prof. zw. dr. hab.
Marka WoŸniewskiego, kierownik
pracowni – dr Violetta Dziubek.

Certyfikaty kierownikom pra-
cowni wreczy³ przedstawiciel Pol-
skiego Centrum Badañ i Certyfikacji
S.A. – mgr in¿. Andrzej Krupa.

Medale Komisji Edukacji Narodo-

wej:

– prof. zw. dr hab. Zofia Ignasiak,
– prof. nadzw. dr hab. Pawe³ Kowal-

ski,
– dr Mieczys³aw Lewandowski,
– dr Stanis³aw Maksymowicz,
– dr Henryk Nawara,
– dr Dorota Opoka,
– dr med. Karmena Stañkowska,
– dr Jan Supiñski,
– prof. nadzw. dr hab. Krystyna Zatoñ,
– prof. zw. dr hab. Marek Zatoñ.

W imieniu Ministra Edukacji
Narodowej medale wrêczy³a Stanis³a-
wa Kos – Dolnoœl¹ski Wicekurator
Oœwiaty.

i istotnych zmian w programach kszta³-
cenia. Aktualnie s¹ one prawie dosto-
sowane do mo¿liwoœci merytoryczno-
organizacyjnych Uczelni i za³o¿eñ
zapisanych w nowych standardach
kszta³cenia.

Po raz pierwszy na Uczelni i w Pol-
sce dokonaliœmy naboru na pierwszy
rok studiów na kierunku sport. Bar-
dzo liczymy na to, ¿e bêdzie on ko-
lejn¹ dobr¹ wizytówk¹ naszej Akade-
mii. W istotny sposób poprawiliœmy
te¿ warunki kszta³cenia studentów
w Oœrodku Dydaktyczno-Sportowym
w Olejnicy. Zbudowaliœmy tam dla
potrzeb dydaktyki now¹ odkryt¹ p³y-
walniê i przystañ kajakow¹.

W zwi¹zku z przewidywanym czy
te¿ zapowiedzianym przez Ministra
ograniczeniem w przysz³ych latach
dotacji bud¿etowej dla naszej Akade-
mii, powo³ana zosta³a specjalna Ko-
misja Senacka, która przygotowa³a
za³o¿enia i propozycje zmian, jakich
powinniœmy dokonaæ, aby utrzymaæ
dotychczasowy poziom funkcjonowa-
nia Uczelni.

Szanowni Pañstwo, rozpoczynaj¹-
cy siê rok akademicki 2007/2008 bê-
dzie te¿ szczególnym pod jeszcze jed-
nym wzglêdem. Oto bowiem w tym
roku koñczy siê kadencja dotychcza-
sowych w³adz i dokonamy wyborów
na poszczególne stanowiska w Uczel-
ni. Jak zawsze w takiej sytuacji spo-
³ecznoœæ akademicka staje przed
okreœlonymi dylematami. Po pierwsze
– jak wybieraæ (mam na myœli prze-
bieg kampanii wyborczej)? Po drugie
– kogo wybraæ? Moim ¿yczeniem jest,
by nadchodz¹ca kampania wyborcza
w³adz w naszej Akademii przebiega³a
w spokoju, przy otwartej dyskusji pro-
wadzonej na poziomie akademickim.
Wielokrotnie powtarza³em i teraz te¿
powtarzam: miejsce, gdzie pracujemy
(szko³a uniwersytecka), stanowiska
i stopnie naukowe, jakie posiadamy,
zobowi¹zuj¹ do okreœlonego zachowa-
nia. Nie przystoi nam – nauczycielom
akademickim branie wzorców zacho-

wañ kampanijnych, prezentowanych
aktualnie przez naszych polityków. Co
prawda jak twierdzi znany francuski
pisarz, lekarz i polityk: „Nigdy nie k³a-
miemy tyle, co przed wyborami, pod-
czas wojny i na polowaniu”, to jed-
nak mam nadziejê, ¿e podczas naszych
wyborów tych k³amstw nie bêdzie, lub
bêd¹ to tylko przek³amania wynikaj¹-
ce z braku informacji.

Wysoki Senacie, Dostojni Goœcie,
Drodzy Studenci i Pracownicy!

Wiem, mam œwiadomoœæ tego, i¿
wiele znacz¹cych faktów oraz zdarzeñ
nie uj¹³em w tym krótkim sprawozda-
niu. Liczê jak zawsze na wyrozumia-
³oœæ moich wspó³pracowników i ca³ej
spo³ecznoœci akademickiej. Je¿eli
mo¿emy pochwaliæ siê okreœlonymi
sukcesami, to zas³uga nas wszystkich,
wszystkich studentów i pracowników
Uczelni. Tak to widzê i takie stanowis-
ko zawsze prezentujê. Je¿eli natomiast
s¹ potkniêcia, niedoci¹gniêcia lub nie-
wywi¹zywanie siê z okreœlonych za-
dañ, to wina rektora. I taki pogl¹d te¿
przyjmujê i akceptujê. A poniewa¿
przedstawi³em tylko wybrane fakty
z ¿ycia Uczelni w minionym roku aka-
demickim, to na moje usprawiedliwie-
nie – pozwol¹ Pañstwo – ¿e przytoczê
jeszcze jeden cytat za najwiêkszym
fizykem-teoretykiem naszych czasów,
Albertem Einsteinem: Nie wszystko, co

siê liczy, mo¿e byæ policzone; nie

wszystko, co mo¿e byæ policzone, li-

czy siê...

Szanowni Pañstwo, w dniu uro-
czystego rozpoczêcia nowego roku
akademickiego, sk³adam najserdecz-
niejsze ¿yczenia swoim studentom,
pracownikom i absolwentom. Wszyst-
kim goœciom, którzy swoj¹ obecnoœci¹
uœwietniaj¹ nasze œwiêto, dziêkujê za
przychylnoœæ i pomoc w prowadzeniu
Uczelni.

Rok akademicki 2007/2008 uwa-
¿am za otwarty. Quod bonum, felix,

faustum fortunatumque sit!* (Oby by³
dobry, szczêœliwy, obfity i pomyœlny!)

* Formu³a ³aciñska zamykaj¹ca uroczyste otwarcie roku akademickiego (po-
chodzi od powiedzenia jednego z cesarzy rzymskich: Quod bonum, felix, fau-

stum fortunatumque sit Populo Romano!)
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Aktywnoœæ fizyczna
w profilaktyce procesów
starzenia
Wyk³ad inauguracyjny prof. nadzw. dr hab. Anny Skrzek

Cz³owiek jest tak stary, jakim siê

czuje – stwierdza niemiecki geronto-
log Scholzer. Inni powiadaj¹: Cz³o-

wiek ma tyle lat, na ile siê czuje, i na

ile pozwala mu nastawienie spo³ecz-

ne i otoczenie. Staroœæ jest bowiem
zjawiskiem jednostkowym i spo³ecz-
nym. Jak twierdz¹ gerontolodzy, jest
najbardziej zró¿nicowan¹ faz¹ ¿ycia,
nie podlegaj¹c¹ regu³om, zale¿y bo-
wiem od poprzednich, odmiennych faz
dzieciñstwa, m³odoœci i doros³oœci.

W ostatnich latach, w sposób nie-
jako naturalny, wzrasta zainteresowa-
nie procesami starzenia siê. Jest to œciœ-
le zwi¹zane ze stale rosn¹ca populacj¹
osób w wieku podesz³ym. Starzenie siê
spo³eczeñstw wynika z wyd³u¿ania siê
œredniej trwania ¿ycia przy równoczes-
nym spadku liczby urodzeñ i jest
w chwili obecnej charakterystyczn¹
cech¹ demograficzn¹ populacji wielu
krajów. Osoby starsze w kulturze euro-
amerykañskiej zajmuj¹ 10% ca³ej po-
pulacji. Przewiduje siê, ¿e ogólna licz-
ba ludzi w wieku powy¿ej 60. roku
¿ycia wzroœnie do 1,2 miliarda w 2025.
Równie¿ polskie spo³eczeñstwo gwa³-
townie siê starzeje. W 2030 co czwar-
ty Polak bêdzie emerytem.

W wymiarze spo³ecznym wzrasta-
j¹ca liczba osób starszych nieuchron-
nie spowoduje wzrost wydatków na
pomoc spo³eczn¹ i opiekê zdrowotn¹.
Podejmuje siê trudne ekonomiczne
i socjalne wyzwania, wywo³ane sta-
rzeniem siê spo³eczeñstw. Istnieje pil-
na potrzeba skupienia uwagi na ochro-
nie zdrowia i zapewnieniu niezale¿noœ-
ci osób w starszym wieku. W wymia-
rze jednostkowym natomiast ludzie nie
tylko chc¹ ¿yæ d³u¿ej, ale równie¿
utrzymywaæ wysok¹ jakoœæ ¿ycia tak
d³ugo, jak to mo¿liwe. Poprawa jakoœ-

ci ¿ycia to miêdzy innymi wyd³u¿enie
okresu fizycznej sprawnoœci i nieza-
le¿noœci.

Pomimo tego, ¿e na przestrzeni
dziejów wielu filozofów, biologów
i lekarzy próbowa³o zg³êbiæ naturê
i znaczenie biologiczne procesu sta-
rzenia siê, nadal jest on zjawiskiem
ma³o poznanym i wci¹¿ interesuj¹cym.
¯ycie cz³owieka jest nieroz³¹cznie
zwi¹zane ze zjawiskiem starzenia siê
organizmu, który osi¹ga sw¹ maksy-
maln¹ sprawnoœæ miêdzy 15 a 25 ro-
kiem ¿ycia. Po tym okresie, a¿ do póŸ-
nej staroœci, nastêpuje stopniowy spa-
dek jego funkcji. U poszczególnych
osób proces starzenia przebiega z ró¿-
n¹ szybkoœci¹ i jest wypadkow¹ od-
dzia³ywania wielu czynników: gene-
tycznych, wewnêtrznych oraz  ze-
wnêtrznych.

Wydolnoœæ fizyczna i sprawnoœæ
¿yciowa u ludzi w starszym wieku jest
nie tylko wynikiem nieuniknionych
procesów starzenia siê ustroju. Inny-
mi, biologicznie nieuzasadnionymi
czynnikami obni¿ania aktywnoœci ru-
chowej w miarê up³ywu lat s¹ czynni-
ki psychologiczne, socjologiczne i in-
ne, decyduj¹ce o narastaj¹cej ju¿
w œrednim wieku sk³onnoœci do ogra-
niczania w ¿yciu codziennym wysi³-
ku fizycznego. Sk³ada siê na to brak
czasu, d¹¿enie do komfortu fizyczne-
go, przesadna troska o zdrowie oraz
wymieniany przez gerontologów „ste-
reotyp cz³owieka starego”. Staroœæ
w œwiadomoœci spo³ecznej jawi siê bo-
wiem jako spadek si³ fizycznych i psy-
chicznych, stan schorowania i u³om-
noœci, zniedo³ê¿nienia i niezdolnoœci
do samodzielnego ¿ycia. Wszystko to
sprawia, ¿e zmniejsza siê mo¿liwoœæ
ruchowa wówczas, gdy staje siê ona

Odznaka Ministra Sportu „Za za-

s³ugi dla sportu”:

– mgr Andrzej Kijowski
Wrêczy³ j¹ Wiceprezydent Wro-

c³awia – Wojciech Adamski.

Odznaka Dolnoœl¹skiej Federacji

Sportu „Zas³u¿ony dla Sportu na

Dolnym Œl¹sku”:

– Akademia Wychowania Fizycz-
nego we Wroc³awiu,

– JM Rektor – prof. zw. dr hab. Ta-
deusz Koszczyc,

– prof. zw. dr hab. Ryszard Panfil,
– dr Kazimierz Kurzawski.

Odznaki wrêczy³ Prezes Dolno-
œl¹skiej Federacji Sportu – W³odzi-
mierz Moska.

Medal „Zas³u¿ony dla Akademii

Wychowania Fizycznego we Wro-

c³awiu”:

– prof. zw. dr hab. Tadeusz Szulc,
by³y rektor Akademii Rolniczej
we Wroc³awiu, by³y minister
szkolnictwa wy¿szego,

– Stefan Placek, kierownik Klubu
Muzyki i Literatury we Wroc³a-
wiu.

Medale wrêczy³ JM Rektor –
prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

Nagrody JM Rektora

Indywidualna nagroda I stopnia:

– prof. zw. dr hab. Zofia Ignasiak
za ca³okszta³t dzia³alnoœci nauko-
wej,

– prof. nadzw. dr hab. Juliusz Mi-
gasiewicz za ca³okszta³t dzia³alno-
œci naukowej, ze szczególnym
uwzglêdnieniem dzia³alnoœci pu-
blikatorskiej,

– prof. nadzw. dr hab. Krystyna
Zatoñ za ca³okszta³t dzia³alnoœci
naukowo-dydaktyczno-organiza-
cyjnej.

Zespo³owa nagroda I stopnia

za osi¹gniêcia naukowe, ze szczegól-
nym uwzglêdnieniem najwiêkszej
liczby cytowañ:
– prof. zw. dr hab. Anna Jaskólska,
– prof. zw. dr hab. Artur Jaskólski.

Nagrody wrêczy³ JM Rektor –
prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

Pozosta³e nagrody zostan¹ wrê-
czone podczas Œwiêta Uczelni.
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jedynym czynnikiem, który mo¿e
utrzymywaæ obni¿aj¹c¹ siê wydolnoœæ
fizyczn¹ na poziomie niezbêdnym do
aktywnego ¿ycia.

Bardzo istotnym wydaje siê pyta-
nie, kto powinien dbaæ o jakoœæ ¿ycia
osób starszych? Staroœæ to taki okres
¿ycia, czêsto bierny i monotonny,
w którym niemal ka¿dy cz³owiek po-
trzebuje kompetentnego wsparcia. Ofe-
ruj¹c pomoc seniorowi, nie mo¿na jed-
nak zawê¿aæ jego autonomii. Nie mo¿e
staæ siê on pasywnym odbiorc¹ pomo-
cy. Powinien sam podejmowaæ decy-
zjê, dokonywaæ wyborów. Ka¿dy cz³o-
wiek – niezale¿nie od swego wieku, sta-
nu zdrowia i sprawnoœci – potrzebuje
œwiadomoœci, ¿e przynajmniej czêœcio-
wo kontroluje swoje ¿ycie. Wa¿n¹ rolê
odgrywaj¹ w tym zakresie Uniwersyte-
ty Trzeciego Wieku (UTW). S¹ one pla-
cówkami propaguj¹cymi wœród osób
starszych twórczy sposób ¿ycia, umo¿-
liwiaj¹cy uzupe³nienie czy aktualizowa-
nie wiedzy, sprzyjaj¹cy kole¿eñskim
kontaktom. W zakresie kultury fizycz-
nej prowadzona jest szeroka dzia³alnoœæ
edukacyjna i praktyczna. Podejmowa-
na aktywnoœæ fizyczna jest jednym
z przejawów dba³oœci o w³asne zdrowie.
Stanowi ona nieodzowny element co-
dziennego ¿ycia s³uchaczy UTW, o któ-
rym decyduj¹ samodzielnie.

W naszych czasach tysi¹ce ludzi
pragnie zachowaæ zdrowie, ale nie
wiedz¹, jak tego dokonaæ. Poszukuj¹
nowych lekarzy, za¿ywaj¹ leki, stosuj¹
przeró¿ne metody. Niestety, ci¹gle
zbyt rzadko wybieraj¹ ruch, aby utrzy-
maæ lub poprawiæ w³asne zdrowie.
Natomiast jednym z najwa¿niejszych
czynników, opóŸniaj¹cych procesy
inwolucyjne i umo¿liwiaj¹cych tzw.
„pomyœlne starzenie siê”, jest regular-
na aktywnoœæ fizyczna. Jest ona we-
d³ug Heleny Szwarc – gerontologa
i za³o¿ycielki Uniwersytetów Trzecie-
go Wieku w Polsce –  nieod³¹cznym
czynnikiem profilaktyki przedwcze-
snego starzenia siê i rehabilitacji ge-
rontologicznej. Twierdzi ona, ¿e nie-
dobór ruchu prowadzi do przyspiesze-
nia procesów starzenia siê oraz niedo-
³êstwa i inwalidztwa fizycznego, a po-
œrednio tak¿e psychicznego.

Aktywnoœæ fizyczna definiowana
jest przez Œwiatow¹ Organizacjê Zdro-
wia (WHO) jako wszystkie czynnoœci
zwi¹zane z ruchem, wykazywane w ¿y-
ciu codziennym, w³¹czaj¹c w to pra-
cê, odpoczynek, æwiczenia i uprawia-
nie sportu. Uznaje siê, ¿e efekty regu-
larnej aktywnoœci fizycznej s¹ korzyst-
niejsze w profilaktyce przedwczesne-
go starzenia siê, gdy wzorce te kszta³-
towane s¹ we wczesnym okresie ¿ycia,
ni¿ gdy zapocz¹tkowane s¹ w wieku
podesz³ym. Dodatkowo ograniczenie
aktywnoœci ruchowej, a w najgorszym
przypadku pozbawienie cz³owieka ru-
chu, prowadzi do wystêpowania wie-

lu chorób cywilizacyjnych: oty³oœci, cu-
krzycy, mia¿d¿ycy, nadciœnienia têt-
niczego, chorób narz¹du ruchu.

Ciekawe podejœcie do problemów
zwi¹zanych ze starzeniem prezentuj¹
przedstawiciele psychomotoryki, któ-
rzy podkreœl¹ inne objawy charakte-
ryzuj¹ce ludzi starszych, takie jak:
wczesna dysfunkcja uwagi, wzroku
i s³uchu, skupienie na zmys³ach doty-
kowych, zapachu, smaku;
zmniejszona chêæ do ¿ycia, pasyw-
noœæ, demotywacja;
strach przed pustk¹, czêste upadki.

Wobec tych objawów psychomo-
toryka proponuje podejœcie bior¹ce
pod uwagê zmiany w postrzeganiu

Nagroda Prof. dr. hab. Bogdana

Czabañskiego w konkursie prac

naukowych asystentów i adiunk-

tów, obejmuj¹cych tematykê dy-

daktyki wychowania fizycznego:

– dr Aleksandra Skarul za publika-
cjê: „Uwarunkowania œrodowisko-
we zale¿noœci miêdzy asymetri¹
dynamiczn¹ a poziomem sprawnoœ-
ci motorycznej 10-letnich dzieci”.

Nagrodê wrêczyli: kierownik
Zak³adu P³ywania – prof. nadzw. dr
hab. Krystyna Zatoñ oraz kierownik
Katedry Dydaktyki Wychowania Fi-
zycznego – prof. zw. dr hab. Tade-
usz Koszczyc.

Fot. A. Kiczko

schematu i obrazu cia³a oraz pracê z cia-
³em, zwiêkszaj¹c¹ propriocepcjê i po-
czucie bezpieczeñstwa. Celem tych dzia-
³añ jest zwiêkszenie poczucia jednoœci
cia³a, które u osoby starszej mo¿e byæ
postrzegane jak „cia³o w kawa³kach”,
szczególnie po doœwiadczeniach upad-
ków, po pora¿eniach czy ciê¿kich ope-
racjach immobilizuj¹cych cia³o.
W zwi¹zku z brakiem ruchu osoba star-
sza „odcina” siê stopniowo od swojego
cia³a i traci poczucie bezpieczeñstwa.

Bardzo istotn¹ rolê w uœwiadomie-
niu wszystkim zainteresowanym ogrom-
nej roli aktywnoœci fizycznej odgrywa-
j¹ przedstawiciele nauk o kulturze
fizycznej. Wiele badañ naukowych
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wskazuje na znaczenie, jakie odgry-
wa aktywnoœæ fizyczna w profilaktyce
procesów starzenia siê i w zachowa-
niu funkcjonalnej niezale¿noœci. Æwi-
czenia, które s³u¿¹ rozwijaniu i utrzy-
mywaniu si³y, sprawnoœci i wytrzyma-
³oœci, s¹ wa¿ne we wszystkich etapach
¿ycia cz³owieka. Ludziom we wcze-
snym okresie staroœci zaleca siê æwi-
czenia ogólnie usprawniaj¹ce, koordy-
nacyjne i lokomocyjne. Powinny to byæ
æwiczenia dynamiczne, z udzia³em
du¿ych grup miêœniowych, zw³aszcza
koñczyn dolnych, unikaæ nale¿y na-
tomiast æwiczeñ izometrycznych. Po-
winny to byæ cwiczenia szechstronne,
systematyczne, a wysi³ek stopniowa-
ny, zale¿nie od aktualnych mo¿liwoœ-
ci i wydolnoœci organizmu. Nale¿y
równie¿ pamiêtaæ o tym, ¿e u osób
starszych, a zw³aszcza ma³o aktyw-
nych, nawet niewielki wysi³ek mo¿e
siêgaæ granic wydolnoœci. Rodzaj
i wielkoœæ obci¹¿eñ wysi³kiem fizycz-
nym musz¹ wiêc byæ dostosowane do
wieku æwicz¹cego, stanu jego uk³adu
kr¹¿enia i oddechowego oraz narz¹du
ruchu i chorób wspó³istniej¹cych. Ko-
rzystne dzia³anie ma codzienny spa-
cer o odpowiedniej intensywnoœci,
a tak¿e niektóre rodzaje gier i zabaw
ruchowych, uprawiane rekreacyjnie,
czy wybrane dyscypliny sportowe.

W wielu badaniach naukowych
wykazano, ¿e w wyniku zwiêkszonej
i systematycznej aktywnoœci ruchowej
w organizmie ludzi starszych zachodz¹
istotne korzyœci fizjologiczne w uk³a-
dzie oddechowym, w uk³adzie kr¹¿e-
nia, w zakresie metabolizmu. Bardzo
istotne, pozytywne zmiany dotycz¹
równie¿ narz¹du ruchu, gdzie nastê-
puje miêdzy innymi:
zwiêkszenie masy i si³y miêœniowej;
poprawa ruchomoœci stawów, szcze-
gólnie ruchomoœci krêgos³upa;
opóŸnianie inwolucyjnego zaniku
tkanki kostnej,  co zapobiega osteopo-
rozie.
Obserwuje siê równie¿ bardzo wa¿ne
zmiany w uk³adzie nerwowym, które
usprawniaj¹ funkcjonowanie narz¹du
ruchu:
poprawa percepcji wzrokowej i koor-
dynacji psychoruchowej;

usprawnienie przewodnictwa nerwo-
wego;
wydzielane podczas wysi³ku endorfin,
zmniejszaj¹cych odczuwanie bólu.
Jako przyk³ad badañ naukowych, któ-
re w sposób bardzo przekonywuj¹cy
wykazuj¹ rolê aktywnoœci fizycznej
w hamowaniu procesów inwolucyj-
nych, s¹ badania nad zachowaniem siê
miêœni pod wp³ywem æwiczeñ oporo-
wych u osób starszych. Ju¿ wiele lat
temu stwierdzono, ¿e pomimo natural-
nych procesów inwolucyjnych rów-
nie¿ u starszych ludzi si³a miêœniowa
mo¿e ulec zwiêkszeniu na skutek sys-
tematycznego treningu si³owego,
o czym pisali Rissanen, Rosario czy
Marcus.

Potwierdzaj¹ to aktualne badania
dotycz¹ce efektów stosowania æwi-
czeñ oporowych, które mog¹ byæ po-
tê¿nym narzêdziem w zapobieganiu
inwolucyjnego pogorszenia funkcji
miêœniowej. Badania te wskazuj¹ na
du¿e pocz¹tkowe przyrosty si³y, mocy
i wytrzyma³oœci w czasie pierwszych
2–4 miesiêcy treningu si³owego u osób
starszych w ró¿nych przedzia³ach wie-
kowych obu p³ci. Po tym czasie si³a
mo¿e rozwijaæ siê z mniejsz¹ inten-
sywnoœci¹ w d³u¿szych okresach tre-
ningowych, równie¿ w zale¿noœci od
intensywnoœci treningu. Pisali o tym
¯o³êdŸ, Prestwood, Kannus.

Szeroko utrzymywany jest pogl¹d,
¿e si³a u starszych osób roœnie g³ów-
nie z powodu pozytywnych zmian
w uk³adzie nerwowym, co miêdzy in-
nymi wynika ze stopniowego w³¹cza-
nia siê jednostek ruchowych w miê-
œniu (a nie hipertrofii w³ókien miêœnio-
wych). Inne badania Taaffe, Marcusa,
czy Fieldinga wykazuj¹ jednak, ¿e
czêœæ wzrostu si³y miêœniowej jest spo-
wodowana w³aœnie hipertrofi¹ miê-
œniow¹. Ju¿ kilkutygodniowy trening
oporowy stosowany u ludzi starszych
jest w stanie zahamowaæ inwolucyjny
zanik masy miêœniowej Zjawisko to
dokumentuj¹ badania tomograficzne,
analizuj¹ce przekrój miêœnia, oraz
biopsja charakteryzuj¹ca w³ókno miêœ-
niowe. Niektóre nowe wyniki wska-
zuj¹ na wzrost przekroju poprzeczne-
go miêœnia od 9-17%, czy wielkoœci

w³ókien miêœniowych typu I i II, bez
zwiêkszania ich liczby nawet o 20-
30%. Np. œredni przyrost ca³kowitego
przekroju poprzecznego miêœnia czwo-
rog³owego mo¿e wynosiæ 10–12%
w okresie 3–4 miesiêcy treningu si³o-
wego z du¿ym oporem (badania Häkki-
nena). Równie¿ badania prowadzone
przez Taafee nad sk³adem tkanki miêœ-
niowej, wykaza³y, ¿e æwiczenia opo-
rowe o œredniej i wysokiej intensyw-
noœci powodowa³y przerost w³ókien
i wzrost bezt³uszczowej masy cia³a.

Poza udokumentowanymi nauko-
wo korzystnymi efektami fizjologicz-
no-biochemicznymi aktywnoœci fi-
zycznej mo¿na przypisaæ równie¿
ogromn¹ rolê w zmianach psycho-spo-
³ecznych u starszych osób. Korzyœci
wynikaj¹ce z regularnej aktywnoœci
fizycznej to:
poprawa ogólnego samopoczucia,
wzrost pewnoœci siebie;
przyjemnoœæ i radoœæ z wykonywane-
go wysi³ku fizycznego;
poprawa zdrowia psychicznego przez
obni¿enie poziomu stresu, lêku, obaw,
depresji;
zmiana stereotypu wieku podesz³ego
zwi¹zanego z niedo³êstwem;
poprawa jakoœci ¿ycia przez zachowa-
nie niezale¿noœci i samodzielnoœci;
aktywne uczestnictwo w ¿yciu spo-
³ecznym.

Reasumuj¹c te rozwa¿ania, mo¿-
na stwierdziæ, ¿e badania dotycz¹ce
problemów zwi¹zanych z inwolucj¹
starzej¹cego siê organizmu pomagaj¹
wyjaœniæ i zrozumieæ zjawiska, które
najbardziej determinuj¹ ten proces.
Stwarzaj¹ one podstawy do zastoso-
wania szeroko pojêtej aktywnoœci fi-
zycznej w programach profilaktyki ge-
rontologicznej, treningów zdrowot-
nych, rehabilitacji, czy w zakresie za-
pobiegania chorobom zwi¹zanym ze
starzeniem siê. Nowoczesna idea kul-
tury fizycznej ludzi starszych powin-
na uwzglêdniaæ takie pryncypia, jak:
poszanowanie godnoœci ludzkiej, to-
lerancjê dla s³aboœci oraz docenianie
wartoœci psychicznych.

prof. nadzw. dr hab. Anna Skrzek
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1 paŸdziernika br. na wroc³aw-
skim Rynku ju¿ po raz czwarty zebrali
siê rektorzy, profesorowie, pracowni-
cy uczelni, studenci, chóry akademic-
kie, oraz wszyscy chêtni, aby zainau-
gurowaæ nowy rok akademicki i od-
œpiewaæ wspólnie hymn studencki
Gaudeamus igitur.

Uroczystoœæ swoj¹ obecnoœci¹
zaszczyci³ minister nauki i szkolnic-
twa wy¿szego – prof. Micha³ Sewe-

Gaudeamus igitur na wroc³awskim Rynku
ryñski. Na uroczystoœæ przyby³ tak¿e
prezydent Wroc³awia – Rafa³ Dutkie-
wicz oraz wszyscy rektorzy uczelni
wroc³awskich w uroczystych strojach
akademickich, z przewodnicz¹cym
Konferencji Rektorów Akademickich
Szkó³ Polskich – prof. Tadeuszem
Lutym, rektorem Politechniki Wro-
c³awskiej na czele. Obecny by³ tak¿e
JM Rektor naszej uczelni – prof. Ta-
deusz Koszczyc.

Pieœñ Gaudeamus igitur jest œpie-
wana w uczelniach ca³ej Europy. Po-
chodzi z „Uwertury Akademickiej”,
któr¹ skomponowa³ w 1880 roku jako
utwór na orkiestrê Johannes Brahms,
chc¹c siê zrewan¿owaæ Uniwersyteto-
wi Wroc³awskiemu za nadanie mu
w 1879 roku tytu³u doktora honoris
causa za zas³ugi kompozytorskie.

1 paŸdziernika na wroc³awskim
Rynku Gaudeamus igitur odœpiewa³o
13 wroc³awskich chórów pod batut¹
Artura Wróbla, który jest od pierwszej
edycji tej imprezy ( 2004 r.) jest g³ów-
nym jej chórmistrzem.

Oto s³owa pieœni studenckiej, dla
przypomnienia ca³ej naszej spo³eczno-
œci akademickiej oraz dla naszych
„pierwszoroczniaków”, których ser-
decznie witamy na naszej Akademii.

Gaudeamus igitur

 Juvenes dum sumus!

Gaudeamus igitur,

Juvenes dum sumus

Post jucundam juventutem
,

Post molestam senectutem

Nos habebit humus!

Vivat academia,

Vivant  professores,

Vivat academia,

Vivant  professores,

Vivat membrum quodlibet,

 
Vivant membra quaelibet,

Semper sint in flore!
Fot. A. Nowak
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Tegoroczna rekrutacja
Komentarz przewodnicz¹cego Uczelnianej Komisji
Rekrutacyjnej – prof. J. Migasiewicza

W tym roku œwiadomie przyjêli-
œmy zdecydowanie wiêcej studentów
stacjonarnych ni¿ niestacjonarnych w
proporcji: 737 do 507. W œwietle tych
faktów, które siê dziej¹, jeœli chodzi
o finansowanie szkolnictwa wy¿sze-
go w pañstwowych uczelniach, taki
kierunek postêpowania jest w³aœci-
wie niezbêdny. Z zapowiedzi minister-
stwa wynika bowiem wyraŸnie, ¿e fi-
nansowani bêd¹ tylko studenci stu-
diów stacjonarnych, a niestacjonar-
nych – nie bêd¹ finansowani przez
ministerstwo. My jako uczelnia nie
jesteœmy w stanie zaproponowaæ ta-
kiego czesnego, które by jednoczeœ-
nie zapewni³o z jednej strony pe³ne
finansowanie kosztów kszta³cenia,
a z drugiej – nabór kandydatów, którzy
chcieliby ponosiæ te ogromne koszty.
Z wyliczeñ kwestury wynika bowiem,
¿e koszt kszta³cenia na studiach w ogó-
le, a w tym na studiach niestacjonar-
nych, wynosi kilkanaœcie tysiêcy
rocznie! Ten kierunek postêpowania
nasuwa siê niejako sam i jest to ten-
dencja nie tylko u nas zauwa¿alna.

Warto podkreœliæ, ¿e spotka³o nas
wszystkich w tym roku bardzo du¿e
rozczarowanie, zarówno cz³onków
Rady Wydzia³u Wychowania Fizycz-
nego, jak i cz³onków Senatu, bo z na-
szych dyskusji wynika³o, ¿e kierun-
kiem pod¹¿ania – jeœli chodzi o kszta³-
cenie na naszej uczelni – bêd¹ studia
II stopnia. I tu nast¹pi³o wielkie roz-
czarowanie, bo kandydatów staraj¹-
cych siê o przyjêcie na studia, zw³asz-
cza na kierunku wychowania fizycz-
nego, na Wydziale Wychowania Fi-
zycznego, by³o niewielu, nawet mimo
tego, ¿e wspólnie z Pani¹ Dziekan zde-
cydowaliœmy o powtórnym naborze
we wrzeœniu, s¹dz¹c, ¿e okres waka-
cyjny – to za szybko dla wielu osób
po wysi³ku, jakim by³o zrobienie li-
cencjatu. Okaza³o siê jednak, ¿e we
wrzeœniu zg³osi³o siê do powtórnej re-

krutacji raptem 10 osób... Na niep³at-
ne studia nie mamy chêtnych! Przy-
czyny tego zjawiska mog¹ byæ prze-
ró¿ne. Na przyk³ad s¹ osoby, które
uwa¿aj¹, ¿e po skoñczeniu licencjatu
nale¿y im siê trochê przerwy. I tak jest
w³aœciwie w innych krajach. Studia dru-
giego stopnia podejmuje siê po prze-
rwie, któr¹ przeznacza siê na ró¿ne
praktyki. U nas te¿ daje siê zauwa¿yæ
taki kierunek, ale dzieje siê to bardziej
nieformalnie, a jest zwi¹zane prawdo-
podobnie wyjazdami zagranicznymi:
„Mam studia wy¿sze? Mam. No to jadê
sobie do Anglii popracowaæ, rozejrzeæ
siê, odpocz¹æ, i mo¿e za dwa, trzy lata,
jak mi siê zachce, to bêdê robiæ magi-
sterium”. Najprawdopodobniej to jest
jedna z przyczyn tego zjawiska. Dru-
ga, dosyæ istotna, to taka, ¿e bardzo
wiele osób koñcz¹cych licencjat zwle-
ka z obron¹ dyplomu. I dlatego nawet
ten dodatkowy termin naboru, wrze-
œniowy, by³ za wczesny, bo okaza³o siê,
¿e obrony trwaj¹ jeszcze do po³owy
paŸdziernika, i byæ mo¿e ci ludzie sta-
nowiæ bêd¹ tê falê, która pojawi siê
w nastêpnym roku. Byæ mo¿e, ale to
nie do koñca jest pewne...

No i trzecia przyczyna: prawdo-
podobnie trochê za ma³o aktywnie
podchodzimy do sprawy zapewnienia
sobie naboru spoœród absolwentów
studiów licencjackich. Powiem wiêcej,
¿e tak trochê beztrosko czekamy so-
bie: „Przyjd¹, to dobrze. Nie przyjd¹,
no to siê bêdziemy martwiæ!”. I oka-
zuje siê, ¿e to jest doœæ ryzykowne.
Zdecydowanie bardziej aktywnie mu-
simy podejœæ do tego zagadnienia, pró-
buj¹c nawi¹zaæ mniej lub bardziej for-
maln¹ wspó³pracê ze szko³ami licen-
cjackimi na terenie Dolnego Œl¹ska,
np. w Jeleniej Górze, Wa³brzychu,
Legnicy, o takim profilu kszta³cenia,
na takich kierunkach, które mo¿na by
potem kontynuowaæ u nas na studiach
II stopnia.

Rekrutacja w liczbach

Studia stacjonarne

I stopieñ studiów
kier. wychowanie fizyczne:

liczba kandydatów: 673
liczba przyjêtych: 240
liczba osób na jedno miejsce: 3
rezygnacja ze studiów: 23

kier. turystyka i rekreacja:

liczba kandydatów: 428
liczba przyjêtych: 120
liczba osób na jedno miejsce: 4
rezygnacja ze studiów: 23

kier. fizjoterapia:

liczba kandydatów: 575
liczba przyjêtych: 80
liczba osób na jedno miejsce: 8
rezygnacja ze studiów: 6

kier. sport:

liczba kandydatów: 78
liczba przyjêtych: 60
liczba osób na jedno miejsce: 1,3
rezygnacja ze studiów: 4

Ogó³em o przyjêcie na studia
stacjonarne pierwszego stopnia sta-
ra³o siê 1 754 kandydatów, spoœród
których w drodze postêpowania re-
krutacyjnego przyjêtych zosta³o
zgodnie z limitem 500 osób. Na
uwagê zas³uguj¹ wskaŸniki liczby
osób staraj¹cych siê o miejsce na
poszczególnych kierunkach na-
uczania: ponad 8 osób na jedno
miejsce na fizjoterapii, 4 osoby na
turystykê i rekreacjê, 3 osoby na
wychowanie fizyczne. 56 osób zre-
zygnowa³o z podjêcia studiów.

II stopieñ studiów

kier. wychowanie fizyczne:

liczba kandydatów: 97
liczba przyjêtych: 97

kier. turystyka i rekreacja:

liczba kandydatów: 82
liczba przyjêtych: 60
rezygnacja ze studiów: 9

kier. fizjoterapia:

liczba kandydatów: 197
liczba przyjêtych: 80
liczba osób na jedno miejsce: 3

Ogó³em o przyjêcie na studia
stacjonarne drugiego stopnia stara-
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Uda³o siê nam za pomoc¹ pew-
nych decyzji utrzymaæ liczbê przyjê-
tych studentów wed³ug ogólnego limi-
tu przyjêæ dziêki temu, ¿e w porê za-
reagowaliœmy i przyjêliœmy na studia
stacjonarne licencjackie, i na turysty-
kê i rekreacjê, i na wychowanie fizycz-
ne, zdecydowanie wiêcej osób, nawet
z pewnym naddatkiem w stosunku do
proponowanych limitów. Dziêki temu
liczba studentów, którzy siê dostali na
uczelniê, jest taka, jak¹ sobie zak³a-
daliœmy.

Liczba chêtnych na wszystkie for-
my studiów by³a w tym roku w sumie
wysoka i wynosi³a 3300, zbli¿aj¹c siê
do naszego rekordu sprzed trzech lat -
3350 osób staraj¹cych siê o przyjêcie
na nasz¹ uczelnie. Równie¿ liczba kan-
dydatów przypadaj¹ca na jedno miej-
sce na poszczególnych kierunkach,
zw³aszcza jeœli chodzi o studia stacjo-
narne licencjackie, by³a wyj¹tkowo
satysfakcjonuj¹ca: 4 osoby na kieru-
nek wychowania fizycznego, prawie
5 na turystykê i rekreacjê oraz prawie
9 na fizjoterapiê. Myœlê ¿e w ci¹gu
najbli¿szych dwóch, trzech, czterech,
a mo¿e piêciu lat nie powinniœmy mieæ
problemów z naborem, jeœli chodzi o
ogó³ miejsc. Jednak ta topografia bê-
dzie siê pewnie zmienia³a z kierunku
na kierunek, z formy na formê, ale
ogó³em powinno siê nam udaæ przy-
j¹æ tyle studentów, ¿e nie bêdzie za-
gro¿one funkcjonowanie uczelni, za-
trudnienie nauczycieli itp. Mo¿na za-
uwa¿yæ, czytaj¹c miêdzy wierszami,
¿e pewne tendencje s¹ niepokoj¹ce.
Trzeba bêdzie bardzo pieczo³owicie na
to popatrzeæ i zastanowiæ siê, co zro-
biæ, i to w porê, ¿eby za parê lat nie
zdziwiæ siê, ¿e mamy obiekty, mamy
kadrê, tylko nie mamy kogo kszta³ciæ...

Na razie nic z³ego siê nie dzieje...
S¹ to liczby jakby uspakajaj¹ce. Tylko
¿eby nas nie uspokoi³y za bardzo...
Wydaje mi siê, ¿e musimy mieæ oczy
mocno otwarte na to, co siê dzieje,
i próbowaæ jednak zdecydowanie ak-
tywniej podejœæ do pozyskiwania kan-
dydatów do studiów na naszej uczelni.

Na ostatnim kolegium prorekto-
rów uczelni wroc³awskich, którzy zaj-
muj¹ siê rekrutacj¹, dyskutowano

o tendencjach, które na wszystkich
uczelniach s¹ podobne: bardzo du¿y
k³opot z zapewnieniem standardów na
kierunki p³atne, czyli niestacjonarne
zaoczne i wieczorowe, a jeœli chodzi
o drugi stopieñ kszta³cenia, równie¿
nie ma rewelacyjnego zainteresowa-
nia; na niektórych kierunkach na du-
¿ych uczelniach, jak np. Uniwersytet
Przyrodniczy, Uniwersytet Wroc³aw-
ski czy Politechnika, wed³ug tego, co
mówili prorektorzy, zdecydowanie
mniej chêtnych, ni¿ wynosi liczba pro-
ponowanych miejsc. I gdyby na nie-
których kierunkach nie zabezpieczo-
no siê odpowiednimi zapisami w prze-
pisach o postêpowaniu rekrutacyjnym,
musiano by uruchomiæ nawet kilku-
osobowe kierunki. Mamy taki zapis,
który trzeba jeszcze sprecyzowaæ, ¿e
w przypadku niezg³oszenia siê odpo-
wiedniej liczby osób nie otwieramy
kierunku. Jest to „zawór bezpieczeñ-
stwa”, na który zawsze mo¿emy siê
powo³aæ. A w tej chwili podejœcie kan-
dydatów, którzy nie osi¹gaj¹ tego, cze-
go chc¹, jest bardzo agresywne: w ko-
lejnych odwo³aniach strasz¹ skierowa-
niem sprawy do s¹du natychmiast.
Dlatego w informatorze musz¹ byæ
precyzyjne zapisy. Niektórzy nie zdaj¹
sobie sprawy z tego, ¿e informator, ta
ksi¹¿eczka, w której s¹ informacje, to
jest tak naprawdê” œwiêtoœæ”. Je¿eli
jest tam napisane coœ, to nie mo¿e byæ
nawet na „milimetr” odejœcia od tego
w czasie rekrutacji, bo to mo¿e byæ
powodem k³opotów: „Napisaliœcie, to
mnie przyjmijcie, a ¿e jestem jedynym
kandydatem, to wasza sprawa, nie
moja”. Trzeba bardzo pilnie i rygory-
stycznie patrzeæ na ka¿dy proponowa-
ny zapis rekrutacyjny, pocz¹wszy od
rad wydzia³u, przez publikacjê infor-
matora, po jego realizacjê. Myœmy
mo¿e nie do koñca precyzyjnie, ale
wystarczaj¹co dobrze to napisali, jeœli
chodzi o kierunek sport. Na pewno bê-
dziemy musieli to sprecyzowaæ jesz-
cze bardziej, jeœli chodzi o liczbê dys-
cyplin i specjalnoœci w ramach tego
kierunku. Nie daj Bo¿e, taki k³opot,
jaki siê przydarzy³ na AWFiS w Gdañ-
sku, gdzie zg³osili siê ludzie z kilku-
nastu dyscyplin sportu. To tylko usi¹œæ

³o siê 365 kandydatów, spoœród
których w drodze postêpowania re-
krutacyjnego przyjêtych zosta³o
237 osób, na kierunkach turystyki
i rekrutacji (60) oraz fizjoterapii
(80) zgodnie z limitem, na kierun-
ku wychowania fizycznego poni-
¿ej limitu, który wynosi³ 120
miejsc. 9 osób zrezygowa³o ze stu-
diów na kier. turystyki i rekreacji.

Studia niestacjonarne (zaoczne)

I stopieñ studiów

kier. wychowanie fizyczne:

liczba kandydatów: 202
liczba przyjêtych: 118
liczba osób na jedno miejsce: 1,7
rezygnacja ze studiów: 11

kier. turystyka i rekreacja:

liczba kandydatów: 141
liczba przyjêtych: 66
liczba osób na jedno miejsce: 2
rezygnacja ze studiów: 14
kier. fizjoterapia:

liczba kandydatów: 127
liczba przyjêtych: 40
liczba osób na jedno miejsce: 3,5
rezygnacja ze studiów: 1

kier. sport:

z powodu niskiej liczby kandyda-
tów nie uruchomiono studiów

Ogó³em o przyjêcie na studia
niestacjonarne (zaoczne) pierwsze-
go stopnia ubiega³o siê 470 kandy-
datów, spoœród których w wyniku
postêpowania rekrutacyjnego przy-
jêtych zosta³o 224 osoby; zrezygno-
wa³o ze studiów 26 osób. Na uwagê
zas³uguje wskaŸnik liczby osób sta-
raj¹cych siê o miejsce na kierunku
fizjoterapii – ponad 3 osoby.

II stopieñ studiów

kier. wychowanie fizyczne:

liczba kandydatów: 59
liczba przyjêtych: 48
rezygnacja ze studiów: 11

kier. turystyka i rekreacja:

liczba kandydatów: 128
liczba przyjêtych: 60
liczba osób na jedno miejsce: 2
rezygnacja ze studiów: 11
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kier. fizjoterapia:

liczba kandydatów: 226
liczba przyjêtych: 40
liczba osób na jedno miejsce: 6

Ogó³em o przyjêcie na studia
niestacjonarne (zaoczne) drugiego
stopnia ubiega³o siê 413 kandyda-
tów, spoœród których w wyniku po-
stêpowania rekrutacyjnego przyjê-
tych zosta³o 148 osób; zrezygnowa-
³y ze studiów 22 osoby. Na uwagê
zas³uguje wskaŸnik liczby osób sta-
raj¹cych siê o miejsce na kierunku
fizjoterapii – ponad 6 osób.

Studia niestacjonarne
(wieczorowe)

I stopieñ studiów
kier. wychowanie fizyczne:

liczba kandydatów: 73
liczba przyjêtych: 55
rezygnacja ze studiów: 9

kier. fizjoterapia:
liczba kandydatów: 61
liczba przyjêtych: 40
liczba osób na jedno miejsce: 1,5
rezygnacja ze studiów: 1

Ogó³em o przyjêcie na studia
niestacjonarne (wieczorowe)
pierwszego stopnia ubiega³o siê
134 kandydatów, spoœród których
w wyniku postêpowania rekruta-
cyjnego przyjêtych zosta³o 95
osób. Mimo ¿e limit na kierunku
wychowania fizycznego wynosi³
120 miejsc, zg³osi³o siê mniej kan-
dydatów – 73 osoby, spoœród któ-
rych w wyniku postêpowania re-
krutacyjnego przyjêto o 64 osoby,
z których 9 zrezygnowa³o ze stu-
diów.

II stopieñ studiów
kier. fizjoterapia:

liczba kandydatów: 71
liczba przyjêtych: 40
liczba osób na jedno miejsce: 2

Ogó³em o przyjêcie na wszystkie
formy i kierunki studiów ubiega³o
siê 3 207 kandydatów, z których 1
178 przyjêto w wyniku pierwszej
kwalifikacji, 178 osób po procedu-
rach odwo³awczych, razem 1356
osób, z których 123 osoby zrezy-
gnowa³y ze studiów.

i p³akaæ! To jest specjalistyczne kszta³-
cenie i

lwia czêœæ programu musi byæ zre-
alizowana w ramach dyscyplin spor-
tu. Na tym zreszt¹ polega ta unikato-
woœæ kszta³cenia na kierunku sport, ta
nowoczesnoœæ, nowa jakoœæ, któr¹
myœmy proponowali, a która siê tutaj
pojawia. Bez odpowiednich zapisów
mo¿e siê zdarzyæ, ¿e zg³osi siê np. jed-
na osoba uprawiaj¹ca wspinaczkê
ska³kow¹, jeden spadochroniarz, jesz-
cze tam ktoœ z wyj¹tkowej dyscypli-
ny, i mamy obowi¹zek go kszta³ciæ.
I tak na prawdê od tego odejœcia nie
ma. My og³osiliœmy (co prawda nie w
informatorze, bo to by³o wszystko
szybko organizowane i pierwszy raz,
i nie do koñca mo¿na by³o te zapisy
opublikowaæ w informatorze wcze-
œniej) na stronie internetowej i konse-
kwentnie w ulotkach, które rozdawa-
liœmy, ¿e nabór przeprowadzamy
w okreœlonych dziedzinach sportu:
w trzech grach (pi³ka no¿na, pi³ka
rêczna i siatkówka) i czterech dyscy-
plinach indywidualnych (lekkoatlety-
ka, p³ywanie, judo i strzelectwo). „Po
drodze” nast¹pi³a zmiana w zestawie
dyscyplin indywidualnych, poniewa¿
myœleliœmy pocz¹tkowo o tenisie sto-
³owym, ale okaza³o siê, ¿e bêd¹ tylko
dwie osoby chêtne i zmieniliœmy te-
nis sto³owy na p³ywanie. Dobrze siê
sta³o, bo na ten kierunek siê dosta³o
siê 10 osób ze znacz¹cymi klasami
sportowymi.

Zestaw wybranych przez nas dys-
cyplin sportowych wynika z tego, ¿e
mamy bardzo dobre kontakty z po-
szczególnymi zwi¹zkami sportowymi
i organizacjami sportowymi, co jest
niezbêdne dla procesu kszta³cenia.
Chcia³bym przypomnieæ, ¿e 1/4 go-
dzin w ramach ca³oœci limitu godzin
na tym kierunku stanowi¹ praktyki
specjalistyczne. To zdecydowanie
wiêcej, ni¿ na jakimœ innym kierun-
ku, i jeœli nie by³oby miejsca na odby-
wanie tych praktyk, to ca³oœæ nie mia-
³a by sensu.

Ca³a rekrutacja odby³a siê bardzo
spokojnie. Wszystkie dzia³ania zosta-
³y bardzo sprawnie przeprowadzone.
Je¿eli by³y jakieœ dra¿liwe tematy, po

konsultacjach by³y bardzo szybko roz-
wi¹zywane. Tutaj warto wspomnieæ,
¿e na 3 tysi¹ce chêtnych kandydatów,
którzy z³o¿yli dokumenty, by³y trzy
albo cztery pomy³ki Komisji Wydzia-
³owej, formalne – jakieœ z³e policze-
nie punktów czy niedopisanie punk-
tów, nieuwzglêdnienie jakiegoœ doku-
mentu. Tego typu rzeczy musia³a
uwzglêdniæ i rozpatrzyæ pozytywnie
odwo³ania Komisja Uczelniana. Pod-
kreœlam, ¿e od dwóch czy trzech lat
przyjmujemy kandydatów na 18 ró¿-
nych form studiów. Jest to niez³a ³ami-
g³ówka dla komisji rekrutacyjnych.
Tak wiêc ma³a liczba pomy³ek w tym
roku jest godna odnotowania, tym bar-
dziej, ¿e dotychczas by³o ich znacznie
wiêcej.

Co jeszcze istotne – sprawdza siê
pomys³, który wprowadziliœmy kilka
lat temu, dotycz¹cy tzw. oficjalnych
list rezerwowych. Ta fluktuacja wœród
osób, które siê dosta³y na studia, jest
przera¿aj¹ca! Na niektórych kierun-
kach – wierzyæ siê nie chce – wymie-
nia siê po³owa kandydatów, którzy siê
dostali. To jest te¿ ogromna praca po-
tem dla dziekanatów, i to taka trochê
wariacka... Efekt koñcowy jest dobry,
bo te liczby jakie przyjêliœmy jako
w³aœciwe w momencie zakoñczenia
rekrutacji, s¹ teraz utrzymane w trak-
cie realizacji studiów, ale ten ruch trwa
do pierwszej dekady paŸdziernika
w³¹cznie i to jest tytaniczna praca dzie-
kanatu. O tym siê ma³o myœli i nawet
ci ludzie, którzy prowadz¹ zajêcia, nie
wiedz¹, ile trzeba wysi³ku, ¿ebyœmy
mieli kogo kszta³ciæ... W przypadku
wychowania fizycznego na podstawo-
wych formach studiów stacjonarnych
licencjackich na listach rezerwowych
by³o wpisanych prawie 60 osób we-
d³ug punktów rankingowych, ale po-
tem okazywa³o siê, ¿e osoby siê nie
zg³asza³y w kolejnoœci i trzeba by³o
wzywaæ nastêpne, a to te¿ wi¹¿e sie z
dotarciem do tego cz³owieka itd. To
ca³a machina, która intensywnie pra-
cuje przez ca³y wrzesieñ do po³owy
paŸdziernika! Tak to mniej wiêcej
wygl¹da.
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Rozpoczêcie zajêæ dydaktycznych
w nowym roku akademickim

24 wrzeœnia br., decyzj¹ w³adz
uczelni, rozpoczê³y siê w roku akade-
mickim 2007/2008 zajêcia dydaktycz-
ne na wszystkich kierunkach studiów.

1 paŸdziernika br.
rozpoczêli zajêcia dydaktyczne stu-
denci III roku studiów stacjonarnych
i niestacjonarnych (wieczorowych) na
kierunku wychowania fizycznego
z uwagi na trwaj¹ce do 31 sierpnia br.
praktyki.

W dniach 20-22 wrzeœnia
dla studentów I roku studiów I i II stop-
nia, na wszystkich kierunkach naucza-
nia, zaplanowano tzw. tydzieñ zero-
wy, w czasie którego zorganizowano
m.in.: zebranie informacyjne dla stu-

dentów Wydzia³u Fizjoterapii w auli
nowego budynku dydaktycznego P-4
oraz dla studentów Wydzia³u Wycho-
wania Fizycznego w sali wyk³adowej
pawilonu dydaktycznego im. Jana Ko-
nopnickiego (P-1), w której odby³y siê
tak¿e spotkania z prorektorami – ds.
nauczania oraz ds. studenckich i spor-
tu akademickiego, a tak¿e z prodzie-
kanami; tu tak¿e studenci otrzymali in-
formacje dotycz¹ce korzystania z za-
sobów Biblioteki G³ównej AWF oraz
odbyli szkolenie BHP. Studenci Wy-
dzia³u Wychowania Fizycznego w cza-
sie tzw. tygodnia zerowego odbyli zajê-
cia z p³ywania na Krytej P³ywalni im.
prof. B. Czabañskiego. Studentom obu
wydzia³ów wyznaczono czas na za³at-
wienie niezbêdnych formalnoœci w dzie-

kanatach. W drugim dniu tzw. tygodnia
zerowego, czyli 21 wrzeœnia, odby³a siê
uroczysta immatrykulacja, do której
studenci przystêpowali grupami wyzna-
czonymi przez dziekanaty.

Opieka nad studentami I roku
Na Wydziale Fizjoterapii dziekan

– prof. zw. dr hab. Marek WoŸniew-
ski powo³a³ na opiekuna I roku wszyst-
kich form studiów dr Joannê Szcze-

pañsk¹.

Na Wydziale Wychowania Fizycz-
nego dziekan – prof. zw. dr hab. Zofia
Ignasiak powo³a³a na opiekuna I roku
studiów stacjonarnych oraz studiów
niestacjonarnych (wieczorowych) na
kierunku wychowania fizycznego dr.

Jaros³awa Domaradzkiego,  na kie-
runku turystyki i rekreacji – dr Beatê

Blachurê, a na kierunku sportu – dr.

Edwarda Superlaka.

     (a-k)

Fot. A. Kczko
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demiccy, m. in. grupa trenerów klasy
mistrzowskiej, którzy wyk³adaæ bêd¹
na nowo utworzonym kierunku spor-
tu: dr Kazimierz Kurzawski – strze-
lectwo, dr Krzysztof Paluszek – pi³ka
no¿na, dr Jacek Stodó³ka – lekkoatle-

Uroczystoœci
immatrykulacyjne

Fot. A. Kiczko

Fot. H. Nawara

21wrzeœnia br. odbywa³y siê g³ów-
ne uroczystoœci zwi¹zane z aktem im-
matrykulacji studentów rozpoczynaj¹-
cych edukacjê na Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroc³awiu.

W auli nowego budynku P-4 stu-
denci I roku zbierali siê grupami, we-
d³ug kierunków, studenci studiów sta-
cjonarnych: fizjoterapii, wychowania
fizycznego, turystyki i rekreacji, spor-
tu, oraz studiów niestacjonarnych
(wieczorowych), aby z³o¿yæ œlubowa-
nie i odebraæ indeksy z r¹k przedsta-
wicieli w³adz uczelnianych, wystêpu-
j¹cych w uroczystych strojach akade-
mickich – w togach zdobionych  ³añ-
cuchami i w biretach. Uroczystoœci
swoj¹ obecnoœci¹ zaszczycili: prorek-
tor ds. nauczania – prof. nadzw. dr hab.
Krystyna Zatoñ, dziekan Wydzia³u
Wychowania Fizycznego – prof. zw.
dr hab. Zofia Ignasiak, dziekan Wy-
dzia³u Fizjoterapii – prof zw. dr hab.
Marek WoŸniewski, prodziekani Wy-
dzia³u Wychowania Fizycznego: ds.
nauki – prof. nadzw. dr hab. Teresa
S³awiñska-Ochla, ds. nauczania – dr
Marek Lewandowski, ds. studenckich
– dr Grzegorz ¯urek, prodziekani
Wydzia³u Fizjoterapii: ds. nauczania
– prof. nadzw. dr hab. Ewa Demczuk-
W³odarczyk, ds. studenckich – dr Wal-
demar Andrzejewski. Na uroczystoœci
obecni byli równie¿ nauczyciele aka-

tyka, dr Edward Superlak – siatków-
ka, mgr Andrzej Werner – p³ywanie,
dr Kazimierz Witkowski – judo, oraz
dr Zdzis³aw Paliga pe³ni¹cy funkcjê
kanclerza uczelni i dr Sylwia Toczek-
Werner z Zak³adu Turystyki i Rekre-
acji. Po z³o¿eniu œlubowania i wrêcze-
niu indeksów przez przedstawicieli
w³adz uczelni odœpiewano hymn stu-
dencki Gaudeamus Igitur.

W nastêpnym dniu – 22 wrzeœ-

nia br. do immatrykulacji przyst¹pili
studenci I roku studiów stacjonarnych
II stopnia kierunku wychowania fi-
zycznego oraz turystyki i rekreacji
Wydzia³u Wychowania Fizycznego,
która odby³a siê w sali wyk³adowej nr
103 pawilonu dydaktycznego im. prof.
Jana Konopnickiego (P-1). Nieco

wczeœniej, bo 4 wrzeœnia br. w tej
samej sali sk³adali œlubowanie i ode-
brali indeksy studenci studiów niesta-
cjonarnych (zaocznych).

(a-a)



17¯YCIE  AKADEMICKIE Nr 113 – Jesieñ 2007

Rozpocz¹³ siê nowy rok akade-

micki, nios¹cy nowe wyzwania,

zarówno przed studentami, jak

i przed kadr¹ naszej Akademii.

Jakie przygotowania poczynio-

no w zwi¹zku z wdra¿aniem no-

wych standardów nauczania?

Struktura studiów zosta³a zmie-
niona decyzj¹ Rady Wydzia³u ju¿
w ubieg³ym roku, kiedy przeszliœmy
na system nauczania dwustopniowe-
go (3 lata studiów I stopnia, czyli tzw.
licencjat, oraz 2 lata studiów II stop-
nia, czyli tzw. magisterskich). Wiosn¹
tego roku, pod koniec maja, na nad-
zwyczajnym posiedzeniu Rady Wy-
dzia³u wprowadziliœmy ca³kowicie od-
mienn¹ strukturê planów i programów
studiów, wed³ug których student ma
prawo do wyboru 1/3 wszystkich go-
dzin. Zrobiliœmy to ju¿ wed³ug no-
wych standardów. Na wrzeœniowym
posiedzeniu Rady Wydzia³u prosi³am
o wyrozumia³oœæ, bo na pewno poja-
wi siê wiele problemów, g³ównie or-
ganizacyjnych, nowe programy zosta-
³y bowiem wprowadzone równoczeœ-
nie na wszystkich rocznikach studiów,
na wszystkich formach i kierunkach.
Jest to du¿e wyzwanie, nie tylko dla
nas – nauczycieli, ale tak¿e dla tych
wszystkich, którzy odpowiadaj¹ za
sprawny przebieg procesu dydaktycz-
nego, tym bardziej, ¿e mieliœmy tro-
chê za ma³o czasu na wprowadzenie
zmian (czerwiec i po³owa lipca, bo
póŸniej wiêkszoœæ pracowników uda-
³a siê na urlopy). Mam g³êbokie prze-
œwiadczenie, ¿e ten pomys³ z mo¿li-
woœci¹ wyboru przez studentów 30%
treœci nauczania bêdzie skutkowa³ roz-
wa¿n¹ ich decyzj¹. Rozwa¿n¹ w takim
sensie, ¿e bêd¹ d¹¿yli do zdobywania
wiedzy, a niekoniecznie do uzyskania
wyniku sportowego. Studia na naszej

Akademii maj¹ bowiem kszta³towaæ
cz³owieka o du¿ej i wszechstronnej
wiedzy, cz³owieka, który w zakresie
swoich dzia³añ bêdzie mieæ potê¿ny
czynnik oddzia³ywania, jakim jest ruch.
A ju¿ Hipokrates mawia³, ¿e ruchem
mo¿na leczyæ, ale jego nadmiarem mo¿-
na zabiæ. W moim  przekonaniu szero-
ka i gruntowna wiedza studentów,
przy mo¿liwoœci wybierania i uzupe³-
niania treœci nauczania, bêdzie skutko-
waæ dobrym przygotowaniem naszych
absolwentów do pracy zawodowej.

Czy w zwi¹zku z wprowadze-

niem zmian programowych

studenci mog¹ odczuæ niedo-

godnoœci?

Nie, nie powinni. Studenci pierw-
szego roku tradycyjnie rozpoczynaj¹
naukê od tzw. tygodnia zerowego, aby
zapoznaæ siê g³ównie z usytuowaniem
katedr i zak³adów, z programem po-
szczególnych przedmiotów i z kryte-
riami zaliczeñ. Poniewa¿ zdawaliœmy
sobie sprawê, ¿e studentom pierwsze-
go roku trudno bêdzie dokonywaæ
wyboru przedmiotów ze wzglêdu na
brak rozeznania, postanowiliœmy zo-
stawiæ w programie tzw. przedmioty
podstawowe w dotychczasowym wy-
miarze. Natomiast studenci starszych
lat wiedz¹ ju¿, co ich szczególnie in-
teresuje, i mog¹ wybieraæ zajêcia w ob-
rêbie czterech bloków wiedzy: biome-
dycznego, humanistycznego, teore-
tycznego kierunkowego i praktyczne-
go kierunkowego. Do tego dostosowa-
ne s¹ okreœlone liczby punktów ECTS.
Im wiêcej pracy wymaga opanowanie
wiedzy z danego przedmiotu, tym
wiêksza jest liczba punktów.

Chcielibyœmy, aby studenci jak
najwiêcej skorzystali z naszej wiedzy
na temat organizmu cz³owieka i jego

reakcji na ruch, skutków niedoboru,
jak i nadmiaru ruchu. Ka¿dy z nas
doskonale zna siê na strukturze ruchu,
oczywiœcie w okreœlonych profilach,
i chêtnie siê t¹ wiedz¹ ze studentami
podzieli. Powinniœmy przy tym pamiê-
taæ o zakresie kompetencji i nie staraæ
siê wyrêczaæ kolegów, maj¹c nawet
najlepsze intencje. Cz³owiek, który
zna sie na wszystkim, w³aœciwie nie
zna sie na niczym... Przypomnê tutaj
stwierdzenie Arystotelesa: Jak¹ kto

posiad³ sztukê, tak¹ niech sie trudzi.
Dla przyk³adu – dobrze znam anato-
miê cz³owieka i przekazujê tê wiedzê
moim studentom, a spotkanie z nimi
cenie sobie w sposób szczególny, nato-
miast zakres moich badañ i dociekañ
naukowych dotyczy szeroko pojêtych
analiz struktury ruchu i jej uwarunko-
wañ w ca³ej ontogenezie cz³owieka.

Czy uczelnia w niedalekiej przy-

sz³oœci zaproponuje studentom

naukê na nowych kierunkach?

Obecnie g³ównym nurtem dzia³al-
noœci naszej uczelni jest kszta³cenie
nauczycieli wychowania fizycznego,
których rynek pracy nie jest w stanie
wch³on¹æ. W zwi¹zku z tym koniecz-
na jest dyskusja na temat kszta³cenia
nie tylko nauczycielskiego. Ruch jest
potrzebny cz³owiekowi nie tylko
w przedszkolu, w szkole podstawowej

Ca³kowicie odmienna struktura planów
i programów studiów
Rozmowa z dziekanem Wydzia³u Wychowania Fizycznego
– prof. zw. dr hab. Zofi¹ Ignasiak
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i œredniej, ale przez ca³e ¿ycie. A mo¿e
nawet wa¿niejszy dla zdrowia jest póŸ-
niej, w wieku starszym, ni¿ u dziecka,
które ma spontaniczn¹ potrzebê ruchu;
wystarczy mu tylko zabraæ komputer...
Natomiast cz³owiek im starszy, tym
niedo³ê¿niejszy. Jego jakoœ ¿ycia za-
le¿y od tego, czy potrafi siê obs³u¿yæ
i utrzymaæ du¿¹ niezale¿noœæ w ¿yciu
codziennym. Nale¿a³o by wiêc rozwa-
¿yæ, czy nie powinniœmy jednak d¹-
¿yæ do rozszerzenia wykszta³cenia o in-
ne specjalnoœci. Czêsto nasi absolwen-
ci prowadz¹ zajêcia w klubach fitness,
do których przychodzi coraz wiêcej
osób starszych. Nie s¹ jednak do tego
w pe³ni przygotowani, nie maj¹ bo-
wiem wiedzy z zakresu gerontologii,
geriatrii, w³aœciwoœci kondycji biolo-
gicznej starszego cz³owieka, który nie
jest przecie¿ „miniaturk¹” cz³owieka
w œrednim wieku. Mog¹ powodowaæ
wiele problemów, nie bior¹c pod uwa-
gê osteoporozy, niewydolnoœci uk³a-
dów: kr¹¿enia i oddechowego, ogra-
niczenia w uk³adzie ruchu itp. Wyda-
je mi siê, ¿e nasza uczelnia, przy zbie¿-
noœci ró¿nych dyscyplin, jest szczegól-
nie predestynowana do takiego szero-
kiego kszta³cenia. Utworzyliœmy nowy
kierunek – sport, ci¹gle dobre notowa-

nia ma kierunek turystyki i rekreacji.
Jednoczeœnie na ca³ym œwiecie obser-
wuje siê du¿e zainteresowanie kszta³-
ceniem w kierunku tañca, jest on bo-
wiem œwietn¹ form¹ ruchu zarówno
dla malucha, jak i dla cz³owieka doro-
s³ego czy starszego, anga¿uje ca³e cia-
³o. ¯eby jednak wprowadziæ taki kie-
runek, musimy wyposa¿yæ program
w dodatkowe treœci uzupe³niaj¹ce, tak
aby nasi absolwenci byli specjalista-
mi z zakresu kinezjologii, a nie tylko
nauczycielami.

Jak zaprezentowali siê w cza-

sie immatrykulacji studenci

rozpoczynaj¹cy studia?

To bardzo sympatyczna m³odzie¿,
reprezentuj¹ca klasyczn¹ kindersztu-
bê, umiej¹ca dobraæ ubiór w zale¿no-
œci od rangi spotkania: na tê piêkn¹
uroczystoœæ, w której bra³y udzia³ w³a-
dze uczelni, przysz³a z³o¿yæ œlubowa-
nie ubrana odœwiêtnie. (Poznika³y
gdzieœ dresy, bluzy, sweterki, jak to
niegdyœ bywa³o...).

Zdjêcia z tej uroczystoœci, a tak¿e
z uroczystej inauguracji nowego roku
akademickiego mo¿na obejrzeæ w In-
ternecie. Dlatego apelujê do studen-
tów, aby nauczyli siê korzystaæ z in-

formacji na naszej stronie internetowej
(www.awf.wroc.pl). Musz¹! Tu znajd¹
wszystkie aktualnoœci, programy na-
uczania, punktacjê ECTS, i wiele in-
nych przydatnych informacji, po³¹cz¹
siê z bardzo dobrze przygotowan¹ na
ich przyjêcie bibliotek¹, gdzie znajd¹
piœmiennictwo do przedmiotów, któ-
re studiuj¹.

Jak widzi Pani Dziekan przy-

sz³oœæ naszej uczelni?

Jesteœmy uczelni¹ z pe³nymi pra-
wami akademickimi i daj Bo¿e, ¿eby-
œmy ten cenzus uczelni utrzymali jak
najd³u¿ej. Musimy byæ rozwa¿ni w po-
dejmowaniu decyzji o naszej przysz³oœ-
ci. Myœlê, ¿e du¿e uczelnie nie s¹ szcze-
gólnie zainteresowane po³¹czeniem
z nasz¹ uczelni¹, natomiast œrednie –
tak... Moglibyœmy podj¹æ rozmowy
z Uniwersytetem Przyrodniczym, tym
bardziej ¿e w œrodowisku akademickim
w przesz³oœci by³y one ju¿ prowadzo-
ne. S¹dzê, ¿e Rektor wraz z Senatem
podejmuj¹c okreœlone kroki, bêdzie siê
kierowa³ dobrem uczelni, które nam
wszystkim le¿y na sercu, i jej dalszym
akademickim rozwojem.

Rozmawia³a Anna Kiczko

Fot. A. Kiczko
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Na Wydziale Fizjoterapii wie-

le zmian zwi¹zanych z prze-

prowadzka do nowej siedziby

– budynku dydaktycznego P-4.

Czy nast¹pi³o ju¿ zasiedlenie?

Na razie jesteœmy w jego trakcie.
Katedry przeprowadzaj¹ siê sukce-
sywnie, w miarê nabywania wyposa-
¿enia, mebli, mediów. Niestety, usta-
wa o zamówieniach publicznych po-
woduje, ¿e wyniki przetargów s¹ opro-
testowywane i musimy w wielu przy-
padkach uniewa¿niaæ je, co wyd³u¿a
ca³¹ procedurê, ale stopniowo siê tam
kwaterujemy i prowadzimy ju¿ tam
zajêcia.

W nowym budynku, w piêk-

nej, nowoczesnej amfiteatral-

nej auli, odby³a siê imatryku-

lacja studentów...

Tak. Do uroczystej immatrykula-
cji przyst¹pili studenci obu Wydzia-
³ów: Fizjoterapii i Wychowania Fi-
zycznego, zarówno studiów stacjonar-
nych i niestacjonarnych. Aula jest bar-
dzo ³adna, robi wra¿enie. Istnieje mo¿-
liwoœæ powiêkszenia jej o nastêpne
200 miejsc, mo¿na rozsun¹æ œcianê w
stronê hollu. Warunki w P-4 s¹ znacz-
nie lepsze ni¿ w „Zameczku”, naszej
dotychczasowej siedzibie przy ul.
RzeŸbiarskiej 4. Jest tu komfortowo.
To 7 000 m² powierzchni z pracow-
niami dydaktycznymi, naukowymi,
salami seminaryjnymi, z piêkn¹ aul¹
wyk³adow¹ , z bardzo dobrymi warun-
kami pracy dla pracowników. No i bar-
dzo wa¿ne jest to, ¿e ca³y wydzia³ jest
w jednym miejscu.

A co z kriokomor¹? Mia³a byæ

odnowiona...

Kriokomora bêdzie zupe³nie no-
wa. Raz, ¿e w¹tpliwe by³oby przenie-
sienie kriokomory z „Zameczku” ze

wzglêdów technicznych, a dwa, mo¿-
na powiedzieæ, ¿e jest to w³aœciwie
obiekt muzealny. Obecnie s¹ zupe³nie
nowe technologie budowania krioko-
mór, z wykorzystaniem miniaturyza-
cji, nowoczesnych materia³ów itp.
Nowa kriokomora jest ju¿ prawie go-
towa. Wstêpny odbiór zacz¹³ siê w so-
botê (22.09. br., przyp. red.), ale zo-
sta³ wstrzymany, poniewa¿ okaza³o
siê, ¿e nie wszystko jednak by³o goto-
we. Komora jest budowana przez fir-
mê, która wygra³a przetarg, daj¹c naj-
lepsze gwarancje jakoœci, ale te¿ i do-
br¹ cenê. W tej chwili jest na rynku
kilka wyspecjalizowanych w budowa-
niu kriokomór firm. Obecnie jest to ju¿
bardziej skomercjalizowane, ni¿ wte-
dy, kiedy robi³ to in¿. Raczkowski. On
budowa³ kriokomorê w latach 80. hob-
bystycznie, a dopiero póŸniej zaczêto
robiæ to na skalê przemys³ow¹, pro-
dukcyjn¹...

Niedawno odby³a siê uroczysta

immatrykulacja. Jak zaprezen-

towali siê nowo pozyskani stu-

denci Wydzia³u Fizjoterapii?

W tym roku o przyjêcie na studia
stacjonarne pierwszego stopnia stara-
³o siê oœmiu kandydatów na jedno
miejsce. Po kilku kandydatów na jed-
no miejsce stara³o siê tak¿e dostaæ na
wszystkie inne formy studiów, zarów-
no stacjonarne, jak i niestacjonarne,
równie¿ i na studia drugiego stopnia.
Zdobycie indeksu nie by³o zatem ³atw¹
spraw¹ i w zwi¹zku z tym mam na-
dziejê, ¿e otrzymali go najlepsi. Zo-
baczymy, co bêdzie dalej... Na razie
funkcjonujemy w dwóch miejscach.
Zajêcia s¹ prowadzone ju¿ w nowym
budynku, gdzie przenios³a siê tak¿e
czêœæ katedr, dziekanat natomiast jesz-
cze zostaje w „Zameczku” na co naj-
mniej dziesiêæ dni i w zwi¹zku z tym

ma trochê wiêcej swobody, jest tu tro-
chê ciszej. Niestety, studenci którzy
maj¹ coœ do za³atwienia w dziekana-
cie, musz¹ specjalnie jechaæ ze Stadio-
nu Olimpijskiego na ul. RzeŸbiarsk¹,
poniewa¿ jeszcze tu znajduje siê pe³-
na dokumentacja. Nie potrwa to ju¿
d³ugo, najwy¿ej do po³owy paŸdzier-
nika, do momentu przeprowadzki
dziekanatu do P-4.

Czy do programu nauczania

zostan¹ wprowadzone jakieœ

nowoœci?

Ju¿ rok temu wprowadziliœmy
dwustopniowy program studiów, wte-
dy jeszcze na podstawie projektu stan-
dardów kszta³cenia. 17 lipca tego roku
standardy te zosta³y zatwierdzone jako
rozporz¹dzenie ministra i mamy nowy
plan i program studiów na pierwszym
i drugim roku, natomiast na trzecim,
czwartym i pi¹tym roku studiów
dziennych i zaocznych obowi¹zuje
jeszcze jednolity program studiów ma-
gisterskich; bêd¹ one trwa³y jeszcze trzy
lata. No i na trzecim roku wieczoro-
wych studiów licencjackich obowi¹zuje
jeszcze taki poœredni program, ale ju¿
za rok ich nie bêdzie... W przysz³ym
roku bêdziemy mieæ ju¿ pe³en cykl stu-
diów pierwszego stopnia wed³ug nowe-
go programu. Wyrównanie tych cykli
jest bardzo istotne, dlatego ¿e mnogoœæ
tych form studiów i programów powo-
duje pewne zawirowania...

Niech duch „Zameczku” zagoœci w P-4
i z nami zostanie...
„¯ycie Akademickie” rozmawia z dziekanem Wydzia³u Fizjoterapii
– prof. zw. dr. hab. Markiem WoŸniewskim
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A oprócz tego – co nowego s³y-

chaæ na Wydziale?

Przyby³o nam kilkoro nowych
profesorów. Dwóch przenios³o siê
z Wydzia³u Wychowania Fizycznego:
prof. M. Golema i prof. M. Kuczyñ-
ski. Zatrudniono równie¿ dwie panie
profesor: Joannê Rymaszewsk¹ oraz
Halinê Podbielsk¹, dla których AWF
jest dodatkowym miejscem pracy,
obok Akademii Medycznej.

Panie Dziekanie, jakie jest Pa-

na zdanie na temat przysz³oœci

naszej Uczelni?

Przygotowujemy siê na uczelni do
dyskusji nad jej przysz³oœci¹. W moim
przekonaniu bêdzie to nieuchronne, ¿e
uczelnie ma³e, a my siê zaliczamy do
uczelni ma³ych, bêd¹ skazane na po-
³¹czenie siê z innymi uczelniami. I to
nawet nie bêdzie decyzja administra-
cyjna, co decyzja bardziej ekonomicz-
na. To ju¿ widzimy w algorytmie dota-
cji na dzia³alnoœæ podstawow¹. Prefe-
rowane s¹ du¿e uczelnie, jednostki
pierwszej i drugiej kategorii, a na ma-
³ych uczelniach ma³e jednostki, ma³e
wydzia³y, maj¹ znacznie trudniejszy
start i czekaj¹ je wiêksze trudnoœci
w uzyskaniu dobrej kategorii. W zwi¹z-
ku z tym musimy byæ przygotowani na
coraz mniejsze dotacje finansowe
z bud¿etu. Powinniœmy zatem dbaæ
o rozwój jednostek, np. doprowadziæ
do takiego momentu, ¿eby Wydzia³ Fi-
zjoterapii osi¹gn¹³ warunki do wyst¹-
pienia o uprawnienia do nadawania
stopnia naukowego doktora habilito-
wanego i wystêpowania o tytu³ profe-
sora, ¿eby na obu wydzia³ach by³a
mocna kadra, co oczywiœcie jest poza
dyskusj¹. Równolegle trzeba nato-
miast prowadziæ rozmowy z du¿ymi
i mocnymi uczelniami, aby zdecydo-
waæ siê na po³¹czenie z któr¹œ z nich
i na odpowiedni¹ formê korporacji.
Mo¿emy bowiem wejœæ do wybranej
uczelni jako jeden mocny wydzia³ lub
jako dwa odrêbne wydzia³y, albo jako
kolegium, tak jak by³o to np. z Kole-
gium Medicum na Uniwersytecie Ja-
gielloñskim czy na Uniwersytecie
Miko³aja Kopernika w Toruniu. Ko-
legium daje trochê wy¿sz¹ pozycjê, bo
jego przedstawicielem jest prorektor.

W przesz³oœci prof. T. Szulc, gdy by³
rektorem Akademii Rolniczej, mia³
taki pomys³, ¿eby stworzyæ Uniwer-
sytet Dolnoœl¹ski, tak¹ wroc³awsk¹
Sorbonê, na zasadzie federacji wszyst-
kich wy¿szych uczelni Wroc³awia. Nie
mo¿na wykluczaæ te¿ stworzenia uni-
wersytetów bran¿owych, jak np. uni-
wersytety medyczne czy uniwersyte-
ty przyrodnicze...

Czy jako wydzia³ sk³aniacie siê

do samodzielnego przy³¹czenia

siê np. do Akademii Medycznej?

Nie jest to raczej mo¿liwe, ponie-
wa¿ na Akademii Medycznej jest Wy-
dzia³ Zdrowia Publicznego, który pro-
wadzi kierunek fizjoterapii, wiêc trud-
no powiedzieæ, czy to by³oby dobre
rozwi¹zanie... Myœlê, ¿e ka¿da propo-
zycja powinna byæ przedyskutowana.
Wszystko trzeba powa¿nie rozwa¿yæ
i przede wszystkim kierowaæ siê do-
brem uczelni i jej pracowników. W³a-
dze Uczelni myœl¹ o takiej formie ze-
brania pracowników czy mo¿e o otwar-
tym zebraniu uczelnianego Senatu,
¿eby ka¿dy mia³ szansê i wys³uchaæ
propozycji, i siê wypowiedzieæ na ten
temat. Do tego trzeba siê przygotowaæ.
To, co my sobie wymyœlimy, to jedna
sprawa, a druga sprawa, to co nam siê
uda z tego zrobiæ... Pamiêtam, kiedy
w 1991 roku by³y ju¿ bardzo mocno
zaawansowane rozmowy o po³¹czeniu
naszej Uczelni z Uniwersytetem Wro-
c³awskim. Nie uda³o siê jednak tego
dokonaæ. PóŸniej powsta³ projekt
stworzenia uniwersytetu medycznego
z udzia³em Akademii Medycznej, Pa-
pieskiego Fakultetu Teologicznego
i naszej Uczelni, ale te¿ nie uda³o siê
tego zrobiæ... Zobaczymy, co bêdzie
teraz. Nie jest wykluczona ani federa-
cja, ani korporacja na zasadzie kole-
gium lub te¿  jednego bardzo mocne-
go wydzia³u lub dwóch wydzia³ów.
Wszystko jest mo¿liwe, kwestia uczel-
ni te¿ jest otwarta, pocz¹wszy od Aka-
demii Medycznej przez Uniwersytet,
a na Politechnice skoñczywszy, bo
i coraz wiêcej g³osów wskazuje w³aœ-
nie na Politechnikê. Uniwersytet Przy-
rodniczy te¿ wchodzi w rachubê. Taka
dyskusja by³a ju¿ na naszej Uczelni
kilka lat temu i trzeba przypomnieæ,

¿e pogl¹dy by³y bardzo spolaryzowa-
ne; czêœæ mówi³a nawet o Akademii
Ekonomicznej, czêœæ o Akademii Me-
dycznej, czêœæ o Uniwersytecie. Poli-
technika raczej siê w tych dyskusjach
wtedy nie przewija³a, a obecnie w tych
gremiach, w których ja uczestniczê,
i w których ta dyskusja siê toczy, Po-
litechnika zaczyna siê coraz czêœciej
przewijaæ... I kto wie, czy nawet loka-
lizacyjnie nie jest to dla nas dobre roz-
wi¹zanie? Ale wszystko zale¿y od
tego, jaka bêdzie decyzja Senatu na-
szej Uczelni, i czy bêdzie wola przy-
jêcia nas do tej czy innej uczelni, i na
jakich zasadach. Ale od tej dyskusji
nie uciekniemy...

...Tym bardziej, ¿e w przy-

sz³ym roku otrzymamy zmniej-

szon¹ dotacjê...

Tak, ten algorytm bêdzie dzia³aæ
i z roku na rok bêdzie coraz mniej pie-
niêdzy. Dlatego musimy staraæ siê
pozyskiwaæ je tak¿e z innych, poza-
bud¿etowych ¿róde³.

A jakie ¿yczenia ma Pan Dzie-

kan dla studentów, zw³aszcza

tych z pierwszego roku?

Zwykle ¿yczê im przede wszyst-
kim dobrej atmosfery. Obecnie otrzy-
muj¹ naprawdê bardzo dobre, komfor-
towe warunki do nauki, ale najpiêk-
niejsze budynki i najlepiej wyposa¿o-
ne pracownie nie zast¹pi¹ atmosfery,
któr¹ buduj¹ ludzie. ¯yczê im zatem,
¿ebyœmy wspólnie tê atmosferê zbu-
dowali – studenci i pracownicy, i ¿eby
uda³o siê nam to zrobiæ w tych nowych
pomieszczeniach, tym bardziej, ¿e du¿a
czêœæ pracowników z pewn¹ nostalgi¹
i z pewnym sentymentem myœli o „Za-
meczku”... Ja sam jestem z „Zamecz-
kiem” zwi¹zany ju¿ 33 lata. Niektórzy
twierdz¹, ¿e nie uda siê odbudowaæ du-
cha „Zameczku”, ale ja twierdzê, ¿e
przy tym zespole, który mamy na Wy-
dziale Fizjoterapii, ten duch „Zamecz-
ku” przejdzie z ul. RzeŸbiarskiej na ul.
Paderewskiego, do P-4, i tam zagoœci...

...Czego serdecznie ¿yczê w imie-

niu Czytelników „¯ycia Aka-

demickiego”!

Rozmawia³a Anna Kiczko
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W przemówieniach okoliczno-
œciowych zarówno rektor – prof. T.
Koszczyc, jak i dziekan – prof. M.
WoŸniewski podkreœlali zarówno
wielk¹ odwagê i determinacjê w³adz
Uczelni, które podjê³y siê realizacji tej
trudnej inwestycji, jak i zaanga¿owa-
nie i pomoc ministrów: prof. T. Szul-
ca oraz prof. S. Jurgi, którzy przydzie-
lali terminowo œrodki finansowe, dziê-

ki czemu obiekt powsta³ w krótkim
czasie. Wystarczy przypomnieæ, ¿e
uroczyste wmurowanie kamienia wê-
gielnego pod ten budynek odby³o siê
1 marca 2006 roku, a ju¿ 25 lipca 2006
roku zawieszono wiechê na dachu.
Dziekan – prof. M. WoŸniewski pod-
kreœli³ wielkie zaanga¿owanie w spra-
wy budowy prof. zw. dr. hab. T. Sko-
limowskiego – by³ego dziekana Wy-

Otwarcie nowej siedziby  Wydzia³u Fizjoterapii
27 wrzeœnia br., po uroczystoœci inauguracji nowego roku akademickie-

go, spo³ecznoœæ naszej Uczelni wziê³a udzia³ w uroczystym otwarciu nowego
budynku dydaktycznego P-4, w kt. Tradycyjnego przeciêcia szarfy dokonali:
JM Rektor – prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc, prorektor ds. nauki i wspó³-
pracy z zagranic¹ – prof. zw. dr hab. Tadeusz Skolimowski, dziekan Wydzia³u
Fizjoterapii – prof. zw. dr hab. Marek WoŸniewski oraz by³y minister szkolnic-
twa wy¿szego – prof. zw. dr hab. Tadeusz Szulc. Nowy obiekt poœwiêci³ JE ks.
Marian Go³êbiewski, arcybiskup i metropolita wroc³awski.

dzia³u Fizjoterapii oraz urzêduj¹cych
z nim prodziekanów: dr Gra¿yny D¹-
browskiej oraz dr. Ryszarda Jasiñskie-
go, którzy uczestniczyli w pracach
zwi¹zanych z projektowaniem obiek-
tu, a tak¿e w fazie budowy. Przypo-
minaj¹c historiê Wydzia³u Fizjotera-
pii, prof. M. WoŸniewski wymieni³
najwiêksze osi¹gniêcia pracowników,
stwierdzaj¹c, ¿e swoj¹ postaw¹ zas³u-
¿yli na tak nowoczesn¹ siedzibê. ̄ ycze-
nia pracownikom uczelni przekazali
tak¿e obecni na uroczystoœci: prof. Ta-
deusz Szulc z Uniwersytetu Przyrod-
niczego we Wroc³awiu oraz kierownik
budowy – Krzysztof Szypulski.

Nowy budynek usytuowany jest
obok pawilonów dydaktycznych P-1,
P-2, P-3. Ma 6 000 m2 powierzchni

Wstêgê przecina prof. M. WoŸniewski – dziekan Wydzia³u Fizjoterapii

Fot. A. Kiczko
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u¿ytkowej. Znajduje siê w nim aula,
licz¹ca 250 miejsc, któr¹ mo¿na po-
wiêkszaæ przez rozsuniêcie przedniej
œciany, 10 sal seminaryjnych, wypo-
sa¿onych w rzutniki multimedialne
zamontowane na sta³e, komputery,
odtwarzacze combo, nag³oœnienie pre-
zentacji; okna tych sal, wychodz¹ce na
przeœwietlone od dachu korytarze,
w najbli¿szym czasie zostan¹ wyposa-
¿one w ¿aluzje sterowane pilotami.
Obiekt mieœci tak¿e pomieszczenia
biurowe dla wyk³adowców i dzieka-
natu Wydzia³u Fizjoterapii oraz ca³e
zaplecze sanitarno-fizjoterapeutyczne
przeznaczone do prowadzenia æwiczeñ
ze studentami, czyli saunê, wanny,
piêæ sal gimnastycznych, ³¹cznie z sal¹
æwiczeñ po krioterapii, która bêdzie siê
odbywaæ w nowej kriokomorze. –
Komora by³a ju¿ próbnie uruchamia-
na – mówi kierownik obiektu – mgr
in¿. £ukasz Ruœ. – Nie ma jeszcze
zbiornika z gazem, ale wkrótce zosta-
nie przywieziony i zamontowany.

Przypomnijmy, ¿e kriokomora jest
ch³odzona ciek³ym azotem do tempe-
ratury minus 130-150o C, a w jej wnê-
trzu przebywaj¹ pacjenci przez 2-3
minuty. Ca³y system kriokomory ste-
rowany jest komputerowo.

Nowy obiekt P-4 zbudowany zo-
sta³ wed³ug projektu architekta Janu-
sza Blachowskiego przez przedsiê-
biorstwo ERBUD pod kierownictwem
Krzysztofa Szypulskiego. W nowym
budynku, przeznaczonym g³ównie dla
potrzeb Wydzia³u Fizjoterapii, po-
mieszczenia zajêli tak¿e pracownicy
Zak³adu Turystyki i Rekreacji, wypro-
wadzaj¹c siê ze swojej dotychczaso-

wej siedziby w koronie Stadionu
Olimpijskiego.

Uczestnicy uroczystoœci otwarcia
nowego budynku mogli zwiedziæ
wszystkie pomieszczenia oraz obej-
rzeæ wystawê fotograficzn¹, ukazuj¹c¹
kolejne etapy budowy.

(an)

JE ks. bp M. Go³êbiowski, prof. T. Szulc, pose³ S. Piechota

Dziekan Wydzia³u Fizjoterapii
og³asza konkurs na nazwê nowego
budynku – siedziby Wydzia³u Fizjo-
terapii. Propozycje nale¿y sk³adaæ
w zamkniêtych kopertach, opatrzo-
nych god³em, do koñca listopada 2007
roku, w Dziekanacie Wydzia³u Fi-
zjoterapii, w budynku P-4.

Rozstrzygniêcie konkursu nast¹-
pi do Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia. Au-
torzy najtrafniejszych propozycji zo-
stan¹ nagrodzeni, a najlepsza stanie
siê nieformaln¹ nazw¹ budynku.

Konkurs na nazwê nowego budynku P-4

Fot. A. Kiczko
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W tydzieñ po uroczystym otwar-
ciu nowego budynku, do którego prze-
niós³ siê Wydzia³ Fizjoterapii, jego
dziekan – prof. Marek WoŸniewski
i pracownicy urz¹dzili po¿egnalne
spotkanie w murach jednego z naj-
starszych uczelnianych obiektów dy-
daktycznych – w „Zameczku” przy ul.
RzeŸbiarskiej 4, który przez oko³o 30
ostatnich lat by³ siedzib¹ Wydzia³u
Fizjoterapii.

Na spotkanie przyby³o blisko 150

osób, w tym obecni i byli dziekani

oraz pracownicy wydzia³u, zaprosze-

ni goœcie reprezentuj¹cy w³adze

uczelni, z JM Rektorem – prof. Ta-

deuszem Koszczycem na czele. Na-

le¿y podkreœliæ sentymentalny cha-

rakter spotkania, podczas którego

wspominano czasy, kiedy odbywa³y

siê tu zajêcia dydaktyczne m.in. z

gimnastyki i tañców, i kiedy w tym

miejscu mieœci³o siê studium wojsko-

we czy te¿ sto³ówka. Dr Stanis³aw

Maksymowicz – chodz¹ca legenda

naszej uczelni – chwali³ siê, ¿e w jego

„goprowskim” paszporcie z lat piêæ-

dziesi¹tych widnieje meldunek przy

ul. RzeŸbiarskiej 4, gdzie mieszka³ w

jednym z pokoi przeznaczonych na

akademik dla ówczesnych studentów.

Nic dziwnego, ¿e brylowa³ wiedz¹ o

„Zameczku” w quizie na ten temat,

poprowadzonym brawurowo przez dr

Gra¿yn¹ D¹browsk¹. Quiz sk³ada³ siê

z kilkunastu pytañ, dotycz¹cych his-

torii tego piêknego budynku. Dobre

odpowiedzi zarówno m³odych pra-

cowników, jak i tych starszych, siê-

gaj¹cych pamiêci¹ niemal pocz¹tków

naszej uczelni, nagradza³ osobiœcie

dziekan – prof. Marek WoŸniewski,

wrêczaj¹c pami¹tkowe ró¿norodne

obrazki przedstawiaj¹ce „Zame-

czek”.

Nastêpnie zaproszono wszyst-

kich uczestników spotkania do z³o-

¿enia swoich autografów na pami¹t-

kowym plakacie, przedstawiaj¹cym

„Zameczek”. Potem wzniesiono tra-

dycyjn¹ lampkê szampana i biesiado-

wano wspólnie przy grillu. Odbywa-

³y siê nawet tañce w rytm utworów

granych przez m³odzie¿owy zespó³

wokalno-muzyczny. Nie zabrak³o

równie¿ feerii sztucznych ogni, któ-

re przez kilka minut rozœwietla³y wie-

czorne niebo nad bajkowo wygl¹da-

j¹cym „Zameczkiem”. Sprawc¹ tego

wspania³ego widowiska by³ – dr Ry-

szard Jasiñski, by³y prodziekan, któ-

ry ma na swoim koncie oprócz doko-

nañ dydaktyczno-naukowych nagro-

dê ministra obrony narodowej. We-

d³ug relacji naocznych œwiadków za-

bawa trwa³a do póŸnych godzin noc-

nych. Zakoñczy³ siê kolejny etap his-

torii Wydzia³u Fizjoterapii, który

swoj¹ owocn¹ dzia³alnoœæ w nowym

roku akademickim podejmuje w no-

woczesnym przestronnym obiekcie,

wybudowanym w nowym kampusie

na Stadionie Olimpijskim.

(a-n)

Dr R. Jezierski z nagrod¹

Po¿egnanie „Zameczku”

Fot. H. Nawara

Fot. H. Nawara
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Quiz prowadzi dr G. D¹browska JM Rektor i prof.Naglak sk³adaj¹ podpisy na pami¹tkowym plakacie

Dziekan Wydzia³u Fizjoterapii
og³asza konkurs na dzie³o poœwiêco-
ne „Zameczkowi” – dotychczasowej
siedzibie Wydzia³u Fizjoterapii.
Forma dzie³a mo¿e byæ dowolna: fo-
tografia, grafika, malarstwo, rzeŸba,
wiersz, poemat, fraszka, limeryk itp.
Prace nale¿y sk³adaæ w zamkniêtych
kopertach, opatrzonych god³em, do
koñca listopada 2007 roku, w Dzieka-
nacie Wydzia³u Fizjoterapii, w budyn-
ku P-4.

Rozstrzygniêcie konkursu nast¹pi
do Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia. Przewi-
duje siê nagrody I stopnia, II stopnia
i III stopnia. Nagrodzone i wyró¿nio-
ne prace bêd¹ wystawiane w nowym
budynku Wydzia³u Fizjoterapii.

Konkurs na dzie³o poœwiêcone „Zameczkowi”

Fot. H. Nawara
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29 wrzeœnia br. na uroczystym
posiedzeniu Senatu Akademii Wycho-
wania Fizycznego i Sportu im. Jêdrzeja
Œniadeckiego w Gdañsku nadano Ire-
nie Szewiñskiej zaszczytny tytu³ dok-
tora honoris causa.

Wroc³awsk¹ AWF na uroczystoœci
nadania akademickiej godnoœci Irenie
Szewiñskiej reprezentowa³ prof.
nadzw. dr hab. Juliusz Migasiewicz –

List gratulacyjny JM Rektora do Ireny Szewiñskiej

Gdańsk, 29.09.2007 r.

Pani

Irena Szewińska

Doktor Honoris Causa

Akademii Wychowania Fizycznego

i Sportu w Gdańsku

W imieniu własnym, Senatu oraz całego środowiska naszej Uczelni

pragnę złożyć Pani serdeczne gratulacje z okazji uzyskania godności

Doktora Honoris Causa Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu

w Gdańsku.

Tytuł Doktora Honoris Causa przyznawany jest osobom, które wnoszą

największy wkład w rozwój szeroko rozumianej kultury poszczególnych

krajów, a tym samym całej ludzkości. Dlatego też jesteśmy pełni satys-

fakcji, że wśród wszystkich wyróżnionych znalazła się Osoba, która od

wielu lat odgrywa tak doniosłą rolę w rozwijaniu polskiej i światowej

kultury fizycznej.

Pani osiągnięcia na arenach sportowych, oparte na unikatowych dys-

pozycjach fizycznych, psychicznych i etycznych, stały się wzorem i mo-

tywacją do pracy dla wielu pokoleń młodzieży polskiej.

Osiągnięcia te docenione zostały nie tylko w naszym Kraju, ale i na

arenie międzynarodowej. Dowodem tego jest rola, jaką odgrywa Pani

między innymi w Międzynarodowym Komitecie Olimpijskim.

W tym kontekście przyznanie Pani najwyższej godności akademic-

kiej staje się aktem oczywistym.

Droga Pani Ireno, Szanowny Doktorze Honoris Causa, proszę rów-

nież o przyjęcie gorących życzeń dalszych sukcesów w swojej działal-

ności zawodowej i społecznej, a także wszelkiej pomyślności w życiu

osobistym.

Rektor

Akademii Wychowania Fizycznego  we Wrocławiu

 prof. dr hab. Tadeusz Koszczyc

Irena Szewiñska jest powszechnie
uznawana za najlepsz¹ polsk¹ lekko-
atletkê wszechczasów. Startuj¹c piêæ
razy na igrzyskach olimpijskich zdo-
by³a na nich siedem medali. Dziesiêæ
razy stawa³a na podium mistrzostw
Europy. Dwanaœcie razy ustanawia³a
rekordy œwiata. Dwadzieœcia szeœæ
razy zdobywa³a mistrzostwo Polski,
a rekordy kraju ustanawia³a piêædzie-
si¹t cztery razy. Pieædziesi¹t razy repre-
zentowa³a Polskê w meczach miêdzy-
pañstwowych. Czterokrotnie, w latach
1965, 1966, 1974 i 1976, triumfowa³a
w presti¿owym plebiscycie „Przegl¹du
Sportowego” na najlepszego sportow-
ca Polski, a w 1974 r. wygra³a plebi-
scyt miêdzynarodowych agencji praso-
wych na najlepsz¹ sportsmenkê œwia-
ta. W 1998 roku w plebiscytach „Poli-
tyki”, „Sportu” i „Tempa”, uznano j¹
za postaæ numer jeden polskiego spor-
tu XX wieku. Od 1988 r. jest wicepre-
zesem Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego, a od 1997 r. prezesem Polskie-
go Zwi¹zku Lekkiej Atletyki. W 1998
r. zosta³a cz³onkiem Miêdzynarodowe-
go Komitetu Olimpijskiego.

prorektor ds. studenckich i sportu aka-
demickiego, przekazuj¹c laureatce list
okolicznoœciowy od JM Rektora – prof.
zw. dr hab. Tadeusza Koszczyca.
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Prof. Zofia Ignasiak
ponownie w ZG PTA

Prof. zw. dr hab. Zofia Ignasiak pe³ni¹ca funkcjê dziekana Wydzia³u Wy-
chowania Fizycznego naszej AWF, kieruj¹ca Katedr¹ Antropokinetyki, zosta³a
wybrana na kolejn¹ kadencjê do Zarz¹du G³ównego Polskiego Towarzystwa
Anatomicznego.

Doktoraty, habilitacje
Publiczne obrony prac

doktorskich
Wydzia³ Wychowania Fizycznego

13.09.2007 r. – mgr in¿. S³awomir

Winiarski „Biomechaniczne para-
metry chodu cz³owieka po rekon-
strukcji wiêzad³a krzy¿owego
przedniego”, promotor: prof.
nadzw. dr hab. Alicja Rutkowska-
Kucharska, recenzenci: prof. zw. dr
hab. Tadeusz Bober – AWF we
Wroc³awiu, prof. nadzw. dr hab.
med. Andrzej Pozowski – Akade-
mia Medyczna we Wroc³awiu

18.10.2007 r. – mgr Jacek Kra-

jewski „Gotowoœæ szkolna dzieci
koñcz¹cych edukacjê przed-
szkoln¹, prowadzon¹ wed³ug pro-
gramów: tradycyjnego i niekon-
wencjonalnego”, promotor: prof.
nadzw. dr hab. Joanna Kruk-Lasoc-
ka, recenzenci: prof. zw. dr hab.
Zbigniew Naglak – AWF we Wro-
c³awiu, prof. dr hab. Marta Bogda-
nowicz

Wydzia³ Fizjoterapii

4.10.2007 r. – mgr Bartosz Bolach

,,Wp³yw aktywnoœci ruchowej na
sprawnoœæ fizyczn¹ wszechstronn¹
oraz postawê cia³a m³odzie¿y nie-
dowidz¹cej w wybranych krajach
Europy Œrodkowej”, promotor:
prof. zw. dr hab. Marek WoŸniew-
ski – AWF we Wroc³awiu, recen-
zenci: prof. nadzw. dr hab. Ewa
Demczuk-W³odarczyk – AWF we
Wroc³awiu, prof. dr hab. Jan Œlê-
¿yñski – AWF w Katowicach; jest
to pierwsza obrona pracy doktor-
skiej w nowej siedzibie Wydzia³u
Fizjoterapii – P-4

Prezentacja dorobku naukowego

i pracy habilitacyjnej

4.10.2007 r. dr Adam Siemieñski

zaprezentowa³ przed Rad¹ Wydzia-
³u Wychowania Fizycznego swój
dorobek naukowy oraz rozprawê
habilitacyjn¹ pt. „Odwrotne zada-
nie optymalizacji dla wspó³dzia³a-
j¹cych miêœni szkieletowych”.

– Jest to dla naszego œrodowiska
naukowego – nauk o kulturze fizycz-
nej szczególne wyró¿nienie, z cze-
go jestem dumna – mówi prof.
Z. Ignasiak. – Generalnie œrodowi-
sko naukowe anatomów sk³ada siê
bowiem z przedstawicieli medycy-

ny b¹dŸ medycyny weterynaryjnej.
Jestem w nim na tyle uznawana, ¿e
zosta³am wybrana do zarz¹du g³ów-
nego ponownie, na kolejn¹ kaden-
cjê, a na konferencjach naukowych
PTA powierza mi funkcjê g³ówne-
go przewodnicz¹cego sesji.

Pracownia Badañ Ruchu w Œro-
dowisku Naturalnym Katedry Aktyw-
noœci w Œrodowisku Naturalnym, kie-
rowanej przez prof. nadzw. dr hab.
Krystynê Zatoñ, jest czwart¹ pracow-
ni¹ naukow¹ na naszej Akademii,
która uzyska³a certyfikat systemu
zarz¹dzania jakoœci¹ ISO. Kierowni-
kiem tej pracowni jest mgr in¿. Ta-
deusz Garncarek.

W 2004 roku certyfikaty ISO

9001:2001 uzyska³y trzy pracownie

naukowe naszej Akademii:

� Pracownia Badañ Wysi³kowych
Katedry Fizjologii i Biochemii,
kierowanej przez prof. zw. dr. hab.
Marka Zatonia, kierownik pra-
cowni – dr Ryszard Piesiewicz;

� Pracownia Analiz Biomechanicz-

nych Katedry Biomechaniki, kie-

rowanej przez prof. nadzw. dr hab.

Alicjê Rutkowsk¹-Kucharsk¹, kie-

rownik pracowni – dr Bogdan Pie-

traszewski;

� Pracownia Badañ Czynnoœcio-

wych w Chorobach Wewnêtrznych

Certyfikat ISO
dla kolejnej pracowni naukowej
AWF we Wroc³awiu

Katedry Fizjoterapii w Medycynie

Zachowawczej i Zabiegowej, kie-

rowanej przez prof. zw. dr. hab.

Marka WoŸniewskiego, kierownik

pracowni – dr Violetta Dziubek.

Pracownie te po pomyœlnie od-

bytych procedurach merytorycznych,

polegaj¹cych m. in. na badaniu efek-

tywnoœci, po cyklu dzia³añ zwi¹za-

nych z utrzymaniem systemu jakoœci

otrzyma³y recertyfikaty.

Certyfikaty jakoœci zosta³y wrê-

czone kierownikom pracowni na uro-

czystej inauguracji nowego roku aka-

demickiego przez przedstawiciela

Polskiego Centrum Badañ i Cer-

tyfikacji S.A. – mgr. in¿. Andrzeja

Krupê.

Redakcja „¯ycia Akademickiego”
zachêca Czytelników do lektury arty-
ku³u „Co to jest Certyfikat ISO 9001:
2001” w nr. 102 (grudzieñ 2004 r.)
naszej gazety oraz w nr. 103 o certy-
fikowanych trzech pracowniach na-
szej uczelni (www.awf.wroc.pl/zycie)
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W dniach 7-9 paŸdziernika br. na Krytej P³ywalni
AWF im. prof. B. Czabañskiego odby³y siê konsultacje
kadry olimpijskiej Polskiego Zwi¹zku P³ywackiego,
w których wziêli udzia³ czo³owi polscy p³ywacy, z Oty-
li¹ Jêdrzejczak i Paw³em Korzeniowskim na czele, któ-
rzy dzieñ wczeœniej, tak¿e na p³ywalni AWF, startowa-
li w pierwszych w nowym sezonie zawodach Grand
Prix. Obecny by³ tak¿e konsultant kadry – prof. Rein
Haliand z Uniwersytetu w Tallinie, w Estonii, znany
na œwiecie ekspert biomechaniki p³ywania i techniki p³y-
wania.

Prof. Krystyna Zatoñ – kierownik Zak³adu P³ywania AWF we Wro-
c³awiu i Otylia Jêdrzejczak  >>>

Krysia Antoniak-Lewandowska

Z okazji 85-lecia Polskiego Zwi¹zku P³ywackie-
go pracownicy Zak³adu P³ywania naszej uczelni: dr
Krystyna Antoniak-Lewandowska i mgr Piotr Albiñski
zostali uhonorowani Srebrnymi Medalami za Zas³ugi
dla Polskiego Ruchu Olimpijskiego, które odebrali
w czasie uroczystoœci zorganizowanej 21 wrzeœnia br.
w gmachu PKOl, w Warszawie.

Obchody jubileuszu 85-lecia PZP³yw. zgromadzi-
³y oko³o 300 osób, z medalistami olimpijskimi na czele
oraz ich trenerami. Byli obecni m.in.: Agnieszka Czo-
pek, Artur Wojdat, Rafa³ Szuka³a, Bartosz Kizierow-

ski, Pawe³ Korzeniow-
ski, Otylia Jêdrzejczyk.

Warto przypomnieæ
osi¹gniêcia naszych
uczelnianych laureatów, wspania³ych niegdyœ
p³ywaków. Krystyna Antoniak-Lewandowska to
wielokrotna mistrzyni i rekordzistka Polski na 200
m delfinem i na 200 i 400 m stylem zmiennym;
w 1969 r. najlepsza p³ywaczka w kraju wed³ug
tabel wielobojowych. Piotr Albiñski to wielokrot-
ny reprezentant i rekordzista kraju na dystansie
1500 m. Obecnie jest trenerem sekcji p³ywackiej
AZS AWF Wroc³aw.

Zas³u¿eni dla Polskiego
Ruchu Olimpijskiego

Wyk³ad
prof. Reina
Halianda

Przebywaj¹cy we Wroc³awiu
konsultant kadry olimpijskiej p³ywa-
ków prof. Rein Haliand z Uniwer-
sytetu w Tallinie, w Estonii, na za-
proszenie prof. nadzw. dr hab. Kry-
styny Zatoñ kieruj¹cej Zak³adem
P³ywania oraz Katedr¹ Aktywnoœci
Ruchowej w Œrodowisku Natural-
nym na wroc³awskiej AWF, 9 paŸ-
dziernika br. w siedzibie katedry wy-
g³osi³ wyk³ad na temat mistrzowskiej
techniki p³ywania i jej analizy bio-
mechanicznej oraz pedagogicznej.

Prof. Rein Haliand jest znanym
na œwiecie ekspertem biomechaniki
p³ywania oraz techniki p³ywania.

Piotr Albiñski

Konsultacje p³ywackiej kadry
olimpijskiej
na AWF we Wroc³awiu

Fot. A. Kiczko
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Wyk³ad prof.
Barta Cruma

Na zaproszenie JM Rektora –
prof. zw. dr. hab. Tadeusza Koszczy-
ca na pocz¹tku paŸdziernika goœci³
w naszej uczelni prof. Bart Crum
z Free University w Amsterdamie.
Prof. Crum jest z wykszta³cenia na-
uczycielem wychowania fizycznego,
w zakresie którego ma doktorat, oraz
socjologiem. Jest cz³onkiem Zarz¹-
du Miêdzynarodowego Stowarzy-
szenia Wy¿szych Szkó³ Wychowania

Informacje Dzia³u Spraw Pracowniczych
ki na Wydzia³ Fizjoterapii do Katedry
Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narz¹du
Ruchu: prof. dr hab. Marian Golema
– profesor zwyczajny oraz dr hab. in¿.
Micha³ Kuczyñski – profesor nadzwy-
czajny.

Emerytura dr El¿biety Piesiewicz
Na emeryturê odesz³a zas³u¿ona

wyk³adowczyni anatomii – dr El¿bie-
ta Piesiewicz, która t¹ drog¹ pragnie
pozdrowiæ liczne rzesze swoich stu-
dentów oraz wszystkie osoby, z któ-
rymi wspó³pracowa³a przez wiele lat
na wroc³awskiej AWF.

Zmiany w zatrudnieniu
w grupie profesorów

Z dniem 30 wrzeœnia br. zosta³a
rozwi¹zana umowa o pracê z up³ywem
czasu, na jaki by³a zawarta, z nastêpu-
j¹cymi osobami:
– z prof. nadzw. dr. hab. n. med. Jaro-

s³awem Leszczyszynem, zatrudnio-
nym w Katedrze Fizjoterapii w Me-
dycynie Zachowawczej i Zabiego-
wej, na Wydziale Fizjoterapii,

– z prof. nadzw. dr. hab. n. med. Prze-
mys³awem Mint¹, zatrudnionym w
Katedrze Fizjoterapii w Dysfunk-
cjach Narz¹du Ruchu, na Wydziale
Fizjoterapii.

Z dniem 1 paŸdziernika br. zosta-
³a zawarta umowa o pracê z nastêpu-
j¹cymi osobami:
– z prof. dr hab. in¿. lek. med. Halin¹

Podbielsk¹ na stanowisku profeso-
ra nadzwyczajnego w Katedrze Fi-
zjoterapii, na Wydziale Fizjoterapii,

– z dr hab. n. med. Joann¹ Ryma-
szewsk¹ na stanowisku profesora
nadzwyczajnego w Katedrze Fizjo-
terapii w Medycynie Zachowawczej
i Zabiegowej, na Wydziale Fizjote-
rapii.

Ponadto przeniesieni zostali z Wy-
dzia³u Wychowania Fizycznego –
z Katedry Lekkoatletyki i Gimnasty-

Fizycznego (AIESEP). 10 paŸdzier-
nika br. prof. B. Crum wyg³osi³ wy-
k³ad na temat wspó³czesnych proble-
mów i tendencji w œwiatowym wy-
chowaniu fizycznym, którego w „Sali
B³êkitnej” Wielofunkcyjnej Hali
Sportowej wys³uchali z zainteresowa-
niem licznie przybyli pracownicy
uczelni oraz studenci.

(a)
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W dniach 17-20 czerwca 2007 r.
w Zakopanem, w obiekcie konferencyj-
no-hotelowym „Bel-Ami”, odby³o siê
XIII Tatrzañskie Seminarium Naukowe,
zorganizowane pod honorowym patro-
natem JM Rektora AWF – prof. zw. dr

hab. Tadeusza Koszczyca przez zespó³
pracowników Katedry Aktywnoœci Ru-
chowej w Œrodowisku Naturalnym w
sk³adzie: dr Sylwia Toczek-Werner –
koordynuj¹ca ca³oœæ przedsiêwziêcia, dr
Mariusz So³tysik, mgr Tomasz Smolar-
ski, mgr Izabela Gruszka, mgr Anna
Kwaœna i mgr Magdalena Chrobot. Or-
ganizacjê XIII Seminarium wspar³y fi-
nansowo w ramach umowy sponsorskiej
nastêpuj¹ce oœrodki naukowo-dydak-
tyczne: Akademia Wychowania Fizycz-

nego we Wroc³awiu, Ba³tycka Wy¿sza
Szko³a Humanistyczna w Koszalinie,
Kujawsko-Pomorska Szko³a Wy¿sza w
Bydgoszczy, Pañstwowa Wy¿sza Szko-
³a Zawodowa im. Witelona w Legnicy,
Uniwersytet Opolski, Wy¿sza Szko³a
Administracji w Bielsku Bia³ej, Wy¿sza
Szko³a C³a i Logistyki w Warszawie,
Wy¿sza Szko³a Pedagogiki i Admini-
stracji w Poznaniu.

Nad stron¹ merytoryczn¹ konferen-
cji czuwa³ – pod przewodnictwem prof.
zw. dr. hab. Kazimierza Denka z Uni-
wersytetu im. A. Mickiewicza w Pozna-
niu – Komitet Naukowy w sk³adzie:
prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc
i prof. dr hab. Krystyna Zatoñ z AWF
we Wroc³awiu jako wiceprzewodnicz¹-

cy, prof. zw. dr hab. Boles³aw Andrze-
jewski – Wy¿sza Szko³a Pedagogiki
i Administracji w Poznaniu, prof. dr hab.
Stanis³aw D¹browski – PWSZ im. Wi-
telona w Legnicy, prof. dr hab. Zenon
Jasiñski – Uniwersytet Opolski, prof.
zw. dr hab. Julian Jonkisz – AWF we
Wroc³awiu, prof. dr hab. Józef Jura –
Wy¿sza Szko³a C³a i Logistyki w War-
szawie, prof. zw. dr hab. Wojciech Kojs
– Wy¿sza Szko³a Administracji w Biel-
sku-Bia³ej, prof. zw. dr hab. Ryszard
Parzêcki – Kujawsko-Pomorska Szko³a
Wy¿sza w Bydgoszczy, prof. dr hab.
Myko³a Zymomrya – Ba³tycka Wy¿sza
Szko³a Humanistyczna w Koszalinie,
oraz dr Sylwia Toczek-Werner jako se-
kretarz naukowy.

„Edukacja jutra”
XIII Tatrzañskie Seminarium Naukowe

Konferencje
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Tatrzañskie Seminaria Naukowe to
cykliczne, szeroko zakrojone interdy-
scyplinarne przedsiêwziêcia naukowe
maj¹ce na celu integracjê polskich
oœrodków naukowych, zajmuj¹cych siê
problematyk¹ edukacji „z perspektywy
jutra”.

Zmiany zachodz¹ce w œwiecie uru-
chamiaj¹ z³o¿one procesy przemian
w szeroko pojêtej edukacji. Liczne wy-
zwania, jakie nios¹ ze sob¹ zjawiska glo-
balizacji ¿ycia spo³ecznego, przenikania
siê kultur, wykluczania spo³ecznego itp.,
a tak¿e pojawiaj¹ce siê wraz z nimi nowe
kategorie oraz pola wychowania, s¹
przedmiotem uwagi wszystkich œrodo-
wisk zajmuj¹cych siê w Polsce proble-
matyk¹ edukacji, stanowi¹c Ÿród³o wie-
dzy na temat etycznych wartoœci oraz
doœwiadczeñ spo³ecznych i ¿yciowych
w zmieniaj¹cym siê œwiecie.

Owe nowoczesne kierunki zaintere-
sowañ badawczych znalaz³y odzwiercie-
dlenie w tematyce poszczególnych blo-
ków merytorycznych XIII Tatrzañskie-
go Seminarium. A¿ w 28 wyg³oszonych
referatach (na ogóln¹ ich liczbê 90) po-
ruszano problemy zwi¹zane z procesem
kszta³cenia i wychowania oraz z jego
uczestnikami w „szkole jutra”. W 13
pracach poruszano zagadnienia zwi¹za-
ne z organizacj¹ i spêdzaniem czasu wol-
nego oraz z kultur¹ fizyczn¹ w „szkole
jutra”: wychowaniem fizycznym, spor-
tem, rekreacj¹, krajoznawstwem i turys-

tyk¹. Kszta³cenie, dokszta³canie i samo-
kszta³cenie nauczycieli „edukacji jutra”
to tematyka dalszych 12 przedstawio-
nych referatów. Po 11 referatów wyg³o-
szono w sesjach pt. „Szkolnictwo wy-
¿sze w spo³eczeñstwie wiedzy” oraz
„Metodologiczne podstawy edukacji ju-
tra”. Aksjologia, teleologia edukacji ju-
tra to tematyka nastêpnych 10 prezen-
towanych na konferencji referatów. Pro-
blematyka oceniania w „szkole jutra”
(efekty i straty szkolne), a tak¿e dzie-
dzictwa kulturowego w regionie (ma³a
i du¿a Ojczyzna), zaproponowana przez
twórcê koncepcji merytorycznej XIII
Tatrzañskiego Seminarium Naukowego,
prof. zw. dr. hab. Kazimierza Denka,
okaza³a siê bardzo trudna, istotnie z³o-
¿ona pod wzglêdem rzeczowym, wyma-
gaj¹ca specjalnych podejœæ metodolo-
gicznych. St¹d ma³a liczba autorów –
piêciu – chêtnych stawienia czo³a owym
wyzwaniom nowoczesnej edukacji.

W tegorocznej edycji od lat organi-
zowanych seminariów tatrzañskich
utrzymano wieloletni¹ ju¿ tradycjê pro-
wadzenia dyskursów naukowych zarów-
no w salach konferencyjnych, jak i poza
nimi – w kontakcie z natur¹ i niepowta-
rzalnymi krajobrazami Tatr, gór „wzor-
cowych” w kulturze polskiej, jak rów-
nie¿ w edukacji turystycznej polskiej
m³odzie¿y.

 Dyskursy mia³y charakter plenar-
ny. Z uwagi na du¿¹ liczbê zg³oszonych

do prezentacji referatów obrady odby-
wa³y siê równoczeœnie w trzech sek-
cjach, czemu sprzyja³y dobre warunki
lokalowo – sprzêtowe. Pracownicy Aka-
demii Wychowania Fizycznego we
Wroc³awiu zaprezentowali siedem prac.
Prof. nadzw. dr hab. Krystyna Zatoñ
w referacie pt. „Komunikacja dydak-

tyczna w procesie wychowania fizycz-

nego” omówi³a znaczenie porozumie-
wania siê nauczyciela z uczniem w pro-
cesie kszta³cenia przez funkcjonalne
podejœcie do spo³ecznej roli jêzyka, po-
wo³uj¹c siê przy tym na badania w³asne
i innych specjalistów w zakresie komu-
nikacji dydaktycznej i pedagogicznej. Dr
Halina Gu³a-Kubiszewska z dr. Wojcie-
chem Staroœciakiem i wspó³autorami,
w opracowaniu pt. „Aktywnoœæ strate-

giczna w kontekœcie oddzia³ywañ edu-

kacyjnych”, przygotowanym na podsta-
wie wyników badañ studentów wycho-
wania fizycznego i pedagogiki porów-
nali wzory aktywnoœci studentów obu
profili kszta³cenia, ujawniaj¹c wystêpo-
wanie strategii g³êbokich i powierz-
chownych w procesie uczenia siê. Dr
Ma³gorzata Krzak z dr Regin¹ Kumal¹
w referacie pt. „Przygotowanie studen-

tów wroc³awskiej Akademii Wycho-

wania Fizycznego do roli nauczyciela

rekreacji i turystyki”, kieruj¹c siê w³as-
nymi doœwiadczeniami i wynikami ba-
dañ studentów tej uczelni, postulowa³y
rozszerzenie programu przygotowania
przysz³ych nauczycieli o mocniejszy
akcent w zakresie ich przygotowania do
œwiadomego i wartoœciowego organizo-
wania i wykorzystania czasu wolnego.
W referacie pt. „Czas wolny ucznia –

nowe wyzwanie dla dzia³alnoœci edu-

kacyjnej w szkole” dr Sylwia Toczek-
Werner poruszy³a problem pomijany do-
t¹d w typowych badaniach nad uczniem
i jego œrodowiskiem szkolnym. Punktem
wyjœcia jej rozwa¿añ by³ potwierdzony
empirycznie stan wiedzy o perma-
nentnym przeci¹¿aniu uczniów prac¹
szkoln¹ i zdecydowanie niezadowalaj¹-
cym jakoœciowo poziomie ich wypo-
czynku. Autorka opisa³a podstawowe
zasady i strategie dzia³añ w œrodowisku
szkolnym na rzecz poprawienia sytuacji
w tym zakresie. Temat „Edukacja do kul-

tury czasu wolnego” by³a treœci¹ refera-
tu przygotowanego przez dr. Tadeusza
F¹ka i mgr Anitê Kaik. Na podstawie ba-
dañ sonda¿owych, porównuj¹cych kszta³-

Dostojny Jubilat i JM Rektor
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towanie siê opinii m³odzie¿y gimnazjal-
nej, nauczycieli i rodziców na przestrzeni
lat 90. i w roku 2006, autorzy dokonali
próby oceny œrodowisk najsilniejszych
pod wzglêdem kszta³tuj¹cym wzorce do-
tycz¹ce czasu wolnego. Dr Piotr Oleœnie-
wicz wraz ze wspó³autorem w pracy pt.
„Idea olimpizmu w perspektywie edu-

kacji jutra” podj¹³ problem edukacji
w kontekœcie idei olimpizmu, dostrzega-
j¹c w niej – przez wychowanie fizyczne
i sport – wci¹¿ s³abo wykorzystywane
Ÿród³a mo¿liwoœci wychowania m³o-
dzie¿y. Problemy „Strategii samorz¹-

du terytorialnego w zakresie organi-

zacji czasu wolnego spo³ecznoœci lo-

kalnej” omawia³ w swoim referacie dr
Mariusz So³tysik. Na podstawie wyni-
ków badañ w wybranych gminach pod-
miejskiej strefy Wroc³awia autor pod-
kreœla³ wysok¹ rangê podejmowania
przedsiêwziêæ inwestycyjnych, dotycz¹-
cych rekreacji i wypoczynku oraz reali-
zowania zadañ publicznych w obszarze
sta³ego zamieszkania. Od tych œrodków,
zdaniem autora, zale¿eæ bêdzie kszta³-
towanie siê kultury czasu wolnego Po-
laków, ze szczególnym uwzglêdnieniem
kultury czasu wolnego m³odzie¿y.

Na zaplanowane ze szczególn¹ sta-
rannoœci¹ dyskursy o edukacji jutra poza
salami konferencyjnymi przeznaczono
jedno ca³e przedpo³udnie XIII Semina-
rium. W tym celu wybrano nastêpuj¹cy
szlak tatrzañski: Zakopane – Wierch
Poroniec – Rusinowa Polana – Gêsia

Szyja – Zazadnia (po drodze zwiedza-
nie Wiktorówek) – Zakopane, licz¹c siê
z mo¿liwoœciami i oczekiwaniami
wszystkich uczestników konferencji.

XIII Tatrzañskie Seminarium „Edu-
kacja Jutra” mia³o szczególnie uroczy-
sty charakter, by³o bowiem poœwiêcone
jubileuszowi 75-lecia urodzin Profeso-
ra Kazimierza Denka – twórcy i anima-
tora tego interdyscyplinarnego przedsiê-
wziêcia naukowego. W trakcie uroczys-
toœci otwarcia konferencji Dostojnemu
Jubilatowi, doktorowi honoris causa

naszej Akademii, rektor – prof. zw. dr
hab. Tadeusz Koszczyc wyg³osi³ prze-
mówienie okolicznoœciowe, podkreœla-
j¹c wielkie zas³ugi Profesora Kazimie-
rza Denka w tworzeniu fundamentów
pedagogiki turystyki, rekreacji oraz kra-
joznawstwa dla m³odzie¿y szkolnej i stu-
dentów, kieruj¹c jednoczeœnie do Jubi-
lata gratulacje z okazji 50. rocznicy Jego
dzia³alnoœci dydaktyczno-naukowej.

Z pe³nym przekonaniem mo¿na po-
wiedzieæ, ¿e w trakcie obrad XIII Ta-
trzañskiego Seminarium Naukowego
osi¹gniêto zak³adane przez organizato-
rów istotne cele. Po pierwsze – wykaza-
no aktualny stan polskich badañ nad
edukacj¹, po drugie – okreœlono koniecz-
ne i mo¿liwe kierunki rozwoju eduka-
cji, po trzecie – nast¹pi³a dalsza (w wiêk-
szym stopniu) integracja œrodowiska
naukowego, reprezentowanego przez
coraz liczniejsze oœrodki badawcze zaj-
muj¹ce siê t¹ problematyk¹.

Organizatorzy z powodzeniem zre-
alizowali tak¿e zamys³ zgromadzenia na
XIII Seminarium grona znakomitoœci
œwiata nauki, tworz¹c forum formalnych
i nieformalnych spotkañ m³odych pra-
cowników nauki, poszukuj¹cych cieka-
wych, wartoœciowych problemów ba-
dawczych i ich dobrych rozwi¹zañ me-
todologicznych, z samodzielnymi pra-
cownikami, doœwiadczonymi badacza-
mi problematyki edukacji. Sta³o siê to
w pe³ni mo¿liwe dziêki pojawieniu siê
w Zakopanem bardzo licznej grupy
¿yczliwych, otwartych na kontakty
z ludŸmi m³odymi, profesorów i dokto-
rów habilitowanych. £¹cznie by³o ich
41, przy ogólnej liczbie 105 uczest-
ników.

Opinie uczestników XIII Tatrzañ-
skiego Seminarium Naukowego wyra-
¿ane bezpoœrednio, jeszcze w trakcie
jego trwania, oraz podziêkowania nad-
sy³ane poczt¹ elektroniczn¹, d³ugo jesz-
cze po zakoñczeniu konferencji, daj¹
organizatorom poczucie, ¿e ich wysi³ek
zosta³ nie tylko dostrze¿ony, ale i doce-
niony. Mocna strona merytoryczna,
sprawnoœæ organizacyjna i realizacyjna
– to tradycyjnie du¿e atuty naukowych
seminariów tatrzañskich, zachêcaj¹ce do
uczestnictwa zawsze liczne grono wy-
j¹tkowych goœci. Szczególn¹ rolê popu-
laryzatorsk¹ niew¹tpliwie odgrywa jesz-
cze jeden czynnik: recenzowane przez
wybitnych znawców problemów eduka-
cji (w tegorocznej edycji prof. zw. dr

hab. Julian Jonkisz) dwutomowe wy-
dawnictwo ksi¹¿kowe o charakterze mo-
nograficznym, stanowi¹ce cenny i ob-
szerny zbiór wa¿nych dla postêpu wie-
dzy o edukacji opracowañ naukowych.
Wydawnictwo to jest dostêpne dla zain-
teresowanych w Bibliotece G³ównej
AWF we Wroc³awiu.

W imieniu organizatora XIV Ta-
trzañskiego Seminarium Naukowego,
którym bêdzie ponownie Katedra Aktyw-
noœci Ruchowej w Œrodowisku Natural-
nym, ju¿ dziœ serdecznie zapraszam do
czynnego w nim udzia³u w przewidywa-
nym terminie: 22–25 czerwca 2008 roku.

dr Sylwia Toczek-Werner
(Sekretarz Naukowy XIII TSN)

Fot.: dr Mariusz So³tysik
(Komitet Organizacyjny)
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Od piêtnastu lat, corocznie, redak-
torzy uczelnianych czasopism polskich
spotykaj¹ siê w kolejnych oœrodkach
akademickich. Ide¹ tych spotkañ jest
wymiana doœwiadczeñ, poszerzenie
wiedzy przydatnej w pracy redakcyjnej,
ale równie¿ poznanie regionu, w któ-
rym odbywa siê konferencja.

W tym roku organizatorem spo-
tkania by³a redakcja „Medyka Bia³o-
stockiego” – pisma Akademii Medycz-
nej w Bia³ymstoku, najwiêkszym – li-

cz¹cym 300 tys. mieszkañców – mie-
œcie pó³nocnowschodniej Polski, bê-
d¹cym stolic¹ województwa podla-
skiego. Funkcjonuje tu 17 wy¿szych
uczelni, na których studiuje oko³o 50
tys. osób, a dobrze rozwiniêta infra-
struktura, czyste œrodowisko przyrod-
nicze i brak ciê¿kiego przemys³u to
czynniki przyczyniaj¹ce siê do atrak-
cyjnoœci miasta, którego znaczn¹ czêœæ
zajmuj¹ parki, skwery i inne tereny
zielone.

Organizatorzy XV Spotkania Re-
daktorów Prasy Akademickiej przywi-
tali uczestników w reprezentacyjnym
Pa³acu Branickich, który zyska³ mia-
no Polskiego Wersalu. Jest on siedzib¹
Bia³ostockiej Akademii Medycznej.
Tu, w pa³acowej auli, odby³y siê dwa
wyk³ady: prof. A. Czernikiewicza
Medykalizacja jêzyka – dlaczego, dla

kogo, po co?, prof. M. Chor¹¿ego Czy
wszystko zale¿y od genów?, oraz wy-
stêp chóru uczelnianego. Uczestnicy
spotkania zostali oprowadzeni przez

przewodnika po ca³ym zespole pa³a-
cowo-ogrodowym. Warto podkreœliæ,
¿e pa³ac – jako jedna z nielicznych
rezydencji magnackich – spe³nia³ wy-
magania etykiety przyjmowania koro-
nowanych g³ów, a ogród pa³acowy
uwa¿any jest za jeden z najlepiej za-
projektowanych ogrodów barokowych
w Polsce.

Na drug¹ czêœæ konferencji redak-
torzy udali siê do pe³nego zabytków,
le¿¹cego w sercu Puszczy Knyszyñ-
skiej, licz¹cego 500 lat Supraœla. Tu-
taj, w oœrodku konferencyjnym, odby-
wa³y siê merytoryczne wyk³ady. Red.
Zbigniew Nikitorowicz – dziennikarz
z kilkunastoletnim sta¿em udziela³
praktycznych rad na temat prowadze-
nia wywiadów prasowych pt.: Jak nie
zanudziæ siê w rozmowie z nudzia-
rzem? Red. Janusz Niczyporowicz –
pisarz, reporta¿ysta, dziennikarz, wy-
k³adowca w bia³ostockiej Wy¿szej
Szkole AdministracjiPublicznej,
przedstawi³ wyk³ad pt. Reporta¿, czy-

XV Spotkanie Redaktorów
Prasy Akademickiej
Bia³ystok – Supraœl – Krynki 5 – 8 wrzeœnia 2007

Pa³ac Branickich – siedziba bia³ostockiej Akademii Medycznej

Wnêtrze auli pa³acowej

Fot. A. Kiczko

Fot.  A. Kiczko
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li jak zrozumieæ œwiat. O publicysty-
ce, czyli subiektywizmie profesjonal-
nym wyk³ada³ red. Jan Oniszczuk –
dziennikarz, publicysta prasowy i te-
lewizyjny, wyk³adowca dziennikar-
skich przedmiotów warsztatowych
i podstaw komunikacji politycznej. Dr
n. hum. Tomasz Korpysz – jêzyko-
znawca, norwidolog, wyk³adowca na
Uniwersytecie Warszawskim oraz na
Uniwersytecie Kardyna³a Stefana
Wyszyñskiego, poprowadzi³ dwa wy-
k³ady: O problemach z odmian¹ na-
zwisk w jêzyku polskim oraz O proble-
mach ze zwi¹zkiem zgody, zakoñczo-
ne æwiczeniami z fleksji nazw w³as-
nych (imion inazwisk) oraz z prawi-
d³owym zastosowaniem w zdaniach
zwi¹zku zgody. Oprócz profesjonal-
nie poprowadzonego szkolenia orga-
nizatorzy zorganizowali zwiedzanie
zabytków Supraœla. Redaktorzy obej-
rzeli multimedialn¹ – z wykorzysta-
niem obrazu, œwiat³a i dŸwieku – wy-
stawê, prezentuj¹c¹ 300 najcenniej-
szych dzie³ ikonografii oraz ocala³e
fragmenty fresków supraskich,
w otwartym pod koniec 2006 r. Mu-
zeum Ikon, mieszcz¹cym siê w pó³-
nocnej czêœci Pa³acu Opatów, gdzie
zgromadzono na czterech kondygna-
cjach blisko 1200 ikon, powsta³ych
w XVIII – XX wieku. Odwiedzono

równie¿ zespó³ klasztorny z jego cen-
traln¹ gotycko-bizantyjsk¹, trójna-
wow¹, halow¹ budowl¹ obronn¹ – cer-
kwi¹ p.w. Zwiastowania Najœwiêtszej
Marii Pannie, neogotycki koœció³ pw.
Najœwiêtszej Marii Panny Królowej
Polski, kaplice grobowe na cmentarzu:
neogotyck¹ Buchholtzów oraz neokla-
sycystyczn¹ Zachertów. W „Domu

Kolonijnym” – siedzibie Teatru Wier-
szalin, za³o¿onym w 1991 r., redakto-
rzy obejrzeli najnowszy spektakl (pre-
miera w maju 2007 r.) pt. „Wiersza-
lin. Reporta¿ o koñcu œwiata”. Wier-
szalin to zagubiona wioska na Bia³o-
stocczyŸnie, gdzie w latach trzydzie-
stych minionego wieku grupa religij-
nych odstêpców od prawos³awia pod
wodz¹ proroka Ilii, zamierza³a wybu-
dowaæ now¹ stolicê œwiata. W przed-
stawieniu znalaz³y siê wszystkie cha-
rakterystyczne cechy supraskiego te-
atru: fragmenty tekstu powtarzane jak
religijne inkantacje, œpiewane, prze-
chodz¹ce w krzyk, œwietnie tworzone
sceny zbiorowe. Godne podkreœlenia
s¹ najwiêksze osi¹gniêcia Teatru
Wierszalin: trzykrotnie otrzymywa³
nagrodê Fringe Ferst  na Festiwalu
Teatralnym w Edynburgu, w 1998 r.
Miêdzynarodowy Instytut Teatralny
w uznaniu wartoœci wnoszonych do te-
atru œwiatowego przyzna³ Teatrowi
Wierszalin nagrodê krytyków.

Organizatorzy XV Spotkania Re-
daktorów Prasy Akademickiej poka-
zali równie¿ uczestnikom obszar Par-
ku Krajobrazowego Puszczy Kny-
szyñskiej, ³¹cznie ze zwiedzaniem
Krynek, siedziby Nadleœnictwa Kryn-

Wystêp chóru AM

Zespó³ tatarski „Buñczuk”

Fot. A. Kiczko

Fot. A. Kiczko
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ki oraz „Galerii na skraju puszcz”
w Poczopku z unikatowym w skali eu-
ropejskiej formikarium – gniazdem
mrówki æmawej oraz szklanym ulem
pszczelim, silvarium – czyli  komplek-
sem przyrodniczo-leœnym o charakte-
rze ogrodu leœnego, gdzie zgromadzo-
no wszystkie roœliny wystêpuj¹ce
w puszczy, ze szczególnym wyekspo-
nowaniem zió³ leczniczych, z unika-
towym w skali europejskiej s³onecz-
nym poromierzem fenologicznym,
wskazuj¹cym aktualn¹ porê roku.

Gmina Krynki, jak i ca³a Bia³o-
stocczyzna – od wieków teren pogra-
nicza – stanowi¹ mozaikê ró¿norod-
nych kultur. Na ka¿dym kroku spotkaæ
mo¿na tu œlady ¿ycia ró¿norodnych
ludów i ich religii na skutek krzy¿o-
wania siê fal osadnictwa polskiego,
ruskiego, litewskiego. Od lat miesz-
kaj¹ tu obok siebie katolicy, wyznaw-
cy prawos³awia, judaizmu i islamu.
Koœcio³y, cerkwie, synagogi, mecze-
ty, w po³¹czeniu z otaczaj¹c¹ przyrod¹,
sk³adaj¹ siê na specyficzny, magiczny
klimat, który zaw³adn¹³ redaktorami:
czy to na GrzybowszczyŸnie, w Wier-
szalinie – osadzie zamieszkiwanej przez
proroka Iliê Klimowicza i „œwiête
baby”, przy ruinach cerkwi przez nie-
go zbudowanej, czy w Kruszynianach,
na starym mizarze – cmentarzu tutej-
szych Tatarów, albo te¿ w ich najstar-
szym, drewnianym meczecie. Uczest-
nicy konferencji mieli okazjê poznaæ
przedstawicieli ludnoœci pochodzenia
tatarskiego, którzy w Kruszynianach
prowadz¹ m. in. dzia³alnoœæ gastrono-
miczn¹, serwuj¹c – tak¿e i redaktorom
– smako³yki tatarskiej kuchni: piere-
miacze, czebureki, kibiny, piereka-
czewniki, cebulniki, ko³duny tatarskie
itp. Specjalnie dla redaktorów prasy
akademickiej wyst¹pi³ zespó³ tatarski
„Buñczuk”, prezentuj¹c poezjê oraz
charakterystyczne tañce.

W przysz³ym roku miejscem spo-
tkania redaktorów prasy akademickiej
bêdzie Wroc³aw, a organizatorami re-
daktorzy gazet uczelni wroc³awskich.

Anna Kiczko

Red. nacz. „¯ycia Akademickiego –
pisma AWF we Wroc³awiu

Do wyjazdu do Stanów Zjedno-
czonych „przymierza³em” siê ju¿ dwa
lata temu. Prowadzone by³y na ten te-
mat ju¿ doœæ zaawansowane rozmo-
wy z Uniwersytetem Iowa. Okaza³o
siê, ¿e w wyniku wyborów uczelnia-
nych zosta³em prodziekanem do spraw
studenckich, postanowi³em wiêc zre-
zygnowaæ z tego wyjazdu, poniewa¿
czeka³o mnie tu, na miejscu, du¿o pra-
cy. Kiedy na zaproszenie prof. Z. Igna-
siak nasz¹ uczelniê na prze³omie lute-
go i marca br. odwiedzi³ prof. Wojtek
ChodŸko-Zajko z USA, z Uniwersy-
tetu w Illinois, wróci³a myœl o wyjeŸ-
dzie i pojawi³ siê pomys³, ¿eby mo¿e
i ten kontakt wykorzystaæ, tym bar-
dziej ¿e Iowa s¹siaduje z Illinois,
a ostatnio zajmujê siê podobn¹ jak
Profesor problematyk¹ – osób star-
szych, wspó³pracuj¹c w ramach gran-
tu KBN, pod kierunkiem dr G. D¹-
browskiej, z takimi znakomitymi wy-
konawcami, jak: prof. Z. Ignasiak,
prof. M. WoŸniewski, prof. W. Lub-
czyñska-Kowalska. W trakcie rozmów
okaza³o siê, ¿e do Iowa nie mo¿na by³o
jednak przyjechaæ na prze³omie lipca
i sierpnia, czyli w okresie, który za-
planowa³em, ze wzglêdu na nieobec-
noœæ osoby zapraszaj¹cej. Ostatecznie
wyjecha³em do Illinois.

Na Uniwersytecie w Illinois
studiuje ok. 40 tys. osób. W okresie
letnim trwaj¹ intensywne kursy, pod-
czas których studenci siê douczaj¹.
Uczelnia têtni ¿yciem, obecni s¹ prak-
tycznie wszyscy wyk³adowcy.

Przez ca³y okres mojego pobytu
codziennie odbywa³em dwa-trzy spo-
tkania, trwaj¹ce po kilka godzin. To
by³y spotkania z tamtejszymi naukow-
cami, którzy kieruj¹ okreœlonym dzia-
³em badawczo-naukowym. Rozmowa
z kierownikiem trwa³a mniej wiêcej
godzinê, potem spêdza³em oko³o
dwóch godzin w laboratorium, ¿eby

Ze strony osób, które mnie goœcily, zaproszenie dla pra-
cowników Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocla-
wiu jest nadal aktualne

Podró¿e kszta³c¹
Relacja z pobytu dr. Grzegorza ¯urka
na Uniwersytecie w Illinois

Na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroc³awiu pracujê ju¿ kilkana-
œcie lat i przez ten ca³y czas stara³em siê wykorzystywaæ mo¿liwoœci stwarza-
ne przez programy:  Sokrates czy Cepus, bo wiadomo, ¿e podró¿e kszta³c¹.
Mam pewne rozeznanie co do organizacji, struktury uczelni  europejskich,
poniewa¿ odby³em sta¿e w Niemczech, Holandii, Belgii, Czechach, S³owacji.
Brakowa³o mi jeszcze rozeznania co do uczelni amerykañskich, w Stanów Zjed-
noczonych, gdzie  – jak wiadomo – nauka jest rozwiniêta doœæ mocno, miêdzy
innymi dziêki bardzo silnym oœrodkom uniwersyteckim. To tam powsta³a prze-
cie¿ „lista filadelfijska”, a figuruj¹ce na niej czasopisma nale¿¹ do najlepiej
punktowanych.

Relacje
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zobaczyæ wykorzystywane tam meto-
dy. Uczestniczy³em równie¿ w wyk³a-
dach dla studentów. Mog³em obserwo-
waæ, w jaki sposób s¹ prowadzone, jak
przygotowuj¹ siê do nich wyk³adow-
cy. To bardzo cenne doœwiadczenie.
Wiele godzin spêdza³em w bibliotece.
Mia³em tak¿e okazjê uczestniczyæ w
spotkaniach czysto organizacyjnych,
dotycz¹cych wspó³pracy uczelni np.
z instytucjami miejskimi czy rz¹dowy-
mi w sprawie realizacji programów
badawczych prowadzonych przez uni-
wersytet. Zapozna³em siê bli¿ej z trze-
ma takimi programami. Pierwszy
z nich to program narodowy, poœwiêco-
ny podniesieniu poziomu aktywnoœci
fizycznej osób po 50. roku ¿ycia, któ-
rym kieruje prof. Wojtek ChodŸko-
Zajko. Drugi program jest realizowa-
ny w ramach uniwersytetu we wspó³-
pracy z w³adzami regionalnymi. Jego
celem jest podniesienie poziomu ak-
tywnoœci fizycznej ludnoœci mieszkañ-
ców miast: Urbana i Champaign, gdzie
znajduje siê Uniwersytet Illinois; jest
on niezale¿ny od programu ogólnona-
rodowego. Trzeci program jest reali-
zowany tylko w ramach uniwersyte-
tu. Bior¹ w nim udzia³ osoby starsze.
Jest to program realizowany od czte-
rech lat, mniej naukowy, bardziej prak-
tyczny. W jego ramach do klubu fit-
ness regularnie przychodz¹ osoby, aby
æwiczyæ pod opiek¹ studentów: albo
studiów magisterskich, albo doktoran-
tów. Oczywiœcie nadzoruje to pracow-
nik dydaktyczny uczelni.

By³o to dla mnie o tyle ciekawe
doœwiadczenie, ¿e mog³em obserwo-
waæ realizacjê tych kilku programów
zarówno wewn¹trz uczelni, jak i w ra-
mach jej wspó³pracy z lokalnymi w³a-
dzami samorz¹dowymi oraz krajowymi.

Prof. Wojtek ChodŸko-Zajko pe³-
ni na Uniwersytecie w Illinois po-
dobn¹ funkcjê, jak u nas dziekan. Ma
pod swoj¹ opiek¹ departament kine-
zjologii i zdrowia publicznego,
w sk³ad którego wchodz¹ mniejsze
jednostki, odpowiadaj¹ce naszym ka-
tedrom. Dzia³alnoœæ naukowo-badaw-
cza koncentruje siê g³ównie wokó³
zagadnieñ staroœci jako kolejnego eta-
pu ¿ycia, w którym cz³owiek w miarê

swoich mo¿liwoœci
powinien byæ aktyw-
ny zarówno umys³o-
wo, jak i fizycznie.
Pracuj¹ tu jednak¿e i
osoby zajmuj¹ce siê
rozwojem dzieci, jak
np. dr Chuck Hill-
mann. (O wynikach
jego badañ na temat
zale¿noœci miêdzy
sprawnoœci¹ ru-
chow¹ dzieci a ich
w³aœciwoœciami psy-
chicznymi, zdolno-
œciami, inteligencj¹, szybkoœci¹ ucze-
nia siê, pisano w kwietniowym pol-
skim „Neesweeku”).

W jaki sposób w USA pracuje siê na
rzecz ludzi starszych

W czasie pobytu na Uniwersyte-
cie w Illinois, uczestnicz¹c w projek-
tach dotycz¹cych osób starszych, sta-
ra³em siê zebraæ jak najwiêcej do-
œwiadczeñ, przydatnych w mojej pra-
cy naukowej przy grancie KBN, reali-
zowanym z udzia³em studentów wro-
c³awskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. W USA nie ma takiej zinsty-
tucjonalizowanej struktury, ale bardzo
popularne jest „long life learning”,
czyli „uczenie siê przez ca³e ¿ycie”.
Uczelnia oferuje osobom starszym wy-
k³ady, spotkania, dyskusje, niekiedy s¹
to spotkania nieformalne, przy kawie
czy herbacie. Istniej¹ tam równie¿
oœrodki dla osób starszych. Mia³em
okazjê zwiedziæ takie miejsce, znajdu-
j¹ce siê w pobli¿u Urbana Champa-
ign. Nazywa siê „Clark-Lindsay Vil-
lage”. Mieszka w nim obecnie oko³o
200 osób; na jego terenie s¹ sklepy,
jest zak³ad fryzjerski, kawiarnia, bar-
dzo du¿a biblioteka, jest si³ownia, sala
gimnastyczna. Instruktorzy prowadz¹
tam regularnie, codziennie æwiczenia,
zarówno w formie bardzo ¿ywej, z ele-
mentami pracy dynamicznej, jak rów-
nie¿ w spokojniejszej formie, jak np.
tai-chi. Na miejscu jest oczywiœcie opie-
ka lekarska. Oœrodek le¿y na obrze-
¿ach ogromnego parku. Wewn¹trz jest
kilka piêknych ogrodów z fontanna-
mi i wygodnymi ³aweczkami.

Ca³oœæ jest podzielona na dwie
czêœci: jedn¹ dla osób, które s¹ samo-
dzielne i nie wymagaj¹ ¿adnej dodat-
kowej pomocy, drug¹ dla osób, które
jej wymagaj¹. Pobyt zarówno w jed-
nej, jak i drugiej czêœci jest bardzo dro-
gi. S¹ to koszty od 150 i wiêcej dola-
rów za dzieñ pobytu, nie licz¹c dodat-
kowych mo¿liwoœci, jak np. udzia³
w æwiczeniach gimnastycznych czy
wstêp na basen, za co trzeba dodatko-
wo p³aciæ. Mimo to jest sporo chêtnych,
którzy czekaj¹ na wolne miejsce.

W naszej kulturze – europejskiej
i polskiej – taki sposób prze¿ywania
staroœci jest stosunkowo ma³o popu-
larny. Jesteœmy przyzwyczajeni do doœæ
silnych wiêzów rodzinnych. Rzadko
zmieniamy pracê, przenosz¹c siê z mias-
ta do miasta, a jeœli ju¿ siê tak stanie,
to trzeba sobie uprzytomniæ, ¿e odleg-
³oœci miêdzy miastami s¹ u nas w Pol-
sce nieporównywalnie mniejsze ni¿
w Stanach, gdzie m. in. w³aœnie z tego
wzglêdu wiêzy rodzinne s¹ bardziej
rozluŸnione i czêœciej ni¿ u nas star-
sze osoby zostaj¹c same i maj¹c per-
spektywê spêdzania wielu miesiêcy
w domu, nawet wœród s¹siadów, de-
cyduj¹ siê na zamieszkanie w takiej
wiosce. Dla naszego spo³eczeñstwa
takie rozwi¹zanie – jak na razie – jest
zbyt drogie...

Inauguracja roku
w amerykañskim stylu

Niezwykle interesuj¹ce by³o to,
w jaki sposób uczelnia wita nowych
studentów, jak wygl¹da uroczyste roz-
poczêcie roku akademickiego. Orga-
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nizacj¹ tego przedsiêwziêcia zajmuj¹
siê studenci. Przygotowuj¹ wszystkie
miejsca na uczelni, ³¹cznie z rezerwo-
waniem parkingów, na których maj¹
pojawiæ siê ich koledzy rozpoczyna-

j¹cy studia. Na ich przyjazd zostaje
wyznaczony okreœlony dzieñ. Na sta-
nowiskach czekaj¹ studenci ze star-
szych roczników, witaj¹c, udzielaj¹c
wszelkich informacji, odprowadzaj¹c
do akademików itd. To jest bardzo ³ad-
nie i sprawnie zorganizowane. Nastêp-
nego dnia ka¿dej z grup nowo przyjê-
tych studentów przydzielany jest opie-
kun, który oprowadza ich po uczelni,
pokazuj¹c obiekty dydaktyczne, biblio-
tekê, sale sportowe czy inne, wa¿ne
dla nich miejsca. Jest tak¿e wyznaczo-
ny jeden dzieñ, kiedy to studentom
prezentuj¹ siê wszystkie organizacje
dzia³aj¹ce na terenie uczelni, np. or-
ganizacje skupiaj¹ce osoby poszcze-
gólnych narodowoœci, kluby dla stu-
dentów, organizacje dzia³aj¹ce na
rzecz uczelni, wszystkie mo¿liwe ko-
œcio³y; oferuj¹ swoje us³ugi sklepy
sprzedaj¹ce ksi¹¿ki, z których ucz¹ siê
studenci, sklepy sportowe, okoliczne
pizzerie, restauracje, bary, transport
publiczny. Krótko mówi¹c – w tym
dniu trwa prezentacja wszystkiego, co
zwi¹zane jest z uczelni¹. Podkreœliæ
nale¿y, ¿e wszystko to organizuj¹ stu-
denci, i trzeba przyznaæ, ¿e robi¹ to
bardzo sprawnie: wiadomo kiedy co
ma siê odbyæ, jak ma wygl¹daæ. Dzia-
³ania takie budz¹ poczucie to¿samoœ-
ci z uczelni¹, budz¹ kreatywnoœæ, a stu-
dent wkraczaj¹cy w progi uczelni prze-
staje byæ anonimowy. Mo¿e byæ czê-

œci¹ grupy narodowoœciowej, mo¿e siê
w³¹czyæ np. w dzia³alnoœæ grupy tai-
chi, mog¹ go interesowaæ sztuki wal-
ki, albo klub szachowy... I rzeczywiœ-
cie jest tam tak, jak to pokazuj¹ nasze

media. To wszystko
prawda z tymi or-
kiestrami dêtymi, z
pokazami akrobaty-
ki, pokazami chirli-
derek, krótko mó-
wi¹c – show w ame-
rykañskim stylu!
Jest to oczywiœcie
bardzo atrakcyjne
dla pocz¹tkuj¹cych
studentów, którzy
od razu maj¹ mo¿-
liwoœæ uczestnicze-
nia w ¿yciu uczelni.

Refleksje koñcowe
Nieraz zastanawia³em siê, sk¹d

w uczelniach amerykañskich, na któ-
rych Europa siê mocno wzoruje, bie-
rze siê taka si³a i potencja³ naukowy.
Poniewa¿ mia³em okazjê parê razy
rozmawiaæ z w³adzami uczelni, w któ-
rej przebywa³em z wizyt¹, wiêc zapy-
ta³em o to. Us³ysza³em odpowiedŸ,
która bardzo do mnie przemówi³a.
Otó¿ w miarê mo¿liwoœci zapraszani
s¹ na uniwersytety amerykañskie na-
ukowcy z ca³ego œwiata oraz bardzo
dobrzy studenci. I rzeczywiœcie, byli
tam Koreañczycy, Japoñczycy, osoby
ze Sri Lanki, Madagaskaru, by³ Czech,
Brazylijczyk, Szwed, a np. departa-
mentem, w którym odbywa³em sta¿,
kieruje osoba majaca paszport brytyj-
ski... Zaproszone osoby przygotowuj¹
siê do konkretnej tematyki w swoich
krajach, gdzie z regu³y istnieje zupe³-
nie inne podejœcie naukowe. I kiedy
te ró¿ne postacie spotykaj¹ siê w jed-
nym miejscu, wymieniaj¹c pogl¹dy,
wspó³pracuj¹c, uzyskuj¹ nowe bodŸ-
ce do tworzenia nowoczeœniejszych
teorii naukowych. Tak rodz¹ siê nowe
pomys³y... Pad³ te¿ inny argument:
najlepsze uniwersytety nie boj¹ siê za-
trudniaæ lepszych od siebie i dlatego
s¹... najlepsze.

Nie wiem, ile by³o w tym kurtu-
azji, ale gdy mój pobyt dobiega³ koñ-

ca i dziêkowa³em wszystkim za to, ¿e
mog³em tyle zobaczyæ i nauczyæ siê,
us³ysza³em, ¿e oni równie¿ wiele zys-
kali... Faktycznie, nasze rozmowy do-
tyczy³y wszystkiego: nauki, dydakty-
ki, organizacji, na co zreszt¹ by³em
przygotowany. Zadbano tak¿e o moj¹
aktywnoœæ fizyczn¹: w pierwszym
dniu mojego pobytu na Uniwersyte-
cie w Illinois otrzyma³em – oprócz
kluczy do mojego pokoju – rower, na
którym mia³em siê poruszaæ po tere-
nach uczelni (nie mieszka³em daleko
od uczelni, 10-15 min. na rowerze,
piechot¹ ok. 25 min.) oraz karnet do
klubu fitness. Nawiasem mówi¹c æwi-
czy³o w nim bardzo wiele osób w ró¿-
nym wieku, nie tylko studenci, ale
i osoby w œrednim wieku i starsze, któ-
re æwiczy³y nie tylko w klubie, ale tak-
¿e i  biega³y, kontroluj¹c liczbê prze-
biegniêtych kilometrów, czas, liczbê
spalonych kalorii...

Chcia³bym tak¿e podziêkowaæ
w³adzom naszej Akademii, ¿e przyczy-
ni³y siê do mojego wyjazdu na sta¿ do
USA, jest to bowiem bardzo potrzebne
i niezwykle cenne doœwiadczenie. Zy-
skuje na tym nie tylko pracownik, ale
tak¿e i  nasza uczelnia, zwiêksza siê
bowiem w ten sposób jej potencja³ na-
ukowy. Dobrze, ¿e kontakty naszych
pracowników z uczelniami zagranicz-
nymi siê poszerzaj¹. Coraz wiêcej osób
wyje¿d¿a na zagraniczne konferencjê,
ale tak¿e i do nas coraz czêœciej przy-
je¿d¿aj¹ wyk³adowcy i studenci z za-
granicznych uczelni, zapraszani na kon-
ferencje, sta¿e, wizyty naukowe.

S¹dzê, ¿e je¿eli ktoœ rzeczywiœcie
chce pojechaæ za granicê, by siê uczyæ,
to pomimo ¿e uczelnie generalnie maj¹
doœæ ograniczone œrodki na tego typu
wyjazdy, s¹ jednak takie mo¿liwoœci.
Myœlê, ¿e jest to kwestia woli.  Trzeba
po prostu chcieæ skorzystaæ, ale te¿ i od-
powiednio siê przygotowaæ siê. Wtedy
taki wyjazd jest jak najbardziej realny.

Ze strony osób, które mnie goœci-
³y, zaproszenie dla pracowników Aka-
demii Wychowania Fizycznego we
Wroc³awiu jest nadal aktualne.

Wys³ucha³a i opracowa³a

Anna Kiczko
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Panie Profesorze, zaintereso-
wanie jêzykami s³owiañskimi
zrodzi³o siê u Pana z jednej stro-
ny zupe³nie naturalnie – z racji
korzeni, a z drugiej strony – jak
s³ysza³em – ze wzglêdu na zmia-
ny cywilizacyjne na œwiecie?

Tak, zdecydowanie tak! Jêzyka
polskiego nauczy³em siê od mamy,
która by³a Polk¹, pochodzi³a z Kresów
Wschodnich. W czasie studiów w Lon-
dynie pozna³a mojego ojca, który po-
chodzi³ z Saint Louis, dok¹d przyje-
chali po œlubie. To tu w³aœnie urodzi-
³em siê i dorasta³em. W czasie mojej
nauki w college’u, zaraz po wystrze-
leniu przez Rosjan w 1957 roku sput-

nika, niezwykle popularny sta³ siê jê-
zyk rosyjski. Postanowi³em wtedy, ¿e
zostanê wyk³adowc¹ tego jêzyka.
Ukoñczy³em college, studia, i nied³u-
go potem otworzy³a siê przede mn¹
mo¿liwoœæ pracy na Uniwersytecie
w Illinois. Potrzebny by³ wyk³adow-
ca jêzyka polskiego, a ja wróci³em
w³aœnie z Polski po roku pobytu i cho-
cia¿ nie mia³em jeszcze doktoratu, za-
trudniono mnie. To by³o 43 lata temu.

Sk¹d u nauczyciela jêzyków
obcych wziê³o siê zaintereso-
wanie æwiczeniami fizyczny-
mi? Czy zosta³o wyniesione
z domu?

Zdecydowanie tak! Mój ojciec gra³
w pi³kê rêczn¹, by³ nawet mistrzem ligi.
Podnosi³ tak¿e ciê¿ary. Mama by³a
mniej zaanga¿owana w ruch, ale lubi³a
spacery. Systematycznie zacz¹³em æwi-
czyæ w wieku oko³o 30 lat, kiedy po-
czu³em tak¹ potrzebê. P³ywa³em parê
razy w tygodniu. Wczeœniej, w colle-
ge’u, trochê biega³em, przewa¿nie cros-
sy, ale trwa³o to tylko rok. Do biegania
wróci³em w wieku 50 lat. I od tego cza-
su biegam, p³ywam i podnoszê ciê¿a-
ry. Od 20 lat æwiczê codziennie, sie-
dem dni w tygodniu.

Czy wówczas, gdy Pan Profe-
sor podj¹³ systematyczne æwi-

czenia fizyczne, czyli oko³o 40
lat temu, aktywnoœæ fizyczna
by³a wœród spo³eczeñstwa ame-
rykañskiego tak popularna,
jak obecnie?

Wtedy to wygl¹da³o zupe³nie ina-
czej. Jeszcze nie by³o to popularne...
W latach 50. i 60. nie biega³y po uli-
cach dziewczyny, tak jak teraz... Moda
na masow¹ aktywnoœæ fizyczn¹ zaczê-
³a siê u nas, jak mi siê wydaje, w la-
tach 60.

Jak na podjêcie regularnych
æwiczeñ przez Pana Profesora
zareagowali znajomi? Czy te¿
zaczêli æwiczyæ?

Nie. Byli zupe³nie obojêtni wobec
tego, ¿e tak du¿o biegam i æwiczê,
a nawet trochê siê ze mnie œmiali...
Mnie by³o to jednak zupe³nie obojêtne!

Jakiego rodzaju æwiczenia Pan
wykonuje?

Co drugi dzieñ p³ywam na base-
nie, pokonuj¹c ok. 1000 jardów. Do-
datkowo biegam, w tempie niezbyt
szybkim, dystans ok. 2 mil. Jeszcze 10
lat temu potrafi³em przebiec jedn¹ milê
w czasie krótszym ni¿ 7 minut, co
oczywiœcie ju¿ teraz nie jest mo¿liwe.
Obecnie jest to gdzieœ 10,5 minuty,
a je¿eli biegnê szybciej, to jest to ju¿
dla mnie du¿y wysi³ek... Poza tym roz-
ci¹gam rêce, nogi i tu³ów, wyginam
siê. Podnoszê te¿ ciê¿ary, ale niezbyt
du¿o. G³ównie pcham ciê¿ar nogami
i ramionami na si³owni.

Ruch jest dla ka¿dego
Z Frankiem Gladneyem, profesorem slawistyki na Uniwersytecie
Illinois, rozmawia Grzegorz ¯urek

W czasie mojego pobytu na Uniwersytecie w Illinois uczestniczy³em
w life time fitness program, w ramach którego osoby starsze s¹ zapra-
szane do klubu fitness i æwicz¹ pod opiek¹ instruktorów trzy razy w ty-
godniu, w godzinach 6.30–9.00 (kiedy studenci jeszcze œpi¹). Przycho-
dzi tam regularnie kilkadziesi¹t osób. Uczêszczaj¹c wraz z nimi przez
okres czterech tygodni, zwróci³em uwagê na jedn¹ z osób – starszego
mê¿czyznê, bardzo aktywnego fizycznie. Regularnie przychodzi³ do klu-
bu, sporo biega³. Zwraca³ na siebie uwagê wysokim poziomem spraw-
noœci, du¿ym zakresem ruchu w stawach: wykonywa³ æwiczenia zarów-
no w pozycjach stoj¹cych, jak i le¿¹cych, rozci¹gaj¹c miêœnie. Zaczêli-
œmy rozmawiaæ i okaza³o siê, ¿e to prof. Frak Gladney, emerytowany
pracownik uniwersytetu, wyk³adowca slawistyki (m. in. jêzyka polskiego
i rosyjskiego). Kiedy dowiedzia³ siê, ¿e jestem Polakiem, zaproponowa³
rozmowê w jêzyku polskim. Bardzo dobrze mówi po polsku, wiêc roz-
mawialiœmy w miarê swobodnie. Postanowi³em przeprowadziæ z nim
krótki wywiad dla naszej uczelnianej gazety – „¯ycia Akademickiego”.
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Ile czasu zajmuj¹ Panu te æwi-
czenia?

P³ywam oko³o 45 minut, a na bie-
ganie i podnoszenie ciê¿arów przezna-
czam oko³o 1,5 godziny. Cwiczê za-
wsze w ten sposób, ¿e co drugi dzieñ
idê na basen, a co drugi dzieñ biegam
i podnoszê ciê¿ary.

Czy zauwa¿a Pan jakieœ zdro-
wotne efekty tych æwiczeñ?

Oczywiœcie! Przede wszystkim
mam dobr¹ masê cia³a i wybitnie do-
bre zdrowie oraz samopoczucie. Je-
stem przekonany, ¿e zawdziêczam to
swoistemu re¿imowi zwi¹zanemu z ru-
chem. Czujê siê du¿o lepiej jak æwi-
czê, jak pobiegam i siê zmêczê.

Czêsto s³yszy siê uwagi, ¿e taki
wysi³ek nie jest dla starszych
ludzi, ¿eby æwiczyæ, trzeba byæ
zupe³nie zdrowym, ¿e do æwi-
czeñ potrzebny jest specjalis-
tyczny sprzêt sportowy itp.

Ruch jest dla ka¿dego, ruszaæ siê
zaœ trzeba w³aœnie po to, ¿eby byæ
zdrowym! Jak æwiczê, nie zwracam
uwagi na innych æwicz¹cych, nawet
jeœli s¹ to studenci. Wszyscy ci m³o-
dzi ludzie s¹ oczywiœcie bardziej
sprawni, ale mnie ich wysoka spraw-
noœæ ani nie przeszkadza, ani nie de-
prymuje. Nie podnoszê tylu ciê¿arów,
co oni, i te¿ wolniej od nich biegnê,
ale oni s¹ przecie¿ ode mnie du¿o
m³odsi! Nie po to przychodzê do klu-
bu fitness, by byæ lepszym od m³o-
dych. To i tak nie jest mo¿liwe... Nie-
kiedy obecnoœæ m³odszych osób
wokó³ mnie nawet pomaga, bo widzê,
¿e... i oni siê mêcz¹! A co do sprzêtu
sportowego – do biegania potrzebne
s¹ tylko buty, a do p³ywania – k¹pie-
lówki. To przecie¿ nie jest wcale sprzêt
specjalistyczny!

Ile Pan Profesor ma lat?
Siedemdziesi¹t jeden.

Bardzo dziêkujê za rozmowê.

Rozmawia³ Grzegorz ¯urek
(w dniu 15 sierpnia 2007, w klubie fit-
ness, w Urbana – Champaign)

Czujê siê co najmniej zaniepoko-
jona, gdy uœwiadamiam sobie, ¿e
o ma³y w³os nie ominê³oby to mnie...
A powodów by³o wiele, np. tysi¹ce
w¹tpliwoœci i przeœladuj¹ca mnie myœl
– pu³apka: „– Wygodniej jest nic nie
robiæ...”. Szybko jednak uda³o mi siê
j¹ przepêdziæ i zaczê³am dzia³aæ.

Wszystkich, którym „chodzi po
g³owie” wyjazd w ramach „Erasmu-
sa”, zachêcam najpierw do wybrania
sobie kraju – priorytetu. Pomocn¹

rzecz¹ mo¿e byæ spotkanie organizo-
wane przed naborem, na którym mo¿-
na uzyskaæ wstêpne informacje doty-
cz¹ce naszych „erazmusowych” part-
nerów. Najlepiej jednak walczyæ o po-
byt w miejscu wyj¹tkowo nas intere-
suj¹cym. Wiadomo, ¿e „co kraj to oby-
czaj”, i wiadomo, ¿e tak jak rozleg³a

jest Europa, tak rozleg³a jest ró¿nica
temperamentów jej mieszkañców.

Czy rzeczywiœcie stereotypy
 siê sprawdzaj¹?

Ja akurat trafi³am do tych ch³od-
niejszych i bardziej surowych „klima-
tów” – do Norwegii. Jak dla mnie –
magicznej, piêknej i tajemniczej. Kra-
ina kontrastów. Dzika natura i nowo-
czesna technologia. Przeplatanie siê
wiecznych dni i nocy – polarnych.

Wyjecha³am do Norwegii w stycz-
niu. Przed wyjazdem wszyscy spogl¹-
dali na mnie z przera¿eniem i pytali,
jak mam zamiar przetrzymaæ wyj¹tko-
wo srog¹ norwesk¹ zimê... Nic bar-
dziej mylnego! Co prawda, by³am na
bardziej „przystêpnym” po³udniu Nor-
wegii i – czy to na skutek ocieplenia

Marta Hajtko

„ERASMUS” – gejzer mo¿liwoœci
Myœl, która nasuwa mi siê po tym doœwiadczeniu, to pytanie: „Jak to mo¿-

liwe, ¿e ludzi omija coœ takiego?”. Dla niektórych, byæ mo¿e, jest ono „na
wyrost”, ale przecie¿ ka¿dy ma prawo do swojego zdania...

17 maja – Dzieñ Niepodleg³oœci
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klimatu – mia³am odczucie, ¿e nie-
jedn¹ tak¹ zimê w Polsce ju¿ prze¿y-
³am... Gdy wylatywa³am z Katowic,
pada³ deszcz, a niebo by³o szare, jak o
zmierzchu. Na lotnisku w Oslo Torp
przywita³o mnie s³oñce, ciep³e powie-
trze, i nawet zastanawia³am siê, czy
pilot nie pomyli³ kierunków?...

Przyznajê, ¿e jedna noc by³a wy-
j¹tkowo zimna: –23 stopnie C! Mia-
³am okazjê doœwiadczyæ tego podczas
powrotu do mojego akademika dosyæ
póŸn¹ por¹ z jednej z „erasmusowych”
imprez. Ciê¿ko by³o mi siê poruszaæ...
Nawet nie wiedzia³am, w któr¹ stronê
idê, bo ka¿dy milimetr mojej twarzy
mia³am zakryty...

A jacy s¹ Norwegowie?
Czy to wyj¹tkowo zamkniêci, nie-

przystêpni ludzie?
Zawarcie przyjaŸni z Norwegami

to proces bardzo d³ugotrwa³y, ale je-

œli siê to uda, bêdzie to przyjaŸñ nie-
mal¿e wieczna. Z moimi norweskimi
znajomymi po³¹czy³y mnie wspólne
zainteresowania. S¹ to ludzie, którzy
bardzo ceni¹ spêdzanie wolnego cza-
su w aktywny sposób i blisko natury.
Mo¿na siê od nich dowiedzieæ wielu
rzeczy na ten temat. Wiele z nich stu-
diowa³o tak zwane „outdoor life”,
w zakresie którego realizowali „szko-
³ê przetrwania”. Wycieczki z nimi
wydawa³y mi siê o wiele bezpiecz-
niejsze. Jeden z moich norweskich
kolegów wybra³ siê na jednodniow¹
wêdrówkê w góry z 40-kilogramo-
wym plecakiem. Nie ukrywam, ¿e
podœmiewa³am siê z jego profesjonal-
nego przygotowania. Moje nastawie-
nie zmieni³o siê jednak diametralnie,
gdy za spraw¹ nieustannie padaj¹ce-
go deszczu dotar³am na szczyt kom-
pletnie zziêbniêta. I wtedy mój zna-
jomy zaserwowa³ mi danie z ciep³e-

go, smakowitego ³ososia, u¿ywaj¹c
swojego profesjonalnego sprzêtu
do przygotowywania posi³ków w gó-
rach.

Norwegowie potrzebuj¹ jednak
wiele czasu dla siebie. S¹ indywidu-
alistami, co czasem mo¿e byæ b³êdnie
odczytywane jako brak z ich strony
chêci integracji. Wa¿n¹ rzecz¹ jest pa-
miêtanie o tym, ¿e wszelkie ich zacho-
wania, byæ mo¿e czasami dla nas dziw-
ne, wynikaj¹ z ich kultury i mentalno-
œci. Wypada jednak¿e szanowaæ zasa-
dy i obyczaje kraju, do którego siê
przybywa...

Bø
– miejscowoœæ, w której studiowa³am,
znajduje siê w regionie Telemark, po-
³o¿onym w po³udniowej czêœci Nor-
wegii. Nie jest to miejscowoœæ du¿a,
jednak¿e malowniczo po³o¿ona. Jest
baz¹ wypadow¹ na wiele szlaków gór-

Erasmusi na Preikestolen
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skich. Jest doskonale przystosowana
do pobytu studentów. Funkcjonuje tu
œwietnie wyposa¿ona uczelnia, przy
której znajduje siê tak¿e Gullbring
Centre (Centrum Kulturowe i Rekre-
acyjne). W wolnym czasie mo¿na spo-
tkaæ siê tu ze znajomymi, mo¿na tak-
¿e skorzystaæ z basenu, œcianki wspi-
naczkowej, si³owni, kina lub wybraæ
siê na wêdkowanie podlodowe lub na
narty.

Edukacja
Bardzo przydatnym doœwiadcze-

niem jest poznanie systemu edukacji
w innych krajach, np. w moim przy-
padku w Norwegii, na Hoyskolen w
Bø, w Telemark, gdzie trochê inaczej
wygl¹daj¹ relacje: wyk³adowca-stu-
dent i organizacja zajêæ. Nauczyciele
s¹ bardzo nastawieni na kreatywnoœæ
studentów. Nie ma takiej mo¿liwoœci,
¿e wyk³adowca jest nieuchwytny. To
oni wrêcz szukaj¹ kontaktu ze studen-
tami. Na pocz¹tku semestru studenci
otrzymuj¹ adresy e-mailowe prowa-
dz¹cych. Na mojego e-maila z zapy-
taniami otrzymywa³am odpowiedzi po
piêciu minutach. Podobnie sytuacja
wygl¹da ze sprawami organizacyjny-
mi studiów. Nie przypominam sobie,
¿ebym choæ raz sta³a tam w kolejce.
Faktem jest, ¿e uczelnia nie jest du¿a,
to filia Wy¿szej Szko³y w Porsgrunn.

Oczywist¹ korzyœci¹ jest tak¿e
sam przebieg nauki: mo¿liwoœæ wy-
brania przedmiotów dodatkowych,
niekoniecznie zwi¹zanych z kierun-
kiem, jaki realizujemy w naszym kra-
ju.. Jest to tak¿e œwietna mo¿liwoœæ
„poch³oniêcia” a¿ dwóch jêzyków w
krajach nieanglojêzycznych, mianowi-
cie angielskiego, gdy¿ jest to g³ównie
jêzyk komunikacji, i jêzyka kraju, w
którym realizujemy program pobytu w
ramach „Erasmusa”. Prawie na ka¿dej
zagranicznej uczelni partnerskiej orga-
nizowane s¹ przed samym rozpoczê-
ciem semestru miesiêczne intensyw-
ne kursy jêzykowe. A w momencie
kontaktu z nim na co dzieñ, zarówno

Stavanger

Muzeum wikingów
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w szkole, jak na ulicy, przyswojenie
go na pewno przychodzi o wiele
³atwiej.

Podró¿owanie
Niezwykle cenne wspomnienia

przynosi tak¿e podró¿owanie na
w³asn¹ rêkê. Zdarza siê, ¿e wyjazdy
takie organizowane s¹ tak¿e przez
uczelnie. Moi znajomi, którzy przeby-
wali w innych krajach w ramach „Era-
smusa”, urz¹dzali sobie wycieczki co
tydzieñ. Mnie uda³o siê zobaczyæ miej-
sca zapieraj¹ce dech w piersiach: Pre-
ikestolen – 600-metrow¹ skarpê po³o-
¿on¹ nad fiordem, Oslo, Stavanger,
Rjukan, Trondheim, Lillehammer,
Bodø...

Ogólnie rzecz bior¹c na wyjaz-
dach w ramach „Erasmusa” panuje
atmosfera czasami wrêcz wakacyjna.
Oczywiœcie, tak jak na ka¿dych stu-
diach, przychodzi czas sesji, egzami-
nów i pisania prac, ale nie ma rzeczy
niemo¿liwych, nawet jeœli jest siê tak
„skonstruowanym”, ¿e wszystko zo-
stawia siê na ostatni¹ chwilê... Satys-
fakcjonuj¹c¹ rzecz¹ jest moment, kie-
dy uœwiadamiamy sobie, ¿e nauka
i egzamin w jêzyku angielskim przy-

chodzi nam z ³atwoœci¹, niczym w jê-
zyku ojczystym.

Szerokie horyzonty
Czas trudny i smutny, czas najgor-

szy, to czas po¿egnañ. Dla ka¿dej
z osób, któr¹ tu pozna³am, z najró¿-
niejszych zak¹tków œwiata, wyjazd
wi¹za³ siê z zamkniêciem jakiejœ nie-

Fiord Lyse

Inny widok tego samego fiordu

samowitej historii. Zrozumiej¹ to tyl-
ko osoby, które prze¿y³y taki rozdzia³
studenckiego ¿ycia, bo nie jest ³atwo
opisaæ to s³owami. Potem nadchodzi
czas utrzymywania kontaktów, odwie-
dzin i czasem wspólnych planów.

Przyjemnie po powrocie do kraju
jest uprzytomniæ sobie, ile mamy przy-
jació³ w prawie ka¿dym zak¹tku Eu-
ropy. Myœli i plany wówczas siêgaj¹
dalej, a nie ma chyba nic lepszego ni¿
szerokie horyzonty. Po powrocie du¿o
czasu spêdzam na przegl¹daniu stron
internetowych linii lotniczych i planu-
jê, jak najekonomiczniej potrafiê, od-
wiedziny moich znajomych. PrzyjaŸñ
z nimi niesamowicie rozbudzi³a moj¹
ciekawoœæ na temat kultur ich krajów.
Teraz bêdê mia³a mo¿liwoœæ poznania
tego w praktyce.

Nie wyobra¿am sobie, ¿e mog³o
mnie to omin¹æ. Polecam serdecznie.

Z pozdrowieniami

Marta Hajtko

 (studentka V tego roku turystyki ak-
tywnej, która uczestniczy³a w progra-
mie Soctates-Erasmus, studiuj¹c przez
pó³ roku na Hoyskolen w Bø, w Tele-
mark, w Norwegii)
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Klub „United Studens of Europe”
na naszej AWF Marta Hajtko po przyjeŸdzie z Norwegii, gdzie przez pó³ roku

studiowa³a w ramach programu Erasmus na Hoyskolen w B¸, w Te-
lemark, filii Wyýszej Szkoùy w Porsgrunn, za³o¿y³a klub „United
Studens of Europe” wraz z Dominik¹ Dere¿eck¹, która w ramach
Erasmusa studiowa³a z kolei w Portugalii. W ramach dzia³alnoœ-
ci klubu dziewczyny chc¹ zajmowaæ siê opiek¹ i organizacj¹ czasu
studentów zagranicznych, którzy przyje¿d¿aj¹ na nasz¹ uczelniê
w ramach programów Sokrates, Erasmus.

 – By³yœmy za
granic¹, uczestniczy-
³yœmy w programie
studiów Sokrates-
Erasmus i spotka³y-
œmy siê z dzia³alno-
œci¹ takich klubów na uczelniach za-
granicznych. – mówi Marta Hajtko.
– Stwierdzi³yœmy, ¿e na naszej uczel-
ni tego brakuje. Studenci przy-
je¿d¿aj¹ do nas z zagranicy, ale my
ich nie spotykamy... Postanowi³y-
œmy, ¿e za³o¿ymy taki klub, przyczy-
niaj¹c siê do promocji zarówno na-
szej uczelni, jak i naszego miasta –
Wroc³awia.

Marta i Dominika skontaktowa-
³y siê z Monik¹ Ileck¹ z Dzia³u Na-
uki i Wspó³pracy z Zagranic¹, spe-
cjalist¹ ds. programów Socrates-Era-
smus, która da³a im swoje „b³o-
gos³awieñstwo”. Dominika stworzy-
³a statut klubu, który zosta³ zatwier-
dzony przez prorektora ds. nauki
i wspó³pracy z zagranic¹ – prof. T.
Skolimowskiego.

– Mog³yœmy przyst¹piæ zatem
formalnie do naszej dzia³alnoœci –
mówi Marta. – Odebra³yœmy ju¿
pierwszych studentów: dwóch Por-
tugalczyków, dwie Hiszpanki, Li-
twinkê, dwie Wêgierki i Niemkê.
Zorganizowa³yœmy pierwsze spotka-
nie naszego klubu. Rozes³a³yœmy
e-maile do studentek i studentów,
którzy uczestniczyli w programie lub
bêd¹ uczestniczyæ, zapraszaj¹c ich
i powiadamiaj¹c o terminie spotka-
nia i o za³o¿eniach dzia³alnoœci stwo-
rzonego przez nas klubu. Zg³osi³o siê
nawet du¿o osób, bo dwanaœcie.
W wiêkszoœci s¹ to osoby z kierun-

ku turystyki i rekreacji, ale s¹ wsród
nich tak¿e dwie osoby z wychowa-
nia fizycznego. Na tym spotkaniu
rozdzieli³yœmy funkcje: szefa, sekre-
tarza, osoby do kontaktów zewnêtrz-
nych, która bêdzie siê zajmowaæ
m.in. pozyskiwaniem sponsorów czy
organizacj¹ imprez cyklicznych.
Ustaliliœmy, ¿e raz na dwa tygodnie
bêdzie organizowana taka impreza,
jak np. wyjœcie do miasta czy spo-
tkanie przy grillu. Pierwsz¹ tak¹ im-
prezê zaplanowaliœmy w po³owie
paŸdziernika. Ma to byæ – w zale¿-
noœci od pogody – albo grill, albo
wyjœcie do pubu. Oprócz tego chcie-
libyœmy realizowaæ wycieczki,
w czasie których studenci z uczelni
zagranicznych mieliby okazjê nie
tylko do podziwiania walorów kra-
joznawczych Dolnego Œl¹ska, lecz
tak¿e  do integracji z cz³onkami na-
szego klubu. Zajmowaæ siê tym bê-
dzie osoba do wydarzeñ specjalnych.
Ju¿ jest zaplanowana wycieczka do
Sobótki z wejœciem na Œlêzê. Mamy
zamiar wspó³pracowaæ z wroc³aw-
skimi klubami studenckimi i pubba-
mi, aby i tam zapewniæ naszym go-
œciom rozrywkê. Chcemy ich wypo-
sa¿yæ w specjalne legitymacje upo-
wa¿niaj¹ce do zni¿ki. Dzia³amy
w porozumieniu z rad¹ uczelnian¹
naszego samorz¹du studenckiego.
Ca³y czas utrzymujê kontakt z Paw-
³em Paszkiem, który dzia³a w radzie,

a który tak¿e by³ w ramach progra-
mu Sokrates-Erasmus w Norwegii.
Na przyk³ad niedawno Pawe³ po-
móg³ nam w rezerwacji stolika dla
naszych „erasmusowców” na impre-
zie w studenckim klubie „WuZet”.

My – za³o¿ycielki Klubu United
Studens of Europe – jesteœmy stu-
dentkami V roku i nied³ugo koñczy-
my studia. Chcia³ybyœmy bardzo,
aby nasze dzie³o by³o kontynuowa-
ne. Za³o¿y³am blog i bêdê siê stara³a
na bie¿¹co zamieszczaæ tam informa-
cje o naszej dzia³alnoœci. Bêdziemy
go prowadziæ w jêzyku angielskim,
poniewa¿ chcemy, ¿eby korzystali
z niego g³ównie studenci zagranicz-
ni przed przyjazdem do naszej uczel-
ni. Oczywiœcie bêdziemy te¿ za-
mieszczaæ tam informacje w jêzyku
polskim, aby wszyscy wiedzieli, co
dzieje siê w naszym klubie. Bardzo
liczymy na publikowanie w gazecie
uczelnianej na bie¿¹co informacji
o poczynaniach klubu.

Redakcja „¯ycia Akademickie-
go” chwali inicjatywê Marty i Do-
miniki, serdecznie gratuluje pomy-
s³u, odwagi i skutecznoœci w reali-
zacji zaplanowanego celu, i obiecu-
je stworzenie rubryki, poœwiêconej
dzia³alnoœci klubu oraz relacjom stu-
dentów naszej uczelni z pobytów
w uczelniach zagranicznych.

Adres blogu „United Studens of Europe”: www.use.blog.onet.pl
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Akademicki Klub Górski „Olimp”
sta³ siê czêœci¹ Ogniska Wroc³awskie-
go Polskiej YMCA.

Cele i za³o¿enia Klubu:
1. Przyœpieszenie budowy œciany

wspinaczkowej na AWF.
2. Organizacja ¿ycia studenckiego na

AWFie– na polu szeroko rozumia-
nej turystyki.

TOMEK NOWAK

Ju¿ przed rozpoczêciem studiów by³
zapalonym „góralem”. Swoje zainte-
resowania i zami³owania do górskich
wêdrówek rozwija³ wraz z cz³onkami
opolskich klubów– stowarzyszeñ mi-
³oœników gór i sportów górskich –
Yetti i Bios.

Tomek relacjonowa³ wszystkie
wyprawy w Akademickim Studiu Ra-
diowym „Spartakus”, prowadzonym
przez p. Ewê Wiœniewsk¹.

Po skoñczeniu studiów odda³ pre-
zesurê m³odszemu koledze – Patryko-
wi Kruzelowi, studentowi fizjoterapii,
i wyjecha³ do alpejskiego miasta Brig

w Szwajcarii. 5 paŸdziernika 2002
roku Tomek Nowak tragicznie zgin¹³
w trakcie samotnej wêdrówki po gó-
rach. W 2004 roku nast¹pi³a zmiana
nazwy Klubu. Od tego czasu dla upa-
miêtnienia jego za³o¿yciela Klub
przyj¹³ nastêpuj¹c¹ nazwê:
Klub Górski „OLIMP” im. T. Nowaka

YMCA-POLSKA AWF– Wroc³aw

Kolejni opiekunowie Klubu pro-
pagowali politykê za³o¿yciela, organi-
zuj¹c wyprawy na najwy¿sze szczyty
Europy (zdobywaj¹c Koronê Europy),
ale tak¿e i coroczne imprezy, takie jak:
Tatry Polskie, Dzieñ Niepodleg³oœci,
oraz wyjazdy w rejon Sudetów.

PATRYK KRUZEL wprowadzi³
w kalendarz imprez organizacjê tzw.
majowych wyjazdów, które maj¹ na celu
zdobywanie najwy¿szych szczytów
wchodz¹cych w sk³ad Korony Europy.

Patryk zorganizowa³ wyjazd do
Chorwacji i wiele innych wypraw,
m.in. jest wspó³organizatorem wyjaz-
du na Elbrus.

TOMEK NIEMIEC – nastêpca Pa-
tryka, student wychowania fizyczne-
go. Organizator licznych prelekcji,
organizator wyjazdu majowego do
Rumunii oraz wspó³organizator wy-
jazdu na Elbrus.

www.olimp.awf.wroc.pl

10-lecie Klubu Górskiego
„Olimp”

Klub Górski „Olimp” zosta³ za³o¿ony w lutym 1997 roku przez studenta
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroc³awiu– Tomka Nowaka, który zo-
sta³ jego pierwszym prezesem.

Patryk Kruzel Tomek Niemiec
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W roku 2003 prezesurê w Klubie
przej¹³ student wychowania fizyczne-
go –
ADAM MATUSZ

Tak jak inni, realizowa³ za³o¿enia klu-
bu. Organizator oraz uczestnik wielu
wypraw. Zorganizowa³ m.in. wyjazd

na Ukrainê. Osoba, która po wyjaz-
dach pisze do „¯ycia Akademickiego”
relacje z wypraw. Jeden z wielu, któ-
rzy przyczynili siê do otrzymania po-
mieszczenia na realizacjê œcianki wspi-
naczkowej. Za jego prezesury wysu-
niêto propozycjê zmiany nazwy Klu-
bu. Rok ten przyniós³ równie¿ projekt
zmiany Logo Klubu oraz stworzenie
nowych koszulek. Wspó³organizator
wyjazdu na Mont Blanc.

Na prze³omie 2003/2004 r. preze-
surê przej¹³
ADAM KOZUB – student wychowa-
nia fizycznego. Jak i pozostali, reali-
zowa³ cele wyznaczone przez za³o¿y-
ciela i jego nastêpców. Organizator
wyjazdu do Bu³garii oraz w Beskid
¯ywiecki. Wspó³twórca nowych ko-
szulek z nowym projektem logo.
Wspó³pracowa³ z osobami prywatny-
mi m.in. z Krzysztofem Karkowskim
i Mateuszem Paœko, dziêki którym
Klub móg³ zdobywaæ kolejne szczy-
ty. Twórca i opiekun klubowej strony
internetowej...

MARCIN NOSEK zosta³ powo³any
jako nowy prezes Klubu 19 paŸdzier-

nika 2004 r., bêd¹c wówczas studen-
tem III roku fizjoterapii. W œlad za
swoimi poprzednikami realizowa³ za-
³o¿enia Klubu; organizator wyjazdów
w Tatry Polskie w latach 2004 i 2005,

Adam Kozub

a tak¿e wyjazdów majowych w Dolo-
mity i na Ba³kany. Dokona³ zmiany
nazwy Klubu na:

Klub Górski OLIMP
im. Tomka Nowaka AWF Wroc³aw

ALICJA SIDOR

Studentka turystyki i rekreacji, pierw-
sza kobieta-prezes w historii Klubu.

Przejê³a prezesurê w maju 2006 roku.
I na razie dzia³a bardzo aktywnie…

„¯ycie Akademickie” od 2002
roku prowadzi sta³¹ rubrykê, w której
zamieszcza relacje z wypraw cz³onków
Klubu Górskiego „Olimp”, zarówno
w wersji czasopisma, jak i w wersji
internetowej (www.awf.wroc.pl/zycie).
Redakcja otrzymuje wiele e-maili z za-
pytaniami o szczegó³y wypraw, które
kieruje do organizatorów poszczegól-
nych wypraw. Mo¿na zatem uznaæ, ¿e
sprawujemy patronat medialny na
dzia³alnoœci¹ klubu.

Cz³onkowie klubu „Olimp”, którzy oddali krew do badania, chc¹c
byæ dawcami szpiku:
1. Alicja Sidor
2. Marcin Nosek
3. Justyna Ratajewska
4. Ewa Pop³awska
5. Joanna Kochañska
6. Micha³ Kie³bik
7. Daria Starzec
8. Marta Cetnarowska
9. Dominika Drozdowska
10. Ma³gorzata Mancewicz

Krew do badania odda³a
tak¿e jedna z osób pracuj¹-
cych w przychodni, która

uzna³a szczytny cel tego, co robimy, i siê do nas
przy³¹czy³a!

Bank Dawców Szpiku Kostnego, dzia³aj¹cy przy
Fundacji Urszuli Jaworskiej, powsta³ w 1997 r. i jest
obecnie najwiêkszym w Polsce rejestrem nie-
spokrewnionych dawców szpiku. W tej chwili zrzesza

on ju¿ oko³o 12 tys. dawców. W ci¹gu prawie dziesiê-
ciu lat istnienia odby³o siê 28 przeszczepów szpiku
kostnego od dawców zarejestrowanych w Fundacji
Urszuli Jaworskiej, w tym od pierwszego polskiego
dawcy dla polskiego pacjenta (w 1999 roku). Kilku
innych zgodnych genetycznie z pacjentami dawców
czeka na wyznaczenie terminu pobrania szpiku, a tym
samym i transplantacji. Czytaj w wywiadzie obok.
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Od kiedy siê datuje siê Pani za-
interesowanie górami?

Pierwsza moja zdobyta góra to
najwy¿szy szczyt Beskidu ̄ ywieckie-
go, czyli Pilsko. Wesz³am tam w wie-
ku siedmiu lub oœmiu lat... Pó¿niej
by³y wyjazdy na narty, w Alpy.

Rodzice zapewne chodzili po
górach?

Siostra mamy. Rodzice kiedyœ
chodzili, w czasach studenckich. Du¿y
wp³yw na rozwiniêcie tej mojej pasjii
mia³o przeprowadzenie siê do do By-
strej, ko³o Bielska-Bia³ej. To ju¿ jest
Beskid Œl¹ski, czyli otoczenie górami,
inni ludzie, te same zainteresowania...

Czy wybra³a Pani studia na
AWF we Wroc³awiu, wiedz¹c,
¿e jest tu klub „Olimp”?

Nie, ale zawsze chcia³am studiowaæ
na AWF, bo trenowa³am kiedyœ kara-
te przez osiem-dziewiêæ lat i startowa-
³am w zawodach na doœæ wysokim po-
ziomie. W³aœciwie od zawsze mi siê
marzy³o studiowanie na AWF, ale wie-
dzia³am, ¿e rodzice prezentuj¹cy ra-
czej krêgi ekonomiczne s¹ temu prze-
ciwni. Ostatecznie zgodzili siê jednak,
stwierdzaj¹c, ¿e w ¿yciu trzeba robiæ
to, co siê lubi.

Jakie osi¹gniêcia mia³a Pani
w karate?

Dwa razy wywalczy³am wicemi-
strzostwo Polski. Mimo ¿e siê prze-
nios³am do Bystrej, po³o¿onej w od-
leg³oœci 10 km od centrum Bielska-
Bia³ej, gdzie siê uczy³am, w dalszym
ci¹gu trenowa³am w Katowicach,
w klubie TKKF „Czarny”, doje¿d¿a-
j¹c poci¹giem jakieœ 60 km trzy razy
w tygodniu na treningi przez ca³y
okres nauki w  liceum...

I kiedy karate posz³o w niepamiêæ?

Jeszcze na pierwszym roku studiów
podjê³am treningi we Wroc³awiu, ale nie
odpowiada³a mi  atmosfera w klubie...
St¹d zmiana zainteresowañ, a i zaczê³o
mi brakowaæ czasu na treningi...

Kiedy pojawilo siê zaintereso-
wanie klubem „Olimp”? Ktoœ
Pani¹ namówi³ czy przeczyta-
³a Pani relacjê w „¯yciu Aka-
demickim”?

Powiem szczerze, ¿e pierwszy raz
us³ysza³am o klubie w czasie swojej ima-
trykulacji, jesieni¹ 2003 roku. Prodzie-
kan dr A. Rokita przedstawi³ tak¹ opcjê
spêdzania czasu wolnego, jak¹ oferuje
klub, i wymienia³ jego osi¹gniêcia, wy-
mienia³ kraje, które odwiedzili klubowi-
cze. No i od tego siê zaczê³o – od pierw-
szego spotkania na pierwszym roku...

Tak „niewinnie” siê zaczê³o,
a teraz jest Pani prezesem klu-
bu, pierwsz¹ kobiet¹ w histo-

rii klubu, która sprawuje tê
funkcjê... Jak do tego dosz³o?

Kiedy przysz³am na studia, jesz-
cze przez pó³ roku prezesem by³ Adam
Kozub, który przekaza³ tê funkcjê
Marcinowi Noskowi, który z kolei
przekaza³ prezesurê mnie. Od pierw-
szego roku studiów bra³am udzia³ w
pokazach slajdów, w spotkaniach, ale
nie mia³am okazji do wziêcia udzia³u
w d³u¿szym wyjeŸdzie, np. zagranicz-

nym, poniewa¿ w tym czasie mia³am
zawsze wyjazdy na lodowiec Kauner-
tal, zwi¹zane ze specjalizacj¹ instruk-
torsk¹ narciarsk¹ czy snowboardow¹,
czy to w maju, czy w listopadzie. Taki
pierwszy powa¿ny wyjazd „zaliczy-
³am” w maju 2006 roku na Ba³kany.
Po pierwszej nieudanej próbie wejœcia
na najwy¿szy szczyt Boœni – Magliæ
Marcin Nosek podszed³ do mnie i po-
wiedzia³: – Masz piêæ minut na decy-
zjê... Próbujesz z nami zdobyæ Magliæ
od strony Czarnogóry i jedziesz z nami

Rzeczy niemo¿liwe udaj¹ siê tym, którzy
nie wierz¹, ¿e s¹ rzeczy niemo¿liwe...
„¯ycie Akademickie” rozmawia z Alicj¹ Sidor – prezesem Klubu Górskiego „Olimp” im. Tomka Nowaka
AWF Wroc³aw, studentk¹ V roku na kierunku turystyki i rekreacji, na specjalnoœci: turystyka aktywna

Ala Sidor i Marcin Nosek w radiu RAM
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do Grecji?... Co prawda, mia³am inne
plany: wyjazd do Olejnicy na fakultet
z windsurfingu, ale d³ugo nie zastana-
wiaj¹c siê odpowiedzia³am, ¿e jadê.
Myœlê, ¿e to go przekona³o, a tak¿e
póŸniej – w czasie wejœcia na szczyt –
moja kondycja, zaparcie, postawa, to
wszystko wp³ynê³o na jego decyzjê.
I na szczycie Olimpu Marcin zapyta³
mnie, czy przyjmê prezesurê. D³ugo
siê nie zastanawia³am. Wiedzia³am, ¿e
nie jest to proste i wi¹¿e siê z liczny-
mi obowi¹zkami, ale do odwa¿nych
œwiat nale¿y! Powiedzia³am, ¿e mogê
spróbowaæ... Marcin obieca³, ¿e mi
pomo¿e na tyle, na ile bêdzie móg³, ¿e
wszystko mi przeka¿e.

Pomaga³?
Nadal pomaga! Jakiœ czas temu

wpad³ na pomys³, ¿e cz³onkowie
„Olimpu” mogliby zostaæ dawcami
szpiku kostnego. Napisaliœmy do Fun-
dacji Urszuli Jaworskiej* : „My jako
cz³onkowie Klubu Górskiego „Olimp”
postanowiliœmy zostaæ dawcami szpi-
ku w³aœnie dlatego, i¿ wierzymy, ¿e
nie ma rzeczy niemo¿liwych. Chcieli-
byœmy daæ innym szansê realizacji ich
marzeñ, pomóc uwierzyæ, i¿ s¹ oso-
by, które chc¹ pomagaæ i pragn¹ dzie-
liæ siê radoœci¹ ¿ycia… My realizuje-
my swoje marzenia, ale ka¿dy powi-
nien mieæ tak¹ szansê… Dlatego po-
magamy!”. Ustaliliœmy, ¿e zbierzemy
minimum 10 osób z klubu do oddania
próbek krwi w celu ich przebadania,
czy mo¿emy byæ dawcami szpiku.
Próbki dostaliœmy z fundacji, powsta³
tylko problem, gdzie mo¿e zostaæ po-
brana nam krew. Pozytywnie odpo-
wiedzia³a nam nasza Przychodnia Le-
karsko-Sportowa na Stadionie Olim-
pijskim, wiêc ustaliliœmy termin na
po³owê kwietnia, po Wielkanocy.
W sumie krew odda³o 11 osób i prób-
ki natychmiast zosta³y wys³ane kurie-
rem do Warszawy (nie mog¹ bowiem
zbyt d³ugo  byæ przechowywane w wy-
sokiej temperaturze). Ca³e to badanie
jest doœæ skomplikowane, wystarczy
powiedzieæ, ¿e przebadanie jednej
próbki kosztuje 350 z³, czyli bardzo
du¿o... Normalnie takie próbki w ban-
ku dawców czekaj¹ po kilka lat, za-
nim znajd¹ siê fundusze, wiêc my po-
stanowiliœmy pomóc i zainicjowali-

œmy akcjê wsród znajomych, doty-
cz¹c¹ mo¿liwoœci przekazania na ten
wlaœnie cel 1% podatku dochodowe-
go przy rocznym rozliczeniu z urzê-
dem skarbowym. Wiemy, i¿ trudno
jest pozyskaæ sponsorów i œrodki fi-
nansowe, jednak próbujê si³ i piszê
pisma do wroc³awskich firm, w których
z jednej strony opisujê nasz szczytny
cel, a z drugiej piszê, kim jesteœmy i dla-
czego chcemy oddaæ szpik. Jako nasz
cel postanowiliœmy zebraæ kwotê 3500
z³, czyli du¿o, bior¹c pod uwagê, ¿e
czêsto nam brakuje pieniêdzy na wy-
jazdy i zawsze „kombinujemy”, jak
mo¿emy... Nie wiem, czy nam siê uda,
ale ka¿da kwota pomo¿e. Myœlê tak¿e
o nawi¹zaniu wspó³pracy z firmami
dolnoœl¹skimi, które wspieraj¹ alpini-
stów. Zgodnie z proœb¹ pani Jaworskiej
na stronie internetowej jej Fundacji zna-

laz³a siê moja krótka relacja i kilka zdjêæ
z majowej wyprawy na Elbrus, gdzie
napisa³am: „By³a to wyprawa, któr¹
jeszcze d³ugo bêdziemy wspominaæ…

Udowodniliœmy, ¿e wszystko jest
mo¿liwe, i ¿e jeœli tylko siê czegoœ
mocno pragnie, to mo¿na to osi¹gn¹æ.
Ale trzeba chcieæ i mieæ odwagê do
realizacji w³asnych marzeñ!
(www.fundacjauj.pl )

Co jeszcze nale¿y do obowi¹z-
ków prezesa klubu „Olimp”?

Przede wszystkim opieka nad spo-
³ecznoœci¹ klubu i utrzymywanie z ni¹
kontaktu, czyli informowanie o wszel-

kich wyjazdach w formie e-maili, or-
ganizowanie spotkañ dotycz¹cych
wyjazdow, np. przed ka¿dym wyjaz-
dem, na które przychodz¹ osoby de-
klaruj¹ce chêæ udzia³u, czy póŸniej -
po wyjeŸdzie, kiedy pokazujemy zdjê-
cia czy slajdy, dokonujemy podsumo-
wania. Nastêpn¹ spraw¹ w gestii pre-
zesa jest pisanie podañ do prorektora
ds. studenckich i sportu akademickie-
go – prof. J. Migasiewicza o dofinan-
sowanie dzia³alnoœci klubu, a potem
jego podzia³. Ostatnio dodatkowo do-
sz³o prowadzenie gabloty w akademi-
ku, któr¹ uda³o nam siê wywalczyæ
w marcu, choæ Marcin dosta³ zgodê na
ni¹ ju¿ rok temu... Oczywiœcie, jest
wiele innych rzeczy, którymi siê zaj-
mujê, czêsto czasoch³onnych, ale to
wszystko sprawia mi satysfakcjê...

Gdzie organizujecie zebrania?
W akademiku, zazwyczaj w sali

telewizyjnej. Ponadto robimy i rozda-
jemy koszulki klubowe, mamy kroni-
kê klubu, któr¹ ja prowadzê. Staram
siê zamieszczaæ w niej parê zdjêæ i re-
lacje z poszczególnych wypraw na-
szych cz³onków. Kronika to zawsze
fajna rzecz dla potomnych...

Ile cz³onków liczy „Olimp”?
Ciê¿ko powiedzieæ, bo w statucie

„Olimpu” jest zapis, ¿e cz³onek klubu
powinien byæ studentem, a tak napraw-
dê bardzo du¿o osób, które ju¿ studen-
tami nie s¹, dalej dzia³a, przychodzi na
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spotkania. Ostatnio na naszej stronie
internetowej zaczêliœmy robiæ dzia³
„Klubowicze”, i kiedy skoñczymy, to
dok³adnie bêdzie wiadomo, ile jest ta-
kich osób czynnie zwi¹zanych z klu-
bem. Ciê¿ko jest znaleŸæ takie osoby,
które chc¹ naprawdê coœ robiæ. Ow-
szem, s¹ chêtni do wziêcia udzia³u
w wyprawach, ale bez anga¿owania siê
w przygotowania. Organizowa³am taki
wyjazd na Babi¹ Górê w listopadzie ub.
roku, w którym wziê³o udzia³ ponad 30
osób. W listopadzie tego roku organi-
zujemy wyjazd w Tatry dla ponad 40
osób, co jest wielkim sukcesem. I my
ich uznajemy za cz³onków. Oczywiœ-
cie, czêœæ z nich dzia³a bardziej aktyw-
nie, lecz nie wszyscy... Ogólnie zainte-
resowanie klubem i nasz¹ dzia³alnoœci¹
jest coraz wiêksze, co bardzo cieszy!

Od pó³tora roku macie status
uczelnianej organizacji stu-
denckiej...

Tak. To te¿ wywalczy³ Marcin
Nosek – mój poprzednik. Zostaliœmy
wpisani do Rejestru Uczelnianych
Organizacji Studenckich Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroc³a-
wiu jako Klub Górski „Olimp” im.
Tomka Nowaka AWF Wroc³aw.
Mamy swój link na stronie interneto-
wej uczelni w dziale pt. Studenci>
Uczelniane organizacje studenckie.

Czy pamiêtacie o za³o¿ycielu
klubu – Tomku Nowaku?

Tak, a przynajmniej o jego idei,
bo w tej chwili ma³o jest w klubie
osób, które zna³y go... Mo¿e Adam
Matusz, mo¿e Adam Kozub. Tomek
zgin¹³ w 2003 roku. Jego za³o¿eniem
by³o zbudowanie œciany wspinaczkowej
na AWF, która niestety, do tej pory nie
powsta³a, oraz propagowanie turystyki
górskiej z za³o¿eniem zdobycia korony
Europy. I my to propagujemy. Po œmier-
ci Tomka, ku jego czci, jego brat zdoby³
wszystkie szczyty we wszystkich pañ-
stwach Europy. Po ich zdobyciu wyda³
ksi¹¿kê, z której czêsto korzystamy, kie-
dy potrzebujemy informacji o niektórych
szczytach, np. tak by³o, jak jechaliœmy
na trudny do zdobycia Magliæ, najwy¿-
szy szczyt Boœni, o którym trudno zdo-
byæ informacje.

Ju¿ wiemy z grubsza na czym
polega prezesowanie. Mo¿e
jeszcze porozmawiajmy o przy-
gotowaniach do waszych wy-
praw. Sk¹d bierzecie specjalis-
tyczny sprzêt? Czy cz³onkowie
klubu, którzy czêsto je¿d¿¹ na
wyprawy, maj¹ w³asne wypo-
sa¿enie? Czy jest mo¿liwoœæ je-
go wypo¿yczenia, mo¿e na za-
sadzie jakiejœ wspó³pracy? Jak
to wszystko wygl¹da?

Staramy siê odk³adaæ na zakup
sprzêtu czêœæ œrodków z dofinansowa-
nia naszych wyjazdów oraz z symbolicz-
nej sk³adki klubowej. Dysponujemy
linami (ostatnio zakupiliœmy now¹)

i sprzêtem wspinaczkowym, takim jak
taœmy czy karabinki, czyli takimi po-
trzebnymi, ale raczej tañszymi rzecza-
mi. Je¿eli chodzi o sprzêt typu raki czy
czekany, to osoby, które czêsto bior¹
udzia³ w wyprawach, maj¹ swój sprzêt.
Je¿eli natomiast ktoœ z nami jedzie
i nie ma raków czy czekana, jest mo¿-
liwoœæ po¿yczenia od osób, które nie
bior¹ udzia³u w danej eskapadzie. Tak
by³o w przypadku Andrzeja  Studziñ-
skiego (by³ z nami na Elbrusie, i nie-
stety – mia³ wypadek), który po¿yczy³
sprzêt od Adama Matusza...

Czy Andrzej by³ nieprzygoto-
wany?

Nie, to by³ wypadek. To wielo-
krotny mistrz Europy w karate, cz³o-
nek kadry narodowej Polski, czyli oso-
ba kondycyjnie przygotowana. Ostat-
nio prowadzi³  ca³y czas zajêcia dla
dzieci. Z aklimatyzacj¹ te¿ nie by³o
¿adnego problemu, poniewa¿ spêdzi-
liœmy wiele dni na wysokoœci ponad
4000 metrów. To sta³o siê przy zej-
œciu, godzinê drogi od naszych namio-
tów... By³o je widaæ.... To by³ po pro-
stu wypadek przy zejœciu. To siê zda-
rza... Takie s¹ w³aœnie góry!

Ile wam brakuje do korony
Europy?

Zosta³y kraje trudno dostêpne,
dalsze, np. wszystkie kraje skandy-
nawskie: Norwegia, Szwecja, Finlan-
dia, Islandia. To kosztowne wyjazdy,
tak jak i do Hiszpanii i Portugalii, do-
k¹d mieliœmy jechaæ we wrzeœniu, ale
przesunêliœmy wyjazd ze wzglêdu na
odleg³oœæ. Zdobyte za to zosta³y naj-
wy¿sze szczyty w krajach najbli¿szych:
w Alpach, w Kaukazie. Uwa¿amy, ¿e
nie ma sensu organizowanie wyjazdów
na szczyty, których wysokoœæ wynosi
700 m, jak np. szczyty Litwy czy
£otwy. Kilka krajów z tego wzglêdu
zosta³o odrzuconych. Najwy¿sze szczy-
ty w niektórych krajach maj¹ po oko³o
1000 m i my jak gdyby po drodze „za-
haczamy” o nie. Na przyk³ad w grud-
niu mam jechaæ do Finlandii na prak-
tyki. Wybra³am miejscowoœæ za ko³em
podbiegunowym, le¿¹c¹ w odleg³oœci
200 km od najwy¿szego szczytu w Fin-
landii, wiêc jest szansa, ¿e na wiosnê
uda mi siê go zdobyæ.

Kurs wspinaczki
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Swoj¹ formê szlifujecie na œcia-
nie wspinaczkowej oraz w ska³-
kach, w rejonie Sokolika, ale
nie tylko...

W Sokolikach byliœmy na kursie
wspinaczkowym w dniach 25-30 maja
br. w sk³adzie: Marcin Nosek, Agniesz-
ka Matusz i Natalia Wolak i ja. Du¿o
wiedzy, a przy tym œwietna zabawa!
Ju¿ wiemy, co to s¹ koœci, heksy i frien-
dy, jak za³o¿yæ „pancerny” przelot
i jak zbudowaæ stanowisko, i wiele,
wiele innych ciekawych rzeczy. Kurs
prowadzil Micha³ Kajca, œwietny, m³o-
dy instruktor i wspinacz, autor wielu
nowych, ambitnych dróg i przejœæ
w Sokolikach. W³aœnie jest w trakcie
pisania przewodnika po Sokolikach,
a artyku³ dotycz¹cy wspinaczki w So-
kolikach, wraz z naszymi zdjêciami
z kursu ukaza³ siê najbli¿szym wyda-
niu magazynu górskiego pt. „Góry”
w lipcu 2007 r. W ci¹gu szeœciu dni
Micha³ przekaza³ nam masê wiedzy,
podanej w konwencji zabawy, z za-
gadkami, z przyjaŸni¹, z uœmiechem,
masê ciekawostek, które niezauwa¿e-
nie wci¹ga³y nas w œwiat wspinaczki.
Zanim siê zorientowaliœmy, l¹dowali-
œmy na drogach 3-wyci¹gowych, na
wysokoœci oko³o 45 m, prowadzonych
przy w³asnej asekuracji. Dla mnie i dla
Marcina ten kurs by³ przygotowaniem
do 17-dniowego kursu taternickiego,
który rozpoczêliœmy 30 czerwca
w Centrum Szkolenia Alpinistyczne-
go w Betlejemce na Hali G¹sienico-
wej. Ten kurs, organizowany przez
Polski Zwi¹zek Alpinistyczny, by³ od-
mienny od kursu ska³kowego, bo tu
jednak mieliœmy do czynienia z dro-
gami 10-wyci¹gowymi, a naszym in-
struktorem by³ wybitny speleolog i al-
pinista Rafa³ Kardaœ.

A czy z klubu „Olimp” wy-
wodz¹ siê jacyœ wytrawni alpi-
niœci, którzy pójd¹ w najwy¿-
sze góry œwiata, np. w Tybet?

Na razie nie, ale powiem, ¿e
mamy z Marcinem Noskiem ambitne
plany... Gdy zosta³am prezesem „Olim-
pu”, zaczêliœmy rozmawiaæ o naszych
planach zwi¹zanych z górami i ustali-
liœmy taki plan dzia³ania: teraz robi-
my kursy, zim¹ planujemy kurs tater-
nicki zimowy, który jest odmienny od

letniego. To ma byæ nasze przygoto-
wanie do zaplanowanego w przysz³ym
roku w lecie wyjazdu na któryœ
z 7-tysiêczników. To ma byæ nasze
przygotowanie do zaplanowanego la-
tem przysz³ego roku wyjazdu na nasz
pierwszy siedmiotysiêcznik – Pik Le-
nina (7134 m) w Kirgistanie. Wypra-
wê tê planujemy wspólnie z Adamem
Wasilewskim i Andrzejem Kwiatkow-
skim z IV roku turystyki i rekreacji
naszej uczelni. Ostateczny sk³ad nie
zosta³ jeszcze ustalony. To ma byæ ko-
lejny etap przygotowania do osi¹gniê-

cia nastêpnego celu. Naszym g³ównym
marzeniem jest bowiem dokoñczenie
dzie³a polskich alpinistów, którzy zdo-
byli osiem 8-tysiêczników o tej porze
roku, lecz szeœæ jest nadal nie zdoby-
tych zim¹. Podejmowane s¹ próby, tak
jak w tym roku wyprawa Krzysztofa
Wielickiego na Nanga Parbat, jednak
s¹ to wyprawy nie doœæ, ¿e kosztow-
ne, to prowadzone w ekstremalnych
warunkach. My jako m³odzi ludzie,
nowe pokolenie wspinaczy, chcemy
odpowiedzieæ na Manifest Zimowy
w³aœnie Krzysztofa Wielickiego

Ala na Mont Blanc
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z 2002 roku i spróbowaæ dokoñczyæ
dzie³a polskiego himalaizmu.

Czy wspó³pracujecie z wro-
c³awskim Klubem Wysokogór-
skim?

Tak, nale¿ymy do niego od nie-
dawna, od tego roku, w³aœnie z Marci-
nem. Oni te¿ planuj¹ w przysz³ym roku,
zim¹, wyjazd na 7-tysiêcznik i zrobie-
nie jakiejœ nowej drogi. To s¹ takie na-
sze plany, do których zrealizowania
postanowiliœmy d¹¿yæ stopniowo: naj-
pierw kursy taternickie, w tym zimo-
wy, wejœcie na 7-tysiêcznik, a w 2009
roku marz¹ siê nam ju¿  Himalaje...
I wiemy, ¿e nam siê to uda! Bo marze-
nia s¹ po to, ¿eby je spe³niaæ...

Czy na wyprawach jako cz³on-
kowie wroc³awskiego Klubu
Wysokogórskiego bêdziecie
nosiæ ze sob¹ flagê „Olimpu”?

Myœlê, ¿e tak, bo dla nas wszyst-
ko zaczê³o siê od „Olimpu”, zarówno
dla mnie, jak i dla Marcina. Wczeœniej
chodziliœmy po górach, ale nigdy ta-
kich ambitniejszych rzeczy nie robili-
œmy. A jednak dzia³alnoœæ w „Olim-
pie” zaczê³a nas coraz bardziej moty-
wowaæ, da³a nam wiarê we w³asne si³y
i moc do realizacji wspólnych celów
zwi¹zanych z górami.

W tym roku muszê oddaæ komuœ
w³adzê, bo koñczê studia, ale jest pro-
blem, bo nie ma komu... Nie ma ludzi
z m³odszych roczników; wszyscy s¹
przewa¿nie na IV, V roku studiów...

Co daje taka prezesura?
Moim zdaniem przede wszystkim

daje satysfakcjê, mnie osobiœcie zwi¹-
zan¹ z tym, ¿e jestem pierwsz¹ w his-
torii klubu kobiet¹-prezesem. Na po-
cz¹tku nie spotka³o siê to z du¿ym
uznaniem, wiele osób bowiem uwa¿a-
³o, ¿e kobieta nie do koñca bêdzie
osob¹ odpowiedni¹... Myœlê, ¿e teraz
jednak te osoby zmieni³y zdanie, bo
w klubie du¿o siê dzieje, organizowa-
ne s¹ liczne i raczej ambitne wyjazdy,
w lutym w Beskidzie Niskim robili-
œmy prezentacjê z naszego wyjazdu na
Ba³kany, jest gablota, jest link na stro-
nie AWF. Wszystko staje siê mo¿li-
we i to przekonuje sceptyków. Osobi-
œcie czujê satysfakcjê i ceniê sobie

bardzo kontakt z osobami, które cho-
dz¹ po górach, z którymi mogê dzie-
liæ wspóln¹ pasjê. A najwiêkszym suk-
cesem i powodem do dumy jest dla
mnie to, ¿e coraz wiêcej osób „zara¿a
siê” od nas mi³oœci¹ do gór! Po jed-
nym wspólnym wyjeŸdzie jest mnó-
stwo chêtnych na nastêpny... Wiele
osób w to „wci¹gniêtych” przeze mnie
przyzna³o, ¿e OLIMP zmieni³ ich
¿ycie i s¹ mi za to wdziêczne...

Jakie nale¿y mieæ predyspozy-

cje, aby pe³niæ tak¹ funkcjê?

Trzeba umieæ dotrzeæ do tych lu-
dzi, utrzymywaæ z nimi kontakt. Wy-
maga to du¿o czasu, wiêc trzeba byæ
zorganizowanym, ¿eby móc wszyst-
ko po³¹czyæ: studia, wyjazdy turys-
tyczne, wyprawy, wspinanie, podró-
¿e. Myœlê, ¿e bardzo du¿o mi da³o
uprawianie karate; nauczy³o mnie sa-
mozaparcia i d¹¿enia do celu, a tutaj
bardzo siê to przydaje. WeŸmy na
przyk³ad tak¹ wyprawê na Elbrus.
Ma³o osób uwa¿a³o, ¿e damy radê.
Wyjazd w maju wydawa³ siê im g³u-
pim pomys³em, poniewa¿ w Interne-
cie nie by³o ¿adnych informacjii na
temat wypraw w tym okresie. Wszy-
scy je¿d¿¹ w lipcu, w sierpniu, jak jest
ju¿ naprawdê ma³o œniegu i warunki
s¹ ³atwiejsze. A jednak daliœmy radê,
poradziliœmy sobie z trudnymi sytu-
acjami w Rosjii... Uwa¿amy z Marci-
nem, ¿e rzeczy niemo¿liwe udaj¹ siê
tym, którzy nie wierz¹, ¿e s¹ rzeczy
niemo¿liwe. Wymyœlamy coœ i d¹¿y-
my do tego, czasami ma³ymi krocz-
kami, ale osi¹gamy za³o¿one cele!

Co planujecie w zwi¹zku z ob-
chodami 10-lecia klubu?

Chcemy zrobiæ takie wiêksze spo-
tkanie i zaprezentowaæ osi¹gniêcia
klubu w ci¹gu minionych 10 lat, a tak-
¿e zaprosiæ kogoœ znanego ze œwiata
alpinistów. Ostatnio na kursie taternic-
kim poznaliœmy Bogdana Jankowskie-
go, który mimo wieku – ma 70 lat –
w 2002 roku by³ jeszcze na wyprawie
w Himalajach i nadal siê wspina w Ta-
trach. By³ w Betlejemce i pokazywa³
nam zdjêcia oraz opowiada³, jak wy-
gl¹da np. zima w Himalajach. Chce-
my to spotkanie jubileuszowe uwieñ-
czyæ w³asnie jego wizyt¹.

Czy dysponujecie spisem daw-
nych cz³onków i czy zaprosicie
ich na obchody 10-lecia?

Czêœæ z tych osób od czasu do
czasu utrzymuje z nami kontakt, ale
jest te¿ du¿o osób, które s¹ za granic¹,
czy to w Anglii, czy w Niemczech.
Oczywiœcie mamy taki pomys³, ¿eby
zaprosiæ osoby, do których mamy doj-
œcie i kontakt z nimi, namiary e-ma-
ilowe lub telefoniczne. No i chcemy
zaprosiæ by³ych prezesów. Od niedaw-
na wspó³pracujemy z radiem RAM,
które by³o patronem medialnym naszej
wyprawy na Elbrus, i t¹ drog¹ tak¿e
postaramy siê dotrzeæ do ró¿nych
osób, zainteresowanych naszym jubi-
leuszem. Radio RAM wyrazi³o chêæ
wspó³pracy z nami nie tylko w kwe-
stii planowanego wyjazdu na Elbrus,
ale tak¿e innych wypraw, które zbli-
¿y³yby nas do realizacji celu postawio-
nego przez za³o¿yciela klubu – Tom-
ka Nowaka, czyli zdobycia korony
Europy – najwy¿szych szczytów
wszystkich pañstw europejskich. 22
kwietnia br. byliœmy z Marcinem No-
skiem goœciem Ani Fluder w audycji
na ¿ywo w ramach cyklu pt. „Spotka-
nia z adrenalin¹”. Mówiliœmy o pla-
nowanej wyprawie i o naszych wcze-
œniejszych wyprawach, zdobytych
szczytach, o przygodach. Po powro-
cie z Kaukazu tak¿e odbyliœmy wizy-
tê w radiu – 20 maja, podczas której
opowiadaliœmy o trudach zdobycia
Elbrusa. W niedzielê, 10 czerwca, go-
œciem radia RAM by³ £ukasz Kozak,
który od jakiegoœ czasu startuje w raj-
dach przygodowych. W programie pt.
„Dziennik rajdowy £ukasza Kozaka”,
prowadzonym przez Aniê Fluder, opo-
wiada³ o swoich wyczynach w ekstre-
malnych sytuacjach (o których nasi
Czytelnicy mogli niejednokrotnie
przeczytaæ na ³amach „¯ycia Akade-
mickiego”).

Dziêkujê za rozmowê i ¿yczê
„Olimpowi” nastêpnych 10 lat
owocnej dzia³alnoœci i realiza-
cji wytyczonych celów.

Rozmawia³a Anna Kiczko

Alicja Sidor urodzi³a siê w Katowi-
cach. Od oœmiu lat mieszka w Bystrej,
ko³o Bielska Bia³ej.
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NASZ CEL:

KORONA EUROPY
Lp. Pañstwo Szczyt Wysokoœæ Kiedy zdobyty przez OLIMP

      [m] po raz pierwszy?

1 Albania Korab 2764

2 Austria Grossglockner 3797 V-VI 1998

3 Belgia Botrange 694

4 Boœnia i Hercegovina Magliè 2387 V 2006

5 Bu³garia Musala 2925 V 2004

6 Chorwacja Dinara 1831 V 2006

7 Cypr Olimpos 1951

8 Czechy Œnie¿ka 1602 1997

9 Finlandia Halti 1328

10 Francja Mont Blanc 4810 VII 1998

11 Grecja Olimp 2917 2006

12 Hiszpania Pico del Taide 3718

13 Irlandia Carrauntoohill 1041 2005

14 Islandia Hvannadalshnukur 2119

15 Serbia Deravica 2656

16 Lichtenstein Grauspitz 2599 VIII 2005

17 Luksemburg Wemperhardt 559

18 Macedonia  Korab 2764

19 Niemcy Zugspitze 2963 II 1998

20 Norwegia Galdhöpiggem 2469

21 Polska Rysy 2499 1997

22 Portugalia Pico Alto 2351

23 Rosja Elbrus 5654  VI 2001

24 Rumunia Moldoveanu 2543 V 2002

25 San Marino Monte Titano 739

26 S³owacja Gerlach 2654 1997

27 S³owenia Triglav 2864 II-III 1999

28 Szwajcaria Monte Rosa 4634 V 2000

29 Szwecja Kebnekaise 2111

30 Ukraina Howerla 2061 V 2003

31 Wêgry Kekeš 1014 X 2006

32 Wielka Brytania Ben Nevis 1344 2004

33 W³ochy Mont Blanc 4810 VII 1998
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Misja
Stosunkowo póŸno, bo na czerw-

cowym posiedzeniu w Wilkasach, Za-
rz¹d G³ówny AZS podj¹³ decyzjê co do
obsady szefa misji. Muszê powiedzieæ,
¿e nie aspirowa³em w tym roku do ob-
jêcia tej funkcji, poniewa¿ ca³¹ moj¹
uwagê oraz energiê chcia³em skupiæ na
przygotowaniach do Walnego Zgroma-
dzenia Œwiatowej Federacjii Sportu
Uniwersyteckiego (FISU), odbywaj¹-
cego siê co cztery lata przy okazji
uniwersjady, tym razem – w Bankoku.
Po raz drugi do Komitetu Wykonaw-
czego FISU kandydowa³ Marian Dy-
malski. Jednak koledzy z Zarz¹du
G³ównego AZS zdecydowali, ¿e moja
kandydatura jest najlepsza i nie by³o
mo¿liwoœci odmówienia. Jak wspo-
mnia³em, decyzja ta zapad³a w czerw-
cu. By³o za póŸno na moje w³¹czenie
siê w organizacyjne przygotowania do
uniwersjady tu, w Polsce, jak np. za-
mówienie biletów lotniczych czy sprzê-
tu itp. W zasadzie moja misja zaczê³a
siê ju¿ na miejscu – w Bankoku. Stara-
³em siê, aby wszystko by³o w miarê
mo¿liwoœci tak zorganizowane, ¿eby
sportowcy ani trenerzy nie musieli zaj-
mowaæ siê sprawami socjalnymi, mar-
twiæ siê o ró¿ne inne rzeczy, ¿eby mo-
gli skoncentrowaæ siê na starcie. I uwa-
¿am (nieskromnie), ¿e biuro misji z tej
roli wywi¹za³o siê dosyæ dobrze.

Etapy dzia³añ
Mieliœmy trzy etapy tego przed-

siêwziêcia. Pierwszym by³y przygoto-
wania prowadzone przez pion sportu
kwalifikowanego w Zarz¹dzie G³ów-
nym AZS przy wspó³pracy z polski-
mi zwi¹zkami sportowymi, je¿eli cho-
dzi o nominacje zawodników do star-
tu na uniwersjadzie. W tym samym
czasie biuro prowadzi³o prace organi-
zacyjne zwi¹zane z odpowiednim
ubraniem naszych sportowców w stro-
je reprezentacyjne, z zapewnieniem
dojazdu na miejsce zbiórki i dolotu do

Bankoku. Drugi etap to pobyt na
uniwersjadzie, no i trzeci – to podsu-
mowanie, rozliczenie. Ten etap siê
jeszcze nie zakoñczy³. Je¿eli chodzi o
pobyt w Bankoku, kluczow¹ dla nas
spraw¹ by³o szybkie dokonanie akre-
dytacji po to, ¿eby zawodnicy zaraz
po przyjeŸdzie mogli udaæ siê do miej-
sca zakwaterowania. W tych sprawach
mog³em liczyæ na doœwiadczenie ko-
legi z Wroc³awia – Piotrka Marsza³a,
który ju¿ po raz drugi wspiera³ moje
dzia³ania na kolejnej uniwersjadzie.
Maj¹c go przy sobie, by³em przeko-
nany, ¿e ¿aden sportowiec nie bêdzie
czeka³ na akredytacjê, ¿e w momen-
cie wjazdu na teren wioski olimpijskiej
akredytacje bêd¹ czeka³y na sportow-
ców. No i tak by³o rzeczywiœcie. Kie-

dy autobus z lotniska podje¿d¿a³, akre-
dytacje by³y zawieszane na szyjach
cz³onków naszej ekipy, i ka¿dy móg³
siê udaæ do miejsca zakwaterowania.
I to by³o w³aœciwie najwa¿niejsze...

Tajlandia – wielka niewiadoma...
Jeœli chodzi o warunki w Banko-

ku, nie bardzo by³o wiadomo, co nas
tam spotka... Przywo³am tu t³o spo-
³eczne wydarzenia, jakim by³a uniwer-
sjada. Rok wczeœniej w Tajlandii do-
sz³o do przewrotu wojskowego.
W momencie nieobecnoœci premiera,
wybranego jak najbardziej w demo-
kratycznych wyborach (by³ wtedy na
posiedzeniu zgromadzenia generalne-
go ONZ w Nowym Jorku), wojsko
przejê³o w³adzê w kraju, zarzucaj¹c

XXIV Letnia Uniwersjada w Bangkoku
Relacja Adama Roczka – szefa misji polskiej reprezentacji

Adam Roczek od oko³o 20 lat zwi¹zany – jak sam mówi – sercem i cia³em
z Wroc³awiem, gdzie pracuje na rzecz Organizacji Œrodowiskowej AZS oraz
studiuje na czwartym roku turystyki i rekreacji na wroc³awskiej AWF. Aktual-
nie pe³ni w Zarz¹dzie G³ównym AZS funkcjê wiceprezesa do spraw kontaktów
zagranicznych, jest cz³onkiem Europejskiej Federacji Sportu Akademickiego
(EUSA). Po raz drugi zosta³ szefem misji polskiej reprezentacji na uniwersjadê
letni¹, tym razem w Bankoku (poprzednia odby³a siê dwa lata temu w Izmirze).

Piotr Marsza³ i Adam Roczek (z prawej)
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premierowi bardzo powa¿ne nadu¿y-
cia finansowe. I trzeba podkreœliæ, ¿e
ten przewrót zosta³ poparty przez kró-
la, który jest w Tajlandii nieprawdo-
podobnym autorytetem (Tajowie w
taki sam sposób traktuj¹ króla, jak my
papie¿a Jana Paw³a II, to jest ten sam
poziom autorytetu). Poparcie króla le-
galizowa³o to wydarzenie i w Tajlan-
dii nie dosz³o do ¿adnych zamieszek.
Wrêcz przeciwnie – wielu manifestan-
tów popiera³o to, co zrobi³o wojsko,
choæ to dziwne, wzi¹wszy pod uwa-
gê, ¿e obalono demokratyczny rz¹d,
ale tak w³aœnie by³o... W zwi¹zku z ta-
kim przebiegiem wydarzeñ by³ pewien
problem w komunikowaniu siê z ko-
mitetem organizacyjnym i z uzyska-
niem informacji. Dlatego liczba na-
szych zapytañ wysy³anych przed
uniwersjad¹ przez biuro, co wiem z re-
lacjii kolegów, by³a du¿a, natomiast
nie by³o odezwu. Zrodzi³y siê wiêc
pewne obawy. Nie bardzo by³o wia-
domo, co nas tam spotka... Ale spo-
tka³y nas... same dobre rzeczy!

Wioska uniwersjadowa
Zakwaterowani byliœmy w kam-

pusie uniwersytetu Thammasad, odda-
lonego o 60 km od Bankoku, gdzie
mieszka³o ponad 10 tysiêcy osób, a
przypuszczam, ¿e drugie tyle by siê
tam zmieœci³o. Mieliœmy do dyspozy-
cji pokoje dwuosobowe i trzyosobo-
we oraz pewn¹ pulê wolnych miejsc,
¿eby np. dwumetrowych siatkarzy nie
k³aœæ razem do dwuosobowych poko-
jów z piêtrowymi ³ó¿kami. Oczywi-
œcie wszêdzie by³a klimatyzacja. Je-
dzenie zorganizowane przez catering
Tajskich Linii Lotniczych by³o znako-
mite, smaczne, i myœlê, ¿e ka¿demu
przypad³o do gustu. Serwowano po-
trawy kuchni azjatyckiej, ale te¿ i eu-
ropejskiej. Teren wioski oczywiœcie
by³ zamkniêty. Nikt z zewn¹trz nie
mia³ tu wstêpu. Pilnowa³y tego ró¿ne-
go rodzaju s³u¿by mundurowe. Miesz-
kañcom wioski olimpijskiej udostêp-
niono rowery, a oprócz tego mogli oni
korzystaæ z wewnêtrznego transportu.
Na terenie wioski znajdowa³o siê sto-
sunkowo du¿o uniwersyteckich obiek-
tów sportowych, na których rozgrywa-

no zawody w poszczególnych dyscy-
plinach, jak np. zawody p³ywackie na
basenie o wymiarach olimpijskich, tu¿
obok po³o¿onego krytego basenu ze
skoczni¹, pe³ni¹cego rolê rozgrzewko-
wego, z 10-tysiêczn¹ widowni¹, czy
rozgrywane na stadionie olimpijskim
z 60-tysiêczn¹ widowni¹ zawody
w konkurencjach lekkoatletycznych;
na terenie wioski by³y te¿ rozgrywane
w specjalistycznych salach takie dys-
cypliny, jak: siatkówka, koszykówka,
judo, tekwondo, czyli prawie 50% za-
wodów z programu uniwersjady.

 Dla zawodników innych dyscy-
plin, rozgrywanych gdzie indziej, zor-
ganizowano sprawn¹ komunikacjê
autokarow¹: dla sportów indywidual-
nych coœ w rodzaju shatle-busa, dla
gier zespo³owych podstawiano osob-
ne autobusy. I mimo ¿e jest to ogrom-
ne betonowe miasto, moloch, to nie
by³o korków, bo policja eskortowa³a
autobusy ze sportowcami. I w³aœciwie
mo¿na powiedzieæ, ¿e Tajowie sobie
znakomicie poradzili pod wzglêdem
organizacyjnym. Wszystkie wyniki ze
wszystkich aren by³y on-line na stro-
nie internetowej, czego nie by³o w
Izmirze; na wyniki czasami czekali-
œmy do wieczora, a nieraz i do nastêp-
nego dnia. Tutaj by³o to naprawdê zor-
ganizowane znakomicie!

Bankok – miasto uniwersjady
Bankok to 10-milionowe. Jeœli siê

chce tu gdzieœ iœæ, to trzeba wiedzieæ
gdzie i po co, bo tak po prostu pocho-
dziæ po Bankoku nie mo¿na. Tu nie
jest tak, jak w miastach europejskich,
jak np. we Wroc³awiu, gdzie mamy
Rynek i wiemy, ¿e jak tam pójdzie-
my, to mo¿emy liczyæ na ró¿ne atrak-
cyjne miejsca, na zabawê...W Banko-
ku jest zupe³nie nieprawdopodobny
rozmach inwestycyjny: tam powstaje
naraz kilkadziesi¹t wie¿owców, tam s¹
autostrady maj¹ce po osiem pasów (!),
tam jest metro i kolejka nadziemna,
tam s¹ nowoczesne poci¹gi, nowocze-
sne autobusy... Zupe³nie nie pasowa-
³o to wszystko do mojego wyobra¿e-
nia, jakie mia³em na pocz¹tku, s¹dz¹c,
¿e to kraj i owszem – jakoœ rozwijaj¹-
cy siê, nie za biedny, nie za bogaty.

Jednak to, co zobaczy³em tu – na miej-
scu wrêcz porazi³o mnie! Powinniœmy
zachêciæ szczególnie naszych polity-
ków, ¿eby przyjechali i zobaczyli, jak
siê buduje drogi i autostrady... To jest
zupe³nie niesamowite! Oczywiœcie jest
to robione pewnym kosztem. Zarobki
tamtejszych pracowników budowla-
nych nie s¹ wysokie. Oni œpi¹ na bu-
dowach! Przepracuj¹ swoje, przeœpi¹
siê i na trzeci¹ zmianê wracaj¹ znów
do pracy. Oni buduj¹ przez 24 godzi-
ny na dobê. Klimat temu sprzyja, bo
nie ma tam zim.

W Bankoku, jak i w ca³ej Tajlan-
dii ludzie s¹ niezwykle uprzejmi. Jest
to kraj bezpieczny. Osobiœcie  wróci³-
bym tam jako turysta...

Uniwersjadowa codziennoœæ
Codzienne spotkania, odprawy

trenerów  odbywa³y siê wieczorem.
Prowadzi³ je wiceprezes ZG AZS do
spraw sportu. Staraliœmy siê bywaæ na
wszystkich arenach – wszêdzie tam,
gdzie wystêpowali nasi sportowcy.
Bardzo dobrze mieliœmy zorganizo-
wan¹ opiekê medyczn¹, odpowiedni¹
liczbê pokojów do masa¿u, odpowied-
ni¹ liczbê lekarzy. Wszystkim tym kie-
rowa³ dr Krzysztof Zimmer i napraw-
dê znakomicie siê z tego wywi¹za³. Je-
œli zdarza³y siê jakieœ drobne kontuzje,
natychmiast któryœ z naszych lekarzy
odwozi³ zawodnika do szpitala. Nie
by³o z tym najmniejszego problemu,
poniewa¿ tamtejsze szpitale s¹ wypo-
sa¿one na absolutnie najwy¿szym po-
ziomie œwiatowym, a Tajowie s¹ bar-
dzo uprzejmi, uczynni i pomocni.

Sukcesy polskiej ekipy
Sta³o siê ju¿ zasad¹ œwiêcenie suk-

cesów medalowych we wspólnym
gronie. Staramy siê zorganizowaæ spo-
tkanie, na które zapraszamy ca³¹ eki-
pê i wrêczamy zdobyte medale. Oczy-
wiœcie organizacj¹ takich przedsiê-
wziêæ zajmuj¹ siê g³ównie trenerzy
i kierownicy dru¿yn, przy naszym mi-
syjnym wsparciu, jeœli jest taka potrze-
ba, np. wsparcia jêzykowego.

Zawsze jest tak, ¿e porównuje siê
osi¹gniêcia na poszczególnych uniwer-
sjadach, liczbê zdobytych medali: z³o-
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tych, srebrnych, br¹zowych. Pod tym
wzglêdem uniwersjada w Izmirze by³a
bardzo znacz¹cym sukcesem. Polska
reprezentacja zdoby³a 28 medali, w tym
12 z³otych. W Bankoku nasi zawodni-
cy zdobyli 16 medali, w tym tylko 2
z³ote, ale i tak pod wzglêdem liczby
zdobytych kr¹¿ków bêdzie to drugie
takie osi¹gniêcie w historii. W Izmirze
wyst¹pi³a praktycznie ca³a lekkoatle-
tyczna kadra narodowa, natomiast w
Bankoku mogliœmy liczyæ na pojedyn-
czych kadrowiczów, poniewa¿ reszta
przygotowywa³a siê do startu w Mi-
strzostwach Œwiata w Osace. Z kadro-
wiczów w sztafecie 4x 400 m pobiegli:
D¹browski i Bañka, no i nasza sztafeta
wygra³a w piêknym stylu! No i w Ban-
koku nie mieliœmy naszych najlepszych
p³ywaków, bo pojechali oni na przed-
olimpijskie zawody do Cziby, do Ja-
ponii. Nie by³o zatem Jêdrzejczak, Ko-
rzeniowskiego, Stañczyka, Sawrymo-
wicza i wielu innych zawodników.

Gdybyœmy mieli w Bankoku naszych
najlepszych p³ywaków i lekkoatletów,
szacujê, ¿e zdobylibyœmy ponad 30
medali, z czego oko³o 15 z³otych...
Œwietnie zagra³y siatkarki i wywalczy-
³y z³oty medal, rozczarowali natomiast
siatkarze, graj¹c w naprawdê mocnym
sk³adzie. Widaæ, ¿e ten wirus trochê
trzyma mêsk¹ siatkówkê... Cieszy br¹-
zowy medal wroc³awianki – Sylwii
Ejdys. Kilka medali – 4 czy 5 – wy-
walczyli strzelcy. W p³ywaniu zdoby-
liœmy jeden medal – br¹zowy, ale wy-
nik £ukasza Wójta daj¹cy mu medal
by³ – po pierwsze jego wynikiem ¿ycio-
wym, po drugie – rekordem Polski , po
trzecie – przepustk¹ olimpijsk¹. Taki
jest poziom p³ywania na uniwersjadzie
– bardzo wysoki. To ju¿ jest obecnie
impreza na takim poziomie jak olim-
piada. Zawodnicy sartuj¹cy tu nale¿¹
do œcis³ej czo³ówki  œwiatowej i przy-
je¿d¿aj¹, aby realizowaæ ideê olim-
pijsk¹.

Najbardziej spektakularny wyczyn
polskich sportowców

to z³ote medale: naszej sztafety,
która œciga³a siê z narodow¹ reprezen-
tacj¹ Australii, znakomicie rozgrywa-
j¹c bieg pod wzglêdem taktycznym,
oraz siatkarek, które przegra³y w gru-
pie mecz z Japoni¹, w æwieræfinale sto-
czy³y zaciêty bój z Hiszpankami, i po-
tem ju¿ – w pó³finale i w finale – nie
pozwoli³y rywalkom zdobyæ wiêcej ni¿
œrednio 19 punktów na set. By³a to
mia¿d¿¹ca przewaga. W finale pokona-
³y Serbiê, w której sk³adzie gra³y cztery
zawodniczki z pierwszej reprezentacji,
u nas natomiast nie by³o ani jednej za-
wodniczki z pierwszego sk³adu...

Najs³absze ogniwo
to brak zainteresowania uniwer-

sjad¹ ze strony mediów polskich.
Szczególnie by³o to widaæ w³aœnie na
fina³owym meczu siatkarek, na którym
by³o 40 dziennikarzy z Serbii, w tym

Polska ekipa przed g³ównym.stadionem
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trzy stacje telewizyjne, a my mieli-
œmy... jedn¹ reporterkê Polskiego
Radia – Renatê Susa³ko... Dla przy-
k³adu kana³ sportowy rosyjskiej te-
lewizji publicznej transmitowa³
uniwersjadê na ¿ywo, tak jak i Eu-
rosport 2, natomiast w Polsce ci¹-
gle jest ona traktowana przez me-
dia po macoszemu. Brakowa³o in-
formacji, jak polscy sportowcy
radz¹ sobie w Bankoku, co to jest
za impreza itp.

Refleksje koñcowe
Bardzo wa¿ne jest to, ¿e spor-

towcy przebywaj¹ w pewnej grupie,
w okreœlonej przestrzeni. Niewiele
jest takich okazji, kiedy zawodnicy
ró¿nych dyscyplin mog¹ siê poznaæ;
dzieje siê tak na olimpiadach i uni-
wersjadach. W wiosce uniwersjado-
wej by³y miejsca, gdzie mo¿na by³o
siê spotkaæ, porozmawiaæ, pobawiæ
siê, skorzystaæ z Internetu. Studenci-
sportowcy to cudowni ludzie i przy-
jemnie siê z nimi pracuje. Zero skarg,
zero marudzenia, zero zastrze¿eñ,
zero narzekania... ̄ adnego gwiazdor-
stwa... Je¿eli chodzi o zachowanie czy
znajomoœæ jêzyków obcych nasi za-
wodnicy s¹ naprawdê i sportow¹,
i studenck¹ elit¹ œwiata.

PS. Ciekawostki
Na terenie wioski spotka³em

trzymetrowego wê¿a. Bankok to
miasto, gdzie jest bardzo du¿o ka-
na³ów. Prawdopodobnie w¹¿ wy-
p³yn¹³ z kana³u i wpe³z³ na trawê.
Szed³em z jednej strony, a z drugiej
tajlandzki ¿o³nierz,  który nie zwró-
ci³ w ogóle uwagi na gada, wiêc i ja
zachowa³em spokój i „zimn¹
krew”... W¹¿ popatrzy³ na nas i...
wpe³z³ z powrotem do kana³u. Kie-
dy indziej ch³opcy sfotografowali
ponad metrowego jaszczura, który
jakoœ przedar³ siê w pobli¿e wioski
prawdopodobnie z tropikalnej d¿un-
gli. 50 km od Bankoku  zaczyna siê
park narodowy, gdzie m.in. na wol-
noœci ¿yj¹ s³onie...

Wys³ucha³a i opracowa³a

Anna Kiczko

Historyczne zwyciêstwo
nad Niemkami

Dziewczyny zagra³y bardzo do-
brze, jednak wyniki uk³ada³y siê dla
nich niekorzystnie. Turniej by³ bardzo
trudny. Nie dosyæ, ¿e gra³y co drugi
dzieñ, to jeszcze prawie w samo po³u-
dnie – o godzinie 11.00 tamtego cza-
su, wed³ug naszej strefy czasowej  o...
5.00 rano (!). By³y dobrze przygoto-
wane i kondycyjnych problemów nie
by³o. Wytrzymywa³y. Zabrak³o szczê-
œcia... W sumie zagra³y szeœæ meczów,
z których trzy wygra³y i trzy przegra-
³y, przy czym wyniki wszystkich me-
czów by³y „na styku” – z jednobram-
kow¹ przewag¹. Pierwszy mecz z fa-
woryzowan¹ dru¿yn¹ Japonii, która na
poprzedniej uniwersjadzie zdoby³a
br¹zowy medal, nasze dziewczyny
wygra³y 1:0 . Dwa kolejne mecze
w grupie z Francj¹ i z Kore¹ Po³u-
dniow¹ przegra³y po 2:1 , przy czym
z Kore¹ drug¹ bramkê straci³y na trzy
minuty przed koñcem meczu. Gdyby
ten mecz zakoñczy³ siê remisem, na-
sze dziewczyny wesz³yby do æwieræ-
fina³u i gra³yby o miejsca medalowe.
Przegrana spowodowa³a, ¿e zagra³y
w grupie o miejsca od dziewi¹tego do
szesnastego. W pierwszym meczu dru-
giej fazy rozgrywek wygra³y 2:0 z dru-
¿yn¹ Niemiec i by³o to historyczne
zwyciêstwo, poniewa¿ Niemcy maj¹
najlepsz¹ damsk¹ pi³kê no¿n¹ na œwie-
cie i ¿aden polski klub, ani ¿adna re-
prezentacja w ró¿nych kategoriach
wiekowych, ani akademicka, jeszcze
nigdy z Niemkami nie wygra³y, ba –
nawet nie zremisowa³y! W kolejnych

meczach nasze pi³karki przegra³y
z dru¿yn¹ Kanady 1:0 i zwyciê¿y³y 4:3
z RPA. W ostatecznej klasyfikacji za-
jê³y miejsce jedenaste.

Polska pi³ka no¿na w Europie
i na œwiecie

Pi³ka no¿na kobiet jest bardziej
¿ywio³owa od mêskiej. W Europie naj-
wy¿szy poziom prezentuj¹ Niemki
i Norwe¿ki. Na uniwersjadzie nie by³o
Norwe¿ek, a Niemki gra³y s³abiej,  sko-
ro nawet Polki z nimi wygra³y... Tam
swój styl gry narzuca³y reprezentantki
pañstw azjatyckich. W finale zagra³y
dru¿yny Korei Pó³nocnej oraz Rosji,
a o br¹zowy medal walczy³y zawod-
niczki z Brazylii i Irlandii. Te dru¿yny,
które nas wyeliminowa³y, czyli Fran-
cja i Korea Po³udniowa, zajê³y pi¹te
i szóste miejsce. Mo¿na wiêc przypusz-
czaæ, ¿e gdyby Polki nie straci³y bram-
ki w koñcowych minutach meczu z Ko-
re¹ Po³udniow¹, to mog³yby zaj¹æ pi¹-
te czy szóste miejsce, a nie jedenaste...
Polska pi³ka no¿na kobiet na poziomie
reprezentacyjnym to jakby taka druga
liga europejska. Zawodniczki graj¹ tyl-
ko w Europie i nie maj¹ szans na za-
kwalifikowanie siê do mistrzostw œwia-
ta. Udzia³ w turnieju uniwersjadowym
jest wiêc dla naszych reprezentantek
du¿ym doœwiadczeniem. Dlatego Za-
rz¹d G³ówny AZS planuje nawi¹zaæ
œcis³¹ wspó³pracê z Polskim Zwi¹zkiem
Pi³ki No¿nej po to, ¿eby trener repre-
zentacji dziewcz¹t do lat 19 wspó³pra-
cowa³ z trenerem akademickiej repre-
zentacji. Wtedy niejako automatycznie
19-letnie dziewczynki, które zakoñcz¹

Pi³karki no¿ne z AWF Wroc³aw
na Uniwersjadzie

Dr Zdzis³aw Paliga sprawuj¹cy urz¹d kanclerza na naszej uczelni, od wielu
lat dzia³a na rzecz Klubu Œrodowiskowego AZS we Wroc³awiu oraz w Zarz¹dzie
G³ównym AZS. W tym roku powierzono mu misjê na Uniwersjadzie w Bankoku –
opiekê nad akademick¹ reprezentacj¹ Polski w pi³ce no¿nej kobiet, w sk³ad
której wesz³o osiem studentek naszej uczelni. „¯ycie Akademickie” wys³u-
cha³o relacji dr. Z. Paligi o grze jego podopiecznych.
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naukê w liceum i podejm¹ studia, bêd¹
mog³y uczestniczyæ co drugi rok w uni-
wersjadach, zdobywaj¹c cenne do-
œwiadczenia w kontaktach z dru¿yna-
mi azjatyckimi.

Pi³karki dobr¹ wizytówk¹
polskiej reprezentacji

Dru¿yna pi³karek no¿nych prezen-
towa³a siê bardzo dobrze jako zespó³
na uroczystoœciach otwarcia i zamkniê-
cia uniwersjady. Mo¿na œmia³o powie-
dzieæ, ¿e by³a to dobra wizytówka pol-
skiej reprezentacji. Zarz¹d G³ówny
AZS oprócz informatora o ca³ej repre-
zentacji przygotowa³ równie¿ karty
pocztowe z wizerunkami zawodniczek
i zawodników poszczególnych dru¿yn
gier zespo³owych. To bardzo dobra pro-
mocja naszego kraju, a jeœli chodzi
o damsk¹ pi³kê no¿n¹ – szczególnie na-
szej uczelni. Na karcie widniej¹ bo-
wiem wizerunki zawodniczek, pod któ-
rych nazwiskiem jest nazwa uczelni.
AWF Wroc³aw reprezentowa³o osiem
studentek naszej uczelni: Emilia Bez-
dziecka, Karolina Bochra, Magdalena
Mleczko, Alicja Pawlak, Patrycja Po-

¿erska, Dominika Wylê¿ek, Anna
¯elazko, Ewa ¯y³a. Owe karty rozda-
waliœmy kibicom, a tak¿e przeciwnicz-
kom naszej dru¿yny. W ten sposób kil-
kaset widokówek, na których pod
oœmioma nazwiskami widnia³ napis:

Academy of Physical Education – Wro-
c³aw, rozesz³o siê po œwiecie...

Zwiedzanie Bankoku i okolic
Od 7 sierpnia dziewczyny gra³y co

drugi dzieñ mecz, czyli 7, 9, 11, 13,

Podczas uroczystoœci otwarcia

Podczas wycieczki
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15, 17. W dniach przerwy, szczegól-
nie w drugiej fazie, kiedy ju¿ nie wal-
czy³o siê  o medale, by³a okazja do
zwiedzania. Odbyliœmy wyprawê do
miejscowoœci Ajatuja, gdzie ogl¹dali-
œmy zabytek Unesco – stare kaplice.
Mieliœmy tak¿e ca³odzienn¹ wyciecz-
kê do Patai, nadmorskiego kurortu
po³o¿onego o 150 km od Bankoku.
Zorganizowano dla nas równie¿ wy-
cieczki po Bankoku. Jest to bardzo
zró¿nicowane miasto, gdzie obok
komfortowych hoteli stoj¹ maleñkie
budki, sklepiki i restauracyjki, obok
wielkiego komfortowego domu towa-
rowego – drobne sklepiki i kramarze
uliczni, podaj¹cy jedzenie w warun-
kach... niekoniecznie sanitarnych.
Miasto wygl¹da tak, jak by by³o bu-
dowane w ogromnym nie³adzie... Za-
stanawialiœmy siê, czy jest tam archi-
tekt miejski, który nad tym wszystkim
panuje... Coœ, co mnie bardzo zadzi-

wi³o, to pajêczyna ró¿nych kabli elek-
trycznych, telefonicznych, rozwieszo-
nych na s³upach stoj¹cych przy uli-
cach, niemal¿e w centrum miasta. Ban-
kok wygl¹da rewelacyjnie, jeœli siê go
zwiedza od strony rzeki, która prze-
p³ywa przez miasto, tworz¹c masê ka-
na³ów. W Bankoku obejrzeliœmy m.in.
ca³y kompleks pa³aców królewskich.

Personalia wroc³awskie
na Uniwersjadzie

Trenerem dwudziestoosobowej
reprezentacji uniwersjadowej pi³karek
no¿nych by³ Robert Góralczyk – tre-
ner kadry reprezentacji m³odzie¿owej,
a jego asystentem Wojciech Basiuk,
trener pi³karek no¿nych AZS Wro-
c³aw, wielokrotnych mistrzyñ Polski.
Nad zdrowiem pi³karek czuwali wro-
c³awianie: lekarz Andrzej Pawlak i fi-
zjoterapeuta Wojciech Sitek, wype³-
niaj¹c równie¿ us³ugi medyczne i fi-

zjoterapeutyczne dla innych reprezen-
tantów Polski, a dr Krzysztof Zimmer
Miêdzywojewódzkiej Przychodni
Sportowo-Lekarskiej im. prof. E.  Jo-
kla i prof. L. Guttmanna kierowa³ pio-
nem medycznym ca³ej reprezentacji
Polski, wœród której by³o jeszcze kil-
ka osób z Wroc³awia, np. drugi trener
dru¿yny ¿eñskiej w siatkówce – Rafa³
B³aszczyk, Weronika Medyñska – szef
ekipy szermierki, Sylwia Ejdys – zdo-
bywczyni br¹zowego medalu na 800
m, studentka wroc³awskiej AWF i jej
kole¿anki z uczelni – Ma³gorzata Gór-
nicka i Marzena Maku³a, reprezentant-
ki w judo, „z³ota” siatkarka z wroc³aw-
skiej „Gwardii” – Marta Ha³adyn,
Anna Bocian – pi³karka no¿na, stu-
dentka Uniwersytetu Wroc³awskiego,
oraz przyjêty na nowy kierunek w na-
szej uczelni – sport – Jakub Jarosz.

Wys³ucha³a i opracowa³a

Anna Kiczko

Pocztówka
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Sylwia Ejdys br¹zow¹
medalistk¹ Uniwersjady

W dniach 5-6 sierpnia w Bankoku odby³o siê Zgroma-
dzenie Generalne Miêdzynarodowej Federacji Sportu Uni-
wersyteckiego (FISU), w czasie którego Marian Dymalski
z Klubu Œrodowiskowego AZS we Wroc³awiu zosta³ ponow-
nie wybrany do Komitetu Wykonawczego, uzyskuj¹c czwar-
ty wynik (86 g³osów na 123 oddanych).

Jest to wielki sukces tego wieloletniego dzia³acza, po-
twierdzaj¹cy zarazem pozycjê polskiego Akademickiego
Zwi¹zku Sportowego na œwiecie. – Próbowa³em walczyæ
o pozycjê skarbnika – mówi Marian Dymalski. – Niestety,
zwarty blok azjatycko-afrykañski spowodowa³, ¿e walkê
tê przegra³em 52:71. Mimo to myœlê, ¿e poparcie 52 kra-
jów to dobry wynik. Zgodnie z przedwyborczymi zapo-
wiedziami skupiê siê na sprawach finansowych FISU, po-
nadto bêdê w dalszym ci¹gu zabiega³ o wzrost presti¿u i do-
prowadzenie do wejœcia przedstawiciela FISU do MKOl.

Walne zgromadzenie cz³onków FISU zbiera siê co czte-
ry lata w celu przeprowadzenia statutowych wyborów
i okreœlenia najwa¿niejszych kierunków dzia³ania tej miê-

Marian Dymalski ponownie we w³adzach FISU
dzynarodowej federacji na
trzech p³aszczyznach: organiza-
cji zimowych i letnich uniwer-
sjad, akademickich mistrzostw
œwiata, oraz edukacyjnej, pole-
gaj¹cej na organizacji konferen-
cji. – Sztandarow¹ imprez¹ sta-
³a siê letnia uniwersjada, o któ-
rej prawo organizowania tocz¹
siê prawdziwe boje – mówi Ma-
rian Dymalski. – Na Zgroma-
dzeniu Generalnym podjêto de-
cyzjê o dalszym wspieraniu, tak-
¿e finansowym, federacji kon-
tynentalnych. Oznacza to wy-
raŸny wzrost znaczenia m. in.
Europejskiej Federacji Sportu Studenckiego.

(aki)
(Na podstawie APS, nr 6 z 2007 r.; www.azs.pl)

Na Uniwersjadzie w Bankoku stu-
dentka V roku naszej AWF – Sylwia
Ejdys skutecznie finiszuj¹c w dobo-
rowej stawce biegaczek wysz³a na
trzeci¹ pozycjê i zdoby³a br¹zowy
medal w biegu na 1500 m wynikiem
4:11,51 min. Zwyciê¿y³a Rosjanka O.
Czumakowa (4:09,32) przed Ukraink¹
T. Holowczenko (4:10,46). Przypo-
mnijmy, ¿e Sylwia Ejdys w Plebiscy-
cie „¯ycia Akademickiego” na najlep-

szego sportowca w 2006 r. zosta³a lau-
reatk¹ „Debiutu roku” (obszerny wy-
wiad z ni¹ mo¿na przeczytaæ w nr. 111
naszej gazety www.awf.wroc.pl/zycie).

Na Uniwersjadzie startowa³ tak¿e
w trójskoku student naszej uczelni –
Pawe³ Kruhlik, uzyskuj¹c odleg³oœæ
15,76 m, która nie da³a mu przepustki
do fina³u tej konkurencji. Szkoda, ¿e
nie uda³o mu siê w tym wa¿nym star-
cie uzyskaæ wyniku zbli¿onego do

jego najlepszego tegorocznego rezul-
tatu, wynosz¹cego 16,96 m, znalaz³-
by siê bowiem w strefie medalowej...

Spacerkiem po Bangkoku



58 www.awf.wroc.pl/zycie

Kiedy siê dowiedzia³yœcie, ¿e

bêdziecie reprezentowaæ Pol-

skê na Akademickich Mistrzo-

stwach Europy?

Miki: Chyba na miesi¹c przed ich termi-
nem, po zakoñczeniu ligi akademickiej.
Wywalczy³yœmy wyjazd na tê imprezê,
zdobywaj¹c jako dru¿yna AWF Wro-
c³aw akademickie mistrzostwo Polski.

Stanowi³yœcie reprezentacjê

Polski i na Akademickich Mi-

strzostwach Europy wywalczy-

³yœcie jako dru¿yna br¹z, a pa-

ra: Miki-Daria wywalczy³a z³o-

to! I o tym musimy porozmawiaæ.

Miki: Poziom by³ bardzo wysoki, trud-
no by³o siê przedrzeæ... Rosjanki jed-
nak niesamowicie graj¹...
Daria: Ja wiedzia³am, ¿e mamy bar-
dzo du¿e szanse. Wczeœniej startowa-
³am dwa razy na Akademickich Mi-
strzostwach Œwiata i dwa razy zdoby-
wa³yœmy pi¹te miejsce. W Mistrzo-
stwach Europy nie bior¹ przecie¿
udzia³u najlepsze na œwiecie zawod-
niczki z Azji, mo¿na wiêc by³o liczyæ
na medal... Wiedz¹c, ¿e mamy szan-
sê, gra³yœmy z innym nastawieniem,
walecznie. Mia³yœmy silny sk³ad.
Gosia: Ja rzadko wystêpujê w turniejach
takiej rangi. Dla mnie to by³ du¿y stres,
lecz z drugiej strony by³o to buduj¹ce,
¿e jadê na tak presti¿ow¹ imprezê, ¿e
sama w³aœciwie wywalczy³am sobie ten
zaszczyt. W sumie ten stres wzmacnia³
mnie psychicznie. Myœla³am: „Trzeba
walczyæ, to jest coœ wa¿nego!”.

I jak potoczy³y siê Wasze losy

w czasie mistrzostw?

Miki: „Dru¿ynówkê” rozgrywa³yœmy
we czwórkê: Daria, Gosia, Marta i ja,
przez pó³tora dnia.
Daria: Wszystkie gry wygra³yœmy
pewnie, jednak walka o fina³ skoñczy-
³a siê dla nas pora¿k¹.

A z kim gra³yœcie o fina³?

Daria: Z Rosjankami. By³y dobre
i wygra³y, ale nie przegra³yœmy z nimi
tak zupe³nie, z kretesem, bo ca³y czas
toczy³yœmy zaciêt¹ walkê. To bardzo
dobre zawodniczki, z czo³ówki œwia-
towych rankingów.

A z kim gra³y w finale? Jaka

dru¿yna do niego awansowa³a?

Miki: Rosjanki.

Jak to?! By³y dwie rosyjskie

dru¿yny?

Gosia: Tak, wed³ug regulaminu mo¿na
wystawiæ dwie dru¿yny. I to by³y na-
prawdê dwie czo³owe dru¿yny Rosji.
Miki: Fina³ debla kobiet to by³ jedyny
fina³, który przegrali Rosjanie...

Opowiedzcie zatem o deblu.

Jak wam siê gra³o?

Z³oty debel w tenisie sto³owym na Akademickich ME

Rozkrêca³yœmy siê z partii na partiê...
 „¯ycie Akademickie” rozmawia z trzema studentkami AWF we Wroc³awiu: Alin¹ Mikijaniec (Miki), Dari¹ £ucza-

kowsk¹, Ma³gorzat¹ Derlich, które wraz z Mart¹ Kuznicius, reprezentuj¹c Polskê na I Akademickich Mistrzostwach
Europy w Tenisie Sto³owym w Ostrawie, wywalczy³y br¹zowy medal w turnieju dru¿ynowym, oraz z³oty medal w deblu
zdobyty przez Alinê Mikijaniec (Miki) i Dariê £uczakowsk¹.

Na najwy¿szym podium Alina Mikijaniec i Daria £uczakowska (z prawej)



59¯YCIE  AKADEMICKIE Nr 113 – Jesieñ 2007

Miki: Rozkrêca³yœmy siê z partii na
partiê.
Daria: W ogóle pierwszy czy drugi raz
gra³yœmy razem...

Mia³yœcie okazjê poæwiczyæ

razem?

Miki: Nie, nie by³o kiedy...
Daria: Ale ja uwa¿am, ¿e takie deble
s¹ najfajniejsze, a te, które trenuj¹
przed turniejami, wypadaj¹ s³abo, bo
ci¹¿y na nich presja wyniku. A my po-
desz³yœmy zupe³nie na luzie, nie wie-
dzia³yœmy, jak nam siê bêdzie graæ.
Gra³yœmy spokojnie, po prostu chcia-
³yœmy zagraæ jak najlepiej.
Miki: I z partii na partiê coraz lepiej
nam to sz³o. Daria przed fina³em nie
by³a pewna, czy mo¿emy to wygraæ...
Daria: Nie wierzy³am, ¿e z tymi Ro-
sjankami mamy szansê...
Miki: ...Bo one naprawdê rewelacyjnie
gra³y, a wygra³yœmy 3:0 i naprawdê za-
gra³yœmy super, po prostu koncertowo!
Daria: Wszystko nam wychodzi³o!
One a¿ nie wierzy³y i siê coraz bar-
dziej denerwowa³y...
Miki: One te¿ gra³y równo. W ka¿dym
secie to one prowadzi³y, ale koñców-
kê my wygrywa³yœmy! Na przyk³ad
w pierwszym secie przegrywa³yœmy
4:0, a jednak potrafi³yœmy wygraæ tego
seta. PóŸniej znowu przegrywa³yœmy
9:5 czy 9:4  i znowu wygrywa³yœmy!
Gosia: One mia³y wiêcej do stracenia,
by³y faworytkami, a w takich okolicz-
noœciach pojawia siê stres... A nasze
dziewczyny gra³y „na luzie”, spokojnie...
Miki: W³aœnie, spokojnie rozgrywa³y-
œmy ka¿d¹ pi³kê, nie spiesz¹c siê...
Daria: Tu zaprocentowa³o doœwiad-
czenie Miki...
Miki: W tenisa to ja trochê ju¿ gram....
Bêdzie ze 27 lat...

Czyli du¿e doœwiadczenie Miki

oraz m³odzieñcza werwa Darii

zaprocentowa³y!

Miki: Tak! Wygra³yœmy 3:0!

Z której dru¿yny: ze srebrnej

czy ze z³otej zagra³y przeciw-

ko Wam w debla Rosjanki?

Daria i Miki: Oczywiœcie, ¿e ze z³otej!

Powiedzcie coœ jeszcze o mi-

strzostwach, o panuj¹cej tam

atmosferze...

Gosia: By³o bardzo fajnie, bardzo nam
siê podoba³o. By³y reprezentacje z wie-
lu krajów, bardzo fajna atmosfera! Po-
staramy siê o wiêcej takich wyjazdów!
Miki: By³o super, naprawdê œwietnie,
sympatycznie! Integrowaliœmy siê
z ca³¹ nasz¹ ekip¹...
Daria: I nie tylko... Z Francuzami,
z Holendrami, w³aœciwie ze wszystki-
mi! Akademickie zawody s³yn¹ ze
œwietnej atmosfery...

Dziewczyny, wszystkie jeste-

œcie studentkami oraz trenuje-

cie wyczynowo, reprezentuj¹c

barwy swoich klubów w pro-

fesjonalnej lidze tenisa sto³o-

wego. Jak sobie radzicie ze stu-

diami?

Daria: Ja reprezentujê klub ASZ Aka-
demia Ekonomiczna. Trenujê codzien-
nie lub dwa razy dziennie, jak to jest
przyjête w ekstraklasie kobiet. Studiu-
jê zaocznie, wiêc nie jest mi  tak ciê¿-
ko pogodziæ treningi z nauk¹. Jedynie
podczas 2-tygodniowych zjazdów s¹
problemy z treningami, bo nie ma ich
gdzie wcisn¹æ, taki jest nat³ok zajêæ
w programie sesji. Ca³e szczêœcie, ¿e
mamy tu, na AWF, salê ze sto³ami,
i mo¿emy tu trenowaæ w czasie „okie-
nek” miêdzy zajêciami. A póŸniej ju¿
– z zaliczeniami i egzaminami mo¿na
sobie jakoœ poradziæ... Obecnie jestem
na III roku wychowania fizycznego.
Gosia: Ja jestem na II roku studiów
uzupe³niaj¹cych magisterskich, na fi-
zjoterapii. To ju¿  w³aœciwie  koñcówka
moich studiów. Reprezentujê pierw-
szoligow¹ dru¿ynê z Inowroc³awia.
Jestem te¿ bardzo zadowolona z tego,
¿e w przerwach miêdzy zajêciami
mo¿emy korzystaæ z sali AWF do te-
nisa sto³owego i potrenowaæ tu.
Daria: Salê na AWF traktujemy „awa-
ryjnie”, bo na co dzieñ trenujemy na
obiekcie Akademii Ekonomicznej, ale
podczas sesji zjazdowej doje¿d¿aæ co-
dziennie na treningi na ul. Kamienn¹
i z powrotem na AWF – to jest raczej
niemo¿liwe, tak jak i niemo¿liwe jest
pozostawanie przez dwa tygodnie bez
treningu...

Miki: Jestem na V roku studiów za-
ocznych, zaliczam wszystko szczêœli-
wie, bez „warunków”. Trenujê na
Akademii Ekonomicznej. Staram siê
byæ na treningu rano, potem pracujê
w gimnazjum. Jestem równie¿ trene-
rem osiedlowym. Na mecze ligowe
je¿d¿ê do Inowroc³awia. Wyje¿d¿amy
w pi¹tek (po zakoñczeniu przez mnie
pracy), w sobotê gramy mecz i w nie-
dzielê wracamy.

Dziewczyny, opowiedzcie jesz-

cze o tym, jak trafi³yœcie do te-

nisa sto³owego, co spowodowa-

³o, ¿e zaczê³yœcie uprawiaæ ten

sport? A mo¿e wczeœniej upra-

wia³yœcie jak¹œ inn¹ dyscyplinê?

Daria: Tak! Ja przez cztery lata uprawia-
³am taniec towarzyski! Zaczê³am w wie-
ku siedmiu lat uprawiaæ jednoczeœnie
i tenis sto³owy, i taniec towarzyski.
A z tenisem zaczê³o siê tak: pojecha³am
kiedyœ na kolonie; tam ch³opcy grali ci¹-
gle w ping-ponga, ze mn¹ nie chcieli jed-
nak graæ, a jak ju¿ zagrali, to „zlali” mnie
do zera... Stwierdzi³am, ¿e muszê im
„dokopaæ”. Gdy wróci³am z kolonii,
poprosi³am mamê, ¿eby mnie zapisa³a
do klubu. Trafi³am do „Œlêzy”.

No, proszê! Co znaczy silna

motywacja!

Miki zauwa¿a, ¿e to nie z³oto....
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Daria: I wygrywam nieraz z faceta-
mi! Dopiê³am swego! Po 20 latach!
(Œmiech). Obecnie gram w ekstrakla-
sie kobiet, mamy wicemistrzostwo
Polski, jestem br¹zow¹ medalistk¹
mistrzostw Polski w singlu. Dwa razy
zajê³am pi¹te miejsce na Akademic-
kich Mistrzostwach Œwiata w turnieju
dru¿ynowym, a ostatnio na Akademic-
kich Mistrzostwach Europy wywal-
czy³yœmy z dru¿yn¹ br¹zowy medal
oraz w deblu z Miki – medal z³oty.
Gosia: U mnie to wszystko w³aœciwie
rozpoczê³o siê przypadkowo, w szkole
podstawowej, w w £odzi, sk¹d pocho-
dzê, w wieku siedmiu lat. Przyszed³ do
szko³y trener i zaprosi³ nas do klubu na
treningi. Wtedy jeszcze nie mia³am ¿ad-
nego wyobra¿enia o tym sporcie, nie
wiedzia³am, co to jest. Od siedmiu lat
jestem we Wroc³awiu. Œci¹gn¹³ mnie
tu klub jako dobrze zapowiadaj¹c¹ siê
zawodniczkê. Chodzi³yœmy razem
z Dari¹ do XIII Liceum Ogólnokszta³-
c¹cego. Potem podjê³am studia, naj-
pierw na Akademii Medycznej, póŸniej
na AWF. Trenujê i gram na Akademii
Ekonomicznej, a ostatnio w Inowroc³a-
wiu. Moim najwiêkszym sukcesem jest
zdobycie br¹zowego medalu w dru¿y-
nie na Akademickich Mistrzostwach
Europy w Ostrawie. Na ostatnich Aka-
demickich Mistrzostwach Polski zdo-
by³am br¹zowy medal w deblu z Mart¹

Kuznicius, reprezentuj¹c nasz¹ AWF.
Miki: A ja zaczê³am graæ, jak mia-
³am10 lat. Teoretycznie póŸno, jak na
tenis sto³owy...
Daria: Ale za to teraz jak d³ugo grasz!
Miki: Czuje siê m³odo, tylko te bóle
w krzy¿u... (œmiech).
Daria: Na treningach jakoœ tego nie
widaæ!
Miki: Ju¿ od trzech lat nie gram w tur-
niejach ogólnopolskich i koncentrujê
siê tylko na lidze, i akademickiej, i kra-
jowej. Inne turnieje ju¿ sobie odpuœci-
³am. Nie ma kiedy... W soboty gram
w lidze krajowej, a w niedziele pracu-
jê jako trener osiedlowy.

Ten z³oty medal w deblu na

AME ma byæ uwieñczeniem

Twojej kariery?

Miki: Mam nadziejê, ¿e w przysz³ym
roku jeœli pojecha³ybyœmy na II Akade-
mickie Mistrzostwa Europy do W³och
w tym samym sk³adzie, to na pewno po
to, by obroniæ tytu³ mistrzowski.
Daria: Szykujemy siê za rok, ale nie
wiemy, czy Miki bêdzie mog³a po za-
koñczeniu studiów startowaæ z nami.
Jeœli by nie mog³a, to... musia³aby cze-
goœ nie zdaæ! (Œmiech).

Widzê, ¿e Miki to silny punkt

reprezentacji...

Daria: Miki to legenda polskiego te-

nisa sto³owego, wielokrotna mistrzy-
ni Polski...
Miki: ...Dwukrotna z roku na rok w la-
tach 1996-97 w singlu, wielokrotna,
chyba z 5-6 razy, w deblu, m.in. z Ani¹
Januszyk z Gdañska. W singlach oraz
w mikstach mia³am kilka razy wice-
mistrzostwo Polski. Na zawodach miê-
dzynarodowych najwy¿sza moja loka-
ta to pi¹te miejsce na Mistrzostwach
Europy Seniorów w Birmingham.

Wróæmy jeszcze do Akademic-

kich Mistrzostw Europy. Czy

mia³yœcie jakieœ niezwyk³e

przygody, o których warto

opowiedzieæ Czytelnikom

„¯ycia Akademickiego”?

Gosia: Tegoroczne Akademickie Mi-
strzostwa Europy w Ostrawie by³y roz-
grywane po raz pierwszy, by³y wiêc
dla wszystkich nowoœci¹, dla organi-
zatorów te¿. Widaæ by³o, ¿e niektóre
rzeczy nie s¹ dopiête na przys³owio-
wy ostatni guzik. Mam nadziejê, ¿e na
nastêpnych mistrzostwach – we W³o-
szech – bêdzie lepiej.
Miki: Nam zdarzy³a siê niezwyk³a his-
toria z medalami...
Daria: Tak! Wrêczaj¹ nam medale za
zwyciêstwo w deblu, a tu nagle Miki
mówi: „– Patrz! One s¹ br¹zowe!”. Rze-
czywiœcie wrêczono nam takie same
medale, jak za trzecie miejsce w dru¿y-
nie, wiêc ja mówiê temu panu, który nas
dekorowa³, ¿e to pomy³ka, ¿e nale¿¹ siê
nam medale z³ote, które zawis³y na szy-
jach dziewczyn, które stanê³y na po-
dium, ale na najni¿szym stopniu...

I pomyœleæ, co by by³o, gdyby-

œcie wczeœniej, w grze dru¿yno-

wej, nie zdoby³y br¹zowych

medali, które na pewno bardzo

dok³adnie ogl¹da³yœcie...

Dziêkujê, Miki, Dario i Gosiu,

za udzielenie wywiadu. W imie-

niu w³asnym, jak i Czytelni-

ków „¯ycia Akademickiego”

sk³adam Wam serdeczne gra-

tulacje z okazji tegorocznych

sukcesów i ¿yczê powtórzenia

ich w przysz³ym sezonie.

Rozmawia³a Anna Kiczko

Br¹z dru¿ynowo (od prawej): Gosia Derlich, Daria £uczakowska, Marta Kuznicius, Alina Mikijaniec
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Paulina Bieæ mistrzyni¹ œwiata!
Kiedyœ pewien m¹dry cz³owiek –

A. Bierce powiedzia³, ¿e „cel to za-
danie, jakie wyznaczamy swoim ma-
rzeniom”. Studentka wroc³awskiej
AWF – Paulina Bieæ mo¿e œmia³o
uznaæ, i¿ jedno z nich w³aœnie siê
spe³ni³o. Zrealizowa³a jeden z wyzna-
czonych sobie celów. Nie ma chyba
dla sportowca piêkniejszego marze-
nia, ni¿ zdobycie mistrzostwa œwiata,
a w³aœnie tego dokona³a. I to w piêk-
nym stylu!

W dniach 24-30 wrzeœnia br. ro-
zegrano w Belgradzie, w Serbii, Mi-
strzostwa Œwiata WAKO, w których
uczestniczy³o ponad 800 zawodników
z 57 pañstw. Polska reprezentacja sk³a-
da³a siê z 32 zawodników, czterech
trenerów, lekarza i trzech sêdziów.
Paulina Bieæ startowa³a w formule
low-kick – jednej z odmian kick-bo-
xingu. W jej kategorii wagowej (70
kg) startowa³o piêæ zawodniczek.
W drodze na najwy¿sze œwiatowe po-
dium Paulina stoczy³a dwa zwyciêskie
pojedynki.W pierwszym bezlitosnej
lekcji udzieli³a zawodniczce z Afryki
Po³udniowej, nokautuj¹c j¹ w drugiej

rundzie (!). W wielkim finale odnio-
s³a bezapelacyjne zwyciêstwo na
punkty (3:0) z Serbk¹ Olivier¹ Mila-
nowic.

Paulina Bieæ jest studentk¹ pi¹te-
go roku fizjoterapii naszej uczelni.

foto: Archiwum Pauliny Bieæ

Paulina i jej trener Tomasz Skrzypek

Trenuje w klubie „Fighter” Wroc³aw
pod opiek¹ Tomasza Skrzypka.

Serdeczne gratulacje, Paulino!
¯yczymy Ci samych zwyciêstw i spe³-
nienia pozosta³ych marzeñ!

Wojtek Czuba

Pozdrowienia od pi³karzyNa adres redakcji „¯ycia Akade-
mickiego” pi³karze no¿ni AWF Wro-
c³aw przys³ali widokówkê z serdecz-
nymi pozdrowieniami ze S³owenii,
gdzie reprezentowali jako mistrzowie
Polski akademicki futsal na Mistrzo-
stwach Europy. ¯yczenia podpisali:
Arkadiusz Bator, Dawid Æwiek, S³a-
wek Ka³wak, Krzysztof Kapelan, Adam
Kubasiewicz, Mateusz Pi¹tkowski,
Jakub Rejman, Piotr Turski.

– Sportowo wyjazd siê nam nie
uda³ – powiedzia³ mi w rozmowie te-
lefonicznej Dawid Æwiek. – Nasza
ósemka nie mia³a szans na wywal-
czenie dobrego wyniku wœród sil-
nych ekip, licz¹cych po 20. zawod-
ników. Wiedz¹c, ¿e nie odegramy
wiod¹cej roli w tych mistrzostwach,
postawiliœmy na walory turystyczne
piêknej S³owenii: ciep³e morze, piêk-

�
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ne widoki, opalone zgrabne dziew-
czyny! Jesteœmy tym wszystkim za-
chwyceni!

Myœlê, ¿e mimo zajêtej 15. po-
zycji w Mistrzostwach Europy repre-
zentanci naszej AWF godnie repre-
zentowali nasz kraj. Nale¿y pamiê-
taæ, ¿e chodzi o dru¿ynê „zapaleñ-
ców” – studentów, którzy w wolnych
chwilach lubi¹ pograæ w pi³kê. Nie
s¹ zawodowcami, tak jak nasi siat-
karze, którzy po perfekcyjnych przy-
gotowaniach zdo³ali osi¹gn¹æ zale-
dwie 11. pozycjê na Uniwersjadzie...

(aki)

Studenckim piórem

W 1942 roku Juliusz Sieradzki
skonstruowa³ polsk¹ Omegê. Konstruk-
cja ta do dziœ cieszy siê spor¹ popular-
noœci¹ i w zasadzie mo¿na j¹ nazwaæ
nasz¹ narodow¹ klas¹, gdy¿ za granic¹,
u naszych s¹siadów, nie uda³o jej siê a¿
tak rozpropagowaæ.

Kilka lat temu wprowadzono podzia³
na klasy: Omega Standard i Omega Sport.
Ró¿ni¹ siê one dopuszczaln¹ minimaln¹
wag¹ ³odzi, korzystaniem z trapezu przy
balastowaniu ³ódki i wykorzystaniem spi-
nakera. W tej drugiej, trudniejszej klasie
– Sport przysz³o mi w tym sezonie zade-
biutowaæ w roli za³oganta.

Omegi zna chyba ka¿dy, kto w Pol-
sce zetkn¹³ siê z ¿eglarstwem. Sam do-

tychczas zna³em tê klasê od strony czy-
sto rekreacyjnej, a po pierwszych w ¿y-
ciu regatach wzbudzi³a we mnie respekt
nale¿ny klasie sportowej. Pod komend¹
sternika Tomka Czuby (studenta Poli-
techniki Wroc³awskiej) wraz z Krzysiem
Nadolnym (absolwentem Akademii
Ekonomicznej we Wroc³awiu) w bar-
wach Yachtklubu AZS Wroc³aw prze-
tarliœmy szlak na Pucharze Polski w Ka-
mieniu Pomorskim (10-12.08.2007) na
tyle skutecznie, by na Mistrzostwach
Polski w ¯ywcu (24-26.08.2007) zaj¹æ
20. lokatê wœród 31 za³óg klasy Sport.
Te ostatnie zawody obrodzi³y w wiele
zdarzeñ, wzbogacaj¹c nas w liczne,
nowe doœwiadczenia, np.: wyœcigi mo-

65 lat polskiej klasy Omega �����
mentami odbywa³y siê w takim zat³o-
czeniu, ¿e z konkurencyjnymi za³ogami
wspó³tworzyliœmy ca³kiem pokaŸn¹ tra-
twê ;o). Start utrudnia³y zdradzieckie
wiatry nad Jeziorem ̄ ywieckim i tajem-
nicze pr¹dy oraz loteryjna trafnoœæ de-
cyzji sêdziowskich. Wszystko to sku-
tecznie urozmaica³o nasz wystêp, z któ-
rego wyci¹gnêliœmy solidn¹ naukê.

W przysz³ym sezonie, wci¹¿ jako
jedna z najm³odszych za³óg, chcemy
rozpocz¹æ stopniowe zbiory plonów za-
sianych w minione wakacje.

Wojtek WoŸnica

(Autor jest studentem III roku na Wy-

dziale Fizjoterapii)

Fot. Karolina Matusiewicz
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W dniach 4-7 sierpnia tego roku
przysz³o nam goœciæ w Szczecinie naj-
wiêksze p³ywaj¹ce ¿eglarskie jed-
nostki szkoleniowe œwiata. Szczeciñ-
skie Wa³y Chrobrego stanowi³y prze-
piêkne t³o dla tych monumentalnych
pomników historii wszelkich otwar-
tych wód tego globu.

Wizyta ta przyci¹gnê³a do Zachodnio-
pomorskiego prawie dwa miliony ludzi,
zarówno z kraju, jak i zagranicy. Oprócz
takich gigantów, jak rosyjski Kreuzen-
stern, polski Dar M³odzie¿y, niemiecki
Aleksander von Humboldt z charaktery-
stycznymi zielonymi ¿aglami czy meksy-
kañski Cuauhtemoc, mo¿na by³o zobaczyæ
jeszcze kilkadziesi¹t mniejszych, lecz nie
mniej piêknych ¿aglowców. W moim od-
czuciu najpiêkniejsz¹ jednostk¹ okaza³a siê
byæ Europa, która mia³a miêdzynarodow¹
za³ogê z krajów Unii Europejskiej. Cieka-
wostk¹ wœród œrednich (jak na takie to-
warzystwo) statków by³ Lord Nelson,
którego po³owê za³ogi mog¹ stanowiæ
i stanowili niepe³nosprawni.

W dniu zakoñczenia regat, przy za-
zwyczaj spokojnym manewrze opuszcza-

nia portu, wybuch³ konflikt na multina-
rodow¹ skalê! Przepiêkny rosyjski Shtan-
dart podczas parady wzd³u¿ Wa³ów
Chrobrego otworzy³ ogieñ z armaty do
tysiêcy turystów na wybrze¿u i jednostek
jeszcze przycumowanych do nabrze¿a.

Cisza, która zapad³a po armatnim huku,
by³a bardzo wymowna, ale zarazem nie-
spodziewanie krótka. Gdy Shtandart
osi¹gn¹³ wysokoœæ Cuauhtemoca bêd¹-
cego czynn¹ jednostk¹ meksykañskiej
marynarki wojennej, z jego pok³adu pad³
strza³, który przyæmi³ potencja³ bojowy
Shtandarta i wzbudzi³ gromkie brawa
i wiwatowanie wœród zszokowanych pol-
skich turystów. Có¿ za szczêœcie, ¿e strze-
lali jedynie powietrzem.

Wzruszaj¹ce by³o wyjœcie uwielbia-
nej przez amatorów ¿eglarstwa za³ogi
Cuauhtemoc, która na galowo z mary-
narzami rozstawionymi na rejach opu-
œci³a port Szczecin.

Jeœli Ciê tam nie by³o, to masz cze-
go ¿a³owaæ. Na szczêœcie jest jedno
„ale”: organizatorom tak spodoba³o siê
przyjêcie polskiej publicznoœci, ¿e ju¿
za dwa lata fina³y regat The Tall Ships’
Races goœciæ bêdzie Gdynia! Tego ju¿
nie mo¿na przegapiæ.

Tekst i foto Wojtek WoŸnica
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Mê¿czyŸni:

25.05.2007 – pocz¹tek Ligi Œwiatowej, fina³y 11-15.07.
2007 w Katowicach

Rozczarowuj¹ce jak na gospodarzy turnieju 4. miej-
sce. Wbrew wynikowi grali piêknie, lecz ewidentnie nie
radzili sobie w koñcówkach. Wró¿ba nienajlepszych przy-
sz³ych wystêpów. Tryumfuje, jak zwykle, Brazylia.

1. Brazylia
2. Rosja
3. Bu³garia
4. Polska

13.-17.08.2007 V Memoria³ Huberta Jerzego Wagnera –
Elbl¹g, Ostróda, Olsztyn

Turniej rozegrany na dobrym, widowiskowym pozio-
mie, lecz potencjalni faworyci (Holandia i Polska) zostali
zaskoczeni sumiennoœci¹ i skutecznoœci¹ niemieckiej gry.
Wszyscy grali piêknie, a i tak wygrali Niemcy. ZapowiedŸ
przewrotu w klasyfikacji europejskiej czo³ówki.

1. Niemcy
2. Holandia
3. Polska

6-16.09.2007 Mistrzostwa Europy w Moskwie (11. m.,
3 m. Serbia, 2 m.Rosja, 1 m. Hiszpania)

Tragedia w wykonaniu Polaków. Dru¿yna wicemi-
strzów œwiata niespodziewanie zapomnia³a jak siê gra i wy-
grywa. Finlandia i Hiszpania przewracaj¹ do góry nogami
europejsk¹ mapê siatkówki. Dzik¹ kartê na Puchar Œwiata
w Japonii dostaj¹ Bu³garzy, a na pocieszenie Polakom po-
zostaje jedynie klêska Rosjan w finale z Hiszpanami.

1. Hiszpania
2. Rosja
3. Serbia
11. Polska

Kobiety:

3.08.2007 – pocz¹tek World Grand Prix w Rzeszowie; fi-
na³y 22.-26.08.2007 w Chinach (Ningbo)

Na inauguracjê Grand Prix w Rzeszowie Polki przegra³y
wszystkie mecze, ale nadziejê podtrzymywa³a mimo wszyst-
ko dobra gra naszych „Z³otek”. Na kolejnych turniejach po
prostu zaczê³y wygrywaæ i dokona³y historycznego osi¹gniê-
cia – wejœcia do fina³u i ostatecznie zajêcia pi¹tej lokaty.

1. Brazylia
2. Rosja
3. USA
4. Polska

20.-30.09.2007 – Mistrzostwa Europy (Belgia i Luksem-
burg)

Bardzo dobra gra z rzadka przeplatana niezrozumia³y-
mi b³êdami zaowocowa³a wejœciem do pó³fina³u. I tu szok
– nie urwa³y nawet seta zrównanym przez nie wczeœniej
3:0 Serbkom. W finale pocieszenia zawiod³a psychika, ale

Kalendarium narodowej siatkówki 2007

cieszy fakt, ¿e FIVB doceni³a postêp Polek i wrêczy³a im
dzik¹ kartê na Puchar Œwiata w Japonii!

1. W³ochy
2. Serbia
3. Rosja
4. Polska

Tekst i foto: Wojtek WoŸnica
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Jest potê¿ny i surowy jak s³awny
wojownik i wielki dowódca, którego imiê
nosi.  Powsta³ w latach siedemdziesi¹-
tych, ma dziesiêæ piêter i 500 miejsc
noclegowych. Stoi niemal samotnie. Od
strony p³yn¹cej leniwie Odry otoczony
jest kilkoma drzewami. U jego boku
umiejscowiono kot³ownie ze stalowym
kominem, a nieco dalej bia³¹, nisk¹ i roz-
³o¿yst¹ bibliotekê. Stoi niczym œrednio-
wieczna twierdza, groŸna i z³owroga,
budz¹ca postrach wœród okolicznych,
bogobojnych mieszkañców Sêpolna.

Strach ten nie jest bezpodstawny.
Nierzadko kierowcy i tramwajarze
przysiêgali, ¿e w œrodku nocy z potê¿nych
murów tego studenckiego zamczyska s³y-
chaæ wycia i nieludzkie jêki. „To te Dia-
b³y! Studenci!!”– szeptaj¹ wystraszeni
wroc³awianie i ¿egnaj¹ siê, unosz¹c g³o-
wê ku niebu. Podobno czêsto te nocne zja-
wy kieruj¹ swe kroki do pieczary zwanej
„Discus”, która jest przedsionkiem piek³a!

Do „Spartakusa” przylega tak¿e sto-
³ówka studencka, która trzyma przy ¿yciu
zjawy i duchy w nim zamieszkuj¹ce.
Wed³ug kucharki – pani Iwony „apetyt
maj¹ wilczy i wiecznie s¹ nienasycone”.

Do owego zamku prowadzi szeroka
brama, ale aby j¹ przekroczyæ, pokonaæ
nale¿y d³ugie i krête schody. Oprócz tego,
¿e s¹ d³ugie i krête, to s¹ równie¿ zdra-
dziecko œliskie i twarde. O czym wraca-
j¹ce z „Discusa” zjawy i duchy niejed-
nokrotnie siê przekona³y. Gdy ju¿ uda
nam siê dotrzeæ do wrót wejœciowych,
otwieraæ je nale¿y z szacunkiem. Staje-
my bowiem na progu najs³ynniejszego
zamku studenckiego w Polsce, a mo¿e
i w ca³ej Europie którego wielkoœci i
chwa³y ¿adna klawiatura nie opisze!

Jego bezpieczeñstwa strzeg¹ bezli-
tosne i twarde, jak hartowana stal, Panie
Portierki. Ich czujne oczy jak radary prze-
czesuj¹ korytarz, gotowe w ka¿dej sekun-
dzie wydaæ bojowe has³o: „Dokumencik!
Dokumencik!”. Nawet mysz siê nie prze-
œliŸnie. Znaj¹ wszystkich mieszkañców
potê¿nego zamku, ich problemy i nawy-
ki. To dziêki nim wiele duchów i zjaw
uniknê³o œmierci z wycieñczenia i g³o-
du, pukaj¹c nad ranem do wrót, a maj¹c
za sob¹ wiele godzin tu³aczki po wro-
c³awskich dyskotekach. Zawsze otwie-
raj¹, wpuszczaj¹c do ciep³ych pieleszy.
Przyjmuj¹ nas, jak marnotrawnych sy-
nów, za co Im chwa³a.

Jak na prawdziwy zamek przysta³o,
„Spartakus” posiada potê¿ne lochy i piw-

nice. W nich króluje pani Sabinka, któr¹
znaj¹ wszyscy. Rozporz¹dza studentami
z wielk¹ energi¹ i humorem, a ka¿d¹ spra-
wê za³atwia z szybkoœci¹ bolidu F1. Pani
Sabinka ma równie¿ zaciêcie sportowe,
jej pasj¹ jest kolarstwo. Czêsto mo¿na j¹
zobaczyæ, jak mknie na swoim rowerze
z zawrotn¹ prêdkoœci¹.

Na parterze mieœci siê serce i mózg
ca³ej budowli. Tam, bowiem jest kom-
nata i biuro dowodzenia mi³oœciwie nam
panuj¹cej Pani Kierownik naszego za-
mczyska. Rz¹dzi warowni¹ ¿elazn¹ rêk¹,
trzymaj¹c na wodzy rozbuchane duchy
i zjawy. Nierzadko, gdy któryœ z duchów
rozzuchwali siê noc¹ zbyt mocno, rano
karê odbyæ musi na kierowniczym „dy-
waniku”. I wtedy nie ma zmi³uj siê! Ale
Kierowniczka taka byæ musi, inaczej du-
chy i zjawy zamek w ruinê by obróci³y
i kamieñ na kamieniu by tu nie zosta³.
I gdzie¿by nastêpne pokolenia pêdzi³y swój
¿ywot studencki? Któ¿ by ich przyj¹³?

Pani Kierownik przydziela co roku
studenckie komnaty. Decyduje, kto z kim
i gdzie... Czêsto g³owi siê, komu przy-
znaæ miejsce w zamczysku, a komu od-

mówiæ. Nie jest to takie proste, gdy¿
„Spartakus” cieszy siê olbrzymi¹ popu-
larnoœci¹ i co roku chêtnych na zasma-
kowanie jego luksusów nie brakuje. Ci,
którzy znaleŸli siê na liœcie przyjêtych,
ciesz¹ siê i œwiêtuj¹ z tego powodu przez
wiele dni, nadszarpuj¹c swój bud¿et.
Natomiast ci, którym siê nie uda³o, za-
k³adaj¹ ¿a³obne ca³uny i sypi¹ g³owy
popio³em, zawodz¹c i zgrzytaj¹c zêbami.

Komnaty mieszkalne s¹ ró¿ne. Ich
wygl¹d wewnêtrzny jest ograniczony tyl-
ko i wy³¹cznie wyobraŸni¹ mieszkañców.
Generalnie zjawy i duchy maj¹ do wy-
boru dwu i trzy– osobowe izby. Ka¿da
z nich jest niepowtarzalna i ma swoj¹ kil-
kudziesiêcioletni¹ historiê. Niektóre
mro¿¹ krew w ¿y³ach, inne rozœmieszaj¹
do ³ez. Wszystkie pokoje daj¹ schronie-
nie przysz³ym „magistrom”. To tytu³,
o który z nara¿eniem ¿ycia duchy i zja-
wy walcz¹ przez piêæ lat. Na dyskotece
i na kolokwium. We dnie i w nocy, bez
snu i wytchnienia.

Zamek „Spartakus” ma swoich dziel-
nych rycerzy i piêkne niewiasty. To du-
chy i zjawy. To za ich spraw¹ jest spo-

Rycerze „Spartakusa”
Wojtek Czuba
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kojny i cichy w dzieñ, a nocami a¿ ca³y
dr¿y w posadach! Wtedy to z jego wnê-
trza mieszkañcy Sêpolna s³ysz¹ œpiewy
i zawodzenia nocnych upiorów. Tak trwa
to od przesz³o 30 lat. ¯aden egzorcysta,
choæ by³o ich ju¿ kilkunastu, nie zdo³a³
wypêdziæ z tych sêdziwych murów noc-
nych straszyde³. Ba! Straszyd³a nie boj¹
siê nikogo i niczego, a milkn¹ dopiero
nad ranem.

Jest jednak pewien okres w roku,
kiedy to wroc³awianie œpi¹ spokojnie,
a w ca³ym zamku nie s³ychaæ i nie widaæ
zjaw. „Nadesz³a Sesja!”– mówi¹ szczêœli-
wi. „Radujmy siê!”. Wtedy to ca³e Sêpol-
no œwiêtuje i wysypia siê za wszystkie cza-
sy, a zjawy i duchy „ryj¹”. W nocy cisza
panuje jak makiem zasia³, a „Discus” œwie-
ci pustkami.

Prastary „Spartakus” niejedno ju¿
widzia³. Dla mieszkaj¹cych w nim ludzi
sta³ siê drugim domem i schronieniem od
szarej rzeczywistoœci. Zawarte w nim
rycerskie przyjaŸnie i niezwyk³e wspo-
mnienia przetrwaj¹ wszystko, tak jak jego
grube, zamkowe mury.

Wojtek Czuba

(Autor jest studentem V roku kierunku

wychowania fizycznego; jest laureatem na-

grody „Zielonego Pióra Akademickiego”)

Samorz¹d studencki dziêkuje
w³adzom uczelni za dobr¹
wspó³pracê

Uczelniana Rada Samorz¹du Stu-
denckiego AWF we Wroc³awiu wysto-
sowa³a pismo okolicznoœciowe do w³adz
uczelni w osobach: rektora – prof. zw.
dr. hab. Tadeusza Koszczyca, prorekto-
ra ds. studenckich i sportu akademickie-
go – prof. nadzw. dr. hab. Juliusza Mi-
gasiewicza, kanclerza – dr. Zdzis³awa
Paligi, z podziêkowaniami za znakomit¹
wspó³pracê. – Chcielibyœmy tak¿e ser-
decznie podziêkowaæ za codzienn¹ po-
moc w rozwi¹zywaniu problemów Pani
mgr Dorocie Dankiewicz-Pêzio³, s³u¿¹-
cej zawsze dobr¹ rad¹, która z racji swo-
jej funkcji – kierownika domu studenc-
kiego – ma najczêstszy kontakt ze stu-
dentami – napisali w swoim piœmie stu-
denci. – Jest to osoba, na któr¹ studenci
zawsze mog¹ liczyæ, nieoceniona na
swoim stanowisku. Dziêkujemy W³a-
dzom Uczelni za zatrudnianie tak profe-
sjonalnej kadry.

Przewodnicz¹cy Uczelnianej Rady
Samorz¹du Studenckiego – Bart³omiej
Kubicz, który podpisa³ pismo, zaznaczy³,
¿e zosta³o ono napisane na proœbê stu-
dentów naszej uczelni.

Tysi¹ce studentów, jak bociany na
zimê, zmuszonych jest porzucaæ uko-
chan¹ ojczyznê i lecieæ do fabryk, ba-
rów, na pola uprawne i budowy ca³ej
Europy, a mo¿e i ca³ego œwiata. Po co?
Oczywiœcie, ¿eby zarobiæ. Wszyscy oni
odliczaj¹ dni, miesi¹ce, a czasami i lata
pozostaj¹ce im do powrotu. Do porzu-
cenia roboczych ubrañ i zrzucenia ma-
ski szarego robotnika, któr¹ na te kil-
ka lub kilkanaœcie miesiêcy zmuszeni
byli przywdziaæ.

Po takiej „wycieczce” jak¿e mi³o
powróciæ do Wrocka! Jak¿e przyjemnie
jest znowu byæ studentem naszej uko-
chanej AWF! Ale to nie z mi³oœci do
nauki, tylko dla... ludzi, którzy tutaj stu-
diuj¹. Dla atmosfery w szatniach i na ko-
rytarzach uczelnianych budynków. Dla
„AWF Party” i „Wuefaliów”. Do têtni¹-
cych ¿yciem studenckich mieszkañ i roz-
bawionego akademika. Po to wracamy.

Ja i moja ekipka znowu byliœmy
w dzikiej Szwecji, ograbiaj¹c j¹ – jak
przed rokiem – z jagód. „Papryk” z „Cu-
kierkiem” podziwiali piêkn¹ Norwegiê,
wynosz¹c gruz na budowie. Pawe³ i jego
brat nigdy nie zapomn¹, jak¹ frajd¹ jest
wstawaæ codziennie o 5.00 rano w Ka-
nadzie i uk³adaæ do wieczora parkiety.
„Lichy” przez dwa miesi¹ce w Niem-
czech wypra³ kilkadziesi¹t ton poœcieli.
Marian w chwili, kiedy piszê te s³owa,
„tyra” jeszcze gdzieœ w Ameryce, roz-
k³adaj¹c rusztowania potê¿nego lunapar-
ku. Bilet powrotny ma na 17.09. i za³o-

¿ê siê, ¿e odlicza ju¿ dni jak skazaniec,
który ma wyjœæ na wolnoœæ.

Moim najlepszym okresem w czasie
roku studenckiego, oczywiœcie oprócz
„Wuefaliów”, jest paŸdziernik. Dlacze-
go? Po pierwsze: znowu siê wszyscy spo-
tykamy. Ka¿dy z nas wie, jak weso³o jest
ujrzeæ niewidzianego od kilku miesiêcy
przyjaciela. „Mordo ty moja!” – mo¿na
krzykn¹æ z radoœci na jego powitanie (tak
jak pewien polityk) i powspominaæ stare
lata przy szklance „herbaty”.

Drugim powodem jest brak nauki.
Jak wiadomo w paŸdzierniku do sesji
daleko, co studencka braæ skrzêtnie wy-
korzystuje na wspóln¹ integracjê. Obo-
wi¹zkowe s¹ wówczas wizyty na uczel-
nianych imprezach, a „parapetówki”
w akademiku nie maj¹ koñca.

Trzeci powód, równie¿ niezwykle
istotny, to œrodki finansowe. Student
w paŸdzierniku to „Student Zarobas”.
Szasta funtami, dolarami i euro na pra-
wo i lewo! Nie po to zarabia³ w pocie
czo³a, aby teraz zaciskaæ pasa! Na to
przyjdzie jeszcze czas...

Rozszala³ nam siê paŸdziernik w naj-
lepsze, a z nim kolejny studencki semestr.
Wystartowaliœmy, jak co roku, z wielk¹
pomp¹, hukiem i fantazj¹. Powróciliœmy
wierni jak czterej pancerni (tylko ¿e bez
czo³gu) do tego wszystkiego, co ze ³z¹
w oku przyjdzie nam kiedyœ zostawiæ na
zawsze. Mój rok czeka to za szeœæ mie-
siêcy. Niestety... Gdzie potem bêdziemy
wracaæ i czy bêdzie do czego?

Wojtek Czuba

Po co wracamy?!

Moja ekipa
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Co siê sta³o?!
czyli NIUSY FROM POLAND cz. IV

Z³oœliwi twierdz¹, ¿e my, studen-
ci jesteœmy œlepi na kulturê i sztukê,
i tylko nam g³upoty w g³owach. Dzi-
siaj chcia³bym te fa³szywe oskar¿enia
obaliæ. Na pocz¹tek zapoznam czytel-
ników z jedn¹ z form sztuki, czyli mu-
zyk¹. Jest to muzyka przez du¿e „M”,
bowiem wykonuj¹ j¹ „Fasolki”!

Wybra³em ten zespó³ nieprzypad-
kowo, poniewa¿ jest jedyny w swoim
rodzaju. To nic, ¿e wszystkie „Fasol-
ki” ju¿ dawno skoñczy³y w grochów-
ce czasu, bowiem ich muzyka jest na-
dal aktualna, niezwyk³a i ³atwa do œci¹g-
niêcia.

Utwory powalaj¹ swoj¹ prostot¹
i energetycznym wykonaniem. „Kole-
ga œlimak”, „Kundel bury” czy „Tato,
ju¿ lato”, to niebagatelne granie i nie-
samowity wokal. Mój numer jeden to
jednak: „Smutne reggae”- prawdziwa
per³a! Utwór ten, jak i cale „Fasolki”,

jest ponadczasowy i uniwersalny, po-
ziomem dorównuj¹cy takim przebo-
jom, jak np. „No woman- no cry” Boba
Marleya. Wielbiciele ostrego grania
(Sex, Drugs and Rock’n Roll) poko-
chaj¹ z pewnoœci¹ „Odrzutow¹ Kro-
wê”. Dla smutnych, zawiedzionych
i rozczarowanych jest „Maruda”, daj¹-
ca do myœlenia i zmuszaj¹ca do reflek-
sji nad sob¹ i analizy swojego dotych-
czasowego ¿ycia. Je¿eli brzydzisz siê
miêsem, jak Ziobro ³apówk¹, to z myœl¹
o Tobie powsta³ utwór: „Ogórek w¹sa-
ty”, który ju¿ ponoæ sta³ siê nieformal-
nym hymnem polskich wegetarian.

Utworów – hitów „Fasolki” maj¹
wiele, ka¿dy z nas wi¹¿e z nimi pewien
okres w swoim ¿yciu, gdy jako m³ody
cz³owiek uczêszcza³ do przedszkola czy
zerówki. Nikt wtedy nie mia³ pojêcia,
co to MTV czy VIVA. Za to ka¿dy zna³
TELERANEK i PANA TIK-TAKA,

a w³aœnie w tych programach lansowa-
no „Fasolki”. A¿ dziw bierze, ¿e nie
zrobi³y kariery na Zachodzie. Podob-
no posz³o o pieni¹dze.

Dziêki Bogu przetrwa³y ich utwo-
ry, a z nimi nasze wspomnienia. Gdy
cz³owiek s³ucha: „Myjê zêby” czy „A ja
rosnê i rosnê”, to a¿ siê ³za w oku krê-
ci... Wracaj¹ m³odzieñcze wspomnie-
nia: sklepy „Pevex”, rowery „Reksio”,
zegarki „Casio”. Nikt nie zna³ wtedy
Internetu, odtwarzaczy MP-3 lub ko-
mórek. Szczytem marzeñ by³ radioma-
gnetofon, a przywieziony z zagranicy
walkman by³ darem z niebios.

Czasy siê zmieni³y. My wyroœli-
œmy na œwiat³ych studentów, „Fasolki”
Bóg wie na kogo... Jednak¿e warto
o nich pamiêtaæ i za pomoc¹ ich muzy-
ki (przez du¿e „M”) obudziæ w sobie,
od czasu do czasu, szalone dziecko.

Wojtek Czuba

Wiecznie ¿ywe „Fasolki”

Nie dziel skóry na niedŸwiedziu
Nie tak dawno temu rozgrywane

by³y Mistrzostwa Europy kobiet w pi³-
ce siatkowej. Bardzo szybko okaza³o
siê, ¿e nasze „Z³otka” s¹ pewnymi
kandydatkami do kolejnego miejsca na
najwy¿szym stopniu podium. By³y nie
do zatrzymania. Wszystkie rywalki
roznosi³y w py³, a ich zwyciêstwa za-
piera³y dech w piersi ka¿dego bia³o-
czerwonego kibica. Wszystkie zawod-
niczki nabra³y takiej pewnoœci siebie,
¿e wrêcz czu³y, jak z³oty medal ci¹¿y
im ju¿ na szyjach. Wszyscy dzia³acze
gratulowali sobie nawzajem kolejne-
go tryumfu, a trenera Bonittê nazywa-
no cudotwórc¹. Ca³a dru¿yna, kraj,
i chyba ca³y siatkarski œwiat uzna³, ¿e
z³oto ju¿ jest w naszych rêkach i chy-

ba tylko cud sprawi³by jak¹œ zmianê.
Wszyscy zapomnieli jednak, ¿e cuda
siê zdarzaj¹. Przyk³adem by³a przegra-
na z Serbkami, które prze¿y³y zmar-
twychwstanie. Pora¿ka z Rosj¹ by³a
tylko dobiciem ranionej i ³kaj¹cej kon-
wulsyjnie dru¿yny „Z³otek”. Nie wia-
domo jak, ale Polki wróci³y bez me-
dalu. A mia³o byæ tak piêknie... Jedy-
nym plusem powy¿szej katastrofy jest
fakt, ¿e w sporcie nie ma „pewnia-
ków”, a fortuna ko³em siê toczy.

M³odzi mówi¹: „NIE”!
Odby³y siê nowe wybory naszego

rz¹du. Kampanie wyborcze szala³y nad
Polsk¹, siej¹c w naszych g³owach za-
mêt i spustoszenie. Politycy nawzajem
atakuj¹ siê z wœciek³oœci¹, jak krwio-

¿ercze bestie. W koñcu stawka jest naj-
wy¿sza. To W£ADZA! Tymczasem
z najnowszego wydania „Newsweeka”
dowiadujemy siê, ¿e m³odzi Polacy
mówi¹ politykom stanowcze „NIE!”.
NIE wierz¹ im. NIE pójd¹ g³osowaæ.
NIE zostan¹ po studiach w kraju.
I masz, babo, placek! M³odzi maj¹ doœæ
robienia ich w przys³owiowe „bambu-
ko” i doskonale wiedz¹, ¿e obiecanki,
którymi szasta ka¿dy lider partii, s¹ jak
œlepa amunicja. Poza hukiem – ¿adne-
go efektu. Któ¿ wiêc ma zmieniæ ten
kraj, jeœli nie nasza m³oda krew?... Sko-
ro sami nie zechcemy, to „lepsze jutro”
stworz¹ dla nas moherowe berety, pa-
cjenci „psychiatryków” i jedyna pozo-
sta³a w kraju „m³odzie¿” – m³odzie¿
wszechpolska...

Ma³a wpadka LiDera
Nasz by³y prezydent ma ciê¿kie

¿ycie. Wystarczy, ¿e be³kocze i traci
w¹tek na wyk³adzie, a ju¿ go wszyscy
szkaluj¹. Przecie¿ to nie jego wina, ¿e
ma biedaczysko s³ab¹ g³owê. Jak
twierdzi³ póŸniej, nie pamiêta, czy
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wypi³ jeden, czy dziesiêæ kieliszków,
ale co siê mu dziwiæ? Pewnie straci³
rachubê. Wiadomo, ¿e wyk³ad by³ za
granic¹, sala pêka³a w szwach, to siê
ch³opisko zestresowa³o... Pewnie
chlupn¹³ sobie na odwagê kapeczkê za
du¿o i od razu afera! Na szczêœcie jê-
zyk zna³ perfekt, a i wyk³ad by³ przy-
gotowany tak, ¿e wyszed³ obronn¹
rêk¹ z ca³ego zamieszania i nikt na sali
niczego nie zauwa¿y³. Tylko polscy
dziennikarze zrobili z ig³y wid³y, bo
zazdroszcz¹ mu kariery.

Pierwszy polityk w kosmosie!
To nie ¿art. Kto tego dokona?

Strona onet.pl donosi, ¿e niejaki W³a-
dimir Gruzdiew – rosyjski deputowa-
ny. Sprawa jest ju¿ przes¹dzona, a o
wszystkim poinformowa³ media
przedstawiciel tamtejszego rz¹du –
Borys Gryz³ow. Odwa¿ny W³adimir
ma czterdziestkê na karku, a na kon-
cie oprócz kilkudziesiêciu milionów
dolarów (bo za darmochê w kosmos
siê nie leci) podbój Oceanu Arktycz-

nego, a dok³adniej jego dna. Dokona³
tego razem z pasa¿erami pojazdu MIR
1 w rejonie Bieguna Pó³nocnego. Ro-
syjski polityk w kosmos leci ze spe-
cjaln¹ misj¹. Ma za zadanie szukaæ tam
wyborców i z bliska przyjrzeæ siê ame-
rykañskiej „tarczy”. W razie gdyby siê
da³o, ma j¹ wzi¹æ na pok³ad i zwieœæ
na ziemiê. Przecie¿ w kosmosie rz¹-
dzi rosyjskie imperium, a nie jakieœ
tam „Nasa”. Wszystkie wiadomoœci
ma przekazywaæ alfabetem Morsa,
przy pomocy latarki. Podobno na po-
k³adzie jest jeszcze kilka wolnych
miejsc. Mo¿e by tak wys³aæ kilku na-
szych? Zw³aszcza dwóch takich, ma
ju¿ doœwiadczenie w tych sprawach.
Kiedyœ chcieli „zawin¹æ” Ksiê¿yc...

Zwyciêstwo Go³oty!
W kraju a¿ roi siê od pojedynków.

Na debaty wyzywaj¹ siê najwiêksi li-
derzy partii i nie szczêdz¹ sobie cio-
sów. Oczywiœcie tych wyprowadza-
nych za pomoc¹ ust, bo tylko w takich
s¹ dobrzy. Ich przeciwieñstwem jest

nasz zawodowy bokser – Andrew
Golota! On ma³o mówi, a du¿o bije,
choæ czasem jego ciosy nie trafiaj¹
tam, gdzie by chcia³. Znów chce wal-
czyæ o pas mistrzowski, znów jest
„w gazie”! Andrew nie wybiera siê na
¿adn¹ emeryturê, i mimo ¿e wielu bok-
serów stara³o siê go tam wys³aæ kilka-
krotnie, za ka¿dym razem uparcie po-
wraca. W ostatniej walce 0:6 „prze-
t³umaczy³” rêcznie irlandzkiemu ko-
losowi – Kevinowi McBride(198 cm
wzrostu i 126 kg wagi), ¿e stoi mu na
drodze. W wyniku rozmowy Kevin
zakoñczy³ rywalizacjê w 6 rundzie.
Przed ciê¿kim nokautem uratowa³ go
arbiter. Przed paskudnie rozciêtym
okiem uratowaæ go ju¿ nie zdo³a³. Ale
„kto mieczem wojuje…”. Czekamy na
walkê o pas, ale Andrew musi pamiê-
taæ, ¿e wtedy poprzeczka bêdzie posta-
wiona wy¿ej. A przeciwnikiem nie bê-
dzie toporny, ot³uszczony Irlandczyk.

Wojtek Czuba

�
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Wrzesieñ w szeregach Samorz¹-
du Studenckiego naszej Uczelni
zwiêksza mobilizacjê, co spowodowa-
ne jest zbli¿aj¹cym siê terminem obo-
zu adaptacyjnego,  organizowanego
dla nowo przyjêtych studentów Aka-
demii Wychowania Fizycznego we
Wroc³awiu.

Olejnica – nazwa ta przeciêtnej
osobie nie mówi nic, ale to w³aœnie
miejsce, znajduj¹ce siê 30 km od Lesz-
na, jak co roku, staje siê szczególne
dla pierwszoroczniaków. W dniach 14
– 19 wrzeœnia tego roku w Oœrodku
Dydaktyczno-Sportowym AWF-u nie
mo¿na by³o siê nudziæ. Pogoda – jak
zwykle – dopisa³a: oczywiœcie œwie-
ci³o s³oñce (nie mog³o byæ inaczej...).
Program obozu adaptacyjnego wype³-
ni³y zajêcia sportowo-rekreacyjne, or-
ganizowane zarówno przez kadrê obo-
zu, jak i przez samych uczestników
przy asyœcie kadry, ale o tym póŸniej...

W tym roku w obozie uczestniczy-
³o oko³o 50 osób, a opiekowa³a siê
nimi nastêpuj¹ca kadra: dr Henryk
Nawara, mgr Janusz Pietrzyk, absol-
wenci uczelni:Pawe³ Kosiñski i Rafa³

Œwierczek (studia doktoranckie), oraz
studenci: Bart³omiej Kubicz – prze-
wodnicz¹cy Uczelnianej Rady Samo-
rz¹du Studenckiego, Tomasz Jasiñski,
Monika Kulig, Micha³ Krasa, Katarzy-
na Kropielnicka, Pawe³ Paszek,

Agnieszka Rubik, Magdalena Tom-
czyk. Oczywiœcie nie zabrak³o czo³o-
wych goœci. Tradycyjnie swoj¹ obec-
noœci¹ zaszczycili nas: JM Rektor –
prof. dr hab. Tadeusz Koszczyc, któ-
ry opowiedzia³ pierwszoroczniakom
szczegó³owo o naszej Uczelni, jak
i równie¿ o swojej drodze do najwy¿-
szej funkcji akademickiej, prodzieka-
ni: prof. Ewa Demczuk-W³odarczak
i dr Marek Lewandowski, oraz mgr Ja-
nina Jasiñska,  kierownik Dzia³u
Spraw Studenckich, informuj¹c krót-
ko o wa¿nych sprawach, z których
za³atwianiem mog¹ siê zmagaæ nowo
„upieczeni” studenci.

W programie obozu pierwszorocz-
niacy mieli zapewnione zajêcia sporto-
wo-rekreacyjne z ¿eglarstwa, kajakar-
stwa, tañców, jazdy rowerowej, gier te-
renowych, œpiewu, tenisa ziemnego,
siatkówki, koszykówki i p³ywania. Nie
brakowa³o dobrego humoru, jak i spor-
towego wspó³zawodnictwa. Zmagano
siê w turniejach pi³ki siatkowej oraz
kwadranta. Inn¹ odmian¹ rywalizacji
by³a gra w „krêgle górskie”, w której
bra³y udzia³ „rodziny” z³o¿one z kadro-

Rafa³ Œwierczek

Obóz adaptacyjny „Olejnica 2007”

Kr¹g przebierañców

B³êdne ogniki

Fot. Pawe³ Paszek

�
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Spotkanie z JM Rektorem

Fot: H. Nawara

wiczów i obozowiczów. Po po³udniu,
podczas wycieczek rowerowych, zwie-
dzano piêkne tereny Przemêckiego Par-
ku Krajobrazowego.

Wieczorami przyszli studenci or-
ganizowali imprezy integracyjne, aby
mieæ mo¿liwoœæ wzajemnego pozna-
nia siê, tak jak np. podczas jednej
z nich – „Kiê¿ycowego czatu” w ro-
mantycznej atmosferze, innym znów
razem spêdzaj¹c wieczór pod go³ym
niebem „Dotykaj¹c gwiazd”. W cza-
sie kolejnego wieczoru przy muzyce
powa¿nej s³uchano „Horoskopów po-
etyckich”. Oczywiœcie nie zabrak³o
tañców w zawsze goœcinnej dla AW-
Fiaków olejnickiej „Dianie”.

Podsumowaniem by³ po¿egnalny
apel, w czasie którego zosta³y wrêczo-

ne wyró¿nienia kadrowiczom, jak i za-
s³u¿onym kandydatom na studentów.
Okaza³o siê, ¿e wroc³awska AWF zno-
wu wzbogaci³a siê o wspania³ych, pe³-
nych radoœci i optymizmu m³odych
ludzi. Tydzieñ min¹³ szybko i wszy-
scy z ¿alem, ale z baga¿em piêknych
prze¿yæ i wspomnieñ wyruszyli do
swych domów.

Uczelniana Rada Samorz¹du Stu-
denckiego sk³ada serdeczne podziêko-
wania prorektorowi ds. studenckich
i sportu akademickiego – prof. nadzw.
dr. hab. Juliuszowi Migasiewiczowi,
kierownikowi Oœrodka Dydaktyczno-
Sportowego AWF w Olejnicy – Panu

Ryszardowi Ludkiewiczowi, oraz
wszystkim osobom, które pomog³y
w organizacji obozu i przygotowaniu
studentów I roku do startu na nowej
drodze ¿ycia.

Rafa³ Œwierczek

(Autor jest cz³onkiem Rady Uczelnia-
nej Samorz¹du Studenckiego; po
ukoñczeniu studiów magisterskich
i pomyœlnym zdaniu egzaminów podj¹³
studia na III stopniu nauczania – na
studiach doktoranckich)

Spotkanie z prodziekanam

Siatkówka



71¯YCIE  AKADEMICKIE Nr 113 – Jesieñ 2007

P³ywanie

Grand Prix na p³ywalni AWF we Wroc³awiu
Kryta p³ywalnia AWF we Wroc³a-

wiu im. prof. Bogdana Czabañskie-
go w dniach 6-7 paŸdziernika by³a
aren¹ zmagañ najlepszych polskich
p³ywaków w ramach pierwszych (z
dziesiêciu do rozegrania) zawodów
z cyklu Grand Prix Polski.

Miêdzy du¿ym a ma³ym base-
nem ustawiono specjaln¹ trybunê, na
której zasiedli zawodnicy, trenerzy,
widzowie. Trzeba jasno powiedzieæ,
¿e nasza p³ywalnia z wype³nion¹ po
brzegi amfiteatralna trybun¹ wygl¹-
da³a imponuj¹co! W zawodach wziê-
³a udzia³ czo³ówka polskich p³ywa-
ków, na czele z mistrzyni¹ olim-
pijsk¹ i mistrzyni¹ œwiata – Otyli¹
Jêdrzejczak oraz mistrzami œwiata:
Paw³em Korzeniowskim, Mate-
uszem Sawrymowiczem, Przemys³a-
wem Stañczykiem, medalistami mi-
strzostw œwiata i Europy: S³awomi-
rem Kuczk¹, Katarzyn¹ Bara-
nowsk¹, i innymi œwietnymi zawod-
niczkami i zawodnikami, jak: Pauli-
na Barzycka, Beata Kamiñska, Iwo-
na Prêdecka, Anna Kowalczyk,
£ukasz G¹sior, Mateusz Matczak.
Na pierwszych w nowym sezonie
zawodach Grand Prix Polski uzyska-
no wiele obiecuj¹cych wyników, m.
in. Otylia Jêdrzejczak na swoim ko-
ronnym dystansie – 200 m delfinem
uzyska³a na 25-metrowym basenie
2:08,83 min.

„¯ycie Akademickie” rozma-
wia³o z mistrzyni¹ i uzyska³o dla
swoich Czytelników jej autograf.
Oto co powiedzia³a mistrzyni olim-
pijska i œwiata, zapytana o wra¿enia
z zawodów na naszej p³ywalni:
– Zacz¹³ siê sezon zimowy, w czasie
którego rozgrywane s¹ tak¿e zawo-
dy na basenach 25-metrowych. Bar-
dzo siê cieszymy, ¿e Wroc³aw wró-
ci³ do ³ask, poniewa¿ to jest miasto,
które s³ynê³o za dawnych lat z do-
brych p³ywaków, ma swoj¹ historiê
p³ywack¹, i to bardzo du¿¹. Mam na-
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£ukasz Tomaszewski i Tomasz Adamczyk

Srebro szpadzistów
AZS AWF Wroc³aw
na Mistrzostwach
Europy

Polscy szpadziœci wywalczyli srebr-
ny medal w turnieju dru¿ynowym na
Mistrzostwach Europy w Gandawie,
które odby³y siê na pocz¹tku lipca br.
Du¿y udzia³ w sukcesie maj¹ zawodni-
cy AZS AWF Wroc³aw: Robert An-
drzejuk i Tomasz Motyka (student na-
szej uczelni), którzy wraz z Rados³a-
wem Zawrotniakiem z AZS AWF Kra-
ków i Krzysztofem Miko³ajczakiem
z Legii Warszawa uratowali honor pol-
skiej szermierki, zdobywaj¹c w ostat-
nim dniu mistrzostw jedyny medal dla
Polski. Polacy pokonali w ciê¿kim me-
czu I rundy, w 1/8 fina³u Holendrów
45:41, w æwieræfinale Bia³orusinów
38:32, w pó³finale pewnie wygrali z ak-
tualnymi mistrzami œwiata – Francuza-
mi 45:34, ale w finale ulegli, niestety,
zdecydowanie Wêgrom 33:45, którzy
ju¿ na pocz¹tku uzyskali kilka punktów
przewagi i utrzymali j¹ do koñca.

dziejê, ¿e Grand Prix bêdzie tutaj
– w tym mieœcie – odbywaæ siê
co roku. A jeœli chodzi o wyniki
tu uzyskane – szczerze mówi¹c –
s¹ dobre, jak na pocz¹tek sezo-
nu. Zobaczymy, co bêdzie dalej...

Otylia w czasie pobytu we
Wroc³awiu odwiedzi³a swoich
ma³ych podopiecznych w Klini-
ce Onkologii Dzieciêcej. Przypo-
mnijmy, ¿e dwa lata temu poda-
rowa³a ona klinice swój z³oty
medal olimpijski, który na inter-
netowej aukcji wylicytowano za
ponad æwieræ miliona z³otych,
i za te pieni¹dze wyremontowa-
no willê, w której obecnie mieœci
siê hospicjum dla dzieci oraz po-
radnie: onkologiczna, hematolo-
giczna, przeszczepowa i szpital
dzienny.

Bardzo dobrze we wroc³aw-
skich zawodach Grand Prix spi-
sali siê zawodnicy AZS AWF,
którzy nareszcie mogli siê zapre-
zentowaæ przed swoj¹ publiczno-
œci¹ i na swoim obiekcie. Ma³go-
rzata Gembicka pokona³a nawet
na dystansie 50 m delfinem
(27,87 s) sam¹ Otyliê Jêdrzejczak
(28,19), a na dwa razy d³u¿szym
dystansie by³a druga z czasem
1:01,21, tym razem przegrywaj¹c
z mistrzyni¹ (czas Otylii 1:00,67).
Dobrze pop³ynêli nasi ¿abkarze:
Marek Jaworowski, zajmuj¹c
trzecie miejsce na dystansie 50 m
(29,62 s) oraz Micha³ Stasiaczek,
który by³ równie¿ trzeci na dy-
stansie 100 m (1:05,53 min).

 Nale¿y podkreœliæ, ¿e Aka-
demia Wychowania Fizycznego
we Wroc³awiu by³a wspó³organi-
zatorem tej imprezy, wraz z Pol-
skim Zwi¹zkiem P³ywackim
i Dolnoœl¹skim Okrêgowym
Zwi¹zkiem P³ywackim. (aki)

(Szczegó³owe wyniki na stronie in-
ternetowej Polskiego Zwi¹zku P³y-
wackiego)

Gimnastyczny Puchar
Œwiata na AWF

W dniach 31 sierpnia – 1 wrzeœnia
br. na obiektach AWF we Wroc³awiu
odby³y siê zawody gimnastyczne o Pu-
char Œwiata w skokach na trampolinie.
Bardzo dobre wyniki uzyskali reprezen-
tanci AZS AWF Wroc³aw. £ukasz To-
maszewski i Tomasz Adamczyk - po-
mimo choroby Tomasza - uplasowali siê
na 6. pozycji w skokach synchronicz-
nych, utrzymuj¹c 12. pozycjê w rankin-
gu olimpijskim. Po raz pierwszy do fi-
na³u awansowa³a w skokach synchro-
nicznych Joanna Pyznar, zajmuj¹c w nim
8. miejsce, maj¹c równie¿ udany wy-
stêp indywidualny.  W kategorii junio-
rów Marcin Szyngiera zaj¹³ indywidu-
alnie wysokie drugie miejsce.

Gimnastycy AZS AWF
mistrzami Polski

W dniach 15-16 wrzeœnia br. na
Mistrzostwach Polski reprezentanci
AZS AWF wywalczyli przywieŸli piêæ
medali: w tym dwa z³ote £ukasz To-
maszewski indywidualnie i w skokach
synchronicznych wraz z Tomaszem
Adamczykiem, który ustanowi³ rekord
¿yciowy wynikiem powy¿ej 66 pkt, dwa
srebrne Joanna Pyznar indywidualnie
i w skokach synchronicznych wraz z Ja-
œmin¹ Kuc, oraz srebro dru¿yny.

£ukasz Tomaszewski i Tomasz
Adamczyk wywalczyli prawo startu

w bezpoœrednich kwalifikacjach olim-
pijskich, które odbêd¹ siê podczas Mi-
strzostw Œwiata w Kanadzie w termi-
nie 1-3 listopada 2007 r. Obok zawod-
ników z oœrodka wroc³awskiego przy
AWF Wroc³aw w Mistrzostwach Œwia-
ta wystartuje tylko jedna zawodniczka
z Rzeszowa. (Arek)
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7 paŸdziernika na terenach wokó³
Stadionu Olimpijskiego, ze startem
i met¹ na boisku lekkoatletycznym,
odby³a siê ju¿ po raz pi¹ty coroczna
impreza sportowo-rekreacyjna „Prze-
wietrz siê na Olimpijskim”, organizo-
wana przez nasz¹ uczelniê pod patro-
natem honorowym JM Rektora, przy
wspó³udziale: Biura Sportu i Rekreacji
Urzêdu Miejskiego Wroc³awia, Klubu
Sportowego AZS-AWF Wroc³aw, Miê-
dzywojewódzkiej Przychodni Sporto-
wo-Lekarskiej we Wroc³awiu.

Celem imprezy jest popularyzo-
wanie biegania jako najprostszej for-
my ruchu wœród dzieci, m³odzie¿y,
doros³ych oraz osób niepe³nospraw-
nych, a tak¿e propagowanie wartoœci
oraz korzyœci zwi¹zanych z uprawia-
niem sportu: fair play, tolerancji,
sprawnoœci, kondycji i zdrowia, a przy
okazji – popularyzacja walorów spor-
towo-rekreacyjnych kompleksu Sta-
dionu Olimpijskiego i obiektów AWF.

Rywalizacjê rozgrywano na trzech
dystansach: 8,1 km, 3,4 km – w ra-
mach Grand Prix biegów prze³ajo-
wych i ulicznych Polskiego Zwi¹zku
Lekkiej Atletyki oraz w ramach biegu
otwartego na dystansie 0,8 km, w któ-
rym uczestniczyli ju¿ tradycyjnie bie-
gacze i biegaczki w bardzo zró¿nico-

wanym wieku: od zupe³nie ma³ych
dzieci, prowadzonych przez swoich
rodziców „za r¹czkê”, po zupe³nie
dojrza³ych – w wieku seniorskim. Na
zmêczonych biegaczy czeka³ zespó³
masa¿ystów, z³o¿ony ze studentek i
studentów Wydzia³u Fizjoterapii, pod
kierownictwem dr. Ryszarda Pawelca.
Nad prawid³owym przebiegiem zawo-
dów czuwa³a komisja sêdziowska pod
wodz¹ dr. Jacka Stodó³ki. Za oprawê

zawodów odpowiedzialny by³ in¿.
Andrzej Raszowski – szef Dzia³u Ad-
ministracyjno-Gospodarczego wraz
z zespo³em. Rolê je¿d¿¹cego na mo-
tocyklu pilota biegów pe³ni³ Bartek
Kubicz – przewodnicz¹cy Samorz¹du
Studenckiego. Nad ca³oœci¹ czuwa³
wspó³twórca imprezy i jej dyrektor –
dr Grzegorz ¯urek. W rolê honoro-
wych starterów wcielili siê: prof. Ju-
liusz Migasiewicz – prorektor ds. stu-

„Przewietrz siê na Olimpijskim”
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Fot. A. Kiczko

denckich i sportu akademickiego, prof.
Pawe³ Kowalski – prezes AZS AWF
Wroc³aw oraz dr Zdzis³aw Paliga –
kanclerz uczelni. Zwyciêzców w po-
szczególnych kategoriach wiekowych
udekorowano na podium medalami i dy-
plomami oraz upominkami ufundowa-
nymi przez sponsorów. Na podkreœle-
nie zas³uguje udzia³ w imprezie ca³ych
rodzin pracowników AWF mimo nie-
zbyt sprzyjaj¹cej pogody. We wspania-
³ej atmosferze pikniku dopingowano bie-
gaczy, ogl¹daj¹c w przerwach miêdzy
poszczególnymi biegami popisy trese-

rek psów, wystêpy bardzo m³odych
adeptów i adeptek brazylijskiej sztuki
walki – capoiery pod kierunkiem Micha-
³a Kwiatkowskiego czy te¿ popisy ¿on-
glerskie m³odych mistrzów wracaj¹cej
do ³ask „zoœki”, z angielska zwanej fo-
otbag, zorganizowane przez £ukasza
Osiñskiego – studenta naszej uczelni.

WYNIKI

Bieg na 3,4 km kobiet:

1. Monika G³uchowska, Wroc³aw
2. Agnieszka Cio³ek , Wroc³aw
3. El¿bieta Jarosz, Wroc³aw

Bieg na 8,1 km mê¿czyzn:

1. Rados³aw K³eczek, Osowa Sieñ
2. Tomasz Sobczyk, Wroc³aw
3. Andory Tarasenko, Ukraina
Bieg otwarty na 0,8 km:

1. £ukasz JóŸwiak, Wroc³aw
2. Dawid Gut, Œwidnica
3. Tomasz Œrodoñ, Namys³ów
£¹cznie w imprezie startowa³o 306 za-
wodników.

Tekst i foto: Anna Kiczko

Fotoreporta¿e oraz wyniki:
www.awf.wroc.pl  – Aktualnoœci –
Fotoreporta¿e – Archiwum
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Œcie¿ka biegowa na AWF
Wszystkich amatorów biegania zapraszamy na

œcie¿kê biegow¹, która zosta³a uruchomiona w na-
szej uczelni. Otwarte spotkania odbywaj¹ siê w ka¿d¹
niedzielê w godz. 17–18; zbiórka przy bramie g³ów-
nej Stadionu Olimpijskiego.

Uczestnictwo w zajêciach jest bezp³atne.
Prowadz¹cy:
dr Grzegorz ¯urek
(zurek@awf.wroc.pl) – nauczyciel akademicki, dy-
rektor biegu „Przewietrz siê na Olimpijskim”
Hubert Pokrop
(hubert3kmp@tlen.pl) – student AWF, br¹zowy me-
dalista Mistrzostw Polski w biegu na 3 km z prze-
szkodami.

Katedra Teorii i Metodyki Dyscy-
plin Sportowych oraz Katedra Fizjolo-
gii i Biochemii s¹ organizatorami mo-
nitorowanego treningu zdrowotnego
dla kobiet – pracowniczek AWF. Za-
jêcia w objêtoœci 2,5 godz. tygodnio-
wo prowadzi od 1 paŸdziernika dr Ma³-
gorzata Ka³wa. S¹ to æwiczenia si³o-
we (typu low-aerobic, calanetic) oraz
rozci¹gaj¹ce, które zwiêkszaj¹ si³ê
miêœni oraz zakres ruchu w stawach.

Monitoring przewidywany jest w
okresie jednego roku i dwóch lat
(w zale¿noœci od deklaracji) i bêdzie
dotyczy³ okreœlenia skutecznoœci pro-

ponowanej formy zajêæ w zakresie:
– zmian somatycznych (zmiany ob-

wodów),
– analizy sk³adu cia³a (Futrex),
– badañ wysi³kowych (zmiana zdol-

noœci do wysi³ku – test progresyw-
ny + badania krwi: gazometria, LA
przed i po wysi³ku),

– badañ krwi: morfologii, zmian pro-
filu lipidowego [cholesterol (ca³ko-
wity, HDL, LDL), trójglicerydów,
wolnego glicerolu, (ewentualnie:
apolipoproteina A i oxyLDL), kor-
tyzol, testosteron, hormony tkanki
t³uszczowej),

– analizy moczu (bia³ka i  enzymy).

Ponadto monitoring bêdzie doty-
czy³:
– objêtoœci i intensywnoœci tygodnio-

wej aktywnoœci fizycznej, tak¿e
ponad program treningu zdrowotne-
go (dzienniczki treningowe, palpa-
cyjna metoda okreœlenia intensyw-
noœci oraz badanie intensywnoœci za
pomoc¹ sport-testera),

– iloœci i jakoœci spo¿ywanego pokar-
mu z kilku losowo wybranych ty-
godni (ankieta).

Zajêcia odbywaj¹ siê w ponie-
dzia³ki i czwartki o godz. 15.30 –
16.30 w nowej sali judo w  Wielofunk-
cyjnej Hali Sportowej. Zajêcia s¹ bez-
p³atne. Uczestniczy w nich oko³o 40
kobiet w ró¿nym wieku, reprezentu-
j¹c zarówno grupê nauczycieli akade-
mickich, jak i administracji. Warto
podkreœliæ, ¿e badania prowadzone s¹
w Pracowni Wysi³ku Fizycznego, któ-
ra ma certyfikat systemu jakoœci ISO

W tym samym czasie, w  ponie-
dzia³ki i czwartki o godz. 15.30,  na
sali judo lub boksu odbywaj¹ siê za-
bawy z gimnastyk¹ – ruchowe zajêcia
dla dzieci w wieku przedszkolnym pra-
cowników AWF. Odp³atnoœæ za zajê-
cia symboliczna: od 3 do 6 z³ (w zale¿-
noœci od deklarowanej frekwencji).

Tak wiêc w tym samym czasie
mog¹ poæwiczyæ i mamy, i ich pocie-
chy. Inicjatywa godna pochwa³y!

(a)

MONITOROWANY TRENING
ZDROWOTNY DLA KOBIET

Grzegorz ¯urek (z prawej) i Hubert Pokrop (z lewej)
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Absolwent AWF ginie
w Afganistanie

14 sierpnia br. w czasie patrolu
w pobli¿u bazy Gardez we wschodnim
Afganistanie œmiertelnie ranny zosta³
ppor. £ukasz Kurowski. Trafiony
od³amkiem z granatnika w nogê (za-
pewne w têtnicê), natychmiast prze-
transportowany do szpitala polowego
w bazie Wilderness, zmar³ na skutek
odniesionych ran. Mia³ 28 lat. Ukoñ-
czy³ Akademiê Wychowania Fizycz-
nego we Wroc³awiu oraz Wy¿sz¹
Szko³ê Oficersk¹ Wojsk L¹dowych
we Wroc³awiu. W kraju by³ dowódc¹
plutonu czo³gów w 10. Brygadzie
Kawalerii Pancernej w Œwiêtoszowie,

nale¿¹cej do si³ szybkiego reagowania
NATO. Do Afganistanu wyjecha³ w
lutym wraz z dowódc¹ brygady – gen.
Markiem Tomaszyckim i innymi ¿o³-
nierzami. Lada dzieñ mia³ wracaæ do
kraju...

Odeszli na zawsze

Nowoœci wydawnicze �
Wies³aw B³ach, Juliusz Migasie-
wicz, Iwona Wierzbicka-Damska,
Innowacje w przygotowaniu fizycz-

nym zawodników sportów walki.

2007, wyd. I, ISBN 978-83-89156-
65-5, format B5, objêtoœæ 90 s. cena
19,90 z³

Autorzy przedstawili koncepcjê
indywidualnego procesu treningo-
wego na koñcowym (przedstarto-
wym) etapie wieloletniego szkolenia
zawodników wybranych sportów
walki (sambo i judo). Uwzglêdnili w nim m.in. œrodki i meto-
dy kontroli fizycznego i technicznego przygotowania oraz za-
sady ¿ywienia sportowców. Skutecznoœæ koncepcji zweryfi-
kowano w treningu najlepszych zawodników sambo i judo
Rosji i Polski w czasie przygotowañ do g³ównych startów se-
zonu.

Halina Gu³a-Kubiszewska, Efekty dydaktyczne samoregulowa-

nego uczenia siê motorycznego. 2007, Studia i Monografie nr
86, wyd. I, ISSN 0239-6009, ISBN 978-83-89156-66-2, for-
mat B5, objêtoœæ 230 s., cena 80 z³

Rozpoczynaj¹c uczenie z³o¿onych czynnoœci motorycz-
nych, nale¿y uwzglêdniæ zdolnoœci poznawcze jednostki ucz¹-
cej siê. Celem prac przedstawionych w niniejszej publikacji
by³a próba zbadania zjawiska przeniesienia wprawy z jednej
czynnoœci na inn¹ oraz roli mechanizmów samoregulacyjnych
w procesie uczenia siê motorycznego.
Monografia sk³ada siê z dwóch czêœ-
ci. Czêœæ teoretyczna zawiera za³o¿e-
nia poznawczej koncepcji uczenia siê
oraz uczenia siê samoregulowanego,
czêœæ empiryczna zaœ hipotezy, spo-
sób przeprowadzenia badañ, a tak¿e
interpretacjê efektów. Ksi¹¿kê zamy-
ka podsumowanie zebranych wyni-
ków w œwietle analiz przedstawionych
w literaturze przedmiotu.

Henryk Nawara, Agata Cooper, Kolo-

nie i obozy. Zdrowe – radosne – bez-

pieczne. 2007, wyd. I, ISBN 978-83-
89156-69-3, format B5, objêtoœæ 180 s.,
cena 35,00 z³

Kolonie i obozy to opracowanie prze-
znaczone przede wszystkim dla osób po
raz pierwszy podejmuj¹cych pracê w cha-
rakterze wychowawców kolonijnych,
a tak¿e instruktorów i trenerów na zgru-
powaniach sportowych z udzia³em dzie-
ci i m³odzie¿y. Autorzy – korzystaj¹c ze
swego wieloletniego doœwiadczenia –
przedstawili w nim mnóstwo praktycz-

cony bezpieczeñstwu podopiecznych.
Omówiono w nim najbardziej typowe sy-
tuacje i okolicznoœci, w których mo¿e
dojœæ do nieszczêœliwego zdarzenia, oraz
sposoby udzielania pierwszej pomocy
w nag³ych wypadkach. Bardzo pomoc-
ne pocz¹tkuj¹cemu wychowawcy kolo-
nijnemu bêd¹ te¿ zamieszczone w za³¹cz-
nikach wzory dokumentów niezbêdnych
w pracy i rozporz¹dzenia w sprawie wy-
poczynku dzieci i m³odzie¿y.

nych rad i pomys³ów na to, jak wakacyj-
ne wyjazdy m³odych ludzi uczyniæ
bez piecznymi, radosnymi i zdrowymi.
W ksi¹¿ce tej znajduj¹ siê informacje na
temat specyfiki i ró¿norodnoœci form wa-
kacyjnego wypoczynku, struktury orga-
nizacyjnej placówki wypoczynku, zakre-
su obowi¹zków zatrudnionych w niej
osób, rozk³adów dnia, zadañ programo-
wych, a tak¿e przyk³ady i scenariusze za-
jêæ kulturalno-rozrywkowych. Na szcze-
góln¹ uwagê zas³uguje rozdzia³ poœwiê-








