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Od redakeji

Drodzy Czytelnicy!

Jeszcze tak niedawno tesknie wygladaliSmy oznak
wiosny, a juz mamy lato, moze nie w pelni, bo ostatnio
aura nas nie rozpieszcza, i na uczelni pokazuje si¢ coraz
wiecej studentek i studentow w strojach galowych, co
moze oznaczaé jedno — trwa sesja egzaminacyjna! Raz po
raz rozlegaja si¢ radosne okrzyki — to §wiezo upieczeni
magistrowie cieszg si¢ sukcesem. Po raz pierwszy w tym
roku studenci studiéw pierwszego stopnia staja do egzami-
noéw licencjackich. Czy prace naszych absolwentow znow
zostana docenione w réznych konkursach, jak np. przez
jury ,,Wroctawskiej Magnolii”? Mozna tez przeczyta¢ na
naszych tamach o lokatach naszej uczelni, w poszczegdl-
nych kategoriach, w prestizowym rankingu ,,Perspektyw”
i ,,Rzeczpospolitej”. Cieszmy si¢ razem przyznanym
nam zwyciestwem w rankingu Akademickiego Centrum
Informacyjnego. Mamy zaszczyt gosci¢ na naszych fa-
mach profesoréw: M. Medrasia, ktéry w swoim felietonie
proponuje powotanie tzw. mediatora akademickiego, oraz
L. Kulmatyckiego, ktory udzielit wywiadu ,,Zyciu Akade-
mickiemu” na temat swojej pasji — technik relaksacyjnych.
Sensacje oraz wielkie zainteresowanie wzbudzita na naszej
uczelni wizyta mistrza olimpijskiego z Pekinu — Tomasza
Majewskiego wraz z jego trenerem — Henrykiem Olszew-
skim, ktory przedstawit prezentacj¢ nt. drogi mistrza do
sukcesu. Na str. 13 dla kolekcjoneréw autograféw nie
lada gratka: dedykacja i podpis Tomasza Majewskiego!
I wreszcie to, o co dopytuja si¢ nasi Czytelnicy: obszerny
artykut na temat tegorocznych Juwenaliéw oraz Wuefaliow,
napisany przez doc. Ryszarda Jezierskiego, bytego dzieka-
na naszej uczelni. Kolorowe oktadki edycji nr. 119, ktéra
trzymaja Panstwo w reku, sa ztozone z fotografii studenta
V 1. — Pawla Paszka, ilustrujacych przebieg tych imprez
studenckich. Jak czynnie wypoczywaé? Przyktad mozna
wzial ze studentoOw naszej uczelni, czy to skupionych
w klubie wysokogérskim ,,Olimp”, czy na wiasna reke,
autostopem, wpadajacych na weekend do Lwowa... Uroki
studiowania za granica oraz piekno Norwegii przyblizaja
nam: studentka Erasmusa oraz doktorantka z ,,Olimpu”,
zakochana w tym pieknym kraju. Mamy, jak zwykle, opisy
naszych wyczynowych sportowcéw, ale nie tylko... Nasz
samorzad studencki zorganizowat — wspolnie z samorzada-
mi wszystkich akademii wychowania fizycznego w Polsce
— korespondencyjne zawody na dystansie maratonu. Fajna
zabawa i wzmocnione poczucie ,,wuefiackiej” wspdlnoty!
Pokazujemy réwniez wigzi naszej uczelni z absolwentami
oraz pracownikami.

Wkroétce czeka nas rekrutacja, a pézniej — w a k a-
c j e! Wypoczywajcie, Moi Drodzy, nabierajcie sit posrod
pieknych pleneréw, sportujcie si¢ wszedzie, gdzie przeby-
wacie, bo tatwiej Wam po takich wakacjach zmaga¢ sie
z rzeczywisto$cia dnia codziennego...

Mitego odpoczynku!

dr Anna Kiczko
redaktor naczelny ,,Zycia Akademickiego”
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Nowy zarzad uczelnianego kiubu
sportowego AZS AWF z wizytg u rektora

13 marca br. rektor — prof. zw. dr hab. Juliusz Migasiewicz spotkat sig¢
w swoim gabinecie z cztonkami nowego zarzadu uczelnianego klubu sportowego
AZS AWF Wroctaw: z prezesem — prof. Pawltem Kowalskim oraz z wiceprezesami:
prof. Janem Chmurg oraz dr. Andrzejem Rokit3.

Obecny byt réwniez byty rektor —
prof. Tadeusz Koszczyc, ktéry w czasie
pehienia funkcji przez dwie kadencje
(2002-2005 i 2005-2008) wytyczat
nowe kategorie wspotpracy uczelniane-
go klubu sportowego z uczelnia, bedac
inicjatorem i gospodarzem historycz-
nego spotkania rektorow wszystkich

Rada Naukowo-Programowa
Akademickiego Centrum
Szkolenia Sportowego
przy klubie sportowym
AZS AWF Wroctaw
na lata 2009-2012

Przewodniczacy: prof. dr hab.
Marek Zaton

Czlonkowie: prof. dr hab. Juliusz
Migasiewicz, prof. dr hab. Zofia
Ignasiak, prof. dr hab. Tadeusz
Koszczyc, prof. dr hab. Jan Chmura,
prof. dr hab. Gabriel Lasifiski, prof.
dr hab. Ryszard Panfil, dr Andrzej
Rokita — prorektor ds. studenc-
kich i sportu akademickiego, prof.
nadzw. dr hab. Pawel Kowalski
— trener koordynator ACSS, prof.
nadzw. dr hab. Matgorzata Stowin-
ska-Lisowska, prof. nadzw. dr hab.
Edward Wlazto, dr Wiestaw Btach.
Rada powotana 9 stycznia 2009 r.
zarzadzeniem nr 1/2009 JM Rekto-
ra AWF we Wroctawiu — prof. dr.
hab. J. Migasiewicza. Zadaniai cele
Rady zostaty okreslone w umowie
o wspolpracy zawartej miedzy
Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu a Stowarzyszeniem
Klubu Sportowego AZS AWF we
Wroctawiu w dniu 21 stycznia 2004
roku.

akademii wychowania fizycznego
z cztonkami zarzadu gtéwnego Aka-
demickiego Zwiazku Sportowego (w
dniach 29-30 stycznia 2005 t.), na kto6-
rym zapadly —w obecnosci 6wczesnego
wiceprzewodniczacego Polskiej Kon-
federacji Sportu — Zbigniewa Pacelta
wazne decyzje, dotyczace finansowania
sportu akademickiego.

Rektor — prof. Juliusz Migasie-
wicz przypomnial wiodaca role Aka-
demii Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu w procesie tworzenia
nowych, poprawnych zrebéw szkole-
nia sportowego. Pracownicy naukowi
zaangazowani w dziatalno$¢ klubu
sportowego AZS AWF Wroctaw
s3 twércami programoéw tzw. sekcji
autorskich w klubach sportowych,
w tym twoércami kryteriow meryto-
rycznych ich powstawania i sposobow
ich finansowania (przypomnijmy, ze

warunkiem utworzenia takiej sekcji
jest posiadanie o$miu zawodnikéw
danej sekcji, objetych szkoleniem
centralnym). Sekcje autorskie funk-
cjonujace w klubach staty sie ,,prze-
pustka” do utworzenia Akademickich
Centrow Szkolenia Sportowego po
spetnieniu przez kluby odpowiednich
kryteriow, dotyczacych odpowiedniej
kadry szkoleniowej i opieki naukowe;j
W oparciu o zawarte porozumienie
0 wspolpracy z uczelniami. Pracowni-
cy naszej uczelni sa rOwniez autorami
wzorcowego systemu funkcjonowa-
nia Rady Naukowo-Programowej
Akademickiego Centrum Szkolenia
Sportowego, ktérego wdrozenie po-
zostalym akademiom wychowania
fizycznego zaproponowal Zarzad
Gtowny AZS. Nalezy podkresli¢, ze
wypracowane we wroctawskiej AWF
wzorcowe modele, ktérych glownym
autorem jest prof. Juliusz Migasiewicz,
petniacy przez dwie kadencje funkcje
prorektora ds. studenckich i sportu
akademickiego, umozliwity zaistnienie
nowej jakos$ci systemu funkcjonowa-

W gabinecie u JM Rektora

www.awf.wroc.pl/zycie




Od lewej T. Koszczyc, J. Chmura, J. Migasiewicz,P. Kowalski, A. Rokita

nia sportu akademickiego na poziomie
migdzynarodowym, olimpijskim.
Rektor — prof. Juliusz Migasiewicz
podkreslit olbrzymi sukces studenta
naszej uczelni, Tomasza Motyki, oraz
Roberta Andrzejuka, zawodnikéw sekcji
szermierki AZS AWF Wroctaw na ostat-
nich Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie,
ktérzy zdobyli srebrny medal w turnieju
druzynowym w szpadzie. — Wydarzyta
sie najwazniejsza rzecz, na ktorq czeka-
lismy ponad 30 lat od momentu utwo-
rzenia klubu AZS AWF z osobowosciq
prawngq — powiedziat JM Rektor. — Jest
to rzecz kapitalna i nie do przecenienia
w jakichkolwiek ocenach, sygnat, ze nie
byt to przypadek, ze umiemy to robi¢
i mozemy oczekiwac, ze medale bedq
pojawiaty sie cyklicznie. Na zebraniu
sprawozdawczo-wyborczym AZS AWF
Wroctaw delegaci wybrali taki zarzqd,

takie wiadze — prezesa, wiceprezesow,
takie prezydium po to, Zeby kontynuowac
kroczenie po ,$ciezce olimpijskiej” .
Sktad funkcyjnych 0sob: prof. Pawet Ko-
walski—prezes, dr Andrzej Rokita i prof.
Jan Chmura — wiceprezesi, oraz sktad
prezydiumw osobach m.in. dr. Wiestawa
Btacha i dr. Jacka Stodotki daje rekojmie
bardzo rzetelnej, merytorycznej pracy
nad tworzeniem koncepcji funkcjono-
wania klubu i jego sekcji w najblizszym
czasie. Jestem przekonany, ze jest szansa
na spokojne wypracowanie koncepcji
w tym zespole, w takim sktadzie, ktorego
potencjat jest ogromny, poczqwszy od
doswiadczenia prof. P. Kowalskiego —
wieloletniego prezesa klubu, petnigcego
rowniez funkcje wiceprezesa Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz trenera
kadry narodowej, na uwage zastuguje
kapitalne doswiadczenie Pana Pro-

Prezes — prof. Pawel Kowalski,

Fizycznego;

Prezydium Zarzadu KS AZS — AWF Wroctaw
ukonstytuowane w dniu 10 marca 2009 r.

wiceprezesi: dr Andrzej Rokita — prorektor ds. studenckich i sportu
akademickiego oraz prof. Jan Chmura — dziekan Wydz. Wychowania

cztonkowie zarzadu: dr Jacek Stodotka — sekcja lekkoatletyki, dr Wiestaw
Blach — wicedyrektor Instytutu Sportu, sekcja judo

SKLAD ZARZADU
KS AZS — AWF WROCLAW
ukonstytuowany podczas
Walnego Zebrania
Sprawozdawczo-
Wyhorczego
w dniu 10 marca 2009 r.

Prezes — prof. Pawel Kowalski,
wiceprezesi: dr Andrzej Rokita —
prorektor ds. studenckich i sportu
akademickiego oraz prof. Jan
Chmura — dziekan Wydz. Wy-
chowania Fizycznego;
cztonkowie: prof. Gabriel Lasin-
ski — dyrektor Instytutu Sportu,
Weronika Medynska — sekcja
szermierki, dr Jacek Stodol-
ka — sekcja lekkoatletyki, dr
Wiestaw Blach — wicedyrektor
Instytutu Sportu, dr Andrzej
Klarowicz — sekcja plywania,
mgr Anna Kozanecka — wicedy-
rektor ds. sportowych II Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu, Andrzej
Szumski — dziennikarz, Krzysz-
tof Sokolowski — dyrektor COS
w Szklarskiej Porgbie, Arkadiusz
Szymczak — sekcja akrobatyki
sportowe;j

fesora, jesli chodzi o tqczenie Swiata
nauki ze Swiatem sportu. Jestem takze
przekonany, e bardzo dynamicznie
funkcjonujacy, od lat tqczacy sprawy
organizacyjne na styku uczelni i klubu,
obecnie petniqcy funkcje prorektora ds.
studenckich i sportu akademickiego —dr
A. Rokita potrafi wnie$¢ wiele nowych
elementow, ktore bedq te wspotprace
wzmacniaty, ulepszaty, iw najwiekszym
stopniu pozwalaty wykorzysta¢ zaréwno
potencjat klubu, jak i uczelni. Na uwage
zastuguje takie wybdr na wiceprezesa
klubu prof. Jana Chmury, petnigcego
funkcje dziekana najwiekszego, pod-
stawowego wydziatu na naszej uczelni.
Trudno o lepszy mariaz kompetencji
i uprawnien!

Rektor — prof. J. Migasiewicz
podkreslit, ze zarzad klubu wspiera
rowniez prof. G. Lasinski — dyrektor
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Instytutu Sportu, poniewaz migedzy
uczelnig i klubem zawiazuje si¢ coraz
Scislejsza wspotpraca w ramach ksztat-
cenia trener6w na kierunku sportu.
Wszyscy trenerzy zatrudnieni w klubie
otrzymajq niebawem nowe zakresy
obowiazkéw, w ktérych jednym
z waznych punktéw bedzie obowigzek

prowadzenia warsztatow trenerskich
dla studentow.

Na zakonczenie spotkania rektor
ztozyt prof. P. Kowalskiemu gratulacje
z okazji ponownego wyboru na funk-
cje prezesa klubu oraz gratulacje dla
calego prezydium wraz z zyczeniami
sukceséw na najblizszej olimpiadzie,

obiecujac wspotprace z klubem i po-
moc uczelni, gléwnie przez dziatanie
prorektora ds. studenckich i sportu
akademickiego — dr. A. Rokity.

Anna Kiczko

Zaczynamy wspo
Z uniwersytetem

Na poczatku lutego br. prof. dr hah. Zofia Ignasiak — prorektor ds. nauki
i wspolpracy z zagranicg wraz z dziekanami: Wydzialu Wychowania Fizyczne-
go — prof. dr. hab. Janem Chmurg oraz Wydziatu Fizjoterapii — prof. dr. hab.
Markiem Wozniewskim odbyta tygodniowa wizyte na uniwersytecie w Seulu,

w Korei Potudniowe;j.

Uniwersytet w Seulu jest uczelnia
prywatna, na ktoérej studiuje ok. 90
tys. osob. Na jego czele stoi prezy-
dent, odpowiednik naszego rektora,
ktory jest raczej menadzerem, nieko-
niecznie naukowcem, samodzielnym
pracownikiem nauki; w zarzadzaniu
pomaga mu rada nadzorcza. Rzad
wspomaga uczelni¢ na poziomie 2-3%.
Roczny budzet uniwersytetu w Seulu
to ok. 600 mln dolaréw. Dodatkowo
pozyskiwane sa $rodki finansowe od
sponsorow. Uniwersytet w Seulu to
najstarsza uczelnia w Korei Potudnio-
wej. Powstata w 1939 roku. Struktura
przypomina uniwersytety w Stanach
Zjednoczonych. Studia sa dwustopnio-
we. Wyksztatcenie na poziomie licen-
cjatu jest bardzo cenione. Na poziom
magisterski dostaje si¢ Y4 studentow.
Na terenie uniwersytetu znajduja si¢
wszelkie instytucje — od ztobka po
szkoty — ulatwiajace kobietom wycho-
wujacym dzieci kariere akademicka.

Wtadze uniwersytetu w Seulu sa
bardzo zainteresowane wspotpraca z na-
sza uczelnia. Wymieniono juz pierwsze
wersje umowy. — Podpisanie porozu-
mienia spowoduje z pewnosciq przyjazd
studentow z Korei — przypuszcza prof.

Z.Ignasiak. — Nasi studenci prawdopo-
dobnie nie bedq chcieli wyjezdza¢ tak
daleko na studia, a poza tym semestr
nauki na uniwersytecie w Seulu kosz-
tuje ok. 5 tys. dolarow, i to bez kosztow
utrzymania! Mam nadzieje natomiast,
Ze wyjedzie tam na staz duzo naszych
pracownikéw. Powinnismy sobie szcze-
golnie cenic to, ze taka mata uczelnia,
Jak nasza, jest zapraszana do wspotpra-
¢y przez uniwersytet, na ktorym pracuje
prof. Joohong Ahnn, uczer i wspétpra-
cownik noblisty z 2006 r. — prof. Andrew
Z.Fire’a. Ma on bardzo wysoka pozycje
na uczelni, pracuje w Departament of
Life Science, zajmuje sie genetycznymi
uwarunkowaniami wszelakiego rodza-
Ju przemian wewnqtrzkomorkowych,
gtownie interesujqc sie DNA.

Prof. Zofia Ignasiak podkresla, ze
nie bez znaczenia w podjeciu rozméw
0 wspotpracy naszej uczelni z uniwer-
sytetem w Seulu jest rola prof. Igora
Zubrzyckiego” z Wydziatu Fizjoterapii,

* Prof. I. Zubrzycki skoniczy?t biologie
na Uniwersytecie Wroctawskim (spe-
cjalizujac si¢ w biofizyce, oraz na Poli-
technice Wroctawskiej biotechnologie.
Jest w tej chwili na 3-letnim urlopie,
zwigzanym z wyjazdem do Seulu.

tprace
w Seulu

ktoéry w tej chwili wyktada na Uniwer-
sytecie w Seulu biostatystyke w ra-
mach 3-letniego grantu dydaktycznego.

— Prof. Zubrzycki bardzo nam uta-
twit ten wyjazd, byt z nami wszedzie tam,
gdzie mogt nam pomdéc — méwi prof.
Z. Ignasiak. — Nie uczestniczyt jednak
w zasadniczych rozmowach, poniewaz
tam jest bardzo przestrzegana hierarchia
(mnie moze przyjac tylko ktos, kto jest
rowny mi funkcja). Spotkat sie z nami
szef dziatu wspdipracy z zagranicq,
czyli jeden z dziekanow, ktory odpo-
wiada za te sprawy. Spotkali sie takze
z nami dziekani wydziatow, ktore sq
dla nas szczegdlnie interesujqce, a wiec
zwiqzanych z aktywnosciq ruchowq
oraz naukami biologicznymi. ByliSmy
w pracowniach, gdzie pracujq doktoran-
ci i magistranci, przy czym nikt ich nie
nadzoruje (tak jak u nas). Jest to zupetnie
inny wymiar pracy... Jak zdazylismy sie
zorientowac, zatrudnionych na petnych
etatach pracownikow jest sladowa ilosé.
Studenci sq takze ogromnie pracowici
i samodzielni. Zaproszono nas do uczel-
nianego muzeum, gdzie w podswietlo-
nych gablotach wyeksponowano rézine
osiqgniecia uczelni oraz przedmioty
majace historyczne znaczenie. Widoczna
Jest na kazdym kroku dbatos¢ o zacho-
wanie tradycji, zaréowno uczelnianej,
Jak i narodowej. Historia jest niezwykle
wazna dla narodu koreariskiego, gdyz
ich ojczyzna, potozona miedzy Chinami
i Japoniq, ciagle byta najezdzana i oku-
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powana. Przez tow Seulu
Jest mato zabytkoéw. Jest
to na wskros nowoczesne
i bogate miasto — jego
produkt krajowy brut-
to przekracza wartosci
PKB miast europejskich.
Bytam Seulem zauro-
czona. Lotnisko jest na
wyspie, z ktorej dojezdza
sie do samego miasta.
Nie mielismy czasu, zeby
pojechaé gdzies poza
miasto i cos zwiedzi¢, ale
warto przypomniel, ze
ponad potowa ludnosci
Korei Ptd. — czyli 20 min
— mieszka w Seulu. Cha-
rakterystyczne dla tak
wielkiej aglomeracji jest
to, Ze tam nie ma w 0go-
le korkow! Samochody

sunq po S-pasmowych
Jezdniach. Kierowcow
prowadzq GPS-y. Seul rozcigga sie na
twardym, skalnym podtozu, wiec zbudo-
wano duzo ciqgéw handlowych pod zie-
miq. Dobrze jest tam rowniez rozwiniete
metro podziemne, jak i kolej naziemna.

Reprezentanci naszej uczelni z koreanskimi naukowcami

W tej chwili porozumienie o wspot-
pracy naszej uczelni z uniwersytetem
w Seulu jest na etapie negocjowania
warunkéw umowy, od ktdrych zaleze¢
bedzie liczba pracownikéw naszej

uczelni, ktéra bedzie mogta podjac
bezposrednig wspotprace z naukow-
cami z Seulu.

(a-n)

Podrecznik na miare nagrody ministra

Prof. dr hab. Zofia Ignasiak jest laureatka nagrody | stopnia Ministra Nauki
i Szkolnictwa za osiggnigcia dydaktyczne, a konkretnie — za dwutomowy pod-
recznik akademicki pt. ,,Anatomia ruchu. Anatomia narzadéw wewngtrznych

i uktadu nerwowego cztowieka™.

Podrecznik zostat wydany przez
wydawnictwo Elsevier Urban&Part-
ner, bedace na $wiecie i w Polsce li-
derem wsroéd wydawcow medycznych.
Liczne, barwne, przejrzyste ryciny
i schematy zaczerpnigto ze znanego na
catym $wiecie ,,Atlasu anatomii czto-
wieka” J. Sobotty, ktérego wydawca
jest takze Elsevier Urban&Partner.
Kolorowe plansze (opatrzone wy-
czerpujacymi objasnieniami, tabelami
iuwagami) oraz liczne zdjgcia radiolo-
giczne i ultrasonograficzne, uzyskane
w tomografii komputerowej oraz w re-
zonansie magnetycznym, w polaczeniu

z przystepnym tekstem podrecznika
utatwiaja nauke i zache¢caja do zglebia-
nia wiedzy przez studentow fizjoterapii
oraz innych kierunkéw akademii wy-
chowania fizycznego.

Wydawnictwo Elsevier Urban &
Partner z siedziba we Wroclawiu jest
wylacznym przedstawicielem grupy
Elsevier w okoto 30 krajach regionu
Europy Srodkowej i Wschodniej
w zakresie publikacji medycznych.
Wydawnictwo prowadzi dziatalno$¢
od 16 lat. Dotychczas ukazato sie po

polsku okoto 600 tytutéw ksiazek,
w lacznym naktadzie ok. 1,5 miln
egzemplarzy. Autorami sa naukowcy
z wiodacych osrodkow medycznych na
swiecie, w tym rowniez z Polski. Od
2003 roku wydawnictwo funkcjonuje
w strukturze grupy Elsevier, ktora ist-
nieje od 1580 roku i jest najwigkszym
na $wiecie wydawca medycznym,
z aktualng oferta ok. 22 000 tytutow
ksiazek i ok. 2 300 czasopism. Wyda-
wane przez Elsevier Urban & Partner
publikacje cechuje najwyzszy poziom,
zar6wno merytoryczny, jak i edytorski.
Przektady na jezyk polski dokonywane
sa we wspotpracy z najwyzszej klasy
specjalistami medycyny klinicznej
oraz do§wiadczonymi redaktorami
jezykowymi.
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Senator RP z wizytg u JM Rektora

27 marca br. rektor — prof. Juliusz Migasiewicz przyjat w swoim gabinecie
senatora RP — Andrzeja Persona. Wizyta miata charakter kurtuazyjny.

Rozmawiano gtéwnie o sporcie.
Jak ogdlnie wiadomo, Andrzej Person
pracowat jako dziennikarz w tygodni-
kach: ,,Razem”, ,,Sportowiec” i ,,Mecz”
(w latach 1978-2005), oraz od 1988 r.
rowniez jako komentator telewizyjny
,Polsat Sport” i ,,Eurosport” oraz Tele-
wizji Polskiej. W latach 1997-2005 penit
funkcje rzecznika prasowego Polskiego
Komitetu Olimpijskiego oraz czterokrot-
nie byt rzecznikiem prasowym polskich
ekip podczas igrzysk olimpijskich. W
latach 1996-2004 petnit funkcje wicepre-
zesa i prezesa Polskiego Zwiazku Golfa,
bedac rownoczesnie cztonkiem Europe;j-
skiej Unii Golfa. Jest absolwentem prawa
na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w
Toruniu oraz dziennikarstwa na Uniwer-
sytecie Warszawskim.

Andrzej Person przygotowuje
pod kierunkiem naukowym prof. Jana
Kesika, pracownika Zaktadu Historii

Kultury Fizycznej, prace doktorska na
temat historii golfa w Polsce. Obrona
przewidziana jest jeszcze w biezacym
roku. Na spotkanie zaproszony zostal
rowniez prof. Tadeusz Koszczyc —
kierownik studiow doktoranckich
oraz sekretarz rektora — dr Ryszard
Bartoszewicz. (za)

Fot. Anna Kiczko

Od lewej: A. Person, J. Kesik, T. Koszczyc, J. Migasiewicz

Ranking Szkot Wyzszych

12 maja br. zostaly ogtoszone wyniki dziesigtego, jubileuszowego Rankingu
Szkol Wyzszych ,,Perspektyw™ i ,,Rzeczpospolitej” — najstarszego i najbardziej
prestizowego tego typu zestawienia w Polsce. Ranking Szkot Wyzszych to nie
tylko ,,mapa akademickiej doskonato$ci”, ale takze szczegdtowa, zrohiona
pod wieloma katami fotografia polskiego szkolnictwa wyzszego.

Misja rankingu ,,Perspektyw”
i ,,Rzeczpospolitej” jest niezmiennie
dostarczanie informacji o tym, jak sa
oceniane polskie uczelnie. Jego odbior-
cami sa zarowno mtodzi ludzie, ktoérzy
musza podjaé jedna z najwazniejszych
zyciowych decyzji — wybra¢ uczelni¢
i kierunek studiéw, jak i srodowisko
akademickie, w ktérym budzi on duze
emocje.

Kwestia kluczowa dla wiarygod-
nosci rankingu jest precyzyjne ustalenie
jego kryteriow, prawidlowe zebranie
danych i ich opracowanie, a potem
przejrzyste przedstawienie uzyskanych
wynikoéw. Fundacja Edukacyjna ,,Per-
spektywy”, pod ktorej egida jest przy-
gotowywany ranking, moze poszczycic¢
si¢ nie tylko ogromnym do§wiadczeniem

w przygotowywaniu rankingéw edu-
kacyjnych (pierwszy z nich — Ranking
Lice6w Warszawskich — powstat 18
lat temu!), ale takze wiedza poglebiang
systematycznie w miedzynarodowych
gremiach. Dowodem na to jest fakt, ze
Fundacji ,,Perspektywy” powierzono
funkcje sekretariatu §$wiatowej organiza-
cji IREG /International Observatory
on Academic Ranking and Excellence.
Jak co roku, nad prawidtowo-
$cig i rzetelnoscia procedur sporza-
dzania rankingu czuwata Kapituta
pod przewodnictwem prof. Marka
Safjana, bylego prezesa Trybunatu
Konstytucyjnego. W jej sktad weszli
przedstawiciele znaczacych srodowisk
akademickich, opiniotwoérczych i za-
trudniajacych absolwentow.

Nowoscia tegorocznego rankingu
jest wprowadzenie kryteriow bazuja-
cych na publikacjach i cytowaniach,
wykorzystujacych baze SCOPUS.
Takie kryteria znajduja si¢ w zelaznym
zestawie kryteriow gtéwnych rankin-
g6ow miedzynarodowych. W rankingu
ponownie uwzgledniliSmy wyniki
oceny uczelni przez pracodawcow.
Badanie pracodawcow wykonata firma
PENTOR Research International. Po
raz czwarty w rankingu uwzglednia-
ne jest takze umiedzynarodowienie
studiow.

Kapituta Rankingu przyznaje takze
nagrody specjalne: Kuznia Kadr — dla
uczelni, ktora zanotowata najwigksze
postepy w ksztatceniu kadr nauko-
wych, Awans — dla uczelni, ktére
dokonaty najbardziej efektownego
skoku w rankingu oraz Misja, ktéra na-
gradzamy uczelnie, ktéra pelni wazna
role spoteczna, a ze wzgledu na swoja
specyfike nie ma szans uplasowacé si¢
w czoldéwce tabeli rankingowe;.

Fundacja Edukacyjna ,,Perspektywy”
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Ranking szkét wyzszych ,,Rzeczpospolitej” i ,,Perspektyw”

Wroclawska ,,Stoneczna Uczelnia”

nadal w czolowce

Juz po raz dziesigty publikowany jest ranking wszystkich polskich uczelni
w ukladzie generalnym i w rozbiciu na poszczegolne typy szkot. W punktacji ge-
neralnej szkét akademickich pierwsze miejsce zajmuje Uniwersytet Jagiellonski
tylko o 0,1 punkiu przed Uniwersytetem Warszawskim, 3. miejsce zajmuje
Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu, a 6. Politechnika Wroctawska,

7. Uniwersytet Wroctawski.

Jak wida¢, dwie najwigksze
wroctawskie uczelnie mieszcza sie
w pierwszej dziesiatce. Niezle tez wy-
padaja w rankingach poszczegdlnych
typow szkét inne wroctawskie uczel-
nie: Uniwersytet Przyrodniczy zajmuje
drugie miejsce, Akademia Medyczna
i Uniwersytet Ekonomiczny trzecie.
W rankingu akademii wychowania
fizycznego nasza uczelnia znajduje
si¢ na zaszczytnym 2. miejscu za
uczelnia warszawska, a przed bratnimi
uczelniami z Gdanska, Poznania i Kra-
kowa. W poréwnaniu z poprzednimi
latami awansowali§my z trzeciego na
drugie miejsce. A byly juz takie lata,
kiedy bylismy klasyfikowani nawet na
pierwszym miejscu. Warto pokresli¢,
ze warszawska AWF liczona jest wraz
ze swoim zamiejscowym wydziatem
w Bialej Podlaskiej, podobnie jak
poznanska uczelnia — z zamiejsco-
wym wydzialem w Gorzowie Wiel-
kopolskim. Troche szkoda Krakowa,
tej pierwszej uczelni wychowania
fizycznego, zakladanej jeszcze przez
Henryka Jordana jako Studium Wy-
chowania Fizycznego przy Uniwersy-
tecie Jagiellonskim, ze w tym roku tak
wyraznie odstaje od reszty — o prawie
30 punktéw w stosunku do warszaw-
skiej AWF.

W Kklasyfikacji generalnej Aka-
demia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu sklasyfikowana zostata na
58 miejscu, a wigc o 6 miejsc wyzej
anizeli w roku ubieglym. Oczywiscie
przed nami, i to o dziesi¢¢ miejsc
wyzej, jest warszawska AWF, a za
nami inne akademie wychowania
fizycznego, oraz takie uczelnie, jak:

uniwersytety w Bydgoszczy i w Rze-
szowie, politechniki w Czgstochowie
i w Koszalinie.

Punktacja jest wieloczynnikowa.
Sktadowa stanowi 19 czynnikoéw
pogrupowanych w cztery dziaty,
dotyczace: 1) prestizu, 2) sity nauko-
wej, 3) warunkéw studiowania, 4)
umig¢dzynarodowienia. Nasza uczelnia
najwyzej jest punktowana za sit¢ na-
ukowa, a mianowicie: 60 punktow za
potencjat naukowy, 40 za nadawanie
stopni naukowych, 36,9 za rozwdéj
kadry naukowej, a takze za studia
doktoranckie — 27,8 punktu. Wysoko
tez jesteSmy sklasyfikowani za osia-
gniecia sportowe. Najmniej punktéw
otrzymali$my za umig¢dzynarodowie-
nie: 0 punktéw za programy studiow
prowadzone w jezykach obcych,
podobnie za studiujacych w jezykach
obcych, a takze za brak szkoty letnie;j.
Ta ostatnia pozycja moze by¢ szybko
poprawiona, gdyz mamy przeciez
znakomity witasny os$rodek dydak-
tyczno-szkoleniowy w Olejnicy, ktory
latem moze z powodzeniem petnié
role letniej szkoly migdzynarodo-
wej. Nieodzatowany prof. Bogdan
Czabariski juz przed dwudziestu laty
podejmowat probe zorganizowania ta-
kiej szkoty i przez dwa czy nawet trzy
lata z rzedu zapraszat grupe studentow
z Hanoweru. Warto, a nawet trzeba do
tego wrocic, nie tylko ze wzgledu na
rankingowe punkty, ale ze wzgledu na
ogromny pozytek z takiej wymiany,
zaréwno dydaktyczny, naukowy, jak
i finansowy. Przy okazji warto wspo-
mnie¢, ze ofrodek w Olejnicy mozna
by z duzym pozytkiem ukierunko-

Ryszard Jezierski

wac na jaka$ swoista specjalizacje,
na przyktad: obozy rehabilitacyjne,
sport niepetnosprawnych, a takze
jako osrodek prowadzacy warsztaty
z wychowania fizycznego, rekreacji
i wybranych dyscyplin sportowych,
m.in. niektérych sportéw wodnych,
biegdw na orientacje itp.

Catkiem niezle uczelnia nasza
wypadia w ocenie warunkéw studio-
wania, otrzymujac 75,3 punktow za
stworzenie mozliwosci rozwijania
zainteresowan kulturalnych studen-
tow. Jest to w duzej mierze zastuga
dr. Henryka Nawary — pelnomocnika
rektora ds. studentéw uzdolnionych
artystycznie, dbajacego o te tak wazng
dla ogélnego wyksztatcenia naszych
wychowankéw dziatke, a takze po-
ktosie decyzji i przychylnosci wiadz
uczelni od jej zarania. Rowniez dosy¢
wysoka punktacje — 55,3 uzyskaliSmy
za warunki korzystania z biblioteki,
ktéra od wielu, wielu lat bardzo pie-
czotowicie i w nowoczesnym stylu
(komputeryzacja) kierowata do zeszte-
go roku dyrektor Maria Maciejewska-
Kwapisz (obecnie na emeryturze) oraz
aktualnie — Malgorzata Stasiak. Za
dostepno$¢ dla studentéw kadr wyso-
kokwalifikowanych przyznano nam
30,1 punktow. Nie jest to zbyt wysoka
punktacja, ale dla pocieszenia mozna
powiedzie¢, ze najwyzsza w gronie
uczelni wychowania fizycznego.

Przegladajac obszerny spis po-
szczegblnych szkot wyzszych, trudno
uwierzyc¢, ze az tyle ich w kraju mamy,
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bo az 134 publiczne i 320 niepu-
blicznych. Jest ich bez liku i w wielu
przeréznych miejscowosciach, jak na
przyktad w Falentach, Jarocinie, Joze-
fowie czy w Zarach, nie méwiac juz
o miejscowosciach, w ktérych miesz-
cza sie mnogie filie. Z jednej strony
mozna si¢ cieszy¢, ze z wyksztalce-
niem wyzszym weszliSmy ,,pod strze-
chy” (kiedy$ si¢ méwito: w kazdej wsi
WSI—wyzsza szkota inzynierska, dzi$
czgsto sa to juz politechniki), ale z dru-
giej strony nie zawsze poziom tych
uczelni gwarantuje naprawde wyzsze
wyksztatcenie. Jak podaje ,,Przekr6j”
z 21 maja 2009 r., w Polsce liczba
studentow wzrosta z okoto 400 tysiecy
w roku 1990 do prawie 2 milionow
dzis. Mamy jeden z najwyziszych na
Swiecie wspotczynnikow skolaryzacji
wynoszqcy prawie 50%. Oznacza to,
ze na wyzszych uczelniach studiuje
co drugi mtody Polak. Szkoda tylko,
ze wielu z tych mtodych ludzi pada
ofiarg spryciarzy i naciagaczy, ktorzy
wyciagajac od stuchaczy dosy¢ stone
optaty niewiele lub prawie nic warto-
Sciowego w zamian nie daja, o czym co
jakis czas dowiadujemy si¢ z reportazy
telewizyjnych i z prasy.

Jest niezle, ale co dalej?

Wracajac na nasze podworko moz-
na powiedzie¢, ze powinnisSmy miec
powody do zadowolenia i dzigkowaé
kolejnym wtadzom naszej uczelni za
permanentne starania o jako$¢ ksztatce-
niairozwdj kadry naukowe;j. Tak dzieje
sie od lat, bo na niwie pedagogicznej,
podobnie jak w ogrodnictwie czy sa-
downictwie, nic nie osiaga si¢ z roku
na rok. Aby doczeka¢ si¢ dorodnych
owocow, trzeba na to pracowac latami.
Wysoka pozycja w rankingu uczelni
wychowania fizycznego daje satysfak-
cje, ale przy analizie punktacji ogoélne;j
nasuwajg sie refleksje i w $lad za nimi
pytanie, jak jeszcze duzo trzeba wiozy¢
wysitku, aby dalej sie rozwija¢ i osiagac
poziom tych najlepszych. Swiat idzie,
awtlasciwie pedzi naprzéd, konkurencja
nie $pi, jednym stowem trzeba, méwiac
jezykiem sportowym, caly czas dbac
o wysokg forme, bo w tej konkurencji
nie ma okres6w wypoczynkowych.

Jestem pewien, ze zaréwno Kkie-
rownictwo uczelni, jak i ogét pracow-
nikéw ma tego §wiadomos¢ i podejmu-
je odpowiednie dziatania, aby sprostaé
coraz wyzszym wymaganiom i coraz
ostrzejszej konkurencji. Wiadomo,
jakie dzisiaj sa skromne dotacje (a
w dobie kryzysu maja by¢ jeszcze
skromniejsze), ile trzeba staran, aby
pozyskiwa¢ dodatkowe zrédta finan-
sowania. Ale takze coraz trudniej jest
o stuchaczy, na co zwracajq uwage
autorzy artykuhu pt. ,,Niz wykan-
cza uczelnie”: Eldorado witasnie sie
skoriczyto. Nie ma nowych studentow,
ktorzy zapetniq sale wyktadowe. Nie
do$é, ze w studencki wiek wszedt
wilasnie niz demograficzny, to jeszcze
coraz wiecej ludzi wybiera studia za
granicq (,,Przekr6j” z 21 maja 2009
r.). Moze kandydaci do studiowania
w uczelniach wychowania fizycznego
jeszcze nie wykazuja zbyt duzego pedu
do studiowania za granica, ale maja
bardzo szeroki wybdr w naszym kraju.
Oprocz szesciu akademii z dwoma
wydziatami zamiejscowymi jest jesz-
cze kilkadziesigt innego typu uczelni
i szkot ksztatcacych na poziomie ma-
gisterskim i licencjackim w dziedzinie
wychowania fizycznego, turystyki
i rekreacji oraz fizjoterapii.

Przy wyborze uczelni kandydaci
kieruja si¢ gltéwnie mozliwo$ciami
uzyskania odpowiednich kwalifikacji
i uprawnien, dajacych im w przy-
szlodci wieksza szanse zatrudnie-
nia. Widzimy to i na naszej uczelni.
Ogromnym zainteresowaniem ciesza
si¢ takie specjalizacje, jak m.in. aero-
bik, windsurfing, narciarstwo, a takze
wychowanie fizyczne specjalne, czy
tez turystyka i rekreacja oraz fizjotera-
pia, gdyz na tego rodzaju specjalistow
istnieje spoleczne zapotrzebowanie.
Dlatego tez warto te kierunki rozwijac¢
i,,hotubi¢” za prowadzenie takich spe-
cjalizacji, stwarzajac im odpowiednie
warunki dalszego rozwoju. To wia-
$nie one s najsilniejszym magnesem
przyciagajacym kandydatow do naszej
uczelni. Doceniajac znaczenie ocen za
uzyskiwane przez kadre uczelni stopni
naukowych, nie mozna tez zapominac
o znaczeniu wysokich kwalifikacji

zawodowych. Wielu naprawde war-
toSciowych specjalistow jest rozgo-
ryczonych, gdyz w ocenach pracow-
nikoéw preferuje si¢ gtdéwnie punkty
za nauke, a niezbyt wysoko ceni si¢
dziatalno$¢ dydaktyczna i szkoleniowa
w poszczegdblnych specjalno$ciach.
W omawianym wyzej artykule zwraca
na to uwage minister Barbara Kudryc-
ka: Do oceny jakosci ksztatcenia na-
lezy wlqczy¢ ocene jakoSci dydaktyki,
czyli stalq, biezqcq ocene kadry przez
studentéw...”. Taki system probuje
si¢ wprowadzaé i na naszej uczelni,
ale nie ma on wigkszego znaczenia,
jesli idzie o ogdlna ocen¢ pracowni-
ka. Wielu dydaktykéw, instruktoréw
i treneréw to ,,profesorowie” w swoich
dziedzinach, niektérzy z nich wycho-
wali nawet olimpijczykow, ale i do
nich przyktada si¢ takg sama miarke,
jak do naukowcow tkwiacych w pra-
cowniach, skupionych na zdobywaniu
stopni naukowych i wspinaniu si¢ po
drabinie kariery naukowe;j.

Rosng aspiracje i wymagania,
a wszystko nadal funkcjonuje w sta-
rych strukturach i w oparciu o stare
przepisy. W naszym kraju, niemal
w kazdej dziedzinie, a w tym takze
w szkolnictwie wyzszym, biuro-
kratyczne przeszkody i niezyciowe
przepisy skutecznie hamuja dynamike
rozwoju i zniechecajq do kreatywnego
dziatania. Na naszej uczelni brakuje
wspolczesnego ,,Skrockiego”, maja-
cego odwage podejmowania Smiatych
decyzji, aby odwaznie i§¢ do przodu.
Gdyby Zbigniew Skrocki przejmowat
si¢ przepisami, to nigdy by nasza
uczelnia nie powstata. Wiem, wiem,
to byly tzw. pionierskie czasy... Ale
mozna przytaczaé takze wiele innych
przyktadéw, nie tylko z pionierskie-
go, ale i z pdzZniejszego okresu, np.
pozyskiwania Zielenica, Olejnicy czy
Stadionu Olimpijskiego. Gdyby nie
$miate decyzje wielu odwaznych
poprzednikoéw, to dzisiejsza AWF
nie mogtaby pochwali¢ si¢ tym, co
posiada i jaka pozycje zajmuje. Przy
tak duzej autonomii szk6t wyzszych
chyba mozna pozwoli¢ sobie na §miel-
sze decyzje. Bardziej zdecydowanie
stawia¢ na ludzi uprawiajacych nauke
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z prawdziwego zdarzenia, ale tez wspierac i promowac tych,
ktorzy twoérczo rozwijaja dydaktyke, sport oraz wszystkie te
dziedziny, ktore przyciagaja rzesze chetnych do studiowania
we wroctawskiej AWF. Posiadamy coraz lepsze warunki,
atym samym coraz wigksze mozliwosci, czego przyktadem
jest Wydziat Fizjoterapii i kontrakt z ,,Kreatorem” — wspa-
nialg baza do ksztalcenia stuchaczy, ale takze
do prowadzenia badan naukowych. Takim
nastepnym poligonem moze by¢, a wlasciwie
powinno by¢ Mtodziezowe Centrum Sportu,
ktore jest na wyciagniecie reki na Stadionie
Olimpijskim. Dobry poczatek zrobili doc. dr
Adam Haleczko oraz prof. Leszek Kulmatycki,
ktérzy wraz z coraz liczniejszym zespotem
prowadza na zlecenie tej instytucji szeroko
zakrojone badania dzieci i mtodziezy szkolne;j.
Cztonek tego zespotu — dr Leszek Korzewa
zdotat juz zorganizowaé bioracych w tych
badaniach udziat studentéw — potencjalnych
magistrantow. Studenci przejda bardzo dobra
szkole zbierania materiatu do prac magister-
skich. Wyktadowcy wykonujac pozyteczna ro-
bote narzecz MCS, maja szanse publikowania
ciekawego materiatu badawczego, a uczelnia
moze si¢ pochwali¢ przyktadem pracy narzecz
Srodowiska. To tylko skromny przyktad tego,
co mozna zdziata¢ z pozytkiem dla uczelni
i wspolpracujacymi z nig instytucjami.
Jestem przekonany, ze prezne kierownic-
two uczelni wraz z szefami katedr i zaktadow
dydaktycznych podota zadaniom i nie tylko
utrzyma dzisiejszy poziom, ale dotozy wszel-
kich staran, aby stale i$¢ do przodu. Jak méwi
przystowie: Dla chcqcego nie ma nic trudnego,
atrudnosci sa po to, aby je pokonywac. Prosze
wierzy¢, ze nigdy nie byto lekko: ani gdy po-
wstawato Studium Wychowania Fizycznego,

Zwyciezamy
w rankingu ACI

Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu zwycigezyta w Rankingu Szkot
Wyzszych, w kategorii: uczelnie publiczne,
akademie wychowania fizycznego. Ranking
zorganizowato Akademickie Centrum In-
formacyjne. Nagrode odebrat w Poznaniu
26 maja br. kierownik Biura Promocji — dr
K. Kurzawski. @

Puchar ACI za | miejsce w rankingu >>>>

ani w okresie Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego,

ani za poczatkow Akadamii Wychowania Fizycznego, ale
zawsze szto si¢ do przodu.

Ryszard Jezierski

Autor jest emerytowanym pracownikiem Zaktadu Gimna-

styki, bytym dziekanem

RAMNKING SZKOL WYZSZYCH

I miejsce

w kaiegorii:
zelnie publiczne

axademie wychowania fizycznego

dia
Akademii
Wychowania Figycznego

we Wroctawiu

Poznan, 26 maja 2009 r
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Czy na uczelniach potrzebny jest mediator akademicki?

Na marginesie uczelnianych konfliktow

Prof. dr hab. med. Marek Medras
(pracownik naukowy Akademii Medycznej oraz AWF)

W kazdym Srodowisku istniejg ukryte lub jawne konflikty migdzyludzkie.
Formy ich manifestacji zalezg od wielu spraw, ale gtéwnie od indywidualnego
wychowania cztowieka oraz ohowigzujacych zasad ogéinych (i oby egzekwo-
wanych) w danym Srodowisku. Niestety, mam nieodparte wrazenie, oparte na
trzydziestoparoletniej obserwacji, iz obie te sprawy w naszym Srodowisku s3
na coraz nizszym poziomie. Jest to zreszta problem ogéiny, dotyczacy wielu
Srodowisk akademickich, czy tzw. inteligenckich.

Konflikty interpersonalne nigdy
nie omijaty naszej Akademii Medycz-
nej. Gdyby oceni¢ ostatnie 20 lat, moz-
na by wskaza¢ ich wiele, a niektére na
dlugo wryly sie w pamig¢ srodowiska
akademicko-medycznego w catej Pol-
sce. W ostatnich latach (miesiacach)
konflikty nasility sie do tego stopnia,
ze naszej uczelni grozi — jak niektorzy
twierdza — administracyjny paraliz.
Moze to i lekka przesada, ale jest
pewne, ze dramatycznie pogarsza si¢
wizerunek naszej akademii (niedtugo
juz uniwersytetu), zaro6wno w §ro-
dowisku uczelni wyzszych, jak i w
oczach wtadz zwierzchnich (w koncu
jesteSmy uczelnia panistwowa), a takze
wsrod mieszkancow uniwersyteckiego
miasta Wroctawia (artykuly w prasie,
relacje telewizyjne). Pozornie, jak
wszyscy wiemy, jest to konflikt wiadz
uczelni ze zwiazkiem zawodowym
»dolidarnos¢” 80”. W istocie jest to
wykorzystanie specyficznych cech
osobowos$ciowych kierownictwa
zwiazku przez poszczegdlne osoby
(grupy), ktére sa w osobistym kon-
flikcie z wtadzami uczelni, by¢ moze
w zwiazku z poczuciem doznanej
krzywdy czy niesprawiedliwosci (ale
nawet gdyby tak bylo, nie usprawie-
dliwia to stosowanych metod).

Nie wnikajac w szczego6ty obecne;j
sytuacji, ale na kanwie tych spraw,
nalezy jednak zada¢ pytanie, czy
w aktualnym systemie funkcjonowania

uczelni wyzszych istnieja wystarczaja-
ce mechanizmy rozwiazywania kon-
fliktow, a w szczegdlnosci konfliktow
miedzyludzkich, do ktoérych nasze
$rodowisko, przepelnione ambicjami
(z duza doza préznosci), jest szcze-
gblnie skore?

Poniewaz mam wrazenie, iz W Sto-
sunku do wtadzy uczelnianej pracow-
nik jest jednak w stabszej pozycji,
proponuje zwr6ci¢ uwage na istnie-
jaca w innych systemach demokracji
akademickiej, w innych krajach, role
mediatora akademickiego czy nawet
biura mediatora akademickiego.

Wspomne tylko pokrotce, ze jest
to instytucja niezalezna od rektora,
w wielu krajach uksztattowana poza
strukturami uczelnianymi, do ktérej
moga zgtasza¢ si¢ pracownicy we
wszelkich sprawach, ktére przeszka-
dzaja w efektywnej pracy lub nauce.
Moga one dotyczy¢ wspotpracownika,
przetozonego, polityki dydaktycznej,
kadrowej, finansowej, mobbingu, mo-
lestowania itp. Mediator akademicki
moze zaoferowaé bezstronna analize
sytuacji, poméc w ocenie mozliwosci
rozwigzania konfliktu, a przy zgo-
dzie zainteresowanych stron mogtby
utatwi¢ porozumienie w drodze wa-
hadtowej nieformalnej mediacji albo
neutralnej obecnosci w dyskusji. Nie
jestadwokatem zadnej ze stron, zajmu-
je pozycje wyltacznie koncyliacyjna.
Moze by¢ pomocny i pozyteczny dla

obu zwasnionych stron. Warto tez do-
da¢, ze mediator sktada uczelni (zwy-
kle okresowe) sprawozdanie ze swej
dziatalnosci, ktérego zasadniczym
celem jest wskazanie stabych, konflik-
togennych elementéw funkcjonowania
uczelni, co daje mozliwo$¢ podjecia
dziatan zaradczych.

Jest tez obiektywnym $wiadkiem
okreslonych probleméw. W polskim
srodowisku akademickim postulat
powolania mediatora akademickiego
pojawit sie juz sporo lat temu (kwestia
wpisania do ustawy o szkolnictwie
wyzszym), ale zostat Zle przyjety przez
srodowisko profesorsko-rektorskie
(ingerencja w autonomi¢ uczelni!).
Funkcjonowanie mediatora akademic-
kiego w réznych krajach i systemach
szk6t wyzszych, jego ufiksowanie
prawne, jest niezwykle ciekawym
zagadnieniem, troche obcym naszej
skostniatej mentalnosci akademickiej,
i dlatego pozwalam sobie odestac
Szanownego Czytelnika po szczeg6éty
tej kwestii do Internetu. Nie jestem na
tyle naiwny, by sadzi¢, iz mediator
akademicki (gdyby zostat powotany na
Uczelni) rozwiaze wszystkie konflikty,
ale jestem przekonany, ze instytucja,
ktéora w duzym stopniu sprawdzita
si¢ w innych krajach, bytaby i u nas
pozyteczna. Mam nadzieje, Ze nasze
wtadze dostrzega (w interesie nas
wszystkich) walory mediatora akade-
mickiego i zastanowig si¢ nad mozli-
woSscig jego zaistnienia, nie czekajac
na odpowiednig ustawe, ktora ciagle
nie moze zaakceptowac tej instytucji.

Artykut prof. M. Medrasia, ktory
ukazat sie w ,, Biuletynie AM we Wro-
ctawiu” , redakcja zamieszcza w ,,Zy-
ciu Akademickim” na prosbe autora.
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WROCELAWSKA MAGNOLIA 2008 *
Absolwenci AWF laureatami miejskiego konkursu

7 maja br. w Ogrodzie Botanicz-
nym odbyta si¢ uroczysto$¢ wreczenia
nagrod laureatom konkursu ,,WRO-
CLAWSKA MAGNOLIA 2008~,
ktérego organizatorem jest Prezydent
Wroctawia. Konkurs skierowany jest
do studentéw wroctawskich uczel-
ni, podejmujacych w magisterskich
pracach dyplomowych problematyke
z zakresu szeroko pojetej ochrony $ro-
dowiska i przyrody miasta Wroctawia.
Byta to juz szésta edycja tego konkur-
su, w ktorej po raz pierwszy uczestni-
czyli studenci naszej uczelni, ktorzy
ztozyli egzamin dyplomowy w 2008 1.
Petnomocnik rektora ds. konkursu — dr
Jarostaw Fugiel wytypowat cztery pra-
ce magisterskie studentow AWF, ktére
zostaty docenione przez jury konkursu.
W kategorii spotecznych aspektow
ochrony zdrowia i §rodowiska drugie
miejsce zajeta Katarzyna Permoda
za prace magisterska pt. ,,Dostepnosé
turystyczna miasta Wroctawia dla oséb
niewidomych”, ktérej promotorem byt
prof. dr hab. Gabriel Lasinski. Troje
dalszych absolwentéw naszej uczelni

Nagrode odbiera Katarzyna Permoda

A. Rokita i J. Fugiel oraz wyréznieni studenci AWF

otrzymato wyrdéznienia. Cezary Przy-
bylski otrzymat je za prace pt. ,,Spe-
cyfika turystyki ornitologicznej jako
wspoéltczesnej formy spedzania czasu
wolnego w §rodowisku naturalnym”,

napisang pod kierunkiem dr. Krzysz-
tofa Stoniny, zakwalifikowana do
kategorii prac przyrodniczych. W ka-
tegorii prac projektowo-planistycznych
wyrdzniono prace magisterska Ewy
Szymczak pt. ,,Zagospodarowanie
rzeki Odry do turystyki i rekreacji ze-
glarskiej w obrebie miasta Wroctaw”,
napisanej pod opiekq promotorska dr.
Ryszarda Btachy. Dorota Dworak za
prace pt ,,Zagospodarowanie rekre-
acyjno-hotelowe terendéw przylegtych
do miasta Wroctawia na przyktadzie
Karczmy Rzym”, napisang pod kie-
runkiem promotora — dr. Krzyszto-
fa Stoniny, otrzymata wyrdznienie
w kategorii prac ekonomicznych.
Wreczenie nagréd odbyto sig w Ogro-
dzie Botanicznym, w scenerii zwia-
zanej z tematem konkursu, ktérego
celem jest popularyzacja i dazenie do
praktycznego wykorzystania wynikow
prac zawierajacych nowe rozwigzania
problemdéw, odznaczajacych si¢ du-
zymi walorami poznawczymi, badz
spodziewanymi efektami technicznymi
i ekonomicznymi. W uroczystosci
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wreczenia nagrdd, na zaproszenie
Prezydenta Wroctawia — Rafata Dut-
kiewicza uczestniczyli wraz z lau-
reatami — absolwentami Akademii
Wychowania Fizycznego: prorektor
ds. studenckich — dr Andrzej Rokita

oraz pelnomocnik rektora ds. kon-
kursu — dr Jarostaw Fugiel. (a-k)
Uwaga: Konkurs organizowany jest
corocznie przez Wydziat Srodowiska
i Rolnictwa Urzedu Miejskiego, ul.
K. Michalczyka 23 we Wroctawiu.

Szczegoétowych informacji nt. konkur-
su udziela dr Jarostaw Fugiel, tel. 071
3473363 (3361) jaroslaw.fugiel@awf.
wroc.pl Pelna lista laureatéw znajduje
si¢ na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego www.wroclaw.pl

Uczelniana Konferencja
Studenckich Kot Naukowych

24 kwietnia br. odbyta si¢ kolejna edycja Uczelnianej Konferencji Studenc-
kich Kot Naukowych, w ktérej wzigto udziat 25 studentow. Zaprezentowali oni
14 prac badawczych, ktore ocenialo jury w sktadzie: dr Anna Romanowska-
Toltoczko, dr Marta Gurzytek, dr inz. Jan Kosendiak, przyznajac studentom
poszczegolnych wydziatéw wyrdznienia za najlepsze wystapienia.

Na Wydeziale Fizjoterapii przyzna-
no dwaréwnorzedne pierwsze miejsca,
ktérych laureatami zostali: Maciej
Kusiak, ktory zaprezentowat prace pt.

»Wplyw zmiany pozycji kolarza na
rowerze MTB na obraz miograficzny
gtéwnych grup mie$niowych koriczyny
dolnej”, napisana pod opieka dr. inz.

Stawomira Winiarskiego z Zaktadu
Biofizyki, oraz zesp6t w skladzie:
Natalia Kuta, Anna Kiepura, Anna
Grzesiczak, Katarzyna Topolska —
autorzy pracy pt. ,,Ocena mozliwosci
obciazania wydtuzanej konczyny
dolnej u pacjentéw leczonych metoda
Ilizarowa”, napisanej pod opieka dr.
Grzegorza Koniecznego z Zaktadu Fi-
zjoterapii w Ortopedii i Traumatologii.
Drugie miejsce zajeta Joanna Kedzio-
ra, prezentujaca prace pt. ,,Subiektyw-
na ocena aktywnosci fizycznej pacjen-
tow z przewleklym niedokrwieniem
koriczyn dolnych w §wietle czynnikéw
ryzyka choroby, kwalifikowanych do

Laureaci odbierajq listy gratulacyjne z rak JM Rektora
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rehabilitacji ambulatoryjnej”, napisang
pod opieka doc. dr Grazyne Dabrowska
z Zaktadu Fizjoterapii w Chorobach
Wewnetrznych.

Na Wydziale Wychowania Fi-
zycznego laureatami pierwszego
miejsca zostali Mikolaj Wojtyczka
i Michat Dusza — autorzy pracy pt.
,.Efektywno§¢ dziatan ofensywnych
profesjonalnych siatkarzy w aspekcie
niezawodnosci i cenno$ci”, napisanej
pod kierunkiem dr. Edwarda Superlaka
z Zaktadu Zarzadzania i Coachingu.
Drugie miejsce jury przyznalo Na-
talii Skarul za prace pt. ,,Dbatos¢
o zdrowie w opinii licealistow szkot
wroctawskich”, napisana pod opieka

dr Reginy Kumali z Zaktadu Metodyki
Szkolnego Wychowania Fizycznego.
Ponadto wyrdznienie otrzymata Maria
Wysocka za prace pt. ,,Ocena stanu
szlaku turystycznego w Szczecinskim
Parku Krajobrazowym”, napisana
pod kierunkiem dr Lucyny Gorskiej-
Kiek z Zaktadu Biologii i Ekologii
Czlowieka.

28 maja br. w obecnosci uczel-
nianego Senatu rektor — prof. Juliusz
Migasiewicz wreczyt listy gratulacyjne
i nagrody laureatom konferencji oraz
opiekunce Studenckiego Towarzystwa
Naukowego — dr Annie Romanow-
skiej-Tottoczko.

(an)

Poczta elektroniczna
dla studentow AWF

23 marca br. uruchomiony zostat
studencki serwer pocztowy. Logo-
wanie do poczty przez przegladarke
internetowa znajduje si¢ pod adresem
https://student.awf.wroc.pl. Kazdy
student posiada swoja skrzynke (kon-
to pocztowe o pojemnosci 50 MB),
ktora jest identyfikowana przez adres
e-mail: nr_indeksu@student.awf.wroc.
pl. Podczas logowania do poczty jako
login nalezy poda¢ swéj numer indek-
su, jako hasto numer PESEL. Bardzo
wazng czynnoscig po pierwszym
zalogowaniu si¢ jest zmiana hasta.
W tym celu nalezy przejs¢ w zaktadke
,0pcje”, a nastepnie ,,zmien hasto”.
Istnieje rdwniez mozliwo$¢ dodania
aliasu do konta. Zalecany alias powi-
nien mie¢ format: 'imie.nazwisko’ bez

polskich liter. Uzycie aliasu daje moz-
liwo$¢ identyfikowania konta przez
adres imie.nazwisko@ student.awf.
wroc.pl w tym konkretnym przypad-
ku. Aby doda¢ alias, po zalogowaniu
nalezy przejs¢ w zaktadke ,,opcje”,
a nastepnie ,,dane uzytkownika”.
Na samym dole strony trzeba wpi-
sa¢ w polu ,,login alias” swoj alias.
W najblizszym czasie na stronie
https://student.awf.wroc.pl umiesz-
czona zostanie instrukcja z kon-
figuracjg popularnych klientéw
poczty, takich jak Microsfot Outlo-
ok i Mozilla Thubderbird/Icedove.

Wszelkie uwagi, pytania oraz propozy-
cje prosze kierowac na adres: admin@
student.awf.wroc.pl
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Autograf Mistrza olimpijskiego
w pchnigciu kulg — Tomasza
Majewskiego

WYKAZ UCZESTNIKOW
Uczelnianej Konferencji
Studenckich Kot Naukowych
AWF Wroctaw 24.04.2009

1. Anna Ptak, fizjoterapia, rok II,
2-letnie magisterskie studia uzupet-
niajace, ,,Proba weryfikacji inten-
sywnosci oddzialywania aplikacji
kinesiology tapingu na miesien
prosty brzucha”. Opiekun: dr Grze-
gorz Konieczny, Zaktad Fizjoterapii
w Ortopedii i Traumatologii

2. Natalia Kuta, Anna Kiepura,
Anna Grzesiczak, Katarzyna To-
polska, fizjoterapia, rok IV, ,,Ocena
mozliwosci obciazania wydtuzanej
konczyny dolnej u pacjentow leczo-
nych metoda Ilizarowa”. Opiekun:
dr Grzegorz Konieczny, Zaktad
Fizjoterapii w Ortopedii i Trauma-
tologii

3. Kamil Kobialka, wychowanie
fizyczne, rok III, ,,Sprawnos¢ fi-
zyczna miodziezy uczestniczacej
w programie Urzedu Miejskiego
we Wroctawiu ,, Trener osiedlowy”.
Opiekun: dr Jacek Stodotka, Zaktad
Lekkoatletyki

4. Agata Luzynska, Natalia Ko-
walska, Iwona Babinska, Nina
Burghardt, wychowanie fizyczne,
rok IV, ,,Aktywno$¢ fizyczna rodzi-
cow dzieci w wieku przedszkolnym”.
Opiekun: dr Gabriela Antoszczuk,
Zaktad Teorii Wychowania Fizycz-
nego i Zdrowotnego

5. Natalia Skarul, wychowanie
fizyczne, rok II, ,,Dbatos¢ o zdrowie
w opinii licealistow szk6t wroctaw-
skich”. Opiekun: dr Regina Kumala,
Zaktad Metodyki Szkolnego Wy-
chowania Fizycznego

6. Joanna Balicka, Ewa Baran-
ska, Natalia Skarul, wychowanie
fizyczne, rok I1, ,,Preferowany obraz
wspotczesnego nauczyciela wycho-
wania fizycznego w opinii gimna-
zjalistow i licealistow wybranych
szko6t wojewddztwa DolnoSlaskie-
go”. Opiekun: dr Regina Kumala,
Zaktad Metodyki Szkolnego Wy-
chowania Fizycznego

7. Maciej Kusiak, fizjoterapia, rok
I, ,,Wplyw zmiany pozycji kolarza
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na rowerze MTB na obraz mio-
graficzny gléwnych grup miesnio-
wych koniczyny dolnej”. Opiekun:
drinz. Stawomir Winiarski, Zaktad
Biofizyki

8. Maria Wysocka, turystyka i re-
kreacja, rok II, ,,Ocena stanu szlaku
turystycznego w Szczecinskim
Parku Krajobrazowym”. Opiekun:
dr Lucyna Goérska-Ktek, Zaktad
Biologii i Ekologii Cztowieka

9. Karolina Kiszka, Maciej Byra,
fizjoterapia, rok IV, ,,Préba oceny
stosowania odzywek wsrod spor-
towcow”. Opiekun: dr Lucyna
Gorska-Kiek, Zaktad Biologii
i Ekologii Cztowieka

10. Mikotaj Wojtyczka, Rado-
staw Dusza, sport, rok II, ,Efek-
tywno$¢ dziatan ofensywnych pro-
fesjonalnych siatkarzy w aspekcie
niezawodno$ci i cennosci”. Opie-
kun: dr Edward Superlak, Zaktad
Zarzadzania i Coachingu

11. Joanna Kedziora, fizjotera-
pia, rok IV, ,Subiektywna ocena
aktywnosci fizycznej pacjentow
z przewleklym niedokrwieniem
konczyn dolnych w §wietle czyn-
nikéw ryzyka choroby kwalifiko-
wanych do rehabilitacji ambulato-
ryjnej”. Opiekun: doc. dr Grazyna
Dabrowska, Zaktad Fizjoterapii
w Chorobach Wewnetrznych

12. Andrzej Lejczak, fizjoterapia,
rok V, ,,Poréwnanie standardow
rehabilitacji kardiologicznej: Pol-
ska — Portugalia”. Opiekun: prof.
dr hab. Marek Wozniewski, Zaktad
Fizjoterapii w Medycynie Zacho-
wawczej i Chirurgii

13. Karol Czuba, Ewelina Li-
twinska, Emilia Niwa, fizjotera-
pia, rok Ii IV, ,,Wplyw stymulacji
HYV na pobudliwo$¢ nerwowo-mig-
$niowa migsénia czworoglowego
uda”. Opiekun: dr Aneta Demidas,
Zaktad Fizykoterapii i Masazu

14. Marek Solarewicz, wycho-
wanie fizyczne, rok III, ,,Analiza
form organizacji rozegrania ataku
na przyktadzie PLN i I ligi pitki
siatkowej mezczyzn”. Opiekun:
dr J6zef Wotyniec, Zaktad Zespo-
towych Gier Sportowych

Wernisaz wystawy
fotograficzne)
Kuby Gurdaka

30 kwietnia br., w holu pawilonu P-3, odbyt si¢ wernisaz wystawy foto-
graficznej studenta turystyki i rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu — Kuby Gurdaka.

Kuba Gurdak to podréznik i foto-
graf. 15 sierpnia 2007 r. wyruszyt w po-
dréz dookota §wiata. Pokonat blisko 80
tys. kilometréw: pieszo, autostopem,
jachtami, statkami, samolotami, auto-
busami, pociagami i ... na wielbtadzie.
Odwiedzit 30 krajéow na czterech kon-
tynentach. Zrobit 18 tys. fotografii. Do
Polski wrécit 15 wrzesnia 2008 r . Juz
w grudniu 2008 r. prezentowat swoje
zdjecia we Wroctawiu na wystawach:
w Centrum Kultury ,,Zamek” w Les$ni-
cy pt.,,W 13 miesiecy dookota Swiata”
oraz wzdtuz deptaku przy ul. Otawskiej
—na wystawie plenerowe;j.

Z inicjatywy pelnomocnika rek-
tora ds. studentoéw uzdolnionych ar-

tystycznie — dr. Henryka Nawary oraz
studentow V roku turystyki i rekreacji
fotografie Kuby Gurdaka zaprezento-
wano na naszej uczelni, organizujac
w ramach zaje¢ ,,socjo-kulturowe
formy aktywnoS$ci” wernisaz.
Uroczysto$¢ zostala starannie
przygotowana, nie zabraklo cieptych
stow skierowanych do autora pigk-
nych zdje¢, gratulacji dla pomysto-
wosci studentow, przecigcia wstegi
i symbolicznego toastu. Wernisaz
uswietnili swoja obecnoscia: dyrektor
Biura Sportu Urzedu Miejskiego we
Wroctawiu — Adam Stocki oraz przed-
stawiciele wtadz uczelni: prorektor ds.
studenckich i sportu akademickiego —

Dziekan prof. J. Chmura otwiera wystawe. W gtebi: prof. P. Kowalski i prof. Z. Naglak
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dr Andrzej Rokita, dziekan
Wydziatu Wychowania Fi-
zycznego — prof. Jan Chmu-
ra, a takze grono dydaktyczne
z profesorami: Zbigniewem
Naglakiem i Pawlem Ko-
walskim na czele. (hné&an)

PS. Po kilku dniach ekspozycja
zostata przeniesiona do holu pawilonu
P-4, aby umozliwi¢ szerszemu gronu
odbiorcow prezentacje zdje¢ utalento-
wanego fotografa.

Foto:H.Nawara

Kuba Gurdak Zdjecie pamigtkowe

Targi edukacyjne TARED 2009

Oferta edukacyjna pod zaglami AWF

W dniach 11-13 marca br. odbyta si¢ w Hali Stulecia 15. edycja dorocznych
Dolnoslaskich Prezentacji Edukacyjnych ,,TARED”, w ktorej wzigto udziat ponad
100 wystawcow, w tym ponad 90 szkot wyzszych i policealnych, publicznych
i prywatnych, nie tylko z Dolnego Slaska, ale z catego kraju i nawet kilka
z zagranicy. Nie zabrakto wsrad nich stoiska naszej uczelni, z unoszacym sig
nad nim charakterystycznym zaglem windsurfingowym.

wroctawskiej AWF dyzury petnili pra-
cownicy uczelni oraz studenci, przed-
stawiajac oferte edukacyjna za pomoca
réznych form: folderéw, prezentacji
multimedialnych, filméw, kiosku in-
ternetowego, odpowiadajac na pytania
zainteresowanych. Dyzurowali — jak
zwykle — nasi studenci-sportowcy,
reprezentanci kraju. Wystapit rowniez
uczelniany Zesp6t Tarica Ludowego
,.Kalina”, prezentujac sfere zycia kul-
turalnego naszej uczelni. Czesto zdarza
si¢, ze na stoisku padaja pytania, jak
dosta¢ si¢ do zespotu, ktory jest znany
studentom innych uczelni, np.: uniwer-

Przez trzy ,targowe” dni na stoisku - a1 CHE ‘ E 5 m
. . o y th i :oz:.; =
: { ol ed N § ‘_ -*_

nego, przyrodniczego (rzeczywiscie
aktualnie w ,,Kalinie” taczy kilkoro
studentéw z innych uczelni). Stoisko
odwiedzili takze przedstawiciele wiadz
naszej uczelni: rektor — prof. J. Mi-
gasiewicz, prorektor ds. studenckich

ADLDTO.

sytetow — wroctawskiego, ekonomicz- Rektor prof. J. Migasiewicz, dziekan prof. J. Chmura, prorektor dr A. Rokita
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i sportu akademickiego — dr A. Rokita
oraz dziekan Wydzialtu Wychowania
Fizycznego — prof. J. Chmura.

Targi edukacyjne stanowia wazne
ogniwo naboru kandydatéw na studia,
stad z roku na rok formy prezentacji
poszczeg6lnych wystawcow sg coraz
ciekawsze. Politechnika prezentuje
np. projekty studentéw, m.in. roboty,

~Lycie Akademickie” rozmawia z dr Aneta Stosik — kierownikiem stoiska AWF

Jak sie¢ Wam pracuje tu, na
stoisku AWF?

Jak zwykle — znakomicie! Przy
organizowaniu stoiska wspolpracuje
z nami ok. 120 os6b, biorac pod uwa-
ge przygotowanie administracji oraz
studentéw na obu wydziatach. Na Wy-
dziale Fizjoterapii organizacja zajmuje
si¢ prodziekan ds. studenckich —dr W.
Andrzejewski, na Wydziale Wychowa-
nia Fizycznego m.in.: dr A. Dziuba, dr
K. Kowalewski, mgr W. Bigiel, ktéry
przygotowat w tym roku znakomitg
prezentacje promujaca kierunek tury-
styki i rekreacji, oraz wielu innych na-
uczycieli, ktorzy sa niewidoczni na tar-
gach, ale maja pokazny wkitad w przy-
gotowania do nich. Mamy trzy dni
targowe, w czasie ktorych petlnione sa
dwie tury dyzur6w: przedpotudniowe
i popotudniowe. Nasze stoisko sktada
si¢ z dwdch ,,wydzialowych” czesci:
Wydziat Wychowania Fizycznego re-
prezentuja studenci trzech kierunkow:
przede wszystkim sportu (z II roku),
turystyki i rekreacji, wychowania fi-
zycznego (najczesciej ze specjalnosci
»~menadzer sportu”. Reprezentuja nas
tez rolkarze, ktérzy roznosza ulotki,
dajac je potencjalnym kandydatom na

sterowiec, interaktywna podtoge (na
ktorej pod wptywem ruchu wyswie-
tlaja sie barwne obrazy). Od dwoch-
trzech lat przed Hala Stulecia rozkta-
dany jest park militarny: saperskie
roboty, quady, motocykle, pojazdy
radiostacyjne, nowoczesny ambulans
medyczny. Osoby odwiedzajace tar-
gi, oprécz mozliwos$ci zapoznania si¢

studia w AWF. Niestabnaca popular-
noscia cieszy si¢ kierunek turystyki
irekreacji, no i oczywiscie na kierunku
wychowania fizycznego dwie specjal-
noSci: trenersko-instruktorska oraz
menadzer sportu. W znaczacy sposob
promujemy nowy kierunek — sport.
Osoby, ktore przychodza do nas na
stoisko, sa zdeklarowanymi kandyda-

Komisja ds. koordynowania przygotowan do XV Dolno$lgskich
Prezentacji Edukacyjnych ,,TARED” 2009:

dr Aneta Stosik — przewodniczacy komisji, dr Grzegorz Zurek — prodziekan
ds. studenckich Wydziatu Wychowania Fizycznego, dr Waldemar Andrze-
jewski — prodziekan ds. studenckich Wydziatu Fizjoterapii, dr Kazimierz
Kurzawski — kierownik Biura Promocji, inz. Andrzej Raszowski — kierownik
Dziatu Administracyjno-Gospodarczego, dr Alicja Dziuba, mgr Magdalena
Chrobot, dr Marcin Kowalewski, dr Piotr Kunysz, dr Henryk Nawara, dr
Andrzej Nowak, mgr Wojciech Bigiel, mgr Ireneusz Cichy.

z oferta szkot i warunkow rekrutacji,
mogty wzia¢ udziat w wykladach
i szkoleniach z zakresu autoprezenta-
cji i wymagan wspolczesnego rynku
pracy. NowoScia tegorocznej edycji
byty koncerty zespotéw (Muhy, Dust
Blow, Bethel, Behavior) oraz orkiestry
wojskowe;j. (za)

tami na studentow AWF,
wiedza, czego oczekiwac.

Jak dlugo przygotowujecie si¢
do targow?

Przygotowania trwaja mniej wie-
cej od grudnia, kiedy obligatoryjnie
musimy podjaé decyzje o dzierzawie
stoiska, o rozmiarach jego powierzch-

ni, o budowie stoiska. Gléwne prace
natomiast koncentrujq si¢ w styczniu
i lutym, kiedy przygotowuje si¢ ma-
teriaty reklamowe, banery, oprawe
stoiska pod katem przygotowania
sprzetu sportowego oraz filméw pro-
mujacych poszczegélne kierunki czy
specjalnosci.

Kto przygotowuje te prezen-
tacje?
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W tym roku mamy wsparcie ze
strony mgr. W. Bigiela, ktdry przy-
gotowal specjalny film pos$wigcony
promocji turystyki i rekreacji, czyli
kierunku, ktéry on reprezentuje (jest
pracownikiem Katedry Turystyki
i Rekreacji). Oczywiscie — jak rok
w rok — medialnie opiekuja si¢ nami:
pracownia multimedialna, gtéwnie pan
M. Kwiatek, a za serwis zdjeciowy od-
powiada dr H. Nawara. Wspolpracuje
takze z nami Centrum Informatyczne,
ktéra instaluje przed stoiskiem infobox
(w zesztym roku byt na targach po raz
pierwszy), na ktérym mozna przejrzeé¢
cata oferte uczelni i jednoczesnie za-
rejestrowac si¢ do multimedialnego
systemu rekrutacyjnego. Na zain-
stalowanych na stoisku monitorach
wys$wietlamy film i dwa slajd-showy,
na ktorych prezentujemy catg uczelnie
oraz poszczegolne kierunki.

Kto jest odpowiedzialny za
calos¢?
Biuro Promocji, gléwnie ja.
W sumie juz piaty rok jestem
odpowiedzialna za przygotowa-
nie stoiska wraz z prezentacjami,
wczesniej robit to dr K. Kurzawski.
Przy organizacji TARED-u pracuje
od 10 lat.

Druga taka impreza jest
ssSalon maturzystow”...
»dalon maturzystow” niezwy-
kle si¢ rozwija, dlatego jestem
zdania, ze nalezy cze$¢ sit i srodkow
przerzuci€ na organizacje prezenta-
cji naszej oferty edukacyjnej na tej
imprezie. Przychodza na nia osoby
juz zdecydowane na podjecie stu-
diéw, termin jest lepszy, by¢ moze
tez miejsce (w zesztym roku byta to
Politechnika Wroctawska), troche
lepiej jest ta impreza promowana
i chyba coraz bardziej popularna
wsrod mtodziezy, ktora w niej gre-
mialnie uczestniczy, liczac na uzy-
skanie tam dodatowych informacji.
W przygotowaniach do ,,Salonu
maturzystow” wspomaga nas dr
M. Rejman z grupa nauczycieli, co
roku innych.

Rozmawiata Anna Kiczko
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Uczniowie ze Strzegomia z wizytg na AWF

tekst i fot.: Anna Kiczko

23 kwietnia br. na naszej uczelni goscili uczniowie Zespotu Szkét Ogéino-
ksztatcacych oraz Zespotu Szkot Zawodowych w Strzegomiu, ktorzy przyjechali
wraz ze swoimi nauczycielami na zaproszenie dziekana Wydzialu Wychowania

Fizycznego — prof. Jana Chmury.

Od trzech lat nasza akademie
taczy z Zespotem Szkoét Ogoédlno-
ksztatcacych w Strzegomiu umowa
o wspolpracy. — Ciesze sie, Ze taka
wspoitpraca zostata podjeta — moéwi
prof. J. Chmura. — Strzegom stynie
z utalentowanej mtodziezy, osiqgajqcej
znakomite wyniki sportowe w réznych
dyscyplinach, niech wspomne chociaz-
by braci Stelmachdéw, wspaniatych
siatkarzy, z ktérych jeden byt nawet
olimpijczykiem! Nawiqzanie Scistej
wspotpracy ze szkotami w Strzegomiu
stwarza nam mozliwoSci znalezienia
uzdolnionej ruchowo oraz intelektu-
alnie mtodziezy pod katem przysztych
studiow na naszej uczelni, a zwtaszcza
na kierunku sportu.

Nadzieje dziekana potwierdzili
siatkarze z Zespotu Szkot Ogdlno-
ksztatcacych w Strzegomiu, ktérzy

w ramach pobytu na naszej uczel-
ni rozegrali ze studentami AWF
mecz w siatkowke, nieoczekiwanie
wygrywajac! Jak powiedziat trener
zwycigskiego zespotu — Przemystaw
Stepniewicz, nie byt to przypadek... —
Przyjechali tu chiopcy, ktorzy zdobyli
czwarte miejsce na Dolnym Slgsku
wsrod szkot Srednich. Cze$¢ z nich gra
w Il lidze, jest to wiec dosy¢ mocna
ekipa! Przyjechalismy tutaj gtownie po
to, aby zapoznac sie z ofertq Akademii
Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu, a ze bylta takze mozliwos¢ wspot-
zawodnictwa sportowego, chetnie
skorzystaliSmy z tego, probujqc swoich
sit ze starszymi kolegami — studentami.
Z wyniku meczu bardzo sie cieszymy,
bo wygrac z AWF to dla nas zaszczyt!

Jednym z zainteresowanych stu-
diami na naszej akademii jest Marek

Oczeredko, za-
wodnik zwycie-
skiej druzyny ze
Strzegomia, ktéry
»zasiegal jezyka”
u swoich star-
szych kolegéw,
studentéw naszej
uczelni. — Mamy
z nimi blizszy kon-
takt, poniewaz czeS¢ z nich znamy
z ligi, a niektorzy nawet trenowali
u nas, w Strzegomiu. Oni moéwiq, ze
tutaj, na uczelni wiele mozna zdzia-
tac, ze ciekawe jest zycie sportowe...
Marek Oczeredko chce studiowa¢ na
fizjoterapii. Interesuje go opieka nad
sportowcem, odnowa biologiczna,
masaz. — Oferta studiéw w potaczeniu
z uprawianiem sportu jest dla mnie bar-
dzo interesujaca, chociaz zdaje sobie
sprawe, jak trudno to pogodzi¢. Mam
jednak nadzieje, ze kto§, kto tak kocha
sport, jak ja, potrafi to wytrzymac...
— Zwiaszcza ze uczelnia zapewnia stu-
dentom coraz lepsze warunki — moéwi

Marek Oczeredko

Siatkarze z LO Strzegom
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Dziekan i prodziekan przedstawiajg oferte

nauczyciel wf
Mackai trener jego
druzyny, Przemy-
staw Stepniewicz,
absolwent naszej
uczelni. — Powsta-
ja coraz to nowe
obiekty, moderni-
zuje sie pozostate.
Przemystaw Stepniewicz Bardzo nam sie
tu podoba. Kiedys
trzeba byto dojezdzaé, czy to na ptywa-
nie, czy na obiekty przy ul. Witelona.
Teraz wszystko jest w jednym miejscu,
w jednym kompleksie. Potwierdza
to Pawel Durlik,
nauczyciel wf
z Zespotu Szkot
Zawodowych
w Strzegomiu,
ktory przywiozt
do Wroctawia
takze mtodziez
ze swojej szkoty,
zainteresowana
studiami na naszej akademii. Jest tak-
ze absolwentem wroctawskiej AWF.
—Znam te uczelnie, bo tu studiowatem
i skoriczytem jq. Troche inaczej wygla-
dato to za moich czasow... Teraz stu-
denci ksztatcq sie w nowych obiektach
na terenie Stadionu Olimpijskiego...
Wsrdd uczniéw zainteresowanych

Pawet Durlik

Adriana otrzymuje z rak dziekana album

studiami na naszej uczelni jest takze
przedstawicielka sportow walki — Ad-
riana Grabowicz, ktéra od o$miu lat
trenuje judo w AKS Strzegom, gdzie
trenerem jest Tomasz Skorkowski,
znany z wielu sukceséw na arenach
migedzynarodowych zawodnik AZS
AWF Wroctaw. Adriana jest aktualng
mistrzynia Polski w kat. 48 kg. Przy-
gotowuje si¢ do mistrzostw Europy
i do mistrzostw $wiata, zdobywajac

kwalifikacje w licznych zawodach
na terenie Europy oraz Swiata, np.
w pucharach Europy. Czesto uczest-
niczy w treningach we Wroctawiu, na
obiektach AWF.

— Swietnie sie stalo, ze mie-
liSmy mozliwo$¢
bycia na uczelni
poza ,,drzwiami
otwartymi”, kiedy
jest ttok i jest do-
sy¢ sztampowo —
moéwi dyrektor Ze-
spotu Szkot Ogol-
noksztatcacych,
Zbigniew Suchyta,
niewatpliwie dumny ze sukcesu spor-
towego swoich uczniow. — Dzieki temu
moglismy wiecej zobaczyé, tqcznie
z tzw. Zyciem studenckim. Nasi ucznio-
wie spotkali tu strzegomian, zobaczyli,

Zbigniew Suchyta

Jakwyglada normalne zycie na uczelni,
na codzien. Ten wygrany mecz dodat
im troche pewnosci. Przyjechali tu
uczniowie, ktorzy sq zainteresowani
w 90% studiami na AWF, gtéwnie
z klas trzecich, ale takze i z drugich ,
a z pierwszych wzigtem tylko te, ktore
sq naprawde powaznie zainteresowa-
ne, tak jak Adriana, ktéra sie bardzo
dobrze uczy. Przewaznie sq tu ucznio-
wie z klas o profilu przyrodniczym, czy-
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li tam gdzie jest biologia rozszerzona,
chemia i geografia. Zrezygnowalismy
z rozszerzen specjalnych wychowania
fizycznego i te godziny przeznaczylismy
na wymienione przedmioty (najbar-
dziej potrzebne na egzaminie matu-
ralnym). Mamy wystarczajqcq liczbe
godzin pozalekcyjnych: 4-6 godzin SKS
(zaleznie od potrzeb uczniow), w czasie
ktorych uczniowie mogq uprawiac roz-
ne formy rekreacyjne (np. wspinaczke,
korzystajqc ze Scianki na naszym nowo
wyremontowanym obiekcie, czy rozne
formy taneczne. W tych klasach duzo
jest 0s6b trenujqcych w klubach m.in.
siatkowke, judo, pitke nozng.

Po zwiedzeniu obiektow dydak-
tycznych i sportowych uczniowie
strzegomskich szkét spotkali sie

w jednej z sal wyktadowych na te-
renie wielofunkcyjnej hali sportowej
z dziekanem Wydzialu Wychowania
Fizycznego — prof. Janem Chmurg
oraz z prodziekanem ds. nauczania
tego wydziatu — z dr. Markiem Le-
wandowskim, ktérzy dosy¢ szczegé-
towo przedstawili oferte dydaktyczna
z uwzglednieniem mozliwoS$ci upra-
wiania r6znych dyscyplin sportowych
nanaszej uczelni. Na zakonczenie spo-
tkania dziekan wraz z prodziekanem
wreczyli wyr6zniajacym si¢ uczniom
pamiatkowe publikacje o naszej uczel-
ni, jak ,,Nasza Stoneczna Uczelnia”,
,.Ksiega Profesorow”, album ,Sciezki
akademickie”, oraz kilka egzemplarzy
,,Zycia Akademickiego”.

Na swojej stronie internetowej

uczniowie Zespotu Szkoét Ogoédlno-
ksztatcacych w Strzegomiu zamiescili
relacje z pobytu na AWF we Wrocla-
wiu, umieszczajac serdeczne podzie-
kowania Panu Profesorowi Janowi
Chmurze, naszemu strzegomianinowi,
za serdeczne przyjecie nas w murach
Akademii, za pomoc, mozliwos¢ zwie-
dzenia obiektow uczelni i merytoryczne
wsparcie naszych dziatan, niezwykle
ciekawe i przystepnie podane informa-
cje i ciekawostki na temat uczelni oraz
niecodzienng zachete skierowanq do
miodziezy, ktora chciataby w przyszto-
Sci studiowac na Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu.

Tekst i fot.: Anna Kiczko

Z serii ,,Ztotych wykladow”

Droga Tomasza Majewskiego
tlo ztota olimpijskiego

Anna Kiczko

7 kwietnia br. goscili w naszej uczelni na zaproszenie dziekana Wydziatu
Wychowania Fizycznego — prof. Jana Chmury dwaj znamienici goscie: ztoty
medalista olimpijski w pchnigciu kula — Tomasz Majewski oraz jego trener
Henryk Olszewski. Aula wyktadowa w budynku dydaktycznym P-4 ,,pgkata
w szwach”, poniewaz wiele osoh, zaréwno studenci, jak i pracownicy, chciato
spotkaé sig z mistrzem olimpijskim oraz z jego trenerem.

Zaplanowano dwie czesci spo-
tkania: wyktad autorski Henryka
Olszewskiego pt. ,,Droga Tomasza
Majewskiego do ztota olimpijskiego”,
oraz w drugiej cze$ci —rozmowe z mi-
strzem olimpijskim Tomaszem Ma-
jewskim oraz jego trenerem w formie
kierowanych do nich pytan.

Na wstegpie swojego wykladu, ilu-
strowanego multimedialng prezentacja,
Henryk Olszewski pokazat progresje
wynikéw swojego utalentowanego
podopiecznego, ktéory w wieku 23
lat ustanowit rekord kraju wynikiem
20,83 m, poprawiajac ten wynik
w roku olimpijskim na 20,93 m, aby

ostatecznie przypieczg¢towaé swaj
prymat wérdd czotowki §wiatowych
miotaczy, wygrywajac na Igrzyskach
Olimpijskich wynikiem 21,51 m
i ustanawiajac nowy rekord Polski.
W biezacy sezon Tomasz Majewski
wkroczyl z rozmachem, jak przystato
na mistrza olimpijskiego, ustanawiajac
nowy rekord Polski w pchnigciu kula
— 21,10 m na hali i wygrywajac halo-
we mistrzostwa Europy. Na arenach
miedzynarodowych Tomasz Majew-
ski pojawit si¢ w 2003 r., zajmujac
IV miejsce na mistrzostwach Europy
miodziezowcoéw (do lat 23). W 2005
r. wygrat konkurs pchnigcia kula na

Henryk Olszewski

uniwersjadzie. Od tej pory nalezy do
Scislej czoldwki §wiatowej miotaczy.

Trener mistrza olimpijskiego —
Henryk Olszewski zaprezentowatl
strukture rocznego cyklu treningowe-
go oraz organizacje szkolenia w roku
olimpijskim 2008.

Henryk Olszewski podkreslit, ze
realizacja celu gtéwnego — zdobycie
mistrzostwa olimpijskiego przez jego
podopiecznego — byta mozliwa dzigki
w petni Swiadomemu dziataniu na linii
trener — zawodnik — trener, od czego
zalezalo pobudzenie wolicjonalne
zawodnika do wykorzystania jego
potencjatu w rozwijaniu zdolnosci
motorycznych, w doskonaleniu indy-
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Publiczno$é¢ w nadmiarze

widualnych predyspozycji technicz-
nych, w ksztalttowaniu umiejetnosci
skutecznego startu.

Ciekawie przedstawia si¢ reali-
zacja startow w sezonie olimpijskim
2008, zwtaszcza kiedy mozna ja zesta-
wié z tabela przedstawiajaca strukture
cyklu treningowego, poszczegdlne
podokresy, terminy i miejsca ich
realizacji.

eliminacjach i w finale, gdzie uzyskat
— jak si¢ okazuje — trzeci najlepszy
wynik w tym sezonie — 20,93 m,
zdobywajac brazowy medal, oraz
dwa razy na igrzyskach olimpijskich
w Pekinie, uzyskujac w eliminacjach
drugi najlepszy wynik w sezonie
— 21,04 m, a w finale mistrzostwo
olimpijskie najlepszym wynikiem w
sezonie — 21,51 m, bedacym nowym

Realizacja startow w 2008r.

22,00 —

21,50

21,00

wynik

20,50 +

20,00

19,50

Jak pokazuje zestawienie, To-
masz Majewski w 2008 r. startowat
23 razy, w tym dwarazy na halowych
mistrzostwach §wiata w Walencji — w

rekordem Polski. Zapracowali na ten
sukces — zawodnik oraz trener — na
326 treningach, odbywanych gtéwnie
na zgrupowaniach krajowych trwaja-

cych ogétem 105 dni, klimatycznych
— 29 dni, konsultacjach — 76 dni, co
sumuje si¢ liczba 210 dni szkolenia
stacjonarnego.

Trener H. Olszewski zaprezento-
wat wartosci sktadajace si¢ na realiza-
cje treningéw techniczno-rzutowych
mistrza olimpijskiego, w czasie kto-
rych wykonat on 7056 pchnie¢ (oraz
3259 imitacji tech.), w tym sprzetem
startowym — 2238 pchnigé, sprzetem
cigzszym — 1815, i sprzgtem lzejszym
najwiecej, bo 3003 pchnigcia.

Imponujaco wyglada tonaz ,,prze-
rzucony” przez mistrza olimpijskiego
na treningach sitowych w 2008 r. To
prawie 2 tys. ton! W trakcie ¢wiczen
mies$ni konczyn dolnych Tomasz
Majewski przysiadat i wstawal z cig-
zarami o wadze 933,48 tony. Podob-
nego tonazu — 836,97 t — wymagaty
¢wiczenia migs$ni konczyn gérnych
i obreczy barkowej mistrza, ktéry w
celu wyéwiczenia mig$ni grzbietu
musiat dzwiga¢ 211,75 tony.

Aby silne jak powrozy migsnie
Tomasza Majewskiego mogly w
krétkim czasie wyzwoli¢ bardzo duze
wartosci sity, tzw. site dynamiczna,
zwana jeszcze inaczej sita eksplo-
zywna, nalezato zastosowaé trening
skoczno$ci w postaci odbi¢, w liczbie
2988, w tym 1148 odbi¢ pionowych,
1335 odbi¢ poziomych i 508 ¢wiczen
plajometrycznych (polegajacych
na wykonywaniu plynnych odbi¢ z
ptaszczyzn potozonych na réznych
poziomach).

Na tym poziomie sportowym,
ktéry w 2008 r. prezentowat Tomasz
Majewski, i przy celu gléwnym pro-
cesu szkoleniowego, zakladajacym
zdobycie mistrzostwa olimpijskiego,
jest rzecza oczywistg i naturalng
wprowadzenie monitoringu, na ktory
sktadata si¢ kontrola stanu zdrowia,
w tym wyzywienia i suplementacji,
kontrola umiejetnos$ci technicznych,
kontrola treningu ksztattujacego zdol-
nosci motoryczne.

Nad catoscia przygotowan czuwat
zespot szkoleniowo-medyczny z tre-
nerem — Henrykiem Olszewskim na
czele, wraz z lekarzami: Jarostawem
Krzywanskim i Markiem Prorokiem,
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oraz fizjoterapeutami: Romualdem
Giegielem, Szczepanem Figatem oraz
Wtadystawem Renczewskim, przy
wspotpracy COMS, Zaktadu Biome-
chaniki AWF w Warszawie, Zaktadu
Zywienia Instytutu Sportu.

W dalszej czesci spotkania Henryk
Olszewski i Tomasz Majewski odpo-
wiadali na pytania, ktére na poczatku
zadawali nieco Smielsi pracownicy
naukowo-dydaktyczni, m. in.: dr.
W. Cieslinski, dr inz. J. Kosendiak,
dr. P. Cych, doc. K. Witkowski. Po
przetamaniu ,,pierwszych lodow”
posypaly si¢ pytania zadawane przez
studentéw, dotyczace wielu aspektéw
zycia mistrza olimpijskiego (nawet
osobistego — czy ma dziewczyng), za-
dawane bardziej z checi bezpos$redniej
rozmowy z mistrzem, niz uzyskania
informacji (bo przeciez media o Toma-
szu Majewskim przekazaty wszystko,
co mozliwe). Podziwiano imponujacy
wzrost mistrza — 204 cm i jego ,,stusz-
na” wage — 140 kg, wiele os6b prosito
g0 o wspdlng pamiatkowa fotografie.
Wida¢ byto, ze Tomasz Majewski

Fotografia pamigtkowa

Tomasz Majewski odpowiada na pytania

swoim sposobem bycia przypadt do
gustu licznie zgromadzonym studen-
tom naszej uczelni. Na pewno byto

to spotkanie, ktére na dlugo utkwi im
W pamigci.
Tekst i foto Anna Kiczko
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RsyichiologialdebioStant

czyli co robic, zeby cztowiek umial pomnazaé swoje pozytywne
zasoby dla lepszego samopoczucia

Rozmowa z prof. Lestawem Kulmatyckim — tworca podyplomowych studiéw technik relaksacyjnych na
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Panie Profesorze, co powodu-
je, ze stworzone przez Pana
podyplomowe studia technik
relaksacyjnych ciesza si¢ tak
duzym zainteresowaniem, i to
nie tylko wsrod absolwentow
naszej uczelni? Czy to modny
trend, czy tez wymog czasu,

w ktorym nam przyszio zy¢?
Zainteresowanie jest rzeczywi-
Scie duze wsrdod osob, ktore koncza
studia kierunkowe: biomedyczne czy
psychologiczno-pedagogiczne, i chca
uzupehi¢ swoja wiedze podstawowa.
Wsrod uczestnikéw naszych studiow
podyplomowych sa osoby mtode,
poczawszy np. od naszych absolwen-
tow tuz po studiach, po osoby piec-
dziesigcioparoletnie. I sa to nie tylko
nauczyciele wychowania fizycznego,
ale np. lekarze, stomatolodzy czy
psycholodzy. Ci ludzie po ukoriczeniu
studidéw podejmuja prace zawodowgq
w szkotach, klubach czy centrach re-
kreacyjnych, przychodniach, lub tez
zaczynaja prowadzi¢ wilasne biznesy.
Po paru latach zmagania si¢ z rzeczy-
wisto$cia dochodza do wniosku, ze
w ich pracy, w §rodowisku, w dziata-
niach z ludZmi przydalyby sie jeszcze
dodatkowe narzedzia w postaci technik
i metod relaksacyjnych, czyli ¢wiczen
psychosomatycznych powodujacych
wyeliminowanie przede wszystkim
napig¢¢, pozwalajacych na szybsza re-
generacje, ¢wiczacych zardwno umyst,
jak i ciato. Podejmujac te studia, w du-
zej mierze mys§la o rozwoju wiasnym.
Oprécz uzupetniania wiedzy sami
si¢ tutaj relaksuja, bawia, odzyskuja
harmonie¢, rownowage. Akademia
Wychowania Fizycznego jest ideal-
nym miejscem na prowadzenie takich
zajec: z jednej strony ze wzgledu na

réwnowage miedzy biosomatycznym
a humanistycznym ujeciem cztowieka,
tak jak to ma wilasnie miejsce rowniez
w technikach relaksacyjnych, z drugiej
strony — ze wzgledu na warunki, jakie
mamy na naszej uczelni: odpowiednie
wyposazenie i urzadzenia.

psychiatrycznym w Lubiazu pracowat
jedyny w Polsce specjalista od takich
¢wiczen, dr Tadeusz Pasek, ktory
po rocznym pobycie na stypendium
w Indiach — wprowadzit do psychiatrii
¢wiczenia relaksowo-koncentrujgce.
Tuz po studiach pojechatem do niego

prof. Lestaw Kulmatycki

Panie Profesorze, od kiedy
zajmuje si¢ Pan technikami
relaksacyjnymi?
Jako student AWF we Wroclawiu
i zarazem aktor teatru studenckie-
go bralem udzial w eksperymencie
teatralnym prowadzonym przy In-
stytucie Psychologii Uniwersytetu
Wroctawskiego. Osoba prowadzaca
teatr zaproponowata nam techniki
zwigzane z oddychaniem i koncentra-
cja, ktére mnie bardzo zainteresowaty
i dlatego zaczatem poglebia¢ wiedze
na ten temat. W tym czasie w szpitalu

na staz, ktéry trwat péttora roku. Po-
tem go zastapitem, pracujac tam przez
kolejne dwa lata. Ukoniczytem tez for-
malny kurs zwiazany z tymi ¢wiczenia-
mi, prowadzony przez Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej. I to
byt poczatek. A potem wyjechatem
w celach naukowych do Australii i tam
zastal mnie stan wojenny. Mieszkatem
przez kilka lat w Sydney, utrzymujac
caly czas kontakt z wieloma centrami
zajmujacymi sie tego rodzaju ¢wicze-
niami. Odbywatem rézne formy tre-
ningéw, m.in. tak zwane odosobnienia,
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czyli treningi, ktdre taczyly sie z wy-
jazdem poza dom. W ramach przygo-
towania do egzaminu nauczycielskiego
z technik jogi odbytem w Indiach m.in.
6-tygodniowy trening. Po latach réz-
nych do§wiadczen wrécitem do Polski
w 1992 roku. W 1993 roku podjatem
prace na naszej uczelni i w 1995 roku
obronitem prace doktorska, w ktorej
zajmowalem si¢ porOwnaniem recepcji
treningu jogi u Australijezykéw i u Po-
lakéw na przyktadzie sydneyczykow
i wroctawian.

Czy Pana habilitacja dotyczyla
tez zagadnien treningu relak-
sacyjnego?

Nie. Po przyjezdzie do Polski,
wraz z podjeciem pracy na uczelni,
wiaczytem si¢ bardzo mocno w prace
na rzecz promocji zdrowia, najpierw
w Urzedzie Miejskim, a p6zniej w Ka-
sie Chorych. Byta to kontynuacja
moich do$wiadczen, wyniesionych
z kilkuletniej pracy w Sydney, gdzie
bytem m.in. koordynatorem progra-
mow dla tzw. ludnosci nieanglosaskiej
i miatem mozliwo$¢ obserwowania
realizacji programéw zdrowotnych
i dziatan ze strony samorzadu lokal-
nego czy wiladz zdrowia publicznego
w celu zachecenia tych specyficznych
kulturowo grup spotecznych do badan
przesiewowych czy profilaktycznych.
Probowatem przenies¢ te ,,sydneyskie”
doswiadczenia do Wroctawia i tego
dotyczyta moja praca habilitacyjna,
a Scislej — kryteriow dobrej praktyki
w zakresie promocji zdrowia. Podja-
fem w niej probe przedstawienia stan-
daryzacjii dobrego programu promocji
zdrowia oraz jego realizacji w sensie
organizacyjnym. To byt mdj podsta-
wowy problem badawczy, ktérym zaj-
mowatem si¢ dobrych kilkanascie lat.

Kto przygotowywat analizowa-

ne przez Pana programy?
Byly one przygotowywane przez
specjalistow, ktorzy zglaszali je w ra-
mach konkursu miejskiego, czy pézniej
organizowanego przez Kas¢ Chorych,
w zaleznosci od obszaru zdrowotnego,
np. psycholodzy czy pedagodzy zaj-
mujacy si¢ uzaleznieniami, onkolodzy

Trening relaksacyjny

zajmujacy si¢ nowotworami czy osoby
specjalizujace si¢ w tego rodzaju po-
mocy. Promocja zdrowia zajmuje si¢
réoznymi sposobami oddzialywania,
gdzie z jednej strony sa edukatorzy,
az drugiej strony specjaliSci w zakresie
pomocy bardzo specyficznej, jak stre-
etwalkerzy, czyli ludzie wychodzacy
na zewnatrz do ludzi, ktérzy majq pro-
blem z narkotykami. Zupehie inna jest
natomiast sprawa profilaktyki z czysto
medycznego punktu widzenia w od-
niesieniu do chordb kardiologicznych,
nowotworowych, reumatologicznych
czy zwigzanych z cukrzycy itp. I te
programy, a bylo ich realizowanych
przez miasto kilkanascie, nadzoro-
watem i analizowalem nie tylko od
strony merytorycznego przygoto-
wania, ale ich pozniejszej realizacji,
czyli probowatem odpowiedzie¢ na
pytania o celowos¢ i skutecznos$¢ tych
programoéw, jak duzy byl oddzwiek,
jakie byty wyniki, i to one stanowity
podstawe do opracowania, czym jest
dobry program, a czym jest zly, gdzie
w programie sg takie elementy, ktorych
nalezatloby oczekiwa¢ w kolejnych
programach, a gdzie takie elementy,
ktore nalezy pomina¢, niejako usunaé
Z programu.

Wroctawski program profilaktyki
i promocji zdrowia byl jednym z naj-

bardziej dynamicznie si¢ rozwijaja-
cych. W okresie powstania kas chorych
podjeto proby wiaczenia go do ich
dziatalno$ci w catym wojewddztwie,
zakoniczone, niestety, po czterech
latach porazka w tym znaczeniu, ze
w 2002 roku wstrzymana zostata cata
reforma ochrony zdrowia w Polsce.
I dlatego z tego si¢ wytaczytem, bo
uznalem, ze ochrona zdrowia jest tak
duzym obszarem, tak niemozliwym
do robienia czego$ konstruktywnego
(a promocja zdrowia jest tylko jej ele-
mentem), dopdki nie bedzie stabilna,
ukierunkowana linia reformy tego
obszaru... Ale na razie nie ma na to
widokéw...

Kariera naukowa Pana Pro-
fesora jest zatem ukoronowa-
niem dzialan praktycznych,
w czasie ktorych poglebiat Pan
swoja wiedze na podstawie
wynikow przeprowadzanych
badan naukowych.

A wszystko zaczeto si¢ od studiow
wychowania fizycznego i zaintereso-
wania psychomotoryka, psychoregu-
lacja, glebszym wejsciem w psycho-
logig...

Tak, studiowatem psychologie
oraz religioznawstwo, aby poznaé
aspekty zwiazane z r6éznymi kultu-
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rami. Niewatpliwie w technikach
relaksacyjnych ciato i ruch, motoryka,
odgrywa niezmiernie istotna role.
Czlowiek jest jednoscia i rozdzielenie
tych elementéw jest rzecza zupetnie
niemozliwa. Moje zainteresowania
naukowo-badawcze po habilitacji
koncentruje raczej na zagadnieniach
zwiazanych z technikami relaksacyj-
nymi. Interesuje mnie obszar, ktdry
nazywa si¢ psychologia pozytywng
i psychologia dobrostanu, czyli co
robi¢, zeby cztowiek umiat pomnazac¢
swoje pozytywne zasoby dla lepszego
samopoczucia. Jakimi naturalnymi
metodami i technikami to sprawic czy
wzmocni¢? (Od zarania dziejow znane
sa bowiem metody regulacji, ale za
pomoca lekéw i uzywek). Obecnie
zainteresowanie naturalnymi techni-
kami jest olbrzymie. Swiadczy o tym
chociazby wyrazny trend — ruch wel-
Ines, ktéry rodzi si¢ na caltym $wiecie
za spore pieniadze, i co wazne — przy
zainteresowaniu ludzi. Istotne jest to,
zeby da¢ ludziom narzedzie radzenia
sobie z napieciami wewnetrznymi nie
tylko na poziomie somatyki, ale na
poziomie psychologiczno-emocjonal-
nych probleméw. Jest to obecnie moje
podstawowe zainteresowanie w sferze
badawczej, jak i dydaktyczno-popula-
ryzatorskie;j.

...Ktore zaowocowalo m.in.
utworzeniem studiow podyplo-
mowych.
Tak, powstaly one trzy lata temu
i obecnie studiuje juz trzeci rocznik.
Jednak do powotania studiéw podyplo-
mowych prowadzita dtuga droga... Od
1994 roku prébowatem ,,przemycac”
elementy wiedzy na temat ¢wiczen
i technik relaksacyjnych w formie zajeé¢
fakultatywnych, na ktérych studenci do-
wiadywali si¢ o ich istnieniu. Wiedzia-
fem bowiem, ze moga si¢ przydac one
absolwentom wszystkich kierunkéw
nauczania: nauczycielom, trenerom,
fizjoterapeutom, w ich przysztej pracy
zawodowej z ludZzmi: z dzie¢mi czy
mtodzieza szkolna, z osobami dorosty-
mi w centrach rekreacyjnych czy w od-
nowie biologicznej, z jednej strony jako
narzedzie autorelaksacji w zmaganiu si¢

zrzeczywistoscia, a z drugiej jako mini-
mum metodycznych informacji o tym,
jak zrelaksowaé drugiego cztowieka.
Jednakze na kazdym z kierunkéw na-
szej uczelni nauczaniu technik relaksa-
cyjnych przy$wieca troche inny cel, np.
specjalisci z zakresu turystyki i rekreacji
beda gldwnie stosowac techniki relak-
sacyjne w r6znych rodzajach odnowy
czy rewitalizacji organizmu w sensie
psychofizycznym, wykorzystujac np.
Srodowisko wodne czy goéry, wzmac-
niajac efekt odprezenia, odpoczynku;
inaczej bedzie je wykorzystywat trener,
aby zawodnik, ktérego trenuje, uzyskat
jak najlepszy rezultat, a jeszcze inaczej
rehabilitant, ktéry pomaga w leczeniu,
W naprawie czegos, co jest popsute,
starajac sie rowniez odpowiednio psy-
chicznie ukierunkowac pacjenta. Zatem
wszyscy oni korzystaja z zasobu technik
relaksacyjnych, lecz cele, do ktérych
dazy kazda z tych grup, sa troche inne.
Dlatego tez techniki powinny by¢
zréznicowane dla kazdej z tych grup,
a metodyka ich nauczania musi by¢
inna. Na razie program technik relak-
sacyjnych, jako oferta dla studentéw
stacjonarnych, jest bardzo ogoélny, lecz
takie zagadnienia, jak np. trening men-
talny zawodnika to juz klasyka i kazdy
podrecznik psychologii dla trenera je
zawiera. Nie ulega wiec watpliwosci, ze
do programu nowoczesnego ksztatcenia
naszych studentéw nalezy wprowadzi¢
elementy wiedzy zwiazanej ze znajo-
moscia technik relaksacyjnych.

Jak wyglada obecnie sprawa
tego przedmiotu? Czy ma juz
status przedmiotu podstawo-
wego, a nie fakultatywnego?
Rozpoczeciu studiéw podyplo-
mowych technik relaksacyjnych to-
warzyszyto wigksze zainteresowanie
tymi technikami na uczelni. Inne
studia podyplomowe — z zakresu oli-
gofrenopedagogiki oraz gimnastyki
korekcyjnej — majq juz w programie
¢wiczenia relaksacyjne jako przed-
miot podstawowy. Powstala rowniez
specjalno$¢ fitness, w ktérej programie
¢wiczenia relaksacyjne trwaja przez
caly semestr. Fizjoterapia dwa lata
temu zaproponowata wprowadzenie

do programu nowego przedmiotu w ra-
mach naturalnych metod fizjoterapii —
z wykorzystaniem witasnie technik re-
laksacyjnych. Dla studentéw — gtéwnie
turystyki i rekreacji — w ramach tzw.
przedmiotu do wyboru réwniez poja-
wity sie techniki relaksacyjne. Jest juz
wigc kilka miejsc, gdzie funkcjonuja,
nie méwiac o pracowni, ktéra powstata
w Katedrze Humanistycznych Podstaw
Kultury Fizycznej; jest to maty pokoj,
w ktorym 12-14 0s6b maximum moze
wykonywa¢ pasywne ¢wiczenia zwia-
zane z technikami czysto pasywnymi
relaksacji i medytacji. Cwicza tam
gléwnie grupy eksperymentalne, skta-
dajace si¢ ze studentéw naszej uczelni.
Dotychczas byly to grupy zamknigte,
ale tej wiosny po raz pierwszy nabor
miat charakter otwarty. Jest to jest tre-
ning medytacyjny, a wlasciwie wpro-
wadzenie do medytacji. W ramach
czterech spotkan péttoragodzinnych
uczestnicy poznaja za kazdym razem
inng technike¢ medytacyjna. Najpierw
wyjasniam, na czym ona polega,
odpowiadam na ewentualne pytania.
Nastgpnie uczestnicy wykonuja to
¢wiczenie, pozostajac dwa razy, przez
20 minut, w idealnym bezruchu. Po
tej czeSci treningu prosze uczestni-
koéw medytacji o wypelnienie ankiet,
w ktdérych odpowiadaja na pytania, np.
co si¢ dziato w trakcie wykonywania
¢wiczenia, czy mieli trudnosci, jesli
tak, to jakie. To wszystko ma stuzy¢
m.in. do wypracowania technik in-
trospekcyjnych, przeznaczonych dla
studentow tych kierunkéw, w ktérych
programie bytyby juz tego rodzaju
¢wiczenia, szczeg6lnie w odniesieniu
do umiejetnosci koncentracji, umie-
jetnosci kontroli napie¢ myslowych.

Wiadomo, ze techniki relaksa-
cyjne maja orientalne korzenie.
A czy istnieja jakie$ rodzime
stowianskie techniki?
Dobra stowiariska technika to byto
lezenie pod grusza, o czym Spiewata
Maryla Rodowicz w piosence...

... do ktorej slowa napisal
Jonasz Kofta - filozof z wy-
ksztalcenia...
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Zajecia w salce w przyziemiu

I to byta taka wtasnie ,,lezaca”
technika, polegajaca na catkowitym
wylaczeniu si¢ i zdystansowaniu sie
od tego, co wokot. To, co wypracowat
Orient, wynika generalnie z innej fi-
lozofii zyciowej, bardziej nastawionej
na do$wiadczanie i bycie, a nie — jak
na Zachodzie — kladacej nacisk na
prestiz i materialne posiadanie. My,
na Zachodzie, jesteSmy daleko w tyle
za Orientem, ktéry wypracowat szereg
metod, od masazy po réznego rodzaju
techniki oddechowe i pracy z umystem.
Na bazie nowoczesno$ci rodzacej sie
u progu XX wieku w §wiecie zachod-
nim powstaty techniki przydatne do
pracy z pacjentem, takie jak trening
autogenny Schulza, stynna relaksacja
progresywna Jacobsona czy relaksacja
medytacyjna Bensona. Powstaly one
gtownie w latach 20.-30. poprzedniego
wieku, jako potrzeba wspomozenia
technik somatycznych przez ingeren-
cje od strony umystu, a doktadniej od
strony wizualizacji, Swiadomosci ciala,
koncentracji. Takga role spelniaja m.in.
technika Aleksandra, metoda Felden-
kreisa czy r6znego rodzaju dynamiczne
formy, jak chociazby taniec relaksacyj-
ny, medytacja w ruchu czy masaz relak-
sacyjny, czyli nowe nurty czegos, co
istniato juz od dhugiego czasu, np. taniec
— nie w kierunku kreacji czy tworczo-
Sci, ale w kierunku kontaktu ze swoim
napigeciem i energia. I to jest cel. To
nie musi by¢ kreatywne w kategoriach
estetycznych, ale kreatywne w katego-
riach indywidualnego doswiadczenia.
Najwazniejsze, ze kazdy moze to robi¢.

Podobnie masaz, moze by¢ stosowany
dlarozwiazania konkretnego problemu
terapeutycznego, ale tez w formie relak-
sacyjnej — dla lepszego samopoczucia.
W obecnym zglobalizowanym §wiecie
podzial na to, co jest dalekowschodnie,
a co zachodnie, staje si¢ coraz bardziej
iluzoryczny.

A czy np. rozmowa z terapeuta
pacjenta lezacego na kozetce,
czesto pokazywana np. w ame-
rykanskich filmach, jest takze
forma relaksacji?

To jest trening analityczny, tera-
pia analityczna, zwigzana ze stynna
,.kozetka freudowska”, w czasie ktorej
pacjent lezy, poniewaz taka pozycja
pomocna jest w dotarciu do pod§wia-
domych tresci. To tez jest forma re-
laksacji, tak samo jak czesto stosowana
hipnoza, w czasie ktorej terapeuta wraz
z pacjentem, majacym jakie$ problemy,
prébuje dotrze¢ do ich Zrédet. Pacjent
ktadzie si¢ na kozetce, aby czut si¢
bezpiecznie i aby byto mu wygodnie,
zamyka oczy, rozluznia sig, i opowiada
w sposOb spontaniczny to, co mu si¢
pojawia w obrebie jego §wiadomosci.
W tym przypadku relaksacja nie jest
celem samym w sobie, ale $rodkiem
w osiagnigciu celu terapeutycznego;
istotne jest nie samorozluZnienie czy
samozrelaksowanie, lecz analiza tresci,
ktére pojawiaja sie w obrebie psychiki.

Jaka technike relaksacyjna
uprawia Pan Profesor?
Klasyczna joge indyjska.

Znana z ekwilibrystycznych
pozycji. Czy kazdy moze dojs$¢
do ich wykonywania?

Jesli kto$ praktykuje i interesuje go
ten aspekt fizyczny, to jak najbardzie;.
Joga fizyczna to jeden z elementéw
jogi klasycznej; jest natomiast wiele
innych, zwiazanych z oddechem, ze
$wiadomos$cia, z emocjami, z etycz-
nym dziataniem jako czesci filozofii
zyciowej. To jest caly system, znacznie
szerszy, niz nam si¢ wydaje, gdy np.
ogladamy owe ekwilibrystyczne pozy-
cje na fotografiach w ksiazkach czy na
pokazach publicznych...

A czy nasze spoteczenstwo
nadaje sie do zaadoptowania tych
orientalnych aspektow filozoficz-
nych?

Jeszcze kilkadziesiat lat temu nie,
ale obecnie §wiat staje sie otwarty, lu-
dzie si¢ przemieszczaja, rézne systemy
podejscia do zycia sa na wyciagnigcie
reki. Przestaje zatem funkcjonowaé
stereotyp, ze my kulturowo nie jeste-
$my do tego przygotowani... Znam
wielu ludzi, ktérzy fantastycznie na
Zachodzie zyja wedle tej filozofii...

No wlasnie, na Zachodzie...
A u nas, w Polsce, w kraju ka-
tolickim, gdzie taki pierwotny
kodeks etyczny czlowiek naby-
wa wraz z religia? Chodzi mi
o sztuke tolerancji. Wiadomo
przeciez, ze nasze spoleczen-
stwo nie jest za bardzo tole-
rancyjne...

No, niestety, nie jest, ale tego
trzeba si¢ uczy¢. Tak jak trzeba uczy¢
si¢ demokracji, tak samo trzeba uczy¢
si¢ tolerancji. MySle, ze na tym polega
rozw@j, moze nie cywilizacyjny, tech-
nologiczny, ale duchowy, bo ten aspekt
jest niezwykle wazny. Trudno jednak
mowic¢ o tolerancji bez wiedzy...
Jesli boimy si¢, ze nasze wartosci s
zagrozone przez inny sposéb widze-
nia, przez inne wartosci, ktoérych nie
znamy, trzeba dazy¢ do ich poznania,
aby moc je oceniC. Poznajac je, lepiej
zrozumiemy i wzbogacimy nasze...

Rozmawiata i fotografowata
Anna Kiczko
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Konferencja naukowa

Sprawnos¢ fizyczna wroctawskich
10-latkow w Swietle diagnostycznych
badan uzdolnien sportowych

24 kwietnia br. w auli wyktadowej budynku P-4 Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
odbyta si¢ konferencja naukowa Sprawnos¢é fizyczna wroctawskich 10-latkéw w Swietle diagnostycznych
badan uzdolnien sportowych, zorganizowana przez Mtodziezowe Centrum Sportu przy Urzedzie Miejskim,
przy wspoétudziale naszej uczelni, po patronatem JM Rektora — prof. dr. hab. Juliusza Migasiewicza.

Do udzialu w konferencji zapro-
szono nauczycieli wychowania fizycz-
nego oraz dyrektor6w wroctawskich
szk6t podstawowych. W czasie dwoch
sesji przedstawiono sze$¢ referatow,
W tym cztery opracowane przez na-
ukowcoéw z naszej uczelni. Prof. Le-
staw Kulmatycki starat si¢ pokaza¢ na
przyktadzie badar przeprowadzanych
w innych krajach, dlaczego w duzej
aglomeracji miejskiej optaca si¢ inwe-
stowac w sport mtodziezowy.

Dr Ryszard Jezierski w swoim
opracowaniu szukat odpowiedzi na
pytanie, czy nowa podstawa programo-
wa z wychowania fizycznego stwarza
szans¢ na wigksze usportowienie dzieci
i mlodziezy szkolnej. Nastepne dwa
przedstawione opracowania oparto na
wynikach badan uzdolnien sportowych
10-letnich uczniéw wroctawskich
szk6t podstawowych. Uzyskano je
w pierwszej turze podjetych przez
Mtodziezowe Centrum Sportu we
Wroctawiu dlugofalowych badan,
w ktoérych uczestniczyto okoto 800
uczniéw z klas trzecich. Badania prze-
prowadzili w maju 2008 r. nauczyciele
wychowania fizycznego w 14 szkotach
przy wspotpracy zatrudnionych tam
treneréw z Mlodziezowego Centrum
Sportu we Wroctawiu. Uzyskane wy-
niki badan testowych wszechstronnej
sprawnosci motorycznej zostaty opra-
cowane przez zespot pracownikow
Katedry Lekkoatletyki i Gimnastyki
AWF we Wroctawiu pod kierunkiem

Fot. H. Nawara

Dyskusja

dr. Adama Haleczki z udzialem: dr.
Ryszarda Jezierskiego, dr. Leszka
Korzewy, dr Ewy Misiofek, dr Urszuli
Wtlodarczyk i przedstawione na konfe-
rencji jako praca pt. ,,Ocena zdolnosci
kondycyjnych i koordynacyjnych
10-letnich dzieci w ramach doboru do
szkolenia sportowego”. Réwnolegle
z testami sprawnos$ciowymi przepro-
wadzono wsrod nauczycieli, trener6w
i rodzicéw badanych uczniéw ankiete
socjologiczna na temat zainteresowarn
sportowych. Wyniki tego sondazu
opracowali pracownicy naukowi AWF
we Wroctawiu: prof. dr hab. Lestaw
Kulmatycki z Zaktadu Psychologii

oraz dr Agnieszka Surynt z Zakla-
du Teorii Wychowania Fizycznego
i Zdrowotnego, ktora przedstawita je
na konferenciji.

W czasie drugiej sesji Adam Stocki—
dyrektor Biura Sportu, Turystyki i Rekre-
acji Urzedu Miejskiego we Wroctawiu
przedstawit strategie miasta Wroctawia
w dziedzinie rozwoju sportu dzieci i mto-
dziezy, a Janusz Pilch — dyrektor klubu
sportowego WKS ,,Slask” Wroctaw
nakreslit model szkolenia sportowego
w zarzadzanym przez niego klubie.

Konferencja spotkata si¢ duzym
zainteresowaniem nauczycieli wycho-
wania fizycznego, do ktérych w gtow-
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\ Fot. H. Nawara

Na pierwszym planie, od lewej: dr R. Jezierski, dr. A. Haleczko, dr L. Korzewa, prof. A. Burdukiewicz

nej mierze byta adresowana. Wsréd jej
uczestnikoéw byli zar6wno wykonawcy
badan, jak i nauczyciele pozostatych
wroctawskich szkét podstawowych,
zglaszajacy che¢ udziatu w tegorocznej
turze badan. Obecni byli na konferencji
takze pracownicy naukowo-dydaktycz-
ni naszej uczelni, w tym liczne grono
profesoréw, na czele z rektorem, ktory
otworzyt obrady. Organizatorom kon-
ferencji udato si¢ zgromadzi¢ pokazne
grono uczestnikéw, zainteresowanych
promowaniem dobrych wzorcow
i upowszechnianiem kultury fizycznej
w gronie dzieci i miodziezy naszego
miasta. Wszyscy uczestnicy konferencji
otrzymali certyfikaty potwierdzajace
udziat w niej. (a-n)

dlnopolska konferencj

Dozwolone wspomaganie w sporcie

28 marca br. firma TREC NUTRITION oraz Akademia Wychowania Fizyczne-
go we Wroctawiu — Zespot Cwiczen Sitowych i Zespot Sportow Walki Katedry
Dydaktyki Sportu zorganizowaly konferencje szkoleniowa dla sportowcow,
trenerow, instruktoréw fitness, nauczycieli, dietetykéw, konsultantéw ds.
Zywienia i wspomagania w sporcie oraz wszystkich zainteresowanych dozwo-

long suplementacija.

Jak doszto do zorganizowania tej
konferencji opowiada jeden z gtow-
nych jej organizatoréw, dr hab. Tadeusz
Stefaniak z Katedry Dydaktyki Sportu.
— W czasie jednej z rozméw z Paw-
tem Halickim, szefem firmy TREC
NUTRITION na region dolnoslaski,
ktory jest absolwentem naszej uczel-
ni, padto z jego strony pytanie, czy
mozna poszerzy¢ formute dzialania
jego firmy, zajmujacej si¢ dystrybu-
cja odzywek, sprzetu sportowego;
czy mozna oprécz rozprowadzania
suplementéw i przesytania broszur
zrobi¢ dla ludzi ¢wiczacych na salach
kulturystycznych i fitness, ktérzy
czgsto nie maja podstawowej wiedzy,
konferencje pod szyldem porzadne;j
uczelni? Pomy§$latem, dlaczego nie?
Ale chciatem sie najpierw dowiedzie¢,
kto ma prowadzi¢ t¢ konferencje, jak
to ma wyglada¢, czy nie okaze sig, ze

kolejny raz przedstawiciele firmy beda
,naciaga¢” na kupno swoich produk-
tow. Okazato sie, ze osoba wiodaca to
dr Dariusz Szukata, pracownik nauko-
wo-dydaktyczny AWF w Katowicach,
wspotpracownik prof. Zajaca, dietetyk,
ktéry miat petnic¢ funkcje merytoryczna
na tej konferencji, a wraz znim dwéch
dietetykow oraz endokrynolog, takze
pracownicy naukowo-dydaktyczni
tejze uczelni. Zespot ten przekazuje
wiedze pod szyldem ,,Olimpu” i robi
to dobrze, profesjonalnie, jesli chodzi
o stron¢ medialna. Stwierdziwszy
zatem, ze mam do czynienia ze spraw-
dzong ekipa, uznatem, ze nic nie stoi
na przeszkodzie w zorganizowaniu
konferencji na terenie naszej uczelni,
pod jej szyldem. My — pracownicy
naukowo-dydaktyczni petniliSmy role
organizatoré6w, zapewniajac miejsce,
pomoce audiowizualne, pomoc mery-

toryczna. I ku mojemu zaskoczeniu,
a bralem pod uwage rézne aspekty,
konferencja wypadta §wietnie! Dobrze
poprowadzone wyktady, prezentacje,
w ktérych zdecydowanie oddzielono
wspomaganie dozwolone od niedo-
zwolonego, przy czym wskazano
niebezpieczenstwa niewtasciwego
stosowania §rodkow dozwolonych, co
stanowi pewng nowo$¢ w podejmowa-
niu tych zagadnien.

Przedstawiono cztery prezentacje:

Odzywki energetyczne i energe-
tyczno-bialkowe w praktyce zywie-
nia sportowcow, w tym pojecie, role
i bezpieczenstwo suplementéw wspo-
magajacych wysitek sportowy, kla-
syfikacje suplementow diety, podziat
1 zastosowanie odzywek energetycz-
nych, role suplementéw odzywczych
we wspomaganiu diety, zasady doboru
odzywek, zastosowanie praktyczne
odzywek biatkowych i energetyczno-
biatkowych w treningu sportowym,
podsumowanie obejmujace charakte-
rystyke odzywek Trec Nutrition;

Zasady doboru preparatow
wspomagajacych w kontekscie
roznych form wysitku fizycznego
(energetyka pracy mie$niowej, cechy
sprawnosci sportowej, czynniki ogra-
niczajace zdolno$¢ wysitkowa, zasady
dobierania suplementéw do poszcze-
g6lnych cech sprawnosci sportowe;);
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Arginina (AAKG) - rola i zna-
czenie w metabolizmie wysitkowym,
zastosowanie w medycynie, mecha-
nizm dziatania na system krazenia,
rola w procesach antyoksydacyjnych,
-wplyw na aktywacje proceséw ana-
bolicznych, znaczenie w regeneracji
organizmu;

Suplementy diety o dzialaniu
anabolicznym i antykatabolicznym,
rola suplementéw anabolicznych,
wplyw kreatyny na proces anabolizmu,
znaboliki ro§linne, rola suplementéw
antykatabolicznych: HMB, glutaminy,
BCAA, tauryny, procedury poprawne-
go dawkowania.

W konferencji wzigto udziat ok.
800 osob. Jak twierdzi dr hab. T. Ste-
faniak, nie byli to ludzie przypadko-
wi, ale zadni wiedzy i konkretnych
informacji na temat wszystkiego, co
miesci si¢ W obszarze wspomagania.

Organizatorzy konferencji probowali
dociec, jaki byl przekroj jej uczestni-
kéw. Wedtug ich szacunku najwigkszy
odsetek — 60% stanowili przedstawi-
ciele fitnessu: aerobiku, kulturystyki,
20-25% to nauczyciele, a pozostali
(15-20%) to trenerzy reprezentujacy
sport kwalifikowany na wysokim
poziomie, np.: lekkoatletyke, sporty
walki (problem z utrzymaniem masy
cialta w poszczeg6lnych kategoriach
wagowych).

Celem konferencji byto uporzad-
kowanie tresci zwigzanych z dozwo-
lonym wspomaganiem w sporcie oraz
zwrdcenie uwagi na pewne zagrozenia
wynikajace z niewlasciwego stosowa-
nia suplementacji. Ozywiona i dtuga
dyskusja §wiadczyta o duzym zainte-
resowaniu.

— Pojawily sie glosy, zeby powto-
rzy¢ te konferencje, ale w szerszym

wymiarze — twierdzi dr hab. T. Stefa-
niak. — Jesli wszystko dobrze péjdzie,
to po wakacjach, w pazdzierniku lub
listopadzie, bedziemy pracowaé nad
rozszerzeniem jej formuty. Bedziemy
chcieli wyeksponowac najnowsze tren-
dy, ale takze kontrowersyjne aspekty,
dotyczace stosowania suplementow,
podkreslajac, ze kazda proba siegania
po $rodki pozornie dozwolone powin-
nataczy¢ si¢ z diagnostyka medyczna,
biochemiczna, zeby byto wiadomo,
z jakiego pulapu si¢ startuje, czy or-
ganizm jest zakwaszony czy zasadowy
itd., zeby te wszystkie parametry byty
sprawdzane od strony promocji zdro-
wia. Postaramy si¢ zaprosi¢ naukow-
cow, ktoérzy prowadza badania w tym
zakresie zagadnien.

Opracowata Anna Kiczko

Konferencja

Przestrzen publiczna - przestrzen przyjazna

6 kwietnia br. w auli Wydziatu Fizjoterapii, w budynku P-4, odbyta sig¢
konferencja pt. ,,Przestrzen publiczna - przestrzei przyjazna na przyktadach
Miejskiego Ogrodu Zoologicznego i Ogrodu Botanicznego we Wroctawiu” pod
honorowym patronatem senatora RP, a jednoczesnie sekretarza stanu w mi-
nisterstwie pracy i polityki spolecznej, a takze petnomocnika rzadu ds. osob
niepelnosprawnych — Jarostawa Dudy oraz rektora AWF we Wroctawiu - prof.

Juliusza Migasiewicza.

Konferencja jest poktosiem ostat-
niego, czwartego Trzebnickiego Fo-
rum Integracyjnego”, na ktérym m.in.
dr Gérska-Kitek przedstawita referat
pt. ,,Filozofia i zasady ksztaltowania
przestrzeni dostgpnej w ogrodach
prawdziwie otwartych i przyjaznych”.
Wtedy witasnie powstat pomyst zor-
ganizowania konferencji dotyczacej
dostepnosci ogrodu zoologicznego i

* Trzebnickie Forum Integracyjne to
cykliczna konferencja, organizowana
co roku we wrzesniu, w Trzebnicy, na
terenie firmy Wernerein —najwicksze-
go w Europie producenta wozkow dla
niepelnosprawnych.

ogrodu botanicznego dla oséb niepet-
nosprawnych. Dyrektorzy obu ogro-
déw wyrazili zgode na udziat w kon-
ferencji. Wprowadzenia w zagadnienia
bedace przedmiotem konferencji doko-
nali jej patroni: senator Jarostaw Duda,
rektor Juliusz Migasiewicz oraz poset
Stawomir Piechota — przewodniczacy
sejmowej komisji polityki spotecz-
nej i rodziny. Nastepnie architekci
z pracowni ,,Atelier 3” — projektanci
dostosowania gmachu Sejmu dla os6b
niepelnosprawnych: inz. arch. Bo-
zenna Chwalibdég oraz mgr inz. arch.
Krzysztof Chwalibdg zaprezentowali
wyktad pt. ,,Przestrzeri publiczna do-
stepna dla wszystkich — dobre europej-

skie przyktady”, pokazujac m.in., jak
dzigki zewnetrznej windzie dostepny
jest Akropol, pomimo swojego poto-
zenia na wysokim wzgérzu.

Zespot architektow z Politechniki
Wroctawskiej: dr inz. arch. Anna Ba¢
oraz dr inz. arch. Krzysztof Cebert
w swojej pracy pt. ,,Dostosowania
Z0O0 i Ogrodu Botanicznego we
Wroctawiu dla potrzeb oséb niepelno-
sprawnych — projekt ,,R6wne szanse”
2008 gminy Wroctaw” przedstawit
analize dostgpnosci, pokazujac pod
tym katem r6ézne miejsca w ogrodach
(dostepne i niedostepne dla niepetno-
sprawnych). Wystapienia dyrektoréw:
miejskiego ogrodu zoologicznego we
Wroctawiu — Radostawa Ratajszczaka
oraz wroctawskiego ogrodu botanicz-
nego — prof. dr. hab. Tomasza Jana
Nowaka komentuje dziekan Wydziatu
Fizjoterapii, prof. Marek WoZniew-
ski. — Dyrektorzy moze zbyt osobiscie
przyjeli uwagi architektow, ale nikt
przeciez nie mowit, ze to ich wina...
Wiadomo, ze ogrdod botaniczny czy
zoologiczny nie moze straci¢ swojej
podstawowej funkcji, nawet jesli jest
do spetnienia jakis wymag.

(za)
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Konferencja naukowa — zapowiedz

»Dydaktyka wychowania fizycznego™

W dniach 19-21 wrze$nia br. w 0Srodku Dydaktyczno-Sportowym w Olejnicy
odbedzie si¢ dziewigta edycja cyklicznej konferencji naukowej poswigconej
teorii i praktyce edukacyjnej w zakresie uczenia si¢ i nauczania czynnosci
motorycznych, organizowanej co dwa lata przez pracownikdw Katedry Dydak-

tyki Wychowania Fizycznego.

Warto zwréci¢ uwage nie tylko na
dotychczasowy dorobek poznawczo-
praktyczny konferencji, ale réwniez
na prezentowane w czasie obrad i w
dyskusjach wspotczesne trendy na-
ukowe. W tym roku organizatorzy
proponuja uczestnikom konferencji
temat wiodacy pt. ,,Dydaktyka wy-
chowania fizycznego w ksztatceniu
psychomotorycznym”, zachecajac
do szerokiej wymiany pogladéw: od
podstawowych zagadnien, zwiazanych
z przedszkolnym i szkolnym ksztatce-

niem psychomotorycznym, po kwestie
ksztatcenia psychomotorycznego osob
w wieku dorostym i w okresie starzenia
si¢. Zagadnienia dotyczace fazowosci
rozwoju psychoruchowego cztowieka
w ontogenezie wydajq si¢ by¢ pierw-
szoplanowymi w procesie badawczym
dydaktyki wychowania fizycznego.
Patronem honorowym konferencji jest
rektor AWF we Wroctawiu — prof. dr
hab. Juliusz Migasiewicz, wchodzacy
w sktad komitetu naukowego pod
przewodnictwem prof. dr. hab. Ta-

deusza Koszczyca obok znakomitych
uczonych zar6wno z zagranicy, jak:
prof. dr hab. Karel Fromel — Czechy,
prof. dr hab. Stefan Grossing — Austria,
prof. dr hab. Ken Hardman — Anglia,
prof. dr hab. Eid Luca — Wtochy, prof.
dr hab. Walentyna L.ozowiecka— Ukra-
ina, prof. dr hab. Heinz Recla i prof. dr
hab. Waldtraut Recla — Austria, prof.
dr hab. Peter Weinberg — Niemcy, jak
iz Polski: prof. dr hab. Kazimierz De-
nek, prof. dr hab. Henryk Grabowski,
prof. dr hab. Tadeusz Maszczak, prof.
dr hab. Andrzej Pawtucki, prof. dr hab.
Jerzy PoS$piech, prof. dr hab. Krystyna
Zaton. (za)

Wiecej informacji na stronie:
www.olejnica.awf.wroc.pl

XV Targi Ksigzki Naukowej

Jubileuszowa, XV edycje Targow Ksigzki Naukowej zaszczycita swoja
obecnos$cia prof. Barbara Kudrycka — minister nauki i szkolnictwa wyzszego,
ktdra przybyta 18 marca br. do Gentrum Naukowo-Badawczego Politechniki
Wroctawskiej na uroczystosc otwarcia targow.

Tradycyjnie juz, podczas uro-
czystoSci otwarcia targéw, ogto-
szone zostaly wyniki konkursu na
najtrafniejsza szate edytorska ksiazki
naukowej, w ktérym wzigto udziat 59
tytutdw, zgltoszonych przez 21 wy-
dawnictw. Komisja konkursowa pod
przewodnictwem prof. Eugeniusza
Rusiriskiego, sktadajaca sie z przedsta-
wicieli: Uniwersytetu Wroctawskiego,
Stowarzyszenia Wydawcow Szkoét
Wyzszych, Akademii Sztuk Pigknych
we Wroclawiu i organizatora Wro-
ctawskich Promocji Dobrych Ksiazek,
oceniata ksiazki pod katem szaty edy-
torskiej przystajacej do tresci, uktadu

Od lewej: T. Wigckowski, W. Irek, B. Kudrycka,
E. Rusiriski

typograficznego, ilustracji i oktadki.
Nagrode gléwna — Puchar Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przy-
znano ksiazce pt. Humanistyczne
zywot filozofow starozytnych, wydanej
przez Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, oraz cztery row-
norzedne nagrody wydawnictwom:

Fot. Anna Kiczko
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Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy za ksiazke Koscioty
drewniane o zdwojonej konstrukcji
Scian w Wielkopolsce, Muzeum Naro-
dowego we Wroctawiu za Tkonografie
Wroctawia, Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu za tytul
Cmentarze na stokach poznarnskiej
Cytadeli, Arkady za Tkony w Polsce.
Od Sredniowiecza do wspotczesnosci.
Ponadto jury przyznalo sze§¢ wyrdz-
nieni. Minister Barbara Kudrycka, wre-
czajac nagrody, gratulowata laureatom
sukcesow, a Politechnice organizacji
kolejnych targéw. Przy tej okazji
wspomniata takze o dotykajacych wy-
dawcow, a koniecznych ze wzgledow
kryzysowych, oszczednos$ciach w swo-
im resorcie: Mimo ze nauka i szkolnic-
two wyzsze zostaty zakwalifikowane do
priorytetow rzgdowych i dostalismy
2 mld wiecej Srodkow, to musielisSmy
zastosowac pewne oszczednosci. Nie
chcieliSmy, by objety one dotacje
stacjonarnq, ktdra jest przeznaczona
na finansowanie ptac czy dotacje
materialng, przeznaczong w duzym
stopniu na stypendia. Szukalismy
oszczednosci i znaleZliSmy je gtownie
w dziatalno$ci promocyjnej i niestety,
rowniez w finansowaniu wydawnictw
naukowych. (...) Jestem jednak prze-
konana, ze jest to tylko czasowe zaha-
mowanie finansowania. Gospodarka
polska nie ma tak dramatycznie ztej
pozycji, nawet na tle innych krajow
Unii Europejskiej. Mamy nadzieje, ze
uda sie szybko pokonac kryzys i ze te
fundusze bedq mozliwe do dystrybucji
w drugim potroczu.

Prezes Stowarzyszenia Wydaw-
cow Szkot Wyzszych Henryk Potocki
przypomniat zebranym o jubileuszo-
wym charakterze tegorocznych targow
i o znaczeniu ksiazek drukowanych
w dobie komputeryzacji: Ksigzka jest
wartoSciq bezcennq. Przechodzimy
przez kolejne etapy komputeryzacji
i zmieniajqcych sie nosnikow i progra-
mow. Tych, ktore byty uzywane przed
pietnastu laty, czesto dzis juz nie moze-
my otworzy¢ i odczytac. Zaletq ksiqzki
w wersji tradycyjnej jest to, Ze przez
wieki jest czytelna. Dwa tygodnie temu
prezentowalismy nasze wydawnictwa

w Madrycie. Zobaczylismy tam ksiqzki,
ktore drukowat najstarszy polski dru-
karz w Hiszpanii w XV w. — Stanistaw
Polonus. Zycze wszystkim parnstwu,
aby nasze dzisiejsze publikacje prze-
trwaty tez tyle pokoleri. Prezes Potocki
prosit takze minister B. Kudrycka
o spotkanie z wydawcami i wyrazi
nadzieje na znalezienie kompromiso-
wego rozwiazania kwestii finansowych
i wyjécia z obecnego impasu.

Na XV Targach Ksiazki Nauko-
wej, trwajacych trzy dni (18-20 marca
br.) najnowsze publikacje zaprezento-
wato 60 wydawnictw z catej Polski.
Wsrod wystawcow znalazty sie tak
renomowane oficyny wydawnicze, jak
m.in.: Wydawnictwo Naukowe PWN,
Arkady, Helion, Nortom, WAIP,
Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
WNT. Organizatorami targdw, obok
gtdwnego — Oficyny Wydawniczej Po-
litechniki Wroctawskiej— byli: ,,Forum
Akademickie” z Lublina, Stowarzy-
szenie Wydawcow Szkot Wyzszych
i AIESEC Polska Komitet Lokalny
na Politechnice Wroctawskiej. Targi

odbyty sie pod protektoratem ministra
nauki i szkolnictwa wyzszego — prof.
Barbary Kudryckiej, wroctawskiego
oddziatu Polskiej Akademii Nauk,
oraz rektora Politechniki Wroctaw-
skiej — prof. Tadeusza Wigckowskie-
go. Targom towarzyszyl, jak zawsze,
kiermasz ksiazek, na ktorym wigkszo$¢
wystawcow sprzedawata swoje publi-
kacje w bardzo korzystnych cenach:
z rabatem nawet do 20 %. Mozna
byto takze porozmawia¢ z przedsta-
wicielami oficyn o prezentowanych
przez nich publikacjach i najblizszych
planach wydawniczych. Jak co roku,
waznym punktem programu targdéw
byly spotkania z pisarzami. W Mu-
zeum Architektury podczas ,,Wieczoru
wydawcow” wreczono przedstawi-
cielowi Wydawnictwa Uniwersyte-
tu Ekonomicznego we Wroclawiu
Puchar Polskiego Radia Wroctaw za
najatrakcyjniejsze stoisko na targach.
Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu tradycyjnie juz prezen-
towata swoje publikacje na wsp6lnym
stoisku z innymi AWF-ami. (za)

Stoisko AWF-ow
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Z obrad Senatu AWF we Wroclawiu

26 lutego 2009

Pod nieobecnosc¢ rektora — prof.
J. Migasiewicza, ktory uczestniczyt
w tym dniu w konferencji KRASP
(Konferencja Rektoréow Akademickich
Szkot Polskich), obrady Senatu popro-
wadzita prof. Anna Skrzek — prorektor
ds. nauczania.

Informacje

* Prof. Anna Skrzek — prorektor
ds. nauczania przekazala na wstepie
informacje dotyczace projektu prowa-
dzenia wspolnie z wroctawskim Uni-
wersytetem Przyrodniczym studiow
podyplomowych w ramach organizacji
ustug gastronomicznych i hotelarstwa,
na ktory to cel udato si¢ wygraé
w konkursie $rodki z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Pierwszym
elementem rozpoczecia programu byta
konferencja promujaca ten kierunek
ksztalcenia, na ktdrej nasza uczelnig
reprezentowat dr Tadeusz Fak. W tej
chwili dokonuje si¢ organizacji tych
studi6w oraz naboru na nie. Prof.
Anna Skrzek wyrazita nadzieje, ze
bedzie to ciekawy poczatek wspotpra-
cy z innymi uczelniami, informujac
jednoczesnie, ze takze wroctawski
Uniwersytet Ekonomiczny zwrdcit si¢
do naszej uczelni z propozycja wspot-
pracy w tworzeniu makrokierunkow.
Nastepnie prof. A. Skrzek poinformo-
wata o odbytym 11 lutego br. spotka-
niu wszystkich prorektoréw uczelni
Wroctawiai Opola oraz przedstawicieli
Urzedu Marszatkowskiego, dotycza-
cego programu rozwijania dydaktyki
na uczelniach w kierunku ksztatcenia
w jezyku obcym. Urzad Marszatkowski
dofinansowuje rozwijanie takich moz-
liwos$ci. W tym roku dofinansowanie to
jest jednak znacznie mniejsze niz w la-
tach ubiegtych i wynosi ok. 800 tys. zt
dla wszystkich uczelni, a nasza uczelnia
z tej puli otrzymata kwote ok. 50 tys.
zt, ktoéra w tym roku zostanie przezna-
czonana przygotowanie piSmiennictwa
obcojezycznego, infrastruktury itp. By¢
moze juz na przysztym posiedzeniu

Senatu nalezy rozpocza¢ dyskusje nad
rozwijaniem takiej dydaktyki w naszej
uczelni i podja¢ decyzje o tym, ktory
kierunek ksztatcenia powinien by¢
prowadzony w jezyku angielskim, za-
réwno dlanaszych, jak i zagranicznych
studentow, co zdecydowanie podnio-
stoby range naszej uczelni.

Prof. A. Skrzek nadmienita przy
okazji, ze tegoroczne do§wiadczenia ze
studentami z zagranicy, studiujacymi na
naszej uczelni, nie sa najlepsze, okazato
si¢ bowiem, ze wérdd studentow z grupy,
ktéra przyjechata do nas z Portugalii,
znajomos¢ jezyka angielskiego jest na
miernym poziomie, co powoduje pro-
blem z dyscypling w tej grupie. Nastepna
informacja dotyczyta intensywnych prac
toczacych sie nad opracowaniem zmian
w statucie naszej uczelni i regulaminie
studiéw. Prof. A. Skrzek wspomniata
rowniez o projekcie rozporzadzenia
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego w sprawie likwidacji indeksow,
stwierdzajac, ze jest to bardzo dobra idea,
popierana réwniez przez studentow. Od-
niosta si¢ takze do prezentacji zestawu
Testico na radach wydziatu, informujac,
ze w tym roku powinna zosta¢ prze-
prowadzona ankieta oceny nauczycieli
przez studentéw. Zaproponowata, aby
ankiety byly przeprowadzane corocznie.
Mogtyby by¢ one planowane w pota-
czeniu z egzaminami. Propozycja catej
procedury oceny pracownikow przez
studentow zostanie przedstawiona Se-
natowi do zatwierdzenia na nastgpnym
posiedzeniu. Bedzie to dotychczasowa
ankieta autorstwa prof. Wlazty, z ewen-
tualnymi jego poprawkami. Istnieje
mozliwo$¢ wprowadzenia zmian takze
przez cztonkéw Senatu. Projekty zmian
nalezy zgtasza¢ w Dziale Nauczania.
Prof. A. Skrzek poruszyta takze spra-
we¢ dostrzezonych przez nia pewnych
probleméw w procesie dydaktycznym,
wymagajacych uzgodnien z dziekanami,
dotyczacych realizacji zaje¢ dydak-
tycznych oraz zmian programowych.
Wyrazita nadzieje, ze uda si¢ na uczelni
wypracowac odpowiednie formy dziata-
nia, usprawniajace proces dydaktyczny,

ktéry powinien byé prowadzony na
najwyzszym poziomie.

*Prof. Zofia Ignasiak - pro-
rektor ds. nauki i wspolpracy z za-
granica poinformowala o wizycie na
Uniwersytecie Hanyang w Seulu, ktérg
odbyta pod koniec stycznia br. wraz
z dziekanami: prof. J. Chmurg i prof.
M. Wozniewskim. Nastepnie odniosta
sie do ankiety oceny nauczyciela przez
studenta, informujac, ze na uniwersyte-
cie w Seulu studenci uczestnicza w takiej
ankiecie przed poznaniem wynikoéw
zegzaminu. Nastepnie prof. Z. Ignasiak
przedstawita trudna sytuacje finanso-
wa, Biblioteki Gléwnej naszej uczelni
w zwiazku z obnizeniem w 2009 r.
dotacji na dziatalno$¢ do kwoty 110
tys. zt (dla poréwnania: w 2007 roku
dotacja wyniosta ok. 235 tys. zi, w roku
ubieglym - 160 tys. z}). Z uwagi na
wysoki kurs euro musza nastapié
cigcia wydatkéw. Dotyczy¢ beda one
prenumeraty czasopism oraz zakupow
ksiazek. W chwili obecnej Biblioteka
jest w stanie przeznaczy¢ miesigcznie
na zakup podrecznikéw kwote ok. 500
z}. Istnieje poza tym potrzeba zakupu
pakietu baz za 27 tys. zt.

Wyznaczenie recenzenta dorobku
naukowego prof. T. Ulatowskiego
Senat Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku
w zwiazku z wszczgciem postgpowa-
nia w sprawie nadania tytutu honoris
causa prof. Tadeuszowi Ulatowskiemu
zwrocil sie z pro$bg do Senatu naszej
uczelni o wyznaczenie na recenzenta
jego dorobku naukowego prof. dr.
hab. Zbigniewa Naglaka. W wyniku
glosowania tajnego Senat podjat
uchwale o pozytywnym zaopiniowaniu
wniosku gdanskiej akademii.

Zatwierdzenie arkuszy okresowej
oceny nauczycieli akademickich
Cztonkowie Senatu po dlugiej
i wnikliwej dyskusji, w czasie ktdrej
zgloszono kilka wnioskéw dotycza-
cych poprawek do przedstawionego
projektu, podjeli dwie uchwaty w spra-
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wie oceny nauczycieli akademic-
kich: 1) zatwierdzajac arkusz oceny
okresowej nauczycieli akademickich
w grupie asystentow i adiunktow, oraz
arkusz oceny okresowej nauczycieli
akademickich w grupie stanowisk dy-
daktycznych, 2) zatwierdzajac aneks
do uchwaty Senatu nr 15 z 23 marca
2006 r. w sprawie oceny nauczycieli
akademickich, dotyczacy przyjecia
skali i normy ocen zgodnej z aktual-
nym statutem uczelnianym w przepro-
wadzonej ocenie okresowej za okres
2006-2008.

Zatwierdzenie planu wydawniczego
na 2009 rok

Prof. Tadeusz Bober — redaktor
naczelny uczelnianego Wydawnictwa
na wstegpie przedstawit sprawozdanie
z dziatalno$ci wydawniczej, z ktérego
wynika, ze w 2008 r. wydano 14 no-
wych pozycji, w tym 3 habilitacje oraz
2 monografie naukowe (w serii Studia
i Monografie), 2 numery Rozpraw
Naukowych, 6 publikacji (w kategorii
,inne’), jeden podrecznik, oraz 30
tzw. dodrukoéw, w tym jedna monogra-
fia oraz podreczniki i inne publikacje.
Nastepnie oméwit plan wydawniczy
na 2009 r., ktéry powstat na bazie
zgloszen przez poszczegdlne katedry,
zaktady czy pracownikéw. Caty plan
zostat podzielony na czg$¢ A, zawie-
rajaca pozycje, ktére maja wptynac¢ do
Wydawnictwa do konca czerwca br.,
oraz na cze$¢ B zawierajaca pozostate
pozycje. W czesci A znalazto sie 9 ha-
bilitacji, 2 monografie, 13 pozycji z ka-
tegorii podreczniki, ksiqzki, materiaty
dydaktyczne i inne, oraz 8 dodrukéw
cieszacych si¢ duzym zainteresowa-
niem pozycji. W czeéci B figuruja 3 ha-
bilitacje, 3 monografie, 8 pozycji z kat.
podreczniki i ksiqzki, oraz 4 pozycje
z kat. materiaty dydaktyczne i inne.
W trakcie realizacji prze Wydawnic-
two znajduja si¢ 3 habilitacje, jedna
monografia, 6 podrecznikéw oraz
jedna pozycja z kat. inne. Po dyskusji
oraz wyczerpujacych odpowiedziach
prof. T. Bobera na zadane mu pytania
Senat w drodze gltosowania jawnego
podjat uchwate o zatwierdzeniu planu
wydawniczego na 2009 rok.

26 marca 2009

W posiedzeniu Senatu uczestniczyt
prof. dr hab. Tadeusz Luty — doktor ho-
noris causa naszej uczelni, honorowy
przewodniczqcy KRASP

Informacje

*Prof. dr hab. Tadeusz Luty po-
informowat o dyskusji toczacej si¢ na
ostatnim posiedzeniu Konferencji Rek-
toré6w Akademickich Szkét Polskich
i o stanowisku jej cztonkéw wobec ma-
teriatu przedstawionego przez ministra
nauki i szkolnictwa wyzszego — prof.
Barbare Kudrycka pt. Partnerstwo
dla wiedzy — nowy model zarzqdzania
szkolnictwem wyzszym. Nastepnie
prof. T. Luty przyblizyt cztonkom
Senatu naszej uczelni problemy wokot
wroctawskiego EIT Plus.

*Rektor — prof. J.Migasiewicz po-
informowat cztonkéw Senatu o nowo
wybranych wiladzach uczelnianego
klubu sportowego. Prezesem zostat
ponownie prof. P. Kowalski, na wice-
prezes6w wybrano prof. J. Chmure i dr.
A.Rokite. Rektor gratulujac im, zyczyt
owocnej pracy.

*Rektor poinformowat o podpisa-
niu umowy o wspétpracy z Panistwowa,
Wyzsza Szkote Zawodowa im. Wite-

!

Przemawia prof. Tadeusz Luty

lona w Legnicy. Wsp6lpraca obejmuje
wymiane pracownikow i studentow,
mozliwo$¢ kontynuowania studiow
na naszej uczelni przez studentoéw
legnickiej PWSZ po licencjacie, oraz
mozliwo$¢ korzystania z naszej bazy
sportowej i naukowe;.

*Prorektor ds. nauczania — prof.
A. Skrzek poinformowata o swo-
jej wizycie w Ministerstwie Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, gdzie odbyto
si¢ spotkanie z pracownikami Depar-
tamentu Wdrozen i Innowacji i uczel-
niami, ktére sa zainteresowane otwo-
rzeniem nowego kierunku ksztatcenia
»terapia zajeciowa”. AWF we Wro-
ctawiu wspolnie z innymi uczelniami
bedzie wnioskowac o uzyskanie dofi-
nansowania z programu operacyjnego
»Kapitat Ludzki” na przygotowania
do uruchomienia tego kierunku. Jest
to projekt o warto$ci 5 mln z}. Trwaja
jednoczesnie starania o wpisanie tego
kierunku na liste ministerialna.

*Kwestor —mgr inz. B. Drewniak
przekazata informacje o wysokosci
dotacji na 2009 rok i jej poszczegol-
nych sktadnikow (na dziatalno$¢ pod-
stawowa, na $wiadczenia zdrowotne,
na ksztatcenie i rehabilitacje lecznicza
0s6b niepelnosprawnych, na pomoc
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Doktoraty,
habilitacje

Publiczne obrony prac

doktorskich
w r. akad. 2008/2009

Wydziat Wychowania Fizycznego

18.09.2008 — mgr Aleksander
Smolinski ,,Rodzaje aspiracji
uczniéw z klas sportowych”,
promotor: prof. nadzw. dr hab.
E. Wlazto, recenzenci: prof. dr
hab. B. Potyrala, prof. nadzw. dr
hab. L. Kulmatycki

18.09.2008 — mgr Tomasz Jonak
,,Ocena zdolnosci r6znicowania
kinestetycznego kobiet i mez-
czyzn uprawiajacych rzut oszcze-
pem”, promotor: prof. dr hab.
J Migasiewicz, recenzenci: prof.
dr hab. E. Mleczko, prof. dr hab.
W. Starosta

9.10.2008 — mgr Dorota Burzyc-
ka-Wilk ,,Skuteczno$é¢ informa-
cji natychmiastowej w procesie
nauczania czynnosci motorycz-
nych”, promotor: prof. nadzw. dr
hab. K. Zaton, recenzenci: prof.
nadzw. dr hab. E. Piotrowski, prof.
nadzw. dr hab. W. Wiesner

9.10.2008 — mgr Pawel Postusz-
ny ,,Sprawno$¢ motoryczna i ak-
tywno$¢ fizyczna dzieci wiejskich
w aspekcie sktadu i proporcji cia-
ta”, promotor: prof. nadzw. dr hab.
T. Stawinska-Ochla, recenzenci:
prof. nadzw. dr hab. E. Ziétkow-
ska-Lajp, prof. dr hab. Z. Ignasiak

20.11.2008 — mgr Adam Palu-
szak ,,Rola dotyku w stabilizacji
pozycji stojacej”, promotor: porf.
nadzw. dr hab. M. Kuczynski,
recenzenci: prof. dr hab. med.
Z. Jethon, prof. dr hab. M. Golema

materialna). W wigkszo$ci przypad-
kow przyznane kwoty sa mniejsze
niz w roku ubiegtym. Rektor — prof.
J. Migasiewicz wyjasnil, ze obnizona
dotacja jest wynikiem catkowitego
uwolnienia algorytmu, na czym tracg
mniejsze uczelnie, a wigksze zysku-
ja. Poinformowat, ze na przysztym
posiedzeniu przedstawi propozycje
pakietu rozwiazan kryzysowych, za-
pewniajacych takie funkcjonowanie
uczelni, aby nie ucierpiata na tym
jakos¢ ksztalcenia i badania naukowe.
Dodal, ze zwrécit sie do ministerstwa
o zwigkszenie kwoty na fundusz po-
mocy materialnej dla studentéw, aby
mozna bylo dokonczy¢ remont domu
studenckiego. Poinformowal, ze pla-
nuje rowniez wystapi¢ do ministerstwa
z wnioskiem o dofinansowanie na
utrzymania uczelnianych obiektow.

*Kanclerz — dr Z. Paliga poinfor-
mowal, ze 10 marca br. w Sali Komin-
kowej odbytlo si¢ spotkanie z postanka
Ewa Wolak, dotyczace nowelizacji
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym.
Obecny byt réwniez Jan Kazimierczak
z ramienia Platformy Obywatelskiej,
ktéry pilotuje wszystkie zmiany
zwigzane z ustawg. Nasze wczesniej
zgloszone wnioski zostaly uznane za
zasadne. Dotycza one rozporzadzania
mieniem uczelni. Pierwszy wniosek
dotyczy tego, aby uczelnie nie musia-
ty uzyskiwaé¢ zgody Ministra Skarbu
na wynajem swoich nieruchomosci.
Kolejny wniosek dotyczy zapisania
w §256, dotyczacego mienia uczelni,
aby uczelnie otrzymywaty na wiasnos$¢
nie tylko obiekty, ktére miaty w uzyt-
kowaniu wieczystym, ale takze we
wtadaniu badZ posiadaniu, co jest nie-
zmiernie wazne w $wietle toczacych
si¢ spraw o wykazaniem wtlasnosci
naszych nieruchomosci.

20 marca br. kanclerz — dr Z.
Paliga odby! spotkanie z ministrem
Gierszem, na ktérym przedstawit
konieczno$¢ dofinansowania inwe-
stycji zwiazanej z modernizacjg Pol
Marsowych. Wedtug dr. Z. Paligi Mi-
nisterstwo Sportu i Turystyki przyzna
naszej uczelni dofinansowanie. Cata
inwestycja w 70 % zostanie sfinan-

sowana przez Urzad Marszatkowski,
w 22% przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki, a pozostate 8% stanowi
nasz aport rzeczowy.

Kandydatura
prof. dr. hab. Tadeusza Szulca
do tytutu doktora honoris causa
Rektor — prof. J. Migasiewicz poin-
formowat o wniosku prof. T. Koszczyca
w sprawie nadania doktoratu honoro-
wego prof. T. Szulcowi z Uniwersy-

tetu Przyrodniczego we Wroctawiu,
ktéry zostat pozytywnie zaopiniowany
przez Rade Wydzialu Wychowania
Fizycznego. Wnioskodawca — prof. T.
Koszczyc wskazal wyjatkowe zastu-
gi prof. T. Szulca dla naszej uczelni
w okresie, kiedy podejmowane byty
waznej decyzje dotyczace jej rozbu-
dowy. Ponadto przypomniat, ze prof.
T. Szulc jest wielkim propagatorem
integracji dolnoSlaskiego Srodowiska
akademickiego, co potwierdzit prof.
T. Luty w swojej wypowiedzi, podkre-
$lajac takze jego zastugi w okresie, gdy
byt ministrem szkolnictwa wyzszego:
doprowadzenie do uchwalenia obecnie
obowiazujacej ustawy o szkolnictwie
wyzszym. — Gdyby nie Jego i prof.
Woznickiego determinacja, to ,,Prawo
o szkolnictwie wyzszym” pewnie by sie
nie pojawito — stwierdzit prof. T. Luty.
— W tym prawie jest zapis, ze uczelnie
stajq sie wiascicielami nieruchomosci.
To wyrazny Slad, ktory nalezy tylko do
prof. T. Szulca, a mianowicie uwftasz-
czenie uczelni. Musimy sobie bowiem
zda¢ sprawe, ze do roku 2005 uczelnie
nie byty wtascicielami posiadanych
nieruchomosci — wyjasnit prof. T. Luty,
ktéry przypomniat takze o podejmo-
waniu przez prof. T. Szulca w okresie
pelnienia funkcji sekretarza stanu
W ministerstwie proby uzaleznienia
wysokosci przyznawanych uczelniom
dotacji od jakosci ksztatcenia. — Gdy
odchodzit ze swojego stanowiska
w ministerstwie, zostat pozegnany przez
rektorow KRASP owacjq na stojaco —
powiedziat prof. T. Luty. — To nie zda-
rzyto sie jeszcze zadnemu ministrowi...

Po przedstawieniu przez dziekana
Wydziatu Wychowania Fizycznego —
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prof. J. Chmure sylwetki kandydata
do tytutu doktora honoris causa naszej
uczelni Senat w drodze glosowania
tajnego podjat dwie uchwaty: 1) o wsz-
czeciu postepowania o nadanie prof.
dr. hab. Tadeuszowi Szulcowi tytutu
doktora honoris causa AWF we Wrocta-
wiu, 2) o powotaniu prof. T. Koszczyca
na promotora tego doktoratu.

Roczny wymiar zajeé dydaktycznych
dla poszczegélnych stanowisk oraz
warunki i zasady jego rozliczania

Prorektor ds. nauczania — prof.
A. Skrzek zaproponowala zatwierdze-
nie aneksu do obowiazujacej uchwaty,
ktéry wynika z prowadzenia zajeé
na nowym kierunku — sportu (chodzi
0 zajecia prowadzone w o$miu réznych
dyscyplinach sportu). W drodze glo-
sowania jawnego Senat wyrazit zgode
na zmiane tre$ci uchwaty nr 41/2008,
wprowadzajac do §2, ust. VI 2 pojecia:
,,praktyka — warsztaty trenerskie w klu-
bie” oraz ,,zgrupowanie sportowe”.

Uzupelnienie skiadu osobowego
Komisji Dyscyplinarnej dla
Studentow

Rektor — prof. J. Migasiewicz
wyjasnit, ze sktad komisji powotany
uchwata Senatu 4 wrzesnia 2008 r.
jest zgodny ze statutem uczelni, jed-
nakze zgodno$¢ z ustawa jako aktem
wyzszego rzedu wymaga uzupetnienia
sktadu. Zaproponowat kandydature dr.
T. Stefaniaka. W wyniku glosowania
tajnego Senat podjat uchwate o uzu-
petnienu sktadu Senackiej Komisji
Dyscyplinarnej dla studentéw o osobe
dr. T. Stefaniaka.

Zatwierdzenie ankiety oceny
nauczyciela przez studenta

Prorektor ds. nauczania — prof.
A. Skrzek przypomniala, ze sama
procedura oceny zostala juz wczesniej
zatwierdzona i chodzi jedynie o drob-
na zmiane, polegajaca na wykresleniu
opcji pozwalajacej na opisowe udoku-
mentowanie swojej opinii na temat pro-
cesu dydaktycznego. Po przedstawieniu
projektu ankiety i dyskusji Senat w dro-
dze glosowania jawnego zatwierdzit
przedstawiony projekt ankiety.

Rozpatrzenie wnioskow
o0 odznaczenia painstwowe

Przewodniczaca Senackiej Ko-
misji Odznaczen — prof. T. Sta-
winska-Ochla przedstawita wnioski
0 odznaczenia pafistwowe pracowni-
koéw uczelni, poparte przez komisje.
W wyniku glosowania tajnego Senat
wyrazil pozytywna opini¢ w sprawie
wystapienia o odznaczenia panstwowe
i resortowe dla nastepujacych osdb:
dla prof. T. Skolimowskiego, prof.
K. Sobiecha, prof. E. Bolacha o Krzyz
Kawalerski, dla prof. A. Skrzek o Zto-
ty Krzyz Zastugi, dla dr M. Mraz
i dr D. Wojtowicz o Brazowy Krzyz
Zastugi, dla mgr W. Jonak o Brazowy
Medal za Diugoletnia Stuzbe, dla prof.
Z. Wrzosek o Medal Komisji Edukacji
Narodowe;j.

Zatwierdzenie zmian
w regulaminie studiow

Na ten punkt zaproszono dwie
przedstawicielki studentéow: Joanne
Kilariskq oraz Aleksandre Koztowskq.

Prorektor ds. nauczania — prof.
A. Skrzek przedstawita propozycje
zmian regulaminu studiow, zawie-
rajaca zmiany proponowane przez
samorzad studencki oraz wydzialy
(wychowania fizycznego, fizjoterapii)
w wyniku dwumiesiecznych konsulta-
cji. Cztonkowie Senatu po wnikliwym
przeanalizowaniu i wyczerpujacej
dyskusji nad kazda proponowana
zmiana w wyniku jawnego glosowania
zatwierdzili regulamin studiéw, ktéry
po opracowaniu przez uczelniane biuro
prawne i uzyskaniu akceptacji przez
samorzad studencki zostanie wystany
do zatwierdzenia przez ministerstwo.

30 kwietnia 2009

Informacje

*JM Rektor — prof. J. Migasiewicz
poinformowal, ze uczestniczyt 17
kwietnia br. we wspolnym posiedzeniu
Prezydium KRASP i PAN na Uniwer-
sytecie Wroctawskim, w czasie ktdrego
m.in. podjeto dyskusje nad wypraco-
waniem wspolnego stanowiska wobec
koncepcji kariery akademickiej. Oto jego
glowne punkty: > wigksze wymagania

18.12.2008 — mgr Malwina Pie-
trzyk ,,Doktadnos¢ ruchéw cy-
klicznych oséb trenujacych taniec
sportowy”, promotor: prof. dr
hab. M. Golema, recenzenci: prof.
nadzw. dr hab. G. Juras, prof.
nadzw. dr hab. A. Rutkowska-
Kucharska

23.04.2009 — mgr Agata Nowak
»Test MOT 4-6 w modyfikacji
wtlasnej jako narzedzie do oceny
poziomu rozwoju psychomoto-
rycznego czteroletnich dzieci”,
promotor: prof. nadzw. dr hab.
J. Kruk-Lasocka, recenzenci: prof.
dr R. Zimmer, prof. nadzw. dr hab.
M. Sekutowicz

23.04.2009 — mgr Marek Popo-
wcezak ,,Wykorzystanie zabaw
i gier z pitka w procesie wycho-
wania fizycznego do rozwoju
empatii uczniow szkoty ponad-
gimnazjalnej”, promotor: prof.
dr hab. A. Szmajke, recenzenci:
prof. nadzw. dr hab. M. Stras-
Romanowska, prof. nadzw. dr hab.
M. Krawczynski

Wydziat Fizjoterapii

18.12.2008 — mgr Izabela Spie-
Ivogel ,.Efekty stosowania metody
Sebastiana Kneippa jako profilakty-
ki zdrowotnej u dzieci 4-6-letnich”,
promotor: dr hab.med. W. Kochan-
ski, recenzenci: prof. dr hab. med.
A. Steciwko, prof. nadzw. dr hab.
med. J. Lazowski

12.03.2009 — mgr Marcin Syrka
,,Ocena odlegtych wynikéw funk-
cjonalnych w odniesieniu do jako-
Sci zycia pacjentéw po replantacji
koniczyny goérnej”’, promotor: dr
hab. med. J. Jabtecki, recenzenci:
prof. dr hab. M. WozZniewski, prof.
nadzw. dr hab. M. Pieniazek

16.04.2009 — mgr Agnieszka Stor-
ch-Uczciwek ,,Wptyw wybranych
czynnikdéw na aktywno$¢ ruchowa
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0s6b po leczeniu chirurgicznym
choroby niedokrwiennej serca”,
promotor: prof. dr. hab. M. Woz-
niewski, recenzenci: prof. nadzw.
dr hab. med. A. M. Wnuk-Wojnar,
prof. nadzw. dr hab. Z. Nowak

23.04.2009 — mgr Jolanta Zwo-
linska ,,Skuteczno$¢ wybranych
parametréw fali ultradzwickowe;j
w leczeniu zachowawczym ze-
spotu cies$ni kanatu nadgarstka”,
promotor: prof. dr hab. A. Kwolek,
recenzenci: prof. dr hab. T. Skoli-
mowski, prof. nadzw. dr hab. med.
A. Maciejczak

Habilitacje

Tadeusz Stefaniak ,,Dokladnos¢
odtwarzania zadanej sity przez
zawodnikow sportéw walki”,
recenzenci: prof. dr hab. Zak —
AWF w Krakowie, prof. dr hab.
Strzelczyk — AWF w Poznaniu,
prof. dr hab. R. Kalina — Uniwer-
sytet w Lublinie, prof. dr hab. J.
Chmura — AWF we Wroctawiu;
19.03.2009 — uchwata o nadaniu
stopnia nauk. doktora habilito-
wanego nauk o kulturze fizycznej
w zakresie teorii sportu

wobec rad wydziatow, ktorych sktad
miatby sie zwiekszy¢ o odpowiednia
liczbe samodzielnych kierunkowych
pracownikéw nauki; P  zasadnicza
zmiana w przewodach doktorskich:
przed skierowaniem pracy doktorskiej
do recenzji powinna ona zosta¢ opu-
blikowana w formie elektronicznej bez
mozliwosci dokonania jakichkolwiek
poprawek; sugeruje sie takze, aby re-
cenzenci pochodzili spoza macierzystej
RW; » w ramach przewodéw habili-
tacyjnych od rad wydziatléw ma zalezec,
czy bedzie przeprowadzone kolokwium
habilitacyjne i wyktad habilitacyjny,
czy tez nie; do wszczecia przewodu
habilitacyjnego bedzie wymagana mo-
nografia lub tez wskazana cze$¢ dorobku
naukowego; nie bedzie narzucona zadna
z form; w tej procedurze recenzenci beda

wskazywani przez Centralng Komisje,
ale z grona osdb przedstawionego przez
dana rade wydziatu; padta tez propo-
zycja, aby uchwaty rad wydzialéw nie
wchodzity w zycie w dniu ich podjecia;
wskazany bytby okres 3 miesiecy na
uprawomocnienie si¢ takiej uchwaty
(jesli nie wptyna zadne uwagi do CK);
» w przewodach kwalifikacyjnych do
tytutu naukowego profesora proponuje
sie odejscie od recenzji na rzecz ankiet
wypetnianych przez siedmiu recen-
zentow; wspolne stanowisko zostato
przestane do ministerstwa.

*Prof. A. Skrzek — prorektor ds.
nauczania poinformowata o swoim
uczestnictwie w posiedzeniu Kole-
gium Prorektoréw Uczelni Wroctawia
1 Opola, na ktérym poruszano gtownie
sprawe przygotowania do Juwenaliow.
W rozmowach uczestniczyli réwniez
przedstawiciele samorzadu studentow
wszystkich uczelni. Wspdlnie anali-
zowano przebieg imprezy w zesztym
roku, aby tegoroczne §wigto studentow
przebiegato bez zakltoceri i spotkato
si¢ z dobrym odbiorem mieszkaricow
Wroctawia. Na posiedzeniu Kolegium
przedstawiono réwniez mozliwosci
uzyskania dofinansowania z Urzedu
Marszatkowskiego na promowanie
najzdolniejszych uczniéw szko6t po-
nadgimnazjalnych w zakresie kultury
fizyczne;j.

*Prof. Z. Ignasiak — prorektor
ds. nauki i wspolpracy z zagranica
poinformowata, ze w ostatnim czasie
zostaty podzielone $rodki na badania
wlasne. Zostaty one gtéwnie skiero-
wane na dokoriczenie projektow zwia-
zanych z doktoratami i habilitacjami
(co oznacza praktycznie wylaczenie
z konkursu o te §rodki pracownikow
dydaktycznych). Utworzono pule
$rodkow rezerwowych dla osob, ktdre
planuja awans naukowy.

Prof. Z. Ignasiak przypomnia-
ta o kryteriach ministerialnej listy
czasopism: artykuty z konferencji
wydawane w monografiach nie beda
punktowane (w my$l jednoznacznego
stanowiska ministerstwa oraz uczelnia-
nego Senatu o nieuznawaniu materia-
6w konferencyjnych, suplementéw,
poczawszy od 2008 roku).

*Dr A. Rokita — prorektor ds.
studenckich i sportu akademickiego
poinformowat, Ze reprezentowat wiadze
uczelni w posiedzeniu Rady Sportu
Zarzadu Gléwnego AZS, poswigco-
nemu Uniwersjadzie w Harbinie oraz
przygotowaniom do Uniwersjady
w Belgradzie. Ponadto dr A. Rokita
uczestniczyt w nastepujacych konferen-
cjach, imprezach sportowych i spotka-
niach: » w konferencji ,,Dozwolone
wspomaganie w sporcie”, »  w dniach
17-19 kwietnia br. w XX VI Akademic-
kich Mistrzostwach Polski w aerobiku
sportowym, » w spotkaniu z przed-
stawicielami Centralnej Komisji Egza-
minacyjnej w sprawie przygotowan do
Matury 2015, » w spotkaniu z Policja
Miejska (wspolnie z JM Rektorem),
ktére odbylo sie na Politechnice Wro-
ctawskiej i dotyczyto przygotowan
do tegorocznego $wieta studentow,
» w spotkaniu w Urzedzie Marszat-
kowskim, na ktérym omawiano sprawy
przygotowan do Mistrzostw Europy
w koszykowce i m. in. ztozono naszej
uczelni propozycje przygotowania
klinik sedziowskich i trenerskich pod
auspicjami FIBA; istnieje duza szansa,
ze wraz z FIBA i PZKosz. uczelnia
bedzie wspdtorganizatorem tych mi-
strzostw; obecnie jesteSmy na etapie
staran o uzyskanie dofinansowania, tak
aby uczelnia nie poniosta zadnych kosz-
tow; propozycja tworzenia klinik przez
nasza uczelnie zostata bardzo dobrze
przyjeta przez PZKosz.; mogg si¢ one
odbywaé nawet co roku we Wroctawiu,
we wrzedniu, P w pielgrzymce rekto-
row na Jasna Gore

Przyjecie korekty planu rzeczowo-
finansowego na rok 2008

Mgr inz. B. Drewniak — kwestor
uczelni poinformowata o wprowa-
dzeniu przez ministerstwo nowych
standardéw sprawozdawczo$ci planu
i jego wykonania na dany rok. Gtow-
nym elementem zmian jest wymog,
aby w zadnej pozycji wykonanie planu
nie bylo wyzsze od zatozen (do tej
pory niedozwolone byto przekraczanie
jedynie funduszu ptac). W zwigzku
z tymi zmianami konieczne stalo si¢
podjecie przez Senat uchwaty doty-
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czacej korekty planu rzeczowo-finan-
sowego na rok 2008, ktdéra podjeto
w drodze glosowania jawnego.

Zatwierdzenie sprawozdania
finansowego za rok 2008

Mgr inz. B. Drewniak poinformo-
wala, ze zostat zamknigty rok finansowy
2008. Uczelnia otrzymata pozytywna
opinig i raport z badania sprawozdania
finansowego, przygotowane przez
biegtych rewidentow: Naszym zdaniem
zbadane sprawozdanie finansowe
obejmuje dane liczbowe i objasnienia
stowne, ktore przedstawiajq rzetelnie
i jasno wszystkie informacje istotne dla
oceny sytuacji majqtkowej i finansowej
badanej jednostki na dzien

31 grudnia 2008 r., jak tez wyniku
finansowego za rok obrotowy od 1.01
do 31.12.2008 r. Sporzaqdzone zostato
we wszystkich istotnych aspektach,
zgodnie z okreSlonymi w powotanej
ustawie zasadami rachunkowosci oraz
na podstawie prawidtowo prowadzo-
nych ksiqg rachunkowych. Jest zgodne
z wptywajqcymi na tres¢ sprawozdania
finansowego przepisami prawa i statu-
tu badanej jednostki.

Pani Kwestor poprosita o zatwier-
dzenie sprawozdania finansowego
Uczelni za rok 2008. W wyniku gto-
sowania jawnego Senat podjat uchwate
0 jego zatwierdzeniu.

Rozszerzony skiad Senackiej
Odwotawczej Komisji Dyscyplinarnej
dia Studentow

Dr R. Bartoszewicz — sekretarz
rektora poinformowat o koniecznosci
uzupehnienia sktadu Senackiej Odwo-
tawczej Komisji Dyscyplinarnej dla
Studentéw, wyjasniajac, ze wiaze si¢
to ze zmiang funkcji prof. M. Zatonia
z przewodniczacego Komisji Dyscy-
plinarnej na przewodniczacego Ko-
misji Odwotawczej w nowej kadencji.
Postepowanie odwotawcze, ktore pro-
wadzit, musi obecnie by¢ prowadzone
pod kierunkiem innej osoby. W zwiaz-
ku z tym proponuje si¢ rozszerzenie
sktadu Komisji o trzy osoby: jednego
przedstawiciela studentéw i dwoch
przedstawicieli nauczycieli akade-
mickich. Rektor zaproponowat, aby

dodatkowymi cztonkami Senackiej
Odwotawczej Komisji Dyscyplinarne;j
byli: dr M. Kiibler, dr K. Kassolik oraz
Michat Miszczuk. Nie zgtoszono uwag
do wymienionych kandydatur.

Senat w drodze glosowania taj-
nego podjat uchwate o zatwierdzeniu
sktadu Senackiej Odwotawczej Ko-
misji Dyscyplinarnej dla Studentow,
uzupetnionej o wymienione osoby.

Obecny sktad komisji: przewod-
niczacy — prof. dr hab. Marek Zaton,
cztonkowie: prof. nadzw. dr hab.
Eugeniusz Bolach — z-ca przewod-
niczacego, dr Magdalena Kiibler, dr
Krzysztof Kassolik, Michat Miszczuk,
Piotr Piech, Aleksandra Mazurkiewicz.

Mozliwo$é pozyczek z Zaktadowego
Funduszu Swiadczen Socjalnych

Mgr inz. B. Drewniak — kwestor
poinformowata, ze plan rzeczowo-
finansowy na rok biezacy bedzie
przedstawiony do zatwierdzenia na
kolejnym posiedzeniu Senatu.

Juz dzi§ wiadomo, ze pogorszyta
sie ptynno$¢ finansowa uczelni. Nie jest
to sytuacja dramatyczna, jednak istnieje
konieczno$¢ okresowego wspomaga-
nia si¢ w tzw. okresie przejSciowym
pieniedzmi z Zaktadowego Funduszu
Swiadczen Socjalnych. Chodzi gtow-
nie o to, aby nie pozycza¢ pieniedzy
z banku. Zwiazki Zawodowe podpisaty
z Uczelnig porozumienie, na podsta-
wie ktdrego uczelnia moze zaciagnaé
z Funduszu krétkoterminowe pozyczki
do kwoty 1 mIn zt w celu mozliwosci
biezacego regulowania zobowiazan
uczelni (ten poziom wysokosci kwoty
pozyczki nie naruszy interesu pracow-
nikéw). Rektor ztozyt podzigkowania
na rece przewodniczacego NSZZ ,,So-
lidarno$¢” — doc. dr. K. Witkowskiego
za zrozumienie tej sytuacji i szybka
reakcje. Dzigki temu uczelnia nie po-
niesie kosztow zwigzanych z obstuga
banku. Nie byto uwag, wigc w drodze
glosowania jawnego podjeto uchwate
o wyrazeniu zgody na zaciaganie krot-
koterminowych pozyczek z Zaktado-
wego Funduszu Swiadczen Socjalnych.

Rektor — prof. J. Migasiewicz
podzigkowat za przyjecie uchwaty
izrozumienie sytuacji, podkreslajac, ze

trwa analiza mozliwosci optymalizacji
kosztow i na majowym posiedzeniu
zostana przedstawione do akceptacji
pakiety dziatan, gwarantujace wyko-
nanie budzetu. Beda one w gléwnej
mierze zaleze¢ od decyzji i informa-
cji z ministerstwa: im beda bardziej
dramatyczne, tym bardziej radykalne
kroki bedzie nalezato wykonac.

Aneks do uchwaty Senatu 15/2006
w sprawie oceny nauczycieli
akademickich dydaktycznych
Dr R. Bartoszewicz poinformowat,

Ze Senat na ostatnim posiedzeniu pod;jat
uchwale w sprawie przyjecia norm oceny
nauczycieli akademickich, pomijajac
(przez niedopatrzenie) grupge nauczy-
cieli dydaktycznych, i w zwiazku z tym
odczytat propozycje aneksu do uchwaty
15/2006 sugerowana przez Kolegium
Rektorskie. Rektor — prof. J. Migasie-
wicz wyjasnil, ze na oceng wyrdzniajaca
zastuguje tylko taki wyktadowca, ktory
unowoczes$nia swdj warsztat dydaktycz-
ny, prowadzac badania naukowe, oraz
ze normy ocen podane w aneksie beda
obowiazywac tylko w tym roku i tylko
na Wydziale Wychowania Fizycznego,
poniewaz na Wydziale Fizjoterapii prze-
prowadzono juz ocen¢ pracownikow.
W drodze glosowania jawnego podjeto
uchwate o przyjeciu aneksu do uchwaty
Senatu 15/2006.

Sprawy rozne

*Prof. T. Koszczyc — kierownik
studiéw doktoranckich poinformowat,
ze zakonczy! si¢ pierwszy etap oceny
doktoratow i habilitacji w akademiach
wychowania fizycznego. Wydano
decyzje o zawieszeniu uprawnien do
nadawania doktoratow i habilitacji
dla AWFiS w Gdansku (uczelnia ta
ma jeszcze prawo si¢ odwotac). We-
dhug prof. T. Koszczyca ,,potkniecie”
AWFiS w Gdansku moze powodowaé
negatywne postrzeganie nauk o kultu-
rze fizycznej. Poinformowat on takze
planowane;j kontroli przewoddéw habi-
litacyjnych na naszej uczelni. Kontrola
bedzie dotyczy¢ ostatnich pigciu lat,
a dokonaja jej recenzenci spoza Cen-
tralnej Komisji.
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Program Erasmus

y & y 4 u

Ciekawosc swi

ta

Korespondencja studentki AWF we Wroctawiu — Kornelii Michalak
z University College w Telamark, w Norwegii

»Tak naprawde nie wiemy, co ciggnie cztowieka w $wiat. Ciekawo$¢?
Giod przezyc? Potrzeba nieustannego dziwienia sig? Cztowiek, ktory przestaje
sig dziwié, jest wydrazony, ma wypalone serce. W cztowieku, ktory uwaza, ze
wszystko juz byto i nic nie moze go zdziwié, umarto to, co najpigkniejsze — uroda
zycia” - pisal Ryszard Kapusciiiski, dziennikarz, reportazysta, zwany ,,cesarzem
reportazu”, w swojej autobiograficznej ksiazce, pt. ,,Podroze z Herodotem™'.

Ponad dwa lata temu, na wie$¢
0 jego tragicznej Smierci, siggnetam
ponownie do tej ksigzki i przypomnia-
fam sobie stowa, w ktoérych niejako
podsumowujac swoje dotychczasowe
zycie, zawarl prosta prawde o sensie
zycia publicysty, reportera, dziennika-
rza, a przede wszystkim o sensie zycia
cztowieka. Potrzebowalam jedynie
chwili refleksji i juz wiedziatam, ze
tego wieczoru podejme odwazna de-
cyzje...

Owa decyzja zapadta szybko, cho¢
w pierwszej chwili wydawato mi sig,
ze bilans zyskéw i strat zweryfikuje
ja negatywnie, wiec niewiele myslac,
po prostu przestatam kalkulowac...
I tak, po dtugim czasie, znalaztam si¢
w kraju, w miejscu, ktore sobie wtedy
obratam za cel mojej kolejnej podréozy —
w Norwegii, w matej miejscowosci Bg,
w prowincji Telemark, na potudniu kra-
ju. Z pewnoScia zapytacie, jak do tego
miejsca dotartam i dlaczego wiasciwie
je wybratam? Ot6z pierwsza moja mysl
wiazata sie z mojg fascynacjg Norwe-
gia — krajem, ktory zawsze pragnetam
odwiedzi¢. Kolejna zrodzila si¢ p6Zniej,
kiedy dowiedziatam si¢ o programach
zagranicznej wymiany studentow,
i zdecydowatam, ze potacze te dwie
mozliwosci w jeden plan. Szybko zasie-
gnetam informacji na temat wyjazdow
za granice, oferowanych studentom

1 Ryszard Kapuscinski, Podréze z Herodo-
tem. Wydawnictwo ,,Znak”, Krakéw 2004.

naszej uczelni w Dziale Nauki i Wsp6t-
pracy z Zagranica. Skontaktowatam
si¢ z pania Monika Ileckg-Folcik,
koordynatorka wspotpracy. W ciagu
nastepnego roku akademickiego prze-
sztam pomysSlnie procedure rekrutaciji,
dopetnitam formalnosci i oto pie¢ mie-
sigcy temu przyjechatam do Norwegii!
Udato mi si¢ tez przekonac do tego —jak
wowczas mi si¢ wydawato — szalonego
pomystu moja kolezanke ze studiow —
Natali¢ i razem wyruszytySmy w nasza
studencka przygode zycia, jak nazywaja
,»wyjazd erasmusowy’™ studenci, ktérzy
uczestniczyli juz w tym programie wy-
miany zagranicznej.

Wyjazd zaplanowaty$my na pierw-
sze dni nowego roku 2009, tuz po §wig-
teczno- noworocznej przerwie, ktora
poswigcity$my na spotkania z bliskim

2 Program Erasmus skierowany jest do
szkolnictwa wyzszego, przede wszystkim do
uczelni, ich studentdw i pracownikéw. Celem
Erasmusa jest podnoszenie jakosci ksztatce-
nia w krajach uczestniczacych w tym pro-
gramie przez rozwijanie miedzynarodowe;j
wspotpracy miedzy uczelniami oraz wspie-
ranie mobilnosci studentéw i pracownikow
szk6t wyzszych. W Programie uczestniczy
obecnie 27 krajow Unii Europejskiej, 3 kraje
Europejskiego Obszaru Gospodarczego:
Islandia, Lichtenstein, Norwegia oraz kraj
kandydujacy — Turcja. Od roku akademic-
kiego 2007/08 Program Erasmus jest kon-
tynuowany jako cze$¢ programu UCZENIE
SIE PRZEZ CALE ZYCIE (The Lifelong
Learning Programme), przewidzianego na
lata 2007-2013.

1z przyjaciétmi. Zaraz potem ostatecz-
nie spakowaty$my walizki, upewni-
ty$émy sie, ze zabralySmy wszystkie
potrzebne nam rzeczy, i ruszyty$Smy
droge. W trakcie przygotowan miesza-
ne uczucia ekscytacji i obaw wzmagaty
si¢ z kazdym dniem, przyblizajacym
nas do wyjazdu. Z coraz wigksza nie-
cierpliwoscia oczekiwatam na kolejne
wydarzenia. W dniu naszej podrézy
wszystko sie wyciszylo wraz ze Swia-
domoscia, ze nie ma juz odwrotu ani
zadnego ,,ale”...

Obecnie, kiedy moj pobyt w Nor-
wegii powoli dobiega juz korica, z nut-
ka nostalgii wspominam chwile przy-
gotowan i towarzyszacej im niepew-
nosci, ktéra bardzo czesto towarzyszy
studentom wyjezdzajacym na studia za
granice. Wynika ona ze §wiadomosci
o tym, ile wiasnych stabosci i lekow
trzeba przezwyciezy¢... Ale warto, bo
zyskuje si¢ pewnos¢ siebie.

Norwegia, jak przystato na
»Sniegowq pania”,
przywitala nas zimowa, mrozna aura,
oraz serdecznoscia ludzi, ktoérych spo-
tkatySmy tuz po przyjezdzie na miej-
sce. Na dworcu autobusowym w B¢
studenci szkoly Telemark University
College oczekiwali na przyjazd grupy
zagranicznych studentow. Rowniez
i nas ciepto przywitata dwdjka mto-
dych ludzi: Nana i Lars. Czujac si¢
odrobing niepewnie w nowym miejscu,
gdzie nie moglySmy dostrzec nic poza
otaczajaca nas ciemnoscia, z ktdrej
wytaniaty si¢ o§wietlone przez latarnie
zarysy budynkéw przykrytych spora
warstwa $niegu, ufnie podazylySmy
z naszymi towarzyszami do kam-
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pusu studenckiego, gdzie miaty$my
zamieszka¢. Kolejne dni, tygodnie,
miesiace, spedzitySmy na poznawaniu
szkoty oraz okolicy. Okazato sie, ze
sama miejscowosc, liczaca okoto pigciu
tysiecy statych mieszkancow (wyla-
czajac przybywajacych corocznie stu-
dentow), potozona jest w malowniczej
przestrzeni, wypehionej lasami i jezio-
rami, a my tuz za naszym kampusem,
podazajac w gore, dotrze¢ mozemy
do lasu, w ktérym wyznaczono piesze
Sciezki oraz szlaki stuzace uprawianiu
narciarstwa biegowego w sezonie zi-
mowym (to powszechnie uwielbiana
aktywno$¢ ruchowa, znana jako cros-
s-country skiing). Bylam niezwykle
zdumiona ta bliskoscia naturalnego
$rodowiska oraz jego dostepnoscia dla
ludzi, zjawiskiem jakze odmiennym
od realiéw panujacych w zatloczonej
stolicy Dolnego Slaska, Wroclawiu.
Z biegiem czasu oswoitam si¢ z ta my-
$la i przywyktam do panujacej tu ciszy
oraz spokoju.

Juz od samego poczatku pozytywne
odczucia wywarta na nas szkola.

Osobiscie nie mogtam sie oprzec¢
wrazeniu, ze wszystko, co si¢ w niej
dzieje, ma swoj czas i miejsce oraz
przyporzadkowane jest konkretnym
osobom, odpowiedzialnym za jej
sprawne funkcjonowanie. Brzmi to
pewnie niewiarygodne, ale w praktyce
przejawiato si¢ to w kazdym najmniej-
szym elemencie dziatania szkoty,
poczawszy od planowania zajgé, ich

Budynki szkoty

realizowania, a konczac na sprawdza-
niu wiedzy studentow, z ktérych kazdy
na poczatku semestru nauki otrzymuje
szczegblowy plan zajeé, egzamindw
oraz pomocne materialy naukowe
w formie specjalnie przygotowanego
kompendium wraz z dodatkowa infor-
macja o literaturze przedmiotu.

Sama szkota — Telemark Universi-
ty College — funkcjonuje od roku 1994,
taczac mniejsze o$rodki naukowe
w takich miejscowoS$ciach, jak: Bg,
Notodden, Porsgrunn oraz Rauland,
w prowincji Telemark, i obecnie
jest jednym z czterech najwigkszych
uniwersytetow w Norwegii. Ksztatci
studentéw na réznych kierunkach,
m.in. takich jak: ekonomia, stuzby
spoteczne, ochrona zdrowia, ochrona
Srodowiska, sport, kultura oraz sztuka.
Dla studentéw zagranicznych posiada
bogata oferte programéw z zakresu

nauk ekonomicznych, ekologii/ tury-
styki, nauki jezyka norweskiego oraz
nauk wprowadzajacych do programu
studiéow w Norwegii (w szerokim
zakresie), prowadzonych w jezyku
angielskim oraz norweskim. Istnieje
wigc mozliwo$¢ wyboru przedmiotow
sposréd roznych dziedzin i progra-
mow, z ktorej my tez skorzystaty§my.

Jednym z ciekawszych przedmiotow,

ktdrego mogtySmy sie uczyé,

byt przedmiot o by¢ moze mato
moéwiacym tytule: the individual, envi-
rons and society, winter (thum.: osoba,
najblizsze Srodowisko i spoteczeristwo,
zima), ktérego tematyka $cisle zwiazana
byla z tradycyjnym ruchem przyrodni-
czo-spotecznym friluftsliv (w wolnym
thum.: aktywnos¢ zyciowa cztowieka
w naturze), ktorym Norwegowie Zyja
na co dzien, a o ktérym ja nie wiedzia-
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Migdzynarodowa grupa studentow z nauczycielami

tam zupetnie nic, przyjezdzajac do
Norwegii. MiatySmy okazje przekonac¢
sie, na czym polega jego idea, podczas
aktywnych zaje¢ w terenie, w zimie,
polegajacych gléwnie na jezdzie na
nartach biegowych, grach i zabawach
na $wiezym powietrzu. Spoteczenstwo
norweskie jest niezwykle przepetnione
ta idea ,,bycia w naturze”, obcowania
z nig dzieki r6znym formom aktywno-
Sci fizycznej w ciagu catego roku, od
typowych wedréwek pieszych po sporty
ekstremalne w sezonie letnim, nato-
miast w sezonie zimowym — od jazdy
na nartach po wspinaczke na lodowcu.
Wszystkie te aktywnos$ci maja za zada-
nie zbliza¢ cztowieka do przyrody, jego
prawdziwego Srodowiska, a dokonuje
sie to na ré6znych poziomach: indywi-
dualnego odbioru, relacji rodzinnych,
przyjacielskich czy grupowych lub spo-
fecznych. Wiasnie dlatego — dzieki tak
szerokim zagadnieniom — skupial nasza
uwage ten przedmiot. Mnie osobiscie
bardzo zainteresowat z punktu widzenia
udzialu cztowieka w procesie rekreaciji
ruchowe;j.

Warto réwniez wspomnie¢, ze wy-
jazdy oferowane w ramach zaje¢ z tego
przedmiotu dla studentéw Programu
Erasmus byly bezplatne, co moze oka-
za¢ si¢ atrakcyjnym czynnikiem przy-

ciagajacym kolejnych studentéw do
studiowania w Norwegii, gdyz wiem,
ze wielu z nich rezygnuje z wyboru
tego kraju, poniewaz odstraszaja ich
koszty utrzymania, a co dopiero do-
datkowe koszty podrdzy, sprzetu etc...

Atutem uczelni jest jej przynalez-
no$¢ do zewnetrznego systemu ocenia-
nia wynikow studentéw, obowiazujace-
go w catym kraju, jak rowniez posiada-
nie swojego wlasnego wewnetrznego
systemu informatycznego. Kazdy ze
studentéw posiada do niego dostep

przez strong internetowa uczelni. Sys-
tem ma przede wszystkim za zadanie
zapewni¢ wymiane informacji miedzy
studentami, nauczycielami, a admini-
stracja uczelni. Moim zdaniem w dobie
Internetu jest bardzo praktycznym
rozwiazaniem, a w warunkach norwe-
skiego systemu szkolnictwa wyzszego
sprawdza si¢ znakomicie.

Norwegowie chetni do niesienia
pomocy w kazdej sytuacji i kazdemu
cztowiekowi

Niezaleznie od tego, w jakim miej-
scu sie znajdziemy, oraz od tego, w ja-
kim kraju bedziemy studiowaé, zawsze
najwazniejsza role odgrywaja ludzie,
z ktérymi si¢ spotykamy. W powszech-
nej opinii funkcjonuje przekonanie, iz
Norwegowie sg bardzo nie$miatymi

ludZzmi, narodem zamknietym na ob-
cokrajowcow. Jest to, moim zdaniem,
opinia dosy¢ przesadzona. Oczywiscie,
mieszkancy kraju nie nalezg do ludzi
0 osobowosci potudniowych miesz-
kaicoéw Europy, np. Hiszpandw czy tez
Wlochéw, jednakze zyskuja réwna sym-
patie przy blizszym poznaniu. Urzekta
mnie bardzo ich che¢ niesienia pomo-
¢y, mimo ze pozornie nie przejawiaja
takich zachowan. Norwegowie cenig
sobie zaréwno grzeczne zapytanie, jak
i podzigkowanie, przy ktérych chetnie

40

www.awf.wroc.pl/zycie




obdarowuja zyczliwym, spontanicznym
u$miechem. Wsrdéd wielu ludzi r6znych
narodowosci, ktorych miatam okazje
pozna¢ w ciagu tych ostatnich pigciu
miesigcy, szczerze docenitam staranie
mieszkancéw Norwegii niesienia po-
mocy w kazdej sytuacji i w stosunku do
kazdego cztowieka. Nie spodziewatam
sie, ze spotkam w Norwegii tak cieptych
i otwartych ludzi, ktérzy potrafili pomi-
mo czestych réznic kulturowych, osobi-
stych, znalez¢ wspolne tematy rozméw
i wspdlne zainteresowania. Uwazam,
Ze programy wymiany studentow z za-
granica stwarzaja dogodne mozliwosci
konfrontacji r6znych pogladéw oraz
opinii i w ten sposob ksztattuja nasz
$wiatopoglad jako dorostych ludzi.

Serdecznie zachgcam wiec wszyst-
kich studentow do udzialu w progra-
mie zagranicznej wymiany, nawet na
dalekiej, jakby si¢ mogto wydac, Pot-
nocy, w Norwegii. Wszystkich zainte-
resowanych wyjazdami zagranicznymi
w ramach Programu Erasmus odsytam
do nastgpujacych stron internetowych:
Oficjalna strona internetowa Programu
Erasmus w Polsce — www.erasmus.
org.pl
Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu- Program Erasmus —
www.awf.wroc.pl/awfnew/site.
php?ID=49
Telemark University College
(Hggskolen i Telemark) — www.hit.
no/english/

Odpowiem, rowniez chetnie na
szczegotowe pytania studentdéw, za-
interesowanych oferta Telemark Uni-
versity College w Norwegii. Pytania
prosze kierowaé na adres e-mail: kor-
nelia.katarzyna.michalak@ gmail.com

Pozdrawiam serdecznie,
Kornelia Michalak

Autorka jest studentkq IV roku AWF
we Wroctawiu na kierunku turystyki
i rekreacji oraz studentkq Il roku
Uniwersytetu Wroctawskiego na
kierunku filologii klasycznej i kultury
srodziemnomorskiej

Foto: Kornelia Michalak, archiwum
K. Michalak

Najpiekniejsze
miejsce na swiecie..

Alicja Sidor

Wtasnie wraciliSmy z kolejnego wyjazdu — najpigkniejszego w naszym zyciu!

OdwiedziliSmy trzy kraje: Norwegig, Szwecje, Finlandig, kazdy z nich trosz-
ke inny, w pewnym stopniu wyjatkowy, lecz razem tworza one spéjna, idealng
catosé: SKANDYNAWIE, ktorg tak naprawde uwazamy za raj...

Pomyst wyjazdu w tamte strony
powstat juz w ubiegtym roku. Celem
oczywiscie miaty by¢ szczyty Koro-
ny Europy, czyli najwyzsze szczyty
Norwegii, Szwecji i Finlandii. Takie
byto zatozenie, ale w czasie wyprawy
spadto na drugi plan, tak nas bowiem
zszokowato piekno krajobrazu, ze po
nieudanej probie wejscia na Kebne-
kaise (Szwecja) i Halti (Finlandia)
nie chcieliSmy traci¢ czasu w gorach,
a jecha¢ dalej, przed siebie, aby zoba-
czy¢ wigcej... Z gldwnego zatozenia
zdobyliSmy tylko najwyzszy szczyt
Skandynawii, czyli Galdhopiggen
o wysokosci 2469 m npm w Norwegii.

Warunki w gérach nie byly najta-
twiejsze, poniewaz wszystko wlasnie
splywato. W Szwecji odbylismy 19-ki-
lometrowa wedrowke przez bagna,
$niegi, strumienie i nie wiem przez co

jeszcze.... Na szczycie zabraklo nam
moze 100-150 m w linii prostej, ale
byla taka mgta, ze nie widzieliSmy

im. Tomka Nowaka

AWF WROCLAW
—

nic na trzy metry przed soba, wiec si¢
poddali$my... Na Halti — najwyzszym
szczycie Finlandii, ktéry atakowaliSmy
od strony Norwegii, pogoda takze spta-
tata nam psikusa. Co prawda trzy osoby
z naszej ekipy zdobyly ten szczyt, ale

Prawie na najwyzszym szczycie Szwecji — Kebnekaise
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Na szczycie Galdhopiggen, 2469 m

po 16 godzinach walki z mgta i dzigki
duzemu szczesciu, gdyz na wlasciwy
wierzchotek weszly, juz wracajac...
ZebraliSmy ekipe 8-osobowa i je-
chaliSmy dwoma autami, przy czym
moja asterka kombi byta wypakowana
pod sam dach (codziennie trzeba byto
ja pakowaé¢ od nowa, czyli co rano
uktadanka, wrecz ,,origami”); drugie
autko to wigksze renault scenic i jadaca
nim cze$¢ ekipy nie miata takiego pro-
blemu... ZaplanowaliSmy trase¢ przez
Niemcy i Danie, czyli bez uzycia pro-
mu(!). Wbrew zdziwieniu wszystkich
mozna dojecha¢ do Szwecji ladem, co
oczywiscie ,,swoje” kosztuje: oplata

Domeczki jak z bajeczki

za przejazd dwoma mostami wyniosta
68 euro w jedna strong, co jest i tak
mniejsza kwota niz optata za prom.
Dalej autostrady i autostrady... W 24
godziny i 5 minut od wyjazdu z Bielan
i po przejechaniu doktadnie 2008 km
dotarliSmy na parking w Parku Na-
rodowym Jotunheimen w Norwegii.
WeszliSmy na szczyt Galdhopiggen,
a dalej udaliSmy si¢ juz na poinoc,
zwiedzajac po drodze koscidtek Sta-
vkirke w Lom (taki jak swiatynia
Wang w Karpaczu), uderzyliSmy do
Trondheim i zobaczyliSmy okoliczne
pierwsze, cho¢ do§¢ mate fiordy. Na-
stepnie przejechalismy 1000 km przez

Fiordy

cala srodkowa Szwecje w kierunku
péinocno-wschodnim. Jakie§ gorki,
lasy, zamarznigte jeziora, mokradia...
Droga tak szeroka i prosta, Ze mozna
byto potozy¢ przystowiowa cegle na
pedat gazu. Przez 200 km nikogo nie
spotkali$my, cho¢ oczywiscie trzeba
bylo uwaza¢ na renifery. Po drodze
chcieli$my zobaczy¢ jeszcze Ice Hotel
przed Kiruna, ale w tym sezonie wy-
sokie temperatury do$¢ mocno go juz
zniszczyly, wiec zobaczyliSmy to, co
Z niego zostalo...

PrzekroczyliSmy krag polarny,
zobaczyliSmy pierwsze renifery, ktére
urzadzity sobie stadna wycieczke po
ulicy, i dojechaliSmy pod najwyzszy
szczyt Szwecji, czyli Kebnekaise. Jako
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Domy na palach w Trondheim

jedyni, dystans 19 km pokonaliSmy
pieszo, gdyz na lot helikopterem, ktory
kosztowat 700 kr (okoto 300 zt) nie
byto nas sta¢, a poza tym nie bytoby to
zgodne z wyznawanga przez nas zasada,
ze nie uzywamy zadnych udogodnien
i utatwien. 19 kilometréw wielkiej
meki, torowania drogi, zapadania si¢ po
pas, przedzierania przez chaszcze... I tak
po 12 godzinach dotarliSmy do schroni-
ska, z ktorego i tak nie skorzystaliSmy...
SpaliSmy w namiotach. Kolejnego dnia
pogoda nie pozwolita nam, niestety,
stana¢ na szczycie, a tylko gdzie$ nie-
daleko —w kopule szczytowe;j. Pokornie
wroéciliSmy na dot, innego wyjscia nie
byto... Znéw 12 godzin walki z wia-
trem! 19-kilometrowa droga powrotna
juz nie byla taka straszna, przez dwa
dni stopito si¢ bowiem tyle $niegu, ze
moglisSmy i§¢ prawie wyznaczonym
szlakiem. Takie pocieszenie zamiast
zdobycia szczytu. Po trzech dniach
spedzonych w rejonie Kebnekaise
odwiedziliSmy w Finlandii miejsce,
w ktérym w zesztym roku z Marcinem
nauczaliémy jazdy na nartach i desce.
Wizyta zbawienna dla wszystkich: cie-
ply prysznxwiic, pranie, sauna, i w kon-
cu jakie$ zakupy, i to w cenach, ktére
juz tak nie zabijaty! Odwiedziliémy
znajomych, reszta odpoczeta, i znow je-
chali$my na pétnoc. Tym razem naszym
celem byt najwyzszy szczyt Finlandii,
ale do strony Norwegii. ChcieliSmy

nie najdalej wysuniety na pétnoc koniec
Europy, robiac pare zdjec i tyle... Od-
pusciliSmy sobie to komercyjne miejsce
ipojechalismy na Lofoty, czyli miejsce
wys$nione... Wszyscy mieliSmy coraz
czedciej otwarta buzie z wrazenia...
Piekne, wcinajace si¢ w lad fiordy,
mate domeczki jak z bajeczki, strzeliste
szczyty i ostre granie, ktére na pewno
mogtyby konkurowa¢ wysokoscia
z alpejskimi, i wszystko w takim ta-
dzie, ze po prostu nie mogliSmy w to
uwierzy¢... Wydawato nam sie, ze
$nimy! Co chwile wylanialto si¢ jakies
jeziorko, a na jego brzegu domek, wy-
budowany chyba przez ... krasnoludki,
bo drogi dojazdowej brak. Po prostu

Katedra Nidares w Trondheim

skroci¢ sobie droge z 55 km na 20 km.
Okazalo sie, ze droga dojazdowa byla
zasypana, wigc zamiast spacerku, ktory
miat nam zaja¢ okoto pot dnia, zrobito
si¢ nie lada wyzwanie: musieliSmy
pieszo pokona¢ tam i z powrotem 40
km w $niegu.... Trzy osoby wygraty
te heroiczng walke, cudem natykajac
si¢ na szczyt... My byliémy mys$lami
juz na Lofotach, ciekawi tego, co tam
zobaczymy... Nie tracac czasu w gérach
spakowali$my auta i ruszyliSmy na
zachod. MysleliSmy o Nordkappie, ale
jaki bylby sens, aby ptaci¢ za wjazd na

bajka! Na Lofotach, czyli archipelagu
wysp, ktory dopiero niedawno zostat
dostosowany do komunikacji samo-
chodowej (wczeéniej mozna byto tylko
doptyna¢ promem), zachowywaliSmy
sie jak prawdziwi japoniscy turysci, tzn.
migawka naszych aparatéw dziatatanon
stop! Robilismy zdjecia synchronicznie,
$miejac si¢, ze na dlugo zapamigtamy
ten nieustajacy dzwiek zamykajacej si¢
migawki. Nie mogac uwierzy¢ w to, co
widzimy, chcieliSmy to wszystko sfo-
tografowad, zapisa¢ na state w elektro-
nicznej pamieci: szczyty dochodzace do
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Koniec Lofotow, czyli poczatek $wiata A

1220 m wysokosci, wyrastajace prosto
z wody, suszarnie ryb, pickne kolorowe
domki... Po prostu bajka! DojechaliSmy
na sam koniec archipelagu, czyli do
miejscowosci ,,A”, ktéra mozna takze
nazwac poczatkiem §wiata, i to jakiego!
Tam koniczyta si¢ droga i byty juz tylko
szczyty i fiordy... Nie chciato nam sie
stamtad wyjezdzac...

Z ,,A” do Polski, do Wroctawia,
mieli§my jakie§ 3300 km, raczej
niemato, wiec powoli, zatrzymujac
si¢ w ciekawszych miejscach, robiac
zdjecia, kierowaliSmy sie¢ w strone
Polski. Tym razem wybraliémy dro-
ge wybrzezem Szwecji, zwiedzajac
po drodze Sztokholm, a raczej jego
glowna czese, i dalej SmigaliSmy sobie
autostradami do Polski.

Podsumowujac, znalezliSmy swoje
miejsce na Ziemi, i juz nie mozemy
si¢ doczekaé, kiedy tam wrécimy...
W dwa tygodnie zrobiliSmy w sumie
8300 km! Skandynawia jest najpiek-
niejszym, najczystszym miejscem
w Europie. Po drodze mineliSmy chyba
milion znakéw ostrzegajacych przed
tosiem na drodze, cho¢ de facto my
spotkaliSmy tylko dwie sztuki, w tym
jedna w zagrodzie (a to — jak na popu-
lacje 800 tys. w catej Skandynawii —to
troche mato), oraz mnéstwo reniferéw!
Zachody storica trwaty tam ponad trzy
godziny, a noc nie zapadata w ogole
(tak wigc czotowek mogliSmy rownie

dobrze nie bra¢). W Skandynawii
prawo pozwala na rozbijanie namio-
tow wszedzie, w odlegtosci 150 m
od zabudowan, tak wigc z wyborem
wyjatkowych miejsc na noclegi nie
mieli$my problemu... I co najwazniej-
sze — mozna tam robi¢ wszystko, co
nam mile: jezdzi¢ na nartach (stoki
byty jeszcze otwarte), na rowerze,
zeglowaé, ptywaé na kitesurfingu
(widzieliSmy tylko dwa), nurkowac,
bo woda jest wybitnie czysta, chodzi¢
po goérach, wspina¢ si¢, wedkowac,
jezdzi¢ skuterami $nieznymi i na bie-
géwkach... Czego chcie¢ wigcej?!

I nie ma tam zbyt wielu Polakow,
cho¢ oczywiscie kilku spotkaliSmy.
Jedna ekipa budowata domki na Lofo-
tach, czyli powiedzenie, ze Polacy sa
wszedzie, jest jak najbardziej aktualne!

Alicja Sidor
Stuchaczka studiow doktoranckich na
AWF we Wroctawiu

Foto: archiwum A. Sidor

800 km podrozy za jeden uSmiech

Reportaz Przemka Lisowskiego z XIl Migdzynarodowych Mistrzostw Autostopu na trasie Sopot — Lwow,
w ktorych startowat z Anig Aff; oboje sg studentami Il roku turystyki i rekreaciji

Jest potowa kwietnia, a ja goragczkowo zastanawiam sig, jak spedzié majowy
weekend. W tym roku niedtugi — tylko trzy dni... Dalekich wypadow nie warto
zatem planowaé, chog... udziat w XIl Migdzynarodowych Mistrzostwach Auto-
stopu na trasie Sopot — Lwow wydaje si¢ by¢ bardzo kuszacy... Jedyny i dosyé
powazny mankament tego pomystu to czas, a w zasadzie jego brak, zeby w trzy
dni ,.zrobi¢” trasg Wroctaw — Sopot — Lwow — Wroctaw. Toz to prawie 2000
km (!), w tym okoto 800 km ,,na stopa” po polskich i ukraifiskich drogach...

Niemozliwe? Postuchajcie...

Po nocnej podrézy z Wroctawia,
Sci$nieci na korytarzu jak sardynki
w puszce, meldujemy si¢ na starcie
mistrzostw w Sopocie. Ania jest juz
na miejscu okoto 9 rano, ja dojezdzam
dopiero o 11.30. Tak to bywa, kiedy
poprzedniego dnia przypomina si¢
czlowiekowi, ze zostawil paszport
w domu, w Opolu, i trzeba najpierw
jechaé po dokument, a p6Zniej migiem
dotaczy¢ do partnerki podrozy...

Start zaplanowany jest na godzing
12. W samo potudnie przed Europejska
Szkota Hotelarstwa, Turystyki i Przed-
siebiorczosci w Sopocie tloczy si¢
prawie 280 uczestnikdéw tegorocznych
zawodow, wszyscy z uSmiechem na
twarzy, petni entuzjazmu i wiary we
wlasne mozliwo$ci. Kazda para, bo
w mistrzostwach biorg udziat druzy-
ny dwuosobowe, z wlasng taktyka na
droge, wyrazana ciekawymi, oryginal-

nymi i czgsto §miesznymi napisami na
tablicach, np. ,,byle dalej”, ,,chociaz
1 km”, czy tez w naszym przypadku
,biedni studenci”. Niektérzy maja
nawet duze dmuchane tapy do ,,sto-
powania”.

Start w Sopocie

Okoto godziny 12.30, po krot-
kich przemdéwieniach organizato-
row, przedstawicieli wtadz lokalnych
i sponsoréw, 140 par rusza w kierunku
drogi gtéwnej, prowadzacej do Gdan-
ska oraz do stacji kolei podmiejskie;j.
Tu muszg przytoczy¢ jeden z punktow
regulaminu XII MMA: ,w aglome-
racjach miejskich powyzej 100 tys.
mieszkaricOw uczestnicy moga poru-
szaé si¢ z wykorzystaniem transportu
publicznego (autobusy, tramwaje,
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kolej podmiejska itd.)”. Tak tez robi
wigkszo$¢ druzyn (my takze) i juz po
niecatej godzinie jesteSmy na wylo-
towce z Gdariska w kierunku Warsza-
wy. W tym momencie rozpoczyna si¢
prawdziwa rywalizacja. Wyobrazcie
sobie prawie 300 os6b tapiacych
okazje na jednej drodze na przestrze-
ni kilkunastu kilometréw! Mimo to
bardzo podoba si¢ nam atmosfera
wsréd autostopowiczéw. Nikt nie ma
,,chorych” ambicji, aby jak najszybciej
dotrze¢ do celu. Wiekszo$¢ traktuje
start w MMA jako dobra zabawe
imozliwo$¢ przezycia niezapomnianej
przygody. Dlatego tez pomimo duzej
konkurencji na drodze, wszyscy sa mili
i pomagaja sobie w razie potrzeby.
I wierzcie mi, widok takiej masowki
tapiacej ,,stopa” juz sam w sobie jest
dla nas niezwyktym przezyciem.

Gdaiisk-Elblag

Stoimy na obrzezach Gdarnska
wraz z para autostopowiczek pozna-
nych niedawno na starcie. Tylko dwie
pary w jednym miejscu... — Jest niezle
— myS$limy, patrzac na inne przystanki
autobusowe, gdzie stoi po cztery, piec,
czy nawet wigcej teamow. Mamy szanse
wydostac¢ sie z miasta do$¢ szybko. Po
10 minutach nastgpuje u Ani pierwsza
chwila zwatpienia. — Chyba nie zla-
piemy tu okazji — moéwi zmartwiona.
Jak na przekor jej stowom, dostownie
po minucie zatrzymuje si¢ samochod
i okazuje si¢, ze mozemy wyruszy¢
na pierwszy odcinek podrézy — do
Elblaga. Uradowani i rozpromienieni
siedzimy w aucie, zabawiajac rozmo-
wa, kierowce. Nagle Ania otrzymuje
SMS-a od kolezanek stojacych na tym
samym przystanku: ,,Zostawiliscie
namiot”! W zasadzie to ja zostawitem
i najgorsze jest to, ze to namiot pozy-
czony... W tym momencie caly nasz
dobry humor pryska, jednakze nie na
dlugo. Stwierdzamy, ze nasz przenoSny
domek jest teraz w lepszych rekach,
a poniewaz i tak zamierzaliSmy jechaé
ciagiem do Lwowa, bez noclegu, wiec
namiot przyda nam si¢ dopiero na
miejscu. Pozostaje nam zyczy¢ sobie
tylko, aby dziewczyny dotarty do mety
szybciej od nas... W dobrych nastrojach

i petni optymizmu jedziemy do Elbla-
ga. O godz. 14.15 kierowca wysadza
nas przy przydroznej restauracji i matej
stacji benzynowej. Miejsce wydaje si¢
idealne, lecz wraz z kilkunastoma
innymi parami utykamy tam na 1,5
godziny. W kornicu decydujemy si¢ poje-
cha¢ w strong centrum Elblaga i tu, a nie
naobwodnicy, tapa¢ samochody. Zmiana
taktyki nie przynosi spodziewanych
efektow — tracimy kolejna godzing. Zre-
zygnowani wracamy na droge krajowa
nr 7 iidac wzdtuz niej prébujemy ztapaé
okazje. Po trzech godzinach spedzonych
w okolicach Elblaga nachodza nas
czarne mySli i zaczynamy powatpiewac,
czy w ogdble uda nam si¢ dotrze¢ w ten
weekend do Lwowa. Juz nawet snuje-
my plany zrezygnowania z mistrzostw

i dotarcia tylko do Warszawy — przy-
najmniej zwiedziliby$my stolice...

Elblag... i co dalej? Grosz do grosza,
a hedzie kokosza...

Nie my jedni mamy powazne pro-
blemy z wydostaniem si¢ z Elblaga.
Na obwodnicy miasta tkwi do p6zno
popotudniowych godzin kilkadziesiat
par. (Nie wspomng juz o opowiesciach
druzyn, ktére pie¢ godzin spedzity
w Gdanisku!) W Polsce naprawdg nie-
tatwo jest ztapa¢ okazje...

Idziemy zatem wzdiuz drogi na
Warszawe, pomachujac wiasciwie juz
od niechcenia reka. Po drodze mijamy
bardziej pomystowe pary, ktdre taricza,
wznosza rece ,,na amen”, blagajac o za-
trzymanie si¢ samochodéw, w koricu
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i oni w gedcie rezygnacji, zamiast
macha¢ reka z kciukiem uniesionym
do géry, robia to zupelnie odwrotnie!
Idziemy dalej i bez jakiejkolwiek wiary
podnosimy rece, juz nawet nie obra-
cajac si¢ twarza do nadjezdzajacych
aut. I nagle jest! Hurra! Glos Ani jest
donosny i radosny. Mija chwila, zanim
dociera do mnie, ze przed nami zatrzy-
muje si¢ skromny, lecz jakze pozadany
samocho6d. Wsiadamy i dowiadujemy
si¢ o planach kierowcy, ktdry jedzie do
Ostrody. To 60 kilometréw. Zawsze
cos... Grosz do grosza, a bedzie kokosza,
jak moéwi przystowie.

Nastepny grosz mozna uznac
za ,.bogaty”. Ba, to nawet zlotowka
albo i dwie! Po kilkunastu minutach
spedzonych w Ostrédzie zostajemy
zabrani przez $mieszng trojke podroz-
nych az pod Plonisk (ponad 100 km od
Ostrédy). Co wigcej, tak im sie podoba
pomyst mistrzostw autostopowych, ze
gotowi s3 zmieni¢ plany i jecha¢ z nami
do samego Lwowa! Rozmawiamy poét
zartem, pot serio, okazuje si¢ jednak, ze
kierowca nie ma paszportu. A szkoda,
bo oproécz szybkiego dotarcia na mete
mieliby$my okazje lepszego poznania
naszych nowych znajomych. A ci sa
naprawde zabawni, szczegblnie dziew-
czyna kierowcy, ktéra co chwile rzuca
niewybredne epitety i glosno komentuje
jego poczynania na drodze.

Pod Ploiisk zajezdzamy
okoto godziny 20.30.

Powoli nadchodzi noc, a przed
nami jeszcze dtuga droga... Jak na
zawotanie, juz po kilku minutach
zagadywania kierowcoéw na stacji
benzynowej, jeden z nich daje sie
namowi¢ na zabranie nas w kierunku
Warszawy. Konkretnie do Nowego
Dworu Mazowieckiego. Odlegtos¢
niewielka, ale jak szybko pokonana!
Mezczyzna zabierajac nas, mowi,
ze mu si¢ spieszy. To co za chwile
przezywamy jest — jakby tu grzecznie
powiedzie¢ — odjazdowe... Dostownie!
Po 10 sekundach od startu na liczniku
180 km/h! Spogladam porozumiewaw-
czo na Anig i spostrzegam, jak zegna
sie, proszac Boga o bezpieczna podréz.
Kierowca nie prowadzi auta az tak Zle.

Na zakretach zwalnia do 140 km/h, co
wzbudza w nas minimalne poczucie
bezpieczenstwa... Co by nie méwic,
zapewniony przez niego transport ma
jeden ogromny plus — w p6t godziny
przejezdzamy ponad 50 km i jesteSmy
w Nowym Dworze Mazowieckim. Tu
zostajemy wysadzeni na stacji benzy-
nowej, gdzie spedzamy okoto godziny,
szukajac chetnych, ktérzy mogliby
nas zabraé¢ do stolicy. Smiesznie
wygladamy z numerami startowymi
przytroczonymi do kurtek. Niektorzy
biora nas za pracownikéw stacji ben-
zynowej. Jeden z klientéw prosi Ani¢
0 uzupetnienie gazu w aucie. Sytuacja
Smieszna, ale za chwile okaze sie, jaki
ma wymiar praktyczny... Ania wyja-
$nia, ze jest autostopowiczka szuka-
jaca transportu do Warszawy. I co sie
okazuje? Z tym przesympatycznym
cztowiekiem jedziemy do stolicy, mato
tego — nie musimy si¢ w niej zatrzy-
mywac, przejezdzamy przez nig az pod
Otwock, skad mozemy tapac ,,stopa”
na Lublin. Rozmowa z naszym kierow-
ca jest czysta przyjemnoscia i kiedy
pod koniec przejazdu informuje nas, ze
jest zakonnikiem, ciezko mi uwierzy¢,
ze taki ,,wyluzowany” i ,,sw6j” gos¢
moze nosi¢ habit... Wysadza nas o go-
dzinie 23 w okolicach Otwocka, przy
drodze krajowejnr 17, prowadzacej na
Lublin, zegna si¢ i powraca do swojego
zakonu. My za$ od razu zaczynamy po-
szukiwanie kolejnego $rodka transpor-
tu i podchodzimy do stojacego na stacji
benzynowej tira. Mamy szczescie,
gdyz kierowca jedzie do miejscowosci
Piaski, az za Lublinem. Nareszcie my,
studenci-tirowcy, mamy sposobno$¢
przejechania si¢ tym wielkim wehi-
kutem! W dodatku prowadzacy jest
na tyle mity, ze rozktada nam kanape,
na ktoérej ucinamy sobie 1,5-godzinng
drzemke. Jakby tego dobrego byto
mato, przez radio CB przekazuje nas
kolejnemu kierowcy mobilki i w ten
sposob w ciagu czterech godzin spod
Warszawy zajezdzamy az do Toma-
szowa Lubelskiego —24 km od granicy
polsko-ukrainskiej. W Tomaszowie
jestesmy o 3.15 w nocy. Odpoczy-
wamy, jemy positek, myjemy sig,
i od czasu do czasu spogladamy na

uciechy miejscowej miodziezy, zara-
biajacej ,.fortung” na grach barowych
typu jednoreki bandyta. Po uptywie
godziny z powrotem wychodzimy na
droge i jeszcze po ciemku probujemy
tapa¢ okazje. Kiedy niebo nieco ja-
$nieje, zaczynamy wedrowaé¢ wzdhuz
szosy do momentu, kiedy trafiamy na
kolejna stacje z paliwami i tam zgarnia
nas miody cztowiek jadacy do Rawy
Ruskiej, tuz za granicg Ukrainska. Jest
godzina 5.30 nad ranem.

Na granicy

O tej porze nie ma tu wielkiego
ruchu, jednakze formalnos$ci zwiazane
z wjazdem do naszych wschodnich
sasiadow wydtuzaja si¢ w nieskon-
czono$¢. Po trzykrotnym poprawianiu
formularza wjazdowego udaje nam si¢
przedosta¢ na teren Ukrainy. Naresz-
cie! Jest okoto godziny 6., 2 maja 2009
roku. Pierwszy raz z Ania jesteSmy na
Ukrainie. Juz na wstepie kierowca placi
podwdjny haracz za wjazd do naszych
jakze goscinnych sasiadow. Najpierw
daje ,,w tape” celnikom (pono¢ kazdy
tak robi, aby unikna¢ kilkugodzinne;j
rewizji, podczas ktdrej zawsze znajdzie
si¢ co$, do czego mozna si¢ przycze-
pi¢), pézniej kolejne 20 hrywien (okoto
8 zt) wedruje do reki ukrainskiego
mafiosa stojacego przy wjezdzie na te-
rytorium Ukrainy. Niezle, co? A jezeli
juz o goscinno$ci mowa, Ukraincy to
naprawde mili i pomocni ludzie. Nie-
jeden raz przekonaliSmy si¢ o tym we
Lwowie i okolicznych rejonach. Ale
nie bede wyprzedat faktow... Na razie
jestesmy kilka kilometréow za granica
i rozpoczynamy poszukiwania trans-
portu do stolicy Podola. Juz po kilku
minutach Ania znajduje transporter
stojagcy na poboczu i wraz z sympa-
tycznym ukraifiskim matzenistwem
udajemy si¢ do Lwowa. No wtlasnie,
czy aby na pewno tam? Po drodze
kompani podrézy prébuja przekazaé
jakie$ informacje, lecz nie za bardzo
ogarniamy, co chca nam powiedziec.
Oni doskonale nas rozumieja, my ich
tak ,,piate przez dziesiate”. Wychodzi
na to, ze po pét godzinie przesiadamy
sie do nowiutkiego Audi A8 i bierzemy
ze sobg jeszcze jedna osobe. Nastepnie

46

www.awf.wroc.pl/zycie




przez kolejne minuty krecimy si¢ po
wioskach, podskakujac na wybojach
i podziwiajac sielskie krajobrazy
ukrainskiej wsi. Okazuje si¢, ze nasz
nowy pasazer jest po prostu podwo-
zony do domu, stad ta nieplanowana
wycieczka. W koncu udajemy si¢ juz
we wihasciwym kierunku i okoto go-
dziny 8.00 przychodzi nam
z wyrazami wdziecznosci
pozegnac si¢ we Lwowie
z pierwszymi Ukraincami,
ktorzy zdecydowali sig
zabra¢ nas ,,na stopa”.

JesteSmy we Lwowie

Na razie odpuszczamy
sobie zwiedzanie centrum.
Teraz gléwnym celem jest
odnalezienie Grand Rezort
Hotel — miejsca biwaku
uczestnikow XII MMA
i jednocze$nie mety mi-
strzostw. Mamy do dys-
pozycji mapke, ktoérg do-
staliSmy od organizatorow
oraz (do wykorzystania)
wiedze lokalnej ludnosci.
Dowiadujemy sig, ze Grand
Hotel lezy w samym sercu
miasta, co zreszta wydaje
nam si¢ zgodne z kropka
zaznaczona na mapie. Jedno tylko nie
pasuje... Jak w centrum Lwowa moze
sta¢ obiekt noclegowy z duzym polem
biwakowym? Ta mata niezgodnos$¢
zostaje jednak pominieta przez nasze
umysty pracujace prawie bez przerwy
od 48 godzin. Dopiero kiedy zmeczeni
docieramy do obiektu i wchodzimy do
$rodka, dowiadujemy sig, ze trafiliSmy
do... Grand Hotelu, a nie do Grand
Rezort Hotel. Jeden czton w nazwie.
Jedna kropka wigcej na mapie (ktora
nota bene okazata sie by¢ gmachem
Opery Lwowskiej), a JAKA ROZNI-
CA! Kazda sytuacja ma jednak swoje
plusy. Dzigki tej pomylce wiemy juz,
gdzie doktadnie si¢ kierowac. Zostaje
bowiem tylko jedna mozliwo$¢, biorac
pod uwage miejsca zaznaczone na ma-
pie. Na 100%! Na bank! Teraz problem
tkwi w odnalezieniu odpowiedniej
marszrutki (tak nazywaja si¢ ukrainskie
busy), ktéra zawioztaby nas do wioski

Basiwka, lezacej na obrzezach Lwowa.
Organizatorzy byli na tyle taskawi, ze
podali jej numer, my jednak nie wiemy,
skad odjezdza. Decydujemy si¢ zatem
wsia$¢ do innej, ktéra — jak nam si¢
wydaje —zawiezie nas w okolice hotelu.
I przez nastepna godzing... zwiedzamy
miasto zza okien buséw i trolejbusow,

co jaki$ czas wystuchujac sprzecznych
relacji, jak mamy dojecha¢ do Basiwki.
W koricu trafiamy na rozumna kobiete,
ktdra kieruje nas na odpowiedni przy-
stanek i okoto w p6t do dziesiatej wsia-
damy do marszrutki jadacej prosto do
Grand Rezort Hotelu (swoja droga bus
ten mial numer 171a, a nie jak podali
nam organizatorzy 71 a).

Na mecie

Ogarnia nas wielka rados¢, kiedy
tuz po godz. 10 rano (czasu polskiego)
wraz z parg studentek z Krakowa,
ktore spotkaliSmy w owej marszrut-
ce, docieramy na met¢ mistrzostw,
meldujac si¢ ex equo na 23. miejscu.
Wynik przyzwoity, biorac pod uwage
fakt, ze w mistrzostwach brato udziat
prawie 140 zespotéw. A co z innymi
druzynami? Kiedy dotarlty na mete?
Pierwsze miejsce zdobyta para, ktéra
przyjechata do Lwowa juz przed 2.00

w nocy czasu miejscowego. Okazato
si¢ jednak, ze oszukiwali — wujek pod-
wiozt ich z Gdanska prosto na Ukraine.
Nastgpna druzyna dotarta godzing péz-
niej, na trzecim miejscu uplasowat sie
team z czasem nieco ponad 15 godzin.
Wigkszo$¢ par dojezdzata w sobote
po potudniu. Do godziny 19 na mecie

byto okoto 60. zespotéw. Ostatni,
najwytrwalsi, meldowali si¢ w biurze
mistrzostw jeszcze w niedziele rano.

Tak zakonczyliSmy petna nie-
zapomnianych wrazefi podr6z. Jesz-
cze tego samego dnia, po odespaniu
zaleglych nocy, wyruszyliSmy na
miasto i przeszliSmy si¢ po lwowskiej
starowce. ZasmakowalisSmy atmosfery
tego niezwyklego miejsca, zobaczy-
liSmy wspaniaty gmach opery, wiele
cerkwi oraz wpadliémy na ukrainska
impreze. To juz jednak temat na inne
opowiadanie...

Przemek Lisowski
(Autor jest studentem Il roku
kierunku turystyki i rekreacji)

PS. Nositem si¢ z mysla czy nie za-
tytutowac tej relacji ,,W 22 godziny
z Sopotu do Lwowa”, ale mysle, ze
kilometraz robi wieksze wrazenie...

ZYCIE AKADEMICKIE

Nr 119 - kwiecien-czerwiec 2009 47




Kajakarze w natarciu

Jak zwykle wiosng ruszaja na wode kajakarze. Dla naszych wodniakow to
czas pelen wyzwaii, wyczynéw, niesamowitych przygaod, ktore opisuja w swoich
sprawozdaniach, a ich opiekun — mgr Wojciech Bigiel najsmaczniejsze kaski
podrzuca do redakeji ,,Zycia Akademickiego”. W tym roku wsrdd sprawozdan
pojawit si¢ nawet catkiem dowcipny wiersz, ktory z prawdziwg przyjemnos$cia

publikujemy na tamach.

Mamy tu rdznorodny przeglad form zajgé w kajakach i na wodzie, poczawszy
od turystyki kajakowej, przez kajakarstwo gorskie, po splywy kajakowe, jak
splyw Barycza czy ,,Powitanie wiosny”. Odbywaja je studenci réznych form

i kierunkéw studiow.

Podstawy kajakarstwa gorskiego
to zajecia do wyboru,w ktorych udziat
wzieli studenci Il roku wychowania
fizycznego. Odbyty sie one w dniach
24-26 kwietnia br. w formie obozu,
ktory rozpoczqt sie w piqtek wyjazdem
z Wroctawia.

— Celem naszego wyjazdu byta
miejscowos$¢ Lesna, znajdujaca sie
w poblizu Zamku Czocha, przez ktora
przeplywa rzeka Kwisa, na ktorej to
mieliSmy ptywac kajakami — pisze
w swoim sprawozdaniu Joanna Balic-
ka. — Podrdéz z Wroctawia do miejsca
docelowego mineta w bardzo wesole;j
atmosferze, nie obylo si¢ jednak bez
drobnych pomytek pilota kierowcy,
ktéry nie za kazdym razem umial
prawidlowo odczyta¢ mape czy znaki
drogowe. Po godzinnym spdZnieniu
dotarliémy na miejsce. Zakwaterowa-
no nas w czteroosobowych domkach.
Nastepnie udaliSmy si¢ nad rzeke.
Idac wzdtuz niej, poznawali$my teren
i odcinek, na ktérym nastepnego dnia
miat si¢ odby¢ sptyw. Po rekonesan-
sie udaliSmy si¢ wszyscy do serca
miejscowosci, niektdrzy w celu zro-
bienia zakupéw, inni w celu posilenia
si¢ cieptym positkiem. Wieczorem
zebraliSmy si¢ przy grillu. Noc byta
bardzo chtodna, lecz zdotaly nas
rozgrzaé zarliwe rozmowy, dowcipy
uczestnikow i ... odpowiednie trunki.
Nastepnego dnia juz o §wicie wyruszy-
liSmy na tor. Ekipa zostata podzielona
na dwie mniejsze grupy. Jedna z nich
rozpoczynata sptyw pontonem na wy-
sokosci elektrowni wodnej, druga zas

musiata zej$¢ nizej wzdtuz rzeki, az do
przystani kajakarskiej. Znalaztam si¢
wséréd wybraincéw brygady nr 2, ktéra
dostata przydzialy na odpowiednie
kajaki. Pod opieka pana z ekipy orga-
nizujacej sprzet zostaliSmy poprowa-

zadowalajaca, wynosita ok. 5 stopni,
na szcze$cie przed utrata ciepta organi-
zmu chronily nas pianki neoprenowe.
Po dotarciu calej grupy na wiasciwy
tor kajakowy zaczeta si¢ zabawa:
wszyscy radosnie sptywali, poczawszy
od jednoosobowych kajakéw, przez
dwuosobowego ,,U-bota”, skoriczyw-
szy na niezatapialnych pontonach, na
ktérych zabawa byta najwigksza. Samo
sptywanie byto bardzo emocjonujace,
lecz wnoszenie kajakéw z powrotem
na poczatek toru nie nalezalo do naj-
ciekawszych i przyjemnych czynnosci.
Kajaki byty ciezkie, wigcej czasu
zajmowalo ich przenoszenie niz sam
sptyw. Po kilkugodzinnej zabawie

Na wzburzonej Kwisie (Lesna)

dzeni w gore rzeki, tak aby dotaczy¢ do
pozostatej czesci uczestnikoéw. Sztuka
pokonywania rzeki po skosie, pod prad
lub wykorzystujac jego site, niestety,
okazata si¢ nie dla kazdego prosta...
PotrzebowaliSmy odpowiedniego in-
struktarzu prowadzacego. Nie wszyscy
umieli to wykorzysta¢ i przeprawic¢
si¢ kajakiem zgodnie z zaleceniami
instruktora, czego skutkiem bylo wy-
wrocenie kajaka i zaliczenie tak zwane;j
,.kabinki”. Temperatura wody nie byla

wrociliSmy na teren oSrodka. Byt to
moment, kiedy kazdy myslat juz tylko
0 jednym — o porzadnym obiedzie. Gdy
wréciliSmy doosrodka, znéw raczy-
liSmy si¢ napojami wspomagajacym
spokojny i gleboki sen. Nastepnego i
niestety, ostatniego dnia obozu, zné6w
zmobilizowani o $wicie, zostaliSmy
poinformowani, ze mozemy stawic si¢
na torze spakowani, przez co bedziemy
mogli wezesniej wyjecha¢ do Wrocta-
wia. Tym razem sptyw rozpoczetam
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w ekipie pontonowej. SptywaliSmy
w szostke w dot rzeki do miejsca,
gdzie ptywalis$my dzien wczesniej. Po
zebraniu si¢ catej obozowej ekipy na
torze znéw rozpoczeta si¢ magiczna
zabawa — sptywanie w dot rzeki oraz
,.Syzyfowa praca” (jak to zostato ujete
przez jednego z uczestnikdw) — wno-
szenie kajakow na poczatek toru. Tego
dnia woda byla jeszcze bardziej zimna,
a jej prad znacznie mocniejszy, niz dnia
ubiegtego. Po paru godzinach ptywania
ikilku kapielach w tej nieziemsko ,,cie-
ptej” wodzie, doszliSmy do wniosku,
ze czas si¢ wysuszy¢. Okoto godziny
14. sptyne¢liSmy rzeka do hangaréw,
gdzie sktadowany byt sprzet. Wszyst-
ko zostato pochowane, a my mogliSmy
wroéci¢ do domu.

Podréz powrotna mingta bez pro-
blemoéw i bez btadzenia. PojechaliSmy
trasg polecana przez do§wiadczonych
juz w tych okolicach kierowcow.
Sptyw jak najbardziej spetnit moje
oczekiwania. Bawitam sie Swietnie,
zaznatam ekstremalnej przygody,
wypadajac z pontonu i ladujac w lo-
dowatej rzece, poznatam nowych
ludzi i zawezitam stosunki z tymi juz
wczesniej poznanymi.

To co, Panie Wojtku, kiedy nastep-
ny spltyw®?

Turystyka kajakowa
to nazwa zaje¢ do wyboru, w ktorych
udziat wzieli studenci fizjoterapii,
uczestniczqc w dniach 1-3 maja br.

Trening na Nysie

Kwisa — przymusowa kapiel

w XVII Ogélnopolskim Sptywie Kaja-
kowym Nysq Ktodzkq.

— Nasza grupe uzupetnili inni
sympatycy kajakarstwa i liczyla ona
wraz z opiekunem 26 0s6b — pisze
w sprawozdaniu Wojciech Bigiel. —
Byt to centralny sptyw PTTK w tym
roku. Uczestniczyto w nim ponad 170
osob. Trasa byta podzielona na trzy
etapy: Zabtoci¢ — Ktodzko, Ktodz-
ko — Bardo, Bardo — Topola. Razem
przeptyneliSmy ok. 60 km. Impreza
miata charakter turystyczno-sportowy.
Podczas sptywu przeprowadzono wy-
$cig na dystansie ok. 8 km. WzigliSmy

w nim udziat wszyscy. W kategorii
dwdjek zenskich nasze osady zajety
trzy pierwsze miejsca: 1. Katarzyna
Nowak i Aleksandra Rybak, 2. Ewa
Wréblewska i Natalia

Rybska, 3. Magdalena Jedrzejow-
ska i Klaudia Smielak. W kategorii
jedynek zenskich drugie miejsce za-
jeta Justyna Haniszewska, a trzecie —
Agnieszka Swiaé. W kategorii jedynek
meskich zwyciezyt Barttomiej Kubicz.
W kategorii dwojek mieszanych nasze
osady zajely trzy pierwsze miejsca:
1. Karolina Stoboda i Wojciech Bigiel,
2. Alicja Staszczynska i Jan Kulisie-
wicz, 3. Aleksandra Mazurkiewicz
i Artur Roztropinski. W klasyfikacji
druzynowej sptywu ekipa AWF ,,COF-
KA” Wroctaw zajeta I miejsce.

Splyw kajakowy ,,Powitanie wiosny”
W dniach 9 i 10 maja br. studen-
ci Il roku uzupetniajqcych studiow
magisterskich na kierunku turystyki
i rekreacji wzieli udziat w XXIII
Ogolnopolskim Sptywie Kajakowym
., Powitanie Wiosny” im. Anny Goj,
zorganizowanym przez Wroctawski
Klub Wodniakow , Wiadrus”, na
trasie: Dobrzyri—Ratowice—-Wroctaw.

— Sptyw miat sie rozpoczaé
w miejscowosci Dobrzyn, do ktdrej
uczestnicy byli przewozeni autokarem
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— pisze w swoim sprawozdaniu Karoli-
na Suwak. — Jednak w ostatniej chwili
ze wzgledu na niski poziom rzeki
Smotrawy w tamtym miejscu poczatek
splywu przesunigto za Dobrzyn. Wy-
ptyneto ponad 40 kajakow. W splywie
braty udziat — obok os6b indywidual-
nych i pracownikow PTTK — studenci
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu oraz studenci Uniwer-

Bartek Kubicz— zwycigzca k-1 (Nysa)

sytetu Wroctawskiego. W pierwszym
dniu trasa prowadzita przez Smotrawe,
rzeke tagodna, na wigkszosci trasy
ptytka. Dtugosc¢ tej rzeki wynosi 40
km, jej Zrédta znajduja si¢ koto wsi
Swierkow, a uj$cie do Odry w okolicy
Jelcza-Laskowic. Na 13-kilometro-
wym odcinku do wsi Le$sna Woda
Smotrawa ma ok. 2 m szerokosci, jest
ptytka i nieuregulowana. Przy niskim
stanie wody sptyw jest znacznie utrud-
niony. Za wsia LeSna Woda rzeka staje
si¢ bardzo leniwa, gdyz przechodzi
w rozlewisko o szerokosci ponad 50
m i dlugosci ok. 3 km. Ciekawostka
jestrezerwat przyrody ,,Lesna Woda”,
obejmujacy lasy bukowo-debowo-gra-
bowe. Na pewnym odcinku Smotrawa
wpada do Odry i tedy doptyneliSmy
do Ratowic, gdzie mieliSmy nocleg
na terenie tamtejszego gimnazjum.
Wieczorem odbyty si¢ liczne gry i za-
bawy integrujace grupe bez wzgledu na
wiek (m.in. rzut beretem, bule, strzaty

pitka do bramki, przechodzenie pod
linka itp.). Po zabawach odbytlo sie
ognisko, a przy nim wspélne rozmo-
wy i §piewy. W niedziel¢ o godzinie
10.00 rozpoczat sie drugi dzien spty-
wu. WyplywaliSmy z Ratowic przez
Sluze w strone Wroctawia rzeka Odra.
Po przeptynigciu kilku kilometréw
mieliSmy na szlaku nastgpne $luzy.
Ostatnia do pokonania byta juz na

stani, a takze laureatom gier i zabaw
integracyjnych z dnia poprzedniego.
Sptyw bardzo mi sie¢ podobat. Trasa
przyjemna, atmosfera super, ludzie
przemili. Zajecia ze sptywami kajako-
wymi powinny by¢ obowiazkowe na
uczelni, gdyz dostarczaja bardzo wielu
pozytywnych odczué.

Splyw kajakowy Baryczg

W dniach 16—-17 maja br. grupa
studentow Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu wzieta udziat
w sptywie kajakowym po rzece Barycz.
Poczqtek sptywu miat miejsce w Mili-
czu, miejscowosci potozonej niedaleko
od Wroctawia, koniec byt zaplanowany
w Zmigrodzie.

— Nasza przygode z kajakiem po
rzece Barycz rozpoczeliSmy ok. godz.
12.00 w sobote — tak rozpoczat swoja
relacje Kamil Kosata. — Naszym celem
byta miejscowo$§¢ Sutowo, w ktorej
mieliSmy zaplanowany nocleg. Pogo-
da, niestety, nie dopisata i od poczatku
sptywu do samego korica towarzyszy?
nam uporczywy deszcz, ktéry przemo-
czytnas catkowicie. Nie przeszkodzito

Trasa na Smotrawie

terenie Wroctawia Sluza Opatowic-
ka. Po wyptynigciu z niej cze¢§¢ oséb
wzigla udziat w zawodach, kto naj-
szybciej doptynie do przystani PTTK
(odlegtos¢ 3 km). Zwycigzyta grupa
studentoéw naszej AWF. Po wplynigciu
do przystani wyczySciliSmy kajaki i po
krétkiej przerwie nastapilo uroczyste
zakonczenie splywu oraz wreczenie
nagréd zwyciezcom wyscigu do przy-

nam to jednak w $wietnej zabawie
i mimo zimna i deszczu ptyneliSmy
z uSmiechem na twarzach. Po drodze
czekalo na nas kilka niespodzianek.
Poziom wody w rzece byt bardzo niski,
co utrudniato sptyw. W rzece lezalty
potamane drzewa, ktére musieliSmy
omijaé. Na szczescie ok. godz. 15:30
- cho¢ gtodni, zmarznigci i przemo-
czeni — doptyneliSmy do Sutowa. Na
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miejscu szybko sie ogrzaliSmy i reszte
dnia spedziliSmy na dobrej zabawie
w doborowym towarzystwie. Jeden
z uczestnikdw mial gitare, wigc nie
obylo si¢ bez wieczornych §piewow.

Dwie uczestniczki sptywu na
Baryczy: Magdalena Adamska i Alek-
sandra Mizera w zupelnie niekonwen-
cjonalny spos6b napisaty o swoich
doznaniach — zrobity to wierszem:

Smotrawa — nawroty

Drugi dzien sptywu zaczal sie
$wietnie — obudzito nas storice! Wy-
soka temperatura i bezchmurne niebo
— na to czekaliSmy po pierwszym,
jakze zimnym i mokrym dniu. Pogoda
nie zawiodta i dopisata do konca dnia,
jednak juz na samym poczatku, gdy
tylko doszliSmy nad rzeke z kajaka-
mi, okazato si¢, ze poziom wody jest
bardzo niski. Co jaki$ czas musieliSmy
wychodzi¢ z kajakéw i przepychac je
w miejsca, gdzie bylo troche wigcej
wody. Praktycznie cata droga polegata
na tym, aby wybra¢ jak najodpowied-
niejszy tor ptyniecia, aby nie ugrzeznaé
w piachu. Po blisko trzech godzinach
sptywu doptynelismy do tamy w miej-
scowosci Niezgoda. Okazalo sig, ze
w dalszej czedci rzeki poziom wody
jest zbyt niski na ptyniecie kajakiem,
wiec w tym miejscu spltyw zostat
przerwany i tak zakonczyla si¢ nasza
przygodana Baryczy. Po zatadowaniu
kajakéw na samochody i przejechaniu
do Zmigrodu nastapito oficjalne za-
konczenie sptywu, po czym wszyscy
rozjechali$my si¢ do domu.

Pigkne kajakarki w bajkowej scenerii (Smotrawa)

Dwie fajne dziewczyny, ruszyty na
kajakowe wyczyny.

W Miliczu zaczely swa przygode, chod
w sobote miaty brzydka pogode.
Walczyly z deszczem i czgsto przecho-
dzacym dreszczem.

Kotysane obtedna wichura, nie przej-
mowaly si¢ brzydka fryzura.
Napieralty mocno na wiosta, bo nie
chcialy zrobi¢ z siebie osta.

Sity dodawat im napdj chmielowy,
naped miaty Casanovy.

Po trudach doptynety do Sutowa, ojjj,
bolata je od piwa glowa.

A w Sutowie, na campingu, bylo lepiej
niz na dancingu.

Byly $piewy i ognisko, jakze pickne
widowisko.

Integracja — pierwsza klasa, pyszna
byla tez kietbasa.

Piwo, wino, rum niczego sobie, nikt
nie wyladowat w grobie.

Po $niadanku, o poranku, dziewczyny
wsiadly na kajak bez szwanku.

W niedziele stonko $wiecito i troche
dziewczyny przypalito.

Lecz widoki byly cudne, takie dzikie
1 odludne.

Wspaniata jest Dolina Baryczy, Pan
Wojtek swietna tras¢ wytyczyl.
Mosty, krzaki, progi, stawialy dziew-
czynom wysokie wymogi.

Pojawiaty sie czesto mielizny, lecz
dziewczyny nie pokazaly tgpizny.
Nalezg im si¢ ze sptywu piatki, bo
Madzia i Ola to dwa wyjatki.

Nalezy si¢ im medal ztoty:

- bo opowiadaty anegdoty,

- bo nie przejawiaty glupoty,

- bo nie zaczepiaty Doroty,

- bo miaty czyste galoty,

- bo robia fajne kajakowe nawroty,
- bo nie sa to mizeroty,

- bo szybko rozktadaja namioty,

- bo sa zgrane mimo stoty,

- bo nie sa to zadne sieroty,

- bo nie wykazuja tepoty,

- bo zawsze maja ochote na chichoty,
- bo kajaki sg dla nich jak narkotyk.

Oprac. Anna Kiczko
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Ogolnopolski Maraton Ptywacki Ekiden 2009

Znowu na fall!

5 maja br. siedem Akademii Wy-
chowania Fizycznego: w Warszawie,
Biatej Podlaskiej, Gdansku, Gorzo-
wie Wielkopolskim, Katowicach,
Poznaniu, Wroctawiu, wzieto udziat
w sztafecie ptywackiej. Punktualnie
o godz. 12.00 42 osoby — po 6 na
kazdej uczelnianej ptywalni — wsko-
czyly do wody, rozpoczynajac dystans
maratonu. Kazda z uczelni wystawita
ok. 250 uczestnikow, ktérzy podzieleni
na zespoty, wspélnymi sitami mieli za
zadanie pokona¢ dystans 42 195 m.

Na Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu zorganizowaniem
maratonu ptywackiego zajat si¢ Samo-
rzad Studencki, a gtéwnie: Monika Ku-
lig i Aleksandra Mazurkiewicz. Zawody
rozgrywano korespondencyjnie. — Kon-
taktujemy si¢ za pomoca komoérek,
mamy podglad na inne ptywalnie na
monitorze, przez Internet, na zywo. Nie
rywalizujemy, to ma by¢ dobra zabawa.
Kazdy przeptywa dwa baseny, czyli 50
m i idzie na koniec kolejki, poniewaz
moze jeszcze raz po-
ptyna¢ — moéwi Monika
Kulig, jedna z gtéwnych
organizatorek. Ponie-
waz maraton trwa do-
sy¢ dtugo, na ptywalni
zorganizowano dodat-
kowo konkursy, np.:
na najlepszy skok, na
najlepsze przebranie. —
Jako nagrody mamy do
rozdania zaproszenia do
Wroctawskiego Parku
Wodnego oraz do Fil-
harmonii, mamy takze
koszulki — informuje
Aleksandra Mazurkie-
wicz, organizatorka im-
prezy.

Ptywali zaréwno
studenci, a wsrdéd nich

Agata Korc — olimpijka z Pekinu, jak
i pracownicy, na czele z kierownikiem
ptywalni — dr. Mirostawem Fitonem
oraz mgr. Piotrem Albifiskim, bylym
reprezentantem kraju, trenerem wielu
utalentowanych ptywakéw, w tym
Agaty Korc; poptyneli nawet dwaj
stuchacze wroctawskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. — Na poczatku
frekwencja nie dopisywala, ale syste-
matycznie dochodzity kolejne osoby
— méwi Monika Kulig. — W tym roku
mamy jednakowe czepki i dzigki temu
widaé, ze tworzymy pewna catosc.
Ogdlnopolski Maraton Ptywacki
,.Ekiden” to impreza, ktéra integruje
Akademie Wychowania Fizycznego
w Polsce, a takze promuje sport pty-
wacki. To impreza, na ktérej przede
wszystkim dobrze si¢ bawia jej uczest-
nicy. W tym roku zostata wpisana jako
jedna z wielu imprez kulturalno-ro-
zrywkowych w program Juwenaliow,
zaréwno we Wroclawiu, jak i w innych
miastach akademickich. (aki)

Zaczyna pierwsza szostka

Gtoéwne organizatorki. Od lewej: M. Kulig
i A. Mazurkiewicz

WYNIKI
1. AWF WARSZAWA 9 h 50 min
2. Zamiejsc. Wydz. K.F.

w Biatej Podlaskie;j 11 h 3 min
3. AWF POZNAN 11 h 17 min
4. AWF WROCLAW 11 h31 min
5. AWF KATOWICE 11 h36 min
6. AWFiS GDANSK 11 h48 min
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Zyrafa i biedronka tez poplynely

Plywanie

Agata Korc wvvyalczyla
minimum na MS

Na Mistrzostwach Polski w plywaniu, rozegra-
nych na 50-metrowym basenie w Ostrowcu Swieto-
krzyskim Agata Korc - studentka naszej uczelni,
reprezentantka AZS AWF Wroclaw, uzyskala mini-
mum na mistrzostwa swiata na dystansie 50 m stylem
dowolnym, uzyskujac czas 25.52 sekundy.

Zawody zdominowali ,,azetesiacy”. Ich plon to 35
medali, siedem nowych rekordow kraju i 12 wywalczo-
nych miniméw na mistrzostwa §wiata. Na starcie P. Albinski
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Juwenalia, juwenalia, juwenalia...

Magdalena Lazorczyk

Najpiekniejszym miesigcem w roku jest maj. Swiat staje sig pigkny, w wio-
sennym stoncu wszystko nabiera barw, zieleni si¢ i kwitnie. Przyroda budzi
sig do zycia, a ludzie nabierajq energii do dziatania. Wkasnie w maju odbywa
sig coroczne $wigto studentéw — Juwenalia®. W ramach ohchodow tego Swigta
odbywaja si¢ liczne imprezy, koncerty, konkursy, pochody, a przekazywanie
studentom przez prezydenta kluczy do miasta to ohowigzkowy punkt programu.
W taki sposéb Swigtujg wszyscy studenci wszystkich uczelni i we wszystkich
miastach.

* Jest to festyn mtodosci, radosci, pomystowosci i beztroski. ,,Juvenalis” po }acinie znaczy
* mlodziericzy, a ,,juvenalia” to igrzyska mtodziencéw.

I w tym roku tradycji stato si¢
zado$¢. Imprezy w ramach Juwena-
libw rozpoczety sie juz 8 maja br. Na
Polach Marsowych wystapit zesp6t
Kult, Lao Che, Vavamuffin, Hope
i Siddharta. 9 maja byt dniem disco
polo. Wystapita Shazza, Top One,
Boys, Casanova, Clasic. I cho¢ nikt
nie przyznaje si¢ do tego, ze stucha
tej muzyki, wszyscy znali teksty
utwor6éw, a frekwencja pobita chyba
wszelkie rekordy. Gigantyczny ttum,
Scisk i tumany kurzu wcale nie sprzy-
jaty pozornie dobrej zabawie. Nie
bede tu przytacza¢ programu Juwena-
liow — koncertéw byto co nie miara.
Kazda uczelnie miata swdj pomyst na
zorganizowanie tego Swieta. MieliSmy
Ekonomalia, Medykalia, Wittigalia,
Whuefalia itp.

Swietowanie na naszej uczelni
otworzyly mistrzostwa AWF w ply-
waniu, a ostatnia impreza otwarcia
byta,,Pidzama Party” w naszym klubie
studenckim ,,Discus”. ,,Pidzamowcy”
przybyli tak licznie, ze zabrakto miejsc
w klubie — po prostu nie mozna byto
si¢ wcisngé. Wiele osob w pizamach
bawito si¢ na zewnatrz. Impreza trwata
do bladego $witu, a juz o godz. 10 byta
pobudka i ruszyt pochdéd na Plac Grun-
waldzki. Stamtad studenci wszystkich
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uczelni dotarli na Pola Marsowe, gdzie
odebrali od prezydenta klucze do mia-
sta. Byto mnostwo $miechu i dobrej
zabawy, a kreatywno$¢ studentow
w dobieraniu strojéw na te okazje
przeszta najSmielsze oczekiwania.
Atrakcjom nie byto konca.

Nasza AWF popisala si¢ orga-
nizacja na najwyzszym poziomie.
Liczne rozgrywki, mistrzostwa,
gry, sprzyjaly zdrowej rywalizacji i
integracji studentéw, jak przystato
na uczelni¢ sportowa. Byly tez inne,
zabawne konkursy, jak np. picie piwa
naczas itp., ale to juz w ramach jakze
potrzebnych wyglupéw. Braé stu-
dencka wybawita sig, zrelaksowala,
powyglupiata i nareszcie ochoczo,
z zapatem, moze przystapi¢ do sesji.
Szkoda, ze bilety wstepu na wiele
imprez byty zbyt drogie, jak na stu-
dencka kieszen, i nie kazdy mogt
skorzysta¢ ze wszystkich propozycji.

Uwazam, ze takie Swietowanie
jest bardzo potrzebne, poniewaz obok
nauki musi by¢ czas na odpoczynek i

relaks. I cho¢ moze nie wszystko byto
godne nasladowania, moze byty stabe
punkty w zachowaniu si¢ kolegéw
i kolezanek, to przeciez sztuka jest
umied sie bawic...

Z niecierpliwo$cia czekam na
kolejny maj i kolejne Juwenalia, bo
kwitnace kasztany to nie tylko okres

wytezonej pracy maturzystow, ale
takze i zabaw studenckich.

Magda Lazorczyk
Studentka I roku dwdch kierunkow:
wychowania fizycznego oraz turysty-
ki i rekreacji

Foto: A.Nowak

Juwenalia 2009 - pod specjalnym nadzorem

Artykut w lokalnym dodatku Gazety Wyborczej z 8 maja br. nosit tytul: Juwenalia pod specjalnym nadzorem,
a wszystko wyjasniat podtytut: W tym roku nie ma obchodow w Rynku, hedzie za to wigcej ochroniarzy na studenckich
imprezach i wigcej policji pilnujacej porzadku w mieScie. Aby zminimalizowaé zagrozenie czyhajace w trakcie tych
radosnych (?) dni, prezydent Rafal Dutkiewicz postanowit przekazaé zakom symboliczne klucze do bram miasta nie
jak drzewiej bywato — w Rynku, a na Polach Marsowych.

I madrze. Miejsce doskonate,
najwyzej mozna byto zdepta¢ trawe
czy potamac jaki$ krzew — drzew juz
nie bardzo, gdyz sa leciwe. Prezydent
Wroctawia przekazywat symboliczny
klucz w asyS$cie wtadz rektorskich z
poszczeg6lnych uczelni, w tym oczy-
wiScie i naszej, dostojnie prezentuja-
cych sie w togach, ,,gronostajach”, i
dodajacych jeszcze wiekszego splen-
doru tancuchach.

Niecata bra¢ studencka chciata sie
pogodzi¢ z przeniesieniem uroczystosci
na Stadion Olimpijski, wigc zebrata si¢
niezbyt liczna frakcja (tak po naszemu
— czyli po polsku) i wyruszyta spod
gmachu Politechniki na Rynek, gdzie

skandowata: gdzie jest klucz?! Niezbyt
dhugo tak krzyczac i to bez wigkszego
skutku, pod czujnym okiem stuzb po-
rzadkowych, grupazawrécita w strone
Placu Grunwaldzkiego, Biskupina i
Sepolna. W tym rejonie utworzyto si¢
kilka zgrupowan. Na Stadionie Olimpij-
skim byta scena z wystepami zespotow
o duzej mocy (decybeli), o czym — jak
co roku — przekonujg si¢ mieszkancy
Sepolnai Zalesia. Wokot sceny $rednio
liczna widownia podrygiwata do taktu,
,»pochlupujac” puszkami z piwem. Za
przeno$nym, na 2 metry wysokim ogro-
dzeniem i z liczna obstawa, kibicowata
reszta widowni. Drugie zgrupowanie
miato miejsce na ,,Wittigowie” — terenie

wokot akademikéw Politechniki przy
ul. Wittiga, koto zajezdni tramwajowej
na Biskupinie. Tym razem byto nad
wyraz spokojnie, o co zadbali orga-
nizatorzy z Samorzadu Studenckiego
Politechniki. A Ze nie wszystkim to od-
powiadato, wigc kolejna frakcja zebrata
si¢ nad brzegiem Odry i tam grillowata
i balowata bez ograniczen. Bylo bardzo
fajnie, tylko w sobotniej wroctawskiej
»Gazecie Wyborczej” pojawit sie tytut:
Studenci zostawili po sobie batagan nad
Odrq, gdzie ze szczeg6tami opisano
pobojowisko na terenach za ZOO i od
strony ul. Sopockiej — nad Stara Odra,
na pétnoc od osi pl. Grunwaldzkiego,
gdzie biesiadowata kolejna frakcja.
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W tym artykule mozna byto przesledzi¢
swoistg licytacje, kto to ma posprzatac
iza czyje pieniadze? Oby tylko nie po-
zostato to do nastepnych Juwenaliow,
bo jednak coraz wiecej wroctawian
odpoczywa nad bardziej czystg dzi§
Odra. Z satysfakcja trzeba stwierdzic,
Ze ,,miasto zblizyto si¢ do rzeki”, na

ktérej regularnie kursuja liczne space-
rowe statki, a na poczatku maja odbyty
si¢ kolejne migdzynarodowe regaty
osemek wioSlarskich z udziatem zatogi
,»Z samego” Oksfordu, ktéra w biegu fi-
natowym ulegta 6semce z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Wuefalia, czyli Juwenalia wuefiackiej braci

wJest dobrze, jest dobrze, ale nie-
najgorzej jest” — Spiewa w dowcipnym
przeboju aktor Andrzej Grabowski.

Na tle tego, co zostalo wyzej
opisane, mozna by tak za Grabow-
skim zanuci¢ na temat wuefiackich
Juwenaliow — ,,nienajgorzej jest”,
co potwierdzil w rozmowie ze mna
prorektor ds. studenckich i sportu aka-
demickiego dr Andrzej Rokita, podkre-
$lajac, ze w tegorocznych Wuefaliach
udziat naszych studentéw byt bardziej
liczny, a na wyrdznienie zastuguje
zorganizowanie ,,JJuwenalia-cup”
czyli tréjturnieju: w pitce noznej, siat-
kéwcee plazowej i koszykéwce. Rada
Mieszkancow akademika ,,Spartakus”
zorganizowata trwajace przez dwa dni
»Spartakusowe zawody”, zakonczone
wielkim grillowaniem, w ktérym, jak
twierdzi pan prorektor, brato udziat
ponad poéttora tysigca studentow.

Po raz pierwszy urzadzono za-
wody w paintballu, czyli wojowaniu
za pomoca pistoletéw wodnych, ale
zatadowanych nabojami z farba. Sprzet
— i to po ulgowych cenach — zagwa-
rantowata firma, ktéra dzierzawi (na
urzadzanie tego rodzaju zawoddow)
fragment terenu na stadionie Olimpij-
skim obok nieczynnych basendw.

Jak co roku, najlepiej wypadty
zawody w ptywaniu, zorganizowane
przez Zaktad Pltywania, oraz niezmien-
nie cieszace si¢ bardzo duzym zainte-
resowaniem mistrzostwa w aerobiku,
organizowane przez pracownikow
Zaktadu Gimnastyki. Nalezy dodac,
ze jedne i drugie zawody odbywaly
sie przy organizacyjnym wsparciu ze
strony studentéw i dofinansowaniu
przez prorektora dr. Andrzeja Rokite.

Wiadze naszej uczelni z przewodniczacym KRUWIO

Same zawody w aerobiku staty
na nieco nizszym poziomie anizeli w
ostatnich dwéch latach. Mniej byto
profesjonalistek, ktére wczesniej tre-
nowaty inne dyscypliny gimnastyczne,

a wiecej szczerych entuzjastek aero-
biku, ktore dopiero w czasie studiow
ochoczo zabraty si¢ do treningu jako
uczestniczki specjalizacji w tej popu-
larnej wérdd pan dyscyplinie. Mniej
tez bylo zespotéw — jedynie osiem,
w tym tylko jeden spozanaszejuczel-
ni — z Politechniki, ktéry zajat drugie
miejsce. Zwyciezyl zespot ,,Dziki
szat”, ktory prezentowatl wysoki
poziom i zastuzenie odebrat z rak
prorektora dr. Andrzeja Rokity zlote

medale. Trzecie miejsce zajety smukie
i dynamiczne panienki, startujace pod
szyldem ,,F-16".

Prawdziwy ,,szal cial” rozpoczat
sie w drugiej czeéci imprezy — podczas
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pokazow akrobatéw wywijajacych
na batucie karkotomne salta i $ruby
pod kopulq hali sportowej. Kazda z
efektownych ewolucji nagradzana byta
rzgsistymi oklaskami przez widownig,
zapelniona po brzegi, ale naprawde
gromkie brawa i to na stojaco zaczely
zbiera¢ kolejne fruwajace z lekkoscia
motyli zespoly. Rozpoczat Jacek
Witkowski, zonglujac pokaZznych
rozmiaréw (z aluminiowych rurek)
~fruwajacym szescianem”. Kto ogladat
ostatnia edycje telewizyjnego pro-
gramu ,,Mam talent” to miat okazje
podziwia¢ ten zachwycajacy wystep
naszego absolwenta. Jak wiadomo,
pierwsza polska edycje programu
,,Mam talent” wygrali dwaj wspaniali
akrobaci, ktorzy niegdy$ wystepowali
na zawodach rywalizujac jak réwny
z rownym z wroctawska para — Paw-
tem Paterem i Jackiem Marksem.
Obaj wspaniali akrobaci (zesztoroczni
absolwenci naszej uczelni) od kilku lat
us$wietniaja swoimi wystepami roézne
imprezy, w tym i mistrzostwa w ae-
robiku. Tym razem tez nie zawiedli,
dajac wspaniaty pokaz, co najmniej na
poziomie wspomnianych zwyciezcow
programu telewizyjnego. Temperatura
rosta z kazdym kolejnym wystepem.
Juz przy wyjsciu na plansz¢ gromkie
brawa zebraly w czarnych seksownych
strojach: Kamila Ganclarska i Ola
Pienkowska, ktére na zwisajacych
spod koputy hali dwoch ptéciennych
szarfach, wykonaty nieprawdopodob-
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nie trudne elementy, wywotujac wsrod
widowni okrzyki zachwytu, a czasami
i przerazenia, gdy wydawalo sig, ze
leca z gbry na ztamanie karku. Po
zakonczeniu wystepu widownia dtugo
bita im brawa na stojaco. Kolejna para
wspaniatych akrobatek, dla odmiany
w biatych strojach: Klaudyna Dabkie-
wicz i Matgorzata Krzciuk zaprezento-
watly chyba jeszcze bardziej wspaniaty
popis na obreczy i to kilka metréw nad
parkietem. W trakcie ich wystepu wi-
downia zamierata zar6wno z podziwu,
jak iz przerazenia, gdy wydawalo sig,
ze ktora$ z tych §licznych dziewczat
moze wyslizgnaé sie z rak czy tez nég
swojej partnerki. Oczywiscie, ze i one
zebraly owacje na stojaco. Przypomne
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tylko, ze Klaudyna Dabkiewicz przez
pare lat z rzedu zdobywata tytuty
mistrzyni AZS i Polski w aerobi-
ku, a w jej Slady poszta Mag-
dalena Lis — tegoroczna
absolwentka, ktéra na
tej imprezie otrzy-
mata specjalng
statuetke za

obecnos¢ wigkszej liczby patroli
policyjnych i rzeszy ochro-
niarzy. Przyznat to takze dr
Andrzej Rokita, twier-
dzac, ze ,,w tym roku
uczelnie zlozyty
takie zapotrze-
bowanie”.
I faktycz-
nie,

W re-
jonach
juwenalio-
wych zabaw
wida¢ bylo wielu
policjantow, przejez-
dzaly wozy patrolowe

re-

pre- oraz krecili si¢ policjanci
zen - ,»W cywilu”. Obstawa niemal jak
towanie na meczach pitkarskich, na ktérych i
AWF Wro- tak dochodzi do ekscesow, burd i ostrych

ctaw na wielu
ogblnopolskich za-

potyczek z policja.

Mam nadziejg, ze doczekamy si¢
czasow, kiedy wzorem zbiorowych
zachowan nie beda kibice (kibole)
pitkarscy, a kibice siatkowki, przy-
sparzajacy nam nie tylko chluby, ale
takze przychylno$ci europejskich
i migdzynarodowych wtadz sporto-
wych, ktére bardzo ochoczo przyznaja
Polsce organizacj¢ powaznych imprez,
a w tym takze — w najblizszym czasie
— mistrzostw Europy.

I z ta optymistyczna myS$la czekac
bedziemy do nastepnych Juwenaliow,
majac nadzieje, ze... bedzie dobrze,
dobrze, a nawet catkiem nienajgorzej!

Ryszard Jezierski

Autor jest emerytowanym pracow-
nikiem Zaktadu Gimnastyki, bytym
dziekanem

wodach w aerobiku.
W pokazach brata tez udziat mistrzow-
ska para Matgorzata Misiarz i Pawel
Durmaj. Pigknym bukietem kwiatéw
i rzesistymi brawami nagrodzona zo-
stata trenerka — dr Aleksandra Sikora,
ktéra od lat z sukcesami przygotowuje
te wspaniate zespoly do zawodoéw
i wraz z dr Anna Jagusz prowadzi
specjalizacje z aerobiku. Mistrzostwa
w aerobiku z fantastycznymi pokazami
akrobatow sa od lat ozdoba Wuefa-
liow. Podobnie byto i tym razem.
Przywotany na wstepie tytut z ,,Ga-
zety Wyborczej” potwierdza zasade:
,»hie ma kary, nie ma miary”. Nie trzeba
byto nawet nikogo kara¢, wystarczyla
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Wuefalia 2009

Otwarte mistrzostwa AWF w plywaniu

13 maja br. rektor AWF we Wroctawiu - prof. dr hab. Juliusz Migasiewicz
oraz kierownik Katedry Plywania — prof. dr hah. Krystyna Zaton dokonali
otwarcia mistrzostw AWF w plywaniu, imprezy sportowej majacej wieloletnig
tradycje, ktora w tym roku zainaugurowata dni kultury i sportu ,,Wuefalia 2009™.

Atrakcja pierwszej czesci imprezy
byty pokazy aqua-aerobiku oraz ratow-
nictwa wodnego w wykonaniu naszych
studentéw. Przy gloSnym aplauzie
licznie zgromadzonej publicznos$ci
zawodnicy rywalizowali w pigciu kon-
kurencjach indywidualnych i w wy-
Scigu sztafetowym. W mistrzostwach
uczestniczyli studenci naszej uczelni i
Politechniki, a ponadto przedstawiciele
Startu” Wroctaw i sekcji ptywania
AZS AWF Wroctaw. Za najlepszych
zawodnikOéw mistrzostw uznano Aga-
t¢ Korc i Sebastiana Tyszkowskiego
(AWF). Puchar dla zwycigskiego rocz-
nika trafil w rece reprezentacji I roku
AWF we Wroctawiu.

Impreze zaszczycili takze swojq
obecnoscia: prorektor ds. studenckich i
sportu — dr Andrzej Rokita, prodzieka-
ni ds. studenckich: z Wydziatu Wycho-
wania Fizycznego — dr Grzegorz Zurek
i Wydziatu Fizjoterapii — dr Waldemar
Andrzejewski. Z radoScia i satysfakcja
organizatorzy zawodow przywitali
statych bywalcéw mistrzostw: prof.
Tadeusza Koszczyca i prof. Wojcie-
cha Wiesnera —bytych wieloletnich
pracownikoéw i sympatykow Katedry
Plywania. Trud organizacji zawodow
spoczywal na barkach studentow IV
roku specjalizacji trenerskiej z ptywa-
nia pod wodza Niny Burghard i Marty
Mazur oraz koordynatoréw przed-
siewzigcia — pracownikow Zaktadu
Ptywania pod kierunkiem prof. Kry-
styny Zaton: dr. Mirostawa Filona, dr
Krystyny Antoniak-Lewandowskiej,
dr. Marka Rejmana, dr. Andrzeja
Klarowicza, dr. Marcina Jaszczaka, dr
Anny Kwasnej, mgr. Piotra Albifiskie-
go i mgr Magdaleny Chrobot. Dzigki

ich zaangazowaniu oraz dobrej formie
zawodnikow impreza stata na wysokim
poziomie organizacyjnym i sporto-
wym, o czym $§wiadcza uzyskane na
zawodach wyniki. (HN)

50 m delf.

K 1. Agata Korc — 27,58 2. Beata Su-
chocka—31,33 3. Anna Wizyk —32,26
(wszystkie AWF);

M 1. Sebastian Tyszkowski — 24,92
2. Piotr Hanisz — 25,76 3. Sebastian
Kasza — 26,79 (wszyscy AWF);

50 m grzbiet.

K 1. Beata Winogradéw — 33,13
(AWF) 2. Agata Kwiatkowska—33,26

Wyniki

50 m dow.

K 1. Agata Korc — 25,39 2. Anna Wi-
zyk —29,40 3. Joanna Kostecka — 29,68
(wszystkie AWF);

M 1. Sebastian Tyszkowski — 23,61
2. Szymon Lindner — 24,22 3. Prze-
mystaw Lupinski — 24,48 (wszyscy
AWF);

50 m klas.

K 1. Nina Bughard — 37,58 2. Joanna
Kostecka — 38,45 3.Dorota Antonie-
wicz — 41,62 (wszystkie AWF);

M 1. Marek Jaworowski — 30,26 2.
Michat Stasiaczek — 30,42 (obydwaj
AWF) 3. Mikotaj Pozniak — 30,71
(Politechnika Wr.);

(Politechnika Wr.) 3. Ewa Posadzka —
33,27 (AWF),

M 1. Jakub Piatkowski — 30,03 (Poli-
technika Wr.) 2. Marcin Szacik — 30,94
3. Michat Stasiaczek — 31,11 (obaj
AWEF);

100 m zm.

K 1. Ewa Posadzka — 1:17,28 (AWF)
2. Marta Olczak — 1:17,43 (Politech-
nika Wr.) 3. Gracjana Kozlowska
— 1:21,51 (start poza konkursem, ka-
tegoria dzieci);

M 1. Marek Jaworowski — 57,87 2.
Piotr Hanisz — 1:01,51 3. Roman Zerek
—1:08,00 (wszyscy AWF);

sztafeta 4x50 m dow.

K II rok AWF - 2:04,15

M IV rok AWF —1:42,98 (za)
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Wuefalia 2009

XVII Akademickie Mistrzostwa
Dolnego Sigska w step aerobiku

W piatek, 15 maja, w ramach ,,Wuefaliow”, odbyly si¢ w wielofunkcyjnej
hali sportowej AWF XVII Akademickie Mistrzostwa Dolnego Slaska w step
aerobiku. Organizatorem imprezy, jak co roku, byli pracownicy Zaktadu Gim-
nastyki. W zawodach uczestniczyto 54 zawodnikow, w wigkszo$ci studenci

wroctawskiej AWF.

pkt. Na drugim miejscu sklasyfikowa-
no zespot Politechniki Wroctawskiej,
przyznajac mu 17,83 pkt, a na trzecim
kolejny zespot AWF —F 16”, ktéremu
komisja sedziowska przyznata 17,23 pkt.

Dziki szat — zwycigzcy

Rywalizacja odbywata si¢ w zespo-
tach 6-osobowych, w konkurenciji step
aerobik. Kazdy zespdt zobowigzany byt
do przedstawienia 2,5-minutowej chore-
ografii. W zaleznosci od zastosowanych
krokéw iich potaczen, ubioru, doboru i
interpretacji muzyki, zawodnicy wymy-
$lali sobie charakterystyczna dla swojej
grupy nazwe zespotu. Zawodnikéw
oceniali pracownicy réznych wroctaw-
skich uczelni wyzszych: Uniwersytetu,
Politechniki, Wyzszej Szkoty Zarza-
dzania i Finanséw oraz AWF. Komisja
sedziowska oceniata do 20 punktéw,
a ocenie podlegata wartos$¢ techniczna
uktadu, wykonanie oraz warto$¢ arty-
styczna choreografii. Startujace zespoty
zaprezentowaly ciekawe i oryginalne
choreografie. Zdecydowanie zwycigzy-
ta grupa ,,Dziki szal” z AWF Wroctaw

w skladzie: Magdalena Choroszy,
Edyta Rézanska, Kamila Ganclarska,
Magdalena Lis, Joanna Milewska,
Robert Magiera, zdobywajac 19,40
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Klaudyna i Gosia na kétku

Jak co roku, organizatorzy imprezy za-
dbali o $wietng jej oprawe. Zawodnicy
sekcji aerobiku sportowego klubu spor-
towego AZS AWF Wroctaw: Magda
Lis, Kamila Ganclar-
ska, Gosia Misiarz,
Pawel Durmaj zapre-
zentowali mistrzow-
skie pokazy. Mozna
i bylo zobaczy¢ takze
widowisko grupy ,.4
Dance” oraz pokazy
skokéw na trampolinie
SN W wykonaniu zawod-

® nikow sekcji akroba-
@8 tyki sportowej AZS
AWF Wroctaw: Luka-
sza Tomaszewskiego,
Wojciecha Struzika,
Tomasza Adamczyka,
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Jacek Witkowski z szeScianem

Joanny Pyznar, Jasminy Kuc, Emilii
Zawadzkiej, Przemystawa Wojcika,
Radostawa Barcia. Zapierajace dech
w piersiach pokazy akrobatyczno-cyrko-
we finalistow programu ,,Mam talent”:
na szarfie — Aleksandry Pierilkowskiej i
Kamili Ganclarskiej, na kétku — Klau-
dyny Dabkiewicz i Matgorzaty Krzciuk,
z szeScianem — Jacka Witkowskiego,
oraz dwojki akrobatéw — Pawla Patera i
Jacka Marksa, sprawily, ze blisko péttora
tysiaca przybytych kibicow oklaskiwato
zawody na stojaco. Dzigki zaangazowa-
niu pracownikéw Zaktadu Gimnastyki

oraz studenckiej braci impreza okazata
si¢ jedna z gtéwnych atrakcji Wuefaliow.

Dr Aleksandra Sikora
Sedzia gtowny zawodow

Wyniki

1. AWF ,,Dziki szal” — 19,40 pkt
w sktadzie: Magdalena Choroszy,
Edyta Rézanska, Kamila Ganclarska,
Magdalena Lis, Joanna Milewska,
Robert Magiera

2. Politechnika— 17,83 pkt w skladzie:
Aleksandra Szafarz, Joanna Solecka,

Karolina Jabtonka, Wanda Borowiec,
Edyta Michalak, Marta Rodowska
3. AWF F 16” — 17,23 pkt w skladzie:
Beata Nawrot, Malgorzata Misiarz,
Ewelina Majcher Monika Rosiniska,
Barbara Kucharska, Matgorzata Ja-
godzinska
4. AWF ,Ksigzniczki Bollywood”
— 16,86 pkt w sktadzie: Natalia Smo-
linka, Aldona Wojciuk, Mariola Waw-
rzak, Sylwia Dybner, Katarzyna Zie-
linska, Matgorzata Matkowska
5. AWF ,Stepoholix” — 14,61 pkt
w skladzie: Aneta Piatek, Joanna Pa-
tyk, Katarzyna Brezdenn Anna Magda,
Agata Adler, Klaudia Stotwiniska
6. AWF ,Blue and white” — 14,17 pkt
w sktadzie: Karolina Chwatczynska,
Ewelina Krupa, Malgorzata Moneta,
Justyna Puk, Aleksandra Perenc, Jo-
anna Leszczyniska
7. AWF ,.Lawenda” — 13,71 pkt
w sktadzie: Ilona Kopek, Beata Kwiat-
kowska, Dominika Cebula, Beata
Brzezna, Anna Biedrzycka, Agnieszka
Gierdal
8. AWF ,,The Brunettes” — 13,02 pkt
w sktadzie: Edyta Baszczyj, Monika
Gtluchowska, Joanna Pyznar, Patrycja
Wojnicz, Karolina Motdrzyk, Anna
Borowik

Zespot AWF Wroctaw ,,Stepterki”
ze wzgledu na mniejsza liczbe star-
tujacych zawodnikéw wystapit poza
konkursem.

Pawet Pater i Jacek Marks
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Kurs lawinowy

W dniach 19-22 marca br. troje dokto-
rantéw naszej uczelni: Alicja Sidor, Woj-
ciech Bien i Michat Niedziela, wzigto udziat
w kursie lawinowym, organizowanym przez
Stowarzyszenie Instruktoréw i Nauczycieli
Narciarstwa PZN.

Kurs odbyt si¢ na Hali Gasienicowej,
a jego kierownikiem by} do§wiadczony
ratownik Tatrzanskiego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego — Adam Marasek. Kurs
sktadat si¢ z serii wyktadow oraz z zajec
praktycznych. Zdobyta wiedze mogliSmy
od razu doskonale prze¢wiczy¢ w terenie
i sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, w Tatrach
bowiem w tym czasie ogtoszono III i IV
stopien zagrozenia lawinowego. W czasie
¢wiczen pracowaliSmy w 5-osobowych gru-
pach pod okiem instruktorow-ratownikéw
TOPR. UczyliSmy sie, jak sprawnie i szybko
postugiwac sie detektorami lawinowymi, jak
sondowaé teren, w jaki sposob prowadzi¢
akcje ratunkowa, a takze — jak przewidywac
zagrozenie, bada¢ twardos$¢ i rodzaj $niegu,
robi¢ przekroje $niegu i proby lawinowe.
Pomimo przyjaznej i wesotej atmosfery wéréd
uczestnikow kursu, mieliSmy w pamieci czgsto
tragiczne statystyki wypadkow lawinowych.
Zdobyta w trakcie pierwszych trzech dni kursu

Michat, Alicja i Wojtek

wiedza pozwolita nam na przeprowadzenie symulowanej akcji i jak poméc innym, choé oczywiscie bytoby dobrze, gdyby

ratowniczej ostatniego dnia.

takich niebezpiecznych sytuacji nie bylo i gdyby$my nie

Dzieki temu kursowi jesteSmy duzo bogatsi w wiedze musieli w praktyce wykorzystywaé posiadanej wiedzy
ina pewno w przyszlo$ci — w razie zagrozenia lawinowe- i umiejetnosci.
go — bedziemy wiedzieli, jak si¢ profesjonalnie zachowac (ala)

Badanie wtasciwosci $niegu

Michat,w akciji
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Narciarstwo

Wojciech Bien mistrzem Polski w jezdzie technicznej

W dniach 28-29 marca br., w Klusz-
kowcach, odbyty si¢ 49 Ogdlnopolskie
Zawody Instruktoréw Polskiego Zwiazku
Narciarskiego, w ktoérych wystartowato 150
0so0b. Zawody miaty forme dwuboju, na
ktory sktadaty sig: jazda techniczna, czyli
tuki ptuzne, skret z poszerzenia katowego,
skret rownolegty (NW), skret rownolegty
dtugi, $mig, oraz jazda sportowa (GS).
Nasza uczelni¢ reprezentowali: Agnieszka
Basel, Wojciech Bien, Michat Niedziela oraz
Wojciech WozZnica. W jezdzie technicznej
zwyciezyt Wojciech Bien — doktorant w Ka-
tedrze Komunikacji i Zarzadzania w Sporcie,
zdobywajac 45/50 pkt. W tacznej klasyfika-
cji dwuboju (technika + sport) najlepsi nasi
reprezentanci zajeli: 6. miejsce — Wojciech
Bien, 7. miejsce — Michat Niedziela, 11.
miejsce Wojciech WozZnica, w gronie 76
sklasyfikowanych zawodnikéw.

dr Piotr Kunysz
Uwaga: Szczegdtowa relacja i pelna klasyfikacja na stronie SITN PZN — http://www.sitn.pl

Pierwsze mistrzostwa w szachach

na AWF we Wroctawiu
-

Fot. Michat Niedziela

2 kwietnia br. w budynku Wielo-
funkcyjnej Hali Sportowej, w Sali Ble-
kitnej, odbyly sie pierwsze mistrzostwa
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu w szachach. Zawo-
dy zorganizowata Rada Samorzadu
Doktorantéw oraz Rada Samorzadu
Studenckiego. Pierwsze miejsce w ka-
tegorii kobiet zdobyta dr Katarzyna Bu-
kowska, drugie Karolina Molendzka,
a trzecie Katarzyna Tokarska. Wsrod
pandéw najlepszy okazat si¢ Lukasz Fil
przed Rafatlem Szuliniskim i Rafatem
Swierczkiem.

Rafat Swierczek
PS. Organizatorzy dzigkuja wiadzom
uczelni za udostepnienie Sali Blekit-
nej oraz za wsparcie w formie nagréd
rzeczowych.
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Student AWF mistrzem Europv

Troje studentow Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu
stangto na podium XXIV Mistrzostw
Europy w Taekwon-do ITF.

Amit Batra, student III roku Wy-
dzialu Wychowania Fizycznego, po
raz drugi w swojej karierze wywalczyt
tytut mistrza Europy (po raz pierwszy
zostat nim w 2007 r. na Stowacji).
Brazowe medale zdobyli studenci
naszej uczelni: Ewelina Zajac oraz
Dawid Dudek.

Mistrzostwa odbywaty sie w dniach
24-25 kwietnia br. w Benidorm,
w Hiszpanii. Na starcie stangto 500

zawodnikéw z 26 krajow.
tkd, lowart,.pl

Amit w akcji >>>>>>

Badminton

Studenci AWF akademickimi mistrzami Polski

Ze ztotymi medalami, okazalym pucharem i tytulem akademickiego mistrza akademickie mistrzostwa Polski. Wy-
Polski wrdcita z goScinnego Krakowa reprezentacja Akademii Wychowania grywajac turniej studenci naszej uczel-
Fizycznego we Wroctawiu, wystepujaca w tym roku na odbywajacych sig 17-19 ni zyskali historyczna szanse zapo-
kwietnia br. Akademickich Mistrzostwach Polski w najsilniejszym skladzie, czatkowania kolejnej serii zwyciestw
w ktorym znalazly sig tak utytutowane zawodniczki, jak: Matgorzata Kurdelska, w tej cieszacej sie duzym prestizem
Natalia Pocztowiak, Maja Muszyiiska, Aleksandra Witkowska, oraz zawodnicy: i tradycja imprezie sportowej. Warto
Adam Cwalina, Marcin Ociepa, Tymoteusz Czysz i Marek Wachniewski. przypomnieé, ze tytulty mistrzow

W stojacych na wysokim pozio-
mie zawodach wzigto udzial ponad
200 zawodnikoéw reprezentujacych
32 najwigksze w Polsce uczelnie. Za-
wodnicy z naszej uczelni wyprzedzili
w klasyfikacji koficowej reprezentacje
10. uniwersytetow, 9. politechnik,
3. akademii wychowania fizycznego:
z Krakowa, Warszawy, Katowic, i 10
innych, o uznanej renomie, polskich
uczelni, pokonujac w finalowym
wyrownanym i zacigtym pojedynku
zespot krakowskiej Akademii Wycho-
wania Fizycznego 4:1.

Warto$§¢ uzyskanego rezultatu
zwigksza wprowadzona w tym roku
zmiana organizacyjna: Zarzad Gléwny
AZS podjat decyzje o przemianowaniu
mistrzostw Polski szk6t wyzszych na  Nasiw akcji
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Mistrzowie z trenerem, od lewej: A.Cwalina, N. Pocztowiak, M. Muszynska, M. Ociepa, H. Nawara,
M. Kurdelska, (za nig) M. Wachniewski, T. Czysz

Polski studenci naszej uczelni zdoby-
wali w ubiegtych latach trzykrotnie:
w 1999 r. we Wroctawiu, w 2003 roku
w Warszawie (ztote medale wreczat im
marszatek Sejmu — Marek Borowski)
i ponownie we Wroctawiu, w roku
2005. Dwukrotnie zdobywali rowniez
tytuty wicemistrzowskie. Tegoroczny
tytul akademickiego mistrza Polski

umozliwia naszej uczelnianej ekipie re-
prezentowanie kraju na Akademickich
Mistrzostwach Europy, ktére odbeda
si¢ pod koniec czerwca w Genewie.

dr Henryk Nawara

Trener uczelnianej sekcji badmin-
tona, st. wyktadowca w Katedrze
Dydaktyki Sportu

Klasyfikacja generalna:

1. KU AZS Akademia Wychowania
Fizycznego Wroctaw

2. KU AZS Akademia Wychowania
Fizycznego Krakow

3. KU AZS Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza Poznan

4. KU AZS Uniwersytet Warmirsko-
Mazurski Olsztyn

5. KU AZS Akademia Goérniczo-Hut-
nicza Krakow

6. KU AZS Uniwersytet Warszawski
7. KU AZS Akademia Wychowania
Fizycznego Warszawa

8. KU AZS Akademia Wychowania
Fizycznego Katowice

9. KU AZS Uniwersytet Marii Curie
Sktodowskiej Lublin

10. KU AZS Uniwersytet Ekonomicz-
ny Wroctaw

11. KU AZS Uniwersytet Gdanski
12. KU AZS Politechnika Opolska
13. KU AZS Politechnika Wroctawska
14. KU AZS Wyzsza Szkota Finansow
i Zarzadzania Biatystok

Badminton

XXX Akademickie Mistrzostwa Wroctawia

26 kwietnia br. w hali sportowej
Uniwersytetu Wroctawskiego przy ul.
Przesmyckiego odbyty si¢ jubileuszo-
we Akademickie Mistrzostwa Wrocta-
wia w badmintonie. Impreza sportowa,
ktéra ma juz 30-letnia tradycje, od
pierwszych lat organizowana jest pod

szyldem Organizacji Srodowiskowej
AZS Wroctaw. Tym razem zrealizowa-
no ja z wigkszym, niz zwykle, rozma-
chem w celu uczczenia przypadajacej
w tym roku setnej rocznicy powstania
Akademickiego Zwiazku Sportowego.
W turnieju wzi¢to udziat — tacznie z

eliminacjami — okoto 200 studentéw
reprezentujacych najwieksze uczelnie
naszego miasta. Gosciem honorowym
imprezy byl rektor Uniwersytetu Wro-
ctawskiego — prof. Marek Bojarski.
Organizatoréw przedsiewziecia
zaskoczyla i ucieszyla zarazem duza
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Medalistki: M. Muszynska, M. Kaminiska, B. Korku$

liczba przybytych osobistosci, wéréd
ktoérych liczna grupe stanowili meda-
lisci olimpijscy, m.in: Artur Olech i
Jozef Grzesiak (boks), Halina Wojno
(siatkéwka), Leszek Swornowski
(szermierka), Ryszard Podlas (lekko-
atletyka), Mariola Marzec (dwukrotna
wicemistrzyni Europy w koszykéwce),
z przewodniczacym Regionalnej Rady
Olimpijskiej Mieczystawem }Y.opatka
(koszykowka) na czele. Wérod gro-
na zaproszonych gosci znalezli si¢
roéwniez m.in.: przedstawiciel Urzedu
Miasta — Adam Stocki, wiceprezes
Zarzadu Gléwnego AZS — Adam
Roczek, prorektor ds. nauczania Uni-
wersytetu Wroctawskiego — prof. Ry-
szard Cach, prezes klubu uczelnianego
AZS Uniwersytetu Wroclawskiego
— Rafat Tomczak. Pomystodawca
zaaranzowania spotkania wybitnych
sportowcéw-olimpijczykow ze studen-
tami byt wspétorganizator mistrzostw,
kierownik obiektéw sportowych
Uniwersytetu Wroctawskiego — Wal-
demar Pasikowski. Otwarcia zawo-
déw dokonali: rorektor ds. nauczania
Uniwersytetu Wroctawskiego — prof.
Teresa Lo§-Nowak i prorektor ds. stu-
denckich i sportu akademickiego AWF
we Wroctawiu — dr Andrzej Rokita.
Mitym akcentem uroczystosci byto
wreczenie przez Mieczystawa Lopatke
rektorowi Uniwersytetu Wroctawskie-
go — prof. Markowi Bojarskiemu oraz
dr. Henrykowi Nawarze — wyktadowcy
AWF we Wroctawiu pamiatkowych

szklanych pater z wygrawerowanymi
podzigkowaniami za ,,propagowanie
w $§rodowisku akademickim zasad
zgodnych z idea olimpijska”.

Po wystuchaniu hymnu panstwo-
wego ,,Apel olimpijski” skierowany
do mtodziezy odczytat Adam Cwa-

okoliczno$ciowe upominki znapisem
,»,100-lecie AZS”, azwycigzcy nagrody
rzeczowe ufundowane przez prorek-
tora ds. studenckich i sportu akade-
mickiego AWF we Wroctawiu — dr.
Andrzeja Rokite. Najlepsi zawodnicy
znaszej uczelni: zwyciezczyni w grze
pojedynczej kobiet — Maja Muszynska
oraz Tymoteusz Czysz — wicemistrz w
grze pojedynczej mezczyzn otrzymali
nagrody specjalne — puchary ufundo-
wane przez rektora AWF we Wrocta-
wiu — prof. Juliusza Migasiewicza.

dr Henryk Nawara

(Autor jest starszym wyktadowcq

w Katedrze Dydaktyki Sportu, opie-
kunem i trenerem uczelnianej sekcji
badmintona)

PS. Dzigkujac wszystkim studentom za
udziat w mistrzostwach i gratulujac im
zdobytych medali, pragne wyrazi¢ na-
dzieje, ze juz w najblizszej przysztosci
zdotamy zorganizowac kolejne bad-

Medalisci: T. Czysz, M. Wojnarski, M. Polek, M. Ociepa

lina — reprezentant naszego kraju w
badmintonie, student IV roku AWF.
Po czgsci artystycznej i grze pokazo-
wej przystapiono do walki o sportowe
trofea. Studenci AWF okazali sie bez-
konkurencyjni w punktacji druzynowej
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Wszy-
scy uczestnicy mistrzostw otrzymali

mintonowe zawody, ktére od wielu lat
realizujemy m.in. w celu integrowania
wroctawskiego §rodowiska akademic-
kiego, a takze dla upowszechniania
dobrego imienia naszej Uczelni.

Foto: H. Nawara, K. Ziotkowski
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Wyniki

Gra pojedyncza kobiet:

1. Maja Muszyniska — AWF; 2. Mag-
dalena Kaminska — AWF; 3. Beata
Korkus — PW;

5. Katarzyna Bukowska — AWF;
12. Aleksandra Witkowska — AWF;
19. Anna Syrczyk — AWF;

Gra podwajna kobiet:

1. Sylwia Huminska/Natalia Kotat —
AWF; 2. Aleksandra Witkowska/Ka-
mila Kry$ciak — AWF/WSF; 3. Paulina
Byczek/Aleksandra Mazur — UE;

4. Anna Cwiek/Ewelina Kobylarska —
AWF; 6. Ewelina Biatobrzeska/Marta
Marszewska — AWF; 8. Iwona Babin-
ska/Katarzyna Ruchlewicz — AWF;
9. Monika Szczepaniak/Elzbieta Matka
— AWF,; 11. Elzbieta Gatuszka/Justyna
Dobosz — AWF; 13. Hanna Michnik/
Monika Zak — AWF;

Gra pojedyncza mezczyzn:

1. Marek Wojnarski — PW ; 2. Tymo-
teusz Czysz — AWF; 3. Marcin Polek
— AWF;

4. Marcin Ociepa — AWF; 6. Adam
Cwalina — AWF; 16. Rafal Drozdek
— AWF;

Gra podwijna mezczyzn:

1. Maciej Kwasniewicz/Michat Jad-
czyk — UWr; 2. Marcin Koczan/Ga-
briel Wotoch — UWr;

3. Piotr Gtaba/Bartek Kowalski —
PW;

5. Tomasz Pudto/Michat Kossakowski
— AWF; 7. Pawel Kaczmarek/Maciej
Bialecki — AWF; 8. Kamil Buttralik/
Maciej Romniszyn — AWF; 9. Do-
minik Jesarewicz/Wojtek Klimczak
— AWF,; 12. Piotr Bakulinski/Rafat
Snoch — AWF; 16. Pawel Sobi$/To-
masz Kulczynski — AWF;

Gra mieszana:

1. Joanna Klonowska/Mateusz Do-
bronski — UWr; 2. Natalia Kowalska/
Rafat Drozdek — AWF; 3. Katarzyna
Owcarz/Andrzej Ceglarz — UWr;

9. Jadwiga Tomaszewska/Tomasz
Dziergwa — AWF/UWr; 11. Karoli-
na Suwak/Grzegorz Dydas — AWF;

12. Justyna Wasilewska/Aleksander
Caban — AWF; 13. Izabela Sokalska/
Tomasz Kowalczyk — AWF; 15.
Katarzyna Polak/Tomasz Zaremba —
AWEF/UE,;

Punktacia drus kobi

1. Akademia Wychowania Fizycznego
- 1056 pkt; 2. Uniwersytet Wroctawski
— 835; 3. Politechnika Wroctawska —
801; 4. Uniwersytet Ekonomiczny
—507; 5. Politechnika (Jel.G.) — 290;
6. Uniwersytet Ekonomiczny (Jel.G.)
— 284; 7. Wyzsza Szkota Fizjoterapii
—242;

Punktacia drus .

1. Akademia Wychowania Fizycznego
— 1000 pkt; 2. Politechnika Wroctaw-
ska — 886; 3. Uniwersytet Wroctawski
—749; 4. Uniwersytet Ekonomiczny —
712; 5. Uniwersytet (Olsztyn) — 296;
6. Akademia Medyczna — 154; (za)

Szermierka

Studenci AWF we Wroclawiu
medalistami mistrzostw Polski do lat 23

Duzy sukces w szermierce odniesli studenci naszej
uczelni podczas rozgrywanych w dniach 17-19 kwietnia
br. we Wroctawiu mistrzostw Polski do lat 23.

Michal Adamek z AZS-AWF Wroctaw zdoby! srebrmy
medal w szpadzie, a Pawel Szumielewicz reprezentujacy
szermierczy klub ,,Wroctawianie” — medal brazowy.

Obaj sg studentami trzeciego roku wychowania fi-

zycznego. W rywalizacji druzyn na najwyzszym stopniu
podium staneta druzyna AZS-AWF Wroctaw, w ktorej
sktadzie wystapit wicemistrz turnieju indywidualnego
— Michal Adamek, Piotr Nemec — student II roku wy-
chowania fizycznego, oraz Maciej Szumski. W walce
finatlowej pokonali zespdét warszawskiej ,,.Legii” 45:33.
W turnieju florecistow brazowe medale wywalczyli: Pawel
Szumielewicz (Il r. wychowania fizycznego) oraz Tomasz
Gmerek (II r. wychowania fizycznego, obaj reprezentujacy
szermierczy klub ,,Wroctawianie”. W rywalizacji druzynowe;j
florecisci z AWF: Pawel Szumielewicz i Tomasz Gmerek

Zwycigska druzyna szpadzistow z trenerem A. Medynskim

wraz z kolegg klubowym zdobyli srebrny medal, ulegajac
tylko zespotowi akademikoéw z Warszawy 45:26. (aki)
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Aerobik sportowy

Pie¢ medali studentow AWF
na akademickich mistrzostwach Polski

Do udanych naley zaliczy¢ start reprezentacji naszej uczelni na rozegra-
nych w dniach 17-19 kwietnia br. 26. Akademickich Mistrzostwach Polski
w aerobiku sportowym.

Pigcioro zawodnikow wroctawskiej AWF: Kamila Ganclarska, Hanna Le-
chowicz, Magdalena Lis, Malgorzata Misiarz oraz Pawel Durmaj, wywalczyto
w klasyfikacji generalnej tytut wicemistrza Polski.

Cwiczy dwojka — M. Misiarz i P. Durmaj

Nasi zawodnicy startowali w czte-
rech konkurencjach (tréjki, solistki,
pary, solisci) i we wszystkich zakwalifi-
kowali si¢ do finatéw. Zespét trojkowy
w skladzie: Magdalena Lis, Kamila
Ganclarska, Malgorzata Misiarz,
w finale zademonstrowat dynamiczny
uktad choreograficzny, zdobywajac
tytut wicemistrza Polski w tej konkuren-
cji. W rywalizacji solistek, najmocnie;j
obsadzonej konkurencji (34 zawod-
niczki), Magdalena Lis i Hanna Le-
chowicz z duzym wdziekiem zaprezen-
towaty swoje 2-minutowe programy,
wykonujac duzo trudnych i ciekawych
elementdéw, wymagajacych duzego po-
ziomu sity i amplitudy ruchu. Komisja
sedziowska docenita precyzje Magdy
Lis, przyznajac jej tytul wicemistrzyni
Polski. W konkurencji par zawodnicy
AWF: Malgorzata Misiarz i Pawel
Durmaj przedstawili uktad zawierajacy
duzo wysoko punktowanych elemen-

Naszg druzyne dekoruja A.S. Roczek i P. Marszat

tow technicznych, charakteryzujacych
si¢ duzym poziomem sity, dynamiki
i gibkosci. Sedziowie docenili oryginal-
ne potaczenia elementéw wykonanych

w rytm dynamicznej muzyki, przyzna-
jac dwojce wroctawskiej AWF tytul
mistrza Polski. I wreszcie w ostatnim
finale, w konkurencji solistow, Pawel
Durmaj wywalczy? brazowy medal.
Jak wida¢, we wszystkich konku-
rencjach zawodnicy AWF we Wro-
ctawiu zaprezentowali bardzo wysoki
poziom sportowy. Na uznanie zastugu-
je fakt, ze Pawet Durmaj startowat po
przebytej kontuzji stawu skokowego,
aKamila Ganclarska na sze$¢ dni przed
zawodami skrecita noge w stawie sko-

kowym i mimo bélu i peknietej torebki
stawowej postanowita reprezentowac
uczelni¢ na AMP i walczy¢ o jak naj-
WwyZsze miejsca.

68

www.awf.wroc.pl/zycie




Dotychczas rozgrywane jako
mistrzostwa Polski szk6l wyzszych,
tegoroczne zawody zyskaty range aka-
demickich mistrzostw Polski. Odbyty
si¢ one tradycyjnie w hali Uniwersyte-
tu Przyrodniczego przy ul. Chetmon-
skiego, a ich organizatorem po raz
kolejny byt Klub Srodowiskowy AZS
Wroctaw. W zawodach wzigty udziat
reprezentacje 23 uczelni. Uroczystego
ich otwarcia dokonat prorektor ds.
studenckich i sportu akademickiego
AWF we Wroctawiu — dr Andrzej
Rokita. Udany start reprezentacji
wroctawskiej AWF zaliczony zostat
rowniez do punktacji DolnoS$laskiej
Ligi Miedzyuczelnianej, co zagwa-
rantowato zawodnikom naszej uczelni
pierwsze miejsce.

dr Aleksandra Sikora

(Trener sekcji aerobiku sportowego,
adiunkt w Katedrze Lekkoatletyki

i Gimnastyki)

PS. Start w AMP byl mozliwy dzieki
finansowemu wsparciu prorektora ds.
studenckich i sportu akademickiego
— dr. Andrzeja Rokity, za ktore trener
i zawodnicy sekcji aerobiku bardzo
dzigkuja.

Foto: Robert Sienniak, Piotr Piestrak

M. Lis, P. Durmaj, K. Ganclarska z trenerkg A.Sikorg

Judo

Nasi jadq na Uniwersjade

Wspaniale spisali si¢ zawodnicy
AZS AWF Wroclaw na zawodach
o Puchar Polski, ktére odbyty sie
w dniach 16-17 maja br. w Opolu, na
obiekcie klubu sportowego ,,Gwardia”
Opole. Nasi akademicy zdobyli tacz-
nie 6 medali, w tym 2 zlote — L.ukasz
Blach (kat. 81 kg) i L.ukasz Kolesnik
(kat. 90 kg), jeden srebrny — Mat-
gorzata Gornicka (kat. +78 kg) i 3
brazowe: Karolina Koszela (kat. 63
kg), Marzena Makula (kat. +78 kg)
i Radostaw Zamecki (kat. 81 kg).
W klasyfikacji druzynowej AZS AWF

Wroctaw wywalczyt druga lokate.
Zwyciezyli GKS ,,Czarni” Bytom,
a trzecie miejsce zajat AZS Opole

Dalsze miejsca zawodnikow AZS
AWF Wroctaw:
cztery pigte miejsca: Agnieszka Pod-
koéwka (kat. 78 kg), Maciej Zamecki
(kat. 66 kg), Piotr Czech (kat 73 kg),
Anna Zowczak (kat. 48 kg)
dwa siédme miejsca: Anna Ksiazek
(kat. 57 kg), Justyna Kutagowska (kat.
70 kg).

Y.ukasz Kolesnik — student V roku
wychowania fizycznego wywalczyt
srebrny medal w kategorii do 90 kg
na zawodach o Puchar Europy, ktére
odbyty si¢ 2 maja br. w Londynie.

Yukasz Blach — student II roku
studiow doktoranckich zajat 3. miej-
sce w kategorii do 81 kg na zawodach
o Puchar Swiata, rozegranych 14
czerwca br. w Tallinie, w Estonii.

Yukasz Blach wraz z Lukaszem
Kolesnikiem be¢da reprezentowac bar-
wy naszej uczelni i klubu uczelnianego
AZS AWF Wroctaw na Uniwersjadzie
w Belgradzie w lipcu biezacego roku.

opracowat Wieslaw Btach
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Pitka reczna

Wielki sukces
wroctawskich akademiczek!

Zakonczyly sig rozgrywki I ligi kobiet w pitce rgcznej. Grupe A zdominowata
druzyna AZS-AWF Sport Concept Wroctaw, przegrywajac tylko jedno spotka-
nie w calym sezonie, i tym samym zapewniajac sobie wymarzony awans do

ekstraklasy.

W ostatnim spotkaniu wroctawskie
akademiczki pokonaty na wlasnym
parkiecie Carlos Astol II Jelenia Gora
35:23 (15:12). Poczatek meczu nie za-
powiadat takiego wyniku. Gra byta wy-

Olejnica — trener M. Karpinski i kapitan GosiaKrl

rownana i oscylowata koto remisu. Pod
koniec pierwszej potowy po dobrych
akcjach Grazyny Pietras i Aleksandry
Wynnyk AZS odskoczyt na 3 bramki.
W drugiej potowie Carlos prébowat
odrabia¢ straty, ale wroctawianki po-
wiekszaly przewage i na 10 minut przed
gwizdkiem korficowym prowadzily juz
10. bramkami. Na pochwate za gre w
drugiej potowie zastuzyta Ewa Perek,
ktéra az 6 razy trafita do bramki zawod-
niczek z Jeleniej Gory.

Po meczu na hali AWF rozpoczeta
si¢ uroczysta dekoracja zawodniczek,
w ktorej uczestniczyli przedstawiciele
wtadz uczelni, wtadz klubu, Urzedu
Miasta oraz DolnoS$laskiego Zwiazku

Olejnica — pitkarki z trenerem przy ognisku

Pitki Recznej. W radosnej atmosferze
zostaty docenione wszystkie zawod-
niczki, trenerzy, dziatacze oraz spon-
sorzy. Nalezy podkresli¢, ze specjalng
nagrode od Urzedu Miasta otrzymali:
dr Mariusz Czok i Tomasz Dauerman
z firmy Sport Concept za dziatalnosé
narzecz sportu. Uroczysto$¢ uswietni-
to odSpiewanie ,,Sto lat...” dla Dagma-
ry Szymczakowskiej, ktéra w tym dniu
obchodzita swoje 25. urodziny. Na sal¢
whniesiono tort i takim oto stodkim

akcentem zakoniczylo si¢ Swigtowanie
awansu do ekstraklasy.

— Cieszymy si¢ bardzo z awansu
i mozliwosci gry w ekstraklasie. Jest
to spetnienie naszych marzen i za-
razem wielki sukces wroctawskiej
pitki recznej kobiet w ostatnich latach.
Zdajemy sobie rowniez sprawe, ze
czekanas bardzo cigzka praca, a przed
nami wyboista droga i ze nie bedzie

nam tatwo... Chciatabym w imieniu
druzyny serdecznie podzigkowaé za
wsparcie panu dr. Mariuszowi Czo-
kowi i Tomaszowi Dauermanowi,
dzigki ktérych pomocy finansowej
mogty$Smy gra¢ w naszej lidze i wal-
czy¢ o awans. Dzigkujemy za pomoc
Urzedowi Miasta, Wiadzom Uczelni
i Wiadzom Klubu. A przede wszyst-
kim dzigkujemy naszemu trenerowi
— Markowi Karpinskiemu za wiozone
serce, wsparcie w trudnych chwilach,

70

www.awf.wroc.pl/zycie




VIP-y na trybunach — od lewej: prof. G. Lasinski, nad nim po lewej prof. Z. Naglak, prof. J. Chmura,

dr A. Rokita, prof. P. Kowalski, dyr. A. Stocki

cierpliwos$¢ i wiarg w to, ze sta¢ nas na
awans do ekstraklasy” — powiedziata
kapitan druzyny, Matgorzata Krol.
Po wspélnych zdjeciach pamiatko-
wych zawodniczki wsiadty do samo-
chodéw i udaty si¢ do Osrodka Dydak-
tyczno-Sportowego AWF w Olejnicy,
do ktérego zostaly zaproszone przez

wtladze uczelni w nagrode za wywal-
czenie awansu do elitarnej ligi pitki
recznej. Podczas majowki dziewczyny
wraz z trenerami §wigtowaty swoj
awans — oczywiscie na sportowo —
w ciagu dnia grajac w siatkdwke, teni-
sa, pike plazowa, ptywajac w jeziorze
czy zwiedzajac okolice na kajakach,

a wieczorami taficzac i $piewajac przy
ognisku oraz na oficjalnej kolacji, kt6-
13 zaszczycili swoja obecnoscia: prof.
T. Koszczyc, rektor minionej kadencji,
oraz dr Andrzej Rokita — prorektor ds.
studenckich i sportu akademickiego.
W czasie spotkania padly zapewnie-
nia, wyczekiwane przez wroclawskie
akademiczki, ze druzyna na pewno
wystapi w przysztorocznych rozgryw-
kach ekstraklasy.

Majowke wroctawskie szczypior-
nistki zakonczyty na turnieju o Puchar
Burmistrza Wolsztyna w pilce rgczne;j
plazowej. Byt to jeden z turniejow
eliminacyjnych do Mistrzostw Polski.
Wroctawska druzyna po nazwa, ,,Pro-
centki” Wroctaw zajeta drugie miejsce
izgarneta wszystkie indywidualne na-
grody: najlepsza zawodniczkq zostala
Dagmara Szymczakowska, a najlepsza
bramkarka Magdalena Stota. Jak wida¢
nasze pitkarki nie zakonczyty spor-
towych rywalizacji, tylko zamienity
parkiet na piasek.

Magdalena Stota
Bramkarka druzyny AZS AWF
Sport Concept

Awans do ekstraklasy
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Lekka atletyka

14 medali naszych lekkoatletow na AMP

W dniach 23-24 maja br. rozegrano w Warszawie Akademickie Mistrzo-
stwa Polski w lekkiej atletyce. Wzigto w nich udziat ponad 400. zawodnikéw

z prawie 20. klubow.

Pierwszego dnia zawoddéw spor-
towcom nie sprzyjata deszczowa aura.
Mimo to Iwonie Ziotkowskiej udato
si¢ osiagnaé najbardziej wartoSciowy
wynik wérdd kobiet w bieguna 100 m —
11.56 s. Bardzo dobrze spisata si¢ takze
tyczkarka Joanna Piwowarska. Dzigki
wynikowi 4.30 m reprezentantka AZS
AWF Warszawa uzyskata duze szanse
na uniwersjadowa nominacje.

Drugiego dnia najbardziej war-
tosciowy wynik wéréd mezczyzn
osiagnat Lukasz Michalski — tyczkarz
»Zawiszy” Bydgoszcz, student Colle-
gium Medicum UMK Torun, skaczac
5.60 m; z takim wynikiem moze liczy¢
na miejsce w uniwersjadowej kadrze.

W Kklasyfikacji druzynowej klu-
bow i uczelni triumfowali zawodnicy
AWF Warszawa, wyprzedzajac AWF

Wroctaw. Studenci naszej uczelni
zdobyli tacznie 14 medali. Dwa zlote
medale i tytuty akademickiej mistrzy-
ni Polski zdobyta Agnieszka Ciolek,
wygrywajac rywalizacje na dwoch
dystansach: na 1500 m z czasem:
4:34,79 min oraz na 3000 m z czasem:
9:27,91 min.

Tytut akademickiej mistrzyni Pol-
ski wywalczyta rowniez wracajaca do
formy Marta Rozej na swoim koron-
nym dystansie — 400 m ppt z czasem
58,61 s. Jak zwykle daleko skakat nasz
trdjskoczek — Pawet Kruhlik, ktéry
z wynikiem 16,57 m siegnat takze po
tytut akademickiego mistrza Polski.
Akademickimi wicemistrzyniami Pol-
ski zostaty: w skoku wzwyz Urszula
Domel, osiagajac wysokos¢ 1,79 m,
w biegu na 400 m ppt — Joanna Trawin-

ska z czasem 62,06 s i w skoku w dal
Olga Mikotajczyk —5,71 m. Dolaczyli
do nich: Bartosz Goldyn, rzucajac
mlotem na odlegto$¢ 58,28 m, oraz
Wojciech Lewandowski w tréjskoku,
skaczac 15,90 m. Brazowe medale
wywalczyli: Karol Boduta oraz Mate-
usz Lo§, ktérzy osiagneli jednakowa
wysoko$§¢ w skoku o tyczce — 4,65
m, a takze Michat Mosson w rzucie
miotem — 53,45 m oraz Rafat Omelko
w biegu na 400 m z czasem 48,00 s.
Braz wywalczyty takze zawodniczki
w biegu sztafetowym 4x400 m, bie-
gnace w sktadzie: Monika Jurasik,
Joanna Trawinska, Aleksandra Szyr-
wiel, Aleksandra Szmigiel, w czasie
3:55,66 min.

W klasyfikacji uczelni zwyciezyta
AWF Warszawa uzyskujac 650 pkt,
przed AWF Wroctaw — 624 pkt oraz
AWF Krakéw — 510 pkt. W klasyfi-
kacji klubowej réwniez zwyciezyli
zawodnicy warszawskiego AZS AWF
—205,5 pkt, przed reprezentacja wro-
ctawskiego AZS AWF — 192 pkt oraz
poznanskim AZS — 145 pkt. (aki)

Lekkoatleci AWF bezkonkurencyjni
w lidze migdzyuczelnianej

Na Akademickich Mistrzostwach
Wroctawia w lekkiej atletyce, ktore
odbyty si¢ 12 maja br. na Stadionie
Olimpijskim w ramach DolnoS$laskiej
Ligi Migedzyuczelnianej, zdecydowany
prymat wiedli studenci AWF Wroctaw,
wygrywajac 17 konkurencji na 20
rozegranych, z tym ze w dwoch szta-
fetach sprinterskich 4x100 m —meskiej
i zenskiej nie wystawiono reprezentan-
tow, a w biegu na dystansie 800 m nasz
jedyny zawodnik zajat drugie miejsce.

Oto wyniki studentow AWF Wroclaw:

kobiety: 100 m 1. Monika Nabiatek — 12,35
2. Katarzyna Gasowska — 12,67 3. Monika
Jurasik — 12,91 4. Magdalena Orlow — 13,03
5. Agata Ladoniska — 13,04; 200 m 1. Kata-
rzyna Gasowska—25,70 2. Agata Ladoriska
—26,88;400 m 2. Joanna Trawinska—57,08
3. Aleksandra Szyrwiel — 59,29; 800 m

2. Katarzyna Rurynkiewicz — 2:17,84
5. Barbara Przydrézna — 2:27,94; w dal
1. Magdalena Ogrodnik — 5,83 3. Joanna
Stefaniak — 5,13 7. Justyna Pospiszyl — 4,34
8. Katarzyna Srodori —4,27; wzwyz 2. Dia-
na Bielinska — 140 3. Justyna Cagowska
— 130 4. Kamila Okon — 125 5. Malgorzata
Olfans — 120; kula 1. Aurelia Nowosielska
— 11,39 2. Kamila Lewandowska — 10,09
6. Katarzyna Ruchlewicz — 7,94; oszczep
1. Sandra Olczak — 35,64 2. Malgorzata
Olfans — 29,41 7. Kamila Okon — 24,74;

mezczyzni: 100 m 1. Marek Mikita — 10,73
2. Mateusz Kustra — 11,46; 200 m 1. Patryk
Cwiek—21,51 2. Lukasz Krawczuk —21,87 3.
Pawet Olszewski—21,94 4. Krzysztof Wolak
—22,49; 400 m 1. Adrian Jézefiak — 50,73 3.
Krzysztof Perz — 51,57 6. Kamil Kobiatka —
53,57 7. Mariusz Dajczak — 53,81 8. Andrzej
Skarba 53,98; 800 m 2. Lukasz Rogula —
1:58,42; 1500 m 1. Damian Noga — 4:06,82
5. Roland Gromada —4:29,40 7. Piotr Slezak
—4:31,67; w dal 1. Adrian Swiderski — 7,41
2. Wojciech Lewandowski— 7,38 3. Mateusz

Kustra 6,89 4. Przemystaw Piotrowicz — 6,79
5. Lukasz Przybylak —6,70; wzwyz 1. Marcin
Przybyt — 200 3. Michat Gajewski — 175 4.
Roman Zerek — 165 5. Damian Kurzawa —
160; kula 1. Przemystaw Piotrowicz — 51,96
2. Adam Szyrwiel — 51,26 4. Bartosz Krocz
— 46,45 6. Grzegorz Jasonek — 45,18; troj-
skok 1. Mateusz Gawet — 14,84 2. Lukasz
Przybylak — 14,45;

Punktacja kobiet: 1. AWF Wroctaw —
192 pkt 2. Kolegium Karkonoskie Jel.
Gora — 88 pkt 3. Uniwersytet Wr. — 77 pkt
4. Akademia Medyczna Wroctaw — 64 pkt
5. Uniwersytet Ekonom. — 35 pkt 6. Uni-
wersytet Przyr. — 17 pkt 7. WSH Wroctaw
— 14 pkt 8. Politechnika Wr. — 9 pkt
Punktacja mezczyzn: 1. AWF Wroctaw
— 244 pkt 2. Kolegium Karkonoskie Jel.
Goéra — 81 pkt 3. Akademia Medyczna
Wroctaw — 72 pkt 4. Politechnika Wr. —
64 pkt 5. Uniwersytet Ekonom. — 45 pkt
6. Uniwersytet Wr. — 36 pkt

Punktacja ogolna: 1. AWF Wroctaw —
436 pkt 2. Kolegium Karkonoskie Jel.
Gora — 169 pkt 3. Akademia Medyczna
Wroctaw — 136 pkt 4. Uniwersytet Wr. —
113 pkt 5. Uniwersytet Ekonom. — 80 pkt
6. Politechnika Wr. — 26 pkt 7. Uniwersytet
Przyr. — 9 pkt

72

www.awf.wroc.pl/zycie




Centrum Historii Uczelni

Imieninowa wizyta
u doc. Zofii Dowgird

W pigkne majowe popotudnie
pracownicy Centrum Historii Uczelni:
Elzbieta Radziwon, dr Henryk Nawara
oraz przewodniczacy Senackiej Komi-
sji Historii AWF — prof. nadzw. dr hab.
Lestaw Kulmatycki, ztozyli wizyte za-

E. Radziwon, H. Nawara.

U Zofii Dowgird w ogrodku. Od lewej: prof. L. Kulmatycki, Z. Dowgird,

stuzonej Seniorce naszej uczelni —doc.
dr Zofii Dowgird w jej mieszkaniu na
Sepolnie, aby ztozy¢ jej zyczenia imie-
ninowe, zdrowia i pogody ducha na
dalsze diugie lata. — Pani Docent przy-
witata nas w Swietnej formie fizycz-
nej i doskonatym
nastroju — mowi
Elzbieta Radzi-
won. — Opowie-
dziata wiele aneg-
dot z wczesnych
lat naszej Szkoty
oraz przypomniata
mnostwo faktow
I postaci z tam-
tego okresu. Nie
tylko lata minio-
ne byly tematem
spotkania. Doc.

Zofia Dowgird nadal bardzo intere-
suje si¢ wszystkim, co dotyczy naszej
uczelni, szczegdlnie kadry, studentow
oraz metod nauczania. —Jeszcze przed
wakacjami prof. Kulmatycki ma za-
miar przeprowadzi¢ z Paniq Docent
obszerny wywiad, ktory postuzy jako
materiat Zrodtowy w pracach Senac-
kiej Komisji Historii — informuje Elz-
bieta Radziwon. Fotografie wykonano
w ogrodzie, tuz przy domu, w ktérym
doc. Z. Dowgird odpoczywa w wio-
senno-letnie dni.

Prof. dr hab. Tadeusz Szulc goSciem
Centrum Historii AWF we Wroctawiu

5 marca br. Centrum Historii
Uczelni goscito prof. dr. hab. Tade-
usza Szulca z Uniwersytetu Przyrodni-
czego we Wroctawiu, bylego rektora
Akademii Rolniczej we Wroctawiu
oraz bhytego wiceministra edukacji
narodowej i sportu.

Prof. T. Szulc zaszczycit nas swoja
obecnoscia w zwigzku z przygotowy-
wanym przez Centrum pierwszym
numerem ,,Zeszytow Historycznych
AWF we Wroctawiu”, ktory bedzie
poswiecony sylwetce zmartego przed
sze$cioma latami Profesora Bogdana
Czabariskiego, tworcy i zalozyciela
Centrum, zastuzonego pracownika na-
szej uczelni. Prof. Tadeusz Szulc, bli-
sko zwiazany rodzinnie z prof. B. Cza-
bariskim i jednoczes$nie jego przyjaciel,

udzielit obszernego wywiadu prof.
nadzw. dr. hab. L. Kulmatyckiemu —
przewodniczacemu Senackiej Komisji
Historii AWF, serdecznie i ciepto opi-
sujac posta¢ Profesora. Zarejestrowana
rozmowa zostanie takze zamieszczona
w pierwszym
wydaniu ,,Zeszy-
tow Historycz-
nych AWF we
Wroctawiu”, po-
Swieconym syl-
wetce Profesora.
Warto przypo-
mnie¢, ze prof.
T. Szulc uczest-
niczyt w 2004 r.
W uroczystosci
nadania krytej

ptywalni AWF we Wroctawiu imienia
prof. Bogdana Czabanskiego. Na za-
konczenie wizyty w Centrum Historii
Uczelni prof. T. Szulc pogratulowat
pomystu utworzenia takiej jednostki
podkreslajac, ze dbato$¢ o tradycje
uczelni jest niezwykle cenna i istotna.

Elzbieta Radziwon
Centrum Historii Uczelni

Od lewej: E. Radziwon, prof. T. Szulc, prof. L. Kulmatycki
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Stowarzyszenie Absolwentow Uczelni JM Rektor odczytat list okolicz-

nosciowy z gratulacjami i zyczeniami,
- sktadajac na rece Dostojnej Jubilatki
80 d kwiaty. Okoliczno$ciowy medal i sta-
. uro ZInv tuetke wreczyt doc. Karmenie Stan-
- m = Kkowskiej w imieniu Stowarzyszenia
doc. dr Karmeny Stankowskie] s s - o wiutsian kons
Rektor — Prof. J. Migasiewicz powie-
W czasie tegorocznego ,,Pikniku pod kasztanami”, zorganizowanego przez  dziat: Pani Docent, jest to , Oskar”
Stowarzyszenie Absolwentow Uczelni w pigtkowe popotudnie 29 maja br., od-  za pierwszoplanowq role zeriskq, jakq
byta si¢ mita uroczystos¢ z okazji 80. urodzin doc. dr Kameny Stankowskiej, Pani odgrywata na naszej uczelni.
na ktorg przybyli przedstawiciele wtadz uczelni: rektor - prof. J. Migasiewicz Doc. Karmena Starkowska podzie-
oraz prorektor ds. studenckich i sportu akademickiego — dr Andrzej Rokita. kowata wladzom uczelni za zyczliwg
pamig¢ o jej jubileuszu, a Stowarzy-
szeniu za zorganizowanie tak imponujacej dla niej oprawy.
Odspiewano tradycyjne ,,Sto lat” przy dzwigkach mini-
kapeli (Z. Najsarek — skrzypce, K. Stonina — gitara) i na-
stapito powszechne sktadanie gratulacji i zyczen Jubilatce
przez liczne grono przyjaciot, znajomych i wychowankow.
Nastepnie w asyScie wiadz uczelni i uczestnikow spotka-
nia doc. Karmena Starkkowska ogladata wystawe swoich
fotografii, przygotowana na t¢ okazje przez A. Kaczyn-
skiego. Na czterech planszach, zatytutowanych: Rodzina
— Przyjaciele — Znajomi, Medycyna Sportowa, Pod zaglami
i Zagle, figurowaty fotki Jubilatki, jej bliskich, przyjaciot
z lat studidw i pracy zawodowe;j. Imponujaco prezentowaty
sie takze fotogramy z jej morskich i oceanicznych rejsow
po wszystkich kontynentach.
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Szanowna Pani

doc. dr Karmena Starikgwskg 4
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W imieniu wizsmym, Senatu 1 cofego frodi f Fizycznego
we Wiockrwiu, pragng zfadyé Bani najrerdeceniggize £yczemia = M_nqr S0-tyeh urodzin
Chiciaffym przy tef ofazsi rﬂ'aéyc Puni gerdeczne podzighpuania za ogromne
zaangatowanie w procy dydakpyeznei @ naufpoef na rzecz ARadeni. W spolecenofei
naszej Uczelni fest Pani postrzegana fakp znakemity mur-y-u{ cwpﬁ-w_y w)r.ﬁws:ma
i opiefyn studs Szezegifnie podredic nafesy Pani profeg i pelne
podejicie do pracy dla nuszego OfrodRy w Oleficy. Dzigky tenm fest an micfseem, do Kgdrego
cligtmie wracaj saniumo studinct jak « procownicy Akgdemii.
W tym uroczystym dniu 2yczymy Pani samyeli ponrydfwodes, zdrowia 1 pogody ducha,
;a&q wigdy Fani ne Grakpwafo, Prosimy rowniez, afy zewsze mile wspominala Pani
wile spedzone w Ukzelni i pamigtafa, 2¢ ma tutaj madel wiigeznyeh wezmidw
t.ﬂ'm'itzn‘yj preyjaciol
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Sto lat!!!

Kulminacyjnym punktem uroczystosci urodzinowej byta  Upominek ten, ozdabiajac wystroj lokalu, bedzie nam przy-
ceremonia zdmuchnigcia przez Jubilatke §wieczek na wielkim  pominat t¢ niezapomniang impreze i jej bohaterke.

torcie. Odbyto si¢ to bardziej kameralnie — w lokalu Stowa-
rzyszenia, czyli w ,,oficerskiej mesie”, jak skomentowata to

Antoni Kaczyniski

Pani Kapitan. Tu mita niespodzianke sprawita Jubilatce Ela Emerytowany pracownik Zaktadu Gimnastyki, jego dtu-

Ptak-Zatoka, wreczajac jej wlasnorecznie utkany i oprawiony
w rame gobelin z logo Stowarzyszenia, ktéry doc. Karmena

goletni kierownik, obecnie redaktor ,, Biuletynu
Absolwenta”

Starikowska spontanicznie przekazata naszej organizacji. Fot.: A.Kiczko

Emerytura Janiny Reder

Szanowna Pani, w imieniu calej spoleczno$ci akademickiej
dzigkuje Pani za dtugie lata pracy na rzecz uczelni oraz za to, ze byla
Pani zawsze uSmiechnigta i chetna do pomocy. Pozostang w nas
ciepte mysli o Pani zaangazowaniu i profesjonalizmie, a takze o tym,
ze nie byto dla Pani rzeczy niemozliwych do spetnienia. Zycze Pani
wiele zdrowia, ogromnego — charakterystycznego dla Pani usposo-
bhienia - niegasnacego optymizmu oraz energii do spetnienia marzen
i osohistych pomystow. Wyrazam rowniez nadziejg, ze lata spedzone
w naszej uczelni bgda budzi¢ w Pani sercu tylko mite wspomnienia...

To tre$¢ uroczystego adresu, odczytanego
przez JM Rektora — prof. J.Migasiewicza,
skierowanego do Janiny Reder, kierowniczki
Dzialu Gospodarczego, ktéra przez wiele lat
opiekowata sie obiektami dydaktycznymi na-
szej uczelni w rejonie ulic: Witelona i Banacha,
odpowiadajac za bezpieczenstwo i porzadek
na nich.

13 marca br. w Sali Senatu odbylo si¢
uroczyste pozegnanie odchodzacej na za-
stuzong emeryture Janiny Reder, w ktérym
uczestniczyly pracownice i pracownicy dziatow
majacych swoje siedziby w obiektach przy ul.
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Banacha oraz Witelona, z bytym rek-
torem — prof. T. Koszczycem i obecnie
urzedujacym rektorem — prof. J. Mi-
gasiewiczem na czele.

Janina Reder przepracowala na
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu 26 lat. To jej druga pra-
ca, wezesniej pracowata w Zaktadach
Samochodowych w Jelczu. Oprocz
kierowania praca sprzataczek i portie-
réw opiekowata sie galowymi strojami
cztonkéw Senatu i rad wydziatéw oraz
rektora, odpowiadajac za ich stan, uzu-
petnienia, dobér dla poszczegdlnych
0s0b, ktérym pomagata i stuzyta dobra
rada (niejednokrotnie z nitka i igla
w rekach) przed kazda uroczystoscia
akademicka, czy to na terenie naszej
uczelni, czy w goscinnych progach
Uniwersytetu Wroctawskiego.

Na podkreélenie zastuguje takze
jej wielkie zaangazowanie w czasie
prac remontowych uczelnianego
»matecznika”, czyli budynku dy-
daktycznego przy ul. Witelona, oraz
W jego wyposazanie i przygotowanie
do funkcji, ktére spelnia obecnie.

Jej duze zaangazowanie w to, co
robi, powoduje, ze takze poza miej-
scem pracy zawodowej, na Wojnowie,
gdzie mieszka, jest znana z dziatalno-
$ci spotecznej, wiele potrafi zmieni¢
na lepsze. — Bede bardzo mito wspo-
mina¢ prace na uczelni, bo spotkatam
si¢ tu naprawde z duza zyczliwoscia,
wszyscy starali si¢ mi pomdc, za co
serdecznie dziekuje — moéwi pani
Janina. — Jest mi zal odchodzié, ale
z drugiej strony cieszg si¢, bo zbliza sie
wiosna i nareszcie bede mogta poswie-
ci¢ wiecej czasu mojemu ogrédkowi.
Czeka mnie tez podr6z do Australii,
gdzie wybieramy si¢ z mezem w od-
wiedziny do mtodszej corki.

Dziekujgc Pani Janinie za dtugo-
letniq prace, zyczymy Jej wszystkiego
najlepszego, zdrowia, pomysinosci,
szczescia, radosci i dtugich lat dyna-
micznego funkcjonowania!

(za)

List okolicznosciowy odczytuje JM Rektor
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