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Ranking Perspektyw i Rzeczpospolitej to

w istocie pigé rankingéw odzwierciedla-
jacych réznorodnosé¢ uwarunkowan i misji
pelnionych przez glowne grupy polskich
uczelni. $3 to:

©

Ranking Uczelni Akademickich, obejmujacy wszystkie
(z wyjatkiem artystycznych) szkoty wyzsze w kraju, maja-
ce uprawnienia do nadawania stopnia naukowego dokto-
ra. W tym rankingu prezentowane sg takze wyodrebnio-
ne z tej klasyfikacji rankingi poszczegdinych typow
uczelni akademickich; znalazto sie w nim juz 14 uczelni
niepublicznych majgcych uprawnienia doktorskie.
Ranking Niepublicznych Uczelni Magisterskich, z ktérych
14 ma takze uprawnienia doktorskie, a cztery maja
uprawnienia do habilitacji.

Ranking Niepublicznych Uczelni Licencjackich, ktory w tym
roku publikowany jest po raz siédmy.

Ranking Panstwowych Wyzszych Szkot Zawodowych,
publikowany w tym roku po raz pigty.

Wszystkie powyzsze rankingi skladaja sie z pieciu grup

kryteriow: prestizu, sity naukowej, warunkow studiowania, umie-
dzynarodowienia studiow oraz innowacyjnosci. Wymienione
kryteria uwzgledniane sa w roznych rankingach z rézng waga.

Kryteria Rankingu
Uczelni Akademickich
2000-2010

AWF Wredlaw na czele
rankingu szkél wyiszych w 2010 1\

Ewolucja Rankingu Szkot Wyzszych

PRanking Nispubdcamych Urneln Magreriach

Ranking Liierntjschach Uercini Hagubdicenph

2000 H01 002 W03 004 005 WO 2008 2009

Tegoroczna nowoscia jest ranking w grupach kierun-
kow studiow, obejmujacy dziewie¢ gtownych grup kie-
runkow. W pierwszych edycjach rankingu Perspekiyw
i Rzeczpospolitej (w latach 2000-2003) taki uzupetniajacy
ranking byt publikowany. Obecnie tworcy rankingu wraca-
ja do niego z poszerzong baza kryteriow, w ktorych skfad
wchodza: opinie kadry akademickiej, opinie pracodaw-
cow, publikacje, cytowania oraz h-indeks (te trzy ostatnie
ustalane na podstawie bazy Scopus). Jestesmy przeko-
nani, ze rownie wazne jak marka uczelni, ktorg najtrafniej
mozna wykazac w rankingu uczelni, sq rankingi w gru-
pach kierunkow, poniewaz dodatkowo wskazujg na moc-
ne strony uczelni— twierdza czionkowie Kapituty.

Od kilku lat w rankingu Perspektyw i Rzeczpospolitej zaznacza sie
wyraZna tendencja: grupy kryteribw zwigzanych z prestizem tracg na wadze
w poréwnaniu z grupami kryteriéw tzw. twardych — opartych na faktach (nie
opiniach) i danych zewnetrznych. W 2000 roku prestiz, ten akademicki i ten
pracodawcow, stanowit 50% punktéw, jakie uczelnia mogta zdoby¢ w ran-
kingu, sukcesywnie z roku na rok liczba ta zmniejszata sie — i w tym roku jej
waga to juz tylko 25%. Z rankingowych nowosci pojawito sie nowe kryterium
— innowacyjnos¢. Te niezwykle pozadang ceche mierzy sie w trzech zasad-
niczych przekrojach: wg liczby patentdéw i wzoréw uzytkowych oraz przez
skutecznos¢ udziatu uczelni w europejskich programach i w zdobywaniu
innych, zewnetrznych srodkéw na badania. Kryterium to debiutuje w ran-
kingu z wagg 5%. W kryterium prestizu ponownie znalazly sie w tym roku
wyniki oceny uczelni przez pracodawcow. Ocena uczelni dokonana przez
pracodawcow jest bardzo silnym kryterium rankingowym, gdyz oceniani sg

Wre e [P vrimarsioios [ absolwenci — gléwny produkt uczelni.
) 52 naukewa B wsrunk stuciowania
A 43 Sita Warunki Umi > i Yo
KRYTERIA RANKINGOW  Prestiz . iowa sh;d?r;\l:rr;nlia naronglioes.rizeynie INNCWACYINOGC
Uczelnie Akademickie 25% 40% 15% 15% 5%
Niepubliczne Uczelnie Magisterskie 20% 40% 28% 10% 2%
Niepubliczne Uczelnie Licencjackie
(Inzynierskie) 20% 35% 38% 5% 2%
Panstwowe Wyzsze
Szkoly Zawodowe 20% 35% 38% 5% 2%




Drodzy Czytelni

Jestesmy najlepsi w rankingu szRot wyZszych,
prowadzqcych eduRacje na Rierunkach wychowania
fizycznego! To powod do wielkiej dumy i nadzieja
na przyptyw wigkszej liczby Randydatow, chegeych
podjgé studia na naszej, wiodqcej w Rraju uczelni.
Czy nadzieja ta przefozy sig na satysfakcjonujqce
wyniki tegorocznej reRrutacji, dowiemy si¢ pod Ro-
niec wakacyi, gdy Uczelniana Komisja ReRrutacyjna
przeanalizuje wyniki i zda raport Jego Magnificencyi
Rektorowi.

Studenci sq w trakcie sesji egzaminacyjnej i po
zaliczeniu jej rozjadq sig po Rraju, Europie, a moZe
i Swiecie, na zastuzone wakacje. Niedtugo udadzq
sig takZe na zastuzone urlopy wypoczynkowe pra-
cownicy uczelni. Redakgja ,Zycia ARademickiego”

zyczy wigc wszystkim Czytelnikom udanych waka-
cfi, wspaniatej stonecznej pogody oraz atrakcyjnych
przygod, umilajqcych Patistwu wypoczyneR,

dr Anna Kiczko
Redaktor Naczelny , Zycia ARademickiego”
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Ranking uczelni akademickich 2010

AWF Wroctaw na czele rankingu
szkot wyzszych w 2010 r.

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
zajela pierwsze miejsce wsrod szkét wyzszych, prowa-
dzacych edukacje na kierunkach wychowania fizycznego,
przed AWF w Poznaniu, Krakowie, Warszawie, Gdansku,
Katowicach.

Po kilku latach przerwy organizatorzy rankingu: , Perspek-
tywy” oraz ,,Rzeczpospolita” ponownie przygotowali ranking
w grupach kierunkow studiéw, uwazajac, ze jest on rownie wazny
jak ranking uczelni, poniewaz wskazuje mocne strony uczelni, uta-
twiajac kandydatom dokonanie najlepszego wyboru. Powrét do tej
formy rankingu stat sic mozliwy dzieki uzyskaniu wiarygodnych
danych z bazy Scopus. Dodano do nich dwa kryteria wynikajace
z badan ankietowych kadry akademickiej i pracodawcow.

Oto nowo utworzone kryteria rankingu:

—ocena kadry akademickiej wg badania ankietowego Fundacji
Perspektywy — 30%

— preferencje pracodawcoéw wg badania Pentora — 30%

— liczba publikacji w latach 2005-2009 wg Scopusa — 15%

— cytowania publikacji w latach 2005-2009 wg Scopusa — 15%
— indeks Hirsha za lata 2005-2009 wg Scopusa — 10%.

innowa (Wn()"\i

<ne technologie

Posiedzenie Kapituty

Brano wigc pod uwage dwa istotne aspekty pracy uczelni:
z jednej strony site naukowa wyrazona w ocenie przez znaczaca,
liczbe profesoréw belwederskich i doktoréw habilitowanych, oraz
ich oceny na podstawie ankiet z ostatnich trzech lat (na podstawie
okoto 8 tys. wskazan grupy blisko 1800 osdb). Wyrazem sity
naukowej jest takze nominalna (czyli nie dzielona przez liczbe
pracownikéw) liczba publikacji, cytowan i wskaznika h, zebra-
nych i zestawionych dla poszczegélnych kierunkéw studiow na
podstawie bazy Scopus. Drugim istotnym aspektem sa preferencje
pracodawcow w 9. wyrdznionych grupach kierunkéw studiow,
zebrane w badaniach Pentora na probie 856 pracodawcow. Istotne
jest, ze wyniki tych badan zostaly poddane procedurze wazenia,
polegajacej nanadaniu przedsigbiorstwom rangi odzwierciedlaja-
cej ichrzeczywisty udziat w strukturze gospodarki, co dodatkowo
podnosi wiarygodno$¢ wynikow rankingu. Wyrézniono 9 grup

Py 5%
R Kierunki wychowania g
‘;\\ \. fizycznego 2010 E £
| Akademia Wychowania Fizycznege we Wroclawiu 100 |46.5 100 i 45 | 80
2 Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu 842 842 525 382 75 | 80
3 Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie 7191719 377 397 | 105 | 100
4 Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 66,71 667 100 419 25 | 40
5 Akademia Wychowaria Fizycnego i Sportuw Gdafsku |98 298| 34 44 0 | 00
6  Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach 246 46 0 37546 | 40
7 Uniwersytet Marii Curie-Skiodowskiej w Lublinie s,s| 88 | 0 000
8  Uniwersytet Szczecifiski 18 18 724 44 37 |20

Podpis do tego — bo to inny ranking

kierunkéw studiéw. Sa to kierunki ekonomiczne, medyczne,
humanistyczne, spoteczne, prawa i administracji, przyrodnicze
i biologiczne, nauk Scistych, techniczne i informatyka, wycho-
wania fizycznego. Podziat kierunkéw ma charakter autorski, lecz
wynika takze z wieloletnich dyskusji na ten temat w Srodowisku
akademickim oraz corocznych oczekiwan maturzystow.

W og6lnym rankingu uczelni akademickich w 2010 r. Akade-
mia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu zajmuje 50. miejsce,
co mozna uznac za sukces. W rankingu prowadza Uniwersytety:
Warszawski na pierwszym miejscu, Jagielloriski na drugim, oraz
na trzecim — Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Najwicksze wroctawskie uczelnie plasuja si¢ takze wsrodd pierw-
szej piecdziesiatki, zajmujac wysokie pozycje: 5. Politechnika
Wroctawska, 6. Uniwersytet Wroctawski, 18. Akademia Me-
dyczna im. Piastow Slaskich, 31. Uniwersytet Przyrodniczy, 36.
Uniwersytet Ekonomiczny. (a-k)

Kapituta

o prof. dr hab. Marek Safjan — sedzia Trybunatu Sprawiedliwosci
UE w Luksemburgu, b. prezes Trybunatu Konstytucyjnego RP,
honorowy przewodniczacy Kapituty

o dr Alicja Adamczak — prezes Urzedu Patentowego RP

o dr Jan Krzysztof Frackowiak — dyrektor Biura Promocji Nauki
,,POISCA” w Brukseli

o red. Piotr Gabryel — zastepca redaktora naczelnego Rzeczpo-
spolitej

o drJerzy Gluszyriski — wiceprezes Pentor Research International

e Wiodzimierz Kicinski — prezes zarzadu Nordea Bank Polska

e prof. dr hab. inz. Joanicjusz Nazarko — b. rektor Politechniki
Biatostockiej

e prof. dr hab. Marek Rocki — senator RP, przewodniczacy
Panistwowej Komisji Akredytacyjnej, b. rektor SGH

e Waldemar Siwirski — prezes Fundacji Edukacyjnej ,,Perspek-
tywy”, b. prezes Polskiej Agencji Prasowej

o prof. dr hab. inz. Bogustaw Smolski — dyrektor Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju, b. rektor-komendant Wojskowej
Akademii Technicznej

o prof. dr hab. Tadeusz Totoczko — b. rektor Akademii Medycz-
nej w Warszawie

o prof. dr hab. Franciszek Ziejka — przewodniczacy Spotecznego
Komitetu Odbudowy Zabytkow Krakowa, b. rektor Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego

2 www. zycie.awf.wroc.pl/




Rankingi pod lupa

W marcu w Warszawie obradowalo pierwsze Zgromadzenie Plenarne IREG
Observatory on Academic Ranking and Excellence, nowej migdzynarodowej
organizacji o zasiggu Swiatowym, z siedzibg w Warszawie, ktora zostata utwo-
rzona w pazdzierniku 2009 r. w celu podnoszenia jako$ci migdzynarodowych

i krajowych rankingdéw szkét wyzszych.

Biorac pod uwage rosnace zna-

czenie rankingdw w wyborach edu-
kacyjnych kandydatéw na studia oraz
w rzadowych decyzjach finansowych
w zakresie szkolnictwa wyzszego,
przyjeto zalozenia
i zasady przeprowa- @
dzenia audytu (na za-
sadzie dobrowolno-
Sci) profesjonalnych
ranking6w na §wiecie
pod katem spelniania
przez nie niezbed-
nych wymogéw metodologicznych.
Grupa miedzynarodowych eks-
pertow od rankingdéw (International
Ranking Expert Group) po raz pierw-
szy spotkata si¢ w Warszawie w 2002
roku (konferencja IREG-0). Nastepne
spotkania i konferencje mialy miejsce
w Waszyngtonie, 2004 (IREG-1), Ber-
linie, 2006 (IREG-2), Szanghaju, 2007
(IREG-3) i Astanie, 2009 (IREG-4).
Najblizsza konferencja (IREG-5) od-
bedzie si¢ w Berlinie w pazdzierniku
2010 r., a nastepna (IREG-6) w 2012
roku w Taipei, na Tajwanie.
Rosnace znaczenie rankingow
uniwersyteckich i dazenie do poprawy
ich jakosci spowodowato, ze luzna
struktura grupy zostata w pazdzierniku
2009 r. wzmocniona przez utworze-
nie migdzynarodowej organizacji
0 nazwie

IREG Observatory on Academic
Ranking and Excellence,
zarejestrowane;j oficjalnie w Brukseli
(w oparciu o przychylne §wiatowym
organizacjom prawo belgijskie), ale
z siedziba w Warszawie. Wplyw na
podjecie decyzji o tej lokalizacji miato
uznanie §rodowiska akademickiego
dla jakos$ci rankingdw przygotowy-
wanych przez Fundacje Edukacyjna
Perspektywy oraz dla jej miedzyna-

rodowej aktywnos$ci w dziedzinie
rankingow.

Na czele Komitetu Wykonaw-
czego IREG Obervatory stoi prof.
Jan Sadlak. Wiceprezydentami sa:

prof. Nian Cai Liu
zJiao Tong Universi-
ty w Chinach (tworca
znanego Rankingu
Szanghajskiego),
Gero Federkail
z Centre for Higher
Education Develop-
ment (Niemcy) oraz Waldemar
Siwinski z Fundacji Edukacyjnej Per-
spektywy (Polska). Wsrod zatozycieli
organizacji jest m.in. Bob Morse z US
News & World Report w Waszyng-

tonie, twoérca znanych rankingow
amerykanskich uczelni.

Podjeta w Warszawie decyzja
o rozpoczeciu audytu istniejacych ran-
kingéw uniwersyteckich realizowana
bedzie przede wszystkim w oparciu
o tzw. berlinskie zasady dotyczace
rankingéw szk6t wyzszych, przyjete
podczas konferencji IREG-2 w Ber-
linie. W przypadku uzyskania pozy-
tywnej oceny beda one miaty prawo
postugiwac si¢ logo

IREG Recognized.

Uczestniczacy w Zgromadzeniu
Plenarnym cztonkowie IREG Obse-
rvatory oraz rektorzy polskich uczelni
i przedstawiciele MNiSW wzieli
udzial w debacie okragtego stotu pod
hastem What should be done to impro-
ve standing of humanities and social
sciences in academic rankings? Otwar-
ta juz zostata rejestracja na konferencje
IREG-5 w Berlinie (6-8 pazdzienika
2010 r.) — Academic Ranking from

Popularity to Reliability.
www.perspektywy.pl

Perspektywy, Rzeczpospolita

Jak powstaje

Kluczowa kwestia w profesjonal-
nym przygotowaniu rankingu jest wcze-
$niejsze ustalenie jasnych jego kry-
teriow, prawidtowe zebranie danych,
rzetelne ich opracowanie oraz przejrzyste
przedstawienie wynikow. StaraliSmy
si¢ spetni¢ wszystkie te wymagania.
Przedstawiciele Fundacji Edukacyjnej
Perspektywy, pod ktoérej egida przygo-
towywany jest ranking, pracuja nad nim
praktycznie caty rok. Wprowadzenie kaz-
dej modyfikacji w istniejacych kryteriach
oraz dodanie nowych poprzedzone jest
zawsze duza pracg studialna, z udzialem
kompetentnych oséb i instytuciji. (...) Pil-
nie poglebialiSmy tez rankingowa wiedze
na mi¢dzynarodowych konferencjach na
ten temat, organizowanych przez grupe
tworcow i analitykéw rankingowych
znana na §wiecie pod nazwa IREG (Inter-
national Ranking Expert Group). Zostato

ranking?

to zauwazone i nagrodzone ulokowaniem
w Warszawie siedziby $wiatowej orga-
nizacji IREG Observatory on Academic
Ranking and Excellence i powierzeniem
Fundacji Perspektywy prowadzenia sekre-
tariatu IREG Observatory. Nie ukrywamy,
jesteSmy z tego wyrdznienia dumni! Jed-
nym z pozytkow tej decyzji dla polskiego
srodowiska akademickiego bylo miedzy
innymi seminarium What should be done
to improve standing of humanities and
social sciences in academic rankings?
zorganizowane w marcu br. w Warszawie,
przy okazji Zgromadzenia Plenarnego
IREG Observatory. W seminarium wzie-
fa udziatl czotéwka rankingowa §wiata
(z prof. Nian Cai Liu z Szanghaju i Bo-
bem Morsem z Waszyngtonu na czele)
oraz duza grupa rektoréw i profesoréw
polskich uczelni.

www.perspektywy.pl
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Lista Dostojnych GoSci

na uroczystosci
wmurowania kamienia
wegielnego

Przedstawiciele wladz
Wojewodztwa Dolnoslaskiego
oraz Miasta Wroclawia:

Jerzy Pokoj — przewodniczacy
Sejmiku Wojewddztwa Dolno-
Slaskiego

Grzegorz Roman — cztonek
Zarzadu Wojewddztwa Dolno-
$laskiego

Adam Grehl — wiceprezydent
Miasta Wroctawia

Marcin Szuchta — dyrektor
Biura Wojewody Dolnoslaskiego
Ksiadz Pratat Mirostaw
Drzewiecki — proboszcz parafii
Matki Bozej Czestochowskiej

Przedstawiciele urzedow:
Beata Pawlowicz — Dolnoslaski
Kurator O$wiaty

insp. Zbigniew Maciejewski —
Komendant Wojewodzki Policji
St. bryg. mgr inz. Jarostaw
Wojciechowski — Komendant
Wojewodzki Paristwowej Stra-
zy Pozarnej

Ich Magnificencje Rekto-
rzy Akademii Wychowania
Fizycznego:

prof. Zbigniew Waskiewicz —
AWF w Katowicach

Ich Magnificencje Rektorzy
Uczelni Wroctawia i Opola:
prof. Tadeusz Wieckowski —
rektor Politechniki Wroctawskiej
prof. Roman Kotacz — rektor
Uniwersytetu Przyrodniczego
prof. Krzysztof Kulinski —
prorektor Paristwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej

prof. Mariusz Zimmer — pro-
rektor ds. dydaktyki Akademii
Medycznej

prof. Tomasz Winnicki — pro-
rektor Kolegium Karkonoskiego
prof. Tadeusz Szulc — doktor
honoris causa AWF we Wro-
clawiu

Kamien wegielny
pod nowg inwestycja
na Polach Marsowych

29 kwietnia na Polach Marsowych Stadionu Olimpijskiego odbyta sig uro-
czysto$¢ wmurowania kamienia wegielnego pod budowe kompleksu boisk do
gier otwartych wraz z zapleczem dydaktyczno-naukowym. W miejscu budowy,
przy ul. Mickiewicza, zgromadzili si¢ przedstawiciele wladz naszej uczelni
zrektorem - prof. Juliuszem Migasiewiczem na czele oraz zaproszeni goscie,
a wsrod nich reprezentanci wiadz Wojewddztwa Dolnes$lgskiego oraz Miasta
Wroctawia, a takze przedstawiciele urzedéw, szkét wyzszych, organizacji
sportowych, projektanci i wykonawcy obiektu, studenci oraz pracownicy
uczelni (lista gosci na szpalcie bocznej).

Rektor — prof. J. Migasiewicz po
powitaniu gosci wygtosit przeméwienie
okolicznosciowe, w ktérym przyblizyt
histori¢ uczelni zwiazana z jej bytno-
$cia na Stadionie Olimpijskim. — Nasza
przygoda z tym terenem rozpoczeta
si¢ w 1974 r., kiedy to staraniami 6w-
czesnego rektora — prof. J. Jonkisza
Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu przejela od miasta ten
wspanialy obiekt — przypomniat prof.
J. Migasiewicz. — Trzeba byto wielkiej
odwagi cywilnej pana rektora J.Jonki-
sza i wielkiej wyobrazni, aby si¢ na to
zdecydowac. Byto bowiem wtedy wiele
0sob, ktore uwazaly, ze uczelnia powin-
na sie rozbudowywac gdzie indziej, lecz
wizja prof. Jonkisza ziScita si¢ i dzisiaj
mozemy budowaé tu — na Stadionie
Olimpijskim — kolejny nowy obiekt
dydaktyczno-sportowy.

W dalszej czgéci przeméwienia prof.
J. Migasiewicz przypomniat daty powsta-
nia kolejnych obiektéw uczelnianych
w obrebie Stadionu Olimpijskiego: domu
studenckiego ,,Spartakusa” w 1976 roku,
Biblioteki Gtéwnej w 1985 r., budynkow
dydaktycznych: P-1w 1992 1., P-3w 1997
r., P-2 w 1999 r. W 2000 roku oddano
do uzytku wielofunkcyjna hale sportowa
— najwigkszy obiekt dydaktyczno-sporto-
wy na AWF i we Wroctawiu. W 2002 r.
zakonczono budowg kolejnych dwoch bar-
dzo waznych dla uczelni inwestycji: hali
tenisowej oraz krytej ptywalni. W 2006 r.

oddano do uzytku hale do sportéw walki.
W 2007 r. powstat kolejny, nowoczesny
budynek dydaktyczny P-4, w ktéorym ma
swoja siedzibe Wydziat Fizjoterapii, Insty-
tut Turystyki i Rekreacji, a takze dziatal-
no$¢ medyczna i rehabilitacyjna prowadzi
firma ,,Creator”. Na zakoriczenie swojego
przeméwienia rektor prof. J. Migasiewicz
podkreslit starania i pomoc wielu oséb
1instytucji w doprowadzeniu do realizacji
projektu kompleksu boisk do gier wraz
z trybung na Polach Marsowych, m.in. po-
przedniego rektora — prof. T. Koszczyca,
Kolegium Rektoréw Uczelni Wroctawia
i Opola na czele z jego 6wczesnym prze-
wodniczacym — prof. T. Lutym, Zarzadu
Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego. Historia
tego obiektu rozpoczeta si¢ bowiem
w 2005 r., kiedy to poprzedni szefowie
Katedry Zespotowych Gier Sportowych:
prof. Z. Naglak, prof. Panfil, podjeli kon-
cepcyjne dziatania, ktére w lutym 2007
r. zaowocowaly uchwata Senatu uczelni
o zatwierdzeniu do realizacji projektu wg
koncepcji funkcjonalno-przestrzenne;j in-
westycji na Polach Marsowych. Dalsze lata
pracy stuzb uczelni: kanclerza, kwestora,
iod niedawna nowego kierownika Katedry
Zespotowych Gier Sportowych — dr. hab.
Andrzeja Rokity, prof. nadzw., przyszte-
go gospodarza obiektu, doprowadzity do
rozpoczgcia budowy obiektu.

W dalszej czesci uroczystosci glos
zabrat Adam Grehl — wiceprezydent
miasta Wroctawia, ktéry powiedzial, ze
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Od lewej: B. Pawtowicz, A. Grehl, J. Migasiewicz (tytem)

wszystko to, co dzieje si¢ we Wroctawiu
1 jest zwiazane z nowymi inwestycjami,
jest przedmiotem autentycznej radosci
wtladz miasta, a szczeg6lnie to, co buduje
site akademickiego Wroctawia. — Gra-
tuluje wizji, umiejetnosci i determinaciji
w pozyskiwaniu §rodkéw, i zycze, zeby ta
budowa byta bezpieczna i dobrze stuzyta
Akademii Wychowania Fizycznego oraz
wszystkim mieszkaricom Wroctawia —
powiedzial na zakoficzenie przeméwienia
A. Grehl. Glos zabrata takze Beata Paw-
towicz — DolnoS§laski Kurator O$wiaty,
wyrazajac swojq rado§¢ w zwiazku
z budowa nowego obiektu na terenie
AWF oraz nadziej¢ na dalsza wspotprace
AWF z dolnoslaskimi szkotami. — Mam
nadzieje, ze dolnoslascy uczniowie beda
mogli korzysta¢ z tego obiektu i zycze,
zeby budowa przebiegata bez zaktdcen
izeby$Smy mogli wkrotce razem otworzy¢
ten obiekt — powiedziata B. Pawlowicz.
Przystapiono do gtéwnej czesci uroczysto-
§ci. Dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw.
- kierownik Katedry Zespotowych Gier
Sportowych, petnigcy funkcje prorektora ds.
studenckich i sportu akademickiego, odczytat
tres¢ aktu erekcyjnego:

Drziato sie to we Wroctawiu, 29 kwiet-
nia 2010 roku, kiedy petniqgcym obowiqzki
Rzeczypospolitej Polski byt marszatek
Sejmu Bronistaw Komorowski, premierem

rzqdu Rzeczypospolitej Polski Donald
Tusk, ministrem sportu i turystyki Adam
Giersz, wojewodq dolnoslgskim Rafat
Jurkowlaniec, marszatkiem wojewddz-
twa dolnoslgskiego Marek Lapiriski ,
prezydentem miasta Wroctawia Rafat
Dutkiewicz, metropolitq wroctawskim
arcybiskup Marian Gotebiowski, rekto-
rem Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu Jego Magnifcencja Juliusz
Migasiewicz. W obecnosci wladz woje-
wdédzkich, samorzqdowych i koScielnych
Jego Magnificencja rektor Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
wmurowat kamier wegielny pod kompleks
boisk do gier otwartych z zapleczem dy-
daktyczno-naukowym. Inwestycja zostata
zrealizowana ze Srodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz
budzetu paristwa: z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej w ramach regionalnego
programu operacyjnego dla wojewédztwa
dolnoslgskiego na lata 2007-2013. Gene-
ralnym wykonawcq jest spotka akcyjna
Tamex Obiekty Sportowe SA. Kompleks
boisk do gier otwartych z zapleczem dy-
daktyczno-naukowymwznosimy z mysla, ze
stuzy¢ bedzie nie tylko potrzebom realizacji
procesu dydaktycznego, badan naukowych,
ale takze zaspokojeniu potrzeb sportu aka-
demickiego na naszej uczelni oraz rekreacji
mieszkaricow Wroctawia i regionu.

Ich Magnificencje, byli rekto-
rzy AWF we Wroclawiu:

prof. Tadeusz Bober, prof. Ta-
deusz Koszczyc, prof. Krzysztof
Sobiech

Projektanci i wykonawcy
obiektu:

Konrad Sobecki — prezes zarzadu
TAMEX Obiekty Sportowe SA
Piotr Krupski — dyrektor regional-
ny TAMEX Obiekty Sportowe SA
Tomasz Wajdzik i Mirostaw
Kadtubowski — dyrektorzy
WROBIS

arch. Janusz Blachowski — pro-
jektant obiektu oraz jego wspot-
pracownicy:

arch. Magdalena Zmidzifiska

i arch. Jacek Strzelecki

Zenon Kiszkiel — fundator urny
mieszczacej akt erekcyjny

oraz:

Marian Dymalski — cztonek Komi-
tetu Wykonawczego FISU, Klub
Srodowiskowy AZS

Marek Woron — kanclerz Lozy
Dolnoslaskiej Business Centre
Club

Jerzy Bochenski — prezes Zarza-
du Wojewodzkiego Zrzeszenia
Sportowego Niepetnosprawnych
»START”

Krzysztof Sokotowski — Osrodek
Sportowo-Turystyczny ,,Mara-
ton” w Szklarskiej Porgbie

Jerzy Kosa — z-ca dyrektora Mto-
dziezowego Centrum Sportu we
Wroctawiu

Prorektor A. Rokita zaprosit wszyst-
kich obecnych na uroczystosci do
sktadania swoich podpiséw. Nastepnie
akt erekcyjny z podpisami ztozono w ka-
miennej tubie i zamurowano.

Informacje o inwestycji
Teren budowy zlokalizowany jest na
Stadionie Olimpijskim, w jego potudnio-
wo-zachodniej czesci, wzdtuz ulicy Mic-
kiewicza. Ma powierzchnie okoto 60 500
m?. Ograniczony jest od wschodu aleja
wjazdowaq na teren Stadionu, faczaca uli-
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ce Mickiewicza z pergolq przed boiskiem
gtéwnym, od potudnia ulica Mickiewicza,
od pétnocy gléwna aleja wjazdowa i od
zachodu terenem kampingu. Jest to teren
P61l Marsowych, zagospodarowany,
o nawierzchni trawiastej, bedacy dawnie;j
polem zlotowym, otoczonym watami
ziemnymi (wschod, potudnie, zachdd),
petniacymi role oston oraz trybun.
W osi symetrii terenu (pétnoc-potudnie)
w trybunie ziemnej zlokalizowana byta
trybuna gtéwna o konstrukcji zelbetowe;.
Byt to obiekt zrealizowany w latach 30.
ubieglego stulecia w ramach przygoto-
wan do olimpiady berliriskiej. Obiekt
wykonano jako trybune o wyzszym
standardzie, z przeznaczeniem dla gosci
honorowych oraz ich otoczenia. Ogdlna
pojemnos¢ trybuny okresla sie na 2500
0s6b. Pod ptyta widowni znajdowaly sie
pierwotnie r6znego rodzaju pomieszcze-
nia techniczne, sanitarne i rekreacyjne,
oraz najprawdopodobniej garaze dla
samochodéw osobowych dostojnikow,
woz6w strazy pozarnych i ambulanséw
pogotowia. Ze wzgledu na zty stan obiek-
tu, bez mozliwosci adaptacji dla potrzeb
AWF, przeprowadzono jego rozbiorke.
Nowo zaprojektowany budynek try-
buny zlokalizowano w miejscu rozebranej
trybuny gtéwnej, w centralnej czesci
dostepnego terenu, miedzy istniejacymi
trybunami ziemnymi, przeznaczonymi do
przebudowy. Nowy obiekt bedzie petni¢
funkcje: trybuny gtéwnej z siedziskami in-
dywidualnymi dla 2500 widz6w, zaplecza
szatniowego, magazynowego i logistycz-
nego dla zaprojektowanych boisk, dydak-
tyczna jako zaplecze i siedziba Katedry

Charakterystyczne dane liczhowe:

Powierzchnia terenu w granicach opracowania..........c.ceceeeeeeeevenenne. 60 500 m?
Powierzchnia zabudowy (budynek trybuny)......c.ccceeeeveeeerninnnnennene 1867 m?
Powierzchnia netto budynku pod trybuna..........cceceeveeeeereererreneerernenene. 3168 m?
Powierzchnia widowni trybuny (ze schodami).......ccecceeeveeeerceereenneennen. 1 060 m?
Powierzchnia trybun ziemnych...........c.ccveevevieeieeeceneeeeeeeeeereceeevenne 4990 m?
Powierzchnia projektowanego parkingu..........cceceeververveneincnccneenne 1 640 m?
Powierzchnia komunikacji pieszo-jezdnej (kostka, Zwir)........ccceeueeuee 2 030 m?
Powierzchnia boisk........couevueveenenienenieneeeeeeeeete e 35 660 m’
w tym:

0 NAWIETZCHNI PIASZCZYSTE].uevrrurrerrrerrereereerrereeeeseeeeseessessessessessesseeseens 4315 m?
0 nawierzchni poliuretanOWe].......ceevuerueeruerreerreerreenerreeneeeeesreesee e 3 820 m?
0 NAWIerzZchni Ze SZIUCZNE] trAWY ..c..eeueeueeeereereereerrerrersenseeeeeeeeneensennes 9915 m?
0 NAWIETZCHNI trAWIASTE]...eveeurirreeeerieerreereeieneesieesreeseeeeeseesseessesaees 17 610 m?
Powierzchnia zieleni (murawa, zielen)........ccceeeeeeccvveeeeeeeccineeeeeeeennns 14 313 m?
Powierzchnia wjazdu na dzialCe nr 2........ccceeeeeveeuevenieeneneeencniecneeneenens 120 m*

(pas drogowy od ul. Mickiewicza)

Catkowita warto$¢ projektu wynosi 32 915 599,24 zt. Wkitad Unii Euro-
pejskiej wynosi 23 009 151,37 zt, dofinansowanie przez Ministerstwo Sportu

i Turystyki — 7 200 000,00 zt.

Zespotowych Gier Sportowych, ustugowa,
gastronomiczna, odnowy biologicznej.
Budynek trybuny to obiekt o wysokosci
11,5 m, o wymiarach: dlugo$¢ — 55 m,
szeroko$¢ — 33 m. W czesci centralnej
dachu (tarasu), w nawigzaniu do formy
budynku oryginalnego (z lat 30. ubiegltego
wieku), zaproponowano subdominante,
ktdra stanowi azurowa wieza zegarowa
(informacyjna). Pod ptyta widowni za-
projektowano trzy kondygnacje uzytkowe
(piwnice, parter, I pietro). Nad ptyta wi-
downi zaprojektowano jedna kondygnacje,
mieszczacq pomieszczenia pracownikow
naukowych. W czgéci podziemnej zlo-
kalizowano sale sportowa, szatnie oraz
pomieszczenia techniczne (wentylatornie).

Wszystkie poziomy obiektu beda dostepne
dla os6b niepelnosprawnych. Widownia
ma 21 stopni (pozioméw) i jest podzielo-
na na § sektoréw obshugiwanych przez 7
ciagéw komunikacji. Ponadto plan zago-
spodarowania P61 Marsowych obejmuje
budowe kompleksu o$wietlonych boisk
otwartych do gier: szeSciu pelnowymia-
rowych boisk o nawierzchni trawiastej,
dwéch boisk o nawierzchni trawiastej
sztucznej, jednego pelnowymiarowego
boiska o nawierzchni sztucznej oraz
jednego boiska wielofunkcyjnego o na-
wierzchni piaszczystej, budowe urzadzen
towarzyszacych obiektom sportowym,
w tym sanitariaty, szatnie, natryski, biura,
parkingi.

Nowosci L wydawnicze

Krzysztof Katuzny
Baseball. Zabawy i gry ruchowe, 2010, wy-
danie I
ISBN 978-83-89156-98-3, format B5, obje-
to$¢ 118 s., cena 27,00 zt
Baseball — jedna z najpopularniejszych

gier na §wiecie — znajduje w naszym kra-

ju coraz wigcej sympatykow. I wlasnie
"z mySla o nich powstata ta ksiazka. Jest
ona skierowana do instruktoréw i treneréw
baseballu, ktorzy przez zabawy i gry ruchowe
chca uatrakcyjnié proces treningowy, studentow

i nauczycieli wychowania fizycznego pragna-
cych wprowadzi¢ na swoich zajeciach nowa gre,
instruktoréw rekreacji poszukujacych ciekawych
sposoboéw zagospodarowania czasu wolnego,
a takze dzieci, mtodziezy i dorostych, ktérzy
aktywnie spedzaja swoj czas wolny. W pod-
reczniku tym mozna znalez¢ wiele niezbednych
informacji na temat samego baseballu, mnostwo
wskazéwek metodycznych przydatnych w na-
uczaniu oraz wielki zbior nietuzinkowych zabaw
i gier uczacych gracza przepiséw i specjalnych
umiejetnosci ruchowych.
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Ztote wyklady

Dziekan Wydzialu Wychowania Fizycznego — prof. Jan Chmura jest pomysto-
dawca serii ,,ztotych wyktadéw”, proponujac catej spotecznosci akademickiej
naszej uczelni kwartalne wyktady interdyscyplinarne wybitnych naukowcow
lub trenerow o europejskiej czy Swiatowej stawie.

,,Ztota serie” zainaugurowat 11
lutego 2009 r. prof. dr hab. Romuald
Stupnicki, wieloletni pracownik na-
ukowy Instytutu Sportu w Warszawie
oraz redaktor naczelny ,,Biology of
Sport”, wygtaszajac dwa wyktady
autorskie: ,,Statystyka i rachunek
statystyczny — najczestsze bledy
aplikacyjne i interpretacyjne. Zasady
analizy danych ankietowych”, ,,Ocena
wytrzymalosci anaerobowej (testy po-
wtarzanych wysitkow maksymalnych).
Ocena tempa restytucji powysitko-
wej”. 7 kwietnia 2009 r. gosciliSmy

w naszej uczelni mistrza olimpijskiego
w pchnieciu kula — Tomasza Majew-
skiego wraz z trenerem — Henrykiem
Olszewskim, ktory wygtosit wyktad
autorski pt. ,,Droga Tomasza Ma-
jewskiego do ztota olimpijskiego”,
a w drugiej czesci publiczno$¢ miata
mozliwo$¢ rozmowy z mistrzem olim-
pijskim oraz jego trenerem w formie
kierowanych do nich pytan.

W pierwszym kwartale tego roku
—25 lutego zawitat w nasze uczelniane
progi Zbigniew Pacelt — olimpijczyk,
trener, dziatacz sportowy, byty wice-

minister sportu, obecnie poset na Sejm
V i VI kadencji. Wygtosit wyktad
autorski pt. ,,Rola trenera we wspot-
czesnym sporcie”. 20 kwietnia ,,ztoty
wyklad” wyglosita prof. Krystyna
Nazar, ktoérej osiagnigcia naukowe
sg $cisle zwiazane z fizjologia wysit-
kow fizycznych i neurohormonalna
regulacja metabolizmu, a jej dorobek
naukowy, bedacy wynikiem unikato-
wych badz pionierskich badan, jest
imponujacy, wnoszacy do nauk me-
dycznych i nauk o kulturze fizycznej
wiele nowych warto$ci poznawczych.

Tydzien pdézniej — 29 kwietnia
zago$cit na uczelni wybitny trener
siatkéwki — Daniel Castellani, aby do
serii ,,ztotych wyktadéw” dodaé swoj
wyktad autorski na temat §wiatowych
tendencji i kierunkéw rozwoju w pitce
siatkowe;j.

Oto relacje z tegorocznych ,,zto-
tych wyktadow”.

Ztote wyklady

25 lutego Zbigniew Pacelt - olim-
pijezyk, trener, dzialacz sportowy,
byly wiceminister sportu, obecnie
posel na Sejm V i Vl kadenciji, wyglosit
w auli buynku P-4 wyktad autorski na
temat roli trenera we wspétczesnym
sporcie.

—Moge powiedziec, ze w sumie od
50. lat jestem w sporcie. W 1960 roku
rozpoczatlem swoja droge sportowa
jako zawodnik Klubu Sportowego
Zaktadow Ostrowieckich (KSZO)
w Ostrowcu Swigtokrzyskim i od tego
czasu nieprzerwanie jestem w sporcie
na réznych jego szczeblach i etapach
— powiedzial na wstepie spotkania Zbi-
gniew Pacelt. — Po raz pierwszy w Pol-
sce w 1966 roku powstata szkotka
ptywacka na Bielanach w Warszawie.
Byta to w tamtym czasie eksperymen-
talna szkoétka, zaczatek tego, co dzisiaj
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Rola trenera we wspotczesnym sporcie

nazywamy szkolami mistrzostwa
sportowego. Plywanie jako pierwsze
przyjeto taki wlasnie model szkolenia
i pdzniej, dzigki tym do§wiadczeniom,
zaczety powstawac szkoty mistrzostwa
sportowego. Majac 15 lat wyjechatem
z Ostrowca do Warszawy. Pierwsza
moja wielka impreza byly Igrzyska
Olimpijskie w 1968 roku, w Meksy-
ku, i od tego czasu 13 razy bylem na
Igrzyskach Olimpijskich: 2 razy star-
towalem na igrzyskach olimpijskich
jako ptywak, 2 razy jako 5-boista,
2-krotnie z kolegami w druzynie:
Januszem Peciakiem i Stawkiem Rot-
kiewiczem zdobyliSmy w 19771 1978
roku mistrzostwo $wiata. Po skorcze-
niu studiéw na AWF rozpoczatem
kariere jako trener klubowy oraz trener
koordynator w Polskim Zwiazku Pig-
cioboju Nowoczesnego. W 1988 roku

otrzymatem od 6wczesnego prezesa
zwiazku propozycje objecia kadry
narodowej w pigcioboju nowoczesnym
w cyklu olimpijskim 1988-1992, czyli
po igrzyskach w Seulu do igrzysk
w Barcelonnie. Po czterech latach
cigzkiej pracy z grupa 12 zawodni-
kéw udato nam si¢ zdoby¢ dwa ztote
medale w Barcelonie: indywidualnie
Skrzypaczek i druzyna: Skrzypaczek,
Gozdziak, Czyzowicz. To byly moje
sukcesy zawodniczo- sportowe i dla-
tego stoje tu, przed Panstwem, chcac
przekaza¢ Wam swoje do§wiadczenia.

Wspolczesny sport
wymaga nie tylko coraz wiekszych
naktadéw materialnych, ale réwniez
intensywnego zaangazowania osob
w nim uczestniczacych. Mozna tu
odwota¢ si¢ do aktualnej sytuacji
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w sportach zimowych, gdzie powstaty
silne teamy woko6t Justyny Kowal-
czyk, Adama Matysza, biatlonisty
Tomka Sikory. Stawiane wymagania
nie dotycza wytacznie zawodnikow
i trenerow. Przede wszystkim musi
powstaé zaplecze dla trenera w ze-
spotach naukowo- metodycznych,
ktére rozwigzywalyby problemy
wspolczesnego sportu, wyprzedzajac
w wielu przypadkach juz istniejace
rozwigzania. Kazde nowe igrzyska
olimpijskie przynosza co§ nowego.
Moéwie tu dzisiaj o cyklach olimpij-
skich, o wielkim sporcie, ale wiem, ze
kazdy z Was rozpocznie swoja prace
niejednokrotnie w nowo powstalej
sekcji, dysponujac skromnym warsz-
tatem. Jednak wiele elementow z tego
wielkiego zawodowego sportu musi
znalez¢ swoje odzwierciedlenie w tym,
co bedziecie praktycznie robié, i to
w kazdej sekcji, w kazdej dyscyplinie,
w kazdej dziedzinie. Dlatego dzisiaj
sprébuje przyblizy¢ role trenera. To
przeciez on jest gldéwnym kreatorem
procesu szkoleniowego, on znajduje
zawodnika, obserwuje go, ocenia,
kwalifikuje do odpowiedniej grupy
w ré6znych dyscyplinach sportu, wybie-
ra mu najodpowiedniejsza konkurencje
na tym szczeblu nizszym. Dobry trener
musi mie¢ na uwadze perspektywicz-
ny rozw6j zawodnika, nie tylko np.
najblizsze zawody. Gtownie chodzi
bowiem o zaplanowanie finalnego
etapu rozwoju danego zawodnika.
Trener programuje proces szkolenia,
realizuje go i ocenia efekty, odpowiada
za wyniki, bo to on jest tym gtéwnym
dyrygentem catego tego mechanizmu.
Kiedy$ byto tak, ze trener prowadzit
cala grupe bez zaplecza, od poczatku
do konca: od rozpoczecia drogi spor-
towej do mistrzostwa $wiatowego.
Gdybysmy pordéwnali to z edukacja
kazdego cztowieka, ktory najpierw
uczeszcza do przedszkola, pdzniej do
szkoty podstawowej, do gimnazjum,
liceum, itd., zauwazymy, ze nie pro-
wadzit nas ten sam nauczyciel; byty
pewne etapy tej edukacji. Rzadko juz
dzisiaj bywa tak, ze ten, kto odkry?
utalentowanego zawodnika, bedzie go
prowadzit do osiagnigcia mistrzostwa

Z. Pacelt wéréd studentow i pracownikéw AWF Wroctaw

sportowego. Mimo wszystko jednak
rola dziataczy w klubie czy w polskich
zwiazkach sportowych powinno by¢
m.in. danie szansy takim trenerom
i skorzysta¢ z ich wiedzy i do§wiad-
czenia. Starych treneréw warto nieraz
postuchaé, a co z tego przyjmiecie do
realizacji w swojej pracy — to juz jest
wasza sprawa...

Dzisiaj mamy do czynienia nie
z jednym trenerem i grupa zawodni-
kow, ale z calym zespotem szkolenio-
wym, w ktérym musi si¢ znalez¢ takze
psycholog, trener odnowy biologicz-
nej, dietetyk. Oczywiscie w warunkach
nieduzych klubow czy sekcji moze
by¢ tak, ze trener petni wiele réznych
funkcji.

Kim jest trener we wspétczesnym
sporcie i kim powinien byé?
Jakie sa cechy dobrego trenera?
Jak podnosi¢ kwalifikacje i je do-
skonali¢, jaka wiedza jest potrzebna
w realizacji zawodu trenera? Wiedza
ogdblna, wiedza dodatkowa? Tych
pytan jest sporo... Nalezy dazy¢ do
samoksztatcenia, by umie¢ korzystaé
z najnowszych metod przekazywania
informacji z danej dziedziny np. za
pomoca programéw komputerowych.

Uczestniczytem w wielu konfe-
rencjach szkoleniowych, nie tylko
w krajowych, ale i w zagranicznych,
tak jak i wielu treneréw. Wy zapew-
ne tez bedziecie bra¢ w nich udziat,

apeluje wiec do Panstwa: nie bdjcie
si¢ zadawacé pytan! Zadanie pytania
nie §wiadczy o niewiedzy, ale o tym,
ze chce si¢ czego$ dowiedzieé, albo
utwierdzi¢ w przekonaniu, ze robi¢ to
dobrze (niech mnie w tym utwierdzi
autorytet). Przez zadawanie pytar in-
nym, szukanie odpowiedzi w r6znych
formach, np. w Internecie, nalezy po-
szukiwaé r6znego rodzaju rozwiazan.
Nie ma takiego trenera na $wiecie,
ktory by wszystko wiedziat.

Trener w trakcie calego procesu
szkoleniowego powinien dysponowaé
podstawowa wiedza merytoryczna,
lecz takze dotyczaca organizacji
i kierowania, poniewaz w procesie
kierowania treningiem pelni wiele
waznych funkcji.

Trener-dyrektor ktory kieruje
zespotem, nie moze by¢ osoba konflik-
towa, nie umiejaca wystuchaé innych.
W jakiej$ czesci wychowuje swoich
,,podwtadnych” — dogaduje si¢ z nimi
w zakresie planowania, koordynuje
realizacje planu treningowego, tworzy
motywacje, dzieli odpowiedzialnos¢,
okresla margines ich samodzielnosci
i wiasnej inicjatywy. Trener, ktory
zostaje szefem sekcji, szefem danej
grupy, powinien odpowiada¢ za nia.
Jest koordynatorem, obrazowo méwiac
—dyrygentem catej orkiestry. Kto$ kie-
dyS spytat dyrygenta: ,,Czy jak by pana
nie byto, to orkiestra by nie zagrata?
A dyrygent na to: ,,Zagrataby, tylko
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ze drugi raz nikt by jej na koncert nie
zaprosit...”.

Trener-innowator musi inspiro-
waé sie wiedza od najmadrzejszych
w celu rozwiazywania probleméw
szkoleniowych, co nie oznacza, ze
powinien ,,na $lepo” wprowadza¢ do
szkolenia r6znego rodzaju nowinki,
np. sprawdzone lub niesprawdzone
metody szkoleniowe. Korzystajac
z nich np. w ostatnim roku 4-letniego
olimpijskiego cyklu szkoleniowego,
mozna skrzywdzi¢ zawodnika, ktéry
poswigcit na ciezka prace kilka lat
swojej kariery. To bytaby nieodpo-
wiedzialna decyzja. musi wigc by¢
w niektorych przypadkach trenerem-
sceptykiem.

Trener-integrator jest odpowie-
dzialny za stworzenie atmosfery
sprzyjajacej wspolzawodniczeniu,
wspotpracy, wspotdziataniu w catym
procesie szkoleniowym.

Trener-kontroler dziata jak kon-
troler wiezy kontrolnej przy starcie
i ladowaniu samolotéw na lotnisku,
ktéry musi wiedzie¢, kiedy samolot
spokojnie usiadzie, a kiedy moze wy-
startowac.

Autorytet. Jedna z najwazniej-
szych cech w zawodzie trenera jest
autorytet. Wystepuja dwa jego rodza-
je: autorytet formalny, wynikajacy
zfunkcji, zajmowanego stanowiska, na
ktory zapracowali inni, oraz autorytet
rzeczywisty, wynikajacy z wiedzy
i umiejetnos$ci danego trenera. Auto-
rytet formalny poparty autorytetem
rzeczywistym daje gwarancje sukcesu.
Autorytet rzeczywisty jest wyrazem
odnoszenia sie zawodnikow do trenera
z szacunkiem. Od nas — treneréw i od
naszego autorytetu rzeczywistego za-
lezy, czy zawodnik zechce realizowaé
trening. Jezeli przekonamy zawodnika,
ze jesteSmy partnerami w dazeniu do
osiagniecia sukcesu i wierzymy w jego
mozliwosci, bedzie zadawal coraz
mniej pytan.

Rozwaj kariery trenerskiej. Wspo-
mniatem, ze dzisiaj nie ma drogi ,,od
przedszkola do trenera kadry”, czyli od
nauki zawodnika w danej dyscyplinie
sportowej do mistrzostwa olimpijskie-
go. Caty problem w tym, zeby osoby

decydujace o polityce w danym klubie
czy danej sekcji, szukaty rozwiazan
dotyczacych podzialu szkolenia za-
wodnikéw w grupach o podobnym
stopniu ich poziomu sportowego, np.
dzieci, mtodziez, doroSli, mistrzowie,
rodzaj dyscypliny: indywidualne, dru-

zynowe czy zespotowe, ptec: kobiety,
mezczyzni itp., co determinowatoby
zakres dziatalnosci i potrzebe podziatu
funkc;ji trenerskich na warsztatowcow,
metodykow, koordynatoréw. I to sa
istotne wskazania dla mtodych trene-
roOw w wyborze ich drogi zawodowe;j.

Zhigniew Pacelt,

urodzony 26 sierpnia 1951 r. w Ostrow-
cu Swietokrzyskim, w 1975 ukonczyt
studia na Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie. Kariere spor-
towa rozpoczynal w sekcji ptywackiej
KSZO Ostrowiec Swietokrzyski. W la-
tach 1960-1972 byt zawodnikiem AZS
Warszawa, za§ w latach 1972-1980
LotnikaiLegii Warszawa. W latach 70.
nalezat do czotéwki polskich pigciobo-
istow nowoczesnych.

Jako ptywak brat udziat w Mistrzo-
stwach Europy w Barcelonie w 1970 oraz
na Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku
w 1968 i w Monachium w 1972. Byt
mistrzem Polski w ptywaniu na dystansie
200 m stylem zmiennym w latach: 1967,
1968, 1970, 1971, 1972, oraz w 1971
1. na 400 m stylem zmiennym, a takze
dwunastokrotnym rekordzistg Polski na
basenie 25-metrowym i osiemnastokrot-
nym na basenie 50-metrowym.

Jako pigcioboista nowoczesny
wywalczy? tytut wicemistrza Polski
w 1975, dwukrotnie druzynowe Mi-
strzostwo Swiata w 1977 i 1978, brat
udzial w Igrzyskach Olimpijskich
w Montrealu w 1976 roku.

Po zakoniczeniu kariery sportowej
pracowal jako trener i dziatacz sportowy.
W latach 1980-1988 byt trenerem Legii
Warszawa, a nastgpnie szkoleniowcem
reprezentacji narodowej w pigcioboju
nowoczesnym. Jego podopieczni zdo-
byli dwa ztote medale — druzynowy
iindywidualny Arkadiusza Skrzypaszka
— podczas Igrzysk Olimpijskich w Bar-
celonie w 1992. W tymze olimpijskim
roku zostal uznany za Trenera Roku
w plebiscycie ,,Przegladu Sportowego”.

W latach 1994-2000 kierowatl
Departamentem Sportu Wyczynowego
w Urzedzie Kultury Fizycznej i Sportu,

a w latach 2001-2002 by} wicepreze-
sem tego urzedu. W latach 2002-2005
petnit funkcje wiceprezesa Polskiej
Konfederacji Sportu. Przez wiele lat
byt wiceprezesem Polskiego Zwiazku
Piecioboju Nowoczesnego, a takze
cztonkiem Zarzadu Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, Migdzynarodowej Ko-
misji ds. Zwalczania Dopingu w Spo-
rcie, Zarzadu Gléwnego Akademickiego
Zwiazku Sportowego.

W latach 1996-2004 pehit funk-
cje: zastepcy szefa misji, szefa misji
i zastepcy szefa delegacji, szefa sztabu
przygotowan olimpijskich do kolejnych
Igrzysk Olimpijskich. W 2006 byt sze-
fem misji olimpijskiej na Zimowych
Igrzyskach Olimpijskich w Turynie.

W wyborach parlamentarnych
w 2005 zostal wybrany w okregu kielec-
kim jako poset na Sejm z listy Platformy
Obywatelskiej. W przedterminowych
wyborach parlamentarnych w 2007 po
raz drugi uzyskal mandat poselski.

Od 26 listopada 2007 do 21 listopa-
da 2008 zajmowat stanowisko sekretarza
stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki.

Odznaczony dwukrotnie Ziotym
Medalem za Wybitne Osiagnigcia
Sportowe oraz Ztotym Krzyzem Zastugi
i Krzyzem Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski. W 2009 r. uhonorowany
zostat tytutem ,,Honorowego Obywatela
Ostrowca Swietokrzyskiego”.
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Jak osiagnaé cel? Budowanie
koncepcji przysztosci

A teraz przyktady i wzorce. Czy te
wszystkie cechy wymienione przeze
mnie, skumulowane w jednym czto-
wieku, przyniosa sukces w sporcie,
czy tylko czg$¢ z nich? Tu nie ma
reguty. Z jednej strony mamy Feliksa
Stamma, zwanego ,,papa’, a z drugiej
Huberta Wagnera, ktéry nazywany
byt katem. Obaj odniesli sukces. Ka-
zimierz Gorski, ,.filozof” , cztowiek
z wielkim wyczuciem, ktéry majac
zaplecze w postaci bazy danych Jacka
Gmocha, wiele decyzji podejmowat
intuicyjnie. Dzisiaj na sukces pracuje
caly zespdt, tak jak w przypadku Ju-
styny Kowalczyk: smarowacze, fizjo-
logowie, dietetycy itp. Wielokrotnie
obserwowatem Pawla Stominskiego
na treningach w Ostrowcu, ktéry po
kazdym zadaniu treningowym badat
zakwaszenie zawodnikow przy pomo-
cy fizjologa. W dzisiejszym sporcie
idzie sie w kierunku budowania ze-
spotu i wyposazeniu go — przy udziale
programistow — w ogromna wiedze
poparta wynikami badari naukowcow.

Jakim byé trenerem?
Oczywiscie, dobrym, dzieki pokazaniu swoich
mozliwoci i wykorzystywaniu mozliwosci zawod-
nikéw. Trener na najwyzszym szczeblu, przyste-
pujac do opracowania programu rozwoju kariery
zawodnika czy systemu przygotowan w danym
roku do imprezy mistrzowskiej, musi zastosowac
indywidualizacjg treningu.

Jesli analizujac efekty naszej
dziatalno$ci szkoleniowej uznamy, ze
sezon jest nieudany, nie nalezy zrzucaé
odpowiedzialno$ci za to na zespot, kto-
rym si¢ kieruje, ale poszuka¢ przyczyn
braku sukcesu w sobie: co zrobiliSmy
zle, jakie nalezy poczyni¢ zmiany
w treningu, w sposobie podej$cia do
zawodnika, w calej tej otoczce, o ktorej
decyduje trener. Dopiero p6zniej kolej
na zmiany w dziataniach zawodnika.

Tutaj mozna uktadac rozne relacje
trener — zawodnik. Mysle, ze kazdy
z Panstwa majac do opracowania
typy takich relacji, znalaztby rézne ze
wzgledu na warunki, mozliwosci, dys-
cypline sportu i wiele innych. Trzeba
sobie wszystkie te mozliwosci wziaé

pod uwage i zastosowaé odpowiednie
w jednym celu — odniesienia sukcesu,
czyli mistrzostwa sportowego.

Informacje, ktére tu dzisiaj Pan-
stwu przekazalem jako do$wiadczony
trener, trener z sukcesem, to tylko cze$¢
elementow, tez, zatozen. Nie ma moz-
liwosci, zeby je wszystkie przekazac,
stosowane bowiem byty albo w jednym
roku, albo w drugim, albo w konicowej
fazie. W jednym roku, w jednym mo-
mencie, w jednym cyklu nie da sie tego
wszystkiego zrealizowa¢. Mam takie
motto: nigdy nie méw, ze tego nie da si¢
zrobié, bo znajdzie si¢ jakis debil, ktory
tego nie wie i to zrobi. Tak wigc nigdy
nie mow ,,nigdy”’, staraj si¢ szukac roz-
wiazan, staraj sie pyta¢ madrzejszych,
nie méw sobie nigdy, ze polski sporto-
wiec nie osiagnie mistrzostwa w swojej
konkretnej dziedzinie, dyscyplinie,
nigdy nie mow, ze si¢ tego si¢ nie da
zrobi€... To si¢ da zrobié, tylko trzeba
wiedzie¢, jak, z kim i kiedy.

I jeszcze jeden bardzo wazny ele-
ment, na ktéry nie mamy w zasadzie
wptywu, zeby dana osoba zostata
trenerem w takim, a nie innym mo-
mencie. Ja zostalem trenerem wiasnie
w tym momencie, kiedy Skrzypaszek
na igrzyskach w Seulu zajat 25. miej-
sce, drugi z polskich piecioboistow byt
35., a trzeci — 50. ktéryS. W druzynie
zajeli oni 13. miejce. MieliSmy zatem
druzyne, w ktorej tkwit potencjat. Nie
wiem, czy 5-8 lat pdZniej znalaztbym
zawodnikow, ktdrzy by si¢ wpasowali
w moja koncepcje... To jest wtasnie to,
ze w jednym czasie i w jednym miejscu
musi si¢ spotka¢ grupa ludzi, ktérzy
nie powiedza, ze tego nie da sie zrobic!

Po zakoniczeniu wyktadu zgroma-
dzeni studenci oraz pracownicymieli
mozliwo$¢ zadawania pytan Zbignie-
wowi Paceltowi oraz przybylemu
wraz z nim na to spotkanie Marcinowi
Horbaczowi — studentowi Akademii
Wychowania we Wroctawiu, 9-krot-
nemu medali§cie mistrzostw Polski
w pigcioboju nowoczesnym, olimpij-
czykowi z Aten i Pekinu. Wykonano
takze pamiatkowe zdjecia.

Opracowata Anna Kiczko

Ztote wyklady

20 kwietnia na naszej uczelni
goscita prof. dr hab. n. med. Krystyna
Nazar, wygtaszajac wyktad pt. ,,Zme-
czenie jako problem wspotczesnej
cywilizacji” na zaproszenie dziekana
Wydzialu Wychowania Fizycznego -
prof. dr. hab. Jana Chmury w ramach
serii ,,ztotych wykladow™.

Prof. K. Nazar na wstepie przy-
pomniala, ze cale nasze zycie wiaze
sie z cyklem: wysitek, zmeczenie,
odpoczynek. Ten cykl, wystepujacy
takze w treningu, powoduje mecha-
nizm adaptacyjny, decydujacy o tym,
ze zwicksza si¢ zdolnos¢ do wysitkow
réznego typu, czyli mozna w ten
sposob uzyska¢ efekty treningowe.
Charakteryzujac stan zmeczenia prof.
Krystyna Nazar przypomniata, ze jest
to stan psychofizjologiczny. — Odczu-
cie zmeczenia wszyscy dobrze znamy
i potrafimy je opisaé: praca staje si¢
psychicznie bardzo cigzka i odczuwa-
my bol miesni. Nie jesteSmy w stanie
odpowiada¢ na bodzce ptynace ze
srodowiska i ich analizowac, czasem
wrecz w warunkach zmeczenia oce-
niamy je w sposob nieprawidlowy.
Te wszystkie zmiany powinny uste-
powaé w okresie odpoczynku pod
warunkiem, ze jest on wystarczajgco
dhugi.

Gdzie zlokalizowane jest zmgczenie?

Zmeczenie dzieli si¢ tradycyjnie
na zme¢czenie obwodowe, dotyczace
samych miegsni, i zmeczenie osrod-
kowe, ktore rozwija sie¢ w osrodko-
wym uktadzie nerwowym, w mézgu,
w rdzeniu kregowym. Nie znamy
jeszcze struktur w moézgu, ktére
tak naprawde sa odpowiedzialne za
odczuwanie ,,cigzkos$ci” wysitku.
Jest to pojecie przede wszystkim
funkcjonalne, dotyczace obwodow
neuronalnych, mieszczacych si¢
w roznych strukturach. Do elemen-
tow uktadu ruchowego naleza m.in.
bodZce plynace z mig$ni, ze $ciegien,
z wigzadel i z innego typu réznych re-
ceptoréw, np.: skornych, czucia doty-
ku, receptorow bélowych. Receptory
boélowe w miesniach sa to zakoncze-
nia nagie nerwow czuciowych, ktore
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sq rozproszone miedzy komodrkami
migsniowymi. W czasie, kiedy narasta
zmeczenie, zaczynaja pojawiaé sie
pewne zakt6cenia w funkcjonowaniu
tego uktadu, rowniez czuciowego —
doptywu informacji do o§rodkowego

Jakie to zmiany i skad si¢ biorg

w réznych miejscach komérki?
Zwigkszenie stezenia jondw wo-
dorowych zwiazane jest nieodtacznie
z mechanizmem dostarczania energii
do skurczu mie$ni. Obnizenie pH

Zmeczenie jako problem
wspotczesnej cywilizacji

uktadu nerwowego. Efektem tych
zmian w aparacie ruchowym jest
zmniejszenie sity i mocy. Elementy
zmeczenia moga roéwniez dotyczyé
btony komoérek miesniowych. Tutaj,
jak wiadomo, proces depolaryzacji
btony mig$niowej ma wazne zna-
czenie w pobudzeniu komoérki mie-
$niowej. Pod wplywem zmeczenia
moze ulega¢ zmianie pobudliwos$é
na skutek tego, ze jony potasowe,
ktére znajduja si¢ we wnetrzu blony
komoérkowej, sa w czasie wysitku
przesuwane do przestrzeni zewnatrz-
komoérkowej i nastgpuje zakldcenie
normalnego stosunku jondéw potaso-
wych i jonéw sodowych, w efekcie
czego pobudliwo$¢ blony komoérko-
wej maleje.

Nie jest to jednak najwazniejszy
element zmeczenia, poniewaz te
zmiany prawie natychmiast sq wy-
rownywane. Dalej mamy mechanizm
sprzezenia elektromechanicznego,
w ktéorym wazna role odgrywaja
jony wapniowe. Zmeczenie moze
dotyczy¢ zar6wno uwalniania jonow
wapniowych z siateczki §rédpla-
zmatycznej, jak i wychwytu jonow
po zakonczeniu skurczéw. To jest
bardzo wazne, poniewaz wplywa na
relaksacje, ktéra ulega przedtuzeniu
na skutek uposledzenia mechanizmu
sprzezenia elektromechanicznego,
prowadzacego do powstania skurczu,
jak i mechanizmu relaksacji po za-
konczeniu skurczu, na skutek czego
komoérka nie moze reagowac szybko
na nastgpny bodziec, czyli jest to tez
mechanizm prowadzacy do zmniej-
szenia pobudliwoSci.

wewnatrz komoérek miesniowych ma
szereg negatywnych skutkéw, migedzy
innymi wplywa na sama funkcje apa-
ratu skurczu. Jest to przede wszystkim
zwiazane z ksztattowaniem sity mie-
$ni, ale rowniez ma prawdopodobnie
wplyw na wychwyt zwrotny. Tak
naprawde wszystkie te mechanizmy
nie s do konca poznane, a to dlate-
go, ze poznaje si¢ je w warunkach
nienormalnych, badajac izolowane
komoérki mie$niowe, ktére tez pod-
legaja zmeczeniu, jezeli sq draznio-

AKADEMIA WYCHOW Aw
FIZYCZNEGO

v YCLAWIV

Prof. K. Nazar i prof. J. Chmura

ZYCIE AKADEMICKIE

Nr 121 - zima-wiosna 2010

11




ne. Waznym elementem jest wzrost
stezenia fosforanu nieorganicznego
w komoérkach, zwigzany z przemiang
materii wystepujaca w komorkach
mig$niowych, z rozktadem ATP,
obejmujac caty szereg elementow,
w ktorych powstaje zmeczenie: zwiek-
szong produkcje wolnych rodnikow
tlenowych, powstawanie zwiazkéw
zawierajacych niesparowany elektron
na orbicie, niestychanie aktywnych
pod wzgledem hydrologicznym, po-
wodujacych utlenianie réznych struk-
tur wewnatrzkomérkowych. Miedzy
innymi dotyczy to uszkodzenia btony
komoérkowej przez wolne rodniki,
powstajace w czasie wysitku, bedace
zapewne elementem zmeczenia. Mie-
1Zy si¢ przeciez stezenie enzymow we
krwi, typowych dla wnetrza komorki:
efekt kinazy kreatynowej czy stezenie
hydrogenazy mleczanowej. Okazuje
sie, ze te enzymy wyptywaja z komorki
mies$niowej, a to jest dowdd uszkodze-
nia btony komoérkowej. prawdopodob-
nie ten wiasnie mechanizm wolnorod-
nikowy tutaj ma znaczenie. Powsta-
wanie rodnikéw warunkuje procesy
starzenia sie i rOwniez moze mieé
znaczenie w kumulacji zmian zme-
czeniowych. Zwigkszone wytwarzanie
wolnych rodnikéw jest niwelowane
przez aktywacje wewnatrzkomoérko-
wych uktadow, ktére wymiataja je,
ale niestety, nie jest to wystarczajace
i przy dtugotrwatym zwlaszcza wysit-
ku powstawanie wolnych rodnikéw
jest istotnym elementem zmeczenia.
I to samo dotyczy wysitkéw o duzej
intensywnos$ci, nawet nie tak bardzo
dtugotrwatych. Trening fizyczny
zwieksza zdolnos¢ niwelowania wol-
nych rodnikéw, a przynajmniej na to
wskazuja niektére zmiany. Jednocze-
$nie dzieki treningowi fizycznemu
dochodzi do zdolno$ci pokonywania
wigkszych obciazen, ale takze do
produkcji wigkszej liczby wolnych
rodnikéw, w efekcie czego nie zostaje
przywrécona w stopniu dostatecznym
réwnowaga miedzy wytwarzaniem
wolnych rodnikoéw, a ich usuwaniem.
To jest do$¢ wazny element w procesie
zmeczenia, zwracajacy uwage na to, ze
odpoczynek musi by¢ wystarczajaco

dtugi, zeby zniszczenia spowodowane
przez wolne rodniki usuna¢, poniewaz
o ile zmiany chemiczne sa wlasciwie
w stosunkowo krétkim czasie elimino-
wane, o tyle zmiany wywotane przez
wolne rodniki moga utrzymywacé si¢
dtuzej. Faktem znanym od lat jest to,
ze w czasie wysitkow dlugotrwatych
dochodzi do wyczerpania glikogenu
w mies$niach pracujacych, na skutek
czego maleje zdolno§¢ do wysitku,
ale tak naprawde nie wiemy, dlaczego.
Jest to wazny mechanizm zmeczenia
w czasie dlugotrwatego wysitku i wia-
domo, ze istnieje do$¢ wyrazna zalez-
no$¢ miedzy poczatkowq zawartoscig
glikogenu w mig$niach, a czasem wy-
konywania wysitku umiarkowanego.

Wysitek zaczyna si¢ w mozgu
i koficzy si¢ w mozgu

Wielu uczonych uwaza, ze
w osrodkowym uktadzie nerwowym
znajduje sie co§ w rodzaju ,.centrum
zarzadzania”. W jezyku angielskim
utrwalilo sie juz pojecie central gover-
ment, dotyczace wtasnie tego elementu
mozgu. To nie jest struktura, ale poje-
cie funkcjonalne, czyli zespdt obwo-
déw prawdopodobnie mieszczacych
si¢ i w korze mozgowej, i w nizszych
pietrach osrodkowego uktadu ner-
wowego. Z dzialaniem tego centrum
wiaze sie SciSle odczucie ciezkoSci
wysitku, okreslane skala Borga, co
moze wptynaé¢ na odczucie zmecze-
nia, nakazujace w pewnym momencie
przerwac wysitek. Odczucie zmeczenia
jestefektem integracji r6znych elemen-
tow, czynnikéw obwodowych, a wigc
sygnatow z receptoro6w obwodowych
miesni, innych receptoréw, receptorow
bolowych, receptorow temperatury,
receptorow §ciggien, wigzadelt, odczu-
wanie dusznos$ci w czasie wysitku, co
jest efektem zblizania si¢ do maksy-
malnych warto$ci wentylacji mézgo-
wej. W czasie wysitku pojawiaja sie
w mozgu zaburzenia neurobiologiczne,
polegajace na zmianach metabolizmu,
niedostatecznym przeptywie krwi,
wyczerpaniu substratow energetycz-
nych, lokalnych zmianach stg¢zenia
neuroprzekaznikéw, takich jak: seroto-
nina, dopamina, glutaminian, wzroscie

stezenia amoniaku, cytokin, endorfin,
wzroScie temperatury mézgu. Zmiany
te moga wplywac negatywnie na funk-
cje mézgu, wplywajac na uposledzenie
sprawnosci psychomotorycznej (tempo
pobudzania komoérek mig$niowych
reagujacych w odpowiedzi na bo-
dziec, tempo analizowania bodZcéw
i kierowania pobudzenia do mig$ni),
co ostatecznie zmniejsza skuteczno$é
dziatania cztowieka w r6znych dziedzi-
nach, miedzy innymi w sporcie.

Zmeczenie przewlekte:

przemeczenie, przetrenowanie

Jezeli po wysitku nastepuje niepet-
ny odpoczynek, dochodzi do kumulacji
zmian zmeczeniowych i w efekcie —do
przemeczenia. W treningu nazywa sie
to przetrenowaniem. Do elementéw
tego zjawiska zaliczy¢ mozna zmniej-
szenie zdolnosci do wysitku, zmiany
psychologiczne: zaburzenia nastroju,
depresja, niepok6j, zaburzenia snu,
urazy z przeciazenia, gldwnie tkanek
miekkich, wiezadet, uposledzenie
funkcji serca, zmiany hormonal-
ne: wzrost wydzielania kortyzolu,
zmniejszenie wydzielania testosteronu,
wzrost stezenia cytokin prozapalnych,
utrata apetytu, ujemny bilans energe-
tyczny, utrata masy ciala, uposledzenie
uktadu immunologicznego. Ta cata
gama objaw6éw przetrenowania to
z jednej strony wynik obciazen, ale
czedciej brak dostatecznego wypo-
czynku. Wlasciwie wszyscy sportowcy
maja w zyciu okresy przetrenowania,
ktore w koricu mijaja.

Tragiczny element wspélczesnej
cywilizacji

to zespot wypalenia w pracy zawo-
dowej (burnout), ktdry jest efektem
pracoholizmu: nadmiernego wysitku,
braku odpoczynku, stresdw. Najsmut-
niejszym zakonczeniem jest $mierc
z przemeczenia — karoshi, co zdarza
si¢ 1 jest opisywane w Japonii.

Opracowata Anna Kiczko

12

www. zycie.awf.wroc.pl/




Poczatkowo chciatam byc lekarzem

Rozmowa z prof. Krystyng Nazar

Pani Profesor, jeszcze jako
studentka warszawskiej Aka-
demii Medycznej podjeta Pani
prace w Zakladzie Fizjologii na
warszawskiej Akademii Wy-
chowania Fizycznego. W jaki
sposob tam Pani trafita?

Przez przypadek. Swietej pamie-
ci prof. Romanowski pracowatl i na
Akademii Medycznej, i na AWF.
Spotkatam go jako studentka w kole
naukowym (fizjologia zawsze mnie
fascynowata) i w pewnym momencie
zaproponowal mi prac¢ na AWEF:
»Zawsze przyda si¢ dodatkowa osoba
do prowadzenia ¢wiczen”... I tak za-
czetam prace.

Pierwsze Pani doswiadczenia
zawodowe byly zwiazane ze
studentami AWF, lecz po ukon-
czeniu studiow podjeta Pani
prace w warszawskim oddziale
Polskiej Akademii Nauk...

Tak, w Instytucie Centrum Me-
dycyny Dos$wiadczalnej i Klinicznej,
gdzie pracuje do dzisia;.

W wielu krajach pracownicy na-
ukowi zmieniaja placowki, w ktérych
prowadza badania, ale u nas przenosze-
nie si¢ gdzie indziej jest uciazliwe, gdy
si¢ ma — tak jak w moim przypadku
—w Warszawie mieszkanie i rodzine.

Pani Profesor, gdy studiowata
Pani na medycynie, planowata
Pani zosta¢ lekarzem czy na-
ukowcem?

To si¢ zmieniato. Na poczatku
chciatam by¢ lekarzem, ale potem,
gdy wciagnetam si¢ w dziatalnos$¢ kota
naukowego, coraz mocniej zaczeta
mnie interesowaé praca doswiadczal-
na, przy czym nasz zaktad byl za-
wsze §cifle zintegrowany z zaktadem
fizjologii na Akademii Medycznej,
w zwiazku z czym brali§my tez udziat
w ksztalceniu studentow, ale zwiazek
z ta ,,medycyna piwniczng” zawsze
istnial w naszej pracy, jezeli chodzi

o zagadnienia rehabilitacji pacjentow,
przede wszystkim kardiologicznych,
i nie tylko, takze zagadnienia zdolno-
$ci do wysitkow, udzialu aktywnosci
ruchowej w leczeniu choréb cywiliza-
cyjnych, takich jak: otytos¢, cukrzyca,
jak choroby uktadu krazenia, choroba
wiencowa, w to tez zawsze sie wila-
czaliSmy.

Jest Pani Profesor autorka
i wspotautorka 143. oryginal-
nych prac opublikowanych
w pelnym brzmieniu, okoto
150. komunikatow prezento-
wanych na kongresach i zjaz-
dach naukowych w kraju i za
granica, 17 prac pogladowych,
dwoch monografii, 32 rozdzia-
ow w monografiach lub pod-
recznikach i wspolredaktorem
pieciu monografii. Wiekszos¢
Pani prac oryginalnych zostata
opublikowana w prestizowych
czasopismach i monografiach
o zasiegu miedzynarodowym,
w tym az 94 prace w czasopi-
smach z listy filadelfijskiej. Jak
podkreslit prof. J. Chmura,
prezentujac Pani sylwetke,
jest to imponujacy dorobek
naukowy.

Powiem Pani tak: méj dorobek tak
naprawde nie jest najwyzej ceniony
punktowo, poniewaz od dluzszego juz
czasu fizjologiai fizjologia wysitku sg
dziedzinami niszowymi. Jesli chodzi
o punktacje naukometryczna, znacznie
wyzej jest punktowana np. biologia
molekularna.

Czasopisma fizjologiczne, nawet
o bardzo wysokim poziomie, sg obec-
nie punktowane stosunkowo nisko
i tak bedzie pewnie przez jaki$ czas,
potem moze to si¢ odwrdci...

Mimo ze fizjologia nie jest
dziedzing bezposrednio poma-
gajaca ludziom, niesie ogromna
wiedze...

Tak, ale w naukometrii nie decyduje
nawet kwestia bezposredniego poma-
gania ludziom, tylko jaka$ tendencja
w badaniach naukowych. Rozwoj gene-
tyki, biochemii molekularnej, dat impuls
do badan coraz to bardziej doglebnych
w strukturach, juz nawet nie sub-komor-
kowych, ale sub-sub-komodrkowych,
i prace po$wigcone wihadnie takim ba-
daniom sg bardzo wysoko punktowane.
Taki trend nie moze si¢ jednak utrzymy-
wac wiecznie. Wiemy juz, co si¢ dzieje
na poziomie czasteczek w komoérkach,
ale nie wiemy, jak to si¢ ma do catego
organizmu, wigc musi nastapi¢ zwrot ku
badaniom integracyjnym. Wszyscy juz
zaczynaja o tym mowic...

Aktywnos¢ fizyczna i sport od-
grywaja w zyciu ludzi bardzo
powazng role, wiec i wyniki
badan nad wysitkiem fizycz-
nym powinny cieszy¢ sie zain-
teresowaniem szerokiego grona
naukowcow...
Tak, tym bardziej ze aktywnosc
ruchowa ma réwniez w medycynie
kolosalne znaczenie...

Jako profilaktyka zapobie-
gania chorobom cywilizacyj-
nym...

... Ale i leczenie, utrzymywanie
pewnego poziomu zdrowia. Wszyscy
si¢ co do tego zgadzaja, wiec musi
nastapi¢ préba taczenia dziedzin, po-
wrotu do badar integracyjnych...

Pani Profesor, czy mozemy po-
rozmawiac o tym, jak zdobywa
sie¢ tak imponujacy wskaznik
impact factor, ktory u Pani
wynosi blisko 30 punktow
i jest jednym z najwyzszych
w kraju?

Trzeba prébowac, trzeba by¢ zapra-
wionym w bojach: nie rezygnowac po
nieprzyjeciu pracy w jednym czasopi-
$mie (w naukometrii licza sie bowiem
prace opublikowane w czasopismach,
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anie publikacje zjazdowe czy konferencyjne). A cytowa-
nia? Wysokie impact factor moze mie¢ np. prosta praca
metodyczna, dotyczaca np. metody biochemicznej, dlatego
Ze WSzyscy, ktorzy uzywaja tej metody, cytuja te prace.
W gruncie rzeczy to wcale nie musi by¢ odkrycie. Jest to
metoda, praca jest pozyteczna i ma bardzo wysoka punk-
tacje. Rowniez poznanie genomu bylo bardzo waznym
impulsem rozwoju. Badania genetyczne sa pracochtonne
i dlatego nagradzane wysoka punktacja, chociaz gruncie
rzeczy —niekoniecznie odkrywcze (fakt stwierdzenia muta-
cji pewnych genow jest czym$ wyrywkowym, przypadko-
wym, i nie zawsze to wnioskowanie ma realne podstawy).

Czy jezdzi Pani Profesor — w $lad za swoimi
licznymi publikacjami — za granice?
Ostatnio coraz mniej ze wzgledu na ograniczenia
finansowe...

Jednakze odbyta Pani staze w kilku placowkach
zagranicznych?

Tak, ale krotkie: w Szwecji, Danii. Nigdy nie bytam
dhuzej niz trzy miesiace ze wzgledu na rodzinne sprawy.
Rodzina zawsze byla i ciagle jest dla mnie bardzo wazna,
zwlaszcza ostatnio wnuki. Maz zawsze dobrze tolerowat
moja dziatalno$¢ zawodowa i miat do tego pozytywny
stosunek, chociaz nie jest z tej dziedziny...

Czy tez jest naukowcem?

Nie, nie, maz jest inzynierem, ale pracowal na
Politechnice przez jakis czas, uczac studentow.
To byla jego dodatkowa praca. Jednak to zupel-
nie inna dzialalnos$¢, inne spojrzenie...

A moze porozmawiamy o mniej powaznych spra-
wach? Czy Pani Profesor interesuje si¢ moda?
Zawsze sie interesowatam, ale dobrze, ze mi Pani
o tym przypomniata. Musze w tej sprawie zadziatac...

Alez nie, Pani Profesor, bardzo elegancko Pani
wyglada! Ladna bluzeczka, broszka, lekki ma-
kijaz...
Pan prof. Chmura napisal, ze bardzo Pani lubi
Wroclaw...

Tak, bardzo mi si¢ podoba.

Przyjezdza Pani tu jednak tylko w celach za-
wodowych?
Nie, nie, we Wroctawiu spedziliSmy z mezem czte-
ry dni, bedac tu — chyba ze trzy lata temu — wylacznie
w celach turystycznych.

Dziekuje bardzo za wywiad!
Dziekuje, bardzo mito si¢ rozmawiato!

Rozmawiata Anna Kiczko

Ztote wyklady

Daniel Gastellani
na AWF we Wroctawiu

28 kwietnia w naszej uczelni goscit Daniel Castellani
— trener polskiej reprezentacji w pitce siatkowej, ktora
pierwszy raz w historii polskiej siatkéwki wywalczyta ztoty
medal na Mistrzostwach Europy w Turcji, w Izmirze, w 2009
roku. Daniel Castellani zostal zaproszony do wygltoszenia
wyktadu w ramach cyklu Ztotych Wyktadéw, promowanych
przez dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego — prof.
dr. hab. Jana Chmure.

Organizacja calego przedsigwzigcia spoczeta na barkach
studentdw specjalizacji z pitki siatkowej, ktérzy pod wprawnym
okiem nestora uczelnianej siatk6wki—dr. Jozefa Wotyrica w cia-
gu niecatych dwoch tygodni przygotowali z rozmachem impreze
z udziatem nie tylko wiadz uczelni, ale takze wtadz Dolnosla-
skiego Zwiazku Pitki Siatkowej w osobach prezesa Pawta Wa-
chowiaka, cztonka Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej w War-
szawie, oraz jego zastepcy w dolnoslaskim zwiazku — Grzegorza
Freusa (absolwenta naszej uczelni), a takze z udziatem treneréw,
instruktoréw i pasjonatéw pitki siatkowej z catego regionu
Dolnego Slaska oraz przedstawicieli prasy, radia i telewizji.
Aula budynku dydaktycznego P-4 pekata w szwach, musiata
bowiem pomiesci¢ nadkomplet publicznosci ztozonej gtéwnie
ze studentow wszystkich rocznikéw i kierunkow. Gtoéwnymi
koordynatorami dziatar organizacyjnych byli: Sara Wawrzyniak
oraz Rafal Snoch, ktorzy kierowali 15-osobowym zespotem,
realizujacym zadania zwiazane z planem pobytu Daniela Ca-
stellaniego we Wroctawiu i na uczelni. — Grupa byta podzielona
na rézne komisje — méwi ,,szefowa” Sara Wawrzyniak. — Do
ich zadan nalezato m.in. zorganizowanie sali wyktadowe;j, prace
zZwiazane z wypisywaniem zaproszen, stworzenie programu
pobytu oraz scenariusza catej imprezy, zamowienie okoliczno-
$ciowych koszulek, przygotowanie prezentacji multimedialne;j
o trenerze Castellanim, zorganizowanie i prowadzenie czesci
z pytaniami do trenera oraz konferencji prasowe;.

Funkcje thumacza petnit rowniez student II roku fizjote-
rapii naszej uczelni — Marco Di Dio (co oznacza — jak sam
powiedziat — Boski) dwoch narodowosci: polskiej i wtoskiej
(po matce Wtoszce).

Komisja organizacyjna: Arkadiusz Jurczyk, Justyna
Bilakiewicz, Mateusz Kokoszka, Justyna Pospiszyl

Komisja informacyjno-medialna: Tomasz Stawik, Ma-
rek Solarewicz, Mikotaj Wojtyczka, Paulina Magieta, Beata
Chojecka, Natalia Rosiak

Komisja logistyczno-programowa: Paulina Dziedzic,
Izabela Szczypta, Monika Zuraw

Trener Daniel Castellani przywitat zebranych uroczym
»dobry wieczor”’©, wyjasniajac, ze nie umie mowic po pol-
sku, ale rozumie w tym jezyku ok. 20% przekazywanej tresci,
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Daniel Castellani i Marco Di Dio

jak powiedzial: ,.troche lepiej, troche gorzej”, deklarujac,
ze w przysztym roku bardziej si¢ przytozy do nauki nasze-
go jezyka. — Dzigkuje za zaproszenie — powiedziat. — Dla
mnie jest to wielki zaszczyt i jestem dumny, ze mam okazje
przekaza¢ Wam to wszystko, czego sam si¢ nauczylem,
bedac niegdys, tak jak Wy, studentem, i péZniej — w trakcie
swojej pracy zawodowe;j.

W wyktadzie na temat §wiatowych tendencji i kierun-
kow rozwoju w pilfce siatkowej Daniel Castellani podkreslit
bardzo wazne zagadnienia, dotyczace jakosci pracy oraz
relacji miedzyludzkich.

Co rozumiemy pod stowem jako$¢?

— Do sportu w ostatnich latach zostato wprowadzonych
wiele dyscyplin i dziedzin, jak: statystyka, technologia,
rehabilitacja, fizjoterapia, psychologia, neurologia, ktdre
pomagaja zwiekszy¢ jako$¢ naszej pracy, polegajacej na
przygotowaniu fizycznym zawodnikéw — powiedziat D.
Castellani. — Wiedza interdyscyplinarna pomaga poprawic
jako$¢ naszej pracy, polegajacej na przygotowaniu fizycz-
nym zawodnikéw do podejmowania wysitkow.

(...) Dla mnie jednym z najwazniejszych czynnikow
poprawiajacych maksymalnie jako$¢ pracy jest specyfika
treningu, czyli nauka i opanowanie do perfekcji wszystkich
ruchow, jakie zawodnicy wykonuja podczas treningu, kto
jestlibero, kto srodkowym, atakujacym czy przyjmujacym.
Dla kazdej z tych 0s6b przygotowujemy specjalny rodzaj
treningu. Dzielimy zawodnikéw na grupy. Kazda grupa
uczy si¢ odbija¢ w realnych sytuacjach gry. To jest wlasnie
stowo-klucz: specyfika. Zawodnik musi odczyta¢ ruch
i dopiero wtedy zareagowa¢ w odpowiedni sposob. Dlatego
nalezy rozwazac realne sytuacje i realne przypadki. Standar-
dowo przygotowane ¢wiczenia sa dobre tylko dla rozwoju

poczatkowego, w dalszym rozwoju potrzebne sa realne
sytuacje po to, zeby zawodnik byt gotowy do odpowiedniej
reakcji w sytuacjach, ktére majq miejsce podczas meczu.

Kolejnym waznym elementem treningu jest powtarzanie.

— Dlaczego powtarzamy? Zeby osiagna¢ automatyke
ruchow. To, ze siatkdwka polega na odbijaniu pitki, a nie
na rzucaniu czy przytrzymaniu jej, powoduje, ze proces
treningowy jest dlugi i precyzyjny. (...) Zapisuj¢ to, co
thumacze moim zawodnikom, np. jak odpowiednio zagra¢
pitke. Zapisuje to tyle razy, ile razy wymaga tego sytuacja,
zeby si¢ dowiedzie¢, ile instrukcji dany zawodnik po-
trzebuje. Problem polega na tym, ze zawodnicy nie maja
zautomatyzowanych ruchéw, nie maja §wiadomosci tego,
co robia. Te notatki pozwalaja mi na stwierdzenie, czy
uzyskatem zatozony wynik, czy udato mi si¢ doprowadzi¢
zawodnika do wykonania tego ruchu poprawnie. (...) Za-
wodnik musi wiedzie¢, do czego dazy, do jakiego celu czy
wyniku koricowego. My jako trenerzy wiemy to, ale musimy
uswiadomic to takze zawodnikowi. Wtedy dopiero zaczyna
si¢ prawdziwy trening. Jest bowiem stratg czasu trenowanie
osoby, ktora nie jest §wiadoma tego, co robi.

Jedng z najwazniejszych rzeczy w treningu
jest efektywnos¢ i pozytywne nastawienie.

— W neurologii poczyniono wielkie postepy, pozwalaja-
ce odkry¢, co si¢ dzieje w mozgu cztowieka, kiedy si¢ uczy,
jakie zachodza w tym czasie procesy chemiczne. Zbadano,
ze mozg uczy si¢ szybciej, gdy cztowieka otacza atmosfera
akceptacji, mitosci, np. dziecko uczy si¢ duzo i szybko,
gdyz otacza go pozytywna atmosfera, czuto$¢, wynikajaca
z bezwarunkowej mitosci matki. (...) Dla mnie jako trenera
bardzo wazna jest podczas treningu pozytywna, przyjazna
atmosfera w druzynie, kiedy zawodnicy pracuja z okreslona
intensywnos$cia, wykonujac duza liczbe powtdrzen. Za-
wodnicy muszg czu¢ si¢ dobrze podczas treningu. Badania
neurologiczne potwierdzity, ze w takich warunkach mozg
uczy si¢ bardziej efektywnie. (...) Zawsze kontroluje to,
co méwig i jak sie wyrazam w stosunku do zawodnikow.
To jest wynikiem mojej wewnetrznej pracy. Musze by¢
opanowany i jako trener musze ciagle doskonali¢ sposéb
komunikowania si¢ z druzyna. Kiedy$ bylem bardzo im-
pulsywny i agresywny w stosunku do zawodnikow. Wiele
na tym tracitem... Sam doszedtem do wniosku, ze musze
by¢ bardziej spokojny, czekaé, az zawodnik dojrzeje. Zmie-
nitem si¢, bo zrozumialem, ze w ten sposéb moge pomoc
zawodnikom. Nie przektadam wigc na zawodnika mojego
zdenerwowania. Na przestrzeni lat nauczytem sie oddziela¢
prace od uczu¢ po to, zeby zawodnicy pracowali w dobre;j
atmosferze. Najtatwiej jest zrzuci¢ wine na druzyne, na za-
wodnikéw. Ale oni nie sa winni. To ja — jako trener musze
wykona¢ najwieksza prace dla druzyny.

Bezwarunkowa akceptacja wszystkich zawodnikow
— Kazda osobowo$¢ musi by¢ doceniana. Dlatego
kieruje si¢ zalozeniem: ,,To, co masz, jest doskonate” .
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Najwazniejsze dla zawodnika jest to, Ze trener wie, jaki
on jest i go docenia za to, kim jest. Zeby stworzy¢ dobra
grupe, nalezy przyja¢, ze druga osoba nie mySli tak, jak ja,
ze jest inna. Kazdy ma swoja osobowos¢, ktdra musi by¢
doceniana i akceptowana. Wtedy jest spok6j w druzynie.
W reprezentacji Polski jest wiele znakomitych osobowosci:
Guma, Wlazty, Winiar, Swider itp. Dawniej ktocili si¢ ze
soba, dlatego ze np. jeden chcial zmieni¢ drugiego. ,,Nie
mozesz tego robic¢, musisz sobie odpuscié i sprobowac te
druga osobe zaakceptowac”. Ja — jako trener akceptuje
wszystkich takimi, jacy sa. To pozwala stworzy¢ druzyne
z zachowaniem osobowosci kazdego zawodnika.

Komunikacja z zawodnikiem

— Nie chodzi o to, zeby krytykowa¢ zawodnika, lecz
zeby z nim wspotpracowaé i wyjasni¢ mu, jaki popehia
btad. Jak skrytykuje dana osobe, to ta osoba zamknie si¢
w sobie i nie bedzie wspotpracowata ze mna. Gdy natomiast
wytlumacze, co musi zrobié, jaka wykonaé prace, osoba ta
nie poczuje si¢ zaatakowana, lecz wrecz przeciwnie — podej-
mie wspolprace z trenerem. To jest bardzo wazne. Kiedys,
gdy przegrywalem mecz, bytem zdenerwowany i méwitem
druzynie, Ze nie jest zdeterminowana, ze nie ma do gry ani
checi, ani motywacji. Obecnie staram si¢ rozwiazywac
problemy, ktére pojawiaja sie na boisku, i wspotpracowaé
z zawodnikami. Oni graja wtedy spokojniej, poniewaz
wiedza, ze wspolpracujac z trenerem mogg osiagnac sukces,
czyli wygrac. To jest wtasnie wysoka jako$¢ pracy: to w jaki
sposob przekazuje wiadomosci zawodnikom i w jakich
jestem z nimi stosunkach. Dla mnie najwazniejsza rzecza,
jest podmiotowe podejécie do poszczegblnych osob. Musze
osobiscie zna¢ kazdego zawodnika, jego rodzing, dziewczy-

ng, jego reakcje w réznych
sytuacjach emocjonalnych,
co mu si¢ podoba, a co nie,
jakie ma problemy. Do kaz-
dego musze dotrze¢. To jest
nastepny klucz: stosunki
miedzyludzkie.

Pytania do trenera
D. Castellaniego

Jak ocenia Pan nasza
infrastrukture sportowa
oraz system szkolenia w po-
rownaniu z innymi krajami?

— Duzo jezdzitem po
$wiecie, ale musze przyznac,
ze nie widzialem jeszcze
tak dobrego wyposazenia
w obiekty, jak tu, na Waszej
uczelni. Naleza sie Wam
gratulacje! Na temat edukacji
nie moge si¢ wypowiedziec,
poniewaz nie mam porow-
nania miedzy tym, co nauczyciele robig w Polsce, a co
w innych krajach. Moge natomiast stwierdzi¢, ze kazda
nastepna generacja siatkarzy jest coraz bardziej otwarta na
relacje interpersonalne i bardziej swobodna, zrelaksowana.
Te generacje ewoluuja i coraz bardziej rozwijajq si¢ z po-
kolenia na pokolenie.

Czy nie obawia si¢ Pan, ze zmiany zachodzace
w przepisach w przypadku klubowych mistrzostw
Swiata zmierzaja w dobrym kierunku i czy to przyniesie
pozytywne skutki dla siatkowki swiatowej?

— Do tej pory wszystkie wprowadzone zmiany byly
dobre. Dzigki nim sport stat si¢ bardziej spektakularny
i dynamiczny, bardziej dostepny dla ludzi, dla widowni.
Biorac pod uwage siatkowke w Europie, jedynym krajem,
w ktorym sportowe obiekty sa pelne, jest Polska. Dlatego
uwazam, ze siatkdwce ciagle jeszcze potrzebni sg kibice,
trzeba starac si¢ ich pozyskac.

Jakiej rady udzielitby Pan mtodym trenerom kon-
czacym studia, chcacym rozpoczaé¢ prace w zawodzie
trenera?

— Dla mnie dobry trener to osoba, ktéra jest w stanie
wiele si¢ nauczy¢. Czgsto mlodzi trenerzy boja si¢ przyznac
do btedoéw, ale to wlasnie poznawanie swoich bledow i che¢
ich poprawy powoduje, ze trener si¢ uczy, a tylko nauka jest
droga do sukcesu. Bywam na konferencjach i spotykam sie
z16znymi trenerami, ale to nie ja mowig, ja shucham, starajac
si¢ zrozumie¢, jak rozumie i mysli ta druga osoba, dlaczego
my$li w ten sposdb, a nie inny, i dlaczego dziata tak, a nie
w inny sposoéb. Inni trenerzy chca pokazac swoja pozycje,
ze sa najwazniejsi i ze liczy si¢ tylko to, co oni méwia, a to
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nie jest dobre. Ja wiem, co wiem, ale stuchajac innych, moge
sie coraz wigcej nauczy¢, poznac tok mys§lenia innych, jak
oni to wszystko tacza. W ten sposob dalej si¢ rozwijam.
Jezeli zamkne si¢ w sobie, to niczego si¢ nie naucze. I to
jest moja najwazniejsza rada dla kazdego mtodego trenera:
ciagle si¢ uczy¢ i w kazdej sytuacji.

Bardzo Pan podkreslal wartos¢ dobrej atmosfery
w zespole. Wiadomo, Ze podczas treningu zawodnikom
czasami nie idzie wspoldzialanie i pojawiaja si¢ frustra-
cje, tym samym dobra atmosfera zostaje zaburzona.
Jak sprawi¢, zeby sytuacja powrocila do normy, jakimi
dzialaniami trenera?

—Rzeczywiscie, nie zawsze dobrze si¢ wiedzie. Nieraz
zawodnik jest zmgczony, nie ma ochoty na trening, gre.
W takim przypadku moéwie, zeby odszed! na bok i przy-
gotowat si¢; w momencie, kiedy bedzie gotowy fizycznie
ipsychicznie, wroci na boisko. Nie denerwuje sig, ze akurat
w tym momencie co$ nie pasuje podczas treningu, poniewaz
kazdemu moze zdarzy¢ si¢ taki moment i wszyscy to rozu-
mieja. Jesli chodzi o popehianie bledow, dla mnie bardzo
wazne jest zrozumienie przyczyny powstania btedu. Nie to
jest wazne, ze zawodnik popehit ten biad, ale wazna jest
decyzja, ktérgq zawodnik podjat, i to, czy podjat najlepsza
decyzje. Zawodnik musi rozwazy¢ doktadnie sytuacje,
musi zagra¢ pitke w najodpowiedniejszy sposéb w danej
sytuacji. Od zawodnika, ktory popetnit btad, wymagam,
zeby zrozumial, dlaczego podjat taka, a nie inna decyzje.
Prosze, zeby dat znaé, ze zrozumiat dang sytuacje. Jezeli
zrozumial, to nie ma problemu i nie rodza si¢ konflikty.
Konflikty sa wtedy, kiedy zawodnik Zle reaguje na przy-
jecie pifki i popetnia wciaz ten sam blad raz, drugi, trzeci
raz itp. Wtedy zaczyna si¢ irytacja i konflikt w druzynie.
Zawodnik popetniajacy kilka razy ten sam blad zrozumie
wreszcie sytuacje i bedzie starat si¢ inaczej postepowac. To
go uspokaja, bo wie juz, jak postapi¢, ktéra decyzja bedzie
prawidtowa. To czego brakuje zawodnikowi — to trening.
Takie postepowanie obniza konfliktowo$¢ w druzynie. Tu
chodzi o wspolprace z zawodnikami, o wskazanie im drogi,
jaka maja podazac.

Trener Daniel Castellani jest nie tylko wspaniatym
utytutlowanym trenerem, ktory w latach 1993-1999 jako tre-
ner reprezentacji Argentyny wystepowat w Mistrzostwach
Swiata, na Igrzyskach Olimpijskich i w Pucharze Swiata,
zdobywajac m.in. ztoty medal Igrzysk Panamerykariskich,
ale ma za soba bogata kariere zawodnicza: gral w Argen-
tynie, ale rowniez w klubach wloskich i brazylijskich. Byt
reprezentantem Argentyny, medalista Mistrzostw Ameryki
Potudniowej; do jego najwiekszych sukceséw nalezy zdo-
bycie brazowego medalu na Mistrzostwach Swiata w 1982
roku oraz brazowego medalu na Igrzyskach Olimpijskich
w Seulu. Gléwnym sukcesem w Polsce trenera Daniela
Castellaniego jest zdobycie przez reprezentacje Polski
w siatkowce zlotego medalu na Mistrzostwach Europy

w 2009 roku w Turcji, w Izmirze, po niecatych 9. miesia-
cach prowadzenia kadry Polski. W finalowym spotkaniu
Polska pokonata Francje 3:1. W turnieju w [zmirze Polacy
nie przegrali zadnego meczu. Pod wodza trenera D. Castel-
laniego polska reprezentacja wygrata Memorial Huberta
Wagnera w ubiegtym roku oraz awansowata do rozgrywek
na Mistrzostwa Swiata we Wioszech. Pracujac wczesniej
w Polsce, od 2006 r. jako trener ,,Skry” Betchatow, dwu-
krotnie — w roku 2007 1 2009 wywalczy? z ta druzyna mi-
strzostwo Polski oraz — takze w tych latach — ztote medale
w Pucharze Polski, za co otrzymal tytuty Trenera Roku
w plebiscycie ,,Siatkarskie plusy”. Zonaty z Silvina, maja
dwojke dzieci: corke Ariane (22 lata) i syna Ivana (18 lat),
ktory takze trenuje siatkowke.

Przed wyktadem
trener Daniel Castellani odwiedzit rektora naszej uczelni —
prof. dr. hab. Juliusza Migasiewicza, otrzymujac okoliczno-
Sciowy list gratulacyjny. W trakcie rozmowy przyjat oferte
wspotpracy, dotyczacy podjecia zajec z pitki siatkowej na
kierunkach: sportu, wychowania fizycznego, turystyki
i rekreacji, fizjoterapii.

Po zakonczeniu wykladu

odbyta si¢ ceremonia nominacji trenera Daniela Castella-
niego do umieszczenia odciskow jego dtoni w Alei Gwiazd
Siatkéwki w Miliczu. Kapituta Alei Gwiazd pod prze-
wodnictwem Macieja Jarosza uznata, ze Daniel Castellani
swoimi dziataniami i osiagnigciami sportowymi na state
wpisat si¢ do historii polskiej siatkéwki. Po wreczeniu
certyfikatu pobrano odciski, a z tej formy zostanie odlana
plyta z brazu, ktérej uroczyste odstonigcie odbedzie si¢
w sierpniu, w Miliczu, z okazji kilku spotkan reprezentacji
Polski z ekipami kilku innych krajow.

Wyrdzniony zostal takze dr Jozef Wolyniec,

ktory juz ma w Alei Gwiazd Siatkowki w Miliczu ptyte
z odciskami swoich dtoni. W liScie gratulacyjnym prezes
Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej — Mirostaw Przedpetski
napisat: Z okazji 50 rocznicy dziatalnoSci na rzecz polskiej
siatkowki Zarzqd PZPS sktada serdeczne gratulacje oraz
podziekowanie za wychowanie wielu wybitnych szkoleniow-
cow i wspieranie pracy szkoleniowej PZPS.

Promotor Ztotych wyktadow — dziekan Wydziatu Wycho-
wania Fizycznego — prof. dr hab. Jan Chmura na zakoriczenie
tego historycznego dla uczelni spotkania, dziekujac wszyst-
kim sympatykom pitki siatkowej, zaproszonym gosciom,
a zwlaszcza nestorom polskiej pitki siatkowej, powiedziat:
W szczegolny sposob chciatbym podziekowaé panu dr. Jo-
zefowi Wotyricowi. Gdyby nie jego determinacja, gdyby nie
Jego czas, ktory posSwiecit na ciqgte kontakty z Argentyng,
z Polskim i Dolnoslgskim Zwiqzkiem Pitki Siatkowej, to
spotkanie z panem trenerem D .Castellanim nie odbytoby sie...

Opracowata Anna Kiczko
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Swigto Nauki Wroctawskiej

Rocznica pierwszych akademickich wykladéw w po-
wojennym Wroctawiu obchodzona jest corocznie w dniu
15 listopada jako Swigto Nauki Wroctawskiej. W tym roku
przypadia ona w niedzielg, wigc uroczystosci Srodowisko-
we trwaly kilka dni, rozpoczynajgc si¢ juz w pigtek na
Uniwersytecie Przyrodniczym i Politechnice Wroctawskiej.

15 listopada w koSciele pw. Najswigetszego Serca
Jezusowego mszg $w. celebrowat kardynat Zenon Grocho-
lewski, prefekt Kongregacji Edukacji Katolickiej, w ktorej
uczestniczyli rektorzy i prorektorzy wroctawskich uczelni,
w tym rektor naszej uczelni — prof. Juliusz Migasiewicz.
Nastepnie delegacje uczelni wroctawskich, sktadajace sie
zaro6wno z rektoréw, prorektoréw, jak i studentdw, ztozyty
wiazanki kwiatow pod pomnikiem Martyrologii Profesorow
Lwowskich na skwerze prof. K. Idaszewskiego oraz pod ta-
blicami przy ul. Sadowe;j i Kleczkowskiej, upamietniajacymi
Profesoréw Krakowskich wigezionych we Wroctawiu. Akade-
mickie Swigtowanie zakonczylo si¢ w Studiu Koncertowym
Polskiego Radia im. Jana Kaczmarka przy ul. Karkonoskiej
uroczystym koncertem Grazyny Pstrokonskiej-Nawratil,

16 listopada, podczas otwartego posiedzenia Kolegium
Rektorow Uczelni Wroctawia, Opola, Czgstochowy i Zie-
lonej Goéry w Auli Leopoldyriskiej Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, wreczono doroczna nagrode za integracje sSrodowiska
akademickiego prof. Tadeuszowi Lutemu — bytemu rektorowi
Politechniki Wroctawskiej, honorowemu przewodniczacemu
Kolegium Rektoréw Uczelni Wroctawia, Opola, Czestocho-
wy i Zielonej Gory, i Konferencji Rektorow Akademickich

ktéra wykonata Magnificat MM.

Szkot Polskich.

Deklaracja pawlowicka

2 lutego w siedzibie Gentrum Ksztalcenia Ustawicznego Uniwersytetu
Przyrodniczego w Pawtowicach rektorzy wroctawskich uczelni postanowili
podjaé systematyczne dziatania, stuzace integracji wroctawskiego akademic-
kiego szkolnictwa wyzszego i podpisali wspélne oSwiadczenie, ktore zostato

nazwane Deklaracjg pawtowick3.

Oto tekst Deklaracji pawtowickiej:

Zgromadzeni w goScinnych mu-
rach Centrum Ksztatcenia Ustawicz-
nego Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu, rektorzy: Akademii
Medycznej we Wroctawiu, Akademii
Wychowania Fizycznego, Uniwersy-
tetu Ekonomicznego we Wroctawiu,
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wro-
ctawiu, Uniwersytetu Wroctawskiego
oraz rektorzy: Akademii Muzycznej
we Wroctawiu, Akademii Sztuk Piek-
nych we Wroctawiu, przeswiadczeni
o0 potrzebie wzmacniania pozycji kie-
rowanych przez nich szkot na mapie
akademickiej Polski, Europy i swia-
ta, swiadomi mozliwosci osiqgania
efektow synergii i skali w badaniach,
ksztatceniu kadr naukowych i wy-

korzystywaniu infrastruktury, dzieki
integracji dziatari w tych obszarach,
dazqc do skuteczniejszego i efektyw-
nego wykorzystania posiadanych przez
poszczegolne uczelnie zasobow kadro-
wych, materialnych i intelektualnych,
dazqc do zrownowazonego rozwoju
Wroctawia i Dolnego Slgska oraz
poprawy jakosci zycia ich mieszkan-
cow, Swiadomi wzajemnych korzysci,
Jakie moze tworzy¢ wspotpraca miedzy
uczelniami petnigcymi réinorodne
misje akademickich szkot wyzszych,
w petni przestrzegajqc ograniczen
wynikajqcych z autonomii i samo-
rzqdnosci poszczegolnych uczelni oraz
uprawnien ich akademickich wtadz
oraz bedqc otwartymi w tej inicjatywie
na przystgpienie do niej innych wro-

ctawskich publicznych szkot wyzszych,
postanawiajq podjaé systematyczne
dziatania stuzqce integracji wroctaw-
skiego akademickiego szkolnictwa
wyzszego. Forma organizacyjna tego
przedsiewziecia, na przyktad federacja
szkot czy porozumienie typu sieciowe-
go — zostanie okreSlona na podstawie
pracy zespotow eksperckich, przy
poszanowaniu woli poszczegdlnych
spotecznosci akademickich, wyrazo-
nych przez ich senaty.

Od momentu podpisania Deklara-
cji pawtowickiej w mediach zawrzato
od licznych dyskusji na temat celowo-
$ci federowania wroctawskich szkoét
wyzszych, tym bardziej ze nie przysta-
pit do niej rektor jednej z najwigkszych
uczelni Wroctawia — Politechniki
Wroctawskiej, co nie przeszkodzito
w podjeciu prac przez zespot roboczy,
powotany przez rektoréw siedmiu
uczelni, w celu przygotowania pewnej
koncepcji realizacji postulatow zawar-
tych w Deklaracji. Zespét powstat na
poczatku kwietnia br. i od tego czasu
odbyto si¢ pig¢ jego posiedzen, w tym
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dwa, w ktérych uczestniczyli rektorzy.
Prowadzono rozmowy na temat samej
Deklaracji i ewentualnej finalizacji
tego, co zniej wynika. Dotyczy to zacie-
$niania wspoétpracy miedzy uczelniami
oraz formuty tej wspélpracy — tzw.
zwiazku uczelni. Zesp6t roboczy dzia-
ta pod kierownictwem prof. dr. hab.
Tadeusza Szulca, bytego rektora Uni-
wersytetu Przyrodniczego oraz ministra
w bytym ministerstwie edukacji narodo-
wej i sportu. Zespot roboczy ma swoja
siedzibe we Wroctawskim Centrum
Akademickim, ktérego szefem jest prof.
dr hab. inz. Tadeusz Luty, ktéry jako
przedstawiciel prezydenta Wroclawia
— R. Dutkiewicza i jako glos doradczy
uczestniczy w kazdym spotkaniu zespo-

tu. Obecnie prace w zespole tocza si¢
dwutorowo. Powstal podzesp6t praw-
ny, ktéry zajmuje si¢ przygotowaniem
koncepcji statutu zwiazku uczelni, ktéry
miatby powsta¢. Ustawa Prawo o szkol-
nictwie wyzszym jednoznacznie okre-
Sla, ze jezeli formalnie zaistnieje taka
wspotpraca, musi mie¢ posta¢ zwiazku
uczelni. Moze on powsta¢ w takim
samym trybie formalno-prawnym
jak uczelnia, czyli powolywany jest
w drodze ustawy sejmowej. Warunkiem
powstania zwiazku jest podjecie przez
senaty wszystkich przystepujacych do
niego uczelni jednobrzmiacej uchwa-
ty, dotyczacej woli przystapienia do
zwiazku. Wniosek wraz z uchwatami
oraz statutem powinien by¢ ztozony do

Kancelarii Sejmu. Zwiazek moze by¢
powotany w drodze ustawy sejmowe;j.
Drugim kierunkiem dziatan zespotu
jest opracowywanie pewnych koncep-
cji wspolpracy oraz zakresow dziatan,
ktére bytyby prowadzone w ramach
zwiazku. Pierwszym elementem, ktory
moze zosta¢ niedtugo sfinalizowany,
bedzie wspdlna inauguracja roku aka-
demickiego 2010/2011 siedmiu uczelni,
cho¢ jest jeszcze wiele rozbieznoSci
w tej sprawie. Taka wspélna inaugu-
racja bylaby pierwszym krokiem do
dalszych wspolnych dziatari. Odbytaby
si¢ dodatkowo, po inauguracjach w po-
szczeg6lnych uczelniach. Planowana
jestna 9-10 pazdziernika br. (ak)

Nadzwyczajne posiedzenie Senatu

We wtorek, 13 kwietnia br., o godz. 10.00, zebrat si¢ Senat
AWF we Wroclawiu, aby uczci¢ pamie¢ ofiar katastrofy lotni-

Dnia 10 kwietnia 2010 roku
w katastrofie pod Smolenskiem

czej, w ktorej w sobote rano, 10 kwietnia, zginela cata polska zgineli

delegacja, lecaca do Katynia na uroczyste obchody 70. rocznicy Prezydent

zbrodni stalinowskiej. Wsréd ofiar znalezli sie Prezydent RP wraz Rzeczypospolitej Polskiej
z Matzonka

z Maltzonka oraz Jego najblizsi wspotpracownicy z kancelarii
prezydenckiej, przedstawiciele najwiekszych Klubéw Parlamen-
tarnych, a takze przedstawiciele Rodzin Katyniskich, dowddcy
wojskowi, duchowni, zatoga samolotu — facznie 96 0sob.

Senat AWF uczcil pamigc tragicznie zmartych dwiema
minutami ciszy. Nastgpnie cztonkowie Senatu wspominali
tragicznie zmarte osoby, z ktérymi mieli okazj¢ wspoipra-
cowac. Prorektor dr hab. A. Rokita przyblizyt sylwetke
tragicznie zmarlego przewodniczacego Polskiego Komitetu
Olimpijskiego — Piotra Nurowskiego, ktérego wspominat
takze wspolpracujacy z nim niegdy$ — jako wiceprezes
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki — prof. P. Kowalski.
O swojej wspolpracy z wicemarszatkiem Sejmu — Jerzym
Szmajdzinskim opowiadat kanclerz Zdzistaw Paliga, ktory
kilka lat temu pehnit funkcje dyrektora Wydzialu Kultury
Fizycznej i Turystyki w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
waodztwa Dolnoslaskiego.

Cztonkowie Senatu ztozyli takze podpisy pod tekstem
kondolencji w specjalnej ksigdze, ktéra zostata wylozona
w hollu budynku dydaktycznego P-4, aby cala spotecznos¢
naszej Akademii mogta tam takze ztozy¢ swoje podpisy.

Wobec wielkiej tragedii, jaka dotkneta naszq Ojczyzne,
w obliczu gwattownej Smierci Prezydenta RP Lecha Kaczyni-
skiego, Jego Matzonki Marii i wszystkich osob towarzyszq-
cych, wyrazamy rozpacz i bol oraz najgltebsze wspotczucie
dla najblizszych ofiar katastrofy.

Zgineli w stuzbie Rzeczypospolitej Polskiej.

i wybitni Przedstawiciele
Paristwa Polskiego.
Poruszeni ogromem tragedii
fgczymy sie w bélu
z Rodzinami Ofiar Ich
Przyjaciélmi i wszystkimi
Polakami
Rel Y S t i spotecznosc
Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu

Z wielkim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomosé
o tragicznej Smierci

Piotra Nurowskiego

wybitnej postaci polskiego
sportu, Prezesa
Polskiego Komitetu
Olimpijskiego

Rodzinie i Najblizszym
skiadamy wyrazy glebokiego
wspélczucia

Rektor, Senat i spolecznosc
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu
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Z obrad Senatu

8 pazdziernika 2009 r.

* Senat na wniosek dziekana Wydzialu
Fizjoterapii — prof. M. WoZniewskiego
popart w wyniku glosowania tajnego
inicjatywe utworzenia nowego kie-
runku studiow — terapii zajgeciowe;.
Zostanie on uruchomiony po uzyska-
niu w tej sprawie pozytywnej decyzji
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go. Terapia zajeciowa to interdyscy-
plinarny kierunek, na styku medycyny,
psychologii, socjologii, pedagogiki,
komunikacji interpersonalnej oraz
rehabilitacji — poinformowat prof.
M. Wozniewski. W Polsce brak jest
takich studiow, natomiast w wiek-
szo$ci panstw o rozwinietej opiece
zdrowotnej jest to odrebny zawdd,
ktory wchodzi w sktad tzw. zespotu
rehabilitacyjnego.

* W wyniku glosowania tajnego Senat
przyjal sprawozdanie z dziatalnoSci
rektora — prof. dr. hab. Juliusza Mi-
gasiewicza oraz sprawozdanie z dzia-
falnosci uczelni w roku akademickim
2008/2009.

* Po zapoznaniu si¢ z projektem uchwa-
ly, przedstawionym przez prof. Z. Igna-
siak — prorektora ds. nauki i wspotpracy
Z zagranica, i przyjeciu w czasie dysku-
sji wniosku prof. T. Koszczyca, Senat
w wyniku glosowania jawnego podjat
uchwale w sprawie polityki naukowe;j
i osobowej w latach 2009-2012.

* W wyniku glosowania tajnego Se-
nat podjat uchwate o wyborze firmy
AT Partner Sp. z o0.0. jako biegtego
rewidenta do zbadania sprawozdania
finansowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu za 2009 rok.

26 listopada 2009

* JM Rektor — prof. dr hab. Juliusz Miga-
siewicz wreczyt pracownikom nagrody
II stopnia przyznane z okazji rozpoczecia
nowego roku akademickiego.

* Senat podjat uchwate i zatwierdzit
prowizorium budzetowe na rok 2010,
miesigcznie w wysokosci 80 % z 1/12
dotacji przyznanej poszczeg6lnym dys-
ponentom w 2009 roku, oraz wyrazit
zgode na uruchomienie tych $rodkéw
od 1 stycznia 2010 roku w zakresie
dziatalno$ci dydaktycznej i funduszu
pomocy materialnej dla studentow.
Prowizorium budzetowe obowia-
zuje do chwili otrzymania informacji
z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego o wysokosci przyznanych
dotacji na dziatalno$¢ uczelni w roku
2010 i zatwierdzenia przez Senat planu
rzeczowo-finansowego na rok 2010.

* Senat wyrazit zgode na rozpocze-
cie realizacji zadari inwestycyjnych,
zwigzanych z przebudowa budynku
sanitariatu w O$rodku Dydaktyczno-
Sportowym w Olejnicy oraz budynku
dydaktycznego przy ul. Bartla Sa we
Wroctawiu.

17 grudnia 2009

Senat podjat nastepujace uchwaty:
— o utworzeniu na Wydziale Wycho-
wania Fizycznego studiow II stopnia
(magisterskich) na kierunku sportu
w roku akademickim 2010/2011
i uruchomieniu ich po uzyskaniu w tej
sprawie pozytywnej decyzji Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego;
— o zatwierdzeniu honorariéw autor-
skich i stawek za prace wydawnicze
na lata 2010-2012;
— o zatwierdzeniu korekty planu rze-
czowo-finansowego na 2009 rok;
— o zatwierdzeniu zmian w Uczelnia-
nym systemie zapewniania wysokiej
Jakosci ksztatcenia, wprowadzonym
w zycie Uchwatg Senatu Nr 55/2007
z dnia 8 wrzesnia 2007 r. oraz Uchwatg
Nr 12/2009 z dnia 26 marca 2009.

Dla prawidlowego monitorowania
rozwoju i skutecznosci Uczelnianego
Systemu Zapewnienia Wysokiej Jako-

Sci Ksztatcenia zobowiazuje si¢ dzie-
kanéw odpowiedzialnych za realizacje
poszczeg6lnych zadan, wyznaczonych
w ramach Systemu, do corocznego
sporzadzania i przekazywania spra-
wozdania prorektorowi ds. nauczania
w terminie do korica ocenianego roku
akademickiego, prorektora ds. naucza-
nia do sporzadzania i publikowania
aktualnych i obiektywnych informacji
na temat analizy jakoS$ci ksztatcenia
w zakresie okreslonym w Systemie,
atakze wnioskow wyplywajacych z tej
analizy i rodzaju podjetych decyzji
badz dziatai, w terminie do 30 paz-
dziernika nowego roku akademickiego.

Narzedziami oceny jakosci ksztal-
cenia stosowanymi w Uczelnianym
Systemie Zapewnienia Wysokiej Ja-
kosci Ksztatcenia sa: hospitacja zaje¢
dydaktycznych, ankieta studencka,
ankieta absolwenta.

Zobowigzuje si¢ dziekandéw: do
przeprowadzania hospitacji zajec
dydaktycznych na wydziatach oraz
do corocznego przeprowadzania ano-
nimowej ankiety:

» studenckiej, oceniajacej zajecia dy-
daktyczne prowadzone w uczelni; an-
kietowanie moze by¢ przeprowadzone
z wykorzystaniem systemu ,,Testico”
Iub w formie pisemnego dokumentu;
kazdy pracownik musi by¢ oceniony
przez minimum 15 studentéw;

» wérod absolwentdw biezacego roku
akademickiego przed odebraniem dy-
plomu ukoriczenia studiéw; po obronie
pracy dyplomowej absolwenci wypet-
niaja anonimowa ankiete zatwierdzona
w Systemie (w formie pisemnego doku-
mentu) i sktadaja ja w dziekanacie, co
potwierdza pracownik w indywidualnej
obiegdéwce; absolwenci w indywidu-
alnej obiegdéwce zaznaczaja zgode lub
brak zgody na przetwarzanie danych
osobowych w celu ankietowania ich
kariery zawodowej oraz wzajemnej
wymiany informacji.

Zobowiazuje si¢ prorektora ds. na-
uczania do ankietowania absolwentow
uczelni z lat ubiegtych przez przygo-
towanie bazy adreséw e-mailowych
wszystkich absolwentow od roku
akademickiego 2009/2010, wykorzy-
stujac ich studenckie konta e-mailowe
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(indywidualne i rocznikéw), przy-
gotowanie ankiety internetowej dla
absolwentoéw z lat ubiegltych w celu
monitorowania przebiegu kariery
zawodowej, stworzenie na serwerach
uczelni ,,Forum dyskusyjnego dla stu-
dentow i absolwentéw Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu”.

28 stycznia 2010

Senat podjat nastepujace uchwaty:
— o zatwierdzeniu planu wydawni-
czego na I pétrocze 2010, w tym
o$miu habilitacji: J.Stodé6tki, J.Bor-
kowskiego, J.Pietraszewskiej, E.
Bakonskiej-Pacon, 1. Wierzbickiej-
Damskiej, W. Btacha, K. Antoniak-
Lewandowskiej, T. Michaluka);
— w sprawie przyznania prof. dr. hab.
Tadeuszowi Boberowi Lauru Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
—w sprawie zatwierdzenia zmiany tre-
$ci i wprowadzenia tekstu jednolitego
Regulaminu srodowiskowych studiow
doktoranckich stacjonarnych i niesta-
cjonarnych;
— W sprawie zmiany tre§ci i wprowa-
dzenia tekstu jednolitego Regulaminu
wiasnego funduszu stypendialnego
Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu;

25 lutego 2010

Senat podjat nastepujace uchwaty:
— o0 zatwierdzeniu planu wydawnicze-
go na I pétrocze 2010, w tym 10 po-
zycji z kategorii: podreczniki, ksiazki,
materiaty dydaktyczne, inne;
— 0 wszczeciu postepowania o nadanie
tytutu doktora honoris causa Akademii
Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu prof. dr
hab. n. med. Krystynie Nazar i o wy-
znaczeniu na promotora prof. dr. hab.
Jana Chmure;
— 0 wszczeciu postepowania o nadanie
tytutu doktora honoris causa Aka-
demii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu prof. Guangowi H. Yue
i 0 wyznaczeniu na promotora prof.
dr. hab. Anne Jaskolska;
— o wyrazeniu zgody na przeznaczenie
dodatkowych $§rodk6éw na zwiekszenie

wynagrodzen pochodzacych z innych
zrodet, niz okreSlone w art. 94 ust 1
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym,
dla pracownikéw w zwiazku z realiza-
cja projektow wspotfinansowanych ze
$rodkéw pomocowych;

— o wprowadzeniu dziatan motywu-
jacych pracownikéw naukowo-dy-
daktycznych uczelni do intensyfikacji
dziatalno$ci naukowo-publikacyjnej;
— o powolania Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku na Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu;

25 marca 2010

Senat podjat nastepujace uchwaty:
— W sprawie zmiany tre§ci i wprowa-
dzenia tekstu jednolitego Regulaminu
Srodowiskowych studiéow doktoranc-
kich stacjonarnych i niestacjonarnych,
— W sprawie zmiany tre§ci i wprowa-
dzenia tekstu jednolitego Regulaminu
wyjazdow studentéw na studia i na
praktykiw ramach programu ,,Uczenie
sie przez cate zycie” — Erasmus;
— w sprawie zmiany w Komitecie Wy-
dawniczym: o odwotaniu prof. dr. hab.
Tadeusza Bobera z funkcji przewodni-
czacego Komitetu Wydawniczego i po-
wotaniu do pelnienia tej funkcji dr hab.
Krystyne Rozek-Piechure, prof. nadzw.

Sktad osobowy Komitetu Wydaw-
niczego: przewodniczacy: dr hab. Kry-
styna Rozek-Piechura, prof. nadzw.,
cztonkowie: prof. dr hab. Tadeusz
Bober, prof. dr hab. Zbigniew Naglak,
prof. dr hab. Artur Jaskolski, prof. dr
hab. Marek Wozniewski, dr hab. Alicja
Rutkowska-Kucharska, prof. nadzw.,
dr hab. Lestaw Kulmatycki, prof.
nadzw., sekretarz — mgr Bogustawa
Idzik-Cwikowska;
— w sprawie ustalenia zasad stoso-
wania kosztéw uzyskania przychodu
ze stosunku pracy dla pracownikéw
naukowo dydaktycznych zatrudnionych
na stanowisku:
a) profesora zwyczajnego, profesora
nadzwyczajnego, profesora wizytu-
jacego — 80% wynagrodzenia,
b) adiunkta — 70% wynagrodzenia,
c) asystenta — 50% wynagrodzenia,
pracownikéw dydaktycznych zatrud-
nionych na stanowisku:

a) docenta — 70% wynagrodzenia,

b) starszego wyktadowcy ze stopniem
doktora — 60% wynagrodzenia,

¢) pozostate stanowiska dydaktyczne:
starszy wyktadowca bez stopnia dok-
tora, wyktadowca, instruktor, lektor
—50% wynagrodzenia.

Za wynagrodzenie uwaza sig:
wynagrodzenie zasadnicze, wynagro-
dzenie za godziny ponadwymiarowe,
wynagrodzenie za platny urlop na-
ukowy na przygotowanie rozprawy
habilitacyjnej lub doktorskiej, lub
pod warunkiem stworzenia przez pra-
cownika w czasie urlopu naukowego
utworu i przeniesienia praw autorskich
do niego na AWF, dodatek specjalny,
jezeli przyznawany jest w zwiazku
z realizacja prac tworczych.

Wynagrodzenie za recenzje roz-
praw doktorskich, habilitacyjnych
oraz ocen¢ dorobku naukowego w po-
stgpowaniu o nadanie tytutu profeso-
ra, a takze za opracowanie recenzji
w postepowaniu kwalifikacyjnym
poprzedzajacym zatrudnienie na sta-
nowisku profesora nadzwyczajnego
lub profesora wizytujacego osoby
nieposiadajacej tytutu naukowego
profesora lub stopnia naukowego
doktora habilitowanego w catosci jest
objete 50% stawka kosztdw uzyskania.
Podstawa zastosowania 50% kosztow
uzyskania przychodu ze stosunku
pracy dla pracownikow jest wprowa-
dzenie odpowiednich zapiséw w akcie
mianowania badZ umowie o prace.
Warunkiem zastosowania stawki 50%
kosztéw uzyskania przychodu z tytutu
korzystania z praw autorskich jest
ztozenie przez pracownika stosownego
o$wiadczenia.

— Senat wyrazit pozytywna opinie
w sprawie wystapienia z wnioskami
o nadanie odznaczeni panstwowych
i resortowych nastgpujacym pracow-
nikom Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Wroctawiu: Krzyza Kawaler-
skiego Orderu Odrodzenia Polski dr.
hab. Eugeniuszowi Bolachowi, prof.
nadzw., Ztotego Medalu za Dtugo-
letniq Stuzbe Elzbiecie Radziwon
i Ryszardowi Ludkiewiczowi, Srebr-
nego Medalu za Dtugoletniq Stuzbe
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Nagrody
JM Rektora

26 listopada 2009 r., podczas po-
siedzenia Senatu, JM Rektor — prof. dr
hab. Juliusz Migasiewicz wreczyt wy-
rézniajacym si¢ pracownikom nagrody
II stopnia przyznane z okazji rozpocze-

cia nowego roku akademickiego.

Dziatalno$¢ naukowa

Nagrody indywidualne

Wydz. Wychowania Fizycznego:

doc. dr Kazimierz Witkowski, dr Mar-
cin Kowalewski, dr Marta Wieczorek;
Wydz. Fizjoterapii:

prof. dr hab. Artur Jaskolski, dr Kata-
rzyna Barczyk, dr Arletta Hawrylak, dr
Ewa Boerner, dr Malgorzata Mraz (za

dzial. naukowo-organizacyjna);

Nagrody zespolowe

Wydz. Wychowania Fizycznego:

1) dr hab. Teresa Stawinska-Ochla,
prof. nadzw., dr Jarostaw Domaradzki,
dr Jarostaw Fugiel;

2) prof. dr hab. n.med. Andrzej Mile-
wicz, dr Felicja Fink-Lwow, dr n. med.
Katarzyna Dunajska;

Wydz. Fizjoterapii:

1) prof. dr hab. Tadeusz Skolimowski,
dr Joanna Anwajler, dr Ewa Bie¢, dr
Czestaw Giemza, dr Bozena Ostrowska,
dr Tomasz Sipko, dr Dorota Wojna;
2) dr Ewa Jarocka, dr Jarostaw Ma-

rusiak;

Dziatalno$¢ dydaktyczna
Nagrody zespolowe

Wydz. Wychowania Fizycznego:

1) dr Aleksandra Skarul, dr Ziemowit
Bankosz, dr Jacek Stodéika, dr Pawet
Postuszny;

2) dr Andrzej Nowak, dr Marta Kosz-
czyc, dr Tadeusz Niebudek;

dr. Jackowi Grobelnemu, Brqzowego
Medalu za Dtugoletniq Stuzbe dr. Pio-
trowi Zarzyckiemu, Medalu Komisji
Edukacji Narodowej: dr. Tadeuszowi
Fakowi, dr. Jackowi Grobelnemu, dr.
Piotrowi Zarzyckiemu;

29 kwietnia 2010

* Senat zatwierdzit sprawozdanie finan-
sowe Akademii Wychowania Fizyczne-
go we Wroctawiu za rok 2009, w tym:
wprowadzenie do sprawozdania finan-
sowego, bilans sporzadzony na dzier
31.12.2009 roku, zamykajacy si¢ suma
bilansowa, rachunek zyskow i strat za
rok obrotowy wykazujacy zysk, zesta-
wienie zmian w funduszu wasnym za
rok obrotowy, rachunek przepltywow
pienigznych za rok obrotowy, dodat-
kowe informacje i objasnienia;

* Senat podjat uchwate w sprawie
ustalenia zasad dokonywania okresowe;j
oceny nauczycieli akademickich obje-
tych postepowaniem dyscyplinarnym.

Przeprowadzenie oceny okresowej
nauczyciela akademickiego, wobec
ktérego toczy si¢ postegpowanie dys-
cyplinarne, zawiesza si¢ do chwili
wydania przez Komisje¢ Dyscyplinarna
prawomocnego orzeczenia. Nauczyciel
akademicki, w ktérego postgpowaniu

stwierdzono prawomocnym orzecze-
niem Komisji Dyscyplinarnej naruszenie
zasad moralno-etycznych, nie moze
uzyskaé oceny wyr6zniajacej. Do okre-
sowej oceny nauczycieli akademickich
moga by¢ brane pod uwage wytacznie
prawomocne orzeczenia Komisji Dys-
cyplinarnej, wydane w postepowaniu
wszczetym po dniu wejsScia w zycie
niniejszej uchwaty (tj. 29.04.2010);

27 maja 2010

Senat podjat nastepujace uchwaty:
— w sprawie ustalenia warunkow i try-
bu rekrutacji na studia oraz zakresu
egzaminu wstepnego w roku akade-
mickim 2011-2012 w Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu;
— w sprawie zatwierdzenia planu rze-
czowo — finansowego na 2010 rok
i zobowiazaniu Rektora do kontynuacji
dziatan majacych na celu optymalizacje
przychodéw i kosztéw funkcjonowania
uczelni, prowadzacych do eliminacji
deficytu budzetowego;
— w sprawie wyrazenia zgody na za-
ciagniecie kredytu w rachunku bie-
zacym w wysokosci do 1,5 miliona
ztotych na biezaca dziatalno$¢ uczelni
w okresie od 1 wrzeénia br. do 30
czerwca 2011 roku.

Doktoraty, habilitacje

Publiczne obrony prac doktorskich

Wydziat Wychowania
Fizycznego

19.11.2009 — mgr Piotr Albinski
»Zmiany zdolno$ci réznicowania ki-
nestetycznego i wybrane parametery
kontroli treningu plywackiego”, pro-
motor: prof. dr hab. Krystyna Zaton
— AWF we Wroclawiu, recenzenci:
prof. dr hab. Aleksander Ronikier —
AWF w Warszawie, dr hab. Elzbieta
Rostkowska, prof. nadzw., - AWF
w Poznaniu

18.02.2010 — mgr Agata Banaszkie-
wicz ,,Zréznicowanie postawy ciata

miodziezy w aspekcie aktywnosci fi-
zycznej”, promotor: dr hab. Pawet
Kowalski, prof. nadzw. — AWF we
Wroctawiu, recenzenci: prof. dr hab.
Stawomir Drozdowski — AWF w Po-
znaniu, prof. dr hab. Juliusz Migasie-
wicz — AWF we Wroctawiu

18.03.2010 — mgr Aneta Omelan
»Styl zycia studenta jako turysty
aktywnego a jego profil edukacyj-
ny”, promotor: prof. dr hab. Andrzej
Pawhucki — AWF we Wroctawiu,
recenzenci: prof. dr hab. Zbigniew
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Krawczyk — Wyzsza Szkota Ekono-
miczna Almamer w Warszawie, prof.
dr hab. Tadeusz Koszczyc — AWF we
Wroctawiu

22.04.2010 — mgr Danuta Jagiel-
lo ,,Wplyw organizacji wiedzy na
skuteczno$¢ procesu dydaktycznego
w pltywaniu”, promotor: prof. dr hab.
Krystyna Zatonn — AWF we Wroctawiu,
recenzenci: dr hab. Marian Bukowiec,
prof. nadzw. — AWF w Krakowie, dr
hab. Halina Guta-Kubiszewska, prof.
nadzw. — AWF we Wroctawiu

13.05.2010 — mgr Piotr Glowicki
»System nauczania hybrydowego jako
instrument wspierania rozwoju orga-
nizacji sportowych”, promotor: prof.
dr hab. Gabriel Lasiriski — AWF we
Wroctawiu, recenzenci: prof. dr hab.
Igor Ryguta — AWF w Katowicach,
prof. dr hab. Kazimierz Perechuda —
AWF we Wroctawiu

Wydziat Fizjoterapii

19.11.2009 — mgr Katarzyna Wa-
licka-Cuprys ,,Ocena budowy so-
matycznej i postawy ciata mtodziezy
w wieku gimnazjalnym w zaleznosci
od aktywnosci ruchowej”, promotor:
prof. dr hab. n.med. Andrzej Kwolek
— Uniwersytet Rzeszowski, recen-
zenci: prof. dr hab. n.med. Ludwika
Sadowska — Akademia Medyczna we
Wroctawiu, prof. dr hab. Zofia Igna-
siak — AWF we Wroctawiu

4.03.2010 — mgr Rafat Bugaj ,.Etycz-
no-spoteczne uwarunkowania rehabili-
tacji”, promotor: dr hab. Barbara Gola,
prof. nadzw. — AWF we Wroctawiu,
recenzenci: prof. dr hab. Aleksander
Ronikier - AWF w Warszawie, prof.
dr hab. Leszek Koczanowicz — AWF
we Wroctawiu

6.05.2010 — mgr Maciej Majewski
»Wplyw ¢wiczen ruchowych na czyn-
no$¢ uktadu chtonnego i zylnego kon-
czyny gémej kobiet po leczeniu raka
piersi”, promotor: prof. dr hab. Marek
Wozniewski — AWF we Wroctawiu,
recenzenci: dr hab. Ewa Ziotkowska-

Lajp, prof. nadzw. — AWF w Poznaniu,
prof. dr hab. n.med. Jan Kornafel —
Akademia Medyczna we Wroctawiu

20.05.2010 — mgr Monika Sobolak
,,Ocena skutecznos$ci leczenia uzdro-
wiskowego w chorobie dyskowej
odcinka ledzwiowego kregostupa”,
promotor: dr hab. n.med. Przemy-
staw Minta, prof. nadzw. — AWF we
Wroctawiu, recenzenci: prof. dr hab.
n.med. Andrzej Wall — Akademia
Medyczna we Wroctawiu, prof. dr hab.
Artur Jasko6lski — AWF we Wroctawiu

Prezentacje prac
habilitacyjnych i dorobku
naukowego na posiedzeniach
Rady Wydzialu Wychowania
Fizycznego

4.02.2010 — dr Bozena Ostrowska
,,Charakterystyka stabilno$ci postawy
ciata kobiet z osteopenig i osteoporo-
z3” — Wydziat Fizjoterapii AWF we
Wroctawiu

4.03.2010 — dr Malgorzata Mraz
,»Ocena stabilno$ci posturalnej oséb
ze stwardnieniem rozsianym, objetych
postepowaniem fizjoterapeutycznym”
— Wydziat Fizjoterapii AWF we Wro-
clawiu

15.04.2010 —dr Tadeusz Rzepa ,,Ak-
tywno$¢ ruchowa z pitka a edukacja do
kultury fizycznej w aspekcie wartosci
humanistycznych i poznawczych” —
Wydzial Wychowania Fizycznego
AWF we Wroctawiu

6.05.2010 — dr Malgorzata Sobera
,,Charakterystyka procesu utrzymywa-
nia rownowagi ciata u dzieci w wieku
2-7 lat” — Wydziat Wychowania Fi-
zycznego AWF we Wroctawiu

20.05.2010 — dr Ryszard Bartosze-
wicz ,,Aktywno$¢ ruchowa mtodziezy
gimnazjalnej w Polsce na tle wybra-
nych krajow europejskich” — Wydziat
Wychowania Fizycznego AWF we
Wroctawiu

3) dr Wojciech Staro$ciak, dr Piotr
Olesniewicz;

4) dr Malgorzata Krzak, dr Anna Mal-
ska-Smiatowska;

5) dr J6zef Wotyniec, dr Andrzej Dud-
kowski, dr Marek Popowczak;

6) dr Henryk Nawara, dr Mieczystaw
Lewandowski, dr Jan Kosendiak, dr
Kazimierz Kurzawski;

7) dr Jacek Grobelny, dr Jarostaw No-
sal, mgr Katarzyna Fujarczuk;

Wydz. Fizjoterapii:

1) dr Dorota Wéjtowicz, dr Iwona Ma-

licka, dr Katarzyna Pawlowska;

DziatalnoS¢ organizacyjna

Nagrody indywidualne

Wydz. Wychowania Fizycznego:
prof. dr hab. Gabriel Lasifiski, prof. dr
hab. Marek Zaton, dr hab. Wojciech
Wiesner, prof. nadzw., doc. dr Marek
Lewandowski, dr Grzegorz Zurek, dr
Ryszard Bartoszewicz, dr Aneta Stosik,
dr Marek Rejman, dr Marcin Jaszczak,
dr Wiestaw Blach, dr Krzysztof Ma¢-
kata, dr Dorota Opoka, dr Bogdan
Pietraszewski, dr Anna Romanowska-
Toloczko, mgr Kornelia Leja, mgr
Astrid Mogilnicka;

Wydz. Fizjoterapii:

prof. dr hab. Krzysztof Sobiech, dr
hab. Ewa Demczuk-Wtodarczyk, prof.
nadzw., dr Waldemar Andrzejewski,
dr Grazyna Dabrowska, dr Ryszard

Jasinski;

Dziatalno$¢ organizacyjno-
-tydaktyczna

Nagrody indywidualne

dr Wtlodzimierz Reczko, mgr Rafat
Tomczak, mgr Jan Skrzypczak, mgr
Tomasz Herman, mgr Anna Ciszek,

mgr Teresa Swedrowska.

20.05.2010 — dr Barbara Duda
,»Aktywnos$¢, sprawnos¢ i wydolnos¢
fizyczna a komponenty morfologiczne
u oséb w wieku $rednim” — AWFiS
w Gdansku
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udostepniania prac
doktorskich, magisterskich,
licencjackich, trenerskich

i dyplomowych
powstatych w Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wrocla-
wiu, znajdujacych sie w zasobie
archiwum uczelni, wprowadzony
w zycie zarzadzeniem JM Rektora
nr 56/2009 z 29.X1I 2009

§1

1. Prace doktorskie, magisterskie,
licencjackie, trenerskie i dyplomo-
we stanowig czg$¢ akt osobowych
doktorantoéw i studentow.

2. Illekro¢ w regulaminie jest mowa
o pracach nalezy przez to rozumie¢
prace doktorskie, magisterskie, li-
cencjackie, trenerskie i dyplomowe
powstate w AWF we Wroctawiu.

§2

1. Prace sa udostepniane wylacz-
nie w celach naukowo-badaw-
czych i sa chronione prawami
autorskimi.

2. Korzystanie z prac wymienionych
w ust.l nie moze narusza¢ praw
autorskich ich tworcy, okreslonych
ustawg o prawach autorskich.

§3

1. Studenci i doktoranci chcacy
skorzysta¢ z prac zobowigzani
sg do uzyskania pisemnej zgody
Prorektora d/s Nauki i Wspotpracy
z Zagranicg oraz promotora, u kto-
rego praca powstata.

2. W wypadku nieobecno$ci pro-
motora pracy lub jego nastepcy,
zgode na wykorzystanie pracy
moze wyrazi¢ Prorektor d/s Nauki
1 Wspolpracy z Zagranica i Dziekan
wydzialu na ktérym praca powstata.
3. Nauczyciele akademiccy po-
siadajacy co najmniej stopiefi
naukowy doktora maja obowiazek
uzyskaé jedynie pisemna zgode
Prorektora ds. Nauki i Wspotpracy
z Zagranica.

Zmiany strukturze
organizacyjnej uczelni

* Zarzadzeniem nr 7/2010 rektor — prof.
dr hab. Juliusz Migasiewicz polecit pota-
czenie dwoch jednostek organizacyjnych
naszej uczelni w Olejnicy: Osrodka Dydak-
tyczno-Sportowego oraz Przystani Spor-
téw Wodnych w jedna o nazwie: OSrodek
Dydaktyczno-Sportowy w Olejnicy.

*Z dniem 8 marca 2010 r. na okres kadencji
(tj. do 31 sierpnia 2012 r.) zarzadzeniem JM
Rektoranr 12/2010 dokonano nastepujacych
zmian w strukturze organizacyjnej Wydziatu
Wychowania Fizycznego:

— Katedra Zarzadzania i Coachingu ulegta
likwidacji;

—Zakl¥ad Zarzadzania Produktem Sportowym
ulegt przeksztatceniu w Zaktad Treningu
w Grach Zespotowych, wchodzacy w struk-
ture Instytutu Sportu, podlegty bezposrednio
dyrektorowi Instytutu;

— Zesp6t Coachingu Sportowego ulegt
wlaczeniu w strukture organizacyjna Kate-

dry Komunikacji i Zarzadzania w Sporcie
i podlega bezposrednio kierownikowi
Katedry;

—Pracownia Identyfikowania Gry Sportowej
zostata umiejscowiona w strukturze Instytutu
Sportu i podlega bezposrednio dyrektorowi
Instytutu.

W zwiazku ze zmiang struktury organiza-
cyjnej ustalono nastepujacy sktad osobowy
jednostek wymienionych wyzej:

— Zaktad Treningu w Grach Zespotowych:
prof. dr hab. Ryszard Panfil — kierownik,
prof. dr hab. Zbigniew Naglak, dr Edward
Superlak, dr Krzysztof Paluszek, mgr
Yukasz Becella;

— Zesp6t Coachingu Sportowego: dr
Tomasz Seweryniak, mgr Radostaw Wy-
rzykowski;

— Pracownia Identyfikowania Gry Spor-
towej: dr Edward Superlak — kierownik,
Pawet Kotowrocki.

Spotkanie prorektorow ds. nauki
akademii wychowania fizycznego w Polsce z przedstawicielami

Senatu RP i MNiSW

5 maja 2010 r. w Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w War-
szawie odbylo si¢ kolejne spotkanie prorektordw ds. nauki akademii wychowania
fizycznego w Polsce, ktdrego gospodarzem byt prorektor ds. nauki i wspétpracy mig-
dzynarodowej warszawskiej akademii — dr hab. prof. nadzw. AWF Zbigniew Trzaskoma.

W spotkaniu udziat wzieli: prof. dr
hab. Jerzy Szwed — podsekretarz stanu
w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego, senator RP, dr hab. Jozef Bergier,
prof. nadzw — zastepca przewodniczacego
Komisji Nauki, Edukacji i Sportu Senatu
RP, dr hab. Alicja Przytuska-Fiszer, prof.
nadzw — rektor AWF w Warszawie, prof.
dr hab. Zofia Ignasiak — prorektor ds.
nauki i wspélpracy z zagranica AWF we
Wroctawiu, prof. dr hab. Edward Mleczko
— prorektor ds. nauki AWF w Krakowie,
prof. dr hab. Stanistaw Kowalik — prorek-
tor ds. nauki AWF w Poznaniu, dr hab.
Wiadystaw Jagietto, prof. nadzw., - przed-
stawiciel AWFiS w Gdarisku.

Tematyka spotkania dotyczyta zagad-
nien zwigzanych z dziatalnoscia naukowo-

badawcza oraz dydaktyczna. Dyskutowano
o projekcie nowej Ustawy o zmianie ustawy
— Prawo o szkolnictwie wyzszym, ustawy
o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
oraz o zmianach niektérych innych ustaw
oraz o Projekcie nowelizacji rozporzqdze-
nia w sprawie kryteriow i trybu przyznawa-
nia i rozliczania Srodkow finansowych na
dziatalnosé¢ statutowq. Podczas spotkania
podjeto rowniez wstgpne rozmowy na te-
mat organizacji Kongresu Nauk o Kulturze
Fizycznej. Ustalono, ze kolejne spotkanie
prorektorow ds. nauki akademii wychowa-
nia fizycznego w Polsce odbedzie si¢ we
wrzesniu br. na AWF w Poznaniu.

http://awf.edu.pl/aktualnosci
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AWF we Wroctawiu
ma swoj Uniwersytet
Trzeciego Wieku

25 lutego br. Senat Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu podjat
uchwatg o powotaniu i wigczeniu w strukturg uczelni Uniwersytetu Trzeciego
Wieku od 1 pazdziernika 2010 roku jako jednostke ogélnouczelniang podiegly
bezposrednio rektorowi, dziatajacq na podstawie regulaminu organizacyjnego,

stanowigcego zatacznik do uchwaty.

Na podstawie zarzadzenianr 14/2010
rektor — prof. Juliusz Migasiewicz w dniu
23 marca br. powotal na kierownika
Uniwersytetu Trzeciego Wieku dr Marte
Koszczyc oraz Rade Naukowo-Progra-
mowa Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
w skfad ktérej weszli: doc. dr Grazyna
Dabrowska jako przewodniczacy, prof.
dr hab. Andrzej Pawtucki jako zastepca
ds. naukowych przewodniczacego, doc.
dr Jan Supinski, dr Malgorzata Mraz, dr
Jarostaw Domaradzki.

Na stronie internetowej uczelni www.
awf.wroc.pl (link: Uniwersytet Trzeciego
Wieku) czytamy przestanie kierownic-
twa nowej jednostki: dr M. Koszczyc
oraz prof. A. Pawtuckiego: Powotanie
Uniwersytetu Trzeciego wieku wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom spotecznym,
zwiqzanym z fenomenem edukacji doro-
stych XXI wieku, wpisujqc sie w strategie
humanistycznej stuzby wobec 0sob pozinej
dorostosci. W zwiqzku z otwierajqcq
sie perspektywq zycia dtugowiecznego
w UTW - AWF Wroctaw podjelismy
dziatania zwiqzane z animacjq kulturowq
seniorow w sferze artystycznej, rekreacyj-
nej, zabawowej, prozdrowotnej, rekre-
acyjno-turystycznej i sportowej. Dopet-
nieniem zajec z szeroko pojetej aktywnosci
fizycznej sq wyktady i seminaria z zakresu
filozofii, pedagogiki, gerontologii oraz
nauk przyrodniczych. Uczestnictwo
studenta — seniora w zajeciach naszego
Uniwersytetu sprawi, ze otaczajqca go
rzeczywistoS¢ kulturowa bedzie przez
niego lepiej rozumiana, a podnoszenie
potencjatu zdrowotnego zapewni mu sity
witalne i godne starzenie sie.

24 maja br. ukazalo si¢ zarzadzenie
nr 18 JM Rektora w sprawie rekrutacji
kandydatéw na studia w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku na rok akademicki
2010/2011. Rejestracja kandydatow oraz
przyjmowanie dokumentéw na studia
odbywac sie bedzie w dniach 1 czerwca
—31 lipca oraz 1 — 17 wrzesnia br. Poste-
powanie kwalifikacyjne zakoniczy si¢ 22
wrzeénia br. ogloszeniem wynikow przez
Komisje¢ Rekrutacyjna, w sktad ktorej
wchodza: dr Marta Koszczyc —kierownik
UTW jako przewodniczacy komisji, doc.
dr Grazyna Dabrowska — przewodniczacy
Rady Programowej UTW, mgr Lukasz
Koper — sekretarz komisji. Do zadan
Komisji Rekrutacyjnej nalezy w szcze-
gblnosci: kompletowanie i weryfikacja
dokumentéw kandydatow, prowadzenie
obowiazujacej dokumentacji w procesie
rekrutacji, wywieszanie wszelkich nie-
zbednych informacji na tablicach ogto-
szen, podjecie decyzji o dopuszczeniu
kandydatéw do rozmowy kwalifikacyj-
nej, sporzadzenie koricowego protokotu
z obrad Komisji, przygotowanie listy
0s6b przyjetych na studia, powiadomie-
nie przyjetych oséb na studia o terminie
rozpoczgcia roku akademickiego.

O przyjeciu na studia decyduje
zlozenie przez kandydatow, ktorzy
ukonczyli 60. rok zycia, kompletu
dokumentéw (podanie, kwestionariusz
osobowy) oraz kolejnos¢ zgltoszen.

Lista przyjetych oséb zostanie
wywieszona na tablicy ogloszen. Zobo-
wiazane s3 one do zgloszenia sie¢ w celu
dokonania takich formalnoS$ci, jak:

4. Osoby korzystajace z prac zo-
bowigzane sa wypeni¢ wniosek z
prosba o udostepnienie pracy stano-
wiacy zatacznik nr 1 do Regulaminu.
5. Do wniosku studenci zobowia-
zani sa dotaczy¢ aktualne zaswiad-
czenie z dziekanatu o odbywaniu
studiéw, pracownicy naukowi
- zaswiadczenie z dziatu spraw pra-
cowniczych o zatrudnieniu w cha-
rakterze pracownika naukowego.

§4
1. Autorzy, ktérzy wyrazaja zgo-
de na publiczne korzystanie ze
swoich prac, sktadajaq pisemne
o$wiadczenie, ktére dotacza sie do
egzemplarza pracy. W przypadku
braku takiej zgody, praca nie moze
by¢ udostepniana.
2. Zobowiazuje si¢ pracownikoéw
kompletujacych akta studenckie
do sumiennego egzekwowania
o$wiadczen woli autoréw zgodnie
z wzorem o$§wiadczenia wpro-
wadzonym pismem Prorektor ds.
Nauczania z dnia 21.04.2009.

§5
Udostepnianych prac nie mozna
wypozyczaé, kserowaé, skanowaé
i fotografowac.

Zarzadzeniem JM Rekto-
ra nr 56/2009 z 29.XII 2009 r.
wprowadza si¢ w zycie regulamin
udostepniania prac doktorskich,
magisterskich, licencjackich, trener-
skich i dyplomowych, powstatych
w Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroclawiu, znajdujacych
sie w zasobie archiwum uczelni.

wypelnienie deklaracji, dostarczenie
zdjecia, dokonanie wplaty wpisowego
w kwocie 30 zt oraz sktadki rocznej
wynoszacej 100 zt. Studenci-seniorzy,
ktérzy zadeklaruja udzial w zajeciach
aktywnosci fizycznej, zobowiazani
sa do przedstawienia za§wiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan
do wybranej przez siebie formy zajec.
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Wroctawska AWF
na tamach ,,Lidera”

Popularny wsrdd wielu placowek o$wiatowych miesigcznik ,Lider”,
wydawany przez Zarzad Glowny Szkolnego Zwigzku Sportowego oraz Instytut
Kardiologii, a finansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, promuje
zdrowie oraz kulture fizyczng i zdrowotng, wspétpracujgc m.in. ze szkotami
wyzszymi, z ktdrymi od pewnego czasu wspdlnie wydaje numery specjalne,
np. z AH w Puttusku, AWF w Poznaniu, AWF w Krakowie, AWF w Warszawie.

Tym razem redakcja zaprosita
do wspdlpracy naukowcéw z naszej
uczelni. W kwietniowym wydaniu
na tamach tego pisma ukazato si¢ 10
prac pos$wieconych zagadnieniom
szkolnej kultury fizycznej autorstwa
pracownikéw naukowych AWF we
Wroctawiu. — W tej wielce zastuzonej
dla kultury fizycznej uczelni , Lider”
ma wielu przyjaciot i wspotpracow-
nikoéw, ktorzy pisali i piszq znakomite
teksty dla naszego miesiecznika — na-
pisat w przedmowie do kwietniowego
wydania redaktor naczelny, Zbigniew
Cendrowski. — Z wieloma z nich robi-
liSmy tez rozne praktyczne i pozyteczne
dziatania: lansowanie programu pitek
edukacyjnych, wywiadowki z promocji
zdrowia, wspdlne organizowanie kon-
kursu na programy realizacji nowej
podstawy programowej. RadziliSmy sie
tez wielokrotnie, gdy mieliSmy jakies
watpliwosci w sprawach szkoty, szkol-
nej kultury fizycznej, sportu szkolnego.
Zawsze bytem w tych kontaktach pod
wrazeniem fachowosci, rzetelnosci
i rozlegtosci intelektualnych zaintere-
sowat wroctawskich interlokutorow.

Oto spis tresci kwietniowego ,,Lide-
ra”, nad ktérego przygotowaniem czuwa-
ta powotana przez JM Rektora komisja
pod przewodnictwem dr.hab. Andrzeja
Rokity, prof. AWF we Wroctawiu:
TADEUSZ KOSZCZYC, Zdaniem
profesora
LESEAW KULMATYCKI, ELZ-
BIETA RADZIWON, Zarys historii
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu
EWA DEMCZUK-WLODARCZYK,

ANDRZEJ ROKITA, JANINA SMO-
LINSKA-MLAK, GRZEGORZ ZU-
REK, AWF we Wroctawiu — tu warto
studiowac

HALINA GULA-KUBISZEWSKA,
Jak pisac programy szkolnego wycho-
wania fizycznego

ANDRZEJ ROKITA, TADEUSZ
RZEPA, IRENEUSZ CICHY,
AGNIESZKA WOICIK,

Zatozone a rzeczywiste efekty ksztal-
cenia zintegrowanego z wykorzysta-
niem pitek edukacyjnych
WOICIECH WIESNER, RYSZARD
BLACHA, MIROSEAW FILON,
PIOTR KUNYSZ,

ANNA KWASNA, WALDEMAR
MICHALCZAK, ALEKSANDRA
SKARUL, PIOTR ZARZYCKI,
Bezpieczeristwo jako podstawa zajec
w wychowaniu fizycznym i sporcie
szkolnym

LESLAW KULMATYCKI,
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AGNIESZKA SURYNT, KATARZYNA
TORZYNSKA,

Studia z technik relaksacyjnych

TADEUSZ STEFANIAK, ANITA STEFA-
NIAK, DARIUSZ HARMACINSKI
Cwiczenia sitowe w procesie ksztattowania
sprawnosci motorycznej dzieci i mtodziezy
KAZIMIERZ WITKOWSKI, JAROSLAW
MASLINSKI, MACIEJ KOSTRZEWA,
Rola i znaczenie umiejetnosci bezpiecznego
upadku w szkole i w zyciu codziennym
ARLETTA HAWRYLAK, KATARZYNA
BARCZYK, Rola szkolnej gimnastyki korek-
cyjnej w terapii i profilaktyce wad postawy
Artykut ZIEMOWITA BANKOSZA i ALINY
BANKOSZ pt. Zajecia z wykorzystaniem tenisa
stotowego zostanie zamieszczony w numerze
czerwcowym ,,Lidera”.

Ponadto ukazaly sie rekomendacje
trzech ksiazek autorstwa pracownikéw na-
szej uczelni. Sa to: Gimnastyka. Zdrowie
i sprawno$¢ Ryszarda Jezierskiego, Taniec
w edukacji dzieci i mtodziezy pod redakcja
Bozeny Siedleckiej i Wojciecha Bilifiskiego
oraz Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy
pod redakcja Tadeusza Koszczyca, Jozefa
Wolyrica, Haliny Guty-Kubiszewskiej, Zdzi-
stawa Paligi.

Wydanie kwietniowego ,,Lidera” w roli
gtéwnej z Akademia Wychowania Fizycz-
nego we Wroclawiu i jej twérczym wkladem
w mys$l edukacyjna, misje promowania zdro-
wia Srodkami kultury fizycznej, jest dosko-
nata promocja uczelni, zwlaszcza w okresie
przed rekrutacja kandydatéw na studia.

Komisja rektorska ds. przygotowania wy-
dania jednego numeru miesiecznika ,,Lider”:

przewodniczacy — dr hab. Andrzej Ro-
kita, prof. nadzw., prorektor ds. studenckich
i sportu akademickiego, zastgpca przewod-
niczacego — dr Kazimierz Kurzawski, kie-
rownik Biura Promocji, cztonkowie: dr hab.
Tadeusz Stefaniak, prof. nadzw., dyrektor
Instytutu Sportu, dr hab. Wojciech Wiesner,
prof. nadzw., zastepca dyrektora Instytutu
Turystyki i Rekreacji, dr hab. Lestaw Kulma-
tycki, prof. nadzw., przewodniczacy Senac-
kiej Komisji Historii Akademii Wychowania
Fizycznego, dr Waldemar Andrzejewski,
prodziekan ds. studenckich Wydziatu Fizjo-
terapii, dr Grzegorz Zurek, prodziekan ds.
studenckich Wydzialtu Wychowania Fizycz-
nego, dr Anna Kiczko, redaktor naczelny
,,Zycia Akademickiego”.

W dniach 12-22 grudnia goScili na naszej uczelni goscie z Repu-
bliki Potudniowej Afryki: prof. Abel Toriola oraz jego matzonka — mrs.
Olotuyin Toriola, spotykajac sig¢ m.in. z prof. Zofig Ignasiak — prorek-
torem ds. nauki i wspotpracy z zagranicg oraz z prof. Tadeuszem Kosz-
czycem — kierownikiem Katedry Dydaktyki Wychowania Fizycznego.

Wizyta naukowcow z RPA

Celem ich wizyty bylo spre-
cyzowanie wspotpracy naukowe;j
z wroctawska AWF w ramach
wspolnego projektu badawczego,
a szczeg6lnie w ramach ztozonego
w 2009 r. do Ministerstwa Nauki
w Rzeczypospolitej Polskiej i do
National Research Foundation
w RPA wsp6lnego wniosku ba-
dawczego, dotyczacego stanu
zdrowia i sprawnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy z Polski i RPA.
Projekt uwzglednia poréwnanie
curriculum szkolnego, zalozen
programowych, pomiar mierni-
kow zdrowia, wykonanie testow
sprawnos$ci fizycznej. Dokon-
czono takze wspolne badania
wykonane w czerwcu 2009 r.,
dotyczace percepcji wychowania
fizycznego i sportu wsr6d dzieci
i mtodziezy w Polsce.

Prof. Abel Toriola z Tschwane
University of Technology w Pre-
torii (RPA) jest kierownikiem
Departamentu WF, Rehabilitacji
i Nauk Dentystycznych. Peini
takze role konsultanta rzadu RPA
ds. wychowania fizycznego, sportu
szkolnego i szkolenia w sporcie
kwalifikowanym. Jego matzonka —
Olotuyin Toriola jest pracownikiem
Department of Primary Education
University of Swaziland, w sasied-
nim kraju—w krélestwie Swaziland
. Jest jedyna osoba w tym kraju
zajmujaca si¢ wychowaniem fizycz-
nym na poziomie uniwersyteckim.

W czasie spotkan ze studen-
tami naszej uczelni udzielata
informacji na temat organizacji
procesu ksztalcenia nauczycieli
wychowania fizycznego w kréle-
stwie Swaziland. (sc)
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Spotkanie JM Rektora z przedstawicielami
Uniwersytetu Hanyang

11 maja kurtuazyjna wizyte JM
Rektorowi naszej uczelni — prof. dr.
hab. Juliuszowi Migasiewiczowi ztozyli
przedstawiciele Uniwersytetu Hanyang
w Seulu, jednej z najwigkszych uczelni
w Korei Poludniowej: prof. Sang Duk
Oh — dziekan Wydziatu Wychowania Fi-
zycznego i jego wspotpracownik —dr Kim
Sung Min. Koreaniscy uczeni przybyli na
migdzynarodowa konferencje naukowo-
metodyczna, ,,Gry z pitka w wychowaniu
fizycznym i sporcie”, zorganizowana
przez Katedre Zespotowych Gier Sporto-
wych. W rozmowie uczestniczyli rtéwniez
prorektorzy naszej uczelni: ds. wspétpracy
z zagranica — prof. Zofia Ignasiak, ds.
nauczania — dr hab. Anna Skrzek, prof.
nadzw., ds. studenckich i sportu akade-
mickiego — dr hab. Andrzej Rokita, prof.
nadzw., oraz dziekan Wydziatu Wycho-
wania Fizycznego — prof. dr hab. Jan
Chmura. Rozmawiano m.in. o mozliwosci
wspotpracy miedzy obiema uczelniami.

Fot. H.Nawara

Wirtuaina hiblioteka nauki

List od prof. Barbary Kudryckiej

— ministra nauki i szkolnictwa

wyzszego (MNiSW-BM-WIN-161-1429-2/AC/10)

Szanowni Profesorowie, Doktorzy,
Doktoranci! Drodzy Studenci!

Postep w nauce mozliwy jest dzieki
stawianiu sobie coraz trudniejszych wyzwan
badawczych

i podejmowaniu tematéw wyznacza-
nych przez pytania, na ktore dzisiaj jeszcze
nie znamy odpowiedzi. Nieodzowna jest
ku temu wiedza o najnowszych odkryciach
i ostatnich wynikach badan — gdziekolwiek
w $wiecie ich dokonano. Zacieranie granic
panstwowych i kontynentalnych w na-
uce, nieskrepowany przeptyw informacji
o najnowszych zdobyczach wiedzy, a nade
wszystko wlaczenie polskich badaczy w ten
Swiatowy obieg informacji, to warunek co-
raz wyzszej jakosci polskich badan. I coraz
bardziej imponujacych osiagniec.

Swiadomi tego, oddajemy dzi$ w rece
wszystkich ludzi nauki — wszystkich, ktorzy
podzielaja naukowe i badawcze pasje — Wir-
tualng biblioteke nauki (www.wbn.edu.pl).
Daje ona wszystkim polskim naukowcom
mozliwo$¢ Korzystania z najbardziej pres-
tizowych i warto§ciowych naukowych
publikacji.

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego po raz pierwszy podjeto sie pelnego
stinansowania dostepu do najbardziej znacza-
cych naukowych zasobow. Tylko w tym roku
na zakup licencji wydamy okoto 150 milionéw
ztotych. Do tej pory mozliwosci korzystania
z takich danych zastrzezone byly niemal
wylacznie dla cztonkéw naukowych konsor-
cjow, zobowiazanych do wspotfinansowania
kosztow zakupu licencji z wtasnych srodkow.

Teraz kazdy polski badacz — zar6wno
z duzego oérodka akademickiego, jak i odleglej
od stolicy placowki badawczej, z prestizowej
uczelni i z malej niepublicznej szkoly wyzszej
—zyska réwny dostep do §wiatowych zasobow
wiedzy, a tym samym rowne szanse na naukowy
sukces. Skorzystaja tez studenci i doktoranci,
pracujacy nad swoimi pracami dyplomowymi.
Warunkiem dostepu bedzie rejestracja za po-
Srednictwem uczelni badz jednostki badawczej,
z ktora jestescie Pafistwo zwiazani.

Co szczegoélnie dla mnie istotne, przez
wolny dostep do §wiatowych publikacji wy-
réwnujemy szanse polskich jednostek nauko-
wych w europejskiej i $wiatowej konkurencji.
Wierze, ze zwigkszamy tez szanse¢ polskiej
nauki na wyczekiwany przez wszystkich
Polakéw sukces naukowy na miare Nobla.

Zycz@, by nowe narzedzie badawcze,
jakim jest Wirtualna biblioteka nauki, stato si¢
znaczacg pomoca w Paristwa pracy naukowej,
ale tez zrodtem wielu badawczych inspiracji.

Z wyrazami szacunku

prof. Barbara Kudrycka
Warszawa, 5 lutego 2010 1.
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Przejecie zbiorow bibliotecznych
profesora Ernsta Jokla

W dniach 9-11 listopada 2009 r. przebywali w Kolonii
na zaproszenie Deutsche Sporthochschule reprezentanci
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu: prof.
dr hab. Zofia Ignasiak — prorektor ds. nauki i wspétpracy
z zagranica oraz dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw. -
prorektor ds. spraw studenckich i sportu akademickiego.

Deutsche Sporthochschule zaproponowata naszej
uczelni nieodptatne przekazanie catosci zbioréw profesora
Ernsta Jokla. Ta niezwykle bogata i interesujaca kolekcja
zawiera okoto 4500 monografii z r6znych dziedzin nauki,
m.in.: sportu, medycyny, historii, religii, geografii, psycho-
logii i socjologii. W zbiorach znajduja si¢ rowniez r6znego
rodzaju periodyki, zdjecia, mapy i medale zwiazane z histo-
ria Wroctawia i Dolnego Slaska z okresu miedzywojennego.
Ze wzgledu na duza objeto$¢ zbiordw ograniczono sie
do przejecia publikacji dotyczacych sportu, liczacych
854 voluminy, oraz przewodnikéw zwiazanych z Wro-

ctawiem i Dolnym Slaskiem w liczbie 140 voluminow.
Prorektorzy zdotali przywiez¢ czg$¢ zbioréw w listopa-
dzie. Pozostate materiatly zostaly wystane transportem
w grudniu.

Ernst Franz Jokl, urodzony 3 sierpnia
1907 r. we Wroctawiu, jest pionierem me-
dycyny sportowej. Po ukoriczeniu Johan-
nes-Gymnasium we Wroctawiu studiowat
medycyne we Wroctawiu i Berlinie. Byt
sportowcem — uprawiat lekkoatletyke,
uzyskujac dobre rezultaty w biegu na
dystansie 400 m przez ptotki, zdobywa-
jac w 1928 r. wicemistrzostwo Niemiec
w sztafecie 4 x 400 metréw i awans do

dunskiego nauczyciela gimna-
styki — Nielsa Bukha. W czasie
II Wojny Swiatowej E. Jokl
byt konsultantem sit zbroj-
nych Republiki Potudniowej
Afryki. W latach 1943-1950,
w Pretorii, bedac pracownikiem
ministerstw: medycyny oraz
nauki, przewodniczy! badaniom
naukowym w dziedzinie medy-

na Migedzynarodowa
Rade Nauk o Sporcie
i Wychowaniu Fizycz-
nym (ICSSPE). W la-
tach 1960-1977 E. Jokl
przewodniczyt Komi-
tetowi Badan tej Rady,
a takze leitete er die

Forschungskommis-
sion dieser Organisa-

sztafety olimpijskiej na igrzyska w Am-
sterdamie (jako rezerwowy). Po zdaniu
specjalnego egzaminu otrzymat licencje
nauczyciela sportu. W 1930 r. uzyskat
doktorat z medycyny i po roku asystentury
na Uniwersytecie Wroctawskim, w wie-
ku niespelna 24 lat, zostal dyrektorem
nowo utworzonego Instytutu Medycyny
Sportowej, pierwszej tego rodzaju pla-
cowkinaukowej w Niemczech. W 1933 r.
wyemigrowat do Republiki Potudniowej
Afryki, gdzie wyktadat na kilku uniwer-
sytetach oraz z powodzeniem prowadzit
treningi uczelnianych sekcji lekkoatletycz-
nych. Pod jego kierunkiem w 1940 roku
opracowano jednolity program nauczania
wychowania fizycznego w oparciu o idee

cyny sportowej i fizjologii sportu. W 1950
1. E. Jokl wrécit do Niemiec, wyktadajac
krétko w Deutschen Sporthochschule,
w Kolonii. W 1952 r. wyjechat do USA,
do Kentucky. Tam w stanowym uniwer-
sytecie w Lexington, jako profesor neu-
rologii i medycyny sportowej, wykladat
do momentu przej$cia na emeryture
w 1976 roku. E. Jokl byt jednym z jede-
nastu zatozycieli (w 1954 r.) American
College of Sports Medicine (ACSM),
najwiekszej w historii medycyny spor-
towej organizacji, liczacej ponad 20 000
cztonkéw. Réwniez z jego inicjatywy
w 1958 r. powstata przy UNESCO
Swiatowa Rada Sportu i Wychowania
Fizycznego, w 1982 r. przemianowana

tion. Od 1960 do 1977 roku stat na czele
Komitetu Badan tej organizacji, pelniac
réwniez funkcje konsultanta i lekarza
reprezentacji olimpijskiej USA. Prof.
E. Jokl zmarl w 1997 r., w Lexington,
w USA, w wieku 90 lat. Jego rozlegla
kolekcje ksiazek i czasopism (ok. 5500
woluminéw) rodzina Profesora przekaza-
ta w 1998 r. Deutschen Sporthochschule
w Kolonii.

Warto przypomnieé, ze wroctawska
Miedzywojewddzka Przychodnia Sporto-
wo-Lekarska, znajdujaca si¢ na Stadionie
Olimpijskim, nosi imi¢ prof. E. Jokla oraz
prof. sir L. Guttmana, lekarza neurologa,
tworcy Swiatowego ruchu sportowego
0s0b niepelnosprawnych.
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... Ksigzka pozostanie niezastapiona, nie tylko na polu literatury piek-
nej, ale wszedzie tam, gdzie trzeba czyta¢ uwaznie — gdzie nie chodzi
wytacznie o dostep do prostej informacji, ale o bogactwo przemysleri

i refleksji.

Umberto Eco
(Motto targow)

WROGLAWSKIE TARGI
KSIAZKI NAUKOWEJ

Po raz szesnasty, tradycyjnie -
w marcu, w dniach 17-19, odbyly si¢
w Centrum Kongresowym Politechniki
Wroctawskiej targi ksigzki naukowej,
zorganizowane przez Oficyng Wydaw-
nicza Politechniki Wroctawskiej pod
patronatem Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego, Polskiej Akademii
Nauk - Oddziatu we Wroctawiu, Rek-
tora Politechniki Wroctawskiej, przy
wspolpracy Stowarzyszenia Wydaw-
cow Szkot Wyzszych, ,,Forum Akade-
mickiego”, AIESEC Polska — Komitet
Lokalny Politechniki Wroctawskiej.

Na tegorocznych targach po-
jawito si¢ blisko 60 wystawcow,
a wérdd nich oficyny wydawnicze
m.in. z politechnik: warszawskiej,
opolskiej, wroctawskiej, krakow-
skiej, poznanskiej, uniwersytetow:
zielonogorskiego, wroctawskiego,
warszawskiego, opolskiego, uniwer-
sytetow ekonomicznych czy akademii
wychowania fizycznego, w tym naszej
— wroclawskiej, prezentujacej ksiaz-
ki na wspoélnym stoisku z uczelnig
z Gdanska, Katowic i Poznania. Nasze
stoisko dwiedzily przedstawicielki
wladz naszej uczelni, uczestniczace
W uroczystym otwarciu targéw: prof.
dr hab. Zofia Ignasiak — prorektor ds.
nauki i wspétpracy z zagranica oraz
dr hab. Krystyna Rozek-Piechura,
prof. nadzw. — redaktor naczelny
Wydawnictwa. Swoje publikacje pre-
zentowaty takze inne wydawnictwa,
jak np. sejmowe, PWN, Ossolineum.
Oproécz ksiazek naukowych wystawcy

proponowali bogaty wybdér albumow,
stownikéw, poradnikéw oraz wydaw-
nictw multimedialnych. Trzydniowe
targi potaczono z kiermaszem. Zwie-

dzajacy mogli nie tylko obejrzeé
ciekawe ksiazki, ale tez naby¢ je na
stoisku ,,Ksiazka na kazda kieszen”.
Wyjatkowo atrakcyjna cenowo oferte
przygotowato Wydawnictwo Ossoli-
neum oraz ,,Centrum taniej ksiazki”.
W czasie targow odbywaly si¢ rowniez
interesujace spotkania i dyskusje,
m.in.: z prof. Januszem Dobeszem
o0 jego najnowszej ksiazce ,,Smier¢
nadeszia noca”, prof. Jackiem Wil-
czurem, Stanistawem Jastrzebskim,
Michalem Soska, ktory podpisywat
ksiazke Pamie¢ o ofiarach Grudnia
1970. W sali Centrum Kongresowego
Renek Mendrun z Internetowego Dwu-
tygodnika Wydawniczego wyglosit
prelekcje Elektroniczny egzemplarz
obowiazkowy. Za i przeciw..., przy-
pominajac pomyst dyrektora Biblioteki

]
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Narodowej, by zastapi¢ drukowany
egzemplarz obowiazkowy wersja
elektroniczna. L.ukasz Staron zaprezen-
towat platforme Versita.pl, stuzaca do
publikacji i dystrybucji elektronicznych
ksiazek i czasopism naukowych.

Podczas targéw odbyly si¢ trzy
konkursy. Jury, w sktad ktérego weszli
specjalisci z r6znych dziedzin nauki,
wytypowato publikacje wyrdzniajace
si¢ najtrafniejsza szata edytorska,
a czytelnicy wybrali najlepsza — ich
zdaniem — ksiazke. Wybrano takze
najatrakcyjniejsze stoisko (wyniki
konkurséw w ramce).

Spotkania z ambitna, warto$cio-
wa, potrzebna, fascynujaca ksiazka
odbyty si¢ juz po raz 16. i wpisaty sie
na state w kalendarz wroctawskich im-
prez targowych. To impreza potrzebna
Srodowisku wydawcow akademickich
oraz czytelnikom, ktoérych zaintere-
sowanie nie stabnie. - Tak jak wideo
nie zabito kina, tak mam nadzieje, ze
e-poiki nie zabija tradycyjnej ksiazki
— taka nadziej¢ wyrazita Halina Du-
dek, dyrektor Oficyny Wydawniczej
Politechniki Wroctawskie;j.

dr Anna Kiczko
Redaktor Naczelny
,,Zycia Akademickiego”

25 lat Wydawnictwa
AWF we Wroctawiu

29 kwietnia 1985 roku, na mocy zarzadzenia nr 14/85 éwczesnego rek-
tora - prof. Z. Zagrobelnego, powotano samodzielng sekcje Wydawnictwa,
pozostajaca wezesniej w strukturze Dzialu Nauki. Doktadnie — w 25. rocznice
tego wydarzenia, 29 kwietnia 2010 roku, w hollu pawilonu dydaktycznego P-3
otwarto wystawe z okazji tego jubileuszu, jak rowniez z okazji 30-lecia edycji
Studiow i Monografii oraz jubileuszy czasopism naukowych, wydawanych na
uczelni: 10-lecia Human Movement oraz 17-lecia Fizjoterapii.

Uroczysto$¢ otwarcia wystawy
uswietnit swoja obecnoscia rektor — prof.
Juliusz Migasiewicz oraz prorektorzy:
prof. Zofia Ignasiak, prof. Anna Skrzek,
prof. Andrzej Rokita, a takze kierownicy
katedr, nauczyciele akademiccy i inni pra-
cownicy uczelni oraz studenci. W gablo-
tach oraz na stotach eksponowano rézno-
rodne publikacje, czasopisma naukowe,
wydane przez uczelniane wydawnictwo.
Wyeksponowano takze kilkanascie uni-
katowych fotografii, ilustrujacych kolejne
etapy rozwoju uczelnianego wydaw-
nictwa. Po krétkich okolicznosciowych
przemowieniach, wygloszonych przez

JM Rektora oraz mgr Bogustawe Idzik,
sekretarza Wydawnictwa AWF we Wro-
clawiu, goscie wystawy zostali zaproszeni
na lampke szampana oraz degustacje
tortu o bardzo ciekawej formie — otwartej
ksiazki, historycznego pierwszego skryp-
tu F. Wandokantego ,,Dietetyka” (na fot.),
przy czym cato$¢ —nawet kartki wykona-
ne z ciasta optatkowego — nadawala si¢
do zjedzenia...

Rys historyczny
Jak wiadomo, nasza uczelnia funk-
cjonowata od 1946 roku jako Studium
Wychowania Fizycznego, a od 1952

Laureaci konkursu na najtrafniejszg szate edytorska ksigzki naukowej

Puchar Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego zdobyta Oficyna Wydawnicza
Politechniki Wroctawskiej za ksigzke
Tadeusza Kozaczewskiego i Hanny Koza-
czewskiej-Golasz Portale trzynastowiecz-
nej architektury na Slasku, projekt graf.
H. Kozaczewska-Golasz i Maciej Sztapka.
Roéwnorzedne cztery nagrody zdobyty:

» Wydawnictwa Naukowo-Techniczne
za Chemie organiczng J. Claydena, N.
Greevesa, S. War-rena i P. Wothersa, proj.
graf. Pawel. G. Rubaszewski;

» Muzeum Narodowe we Wroclawiu za
Medale, plakietki i zetony okresu secesji.
Katalog zbioréow Magdaleny Karnickiej,
proj. graf. Jakub Korytka;

» Zaklad Narodowy im. Ossoliniskich —
Wydawnictwo we Wroctawiu za Dynastie
Europy pod red. Antoniego Maczki, proj.
graf. Luiza Pindral;

» Wydawnictwo Arkady za Tkaniny
dekoracyjne. Przewodnik dla kolekcjo-
neréw Jadwigi Chruszczynskiej i Ewy
Orliniskiej-Mianowskiej, opr. graf. Grze-
gorz Pudetko.

Wyroznienia otrzymaty:

» Wyd. Iskry za Sensacje z dawnych
lat Romana Kalety, opr. graf. Andrzej
Barecki;

» Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego
za Ryszarda II Williama Shakspearea,
przet. Piotr Kaminski, opr. graf. Maciej
Buszewicz;

» Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy za Inkunabuty
i cymelia z XVI wieku w zbiorach Bi-
blioteki Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy Henryka Dubowika
(wspotpraca Aldona Chlewicka i Berna-

deta Iwanska-Cieslik), proj. graf. Piotr
Kozuchowski;

» Wyd. Arkady za Stownik wiedzy o kul-
turze, proj. graf. G. Pudelko;

» WNT za Poradnik energetyka praktyka
Jana Strzatki i Witolda Jabtoniskiego, proj.
graf. P.G Rubaszewski;

» Wyd. Akademii Ekonomicznej w Kato-
wicach za Poczet dowodcow powstari Slg-
skich 1919-1920-1921. Wybrane sylwetki
Zdzistawa Janeczka, opr. graf. Marcin
Strzelczyk.

Puchar Polskiego Radia Wroctaw za naj-
lepiej zorganizowane stoisko otrzymato
Wydawnictwo Politechniki Krakowskie;j.
Za najlepsza ksiazke uczestnicy targéw
uznali Cuda swiata przyrody pod patrona-
tem UNESCO, Marco Cattaneo i Jasminy
Trifoni, Wydawnictwo Arkady.
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G.Dabrowska

roku —jako Wyzsza Szkota Wychowania
Fizycznego. Juz w széstym roku jej dzia-
talnosci, w 1953 roku, we wspolpracy
z PWN w Poznaniu wydano pierwszy
skrypt prof. Franciszka Wandokantego
pt. ,.Dietetyka”. Do 1985 r. prace nauko-
we oraz skrypty byty przygotowywane
przez Panistwowe Wydawnictwo Nauko-
we we Wroctawiu, cho¢ np. w 1962 roku
pierwszy numer periodyku Rozprawy
Naukowe Wyzszej Szkoly Wychowania
Fizycznego we Wrodlawiu przygotowala
Rada Redakcyjna w skladzie: sekretarz
— Edmund Piasecki, redaktorzy: Jan
Konopnicki, Tadeusz Marciniak, Adam
Wanke, we wspdtpracy z Paistwowym
Wydawnictwem Naukowym, a wydru-
kowata Wroctawska Drukarnia Nauko-
wa w nakladzie 525 egz.

Rozprawy Naukowe wydawano do
1991 roku (od 1975 1. jako Rozprawy Na-
ukowe Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu). Po 16 latach przerwy
—w 2007 roku wznowiono ich edycje.

W 1967 roku opracowano pierwszy
numer Zeszytdw Naukowych Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego we Wro-
clawiu, ktére od 1975 roku jako Zeszyty
Naukowe Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu wydawane byly do
1993 roku.

W 1971 roku Rade Redakcyjna
przeksztalcono w Komitet Wydawni-
czy, aw 1973 roku w ramach Zaktadu

Pomocy Naukowych i Dydaktycznych
utworzono tzw. mala poligrafie. W 1980
roku opublikowano pierwsza monogra-
fie z serii Studia i Monografie — ,,Model
uczenia si¢ i nauczania sportowych
czynno$ci motorycznych” B. Czaban-
skiego. W 1985 roku z Dziatu Nauki
wyodrgbniono Samodzielng Sekcje
Wydawnictw. W 1991 roku decyzja
uczelnianego Senatu powotano Wydaw-
nictwo jako pozawydzialowa jednostke
organizacyjna, sktadajaca sie z Redakcji

)
7

i
P

i

i Pracowni Poligrafii, a zasady jej funk-
cjonowania okre§lono w zarzadzeniu nr
20/91 rektora — prof. T. Bobera.

W 1993 roku pojawito sie wéréd
uczelnianych publikacji pismo informa-
cyjne pt. ,.Zycie Akademickie”, wydawa-
ne do 2002 roku jako miesigcznik, a od
2003 r. do chwili obecnej jako kwartal-
nik, bedace kronikarskim zapisem naj-
wazniejszych wydarzen z zycia uczelni.

Dorobek wydawniczy

Dziatalno$¢ wydawnicza uczelni
zawsze SciSle zwiazana byla z dziatal-
noscig naukowa i dydaktyczna uczelni.
Rozwijata si¢ wraz z rozwojem badan
naukowych, prowadzonych w labora-
toriach, i z dynamika ksztatcenia kadry
nauczycielskiej. Do dzi§ wydano ok.
200 tytutéw, w tym: skrypty i pod-
reczniki oraz materiaty konferencyjne.
Obecnie Wydawnictwo

przygotowuje 100. numer z serii
Studia i Monografie, jak i inne opra-
cowania monograficzne z tej serii,
podreczniki i materiaty dydaktyczne,
rocznie okoto 15 tytutéw, cztery cza-
sopisma naukowe. Swoje publikacje
wystawia na licznych targach ksiazki,
zarowno krajowych, m.in. od 1998
roku na Poznanskich Dniach Ksiazki
Naukowej, organizowanych przez
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza)

apdtiestn - vuilleje giy
:_ yires < WAt w v
e | pLseerh . § suigg

Tort o formie otwartej ksigzki - historycznego pierwszego skryptu F. Wandokantego ,Dietetyka”, ktory
w cato$ci nadawat sie do zjedzenia, bo nawet kartki wykonane zostaly z ciasta optatkowego.
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oraz na Wroctawskich Targach Ksiazki
Naukowej na Politechnice Wroctaw-
skiej, a od 2001 roku na Krajowych
Targach Ksiazki Akademickiej na
Uniwersytecie Warszawskim, jak i na
targach zagranicznych ksiazki nauko-
wej, m.in. w Londynie (1999), Rzymie
(2000), Pradze (2001), Kijowie (2002),
Sztokholmie (2002), Dniepropietrow-
sku (2004), Sankt Petersburgu (2005),
Watykanie (2007), Wiedniu (2008),
Madrycie (2009), a w tym roku wysta-
wi swoje wydawnictwa w Londynie.

Plany na przyszto$é
W dobie nowoczesnych technologii
i zwigzanych z tym zmian cywilizacyj-

E-learning. Ksztalcenie na odleglo§é

Wydawnictwo prowadzi rozmowy
z PWN na temat odptatnego udostep-
nienia on-line uczelnianych publikacji.
Z czasem powinno si¢ zmniejszac nakta-
dy ksiazek w formie tradycyjnej. Autorzy
nie beda traci¢ wptywow ze sprzedazy.
Bedzie im przystugiwa¢ honorarium od
liczby sprzedanych egzemplarzy, dru-
kowanych tradycyjnie, jak i od e-booka.

Platformy cyfrowe — elektroniczny
system komercjalizacji
recenzowanych artykutow
naukowych

Elektroniczne bazy czasopism
maja utatwi¢ autorom szeroki dostep

f :-m--"'% 25 tat Wydamnictv AW

F we Wroclawiu

Mimeaoat

29 Jowletnia 2010 roku

J. Jasifska, rektor- J. Migasiewicz, prorektorzy: A. Rokita, Z. Ignasiak

nych zmieniaja si¢ rdOwniez formy doste-
pu do wiedzy. Znakiem zmian cywiliza-
cyjnych jest Internet, a takze nowe §rodki
komunikacji naukowej: open access,
e-learning, e-book, platformy cyfrowe.
Zasada powszechnej dostepnosci badan
naukowych stanie si¢ by¢ moze obowia-
zujaca norma. Nasza uczelnia w pewnym
stopniu juz uczestniczy w tym procesie.
Od 2006 r. w Dolnoslaskiej Bibliotece
Cyfrowej umieszczane sa nieodplatnie
przede wszystkim prace z serii Studia
i Monografie (siedem monografii i trzy
podreczniki). Zamierza si¢ udostepnia¢
zwlaszcza te tytuly, ktérych naklad sie
wyczerpal, a dodruk jest nieekonomiczny.

do globalnych zasobéw nauki, a wy-
dawcom nieograniczong dystrybucje.
Obecnie firma Versita udostepnia dwa
czasopisma, wydawane przez nasza
uczelni¢. Dzigki tej bazie znacznie
wzrosta dostgpnos¢ wynikdéw nauko-
wych naszych pracownikéw, a tym
samym tak bardzo wazne dla autoréw
cytowania ich artykutéw. Uczelniane
wydawnictwo zamierza nawiazad
wspotprace z innymi platformami
internetowymi polskich czasopism
naukowych i przygotowac si¢ do
umieszczenia w takiej bazie kolejnego
czasopisma pt. Rozprawy Naukowe.

,,Prawo autorskie”
wg dr. Juliana
Jezioro

24 lutego w sali wykladowej
im. Andrzeja Klisieckiego odbyt sig
wyktad dr. Juliana Jezioro z Wydzia-
tu Prawa, Administracji i Ekonomii
Uniwersytetu Wroctawskiego, po-
Swigcony ochronie praw autorskich
dziel publikowanych, a zwlaszcza
w aspekcie wykorzystywania ich
w Internecie.

Temat wyktadu wzbudzit ogrom-
ne zainteresowanie w$rdd licznie
przybytych pracownikéw uczelni,
studentéw, stuchaczy studiéw dok-
toranckich. Padlo wiele pytan, m.in.
o wytyczne dla wydawcow: jak mozna
bezpiecznie korzysta¢ z tekstow czy
zdje¢ zaczerpnietych z sieci. Zdaniem
dr. Jeziory ochrona praw autorskich
dziet publikowanych w Internecie to
sprawa trudna i dosy¢ kontrowersyjna.
Niektérym uzytkownikom sieci wy-
daje si¢ bowiem, ze przepisy prawne
dotyczace ochrony wtasnosci tutaj nie
obowiazuja i dostgp do wszystkich
treéci jest nieograniczony. Tymcza-
sem to nie do konca jest prawda, choc¢
egzekwowanie prawa w przypadku
»kradziezy” intelektualnej jest trudne.

— Kwestie te trzeba uregulowac,
przede wszystkim docierajac do ,,wy-
twoércy” lub dysponenta jego praw
— wyjasnit dr J.Jezioro. — Warto tez
sprawdzi¢, czy materiat ten zostal
umieszczony w Internecie legalnie.
Musimy mie¢ §$wiadomos¢, ze polskie
uregulowania prawne dotyczace Inter-
netu dopiero si¢ ksztattuja. Nie istnieje
zadna ogolna instytucja, zarzadzajaca
tre§ciami zamieszczanymi w sieci,
dlatego jakakolwiek kontrola w tym
wypadku jest mocno ograniczona. Dr
Jezioro podkreslit, ze w gestii autora
lezy troska o ochrone wiasnego dzieta.
To on powinien w pierwszej kolejnosci
zadba¢ o zabezpieczenie umieszczanej
w Internecie pracy, dodajac odpowied-
nie adnotacje o zgodzie czy tez braku
zgody na jej wykorzystanie, ewentu-
alnie o warunkach udostepniania itp.
(a-n)
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Konferencja naukowa

Sport szkolny

w teoril |

praktyce

11 grudnia 2009 r. odbyta si¢ kolejna edycja cyklicznej, odbywajacej
si¢ co dwa lata, konferencji naukowej ,,Sport szkolny w teorii i praktyce”,
organizowana przez pracownikow Katedry Dydaktyki Sportu, pod patronatem
JM Rektora — prof. dr. hab. Juliusza Migasiewicza, kierownika tej katedry.

Obrady toczyly sie w szeSciu
sekcjach, w ktérych prezentowano
wyniki badan naukowych dotycza-
cych m.in.: specyfiki planowania
i realizacji treningu sportowego dzie-
ci i mtodziezy, psychospotecznych
i organizacyjnych aspektow sportu
szkolnego, rekreacji ruchowej i tu-
rystyki aktywnej dzieci i mlodziezy,
biologicznych aspektéw rozwoju

wysitku fizycznego, probleméw in-
tegracji i niepelnosprawnosci dzieci
i mtodziezy, probleméw ksztalcenia
kadr trenerskich i nauczycielskich.
Naukowcy z Akademii Wychowania
Fizycznego w Gdansku, Krakowie,
Gorzowie Wlkp., Warszawie, Wro-
ctawiu, oraz z Politechniki Opolskiej,
Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie, Dolnos$laskiej Szkoty Wyzszej

we Wroctawiu, Wyzszej Szkoty
,»Edukacja w sporcie” we Wrocta-
wiu, Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Raciborzu, wygtosili
36 prac oraz zaprezentowali w sesji
plakatowej 30 posteréw. Koicowym
akcentem konferencji byta dyskusja
panelowa o aktualnym stanie sportu
szkolnego i jego perspektywach,
w ktorej udziat wzieli profesorowie:
Zbigniew Naglak, Edward Mleczko,
Edward Wlazto, dr inz. Jan Kosendi-
ak oraz dyrektor Zespotu Szkot nr 22
we Wroctawiu — mgr Jerzy Lysiak.
Podsumowania obrad dokonat prze-
wodniczacy Komitetu Naukowego
— dr hab. Tadeusz Stefaniak, prof.
nadzw. Komitet Naukowy oceniajac
wygloszone prace, zakwalifikowat
je odpowiednio do druku w czaso-
pismach naukowych, wydawanych
przez AWF we Wroctawiu: ,,Hu-
man Movement”, ,,Antropomoto-
ryka”, ,,Rozprawy Naukowe”. (za)

Pitka nozna

Konferencja szkoleniowo-metodyczna

26 kwietnia, na obiektach naszej uczelni, z inicjatywy
Wydziatu Szkolenia Dolnoslaskiego Zwigzku Pitki Noznej
oraz Zaktadu Treningu w Grach Sportowych Instytutu Sportu
AWF we Wroctawiu, odbyta si¢ jednodniowa konferencja
szkoleniowo-metodyczna dla treneréw i instruktorow
pitki noznej, w ktérej uczestniczyto ponad 270 treneréw,
instruktorow oraz studentow specjalizacji instruktorsko-
trenerskiej z pitki noznej z IV i V roku kierunku wychowania
fizycznego oraz I, 1l i lll roku specjalizacji zawodowej
kierunku sportu.

Konferencje otworzyt prezes Dolnos$laskiego Zwiazku
Pitki Noznej — Andrzej Padewski. W zajeciach pokazowy-
ch uczestniczyli pracownicy naszej uczelni: dr Ewa Bie¢
z Wydziatu Fizjoterapii, mgr FLukasz Becella z Instytutu
Sportu, trener MKS Kluczbork, oraz z Uniwersytetu
Szczecinskiego dr Mitosz Stepinski, trener Widzewa Lodz.

W pierwszej cze$ci dr Ewa Bie¢ przedstawila oceng
motoryczno$ci podstawowej dynamicznej z wykorzy-
staniem testu funkcjonalnego FSM (function screening
motors), ktéry sktada sie z siedmiu czesci. Podczas testu
ocenia si¢ wykonanie prawidtowego wzorca ruchowego.

Ponadto przedstawiono funkcjonalna oceng klinicznag FSM
— poréwnanie obustronne (prawa/lewa) oraz kompletna
ocene fizjoterapeutyczna (stawow i struktur tkankowych
:nad i pod* zajetym obszarem).

W drugiej czesci dr Mitosz Stepinski przedstawit
¢wiczenia wzmacniajace stabilizujace statyczne (izome-
tryczne) w pitce noznej. Wiasciwe proporcje rozwijanych
mie$ni zapewniaja stabilno$¢ stawom i zabezpieczaja
mieénie przed urazami. Pierwsze ¢wiczenia mozna juz
wprowadza¢ w wieku juniora mtodszego, pamigtajac przy
tym o zachowaniu odpowiednich obciazen. Prezentowany
program wzmacniajacy mogt zaréwno by¢ czescia trenin-
gu, jak i stanowi¢ zadanie domowe dla zawodnika (trening
indywidualny).

W trzeciej czeéci mgr Lukasz Becella przedstawit
dynamiczne ¢wiczenia wzmacniajace, m.in. przyktadowy
konspekt dynamicznych ¢wiczenn wzmacniajacych.

Nad catos$cig konferencji czuwat dr Krzysztof Paluszek
z Instytutu Sportu.

Opracowal: K. Paluszek
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V Jubileuszowe Sympozjum ,,Ptywanie i nauka”

-

W dniach 6-7 maja 2010 roku,
na naszej uczelni odbyto si¢ V Mig-
dzynarodowe Sympozjum ,,Plywanie
i Nauka”, zorganizowane przez Kate-
dre Aktywnosci Ruchowej w Srodo-
wisku Wodnym oraz Zaktad Plywania
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu. Pigta, jubileuszowa
edycja sympozjum zorganizowana
zostata pod honorowym patronatem
JM Rektora — prof. dr. hab. Juliusza
Migasiewicza. W imieniu wiadz uczel-
ni uroczystego otwarcia Sympozjum
dokonata prof. dr hab. Zofia Ignasiak
— prorektor ds. nauki i wspotpracy
Z zagranica.

W zwiazku z jubileuszem kon-
ferencji prof. dr hab. Krystyna Zatori
— Kierownik Katedry Aktywnosci Ru-
chowej w Srodowisku Wodnym przed-
stawita w wyktadzie inaugurujacym
obrady geneze Sympozjum ,,Pltywanie
i Nauka”. Migdzynarodowy charakter
Sympozjum jest wynikiem ewolucji
idei, ktoéra narodzita sie w latach 70.
w Zakladzie Ptywania, kierowanym
woweczas przez prof. Bogdana Czaban-
skiego, a dotyczacej integracji Srodowi-
ska naukowego z trenerami i nauczy-
cielami ptywania. Poczatkowo, czyli
w latach 90. ubiegtego wieku, Katedra
Ptywania wraz z Katedra Lekkoatletyki
organizowata cykliczna Konferencje
Naukowo-Metodyczna,,,Sport ptywacki
i lekkoatletyczny w szkole”. Zainicjo-
wane w tym czasie ptywackie konferen-
cje naukowo-metodyczne w Srebrnej
Gorze i we Wroctawiu wprowadzaly
w zycie wspomniane idee do 2002
roku. Od tego roku cyklicznie — co dwa
lata — organizowana byla konferencja
naukowo-metodyczna, ktdrej pierwsze
trzy edycje, czyli do 2006 roku, obyly
sie pod nazwg ,,Czynniki determinuja-
ce efektywno$¢ treningu ptywackiego
i procesu uczenia si¢ i nauczania”, a od
roku 2008 sympozjum przyjeto nazwe
»Science & Swimming”. Wroctawskie
Sympozjum jest migdzynarodowym
spotkaniem badaczy, treneréw i na-
uczycieli ptywania, podczas ktorego

prezentowane sa najnowsze osiagnie-
cia szeroko rozumianych, naukowych
aspektow ptywania. W ciagu minionych
kilkunastu lat w naszych spotkaniach
brali udziat wybitni teoretycy i praktycy
ptywania, zaréwno z kraju, jak i z za-
granicy. Sposréd gosci zagranicznych
prezentowali swoje badania profesor
Peter Weinberg z Uniwersytetu w Ham-
burgu (nauczanie czynnos$ci ruchowych,
filozoficzne podstawy teorii wychowa-
nia fizycznego), prof. Bodo Ungerechts
z Uniwersytetu w Kassel, w Niemczech
(biomechanika i nauczanie pltywania),
prof. Veronique Colman i prof. Urlik
Persyn z FLOK KU Leuven w Belgii,
zajmujacy si¢ biomechanika i kine-
zjologia plywania, oraz prof. Patrick
Pelayo z Uniwersytetu Lill we Francji,
prowadzacy badania fizjologiczne
w ptywaniu, ale rowniez zajmujacy sie
zagadnieniami zwigzanymi z historia
plywania. Dotychczas w Sympozjum
uczestniczyli przedstawiciele prawie
wszystkich Akademii Wychowania
Fizycznego w Polsce, a byli to profe-
sorowie z dziedziny kultury fizyczne;j
w osobach Tadeusza Bobera, Tadeusza
Koszczyca, Marka Zatonia, Marka
Wozniewskiego, Wojciecha Wiesnera
(AWF Wroctaw), Ewy Dybinskiej
(AWF Krakéw) czy Elzbiety Rost-
kowskiej (AWF Poznan). Profesor
Patrick Pelayo, ktoéry brat udziat we
wszystkich naszych spotkaniach, zostat
szczegoblny uhonorowany przez prof. dr
hab. Krystyne Zatori z okazji jubileuszu
sympozjum.

Od poczatku swojego istnienia
Sympozjum ,,Ptywanie i nauka” sta-
nowito forum dyskusyjne zaréwno dla
teoretykow, jak i praktykéw ptywania,
czego przyktadem byt udzial w roku
2006 trenerow kadry narodowej Polski
w plywaniu: Piotra Generalczyka oraz
Pawta Stominskiego — trenera Otylii
Jedrzejczak i Pawta Korzeniowskiego
oraz innych mistrzéw i rekordzistow
$wiata w plywaniu.

Problematyka tegorocznego sym-
pozjum to zagadnienia z dziedziny
fizjologii, biomechaniki, biochemii,

X
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kinezjologii i rehabilitacji oraz dy-
daktyki wychowania fizycznego.
Prezentowane doniesienia dotyczyty
uczenia si¢ i nauczania ptywania,
teorii treningu ptywackiego, ptywania
synchronicznego, ptywania niemowlat
i 0s6b niepetnosprawnych oraz ak-
tywnosci prozdrowotnej oraz rekre-
acyjnych form zaje¢ w wodzie. Od
lat Miedzynarodowemu Komitetowi
Naukowemu Sympozjum przewodni-
czy prof. dr hab. Krystyna Zaton, a po-
zytywnie zrecenzowane prace ukazuja
si¢ w punktowanych czasopismach,
takich jak ,,Human Movement, Antro-
pomotoryka, a od 2006 w monografii
Sympozjum ,,Science in Swimming ”.

W tegorocznym sympozjum wzig-
to udziat 45 uczestnikow, w tym go-
$cie zagraniczni z Francji, Stowenii
iLitwy. Obrady odbyty si¢ w siedmiu
sesjach, w kazdej z nich swoje wykta-
dy prezentowali zaproszeni goscie.
I tak prof. Patrick Pelayo, pelniacy
funkcje wiceprezydenta Uniwersytetu
w Lille we Francji, wyglosit wyktad
»The History of Swimming Rese-
arch — Past and Present”, prof. Marek
Wozniewski przedstawil wyktad
»Rehabilitacja w wodzie — luksus czy
konieczno$¢?”, prof. Marek Zator —
»Biologiczne podstawy uczenia si¢
czynnos$ci motorycznych”, a prof.
Romuald Olszanski, ktéry jest wice-
przewodniczacym Komisji Medycyny
Morskiej i Tropikalnej Gdanskiego
Oddziatu PAN, ygtosit wyklad ,,Bez-
pieczenstwo w nurkowaniu saturo-
wanym z wykorzystaniem helioksu”.

Roéwniez aktywny udziat w sym-
pozjum wzieli pracownicy naszej
uczelni, prowadzacy prace badawcze
w §rodowisku wodnym. Licznie
reprezentowane byty wyniki badan
prowadzonych pod kierunkiem prof.
dr. hab. Marka Zatonia w Zakladzie
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Fizjologii: ,,Ocena wybranych parame-
tréw roéwnowagi kwasowo-zasadowej
w kontroli treningu ptywackiego” (M.
Zaton, E. Bakonska-Pacon) oraz ,,Me-
toda oceny wydolnosci beztlenowe;j
plywakéw” (B. Ochmann, E. Smotka).
Wyniki badan biomechanicznych pro-
wadzonych w Zaktadzie Biomechaniki
pod kierunkiem prof. dr hab. Alicji
Rutkowkiej-Kucharskiej przedstawita
doktorantka Karolina Dubiel: ,,Charak-
terystyka stabilnos$ci pozycji pionowej
w ptywaniu synchronicznym”.

Z Wydziatu Fizjoterapii naszej
uczelni wzigli udzial: prof. dr hab.
Zdzistawa Wrzosek i dr Grzegorz Ko-
nieczny, ktorzy przedstawili mozliwo-
$ci dziatan terapeutycznych w $rodo-
wisku wodnym, prezentujac prace pt.
,,Hydrokinezyterapia pacjentow z wy-
branymi schorzeniami ortopedyczno-
urazowymi”. Na uwage zastuguje
ciekawy wyktad bytego pracownika
Zaktadu Ptywania i organizatora wcze-
$niejszych edycji sympozjum —dr. hab.
Wojciecha Wiesnera, prof. nadzw.,
ktory miat wystapienie dotyczace
wykorzystania ratownictwa wodnego
w dzialaniach pedagogicznych pt.
»~Zarzadzanie ryzykiem w edukacji dla
bezpieczenstwa podczas ptywania”.

Mitym akcentem tegorocznego
Sympozjum byt udziat prezesa Zarzadu
Gtéwnego Wodnego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego, ktéry wreczyt
nominacje osobom tworzacym Rade
Naukowa WOPR: dr. hab. W. Wiesne-
rowi, prof. nadzw. (przewodniczacy
Rady), prof. dr hab. E. Dybinskiej —
AWF Krakéw, (z-ca przewodniczace-
go) oraz cztonkom Rady: prof. dr hab.
E. Rostkowskiej (AWF Poznan), prof.
dr hab. K. Zaton, dr A. Kwasnej i dr.
G. Koniecznemu (AWF Wroctaw).

Udziat czynny w sympozjum wzieli
wszyscy pracownicy Zaktadu Ptywania
naszej uczelni. Zaprezentowane zostaty
wyniki badan prowadzonych pod kie-
runkiem prof. dr hab. Krystyny Zaton:
,.Zalezno$¢ pomigdzy uswiadomieniem
wiedzy o wartoSciach, a efektywnoScia
uczenia si¢ techniki ptywania kraulem
na piersiach” (K. Zaton, A. Kwasna)
oraz ,,Stowo — obraz — informacja.
O skuteczno$ci dziatain nauczyciela
na lekcji ptywania” (K. Zaton, M.
Chrobot). O wykorzystaniu badan bio-
mechanicznych w nauczaniu ptywania
moéwili: dr K. Antoniak-Lewandowska:
,,Zastosowanie kinematycznych para-
metréw ruchu w nauczaniu pltywania
matych dzieci”, M. Jaszczak: ,Iden-

tyfikacja funkcji pelnionych przez
koniczyny goérne podczas ptywania
zabka”, oraz M. Rejman: ,,Analiza
biomechaniczna btedow w technice
ptywania z monoptetwa — implikacje
dydaktyczne”. W sympozjum oprocz
zaproszonych gosci licznie uczestni-
czyli rowniez studenci i pracownicy
AWF we Wroclawiu oraz trenerzy
i nauczyciele z catej Polski.

W imieniu Komitetu Organizacyj-
nego ,,Science & Swimming, czyli pra-
cownikoéw Zaktadu Ptywania w skta-
dzie: Anna Kwasna, (przewodniczaca
komitetu), Marek Rejman, (sekretarz),
czlonkowie: mgr Magdalena Chrobot,
dr Mirostaw Fiton, dr Andrzej Kla-
rowicz, dr Grzegorz Konieczny, mgr
inz. Agnieszka Kolonczyk, mgr inz.
Tadeusz Gancarek, mgr inz. Kazimierz
Wozniak, mgr Bartosz Groffik, mgr
Stefan Szczepan, skfadam serdeczne
podzigkowania wiadzom uczelni za
dofinansowanie kosztéw organiza-
cyjnych sympozjum, majac nadzieje,
ze za dwa lata uda nam si¢ ponownie
spotkac, aby podzieli¢ si¢ ptywackimi
osiagnigciami naukowymi.

dr Krystyna Antoniak-
Lewandowska

Migdzynarodowa Konferencja Naukowo — Metodyczna

Gry z pitka w wychowaniu fizycznym i sporcie

12 maja 2010 roku w obiektach Akademii Wychowania
Fizycznego odbyta sie Migdzynarodowa Konferencja Nauko-
wo — Metodyczna ,,Gry z pitka w wychowaniu fizycznym
isporcie” pod patronatem JM Rektora — prof. dr. hab. Juliusza
Migasiewicza, ktorej organizatorami byli pracownicy Kate-
dry Zespotowych Gier Sportowych i Katedry Motorycznosci
Sportowca. Celem konferencji byta wymiana pogladow
i do$wiadczen migdzy pracownikami nauki, nauczycielami
wychowania fizycznego, trenerami, instruktorami i studen-
tami. W konferencji uczestniczyto ponad 150 oséb, w tym
goscie z Uniwersytetu Hanyang w Seulu, w Korei Potu-
dniowej, przebywajacy z wizyta we Wroctawiu: prof. Sang
Duk Oh, dziekan Wydzialu Wychowania Fizycznego
oraz dr Kim Sung Min. W konferencji uczestniczyli
takze przedstawiciele Urzedu Miasta Wroclawia i Wolo-

wa, Kuratorium O$wiaty oraz Dolnoslaskiego Zwiazku
Koszykowki. Uroczystego otwarcia konferencji dokonat
rektor — prof. Juliusz Migasiewicz. W sesji naukowej
wyniki wlasnych prac badawczych prezentowali: prof.
dr hab. Jan Chmura - kierownik Katedry Motorycznosci
Sportowca, jednoczes$nie dziekan Wydzialu Wychowania
Fizycznego, prof. Sang Duk Oh oraz dr hab. Andrzej Rokita,
prof. nadzw. —kierownik Katedry Zespotowych Gier Sporto-
wych, piastujacy funkcje prorektora ds. studenckich i sportu
akademickiego AWF we Wroctawiu. Wszystkie wyklady
cieszyly si¢ bardzo duzym zainteresowaniem. Prof. dr hab.
Jan Chmura przedstawil wyniki badan zmian w zakre-
sie przemian fizjologicznych zachodzacych podczas gry
1 na 1 u mlodych pitkarzy noznych, ktore maja znaczacy
wplyw na ich efektywnos¢ dzialania. Prof. Sang Duk Oh
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IX Ogélnopolska Konferencja

Problemy badawcze w lekkoatletyce, gimnastyce i tancu

19 listopada 2010 roku Katedra

Lekkoatletyki i Gimnastyki Akademii
Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu organizuje kolejna ogdlnopolska
konferencje ,,Problemy badawcze
w lekkoatletyce, gimnastyce i taficu”.
Celem cyklicznej konferencji (pierw-
sza jej edycja w 1994 r.) jest wymiana
doswiadczen w zakresie interesujacych
katedre kierunkéw badawczych oraz
zagadnien metodycznych, dotycza-
cych lekkoatletyki, gimnastyki oraz
tanca, szczegodlnie takich, jak:
- rozw06j zdolnosci motorycznych
cztowieka w ontogenezie pod wpty-
wem bodzcow treningowych oraz jego
zwiazek z rozwojem biologicznym,
zuwzglednieniem probleméw dymor-
fizmu plciowego

- laboratoryjne i testowe metody oceny
poziomu zdolno$ci motorycznych

- biomechaniczna analiza techniki
sportowej w poszczegdlnych konku-
rencjach wymienionych dyscyplin

- analiza i klasyfikacja obciazen tre-
ningowych

- fizjologiczne i biochemiczne kryteria
oceny wydolnosci oraz szacowania
obciazen

- wybrane zagadnienia sportu 0s6b
niepelnosprawnych

- wybrane zagadnienia z zakresu me-
todyk wykorzystywanych w wymie-
nionych dyscyplinach.

Udziat czynny lub bierny w konferen-
cji moga wziaé:

- nauczyciele akademiccy, szczeg6lnie
z zakladoéw jednoimiennych wszyst-

kich polskich uczelni, zajmujacy si¢
nauczaniem lekkoatletyki, gimnastyki,
tanca,

- nauczyciele wychowania fizycznego,
- pedagodzy szkolni, trenerzy i wy-
chowawcy,

- studenci pedagogicznych kierunkéw
studiow,

- przedstawiciele wtadz administra-
cyjnych, o§wiatowych i sportowych.
Przewidziano nastgpujace formy
prezentacji: wyktady, ustne prezentacje
(czas trwania do 15 min.), plakaty (for-
mat Al). Wszyscy uczestnicy otrzy-
maja certyfikat poswiadczajacy udziat
w konferencji oraz materiaty konfe-
rencyjne.

Szczegbty na www.awf.wroc.pl (link:
Nauka » konferencje naukowe)

Migdzynarodowa Konferencja Edukacyjna

Teoretyczne i praktyczne aspekty
ksztalcenia dzieci i mtodziezy na roznych
etapach edukaciji pitkarskiej w Polsce

67 wrzesnia 2010 roku Katedra Ze-
spotowych Gier Sportowych Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
oraz Wydziat Pitkarstwa Mlodziezowego
PZPN organizuja kolejna Migdzynarodo-
wa Konferencje Edukacyjng,,Teoretycz-
ne i praktyczne aspekty ksztatcenia dzieci

imlodziezy naréznych etapach edukaciji
pitkarskiej w Polsce”.

Cele konferenciji
Poszerzenie kompetencji zawo-
dowych treneréw, instruktoréw i na-
uczycieli prowadzacych ksztalcenie

dzieci i mtodziezy na r6znych etapach
edukacji pitkarskie;j.

Prezentacja wynikéw badan na-
ukowych stanowigcych podstawe
nowoczesnych rozwigzan metodycz-
nych zwigzanych z ksztatceniem
1 wychowaniem dzieci i mlodziezy
poprzez pitkg nozna.

Organizatorzy
Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu — Katedra Zespotowych
Gier Sportowych
Polski Zwiazek Pitki Noznej — Wy-
dziat Pitkarstwa Mtodziezowego

zaprezentowal wyniki badan genetycznych koreanskich
graczy z pitka. Wyktady te odnosity si¢ przede wszystkim
do sportu mtodziezowego. Kolejny wyktadowca — dr hab.
Andrzej Rokita, prof. nadzw., przedstawit wyniki badan
dotyczace zmian w rozwoju intelektualnym i fizycznym
dziecka (I—III klasa szkoty podstawowej), uczestniczacego
w lekcji wychowania fizycznego z wykorzystaniem pitek
edukacyjnych ,,Edubal”. Wyktad ten wzbudzit bardzo duze
zainteresowanie stuchaczy. Przektadowa lekcje z zastoso-
waniem pitek edukacyjnych ,,Edubal” przeprowadzit w sesji
popotudniowej mgr Ireneusz Cichy. Ponadto podczas warsz-
tatow praktycznych, ktére prowadzit dr Marek Popowczak,
zaprezentowano nowoczesne $rodki ruchowe w doskonaleniu
miodego gracza w pitce noznej i koszykoéwce. Wykorzystanie
ich w grze 1 na 1 u pitkarzy noznych przedstawit dr J. Nosal,

aw koszykdwce mgr Robert Kosciuk, byly reprezentant naro-
dowej kadry Polski, trener i zatozyciel UKS ,, GIMBASKET”
Wroctaw. Uczestnicy z zaciekawieniem obserwowali warsz-
taty praktyczne, uczestniczac po ich zakonczeniu w dyskusji
z prelegentami.

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
— dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw.

Sekretarz Konferencji — dr Marek Popowczak

Od redakcji: Po konferencji organizatorzy i wyktadow-
cy otrzymali wiele podziekowan za bardzo dobra organiza-
cje i ciekawe, profesjonalnie przygotowane wyktady oraz
warsztaty praktyczne.
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Stowarzyszenie Absolwentow AWF we Wroctawiu

Wybhor wiadz Stowarzyszenia
na Vil kadencje (2009-2012)

24 listopada 2009 r. na walnym
zebraniu sprawozdawczo-wyborczym
wybrano wladze Stowarzyszenia na VII
kadencje. Prezesem zostat Zbigniew
Najsarek, wiceprezesem Wtadystaw
Kopys, peliacy dotychczas funkcje
prezesa, sekretarzem — Lucyna Bariska,
skarbnikiem — Ryszard Helemejko.
W sktad zarzadu Stowarzyszenia po-
nadto weszli: Halina Jezierska, Antoni
Kaczynski, Piotr Piwowarczyk, Henryk
Sienkiewicz, Krzysztof Stonina, Jerzy
Sliwa, Regina Modl-Warezak, oraz
Ryszard Jezierski jako prezes elekt na
kolejna kadencje. Do Komisji Rewi-
zyjnej wybrano Jerzego Biernackiego
jako przewodniczacego oraz czionkow
komisji: Haling Gule-Kubiszewska,
Teres¢ Sutylo, Kazimierza Tarkowskie-
go, Elzbiete Banach-Zatoke¢. Do sadu
kolezeniskiego powotano: Mari¢ Gra-
bowska jako przewodniczaca oraz Zyg-
munta Batora oraz Elzbiete Piesiewicz.
Ustepujacy prezes — Wiadystaw Kopys$
wreczyt aktywnym cztonkom Zarzadu VI
kadencji ufundowane przez siebie medale
»Zastuzony dla Stowarzyszenia AWF
we Wroctawiu”, za$ kolezanki i koledzy
z zarzadu Stowarzyszenia wreczyli mu
list dzigkczynny, w ktérym m.in. napisali:
Serdecznie dzigkujemy za wykonywanie
wielu inicjatyw i materialne wsparcie
organizowanych przez Stowarzyszenie
okoliczno$ciowych spotkan w Dworze
Polskim, a takze na terenie Uczelni, takich
jak np. ,,Piknik pod kasztanami”, 50-le-
cie ukonczenia przez kolejne roczniki
studiéw czy tez rocznicowe jubileusze
naszych nauczycieli: prof. Juliana Jon-
kisza, dr. Antoniego Kaczyriskiego, doc.
dr Karmeny Starikkowskiej. Z satysfakcja
stwierdzamy, ze wiadze uczelni bardzo
wysoko oceniaja wspolprace z Toba —
godnym reprezentantem licznego grona
absolwentéw, podtrzymujacych wiez
z Almae Matris.

Nowo wybrany prezes — Zbigniew
Najsarek w krotkich stowach zapewnit,

ze bedzie kontynuowat dotychczasowa
strategi¢ dziatania Stowarzyszenia,
a szczegblna uwage skupi na poszerzeniu
grona czlonkéw Stowarzyszenia, gtow-
nie o mtodsze roczniki absolwentow.

Zbigniew Naj-
sarek urodzit sie
w 1963 r. w Swidni-
cy, gdzie uczeszczat
do szkoty podsta-
wowej i Sredniej
oraz zdobyt takze
wyksztalcenie mu-
zyczne. Od naj-
mtodszych lat wy-
kazywat zamitowanie do morza i po
maturze wystartowat do Wyzszej Szkoty
Morskiej, do ktérej nie zostat przyjety,
natomiast zostat wcielony do Marynar-
ki Wojennej, dla odbycia zasadniczej
stuzby wojskowej . Po dwoch latach
(3-letniej stuzby) zdawal egzamin na
AWF we Wroctawiu, a podjecie studiow
pozwolito mu na skrécenie o jeden rok
stuzby wojskowe;j. Studia odbyt w latach
1984-1988 i juz od pierwszego roku
studiéw byt cztonkiem uczelnianego
zespotu tanecznego ,,Kalina”, w ktérym
tariczy? jeszcze kilka lat po ukoniczeniu
studiéw, a po dzi§ dzien gra na skrzyp-
cach w kapeli tego zespotu. Na ostatnim
roku studiéw zaangazowany zostat do
pracy w Zaktadzie Gimnastyki jako
akompaniator. Po roku zmieniono mu
angaz na stanowisko asystenta. W 1996,
po obronie pracy doktorskiej pisanej
z zakresu biomechaniki pod kierunkiem
prof. Mariana Golemy, przemianowany
zostat na stanowisko adiunkta. Byt
takze cztonkiem uczelnianego Klubu
Zeglarskiego ,,DAL” i przez 6 lat petnit
w nim funkcje prezesa. Od 1996 roku
prowadzi wlasna firme turystyczna
jako organizator wypoczynku letniego
i zimowego dzieci i mtodziezy. Jest
ojcem dwdjki dzieci — 19-letniej corki
i 14-letniego syna.

15-lecie Wydziatu Fizjoterapii

Zaproszenie
na hal

Szanowni Panistwo!

W biezacym roku mija 15 lat
od utworzenia w Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu
Wydzialu Fizjoterapii. Zblizajacy
si¢ jubileusz jest okazja do podsu-
mowania dziatalno$ci wydziatu, jak
rowniez do refleksji i wspomnien
dla wszystkich tych, ktoérzy byli
$wiadkami i tworcami jego powsta-
nia. Jedna z takich chwil bedzie or-
ganizowany bal, ktéry odbedzie si¢
w dniu Swieta Uczelni, tj. 22 paz-
dziernika 2010 roku, w siedzibie
Wydziatu Fizjoterapii na Stadionie
Olimpijskim. JesteSmy przekonani,
ze bedzie to doskonata okazja do
spotkania i dobrej zabawy.

Zgloszenia prosimy przesytac
pod adres:

AWF Wroctaw
Dziekanat Wydziatu Fizjoterapii
al. I.J. Paderewskiego 35
51-612 Wroctaw
(tel. 71- 347 30 82; fax. 71 347-
30 81)

E-mail: katarzyna.barczyk@awf.
wroc.pl

Nalezno$¢ za udziat w Balu
w wysokosci 100 zt od osoby
nalezy uregulowaé przelewem
bankowym na konto: Aka-
demia Wychowania Fizyczne-
go, al. I.J. Paderewskiego 35
51-612 Wroctaw, nr konta: 42
1060 0076 0000 3210 0014 7743,
w tytule przelewu wpisujac: ,,Bal
- imig i nazwisko wpltacajqcego”,
ewentualnie z dopiskiem: ,,Prosze
o wystawienie faktury”. Termin
nadsytania zgloszen i ptatnosci: 15
wrzesnia 2010 r.

Serdecznie zapraszamy!

Komitet Organizacyjny 15-lecia
Wydziatu Fizjoterapii

Formularz zgloszenia do pobrania
na www.awf.wroc.pl
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Uczelniane spotkania oplatkowe

Spotkanie wigilijne wiadz uczelni z samorzadem studenckim

17 grudnia samorzad studencki
goscit przedstawicieli wtadz uczelni na
spotkaniu wigilijnym, ktore tradycyj-
nie odbyto si¢ w stotdwce studenckie;j
na terenie akademika DS. ,,Spartakus”.
Po krétkich mowach okoliczno$cio-
wych, wygtoszonych przez rektora

— prof. Juliusza Migasiewicza oraz
przewodniczacego samorzadu stu-
denckiego — Barttomieja Kubicza prze-
kazano sobie symboliczne upominki
Swiateczne. W serdecznej atmosferze
wspolnie tamano si¢ optatkiem, spo-
zywano tradycyjne dania wigilijne

oraz $piewano koledy, wtérujac trzem
koncertujacymi instrumentalistkom,
sposroéd ktdérych dwie: skrzypaczka —
Monika Kantor i gitarzystka — Joanna
Kilaniska to studentki naszej uczelni.
(an)

Fot. A. Kiczko

Optatkowe spotkanie z JM Rektorem

22 grudnia rektor — prof. Juliusz
Migasiewicz zaprosit cala spolecz-
nos$¢ naszej Akademii na spotkanie
wigilijne, ktére odbyto si¢ w budynku
dydaktycznym P-4. Licznie przybyli
pracownicy naukowo-dydaktyczni
oraz administracyjni, a takze studenci

i doktoranci, po wystuchaniu oko-
liczno$ciowego przemoéwienia JM
Rektora, przystapili do tradycyjnego
tamania si¢ oplatkiem oraz sktadania
wzajemnych zyczen §wiatecznych
i noworocznych. Nie obylo si¢ bez
Swiatecznego poczestunku — moz-

Fot. A. Kiczko

na byto posmakowa¢ tradycyjnych
wigilijnych potraw. O prawdziwie
Swiateczna atmosfere zadbali czton-
kowie uczelnianego zespotu piesni
i taica ludowego ,,Kalina”, §piewajac
w swoich pigknych ludowych strojach
staropolskie koledy. (a)
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Spotkanie optatkowe JM Rektora z Seniorami

Tradycja staty si¢ juz optatkowe
spotkania JM Rektora z Seniorami na-
szej Akademii, organizowane wspdlnie
z Centrum Historii Uczelni. 16 grudnia
2009 roku po raz kolejny rektor prof.
dr hab. Juliusz Migasiewicz spotkat si¢
z licznym gronem Dostojnych Gosci
w nastrojowej Sali Kominkowej przy
ul. Witelona 25, przedstawiajac zebra-
nym w przemowieniu okoliczno$cio-
wym osiagniecia uczelni w minionym
roku oraz najblizsze plany. Obecny na
spotkaniu rektor poprzedniej kaden-
cji — prof. dr hab. Tadeusz Koszczyc
podkreslit zaangazowanie uczelni
w dokumentowanie jej historii, gro-
madzenie Zrédet tworzacych tradycje.
Przypomniat, ze z inicjatywy prof.
B. Czabanskiego — twoércy Centrum
Historii Uczelni zostalo zorganizo-
wane pierwsze oplatkowe spotkanie
wtadz uczelni z Seniorami. Wtasnie
profesorowi Bogdanowi Czabarnskie-
mu zostal zadedykowany pierwszy
numer ,,Zeszytow Historycznych
AWF we Wroctawiu”, opracowany

i zredagowanych przez Zesp6t Cen-
trum Historii Uczelni pod kierunkiem
prof. Lestawa Kulmatyckiego — prze-
wodniczacego Senackiej Komisji Hi-
storii Uczelni, ktéry otrzymali — wraz
z innymi uczelnianymi gadzetami
— uczestnicy uroczystego spotkania.

Przy kawie, herbacie, stodkosciach
i prawdziwej choince, wspominano
miniony rok i lata wczesniejsze.
Oprawe artystyczna u§wietnit recital
Tomasza Wachnowskiego — piesniarza
i gitarzysty, ktory kolejny raz goscit na
zaproszenie uczelni. Wystep artysty
zakoniczyt si¢ wspolnym, tradycyjnym
koledowaniem oraz §wigtecznymi zy-
czeniami. (er)

? i
Fot. Archiwum Centrum Historiiﬂd
A

Akcja

~Swiateczna
paczka”

W dniach 2-16
grudnia zostata prze-
prowadzona na naszej
uczelni akcja zbierania
pieniedzy pod hastem
,Swiateczna pacz-
ka”. Tradycyjnie, jak
w latach ubieglych,
z zebranych pieniedzy
zakupiono zywnos¢,
ktora w postaci paczek
przekazano najbardziej
potrzebujacym pod-
czas wigilii dla ubo-
gich, organizowanej
przez dziennikarzy Te-
lewizji Polskiej, Od-
dzialu we Wroctawiu.

(w)

Nowosci L. wydawnicze

Ryszard Bartoszewicz
Aktywno$¢ ruchowa mtodziezy gimnazjalnej w Pol-
sce na tle wybranych krajow europejskich, 2010,
Studia i Monografie nr 98, wydanie I

ISSN 0239-6009, ISBN 978-83-89156-01-3, for-
mat B5, objetos¢ 198 s., cena: 53,00 zt

Aktywno$¢ ruchowa mtodziezy doczekata sig
licznych opracowan. Niewiele jest jednak studiow
poswigconych poréwnaniu jej stanu w ré6znych
krajach. Prezentowana monografia to charak-
terystyka aktywnos$ci ruchowej mtodziezy
w wieku gimnazjalnym z wybranych panstw
europejskich, z uwzglednieniem uwarunko-
wan wynikajacych z odrebno$ci narodowej,
edukacyjnej, geograficznej czy ekonomiczne;.
Autor omoéwit w niej wyniki badan sondazo-
wych przeprowadzonych w$réd ponad 6000
uczennic i uczniow w Polsce oraz Czechach,
Niemczech, Anglii, Francji, Norwegii, Fin-
landii, Grecji, Hiszpanii i na Ukrainie.
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Stypendia ministerialne

28 stycznia br. JM Rektor — prof. Juliusz Migasiewicz w ohecnos$ci uczel-
nianego Senatu wrgczyt wyrdzniajgcym sig¢ studentom dyplomy potwierdzajace
przyznanie stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na rok akade-
micki 2009/2010. Otrzymato je w tym roku akademickim 17 osdh, 4 osoby za
osiaggnigcia w nauce oraz 13 oséb za wybitne osiggnigcia sportowe.

Stypendia naukowe

Sposréd 2369 nadestanych wnio-
skéw o przyznanie stypendium za
osiagnigcia w nauce otrzymato je 986
studentéw, a wsrdd nich czworo stu-
dentow naszej uczelni. Sa to:
Krzysztof Holeczko ze Srednig ocen
4,81, uzyskana w czasie zaliczonych
lat studidow, student V roku jednolitych
studiéw magisterskich na kierunku
fizjoterapii, cztonek naukowego kota
studenckiego przy Katedrze Kine-
zjologii, zainteresowany pracami
badawczymi zwiazanymi z pomiarami
miometrycznymi aparatem Myoton 3;
Joanna Kedziora ze $rednia ocen
4,80, uzyskana w czasie zaliczonych
lat studiéw, studentka V roku jedno-
litych studiéw magisterskich na kie-
runku fizjoterapii, cztonek naukowego
kota studenckiego przy Katedrze Pod-
staw Fizjoterapii, w Zaktadzie Biologii
i Ekologii Cztowieka, uczestniczyta
w badaniach nad wptywem promie-
niowania rentgenowskiego na perso-
nel obstugujacy aparature, oraz jako
cztonek naukowego kota studenckiego
przy Katedrze Fizjoterapii w Medy-
cynie Zachowawczej i Zabiegowej,
w Zakltadzie Fizjoterapii w Chorobach
Wewnetrznych, uczestniczyta w bada-
niach na temat aktywnosci fizycznej
pacjentoéw z przewlektym niedokrwie-
niem konczyn dolnych;
Joanna Resel ze $rednia ocen 4,72,
uzyskana w czasie zaliczonych lat
studiéw, studentka I roku studiéw
IT stopnia na kierunku fizjoterapii,
cztonek naukowego kota studenckiego
Anatomii Funkcjonalnej i Neuroana-
tomii, gdzie m.in. brata czynny udziat
w badaniach kontrolno-pomiarowych,
ankietowych oraz projekcie naukowo-
badawczym, aktywnie uczestniczyla
w dziataniach prozdrowotnych i pre-
wencyjnych dla osob starszych, wspoét-

pracujac z Uniwersytetem Trzeciego
Wieku w Opolu;

Natalia Skarul ze $rednia ocen 4,54,
uzyskana w czasie zaliczonych lat
studiéw, studentka III roku studiow
pierwszego stopnia na kierunku wy-
chowania fizycznego, cztonek nauko-

i programu nauczania, za studia réwno-
legte na drugim kierunku, za praktyki
staze lub ukoriczone kursy, nie objete
programem nauczania, za certyfikaty
potwierdzajace znajomos$¢ jezykow
obcych co najmniej na poziomie B2.

Stypendia sportowe

Studenci starajacy sie o stypen-
dium za wybitne osiagnigcia sportowe
musieli przede wszystkim spelnia¢ na-
stepujace warunki: zaliczy¢ kolejny rok
studiow, nie powtarza¢ roku w okresie
zaliczonych lat studiéw (chyba ze nie-
zaliczenie roku wynikato z przyczyn
zdrowotnych), uzyska¢ w okresie

Rektor J. Migasiewicz wérdd stypendystow

wego kota studenckiego przy Katedrze
Dydaktyki Wychowania Fizycznego.

O przyznaniu stypendium decydo-
wala pozycja w rankingu, zajmowana
dzigki liczbie zdobytych punktéow za
prace w kole naukowym, za prace
naukowgq oraz udziat w pracach na-
ukowo-badawczych, za wspotprace
naukowq z innymi oS$rodkami aka-
demickimi lub naukowymi, w tym
— zagranicznymi, za publikacje oraz
dzieta artystyczne, za opracowania
lub referaty nie objete programem
nauczania, za udziat w konferencjach
naukowych, konkursach, festiwalach,
za nagrody, wyrdéznienia dyplomy
otrzymane w olimpiadach, za studia
wedtug indywidualnego planu studiéw

zaliczonych lat studiow wysoki wy-
nik sportowy we wspotzawodnictwie
krajowym lub miedzynarodowym,
przy czym najwyzej punktowany byt
udziat w igrzyskach olimpijskich lub
paraolimpijskich, zajecie miejsc 1-5
w mistrzostwach, Swiata, mistrzostwach
Europy, uniwersjadach akademickich
mistrzostwach $wiata, akademickich
mistrzostwach Europy lub w zawodach
tej rangi dla osob niepetnosprawnych,
zajecie miejsca 1-3 w mistrzostwach
Polski lub mistrzostwach Polski 0séb
niepetnosprawnych. Sposrod 548
studentéw sktadajacych wnioski o sty-
pendium sportowe 13 studentéw naszej
uczelni znalazto si¢ w grupie rankingo-
wej, ktora je otrzymata.

ZYCIE AKADEMICKIE

Nr 121 - zima-wiosna 2010

41




Sa to:
Amit Batra, student I roku studiéw
II stopnia na kierunku wychowania fi-
zycznego, mistrz Europy w tackwo-do
w walkach (do 54 kg) oraz w uktadach
druzynowych (2008 i 2009 r.);
Damian Komolka, student III roku
studiéw I stopnia na kierunku wycho-
wania fizycznego, finalista Akademic-
kich Mistrzostwa Swiata w Pekinie
w 2008 r. w strzelectwie (Kdw 3x40),
m.in. druzynowy mistrz Polski oraz
indywidualny mltodziezowy mistrz
Polski (Kpn 60);
Sylwia Krug, studentka V roku jednoli-
tych studiéw magisterskich na kierunku
wychowania fizycznego, halowa mi-
strzyni Europy w hokeju na trawie (2008
1.); wicemistrzyni Europy w 2007 r.
Malgorzata Kurdelska, studentka V
roku jednolitych studiéw magisterskich
na kierunku wychowania fizycznego,
zawodniczka badmintona, m.in. akade-
micka mistrzyni Europy w deblu oraz
w miks$cie w 2008 r., akademicka wi-
cemistrzyni Europy w deblu i mikscie
w 20009 r., brazowa medalistka druzy-
nowych mistrzostw Europy w 2009 r.;
Daria Luczakowska, studentka I roku
studiéw II stopnia na kierunku wy-
chowania fizycznego, zawodniczka
tenisa stotowego, uczestniczka Letniej
Uniwersjady w Belgradzie w 2009 r.,
m.in. akademicka mistrzyni Europy
w 20009 r., akademicka wicemistrzyni
Europy w deblu i mikscie w 2008 r.;

Magdalena Ojak, studentka V roku
jednolitych studiow magisterskich
na kierunku wychowania fizycznego,
m.in. mistrzyni Polski w karate-sho-
tokan w 2007 r., wicemistrzyni mi-
strzostw Centralnej Europy w karate
WKEF w 2005 r.;

Milena Pedziwiatr, studentka II roku
studiéw I stopnia na kierunku wycho-
wania fizycznego, m.in. mtodziezowa
wicemistrzyni Europy w lekkoatle-
tycznej sztafecie sprinterskiej 4x100 m;
Agnieszka Podkowka, studentka
I roku studiéw II stopnia na kierunku
wychowania fizycznego oraz student-
kaIroku studiéw I stopnia na kierunku
sportu, zawodniczka judo w kat. 78
kg, m.in. w 2009 r.: mlodziezowa
mistrzyni Polski, wicemistrzyni Polski
senior6w, uczestniczka mlodziezo-
wych mistrzostw Europy — V miejsce;
Natalia Pocztowiak, studentka III roku
studiow I stopnia na kierunku fizjote-
rapii, zawodniczka badmintona, m.in.
brazowa medalistka druzynowych mi-
strzostw Europy w 2009 r., akademicka
mistrzyni Europy w grze podwdjne;j
w 2008 r. i akademicka wicemistrzyni
Europy w grze podwdjnej w 2009 r.;
Dariusz Sokalski, student V roku
jednolitych studiéw magisterskich na
kierunku wychowania fizycznego, re-
prezentant Polski w biegu na orientacje
i w narciarskim biegu na orientacje,
m.in. na Spring Cup w Hillergd w Da-
nii, w marcu 2008 r.;

Tomasz Wawrzonowski, student
IT roku studiéw I stopnia na kierun-
ku wychowania fizycznego, m. in.
mistrz Europy w strzelaniu z broni
pneumatycznej (Ppn 60 juniorzy)
indywidualnie, druzynowy mistrz Eu-
ropy w strzelectwie (Pdw 60 juniorzy),
wicemistrz Europy w konkurencji Pdw
60 juniorzy oraz w Ppn 60 juniorzy —
w klasyfikacji druzynowej;
Weronika Wedler, studentka II roku
studiéw I stopnia na kierunku wycho-
wania fizycznego, m.in. mtodziezowa
wicemistrzyni Europy w lekkoatle-
tycznej sztafecie sprinterskiej 4x100 m;
Joanna Wieloch, studentka V roku
jednolitych studiéw magisterskich
na kierunku wychowania fizycznego,
m.in. halowa mistrzyni Europy w ho-
keju na trawie (2008 r.); wicemistrzyni
Europy w 2007 r.

Stypendia ministerialne zostaty
przyznane na okres 10 miesiecy, od
1 pazdziernika 2009 r. Ich miesigczna
wysokos¢ wynosi 1300 zt. W mysl
przepisow ustawy Prawo o szkol-
nictwie wyzszym studenci, ktorzy sa
stypendystami ministra za osiagnie-
cia w nauce, nie moga ubiegaé si¢
na uczelni o stypendium za wyniki
w nauce. Stypendystom ministra za
wybitne osiagniecia sportowe nie
przystuguje na uczelni stypendium za
wyniki w sporcie.

Opracowala Anna Kiczko

Odeszli na zawsze

Zdzistaw Wiech

30 stycznia br., w wieku 101 lat, zmart pio-
nierski wyktadowca naszej uczelni — mgr Zdzistaw
Wiech, ktorego setng rocznice urodzin uroczyscie
obchodziliSmy w pazdzierniku 2008 r. w trakcie
Swieta Uczelni. Mgr Zdzistaw Wiech najblizej byt
znany osobom studiujacym w pionierskich latach
naszej Stonecznej Uczelni — Studium Wychowania
Fizycznego, kiedy wraz z innymi entuzjastami
powolania do zycia w powojennym Wroctawiu
uczelni ksztatcacej kadry kultury fizycznej, ktadt
podwaliny pod dzisiejsza $wietno$¢ Akademii

Wychowania Fizycznego.

Jerzy Czernik

20 stycznia br. zmart prof. dr hab. Jerzy Czernik, emerytowany
kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieciecej Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu, rektor w latach 1993-1999, od

tarica towarzyskiego.

16 grudnia 2009 r. doktor honoris causa tej uczelni.

Zmartego Profesora pamigtamy jako Osobe, ktora byta przy-
chylna inicjatywie wroctawskiego akademickiego Srodowiska
sportowo lekarskiego i uczestniczyta 15 lat temu, 15 stycznia 1995
r. w otwarciu Miedzywojewddzkiej Dolno§laskiej Przychodni
Sportowo-Lekarskiej im. E. Jokla i Sir L. Guttmana.

Kolege Profesora wspominam jako wzér aktywnosci fizycznej,
z rakieta tenisowa na naszych uczelnianych kortach, oraz mistrza

Pozostanie na trwate w naszej pamigci.
Prof. dr hab. Krzysztof A. Sobiech

(rektor AWF we Wroctawiu w latach 1993- 1996).
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Uczelniana Konferencja Studenckich
Kol Naukowych

23 kwietnia br. odbyla si¢ kolejna edycja Uczelnianej Konferencji Stu-
denckich Két Naukowych. Uroczystego jej otwarcia dokonal prorektor ds.
studenckich i sportu akademickiego — dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw.
W gronie przybylych gos$ci byli m.in. przedstawiciele wladz uczelni: dziekan
Wydziatu Fizjoterapii — prof. dr hab. Marek Wozniewski oraz prodziekan ds.
nauki Wydzialu Wychowania Fizycznego — dr hah. Matgorzata Stowinska-Li-

sowska, prof. nadzw.

16 studentek i studentéw prezen-
towato swoje prace badawcze, ktore
oceniato jury w sktadzie: dr Iwona
Wierzbicka-Damska, dr Waldemar An-
drzejewski, dr Aleksander Smoliniski,
przyznajac studentom poszczegélnych

wydziatéw wyrdznienia za najlepsze
wystapienia.

I miejsce:
Natalia Kuta, Joanna Plichta, Wy-
dziat Fizjoterapii (V rok, I rok uzupeh.

>

"'-: o’
VA

Konkurs ,,Wroctawska Magnolia™

rozstrzygniety

Dwajka magistrantow naszej AWF
uzyskata pierwsze i drugie miejsce
W corocznie organizowanym przez
Urzad Miejski Wroctawia konkursie
»Wroctawska Magnolia”, dotyczacym
problematyki szeroko pojetej ochrony
Srodowiska miasta Wroctawia.

Pierwsze miejsce w kategorii Spo-
teczne aspekty ochrony zdrowia i sro-
dowiska zajeta Elzbieta Pachuta za pra-
ce pod tytutem ,,Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych wéréd ucznidow szkot

podstawowych, objetych wroctaw-
skim programem szkdét promujacych
zdrowie”, promotor: dr hab. Lestaw
Kulmatycki, prof. nadzw. W kategorii
Prace przyrodnicze na drugim miejscu
uplasowata si¢ Magdalena Korkus$
z praca pod tytutem ,,Walory Parku
Szczytnickiego we Wroclawiu, jego
przydatno$¢ rekreacyjna i wykorzy-
stanie przez mieszkaicéw”, promotor:
doc. dr Sylwia Toczek-Werner.

WYKAZ UCZESTNIKOW
Uczelnianej Konferencji

Studenckich Kot Naukowych
AWF Wroctaw — 23.04.2010

1. Beata Kuriata, Wydziat Wychowania
Fizycznego, | rok SUM, ,Ocena skutecz-
no$ci uczenia sie motorycznego mtodziezy
z dysfunkcja intelektualng w stopniu lekkim”.
Opiekun: dr Marta Wieczorek, Zespét Meto-
dyki Wychowania Fizycznego Specjalnego.
2. Ireneusz Podsiadty, Patrycja Bartnicka,
Michat Kokocinski, Wydziat Fizjoterapii, Il
rok, , Wptyw kapieli wirowej koriczyn gérnych
na zmiang czucia dotyku”. Opiekun: dr Aneta
Demidas, Zaktad Fizykoterapii i Masazu.
3. Magdalena Lazorczyk, Wydziat Wycho-
wania Fizycznego, Il rok, ,Zmiana precyzji
ruchéw reki mezczyzn po krotkotrwatym
wysitku”. Opiekun: dr Jarostaw Domaradzki,
Zakfad Anatomii.

4. Maciej Kusiak, Wydziat Wychowania
Fizycznego, I rok, ,Profile aktywnosci migéni
kofczyny dolnej jako kryterium doboru usta-
wienia roweru”. Opiekun: dr inz. Stawomir
Winiarski, Zaktad Biofizyki.

5. Natalia Kuta, Joanna Plichta, Wydziat
Fizjoterapii V rok, | rok SUM, ,Ocena dystry-
bucji obcigzen w obrebie stop u pacjentéw
z koslawa deformacjg palucha”. Opiekun
Dr Grzegorz Konieczny, Zaktad Fizjoterapii
w Ortopedii i Traumatologii.

6. Kamil Kobiatka, Wydziat Wychowania
Fizycznego, sport, Il rok, ,Wykorzystywanie
powszechnie dostepnych informacji na po-
trzeby szkoleniowe w sporcie na przyktadzie
lekkoatletyki”. Opiekun: dr Jacek Stodotka,
Zakfad Lekkoatletyki.

7. Gabriela Offman, Marta Modrzyn-
ska, Anna Szurminska, Ewa Grygoruk,
Wydziat Wychowania Fizycznego, IlI rok,
,Kompetencje zawodowe w percepcji
nauczyciel”. Opiekun: dr Anna Romanow-
ska-Tottoczko, Zaktad Pedagogiki.

8. Aleksandra Chudobina, Wydziat Fi-
zjoterapii, IV rok, ,Préba oceny wiedzy
ciezarnych kobiet uczeszczajgcych do
szkoty rodzenia o metodach walki z bélem
porodowym”.

Opiekun: dr Lucyna Gorska-Kiek, Zaktad
Biologii i Ekologii Cztowieka.

9. Karolina Bochnia, Wydziat Fizjoterapii,
I rok, ,Nawyki zywieniowe wérod miodziezy
szkolnej”. Opiekun: Dr Lucyna Gorska-Ktek,
Zakfad Biologii i Ekologii Cztowieka.

10. Weronika Machowska, Wydziat
Wychowania Fizycznego, V rok, ,Poziom
koncentracji uwagi zawodnikéw biegu na
orientacje”. Opiekun: dr Piotr Cych, Zaktad
Treningu Sportowego.
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studiéw mgr), ,,Ocena dystrybucji obcia-
zenh w obrebie stop u pacjentéw z koslawa
deformacja palucha”, opiekun: dr Grzegorz
Konieczny, Zaktad Fizjoterapii w Ortopedii
i Traumatologii.

II miejsce:

Gabriela Offman, Marta Modrzynska,
Anna Szurminska, Ewa Grygoruk, Wy-
dziat Wychowania Fizycznego (III rok),
,Kompetencje zawodowe Ww percepcji na-
uczycieli”, opiekun: dr Anna Romanowska-

IIT miejsce:

Magdalena Lazorczyk, Wydziat Wycho-
wania Fizycznego (Il rok), ,,Zmiana precyzji
ruchéw reki mezczyzn po krétkotrwatym
wysitku”, opiekun: dr Jarostaw Domaradzki,
Zaktad Anatomii.

Wyroznienie:

Maciej Kusiak, Wydziat Wychowania Fi-
zycznego (I rok), ,,Profile aktywnosci miesni
koniczyny dolnej jako kryterium doboru usta-
wienia roweru”, ppiekun: dr inz. Stawomir

Na zakonczenie Konferencji
zostaly wreczone uczestnikom
certyfikaty udziatu.

27 maja br. w obecnosci
uczelnianego Senatu rektor
— prof. Juliusz Migasiewicz
wreczy? listy gratulacyjne i na-
grody laureatom konferencji
oraz opiekunce Studenckiego
Towarzystwa Naukowego — dr
Annie Romanowskiej-Totocz-
ko. (an)

Toltoczko, Zaktad Pedagogiki.

Winiarski, Zaktad Biofizyki.

Targi edukacyjne ,,Wroctawski Indeks”

W dniach 9 i 10 marca odbyly si¢ we Wroctawiu Targi Edukacyjne ,,Wro-
ctawski Indeks”. To pierwsze w Polsce targi edukacyjne, organizowane
samodzielnie przez zainteresowane uczelnie wyzsze na zasadzie przedsie-
wzigcia niekomercyjnego — formuty non profit, co umozliwito bezptatny wstep
miodziezy, a takze ograniczenie kosztéw organizacyjnych.

Organizacji targéw podjeta sie
grupa inicjatywna, ztozona z przed-
stawicieli uczelnianych biur promocji,
we wspotpracy z wroctawskim magi-
stratem. Lokalny charakter inicjatywy
stwarza mozliwo$¢ petnego zaprezen-
towania oferty wroctawskich szkot,
a co za tym idzie — promocj¢ samego
miasta. Rzecznik Targéw Edukacyj-
nych ,,Wroctawski Indeks”, dr Marek
Zimnak z Biura Promocji Uniwersytetu
Ekonomicznego zapewnit, ze dzieki
wspélnemu przedsigwzigciu istnieje
mozliwo$¢ znacznego obnizenia kosz-
tow, ktdére uczelnie ponosily na tego
typu dziatania promocyjne. Porozu-
mienie w sprawie wspolnej organizacji
Targéw Edukacyjnych ,,Wroctawski
Indeks” podpisato 25 stycznia br.,
w obecnosci prezydenta Wroctawia
—Rafata Dutkiewicza, sze$¢ wroctaw-
skich uczelni publicznych: Akademia
Wychowania Fizycznego, Politechnika
Wroctawska, Uniwersytet Ekono-
miczny, Uniwersytet Medyczny im.
Piastow Slaskich, Uniwersytet Przy-
rodniczy, Uniwersytet Wroctawski,
i siedem niepublicznych: DolnoSlaska
Szkota Wyzsza, Dolnoslaska Wyzsza
Szkota Stuzb Publicznych ,,Asesor”,
Migdzynarodowa Wyzsza Szkota Lo-

gistyki i Transportu, Szkota Wyzsza
Psychologii Spotecznej — Wydziat
Zamiejscowy we Wroctawiu, Wyzsza
Szkota Bankowa, Wyzsza Szkota Filo-
logiczna, Wyzsza Szkota Zarzadzania
,~EBdukacja”. Do inicjatywy dolaczyty
w rowniez dwie uczelnie spoza Dol-
nego Slaska, uczestniczace w Konfe-
rencji Rektorow Uczelni Wroctawia,
Opola, Czestochowy i Zielonej Gory
(KRUWOCZ): Uniwersytet Opolski
i Politechnika Opolska. Na zasadzie
uczestnikow dotaczyty do tej grupy ko-
lejne wroctawskie uczelnie publiczne:
Akademia Sztuk Pigknych, Akademia
Muzyczna im. Karola Lipiniskiego,
Wyzsza Szkota Oficerska Wojsk Lado-
wych im. Gen. Tadeusza Ko$ciuszki.

Targi odbyty sie w hali IASE
przy ul. Wystawowej. Przez dwa dni
24 uczelnie prezentowaly wspdlnie
akademicki Wroctaw jako atrakcyjne
miejsce studidw. Stoiska urzadzono
w tej samej konwencji plastycznej,
przy czym wyr6znialy si¢ jednak swoja
oryginalng oferta i logotypem. Kazda
zuczelni miata mozliwo$¢ przedstawie-
nia swojej oferty nie tylko na stoisku,
ale i na wspolnej agorze, w dziesig-
ciominutowe] prezentacji na wielkim
ekranie plazmowym. W scenerii za-

3 L ®
: WROCEAWSKI
INDEKS

projektowanej na wzor wroctawskiego
Rynku, wérod tawek, nastrojowych
latarn i konturéw kamienic, kandydaci
na studia mogli wczu¢ si¢ w magiczny
klimat akademickiego miasta, a takze
uczestniczy¢ w warsztatach, pokazach,
konkursach i prezentacjach. Do udzialu
w targach przystapity takze ze swoimi
ofertami najwieksze firmy- pracodaw-
cy, prezentujac perspektywy rozwoju
zawodowego. Odwiedzajacy stoiska
kandydaci mogli zadawa¢ pytania dy-
zurujacym doktorantom i studentom,
dotyczace zasad rekrutacji, przeliczen
wynikéw egzaminéw maturalnych na
punkty, jak wygladaja studia na wyz-
szych uczelniach Wroctawia. W hali
staneta mapa ,,Study&fun”, aby przy-
szli studenci mogli si¢ zorientowac,
jak trafi¢ na poszczeg6lne uczelnie, do
akademikow, gdzie znalez¢ studenckie
jedzenie i kultowe miejsca spotkan. Na
mapie zostaly zaznaczone kina, teatry,
kluby i kawiarnie. Na mtodych ludzi
odwiedzajacych targi czekaty rowniez
dwie specjalnie przygotowane strefy
rozrywki: pokdj muzyczny ,,chillout
room”oraz pokdj z automatami do gier
»Zames room”.

,,Wroctawski indeks” w hali IASE
odwiedzito wedtug wstepnych szacun-
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kow okoto 18 tysigcy zainteresowa-
nych mtodych oséb, a wiec o ponad
potowe wigcej niz ubiegloroczny
komercyjny ,,Tared”. Zorganizowanie
wiasnych targow Swiadczy o silnej
konsolidacji 0sob odpowiedzialnych
za promocje wyzszych szkot w stolicy
Dolnego Slgska — twierdzi rzecznik
prasowy targéw, dr Marek Zimnak.
Promujemy sie jako zwarty oSrodek
akademicki. Organizatorzy ,,Wro-
ctawskiego Indeksu”, czyli Komitet
Organizacyjny, sktadajqcy sie z przed-
stawicieli biur promocji wroctawskich
uczelni delegowanych przez rektorow,
otrzymat oferte od Hali Stulecia, by
przysztoroczna impreza odbyta sie
wlasnie tam. Zostanie uwaznie roz-
patrzona, ale jedno juz wiadomo, i to
jest bodaj najwazniejszy wniosek:
kolejne targi odbedq sie na warunkach
okreslonych przez uczelnie, a nie przez
komercyjng agencje. Uczelnie nie od-
stgpiq od czegos, co mozina okresli¢
promocjq wroctawskiego osrodka
akademickiego. W przysztym roku be-
dzie tez czas, aby petniej przygotowaé
targi réwniez od strony informatycznej.
Pierwsze nasze ,,podejscie” ocenic juz
dzis mozna jako spory sukces —podkre-
§la z duma dr Marek Zimnak.

Stoisko AWF

Z uznaniem o tej niekomercyjne;j
inicjatywie wypowiada si¢ rektor AWF
— prof. dr hab. Juliusz Migasiewicz.
My, rektorzy wroctawskich uczelni,
uwazamy, ze promocja w tej formie
bedzie petniejsza, efektywniejsza,
i bardzo nam na tym zalezy. Formuta
dotychczasowych targow ,, Tared”,
organizowanych przez prywatne
przedsiebiorstwo, troche sie przezyla,
obserwowalismy spadajqcq z roku na

Wychowanie Pl
ury\wiﬂ'

s

rok frekwencje. Uwazam ze stusznie
postepujemy, broniqgc swoich intere-
sow. Rektor obecny byt na uroczystym
otwarciu targéw. Towarzyszyli mu:
prorektor ds. nauczania—dr hab. Anna
Skrzek, prof. nadzw., prorektor ds. na-
uki i wspotpracy z zagranica — prof. dr
hab. Zofia Ignasiak, prorektor ds. stu-
denckich i sportu akademickiego — dr
hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw. (za)

XIll Targi Pracy Profesja

3 marca w Hotelu Scandic we Wroctawiu przy ul. Pitsudskiego odbyly sig
XIll Targi Pracy ,,Profesja”, zorganizowane przez Migdzyuczelniane Biuro Karier
pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Dolnosigskiego — Marka
Lapinskiego, Prezydenta Wroctawia — Rafala Dutkiewicza, oraz rektordw wro-
ctawskich uczelni: Uniwersytetu Wroctawskiego — prof. Marka Bojarskiego,
Politechniki Wroctawskiej — prof. Tadeusza Wigckowskiego, Uniwersytetu
Ekonomicznego — prof. Bogustawa Fiedora, Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu - prof. Juliusza Migasiewicza.

W XI1II edycji miedzyuczelnianych
targdw pracy zaprezentowaly si¢ znane
firmy jako przyszli pracodawcy absol-
wentéow, m.in.: IBM IDC Wroctaw,
Hewlett-Packard, Samsung Poland R&D
Center, Shell Business Service Centres,
Nokia Siemens Networks, Credit Suisse,
UPS Polska, IKEA, Pricewaterhouse-
Coopers, LG Electronics, Electrolux.
Oprocz prezentacji firm oraz wykla-

déw w tym roku odbyta sie dyskusja
panelowa z udziatem pracodawcéw pt.
,Idealny kandydat do pracy — jakich
kompetencji poszukuja dzisiaj praco-
dawcy?”, bedaca doskonata okazja do
zweryfikowania swojej wiedzy na temat
oczekiwan pracodawcow z rzeczywisty-
mi wymaganiami rynku pracy. Jak co
roku, na targach byt dostepny bezplatny
»Katalog pracodawcéw”, zawierajacy

PROFESJA 2009

XIl Miedzyuczelniane Targi Pracy

prezentacje wystawcoéw oraz artykuly
napisane przez doradcow zawodowych
oraz specjalistow public relations na
temat rynku pracy oraz planowania
kariery zawodowej. Nasza uczelni¢ na
targach reprezentowat prorektor ds.
studenckich i sportu akademickiego —dr
hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw., oraz
kierowniczka Dziatu Spraw Studenckich
— mgr Janina Jasinska.
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Studenckie wybory
do Rady Wydziatu

21 stycznia 2010 roku odbyly si¢ w gronie
studentow Wydzialu Wychowania Fizycznego
wyhory uzupetniajace do Rady Wydziatu Wycho-
wania Fizycznego, w wyniku ktdrych wybrano
na kadencje 2008-2012 o$miu reprezentantow.

Sa to: Olga Kepczynska z III roku kierun-
ku sportu, ktéra uprawia strzelectwo sportowe,
Katarzyna Kielczewska z II roku turystyki
irekreacji, cztonek Uczelnianej Rady Samorzadu
Studenckiego, Joanna Kilanska z III roku wy-
chowania fizycznego, cztonek Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego, uzdolniona muzycznie
—grana gitarze i pianinie, Przemystaw Lisowski
z I roku studiow II stopnia kierunku turystyki
i rekreacji, pilot wycieczek, Anna Lacwik z 11
roku turystyki i rekreacji, cztonek Uczelniane;j
Rady Samorzadu Studenckiego, uprawia biegi
na dtugich dystansach, Sandra Olczak z III roku
wychowania fizycznego, sekretarz Uczelnianej
Rady Samorzadu Studenckiego, zawodniczka
sekcji ptywania, Wojciech Pietrzyk z I roku
kierunku sportu, cztonek Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego, Aleksandra Szyr-
wiel z II roku wychowania fizycznego, prze-
wodniczaca Rady Mieszkancéow w akademiku,
przewodniczaca Komisji Kultury Samorzadu
Studenckiego, lekkoatletka — zawodniczka szta-
fety 4x400 metrow.

Reprezentanci studentéw stanowia 20% ca-
tego sktadu Rady Wydzialu. Obowiazkiem kaz-
dego cztonka Rady Wydziatu jest uczestnictwo
we wszystkich jej zebraniach, ktére odbywaja si¢
w kazdy pierwszy czwartek miesiaca. — Wszyscy
cztonkowie rady majq jeden gtos i jest on liczony
tak samo, bez wzgledu na to czy gtosowat stu-
dent, czy profesor, czy nawet sam dziekan lub
rektor — moéwi Joanna Kilariska, jedna z nowo
wybranych przedstawicielek studentow. — Rada
Wydziatu jest obok dziekana najwaziniejszym
organem wiladzy na wydziale. Jej cztonkowie
decydujq o programach studioéw, o przedmiotach
obowiqzkowych, do wyboru, o liczbie godzin,
o0 obozach, planach sesji i ferii itp.

Ponadto rada wydaje zgode na wszczecie
przewoddéw doktorskich, habilitacyjnych, decy-
duje réwniez o obsadzie kierownikéw katedr.
Sa to — jak wida¢ — sprawy do$¢ wazne dla
studentoéw, dlatego bedziemy staraé si¢ z uwaga
uczestniczy¢ w posiedzeniach i godnie reprezen-
towac interesy naszej studenckiej grupy.

AWF oddaje krew

W dniach 24-26 listopada 2009 r. w holu budynku P-4 odbyta

sie kolejna, czwarta juz akcja zbiorki krwi pod hastem ,,AWF oddaje
krew”, organizowana przez Samorzad Studencki. Dzigki ofiarnosci
238 0s6b — studentdw i pracownikdéw naszej uczelni — zebrano ponad
100 litrow krwi. Na zakonczenie tej akcji honorowi krwiodawcy

mogli postucha¢ koncertu zespotu ,,Coffee Break”.

NN, il

Festiwal afro-brazylijski

W dniach 3-7 listopada 2009 r. na obiektach AWF odbywat
sig¢ festiwal afro-brazylijski, zorganizowany przez Koto Naukowe
Studentow Turystyki i Rekreacji ,,Nomada” wspélnie z Samorzadem
Studenckim, Klubem Wysokogorskim,,0limp” oraz Stowarzyszeniem

Kultury Afro-Brazylijskiej.

Od wtorku do soboty studen-
ci AWF oraz z innych uczelni
wroctawskich i Dolnego Slaska
mogli uczestniczy¢ w bogatym
programie festiwalowym, ogla-
da¢ m.in. wystawe fotograficzna
o niewolnictwie w Brazylii i
poczatkach capoeiry, filmy do-
kumentalne o Brazylii, pokaz
capoeiry ,,Roda de Capoeira”,

wzigé udziat w otwartych lek-
cjach i warsztatach capoiery,
prowadzonych przez instruk-
torow z Polski i Brazyli, oraz
podziwiaé ceremoni¢ ,,Batizado
e Troca de Cordas”. Otwarcia
festiwalu dokonat prorektor ds.
studenckich i sportu akademic-
kiego — dr hab. Andrzej Rokita,
prof. nadzw.
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Wybory Miss AWF 2010

8 marca odbyly si¢ wybory naj-
piekniejszej studentki Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu.
Impreze zorganizowal Samorzad Stu-
dencki pod patronatem prorektora ds.
studenckich i sportu akademickiego -
dr. hab. Andrzeja Rokity, prof. nadzw.,
przy wydatnej pomocy sponsoréw.

Trudne zadanie miato jury, w kté-
rym zasiadl m.in. prorektor — dr hab.
Andrzej Rokita, prof. nadzw., oraz
Piotr Piech — przewodniczacy Uczel-
nianej Rady Samorzadu Studenckiego.
Musiato bowiem wytoni¢ z grona 12.
pieknych kandydatek trzy najpiek-
niejsze. Ostatecznie pierwsze miejsce
i tytut najpiekniejszej studentki AWF
przyznano Marcie Wosinskiej — stu-

dentce Il roku fizjoterapii. Tytut pierw-
szej wicemiss zdobyta Kamila Owcarz,
takze studentka II roku fizjoterapii.
Druga Wicemiss zostata Agata Bro-
dziak — studentka I'V roku wychowania
fizycznego. Tytul Miss Foto przyznano
Monice Rupnik, Miss Internetu zostata
Sylwia Dybner, a licznie zgromadzona
publiczno$¢ swoja nagrode — Miss
Publicznos$ci przyznata Marcie Wo-
siniskiej, zdobywczyni tytulu najpiek-
niejszej studentki AWF.

Miss wraz z dwiema wicemiss
pojada na wielki finat do Biatej Podla-
skiej, gdzie beda reprezentowac nasza
uczelni¢ i walczy¢ o tytul najpigkniej-
szej studentki Akademii Wychowania
Fizycznego w Polsce.

Marta Wosiriska — najpigkniejsza studentka AWF
Wroctaw

Kultura studencka

AWF kocha muzyke i poezje

® Studenci AWF postanowili w ory-
ginalnej, nieco odmiennej formie uczcié
tegoroczne Swicto Kobiet. W ramach
zajec ,,socjokulturowe formy aktyw-
no$ci” panowie z V roku turystyki
i rekreacji zorganizowali dla swoich
kolezanek 8 marca w Klubie Muzyki
i Literatury nastrojowy wieczor po-
etycko-muzyczny pt. ,,AWF kocha
Chopina” Gléwna atrakcja wieczoru
byt wystep Stawomira Krysy, uzdol-
nionego miodego pianisty, laureata
wielu nagrod.

® 27 marca2010r. studenci V roku tu-
rystyki i rekreacji wzigli udziat w uro-
czystym koncercie, zorganizowanym
w auli Politechniki Wroctawskiej,
w ramach 100-lecia obchodéw Uczelni
Technicznych Wroctawia, w czasie
ktérego wystuchano utworu orato-
ryjno-kantatowego ,,Missa Gospel's”
op. 2 Wtodzimierza Szomariskiego
w wykonaniu solistéw: Olgi Szo-
manskiej i Jacka Kotlarskiego oraz
zespotu ,,Spirituals Singers Band”,

Akademickiego Choéru Politechniki
Wroctawskiej' i Orkiestry Filharmonii
Wroctawskiej im. Witolda Lutostaw-
skiego pod batuta kompozytora dzieta
— Wtodzimierza Szomanskiego.

200. rocznica urodzin Juliusza Sto-
wackiego

®© W 2009 roku mija 200. rocznica
urodzin Juliusza Stowackiego. Z tej
okazji studenci zorganizowali konkurs
recytatorski, w ktorym wzigto udziat
58 oséb. W nastrojowej scenografii,
przy blasku swiec, deklamowano
wiersze wspotczesnych rodzimych
poetéw. Jury, oceniajac takie elemen-
ty, jak: dobér repertuaru, mozliwosci
interpretacyjne wykonawcy, dykcje,
barwe i site glosu oraz ogélny wyraz
artystyczny, przyznato sze$¢ wyroz-
nief. Laureatami konkursu zostali
m.in.: Joanna Bratek (Adam Asnyk

! 'W Akademickim Chérze Politechniki Wro-
ctawskiej §piewaja nauczyciele akademiccy
z naszej uczelni: dr Jacek Borkowski oraz dr
inz. Jan Kosendiak.

,Nie bede cie rwala...”), Przemystaw
Nalepa (Julian Tuwim ,,Strzyzenie”),
Monika Nowak (Wistawa Szymbor-
ska ,,Portret kobiecy”), Malgorzata
Buklarewicz (Rafat Brasse ,,Daj, bo
jestem gtodny”), Maciej Adamek
(Krzysztof Kamil Baczyniski ,,Spiew
do snu”), Joanna Sokol (Bolestaw
Ledmian ,,Szczescie”).

Animatorem kulturalnych przed-
sigwzie¢ studenckich jest dr Henryk
Nawara — pelnomocnik JM Rektora
AWF we Wroctawiu do opieki nad
studentami uzdolnionymi artystycznie.
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Magda Ojak — wojowniczka,
ale i wrazliwa artystka

Magda Ojak jest studentka V roku
wychowania fizycznego na naszej
uczelni, uzdolniong sportowo. Upra-
wia karate shothokan, walczac w ku-
mite, jest cztonkiem kadry narodowej,
otrzymuje stypendium ministerialne
za osiggnigcia sportowe. Magda Ojak
jest takze uzdolniona artystycznie.
Rozpoczeta studia na wroctawskiej
Akademii Sztuk Pigknych.

Wernisaz
W lutym, w Klubie Muzyki i Li-
teratury, odbyt si¢ jej wernisaz malar-
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ski, w ktérym wzieta udzial pokazna
grupa przyjaciét Magdy, zaréwno
z naszej uczelni, jak i z Akademii
Sztuk Pieknych, oraz rodzice Magdy.
Obecny byl réwniez rektor AWF —
prof. Juliusz Migasiewicz oraz prof.
Wojciech Lupa, pod ktorego opieka
ksztatci sie na ASP Magda Ojak.
Pytana o to, jak doszto do wernisazu,
odpowiada: — Wiasciwie to byl mdj
pomyst. PomyS$latam, ze praktycznie
nikt nie wie o tym, ze studiuje na ASP.
W zesztym roku na uczelni odbyt sig¢
wernisaz fotograficzny Kuby Gurda-

ka. Moze ja tez mogtabym pokazac
swoje prace? Co$ o tym napomknetam
w rozmowie z dziekanem Zurkiem,
ktéry powiedzial, ze to fajny pomyst.
Zaraz potem spotkatam dr. Nawarg
(pelnomocnika JM Rektora ds. studen-
tow uzdolnionych artystycznie, przyp.
red.). Wiedziatam, ze wernisaz Kuby
zorganizowat wlasnie on, podesztam
wigc i opowiedziatam o mojej rozmo-
wie z dziekanem. Po dwdch miesia-
cach pan Nawara zadzwonit i méwi:
»Stuchaj Magda, za dwa tygodnie
masz wernisaz”. To byta dla mnie nie
lada mobilizacja: przez ten czas na-
malowatam dodatkowo jeszcze cztery
obrazy! W sumie udato si¢ wystawié
18 moich prac, a poczatkowo miato
by¢ ich... osiem. Wtasnie tylu obrazow
spodziewat si¢ szef klubu Muzyki
i Literatury — pan Jacek Placek, wigc
byto troche ciasno...

Tradycje rodzinne

Magda Ojak, tak jak i trdjka jej
rodzenstwa, ukonczyta Liceum Pla-
styczne we Wroctawiu. — To tradycja
rodzinna — mé6wi Magda. — Dziadek
studiowat prawo, ale takze bardzo
pieknie malowal, tato konczyt liceum
plastyczne we Wroctawiu, potem nasza,
AWF, a obecnie jest pracownikiem
Studium Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Przyrodniczego, ale na-
dal maluje w domu. Siostra ukonczyta
poznanska Akademie Sztuk Pigknych,
a brat wroctawska. To sa moje rodzin-
ne wzorce!

Rzeczywiscie w rodzinie Magdy
panuja silne tradycje artystyczne, ale
tata-Ojak dat poczatek zainteresowa-
niom sportowym i do dzisiaj wyko-
nuje zawod nauczyciela wychowania
fizycznego, hobbystycznie traktujac
swojq dziatalnos¢ artystyczna. Jego
najmtodszej cérce — Magdzie takze
przypadt do gustu sport, jako jedy-
nej z rodzenstwa. — Bedac matym
dzieckiem pisatam listy do aniotka, ze
bardzo chciatabym pod choinke dosta¢
worek bokserski i rekawice — zwierza
si¢ Magda. — No i dostatam! Ttuktam
w ten worek, ile wlezie! Tata uczyt
mnie, jak trzymac¢ gardy. Pewnego razu
zaprowadzit mnie na zajecia karate.
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Spodobato mi si¢ to. Roznosita mnie
energia, a do tego naogladatam si¢
filméw z Brusem Lee, Jean-Claude
Van Dammem, i innymi facetami
z kucykami na glowie, wywijajacymi
rekami. Zapragnetam tez tak walczyc!
Miatam wtedy 10 lat, no i z walkami
musiatam poczeka¢ do 14. roku zycia...

Dzisiaj jest doSwiadczona, za-
prawiona w walkach zawodnicz-
ka, cztonkiem kadry narodowej,
wielokrotng reprezentantka Polski,
wicemistrzynia Swiata, medalistka
mistrzostw Europy, wielokrotng
mistrzynia i wicemistrzynia Pol-
ski. Karate uprawia juz 14 lat, co
nie przeszkadzato jej w uprawianiu
szermierki, ptywania, przez dwa lata
grata w pitke nozna, nawet taiczyla
w zespole piesni i tanica ,,Jedliniok”
przy Akademii Rolniczej, a na uczelni
chciata zrobi¢ ,,instruktorke” z ko-
szykowki, ale zniechgcona uwagami,
ze jest za niska, ,,odpuscita”. Mowi,
ze jest ,,uzalezniona” od treningow.
Zdaje sobie takze sprawe ze swojej
wrazliwo$ci, majacej korzenie w ob-
cowaniu od dziecka ze sztuka. — Mam
jakby dwie osobowosci: wojowniczki,
ktorg roznosi energia, oraz wrazliwej
artystki — méwi Magda. — To wszyst-
ko zderza sie we mnie i czasami Zle na
tym wychodze, zwtaszcza w sporcie.
Kiedys przez tydzien widziatam twarz
dziewczyny — mojej rywalki, ktora —

majac nad nig przewage — oktadatam,
a onanic nie mogta zrobi¢. Poczutam,
ze mam nad nia wtadze i ja tluktam,
chociaz pewnie nie mocno, bo kon-
trolujemy si¢ w takich sytuacjach.
A potem przezywatam to dtugo, sta-
wiajac sie w jej sytuacji. Taka byla
bezradna...

Im wigcej mam czasu,
tym mniej robie...

Magda pytana o czas na przyjem-
nosci, na hobby, odpowiada: — Mysle,
ze jak si¢ bardzo chce co$ robi¢, to
znajdzie si¢ na to czas. Zauwazytam,
ze im wigecej mam czasu, tym mniej
robig... Ostatnio zapisatam si¢ na
nauke gry na gitarze i tak mnie to
wciagneto, ze nawet kupitam sobie
instrument — elektryczno-akustyczna
gitare. Obecnie pisze¢ prace magister-
ska oraz rysuje — za tydzien musze
zaliczy¢ 20 prac.

Magda specjalizuje si¢ w malar-
stwie. Fascynuje ja cztowiek w ruchu.
W ten sposob chee potaczy¢ sport ze
sztuka. Namalowata juz cykl obrazow
zwiazanych ze sportem, miedzy inny-
mi autoportret, na ktéorym prezentuje
jedna z technik karate. Sportretowata
takze swojego kolege. Malujac, po-
stuguje sie gtéwnie fotografiami, bo
jak moéwi, cigzko bytoby jej znalezé
modela czy modelke, ktérzy chcie-
liby kilkanascie godzin pozowaé
w wyszukanej pozie. Opowiada, jak
portretowata kolege: — Najpierw go
sfotografowatam. Byto tego ze 200
zdje¢. Ogladatam je, powybieralam
najbardziej charakterystyczne, i nagle
ukazala mi si¢ wizja jego portretu,
ktéra staratam sie namalowaé. Jak
skoniczytam malowaé, poprositam,
zeby mi pozowat kilka chwil, bo
fajnie jest obserwowad, jak cztowiek
wyglada w naturze; to troche wiecej
niz sptaszczony obraz na fotografii,
dlatego zrobitam mate korekty — méwi
Magda. — Wiadomo, ze cztowieka nie
namaluje ,,z glowy”, nie zapamigtam
jego charakterystycznych cech, cho-
ciazby anatomicznych. Zdjecia sa mi
wlasnie po to potrzebne... Chce two-
rzy¢ swoje dzieta od poczatku do kon-
ca. Jesli portretuje moich przyjaciot,

staram sie oddac¢ ich charakter, tzn.
oprocz tego, ze bedzie widac fizycznie
dana postaé, daze do tego, zeby to byta
jakas ciekawa, barwna plama, charak-
teryzujaca akurat t¢ osobg, jej wnetrze
czy to, co onarobi. Nie chce natomiast
malowa¢ uwiecznionych na fotografii
obcych os6b, poniewaz nie miatabym
z tego satysfakcji. Nie znam ich, wiec
s dla mnie pustka...

Fotografia fascynuje Magde tak-
ze jako dziedzina sztuki. Sprzedata
auto i kupita sobie dobry aparat, zeby
utrwala¢ nature, zeby sie nia — jak
mowi — ,,nakarmi¢”. W ten sposob
szuka inspiracji. Chce tworzy¢ obrazy
skomponowane z ciat ludzkich. —
Chodzi o to, zeby na nich byl przede
wszystkim cztowiek, i to nie jeden,
zeby to przeplatalo si¢ z innymi
elementami, np. z natura... Nie mam
na razie jednak na tyle umiejetnosci,
zeby co$ takiego stworzyé, no i brak
mi jeszcze na tyle ciekawej techniki,
zeby sig za to zabra¢. Siedze po nocach
irysuje rece oraz stopy, ktdre sa bardzo
trudne do narysowania. Probuje ryso-
wac je realistycznie i coraz lepiej mi to
wychodzi. To jest tak, jak w treningu.
Zreszta prof. Lupa czesto poréwnuje te
dwie dziedziny — mgj trening karate do
treningu” malarskiego, zwlaszcza gdy
mowie, ze bardziej jestem malarzem
niz rysownikiem, a Profesor méwi, ze
to tak, jak bym zadawala ciosy jedna
reka, a nie dwiema...

Magda prébowata si¢ usamodziel-
ni¢ i dwa lata mieszkata poza domem,
w wynajmowanych mieszkaniach.
Dostawata stypendium sportowe,
z ktdrego sie utrzymywata (oczywiscie
rodzice doktadali). Po tych dwoéch
latach — jak twierdzi —,,dojrzata” i wro-
cita do rodzinnego domu, ktory ,,jest
duzy, rodzenstwo wybylo, wszyscy
maja dzieci, swoje rodziny...”.

— Za wszystko, co osiagnetam,
jestem wdzigczna rodzicom — mowi.
— To oni caly czas ,,nakrecali” mnie
do dziatania, mobilizujac do nauki,
zalezato im bowiem bardzo na moje;j
edukacji, i to na dwoch tak odmien-
nych kierunkach.

Opracowala Anna Kiczko
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Gdy nadchodzi zima, cata reszta Australii chciataby sie znalezé
w Queenslandzie, stynqcym ze ztotych plaz, matych archipelagow
wytaniajgcych sie w poblizu brzegu krystalicznie czystych wod
Morza Koralowego. Spore obszary ladu nie zostaty jeszcze zepsute
przez cywilizacje, inne usiane sq niewielkimi kurortami, a jeszcze
inne zagospodarowane w stylu Miami. Queensland to nie tylko pla-
ze i lasy deszczowe, ale przede wszystkim Wielka Rafa Koralowa.

(Wycinek z przewodnika po Australii)

Dwoje studentow, jedno marzenie
— poznac Australie

Maria Burmecha, Lukasz Olszowy

Podczas wakacji 2010 planujemy zrealizowaé podréz
z pdinocnego, nadal dziewiczego regionu Queensland,
az do poludniowego, wspélczesnego Swiata nowozytnej
cywilizacj.

Region Queensland jest najstarszym obszarem Australii,
kolebka Aborygenow. Chcemy zzy¢ si¢ z tym nieskazonym
wspotczesng cywilizacja terenem i pozna¢ go, podrézujac
na rowerach. Do§wiadczenie, ktore zdobyliSmy na przeby-
tych juz wyprawach rowerowych (Polskie Wybrzeze 2008,
Norwegia 2009) nauczyto nas, ze jest to najlepszy sposob
przemieszczania si¢ i obcowania z przyroda jednoczesnie.
Trasa bedzie prowadzi¢ wzdtuz Wielkiej Rafy Koralowej
i przez obszar Wielkich Gér Wododziatowych.

Drugi etap podrézy to poznanie wspotczesnego oblicza
kontynentu. Rozpocznie si¢ on w miejscowo$ci Bundaberg,
w ktorej porzucimy rowery i ruszymy autostopem w dalsza
droge przez Sydney, Canberre, Melbourne, Adelaide.

Mamy nadzieje, ze poznanie rdzennego i wspdicze-
snego $wiata Australii, stylu i jako$ci zycia mieszkaricow,
pomoze nam stworzy¢ prawdziwy obraz tego egzotycznego
ladu. Naszymi do§wiadczeniami chcieliby$my si¢ podzieli¢
z osobami zainteresowanymi tym wspaniatym kontynentem.

Maria Burmecha

tukasz Olszowy

Wigcej informacji na stronie wyprawy: www.przezau-
stralie.pl

Maria Burmecha
Studentka AWF we Wroctawiu na kierunku turystyki i re-
kreacji. Interesuje si¢ sportem,
zdrowym zywieniem, podr6zami, kultura, architektura.
Z pasja propaguje zdrowy styl zycia. Duzo czasu spedza
w goérach, jezdzac konno i na rowerze. Lubi pracowaé
z ludzmi. Instruktorka tenisa ziemnego, narciarstwa
zjazdowego PZN, nordic walking INWA, opiekun-wy-
chowawca kolonijny. Jej wiodaca dyscyplina sportowa
to narciarstwo zjazdowe.
Zalozyta fundacje sportowo-rekreacyjna ,,Sport-
mania”. W ten sposéb bierze udziat w akcji ,,Sport dla
wszystkich”.

Lukasz Olszowy
Na co dzien studiuje na Uniwersytecie Ekonomicznym
we Wroctawiu.

Jako prezes Stowarzyszenia ,,Spontan. Towarzystwo
Walki z Lenistwem” czuwa nad jego rozwojem. Organi-
zator kilkudziesigciu wyjazdéw turystycznych oraz rowe-
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rowych. W wolnych chwilach oddaje
si¢ swojej pasji — turystyce rowerowe;j.
Pokonywanie wtasnych stabosci,
adrenalina towarzyszaca zjazdom po
gorskich $ciezkach, pigkne widoki
i niezapomniane przezycia dzielone
z towarzyszami podczas podrozy to
co$, co kocha i co napedza go do po-
dejmowania nowych wyzwan.

Redakcja ,,Zycia Akademickiego”
objeta patronat medialny nad wyprawq.
Podréznicy oferujq nam w zamian promo-
cje wsrod studentow, organizacji oraz firm
w proponowanej formie:
® nytut ,, Patrona Medialnego” wyprawy,
® Jogo kwartalnika ,,Zycie Akademickie”
wraz z informacjq o patronacie oraz linkiem
do strony forum umieszczone na stronach:
www.spontan.org.pl i www.przezaustralie.pl,
® logo ,Zycia Akademickiego” podczas
wszystkich relacji po podrozy
® udostepnienie catej dokumentacji foto-
graficznej do uzytku (z prawami autorskimi)
przydatnej do dziatan propagandowych
(fotografie wspaniatych krajobrazéw, miesz-
karicow odlegtych od cywilizacji krain).

., Pierwszymi patronami medialnymi
umozliwiajgcymi prezentacje relacji z po-
drozy sq: PTTK, Biblioteka Turystyczna we
Wroctawiu, MDK Wroctaw Srédmiescie
Wroctaw — II Wroctawskie Spotkanie Po-
drézinikow Rowerowych, Koto turystyczne
,Nomada” dziatajace przy Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu).

Dodatkowo naszymi patronami sq:
Gazeta Wyborcza, Forum rowerowe.pl, Fo-
rumrowerowe.org. Prawdopodobnie naszym
referentem bedzie podréznik Kuba Gurdak,
ktory zwiedzit 30 krajow podczas wyprawy
, W 13 miesiecy dookota Swiata”, a obecnie
bierze udziat w ekspedycji ,, Afryka Nowaka” .

Staramy sie o patronat medialny National
Geographic, Radio Wroctaw, Radio Merkury,
Radio RMF FM, Radio ZET, Radio LUZ, Aka-
demia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu.

Wstepnie wytypowalismy instytucje do
ktorych zamierzamy sie zwréci¢ prosSbq
o wsparcie: Sklep Gorski Pietros, Bergson,
Skalnik, Decathlon, Intersport, Redbull,
KTM, Fujifilm, Merida, Treck, Kodak, Urzad
Miasta Wroctaw, Stowarzyszenie Polska
Zielona Sie¢” — piszq uczestnicy planowanej

wyprawy.

To juz potmetek
naszych studiow!

Jeszcze w uszach brzmia stowa Gaudeamus lgitur, jeszcze zywe sg emo-
cje zwigzane z najtrudniejsza pierwszg sesja, a tu juz trzeci semestr za nami
i potowa studiow! Trzeba bylo to uczcic!

Studenci zorganizowali uroczyste
bale pétmetkowe, na kierunku turysty-
ki i rekreacji w styczniu, a fizjoterapii
w lutym. To doskonata okazja, aby
podsumowac dotychczasowe osiagnig-
cia, jeszcze bardziej zaprzyjaznié sie
z kolezankami i kolegami.

Bale odbyty si¢ w stotéwce domu
studenckiego ,,Spartakus”. Wszyscy
przybyli wieczorowo ubrani: panie
w pigknych sukniach do tanca, pa-
nowie w garniturach. Serwowano
smaczne dania, do tanca przygrywat
DJ Adam. Jego gorace rytmy porwaty
mlodziez. Zabawie, rozmowom, zar-
tom nie byto konica. Robiliémy sobie
pamiatkowe zdjecia. Ostatni wytrwali
zeszli z parkietu nad ranem.

Zabawa byta bardzo udana i trzeba
przyznaé, ze to w gtéwnej mierze dzie-
ki uczestnikom, ktérzy chetnie wzigli
w niej udziat. Stworzyli niepowtarzal-
na atmosfere 1 §wietnie sie bawili.

Specjalne podzigkowania naleza
si¢ organizatorom z Samorzadu Stu-
denckiego: Ani Lacwik, Sylwii Betzie,
Sebastianowi Kubiakowi, gdyz bez
nich nie mieliby$Smy okazji do tak
wspaniatych przezy¢.

Wielka sztuka jest nie tylko zdo-
bywaé wiedzg, ale tez umie¢ si¢ bawié
i odpoczywac. Takie wszechstronne
wyksztatcenie daje nam nasza Akade-
mia Wychowania Fizycznego.

PS. Planujemy takze zorganizowanie
balu pétmetkowego dla studentéow
kierunku wychowania fizycznego,
ale — jak na razie — ciezko o sensowny
termin. Moze uda nam sie to w czasie
Wuefaliow?...

Magdalena Y.azorczyk
(studentka II roku wychowania
fizycznego oraz turystyki

i rekreacji)

NowosSci L] wydawnicze

Kazimierz Witkowski, Jarostaw Wolny

Podstawy ju-jitsu, 2010, wydanie I

ISBN 978-83-89156-99-0, format 210x260,

objetos¢ 77 s., cena 29,50 zt

Ju-juitsu jest jedna ze sztuk walki, wywo-
dzacych si¢ ze starozytnej Japonii. Poczatkowo
uprawiane byto glownie przez samurajow.
Dzisiaj trenuje je tysiace ludzi na calym $wie-
cie. Istnieje wiele szkot i odmian ju-jitsu. Celem
prezentowanej, bogato ilustrowanej ksiazki
byto ukazanie w og6lnym zarysie tego bogactwa
i oméwienie podstawowych technik, z ktérych
cze$¢ wykorzystuje sie nie tylko w samym treningu
ju-jitsu, lecz takze na ré6znych kursach samoobrony.

Autorzy tego kompendium — zwolennicy sportowych odmian ju-jitsu — pragneli
tez takim ujeciem tematu zacheci¢ studentéw nie tylko akademii wychowania
fizycznego do wyboru tej sztuki walki jako przedmiotu fakultatywnego.
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OLIMP

w Tatrach Zachodnich

Kolejny, bardzo udany wyjazd uczelnianego klubu wysokogérskiego OLIMP
w polskie gory odbyt si¢ w dniach 6-9 listopada 2009 r. Tym razem celem gtdwnym
hyly Tatry Zachodnie, natomiast cel strategiczny zaktadat zdobycie wszystkich
dostepnych szczytow i ,,zmaszerowanie” wszystkich mozliwych szlakéw, osia-
galnych z naszej bazy wypadowej, czyli schroniska w Dolinie Chochotowskie;j.

Najpierw tradycyjna zbiérka pod
zegarem, w holu gléwnym dworca
PKP. Godzina 22:00. Na miejscu
zameldowato sie 17 osob. Wsrod
nich, co bardzo cieszy, pojawili sie
tez nowi adepci gorskich wedrowek
pod szyldem OLIMP-u. Na szczescie
nie bylo problemu z zatadowaniem
sie¢ do pociagu i znalezieniem miejsc
siedzacych w przedziatach. (Osobom
niewtajemniczonym przypomne, ze
w ubiegtym roku podczas podobnego
wyjazdu w Beskidy jedyne siedzace
miejsca dostepne byly na... parapecie
w... toalecie). Do Krakowa zajechali-
$my przepehieni szczeéciem, a stamtad
dalsza droge do Zakopanego przeby-
liSmy sprawnie w niemniej komfor-
towych warunkach — ,, PeKaeSem”.
Niekomfortowa okazata si¢ jednak
pogoda, jaka przywitata nas rano w sto-
licy Tatr. Z nieba siapit deszcz, a wokét
panowala jesienna szaruga, typowa dla
nizin, z ktérych przybylisSmy. Gdzie si¢
podziata ta puchowa, biata kotderka ze
$niegu, o ktorej po cichu marzylismy?
No c6z, spelienie tych marzen nasta-
pito, ale nieco pdzniej, na tatrzanskich
szczytach... Zanim jednak dotarli§my
na jakikolwiek szczyt, musieliSmy do-
jechac¢ busem do Siwej Polany, skad juz
piechotg zmierzaliSmy do schroniska,
potozonego w Dolinie Chochotowskie;j.
Nasza grupa powigkszyla si¢ w tymcza-
sem o pie¢ 0sob, ktére dojechaty z Wro-
clawia do Zakopanego swoim autem.

W schronisku byto ciepto i przytul-
nie, nic wigc dziwnego, ze troszke ,,ce-
lebrowali$my” $niadanie, tym bardziej,
ze pogoda za oknem nie zachgcata do
wymarszu. Kiedy w koricu zebrali$my
sie przed schroniskiem, po chwili, jak

na zyczenie, przestato pada¢. Podbudo-
wani ta niezwykla taskawoscia niebios,
chyzo ruszyliSmy w droge.

Plan na sohote
zaktadat pieciogodzinne wyjscie akli-
matyzacyjne, niezbyt forsowne z uwa-
gi na noc spedzona w podrozy, z wej-
$ciem na dwa szczyty: Grzes$ i Rakon.
Plan ten jednak nieco skorygowalismy
z uwagi na kaprysy pogody, wzmaga-
jace si¢ w miare zdobywania przez nas
wysokos$ci. Pod nogami pojawit sie

im. Tomka Nowaka

OLIIVIP

AWF WROCLAW
e —

musieliémy kontynuowaé marsz pod
gore, skad mozna byto szybciej dotrzec
do schroniska. Na szczesScie nie odno-
towaliSmy zadnych strat w ludziach,
gdyz wszystkim, predzej czy pozniej,
udato si¢ bezpiecznie zejs¢.

Po powrocie do schroniska rozgo-
rzatarywalizacja o kazde wolne zeber-
ko kaloryfera, trzeba byto bowiem do
rana podsuszy¢ przemoczone 1zeczy,
totez wkrétce w pokojach, tazienkach
i na korytarzach kazda, dajaca ciepto
powierzchnie, szczelnie pokryly prze-

$nieg, nawadniany regularnie padajaca
mzawka, ktory szybko zamieniat si¢
w §liska ciape, po ktdrej ciezko byto
is¢. Swiat wokot przestat istnie¢, gdy
otoczyla nas gesta jak mleko mgta.
TraciliSmy siebie nawzajem z oczu.
Na dodatek wiat zimny, odbierajacy
wole walki, porywisty wiatr, tak sil-
ny, ze spychat nas ze szlaku. ByliSmy
jednak za daleko, zeby zawrécié,

moczone buty, rekawice, czy tracajace
juz nieco zgnilizna skarpetki.

Patrzac na nasze twarze, nietrudno
bylo odgadna¢, ze ledwie przespana
noc i himalajskie warunki na odcinku
specjalnym przez $nieg daty nam nie-
zle popali¢. Wigkszo$§¢ z nas jednak
znalazta swoj sposob na szybka rege-
neracje (kolacja, prysznic, drzemka)
i wieczorem, cho¢ jeszcze nie w petni
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sil, udzielaliSmy si¢ towarzysko.
Okoto godziny 23:00 w schronisku
ucichto, poniewaz kazdy z nas udat si¢
w objecia... cieptego §piworka.

Niedziela. Wstat pigkny dzien, wigc
i my wstaliSmy.

Niebo bylo blekitne, zadna mgta
ani chmura nie zdotata zmaci¢ widocz-
nosci, totez z miejsca poczuli$my silna
motywacje do wedrowki. Najpierw
przez Wyznig Doling Chochotowska
podeszlismy na Wolowiec, podziwiajac
piekne widoki. Sniezne czapy przy-
krywaty wigkszo$¢ szczytdw. Dalsza
droga wznosita sie to w gore, to w dot,
prowadzac przez eksponowane wierchy
0 dziwnie brzmigcych nazwach: Ja-
rzabczy, Konczysty, Trzydniowianski.
Pod koniec niespetna 8-godzinnej we-
drowki pojawita sie niewielka mzawka,
jednak nie zatarta pozytywnych wrazen
pogodnego przedpotudnia. Po powro-
cie do schroniska, ktére z racji korica
weekendu znacznie opustoszato, spe-
dziliSmy wesoty wieczdr, delektujac sie
goralska herbatka z wisniowa esencja.

Poniedzialek. Ostatniego dnia
wyprawy
planowali$my zdoby¢ szturmem jesz-
cze kilka szczytéw. O godzinie 7:00
w pelnym rynsztunku, zwarci i goto-
wi, czekaliSmy przed schroniskiem,
az deszcz uprzejmie raczy przestac
pada¢. Jako ze po dwoch godzinach
nadal sakramencko lato, trzeba bylo
skorygowaé wczesniejsze plany. Uda-
lismy si¢ wiec prosto w kierunku Siwej
Polany, skad zabrat nas bus, jadacy do
Zakopanego, skad z kolei zabrat nas
PKS, jadacy do Krakowa, skad osta-
tecznie zabral nas pociag, zmierzajacy
do Wroctawia. W pociagu bylo sporo
czasu na mniej lub bardziej znane gry,
jednak najwieksza uwage wszystkich
skupily rymowane zagadki, ktére Seba
wygrzebat z jakiej$ ksiazki. Pozwole

sobie kilka z nich przytoczy¢:

Stoje nad woda, ciagle sie myje,
wszystkim pi¢ daje, sam jednak nie
pije. Czym jestem?

Gdy suknie podnosi, nie trzeba
sie wstydzi¢, lecz tak sie obrocié, by
lepiej widziec.

Gdy go wieczorem napetnisz, ran-
kiem bedzie pusty, cho¢ nosi go przy
sobie i chudy, i tusty.

Sy¢ mnie, a bede zyt. Napoj mnie,
a umre.

Ni Smiertelny, ni wieczny, natury
mieszanej,

Ni ludzki, ni boski, zywot jest mu dany,
To powstaje, to ginie w przemianie,
Nikt go nigdy nie widzi, a wszystkim
jest znany.

Przyznam szczerze, ze ostatnia za-
gadka najbardziej rozgrzata nasze szare
komory. Dla ciekawskich podaje tez
odpowiedzi w odpowiedniej kolejnosci:
wiadro, kurtyna, zotadek, ogien, sen...

Cata wyprawe zakonczyliSmy
jakze mitym akcentem, nieopodal
wroctawskiego dworca... Sposrod

skrywanych w podcieniach kole-
jowego nasypu, niewielkich, przez
co bardzo klimatycznych knajpek,
udato nam si¢ wybraé te wihasciwa.
Atmosfera wprost idealna, by snué
gérskie opowiesci, popijajac ciem-
nego ,,Skalaka” za nieprzyzwoicie
wrecz niskg ceng... I tak, w tych
mitych okolicznosciach, poczeliSmy
juz powoli planowac kolejny, réwnie
udany, OLIMP-owy wyjazd...
Iza Sokalska
(studentka
wychowania fizycznego)

PS. Cztonkowie Klubu Goérskiego
,,Olimp” AWF we Wroclawiu im.
Tomka Nowaka serdecznie dzigkuja
wiladzom uczelni za wsparcie finan-
sowe, bez ktérego jego dziatalnos¢
bytaby niemozliwa.

Kajakowo-rowerowy rajd turystyki aktywnej

W dniach 28-30 maja w ramach
zaje¢ uczelnianych 22-osohowa grupa
studentéw wzigta udzial w kajako-
wo-rowerowych zajgciach turystyki
aktywnej.

Rajd odbyt si¢ na terenie Poje-
zierza Leszczynskiego. Celem zajeé
byto przygotowanie uczestnikéw do
samodzielnego organizowania i pro-
wadzenia imprez turystyki aktywne;j.

Pierwsze dwa dni rajdu przezna-
czone byly na sptyw kajakowy, nato-
miast trzeci —na wycieczke rowerowa.
Sptyw na kajakach rozpoczynali$my
z jeziora Dominickiego (Boszkowo),
skad Szlakiem Konwaliowym plyne-
lisSmy do Olejnicy. Trasa liczyta blisko
15 km. W drugim dniu na kajakach

przeptyneliSmy dalsza czes¢ Szlaku
Konwaliowego — trase z Olejnicy do
Miastka, liczaca ok. 17 km. Trzeciego
dnia, juz na rowerach, przejechaliémy
trase Olejnica — Stawa Slaska — Olej-
nica, o tacznej dlugosci ok. 45 km.
Glowna nasza siedziba byl Osrodek
Dydaktyczno-Sportowy AWF w Olej-
nicy. Kazdego dnia po pokonaniu tra-
sy, po obiedzie, aktywnie spedzaliSmy
w osrodku czas wolny, uczestniczac
w réznego rodzaju zajeciach spor-
towych: graliSmy w pitke siatkowa,
w tenisa stotowego, w badmintona itp.,
a wieczorami mieliSmy zajecia inte-
gracyjne, m.in. ognisko w olejnickiej
przystani zeglarskiej AWF.
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Koto Naukowe Studentow Turystyki AWF Wroctaw ,,Nomada”

40 kilometrow walki z samym soh3,

czyli TROPICIEL 4

Rajd ,,TROPICIEL” to propozy-
cja dla zadnych przygdd $miatkow,
ktérych nie przeraza konieczno$é
przedzierania si¢ nocg przez pola
i lasy, jedynie z mapa i kompasem.
W rajdzie wzieli udziat studenci AWF
we Wroctawiu. Oto relacja jednego
z nich — Przemka Lisowskiego, wice-
prezesa ,,Nomady”.

40 kilometrow walki z samym
sobq. Limit czasowy 12 godzin. Noc.
Orienteering. Pot sptywajqcy z czo-
ta, odciski na stopach, bol okupio-
ny kontuzjami i wyrazany licznymi
grymasami na twarzy. Tak méglby
rozpoczaé sie opis naszych zmagan
w TROPICIELU 4, gdybym byt osoba
pokroju Cejrowskiego, Halika, badz
tez Pawlikowskiej. Swoja droga — c6z
za doborowe towarzystwo... Opisze to
inaczej. Oczywiscie w wersji skroco-
nej, gdyz relacjonujac ponad 10 go-
dzin nocnego marszu, krok po kroku,
zanudzitbym was na §mier¢. A nie o to
chodzi. Zatem...

Rozpoczeto sie w Zmigrodzie.
Ponad 300 uczestnikéw podzielonych
na blisko 70 teaméw 4-5 osobowych
ruszalo startem interwatowym od
godziny 20.15. My w skladzie: Ada
Skarbowska, Asia Kilariska, Sebastian
Fugowski i moja skromna osoba. Krét-
ko o zasadach startu w TROPICIELU.
Trasa do przebycia: 40 km. 6 punktow
kontrolnych (PK) zlokalizowanych na
przepigknych terenach Parku Krajobra-
zowego Doliny Baryczy + 7. karny.
Po drodze trzy zadania do wykonania:
strzelanie z ASG, z tuku i zagadka do
rozszyfrowania. No i oczywiscie, zeby
nie bylo za tatwo, wszystkie te atrakcje
w nocy, a droge do PK trzeba przeby¢
na podstawie dostarczonej przez orga-
nizatoréw mapy (skala 1:50 000). Po-

28 maja w Zmigrodzie, na terenie Doliny Baryczy, od-
hyta sig¢ czwarta edycja Przygodowego Rajdu na Orientacje
»TROPICIEL”, zorganizowana przez Mtodziezowe Centrum

Informacji i Rozwoju oraz gming Zmigréd.

niewaz mieliSmy 67. numer startowy,
wyruszyliSmy w tras¢ dopiero okoto
21.30 (teamy startowaty co 2 minuty —
dwa jednoczesnie). Przed nami ponad
60 druzyn, za nami prawie nikt. Trzeba
goni¢. Do pierwszego PK docieramy
bez problemu, po drodze mijajac okoto
5 ekip. Szybkie tempo marszu odpo-
wiada wszystkim czlonkom naszej
druzyny o wdziecznej nazwie ,,Zielone
Zo6twie”. Pokonujac kolejne kilometry
umilaliSmy sobie czas pogawedka
i strojeniem zartow m.in. z karimaty
Ady i jej tajemniczego przeznaczenia.
Do drugiego PK docieramy z nie-
wielkimi klopotami — nadrobiliSmy
20 minut przez pomyike w orientacji.
Ale w punkcie i tak okazuje sie, ze
jestesmy 40. ekipg tam zameldowana,
czyli wyprzedziliSmy juz 26 druzyn
na odcinku okoto 10-12 km. Niezle!

A najlepsze dopiero przed nami.
Zadania strzeleckie sa na trzecim i pia-
tym PK. Mozna duzo straci¢, ale tez
sporo zyska¢. Po krétkim odpoczynku
na drugim PK ruszamy dalej, nie zwra-
cajac wigkszej uwagi na problemy Asi
z niewygodnym obuwiem. Poki co,
dziewczyna daje rade, wiec powinno
by¢ dobrze. Do trzeciego PK dociera-
my sprytnie wybierajac najkrotsza trase
przez utwardzone polne drogi. Meldu-
jemy si¢ jako 37. druzyna. Przed nami
strzelanie z ASG. Zadanie niby latwe:
10 strzatéw i 3 kwadratowe tarcze do ze-
strzelenia. W mysl zasady, ze im tatwiej
tym trudniej, oddaje tylko jeden celny
strzal i funduje naszej ekipie dodatkowa
rundke do karnego PK. Jak si¢ p6zniej
okazalo, prawie potowa druzyn nie data
rady przy tym zadaniu, wigc marne bo
marne, ale pocieszenie jakies jest...

Nie przejmujemy si¢ tym niepo-
wodzeniem, co wigcej, mamy przygo-

towany plan mega szybkiego zdobycia
karniaka, nie tracac wiecej niz pot go-
dziny. Seba az zaciera rece do biegania,
lecz o tym w dalszej czgsci relacji...
Tymczasem zmierzamy do czwar-
tego PK, utrzymujac dobre, szybkie
tempo. Za nami juz potowa trasy —
okoto 20 km. Idziemy bez klopotow,
jedynie Asi coraz bardziej daje sie
we znaki bdl stopy i odciski. Na razie
bagatelizujemy to. Po ponad godzinie
jesteSmy w punkcie, po drodze poja-
wiaja si¢ juz pierwsze niewielkie bajor-
ka — poki co omijamy je bez problemu.
Nastepnie zmierzamy do PK
karnego i tu Seba ma bojowe zada-
nie. Umawiamy sig, ze ja, Asia i Ada
czekamy na rozdrozu, a Seba, ktéry
trenuje bieganie ekstremalne (przed
nim Mt. Blanc), odbedzie kilometrowa
przebiezke (500 metréw tam i z po-
wrotem). My chwile odpoczywamy,
anasz dzielny i szlachetny ,,walczak”
przybiega juz po 5. minutach z podbita,
karta startowa. Ruszamy od razu do
piatego PK, gdzie Asia dzigki wy-
$Smienitemu strzelaniu z tuku ,,zarabia”
dla nas 13 minut odjetych od podsta-
wowego czasu. Najlepszy wynik spo-
$rod wszystkich ekip! Podbudowani,
ruszamy do ostatniego, széstego PK,
nie zdajac sobie jeszcze sprawy, ze tak
naprawde TROPICIEL 4 zaczyna si¢
dopiero teraz. Dlaczego wtasnie dopie-
ro na 30-35 kilometrze? No céz, tak
to jest w dtugodystansowych rajdach.
Jest to sprawdzian wytrzymatosci, od-
pornosci fizycznej i psychicznej oraz
sprzetu, co w tym wypadku jest klu-
czowe. No wiasnie, wygodne buty to
podstawa i bezlito$nie przekonuje sie
o tym Asia, ktoéra juz od 10 kilometra
walczy z narastajacym bdlem w sto-
pach. Walczy dzielnie, lecz pod koniec
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Od lewej: P. Lisowski, S. kugowski, A. Skarbowska, J. Kilanska.

trasy odciski sa juz na tyle dokuczliwe,
ze musimy si¢ zatrzymac. I tak co kil-
kadziesiat metrow. Idziemy, stajemy.
W koficu nasza kolezanka decyduje si¢
przektu¢ pecherze, na niewiele jednak
to sie zdaje. Dalej bol jest nie do wytrzy-
mania. Chcemy juz nawet ostatnie 7-8
kilometréw ponie$¢ Asig¢ ,,na barana”,
lecz na wysokos$ci okoto 2,5 metra
dostaje... zawrotow glowy. Nieopisane
zmeczenie, gorycz porazki. Pozostato
juz tak niewiele. Nie poddajemy sie
jednak, pocieszamy nasza kolezanke,
robimy, co w naszej mocy, aby dojs¢
petnym sktadem do mety. Teraz nie
liczy sie juz wynik, liczy si¢ samo przej-
Scie trasy c at y m teamem. I nareszcie
,eureka”! Czemu wczedniej o tym nie
pomysleliSmy? Apap i po bolu! To nie
reklama, to prawda! Dodatkowo mie-
szanka cukréw prostych w zelu i Asia
staje na nogi. Zdajemy sobie sprawe,
ze leczymy tylko objawy, w dodatku
na krotki czas, lecz teraz mamy jeden
cel — m e t ¢. Wszyscy na mecie. Bez
wyjatku. Pomystow Asi, zeby ja zosta-
wié na trasie, nie bede komentowac.
Jestesmy jedna druzyna i walczymy
wszyscy do konca.

A atrakcje dopiero si¢ zaczynaja.
Zdobywamy szosty PK, gdzie docie-
ramy jako 39. druzyna — o dziwo! Po-
mimo duzej straty czasu wyprzedzito
nas tylko kilka ekip. I tu zaczynaja si¢
schody, wkraczamy bowiem na ob-
szary zalane przez Barycz. Aby dostaé
si¢ najkrétsza droga do mety, trzeba
przej$¢ po pas w ,.Swiezej” i ,,pachna-
cej” wodzie, a dalej i tak niewiadomo,
czy sytuacja bedzie lepsza. Wigkszo$¢
ekip wybiera dtugg i bezpieczng droge
potudniowa, tylko nieliczni decyduja
si¢ przej$¢ wptaw na poéinoc przez
zalane tereny, cho¢ i tu duzo oséb
zawraca. My decydujemy si¢ na wa-
riant posredni — wybieramy tras¢ na
péinocny-zachéd, drogami polnymi.
Istnieje ryzyko, ze znéw wkroczymy
na rozlewiska, dlatego doktadnie
obserwujemy rzezbe terenu i analizu-
jemy mape. Obstawiamy, ze uda nam
si¢ przeslizgna¢ sucha stopa do drogi
gtéwnej. Powoli oddychamy z ulga,
gdyz wlasnie mijamy najnizej poto-
zone tereny. Woda jest, lecz o nasza
droge ledwo co zahacza. Uradowani
idziemy dalej, a tu... kicha— znéw roz-
lewisko i to duuuze. Po §ladach innych

Koto Naukowe Studentéw
Turystyki ,,Nomada” powsta-
to w pazdzierniku 2008 roku
z inicjatywy Agnieszki Swiag,
wowczas studentki III roku tu-
rystyki i rekreacji, ktéra zostata
pierwszym prezesem. Do po-
wstania kota przyczynila sie
takze Ewa Czuchnicka, rOwniez
studentka III roku turystyki i re-
kreacji. Opiekunem kota zostat
mgr Tomasz Smolarski. Pierwsze
zebranie odbyto si¢ 25 listopa-
da 2009 roku, gdzie dokonano
oficjalnego wyboru zarzadu.
Obecnie funkcje prezesa petni
Justyna Bubin, studentka III roku
turystyki i rekreacji. Zajmuje sie
animacja czasu wolnego oraz se-
zonowo jest instruktorka w parku
linowym. Uwielbia podr6zowaé
i poznawa¢ nowe zakatki §wiata
iich mieszkaricow. Wiceprezesem
jest Przemek Lisowski, student
I roku studiéw magisterskich na
turystyce i rekreacji, autor relacji.

druzyn widzimy, ze nie ma co si¢ tam
pchaé. Pozostaja dwa wyjscia. Wracac,
by wkroczy¢ na droge potudniowa
(duza strata czasu) lub ,,Sciaé” okoto
400 metréw pola rzepaku, aby dosta¢
sie do drogi, ktéra zaprowadzi nas na
gtowng trase. Wybieramy drugi wa-
riant. Ach, ten rzepak! C6z za cudowna
uprawa! A jak wysoko potrafi urosnac!
Przekonujemy si¢ o tym dobitnie, prze-
dzierajac sie, niektérzy po ramiona,
ainni catkowicie zakryci przez prawie
dwumetrowa przeszkodg. Co ciekawe,
pod koniec naszej 20-25 minutowej
eskapady trafiamy na $lady drugiego
zespotu, ktéry kilka minut wczedniej
takze wybrat ,,rzepakowy” wariant
trasy. Jestesmy z Seba catkowicie zmo-
czeni, nie wchodzac do wody nawet na
sekunde. No c6z, na zmiane torujemy
droge w polu petnym tej przeuroczej
uprawy, wigc skutki nie mogg by¢
inne. Jakby byto tego mato, wycho-
dzimy z pola udekorowani w pickne
z6tte ,,stoneczka” albo ,.kwiatki” — jak
kto woli. Tak czy siak, zostajemy na
dlugi czas naznaczeni przezrze p ak.
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Chyba od teraz przerzucg si¢ na oliwe
z oliwek i diesel bez biododatkow....

A jak si¢ koniczy ta §wietna przy-
goda pelna wrazen, szczegélnie pod
koniec trasy? (Tym razem pisz¢ bez
ironii — przygoda naprawde super).
Ot6z po przejsciu pola trafiamy jesz-
cze na dwa mniejsze rozlewiska, ktdre
szybko forsujemy (wody po kostki, no
chyba ze kto§ chciat zabtysnaé talen-

tem plywackim i zboczy? z koleiny
wpadajac po kolana w wodg). Nastep-
nie uradowani wkraczamy na gtéwna
droge prowadzaca watem wzdiuz
Baryczy i juz bez przygdd docieramy
okoto godziny 8 rano do bazy rajdu.
Laczny czas przejscia ,,Zielonych
Z6twi” po odjeciu minut za zadania:
-13 za strzelanie z tuku i -10 za roz-
wiazanie zagadki to 9:54. Niezle. Daje

nam to 28. miejsce sposrdd ponad 65
druzyn. Najwazniejsze i tak jest to,
ze W s zYyscy docieramy na mete,
wykazujac sie hartem ducha oraz
zdolnos$cia do wspotpracy, pokazujac
roéwnocze$nie, jak dobrze mozna si¢
bawi¢ podczas takiej imprezy. Oby
wiecej takich wypadow!

Przemystaw Lisowski

Najlepsi akademiccy sportowcy
| trenerzy Dolnego Slgska

Anna Kiczko (tekst i foto)

17 stycznia br. na Gali Sportu Akademickiego w Gentrum Sportowo-Re-
kreacyjnym GEM przy ulicy Mianowskiego ogtoszono wyniki VIII konkursu na
najlepszego studenta-sportowca i trenera akademickiego na Dolnym Slgsku.

Kapituta pod przewodnictwem dr.
Zdzistawa Paligi — kanclerza naszej
uczelni, petniacego takze w Dolnosla-
skiej Organizacji Srodowiskowej AZS
funkcje przewodniczacego, wybrata
dziesiatke najlepszych sportowcow
oraz piatke najlepszych treneréw spor-
tu akademickiego na Dolnym Slasku.

Dziesiatke najlepszych sportow-
c6w zdominowali — w liczbie szesciu
0s6b — studenci i studentki naszej
uczelni, na czele ze zwycigzca konkur-
su — Tomaszem Motyka, brazowym
medalista druzynowych mistrzostw
Swiata seniorow w szpadzie w 2009
1., ktéry juz drugi raz pod rzad zwy-
ciezyl w akademickim plebiscycie
(tym razem solo, w zesztym bowiem
roku musial podzieli¢ si¢ pierwszym
miejscem ze srebrnymi medalistami
Igrzysk Olimpijskich w Pekinie: Maja
Wtoszczowska oraz Pawtem Randa).

Wsrod najlepszej dziesiatki aka-
demickich sportowcéw uplasowali sie
kolejno: na miejscu drugim — Kata-
rzyna Karasinska, narciarka alpejska
z Uniwersytetu Ekonomicznego we
‘Wroctawiu, na trzecim — Ewelina Ptak,
sprinterka studiujaca na Uniwersytecie

Wroctawskim, ktéra na Uniwersjadzie
w Belgradzie wraz z kolezankami zdo-
byta srebrny medal w sztafecie 4 x 100
metréw. Na czwartym i piatym miejscu
uplasowali si¢ studenci naszej uczelni,
judocy, medalisci Uniwersjady w Bel-
gradzie: Lukasz Kolesnik (srebro) oraz
Fukasz Btach (braz). Zaraz za nimi — na
miejscu szostym sklasyfikowana zostata
przez Kapitute studentka AWF we Wro-
clawiu — Urszula Domel, brazowa meda-
listka w skoku wzwyz Miodziezowych
Mistrzostw Europy w Kownie. Miejsce
siodme zajat Piotr Zatorski — student
Politechniki Wroctawskiej, akademicki
mistrz Europy w brydzu sportowym.
Miejsce 6sme Kapituta przyznata stu-
dentce AWF we Wroctawiu — Darii
Luczakowskiej, ztotej medalistce gier
pojedynczych w tenisie stotowym na
Akademickich Mistrzostwach Europy
w Serbii. Na nastepnej, dziewiatej po-
zycji znalazta si¢ takze studentka naszej
uczelni — Dominika Wylezek, pitkarka
nozna, zdobywczyni wraz z druzyng
AWF Wroctaw brazowego medalu na
Akademickich Mistrzostwach Europy
we Wroctawiu. Dziesiatke najlepszych
sportowcoé6w akademickich Dolnego
Slaska zamknat Marek Wojnarski

z Politechniki Wroctawskiej, majacy
osiagnigcia w sportach rakietowych,
tzw. racketlonie.

Wsrod piatki najlepszych trene-
row takze prym wiedli szkoleniowcy
z AWF we Wroclawiu. Zwycigezyl,
podobnie jak w zesztym roku, Adam
Medynski — trener Tomasza Motyki.
Na nastepnych miejscach uplasowali
si¢ trenerzy AWF: na miejscu drugim
Zbigniew Zamecki — trener judokow,
medalistow Uniwersjady: Lukasza
Kolesnika i Lukasza Btacha, na miej-
scu trzecim Marek Karpinski — trener
pitkarek recznych AZS AWF, ktore
w ocenianym sezonie weszly przebo-
jem do ekstraklasy, na miejscu piatym
Wiliam Rostek — trener rewelacyjnych
sprinterek: Weroniki Wedler i Mileny
Pedziwiatr, srebrnych medalistek Mto-
dziezowych Mistrzostw Europy w szta-
fecie 4x100 m. Jako jedyny spoza AWF
do najlepszej piatki treneréw awansowat
Zdzistaw Tolksdorf z Uniwersytetu
Ekonomicznego, zajmujac czwartg
pozycje dzigki osiagnigciom swojej
podopiecznej w tenisie stotowym — Darii
Y.uczakowskiej, studentki naszej uczelni.

Kapituta tradycyjnie przyznata
wyrdznienia takze w innych katego-
riach.
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Druzyna roku zostaty pitkarki
reczne AZS AWF Wroctaw. Za debiut
roku uznano osiagnigcia w szermier-
ce Katarzyny Dabrowy ze Szkoty
Wyzszej Psychologii Spotecznej.
Wreczono takze nagrody najlepszym
akademickimi dziataczom sportowym:
Matgorzacie Pawlak za organizacje

Akademickich Mistrzostw Europy
w wio§larstwie oraz Piotrowi Mar-
szatowi za organizacj¢ Akademickich
Mistrzostw Europy w pitce noznej
kobiet i mezczyzn.

Uroczystg gale sportu akademic-
kiego zaszczycili swoja obecnoscia
rektorzy wroctawskich uczelni: prof.

Z. Kotacz z Uniwersytetu Przyrod-
niczego, B. Fiedor z Uniwersytetu
Ekonomicznego, oraz prof. J. Miga-
siewicz z AWF, ktéremu towarzyszyt
dr hab. Andrzej Rokita — prorektor ds.
studenckich i sportu akademickiego
naszej uczelni.

Dziesiatka najlepszych sportowcow

akademickich na Dolnym Slasku:

1. Tomasz Motyka — szermierka, AWF

2. Katarzyna Karasifiska — narciarstwo
alpejskie, Uniwersytet Ekonomiczny

3. Ewelina Ptak — lekkoatletyka, biegi
sprinterskie, Uniwersytet Wroctawski

4. Lukasz Kolesnik — judo, AWF

5. Lukasz Btach — judo, AWF

6. Urszula Domel — lekkoatletyka, skok
wzwyz, AWF

7. Piotr Zatorski — brydz sportowy, Poli-
technika Wroctawska

8. Daria Luczakowska — tenis stotowy,
AWF

9. Dominika Wylezek — pitka nozna, AWF

10. Marek Wojnarski — rackelton, Politechnika
Wroctawska

Piatka najlepszych trenerow akademickich:

1. Adam Medynski — szermierka, AWF

2. Zbigniew Zamecki — judo, AWF

3. Marek Karpinski — pitka reczna, AWF

4. Zdzistaw Tolksdorf — tenis stotowy, Uniwersytet Ekonomiczny
5. William Rostek — lekkoatletyka, AWF

Debiut roku:

Katarzyna Dabrowa (SPWS) — szermierka

Druzyna roku:
AZS AWF Wroctaw — estraklasa szczypiornistek

Dziatacz roku:

Matgorzata Pawlak — wyrdznienie za organizacje AME w wio§lar-
stwie

Piotr Marszat — wyrdznienie za organizacje AME w pilce noznej
kobiet mezczyzn
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XVII Plebiscyt ,,Zycia Akademickiego”

Wieczorem, 19 stycznia br., w hollu pawilonu P-4, odbyto sig¢ uro-
czyste ogtoszenie wynikdw XVII Plebiscytu ,.Zycia Akademickiego” na
najlepszego sportowca i trenera AWF i AZS AWF we Wroctawiu w roku
2009, z udziatem przedstawicieli wtadz naszej uczelni, na czele z JM
Rektorem - prof. J. Migasiewiczem, a takze wladz Wojewddztwa Dolno-
$laskiego, miasta Wroctawia, Wojewadzkiej Federacji Sportu, AZS, PTTK.

Kapituta pod przewodnictwem dr.
hab. Andrzeja Rokity — prorektora ds.
studenckich i sportu akademickiego
wybrata z szerokiego grona naszych
wspaniatych zawodnikéw i treneréw
10. najlepszych sportowcoéw oraz
pigciu najlepszych trenerow.

2. Marek Karpinski — pitka reczna kobiet
3. Bogumit Marika — lekka atletyka
4. Wiliam Rostek — lekka atletyka

5. Jacek Wosiek — lekka atletyka

Tytut Dzialacza Sportowego Roku
2009 za dziatalno$¢ organizacyjna na

Oto 10. najlepszych sportowcow:

1. Tomasz Motyka — szermierka

2. Jakub Jarosz — siatkdwka

3. Tomasz Wawrzonowski — strze-
lectwo

4. Lukasz Kolesnik — judo

5. Lukasz Btach — judo

6. Amit Batra — tackwon-do

7. Urszula Domel — lekka atletyka

8. Daria Luczakowska — tenis stolowy
9. Agata Korc — ptywanie

10. Marcin Horbacz — pieciobdj no-
woczesny

Wsréd piatki najlepszych treneréw
znalezli sie:
1. Adam Medynski — szermierka

rzecz sportu akademickiego Kapituta
przyznata dr. hab. Andrzejowi Rokicie
— prorektorowi ds. studenckich i spor-
tu akademickiego, ktory pehni takze
funkcje wiceprezesa AZS AWF i jest
cztonkiem Zarzadu Gléwnego AZS,
na Uniwersjadzie Zimowej w Harbinie
pehit funkcje opiekuna reprezentacji
Polski w biathlonie.

Kapituta przyznata takze tytut Dru-
zyny Roku 2009 réwnorzednie pieciu
zespotom.

Sa to:

- pitkarki nozne

Anna Bocian, Sofia Gonzalez, Natasza
Gornicka, Dagmara Grad, Karolina
Gradecka, Magdalena Mleczko, Joan-

na Plonowska, Patrycja Pozerska,
Katarzyna Sottys, Marta Swirdowska,
Anna Tyminska, Dominika Wylezek,
Ewa Zyla (trener grajacy druzyny)

— tenisistki stolowe

Daria Luczakowska, Katarzyna Gor-
nicka, Anita Swiatek, Marta Gotota
— tenisistki ziemne

Sylwia Huminska, Natalia Kotat

— badminton

Matgorzata Kurdelska, Natalia Pocz-
towiak, Maja Muszyniska, Aleksandra
Witkowska, Adam Cwalina, Marcin
Ociepa, Tymoteusz Czysz, Marek
Wachniewski

— pitkarki reczne

Alina Antoszewska, Anna Boczkowska,
Martyna Dega, Agata Kabata, Matgo-
rzata Krdl, Alicja Lukasik, Dagmara
Meisner, Karolina Nakonieczna, Mat-
gorzata Olfans, Ewa Perek, Grazyna
Pietras, Martyna Rupp, Magdalena
Stota, Dagmara Szymczakowska,
Aleksandra Wojt, Paulina Walkiewicz,
Lidia Zukowska.

Specjalne wyrdznienie Kapituta
przyznata opiekunom druzyn uczest-
niczacych w Akademickich Mistrzo-
stwach Europy w 2009 r.

Otrzymali je:

— mgr Ewa Zyta — grajacy trener pit-
karek noznych

— dr Ziemowit Banikosz — trener teni-
sistek stotowych

— dr Mieczystaw Lewandowski — tre-
ner tenistek ziemnych

— dr Henryk Nawara — trener badmin-
tonistow.

Juz po raz drugi Samorzad Stu-
dencki we wspotpracy z Centrum
Informatycznym zorganizowat —
w ramach XVII Plebiscytu ,,Zycia
Akademickiego” na najlepszego spor-
towca i trenera AWF i AZS AWF we
Wroctawiu w 2009 roku — internetowe
glosowanie na najpopularniejszego
sportowca oraz trenera, w Ktérym
mogli wzia¢ udziat (tak jak w zesztym
roku) wszyscy studenci naszej uczelni
i— po raz pierwszy w tym roku — pra-
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cownicy Akademii oraz uczelnianego
klubu sportowego AZS. Liczyt si¢
tylko jeden glos oddany przez bioraca
udziat w glosowaniu osobg.

W wyniku glosowania internetowe-
go najpopularniejszym sportowcem
2009 r. zostata druzyna pitkarek
recznych AZS AWF ,,Sport Con-
cept” Wroctaw, na ktéra oddano 100
gtosow. Na drugim miejscu uplaso-
wali si¢ badmintonisci — 66 glosow,
na trzecim ptywaczka Agata Korc
— 42 glosy, a na dalszych miejscach:
4. Amit Batra, tackwon-do — 39 glosow,
5. Emilia Mackowiak, ju-jitsu — 37 gto-
sow, 6. pitkarki nozne — 30 glosow, 7.
Agnieszka Ciofek, biegi Srednie i dlugie
—29 glosow, 8. Jakub Jarosz, siatkowka
— 28 gloséw, 9. Tomasz Motyka, szer-
mierka—27 gloséw, 10. Malgorzata Mi-
siarzi Pawet Durmaj, aerobik sportowy—
17 gloséw. W glosowaniu internetowym
na najpopularniejszego trenera 2009
r. zwyciezyl dr Henryk Nawara —
trener badmintonistow, zesztoroczny
laureat nagrody dla dziatacza roku.

Nagrody i puchary laureatom ple-
biscytu wreczali m.in. rektor AWF we
Wroctawiu — prof. Juliusz Migasiewicz,
prorektor ds. nauki i wspotpracy z za-
granica — prof. dr hab. Zofia Ignasiak,
dziekan Wydzialu Wychowania Fi-
zycznego — prof. dr hab. Jan Chmura,
dziekan Wydziatu Fizjoterapii — prof.
dr hab. Marek Wozniewski, Dariusz
Kowalczyk — sekretarz Wojewodztwa
Dolnoslaskiego, dyrektor Departa-
mentu Spraw Spotecznych Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
DolnoSlaskiego, Piotr Mazur — dyrek-
tor Biura Sportu, Turystyki i Rekre-

acji Urzedu Miejskiego
we Wroclawiu, Zygmunt
Sutkowski — wiceprezes
Dolnoslaskiej Federacji
Sportu, Waldemar Biskup
— Dyrektor Mlodziezowe-
go Centrum Sportu Urze-
du Miejskiego we Wro-
ctawiu, Jerzy Bochenski
— prezes Wojewodzkiego
Zrzeszenia Sportu Nie-
petnosprawnych ,,Start”,
przedstawiciele Dolnosla-
skiego TKKF: Czestaw Cyrul — prezes
oraz Janusz Borowy — wiceprezes,
Adam Roczek — wiceprezes Dolnosla-
skiej Organizacji Srodowiskowej AZS
cztonek Europejskiej Federacji Sportu
Akademickiego (EUSA), Adam Joze-
fowicz — prezes firmy ,,Creator”, Adam
Frackiewicz — kierownik Przychodni
Sportowo-Lekarskiej we Wroctawiu,
Adam Stocki z Dolnoslaskiego Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli we
Wroctawiu, Tomasz Brusito — redak-
tor ,,Stowa Sportowego”. Uroczysta

gale plebiscytowg prowadzit Pawet
Kosinski, absolwent naszej uczelni.
Tuz po ogtoszeniu wynikoéw odbyto
sie losowanie nagrod dla uczestnikow
glosowania internetowego. Szczgsliwey
wylosowani przez JM Rektora— prof. J.
Migasiewicza (za pomoca komputera)
otrzymali sympatyczne, uzyteczne na-
grody. Po zakoniczeniu uroczystej gali
odbyt si¢ Bal Sportowca, przygotowany
z rozmachem przez cztonkéw Uczel-
nianej Rady Samorzadu Studenckiego
AWF we Wroctawiu, na ktérym przy
dobrej muzyce wroctawskiej grupy
,-Pakt”! bawili si¢: laureaci plebiscytu,
kibicujacy im studenci i studentki, oraz
zaproszeni goscie, m.in. przedstawiciele
samorzadu studenckiego poznanskich
uczelni. W przerwach serwowano po-
sitki dla wzmocnienia kondycji, a takze
brano udziat w rozmaitych konkursach,
pokazach, zabawach.

dr Anna Kiczko
—red. nacz. ,,Zycia Akademickiego”

! www.jedynka.art.pl/artysci/4art.php

Bal sportowca

Kazda ciezka praca, zaangazowanie, dajagce wymierne efekty, powinny
byé zauwazone i docenione. Okazja do podzigkowania sportowcom za ich trud
i dostarczane nam emocje, jest bal sportowca.

Na tegoroczny bal przybylto wiele
wybitnych zawodniczek, zawodni-
kow i gosci. Range temu wydarzeniu,
u$wietniajac je, nadata obecno$¢ wiadz
uczelni. Pierwsza, oficjalna czes¢
przemoéwien, podziekowarn i wreczania
nagrod, miata charakter podniostej
uroczystosci, druga cze$¢ byla mniej
oficjalna — sukcesy swietowano wspol-
na zabawa.

Sportowcy, studenci i absolwenci
AWEF —jak nikt inny — potrafig si¢ piek-
nie bawi¢. Atmosfera balu byta nie-
powtarzalna. Zesp6t ,,Pakt” porywat
wszystkich do tafca, a w przerwach
odbywaty si¢ gry i konkursy organi-
zowane przez Pawla Kosinskiego. Nikt
nie siedziat, a parkiet zwolnit si¢ do-
piero nad ranem, gdy ucichta muzyka.

Uczestnicy balu z tezka w oku
poréwnywali ten bal do studnidéwki,
gdyz tak jak na studniéwce obecna
jest dyrekcja i grono pedagogiczne,
tak i tu obecni byli przedstawiciele
wladz naszej uczelni. Wszyscy byli
zachwyceni tym, ze zabawa i taicem
mozna da¢ wyraz szacunku, podzig-
kowac¢ i zmotywowac sportowcow do
dalszych wyrzeczen, trudu i jeszcze
wigkszej pracy, bo ich sukcesy to
réwniez sukcesy uczelni.

Dobrze, ze w dobie dyskotek
organizowane sa wyjatkowe bale dla
wyjatkowych ludzi.

Magdalena Lazorczyk — studentka
II roku wychowania fizycznego
oraz turystyki i rekreacji
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Nic nie dzieje sie przypadkiem

Z Tomaszem Motykq — zwycigzca XVII Plebiscytu ,,Zycia Akademickiego” na najlepszego sportowca
i trenera AWF oraz AZS AWF we Wroctawiu rozmawia Anna Kiczko

Ile razy bral Pan udzial w na-
szym plebiscycie?

Tego nie liczytem, ale wiem, ile
razy wygratem! Otéz wygratem trzy
razy w tym plebiscycie i jestem z tego
bardzo dumny, ze moja praca i moj wy-
sitek na planszy, ktéry przynosi efekty,
jestdoceniany przez grono fachowcéow,
przez uczelnig, przez redakcje ,,Zycia
Akademickiego”. Ciesze sie z tego
bardzo! Jest to dla mnie duze wyr6z-
nienie, ze mogtem trzy razy by¢ tym
pierwszym, a par¢ razy by¢ w gronie
laureatéw pierwszej dziesiatki.

Ma Pan duze osiagniecia, cho¢-
by srebro na Igrzyskach Olim-
pijskich w Pekinie czy braz na
ostatnich mistrzostwach swiata
w 2009 r., w Turcji...

To prawda, moje sukcesy to fajna
sprawa, sa to jednak sukcesy druzy-
nowe, a ja chciatbym w koricu zrobic¢
wyniki indywidualne! Jest to dla mnie
wyzwanie i na to si¢ nastawiam. Na
igrzyskach w Londynie najprawdopo-
dobniej nie bedzie turnieju druzynowe-
go w szpadzie, odbedzie si¢ tylko turniej
indywidualny. W paru wywiadach, po
olimpiadzie w Pekinie, powiedziatem,
ze w Londynie interesuje mnie medal
indywidualny. Jest to dla mnie wazne.
Na takie rozwiazanie staram sie na-
stawi¢ psychicznie, mimo ze wszyscy
mnie namawiaja, zebym zostat w dru-
zynie, dlatego trochg si¢ jeszcze waham
inie podejmuje ostatecznej decyzji. Na
pewno definitywnie zakoncze karierg
po igrzyskach w Rio, gdzie chciatbym
wystapi¢ w druzynie.

Jak na razie, czuje si¢ Pan do-
brze, w pelni sil?

Czuje si¢ wspaniale! Na pewno rok
2010 jest dla mnie rokiem szczeg6lnym
z paru wzgledow: mam duzo spraw na
glowie, bo nie do$¢, ze konicze studia
i obecnie zabratem si¢ do pisania pra-

cy magisterskiej pod kierunkiem prof.
M. Zatonia, to jeszcze mam mndostwo
rodzinnych spraw do zatatwienia, bo
wkrétce biorg Slub, poza tym koncze
budowe domu pod Wroctawiem, do
ktérego chcemy sie przeprowadzié. Jest
duzo zatatwiania, wyjazdow... Powiem
szczerze, ze jest to rok, w ktérym mam
mniej czasu niz w roku olimpijskim,
ale chcg mie¢ juz te wszystkie rzeczy
»Wyprostowane”: sprawe ze studiami,
z przeprowadzka i ze $lubem, aby
w dwoch nastepnych latach, pozosta-
tych do igrzysk, mdc si¢ skoncentrowaé
tylko na sporcie i nie mysle¢ o innych
rzeczach. Przygotowania wymagaja
wlasnie takiego samozaparcia i sku-
pienia tylko na sobie. Muszg to zrobi¢
teraz, zeby potem mie¢ po prostu kom-
fort i mozliwo$¢ odpowiedniego przy-
gotowania si¢ do startu w Londynie.

Ma Pan wspaniale sukcesy in-
dywidualne na planszach krajo-
wych: zostal Pan pieciokrotnym
mistrzem Polskii to jest rekord!
Tak, to jest rekord w historii polskiej
szpady. Nikt wczesniej nie miat tylu tytu-
t6w. Byl, co prawda, zawodnik Wojciech
Rydz, ktory w latach 50. zdobyt cztery
tytuty, no ale ja pobilem jego wyczyn
i bardzo si¢ z tego cieszg¢! W historii
polskiej szpady byto wielu wspaniatych
zawodnikéw, ktorzy osiagali miedzyna-
rodowe sukcesy, ale nikt z nich nie miat
tylu tytutéw mistrza Polski, ile ja mam
teraz. Jestem z tego bardzo dumny, bo
to jest powdd do satysfakcii.

A jak plasuja sie Pana koledzy
z druzyny w tym mistrzowskim
rankingu?

Robert Andrzejuk ma tylko dwa
tytuty mistrza Polski, Krzysiu Mikotaj-
czak jeden, aRadek Zawrotniak i Adam
Wiercioch nie majq w ogdle... Bylem
juz blisko osiagnigecia tego swoistego
rekordu trzy lata temu, ale nabawitem

sie kontuzji i nie startowalem w mi-
strzostwach. Dwa lata temu zajalem
trzecie miejsce, a rok temu, w 2009
roku, w koricu udato mi si¢ zdoby¢ ten
piaty tytut, z czego bardzo si¢ ciesze.

Trenuje Pan szermierke od
trzeciej klasy szkoly podstawo-
wej. Zaczynal Pan treningi ze
swoim bratem - blizniakiem...
To szczeScie, ze mialem brata
blizniaka, bo w wielu sferach zy-
ciowych rywalizowaliSmy miedzy
soba: w szkole, na podworku, a takze
w szermierce, bo razem trenowali$my.
Dzigki temu mogliSmy si¢ poprawiac,
ulepszac. To bylo pozytywne, to byta
zdrowa rywalizacja, potrzebna w kaz-
dej dziedzinie, dzigki ktorej cztowiek
sie samodoskonali, rozwija. Adam
wybrat w pewnym momencie inng
drogge zyciowa, zrezygnowat ze sportu,
zdecydowat si¢ postawi¢ na studia na
Politechnice, na bardzo ciezkim kie-
runku, jakim jest informatyka i zarza-
dzanie. Obecnie bardzo dobrze sobie
radzi, mieszka w Warszawie, pracuje
w renomowane;j firmie i zarabia bardzo
duze jak na jego wiek pieniadze, czyli
ta decyzja niejako ,,zwrdcita” mu sie
finansowo, cho¢ z drugiej strony...

..Moglby zdobywac takie same ty-

tuly jak Pan, jezdzi¢ po $wiecie...
Moglby, méglby, jak by dalej ze
mna trenowal, pewnie nie miatbym
pigciu tytutéw mistrza Polski... Obec-
nie rywalizuje w kadrze z Radkiem
Zawrotniakiem. On rok temu byt lep-
szy ode mnie indywidualnie. W czasie
treningéw podpatrujemy, kto z nas ile
trenuje, kazdy chce by¢ lepszy od ko-
legi, oczywiscie w sensie sportowym,
pozytywnym, chce lepiej wypas¢ na
zawodach. Uwazam, ze tak powinna
wyglada¢ grupa sportowa, w ramach
ktérej zawodnicy rywalizuja ze soba
bardzo fair i bez brutalnos$ci, ciezko
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pracujac. W ten spos6b mozna osia-
gnac¢ sukcesy w grupach.

Sukcesy zawdziecza Pan swo-
jej ciezkiej pracy, swojemu
wysitkowi, od poczatku swojej
kariery pod opieka trenera
Adama Medynskiego. Co mu
Pan zawdziecza i ile?

Trenera Medyniskiego cenig za to,
ze zajat sie mna tak wczesnie, ze miatem
to szczescie na skutek roznych zbiegow
okoliczno$ci. W pewnym momencie
wyjechata pani Weronika Medynska,
zajmujaca si¢ najmlodszymi grupami,
a trenerowi Medynskiemu rozpadta sie
grupa (chodzito chyba o wypadek sa-
mochodowy), wiec postanowit zajac si¢
nami. [ dzieki temu, przez rézne zbiegi
okolicznoS$ci, mialem to szczescie, ze
moglem z nim pracowa¢ w momencie

chodzi o szermierke. Wiem, ze sie na
tym zna i ma do§wiadczenie. Stucham
jego uwag, z wigkszoscia z nich si¢
zgadzam, jednakze sa rzeczy, np. z za-
kresu psychologii, ktore troszke inaczej
postrzegam. Na zawodach staram si¢
by¢ psychologiem sam dla siebie.
Wiadomo, zZe trener za nas nie walczy.

W czasie walki musicie podej-
mowa¢ blyskawiczne decyzje!
Tak. Czesto po walce, ktdra prze-
gralem, mam straszny zal do siebie.
Staram si¢ zrozumieé, dlaczego tak
postapitem, przemysle¢ to i co§ zmie-
ni¢. Uwazam, ze im trudniej co§ mi
przychodzi, im bardziej uda mi si¢ to
przetamac dzigki analizie swojego po-
stgpowania, nie upierajac si¢ przy tym,
tym lepiej dla mnie, bo co§ zmieniam,
wprowadzam co$ nowego...

pierwszego mojego apogeum moto-
rycznosci (z punktu widzenia rozwoju
cztowieka). Wtedy moglem tez rozwi-
na¢ swoja technike szermiercza, ktéra
procentuje mi do dzisiaj.

Trener Medynski ma swoja filozo-
fie pracy, uwazajac, zreszta stusznie,
ze w osiagnieciu sukcesu niewatpliwie
najwazniejsza jest praca w sensie ob-
jetosciowym, ze musi by¢ wykonany
trening, ze do niczego nie dochodzi si¢
przypadkiem. Kto$, kto chce by¢ mi-
strzem olimpijskim, mistrzem §wiata,
musi ten trening naprawde wykonac,
musi spedzi¢ na sali treningowej duza
ilo§¢ czasu, przy czym musi to byé
trening ,,madry”, celowy, bo po co
traci¢ czas na rzeczy, ktore nic nie
przynosza... Tego si¢ nauczytem. Duzo
rozmawiam z trenerem Medyniskim, bo
uwazam, ze jest autorytetem w spra-
wach sportowych, zwlaszcza jezeli

Czy jest jakis okreslony trening
psychologiczny?

Najlepszym treningiem dla zawod-
nika jest to, zeby myslat o tym, co robi,
i zeby caty czas to analizowal, starat
sie co§ zmienia¢, zeby patrzyt wokoto
i stuchat innych, bo zawodnik, ktéremu
si¢ wydaje, ze wie juz wszystko, stoi
w miejscu, nie starajac si¢ czegokolwiek
dowiedziec. Jest tyle os6b naokoto, ktdre
co$ mowia: trener Medyniski, trenerzy
kadry, zawodnicy, moja rodzina (na
przyktad rozmawiam z moim bratem,
ktéry tez trenowal, i ktory stara si¢ mi
pomoc). Trzeba mie¢ oczy ,,dookota
glowy”, a takze stuchaé. Prawda lezy
zawsze po Srodku. Postucham sobie
jednego trenera, drugiego, trzeciego...
Kazdy znich ma jaka$ tam swojg wiedze.
Dzigki temu mogg dojs¢ do pewnych
swoich wnioskéw, ktdre dla mnie sa naj-
wazniejsze. W niektorych sprawach trze-

ba oczywiscie stucha¢ osob starszych,
ktére maja doswiadczenie, i przyjmowac
niektore ich sady za pewnik. Uwazam, ze
moja $wiadomo$¢ dojrzatego zawodnika
jest czyms$ fajnym, bo wiem, ze dzieje
sie tak, jak ja chcialem, zaplanowalem,
to si¢ sprawdza. Wtedy jestem bardziej
z siebie zadowolony.

1 stad Pana zainteresowanie
psychologia?

Tak. Kiedy$ lubitlem psychologie,
interesowatem si¢ r6znymi typami 0so-
bowosci. Zaglebiajac sie w te wiedze,
w pewnym momencie doszedlem do
wniosku, ze ciekawia mnie takze inne
nauki niz psychologia, jak na przyktad
fizjologia, no i poszedlem ta droga na
uczelni, przygotowujac pracg magister-
ska pod kierunkiem pana prof. Zatoniana
temat wykorzystania martwej przestrzeni
oddechowej w takich sportach jak szer-
mierka, gdzie walczac w masce mamy
ograniczong przestrzen oddechowa:
czeSciowo wdychamy powietrze wydy-
chane przez nas, przez co nie nastgpuje
catkowita wentylacja, dochodzi wigc do
wykorzystania powietrza zalegajacego
w przestrzeni martwej. Dzieki przepro-
wadzonym badaniom chce wykazac,
ze tolerancja na wysilek u szermierzy,
przy ograniczonej przestrzeni oddecho-
wej, jest wieksza niz u ludzi, ktoérzy nie
trenuja sportu, lub trenuja inny sport
niz szermierke. U szermierzy nastepuje
pewien rodzaj wytrenowania — adapta-
cja uktadu oddechowego i zmuszenie
uktadu krwionos$nego do wysitku przy
mniejszej ilosci tlenu, dostarczanej przy
wysitkach krotkich. Chcialbym takze
napisa¢ doktorat na temat rownowagi
kwasowo-zasadowej w organizmach
szermierzy. To trudniejszy temat i wiem,
ze czekaja mnie obszemiejsze badania
i glebsze analizy wynikow tych badan.

Reprezentuje Pan w swojej dys-
cyplinie mistrzowski poziom.
Czy potrafi Pan sprecyzowac,
dzigki czemu? Optymalnym
warunkom somatycznym, po-
ziomowi odpowiednich zdolno-
$ci motorycznych, wyjatkowo
silnej psychice? Na czym pole-
ga Pana talent?
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Naukowcom, trenerom, dziataczom,
zalezy na znalezieniu trafnych kryteriow
selekcji do danego sportu, odpowied-
nich predyspozycji. Wydaje mi si¢, ze
W szermierce moga si¢ sprawdzac osoby,
posiadajace wtokna szybkokurczliwe,
tak jak sprinterzy. W szermierce wyste-
puje wysitek krotki, rwany, wymagajacy
szybkiego dziatania, a wszystko to jest
uzaleznione od catego uktadu nerwowe-
g0, ktory steruje skurczami i rozkurcza-
mi mig$ni. W szermierce bardzo duzy
wplyw na wynik ma zmienna psycho-
logiczna, ktéra moze mie¢ charakter
genetyczny badz Srodowiskowy, ale
w duzym stopniu zalezy on tez od typu
uktadu nerwowego. Wedtug mnie, jezeli
jest to typ mocno reaktywny i silny, to
w duzym stopniu decyduje tu zmienna
genetyczna. Jezeli kto§ ma silny uktad
nerwowy, ma wigksze szanse (nawet nie
bedac wysokim) na odniesienie sukcesu
w szermierce. To jest sport walki, gdzie
nastepuja duze napiecia nerwowe, i za-
wodnik musi dziata¢ sprawnie w sytuacji
stresowej. Jezeli ma staby uktad ner-
Wwowy, to nie wytrzymuje napigcia i po
prostu ,,zawala” start. Szermierz musi
by¢ sprawny, wytrzymaty, musi by¢
silny, odpowiednio szybki, ale tez gibki,
zwinny, bardzo dobry technicznie, musi
mie¢ opanowany caty arsenat technicz-
ny na bardzo wysokim poziomie, i aby
zastosowac na planszy to, co umie, musi
by¢ odpomy psychicznie na stres star-
towy. Mowi sig, ze w 70-80 procentach
o sukcesie decyduje psychika, a 30-20
procent to reszta. Z grubsza to jest moze
prawda, bo na planszy w czasie walki
wszystko zalezy od tego, czy wykorzy-
stamy np. nasza szybkos¢, ale i taktyke,
bo moge by¢ szybki, silny i wytrzymaty,
wysoki, ale jezeli mam zi3 taktyke, albo
staba psychike, nie potrafie zwyciezy¢
z przeciwnikiem...

Czy dlatego tak bardzo w spo-

rcie podkresla si¢ obecnie

zZnaczenie wspolpracy z psy-
chologiem?

Osobiécie mam wrazenie, ze jest

w tym troche¢ przesady, nie mozna

bowiem wszystkich niepowodzen tlu-

maczy¢ brakiem wspétpracy z psycho-

logiem. Kiedys, przed wieloma latami,

nasz wunderteam osiagat wspaniate suk-
cesy, a przeciez nikt wtedy nie pracowat
z psychologiem. Uwazam, ze zawodnik,
ktéry jedzie na olimpiade, powinien by¢
Swiadomy tego, gdzie jedzie, jakie to sg
zawody... Przed igrzyskami w Pekinie,
na ktdre jechatem pierwszy raz, pytatem
sie starszych, dos§wiadczonych zawodni-
kow, jak tam jest, jak si¢ cztowiek czuje.
Staratem si¢ znalez¢ jaki§ punkt odnie-
sienia. Fakt, ze rozmawiatem z psycho-
logiem —doc. dr. J. Supiniskim, ale takze
zbieralem informacje, bo wiem, jakie to
jest wazne. Powiedziano mi, ze olimpia-
da zyje swoimi prawami. To nie sa takie
zawody, jak np. mistrzostwa §wiata. To
jestraczej show. Masz bardzo mato cza-
su, zeby pokazac, ze jeste$ najlepszy. Jak
tego nie wykorzystasz, mozesz nie mie¢
takiej szansy w przysztosci. Po prostu to
jesttaki... pstryk i koniec! Kamery, $wia-
tto, no i trzeba wszystko zgra¢ idealnie,
wlasnie w tym momencie... Jedni sobie
z tym radza, inni nie, albo nie wiedza,
jak sobie z tym poradzi¢. Wedlug mnie
ja si¢ na olimpiadzie sprawdzitem. Ni-
gdzie nie chodzilem, nie bylem np. na
otwarciu, koncentrujac si¢ wytacznie na
trenowaniu. Nie bylem zestresowany.
Przegratem walke z Wiochem, bo bylem
po prostu gorszy, ale nie przegralem
z nim dlatego, ze bylem spiety, ze nie
moglem wykona¢ zadnego ruchu.
Takze w druzynie przed olim-
piada powtarzaliSmy bez przerwy,
ze jedziemy po medal, robiliSmy
takie wizualizacje, ze my ten medal
zdobywamy, chcemy go zdoby¢, bo
po to trenowaliSmy... Znany polski
psycholog — T. Tomaszewski twier-
dzil, ze jezeli dazy si¢ do celu i ten cel
jest realny i okreslony, to jest on do
osiagnigcia, chyba ze si¢ popehi jakis
btad w realizacji treningu. O wyniku
na zawodach decyduja niuanse, np.: ja
trafitem w czasie decydujacej walki, bo
chciatem trafi¢, wiedziatem, miatem to
w pod§wiadomosci, ze przyjechatem
po medal. Nie udalo si¢ indywidualnie,
ale udato si¢ druzynowo. Kazdy o tym
wiedzial, ze przyjechaliSmy po grupo-
wy medal, byliSmy tego §wiadomi...
Dla mnie to, co méwi Tomaszew-
ski o realnodci celu, jest kwintesencja.
Tak powinno by¢! Tak samo postepuje

i Justyna Kowalczyk, i Adam Matysz.
Po prostu jada po to, zeby wygrac!
Oni wiedza, ile trenowali, jaka maja
warto$¢. Oni wiedza, ze sa naprawde
dobrzy, nawet jak zajma np. czwarte
miejsce, dajac z siebie wszystko. Wczo-
raj obserwowatem start Ligockiego,
ktéry juz po raz kolejny na olimpiadzie
odpada w eliminacjach, a wcale nie jest
ztym zawodnikiem. Wydaje mi sie, ze
u niego jest to kwestia strachu przed
porazka. Sa tacy zawodnicy, ktdrzy boja
si¢ przegrac. To jest najgorsze, co moze
by¢, gdy zawodnik boi si¢ przegrac, boi
si¢ zada¢ trafienie czy wykona¢ jakas
akcje. Strach go paralizuje, ale sa i tacy
ktoérych strach uskrzydla, to znaczy
wola walki, bo przeciez kazdy zawod-
nik walczy o wynik z samym soba...

A w jakisposob moznasie zrelak-
sowac w czasie zawodow, kiedy
tak bardzo daje si¢ we znaki
duze obciazenie systemu ner-
wowego? Ma Pan jakies swoje
sposoby na ,,wyluzowanie si¢’’?
Wyluzowa¢ si¢ mozna w rézny
sposéb. Pan Adam opowiadat mi, ze
kiedy$ byty takie pokoje ciszy. Nie-
ktérzy shuchajg ulubionej muzyki. Ja
osobiscie staram si¢ wykonywac¢ jakie$§
rozluzniajace ruchy w pozycji lezacej,
z nogami ulozonymi wyzej niz glowa.
Zdecydowanie relaksuje mnie cisza, lecz
nie szukam jej na zewnatrz, bo tam jest
inne o$wietlenie. Mozna zrelaksowac sie
takze przez odpowiedni sposob oddycha-
nia, zmniejszy¢ tetno, dotleni¢ mézg...
Duzo jest sposobdw na relaksacjg.

Panie Tomku, od wielu lat re-
prezentuje Pan wysoki poziom
sportowy, bedac przez ostatnie
pie¢ lat studentem. Czy to si¢ da
pogodzi¢?

Mam tu takie mate sprostowanie: na
AWEF przyszedlem studiowaé w wieku
23 lat, wczesniej studiowatem prawo.
Uwazam, ze jezeli kto§ ma naprawde
ochote studiowac i trenowaé, mozna to
potaczy¢. Przeciez Maja Wloszczow-
ska ukonczyta studia na Politechnice
Wroctawskiej, chyba zaoczne, ale skon-
czyta, wigc jezeli kto§ chce sie uczyc,
to nie ma problemu. To zalezy tylko od
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cztowieka, nie musi studiowac dziennie,
moze studiowa¢ zaocznie, z tym ze przy
studiach zaocznych trzeba mie¢ samo-
dyscypling, trzeba sie samemu rozwijac,
samemu uczy¢, to moze troche inny tryb
studiowania. Uwazam, ze sport mozna
pogodzi¢ z nauka i nie rozumiem ludzi,
ktérzy uwazaja, ze tego nie mozna
potaczy¢... Nawet jesli 300 dni w roku
przebywa si¢ na zgrupowaniach, mozna
to polaczy¢. Zalezy to tylko i wytacznie
od danej osoby.

Ja telefonuje lub pisze e-maile
do wyktadowcoéw, ze bede wtedy
i wtedy, pokazuje im wykresy moich
treningdéw, zgrupowan, i w ten spo-
sob si¢ z nimi umawiam na spotkania
i wszystko zaliczam.

Czasami mi si¢ zdarza, ze o czyms$
zapomne, tak jak np. o dzisiejszym
wywiadzie... Zwykle sobie zapisuje,
co mam do zalatwienia, ale duzo mam
tego ,,na glowie”. Na przykla ostatnio
zalatwianie spraw zwiazanych z kupnem
domu, z czgéciowym kredytem. Tego
jestnaprawde duzo, a ja musze przeciez
codziennie trenowac, patrze¢, co robig
przeciwnicy, nagrywac, analizowac to
wszystko... A §lub?! Ja wiedziatem, ze
bedzie to duze wyzwanie. Co prawda,
nie muszg odbywac¢ regularnych nauk
przedmatzeriskich, robie to w formie roz-

moéw indywidualnych, ale jest mnostwo
innych spraw do zatatwienia, chocby
takich czysto medialnych, jak spotkania
z dziennikarzami, prowadzenie mojej
strony internetowej, szukanie sponso-
réw. I tutaj duzo pomaga mi Asia...

Asia to Pana przyszla zona?
Tak.

Czy jest z branzy?

Nie, ja nigdy nie chcialem miec¢
dziewczyny z branzy, to znaczy zony,
bo dziewczyne miatem, ale nigdy nie
z szermierKki...

Pytam, bo tak to przewaznie
bywa, ze ludzie spotykaja sie
wlasnie na treningach, na nic
innego nie majac czasu...

Tak, ale ja nie chciatbym, zeby
sprawy mojego sportu goscity w moim
domu. I tak juz sa, bo przeciez tocza si¢
jakie$ tam rozmowy na temat moich
walk, czy wygrywam, czy przegrywam.
Gdybym miat Zone z mojego Srodowi-
ska, sportowcow ktorzy trenuja, walcza
i méwig o tym, to caly czas te sprawy
przenikalyby do domu, a ja tego nie
chce. Dlatego wolalem mie¢ kobiete
z zewnatrz, ktéra ma inne spojrzenie na
sport, bardziej trzezwe: widzi tych lu-

dzi, co robia, jak cigzko pracuja, ocenia
bledy, postawy ludzi, i wedtug mnie to
jest zdrowe podejscie. Sport to moj ka-
walek chleba, a Asia pracuje w branzy
kosmetycznej — zajmuje si¢ sprzedaza
kosmetykéw. Na razie pracuje jako
prawa reka szefa, ale niedtugo chce
zatozy¢ swoja firme. Ma duzo wiedzy
na ten temat. Co prawda, skonczyta
socjologie, a teraz dodatkowo korczy
specjalistyczna szkote i bedzie raczej
dziatala w kosmetologii. To dosy¢
ciekawy i nawet intratny zawdd, jezeli
kto$ jest dobry w tym. Ja jej oczywiscie
pomoge w zatozeniu wiasnej firmy, ale
na razie nie wnikam w to, co ona robi
w tej swojej kosmetyce, predzej Asia
wnika w moja szermierke... Ona tym
zyje, bardzo sie denerwuje, jak jade na
zawody, obserwuje, jak walcze, intere-
suje si¢ tym, przezywa. Jak wygraliSmy
na olimpiadzie, to si¢ poptakata...

Nie tylko ona... Wiele osob
doznawalo tych niesamowitych
emocji, wrecz patriotycznych
uniesien...

Tak! Wczoraj ogladatem zwy-
cigstwo Justyny Kowalczyk. To jest
wlasnie to, co daja igrzyska olimpijskie
— rado$¢ ludziom dumnym z tego, ze
sa Polakami.

Mistrzostwa $wiata:

. miejsce druzynowo (2009)
. miejsce druzynowo (2003)
. miejsce druzynowo (2006)
. miejsce druzynowo (2005)
. miejsce druzynowo (2007)
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Mistrzostwa Europy:

1. miejsce (2005)

3. miejsce (2003)

8. miejsce (1999)

11. miejsce (2004)

13. miejsce (2008)

1. miejsce druzynowo (2005)

2. miejsce druzynowo (2002, 2004,
2006, 2007)

4. miejsce druzynowo (1999, 2008)

Osiggnigcia Tomasza Motyki w szpadzie

Puchar Swiata:

1. miejsce (Kuwejt 2007)

3. miejsce (Barcelona 2003)

5. miejsce (Montreal 2003, Berno 2007)
6. miejsce (Heidenheim 2007)

8. miejsce (Sydney 2003)

9. miejsce (Lizbona 2007, Dauha 2008)
Puchar Swiata druzynowo

1 miejsce (Sztokholm 2008)

3 miejsce (Bogota 2007)

3 miejsce (Sztokholm 2009)

3 miejsce (Legnano 2008)

3 miejsce (Katar 2010))

3 miejsce (Legnano 2010)

Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata:
1. miejsce druzynowo (1998, 1999)
2. miejsce druzynowo (2000, 2001)

Milodziezowe Mistrzostwa Europy:
3. miejsce (2000)

1. miejsce druzynowo (2000)

2. miejsce druzynowo (1998)

Mistrzostwa Swiata Juniorow:
3. miejsce (1998)

Mistrzostwa Polski:

1. miejsce (2009)

1. miejsce (2007)

1. miejsce (2004)

1. miejsce (2003)

1. miejsce (2002)

1. miejsce druzynowo (2004, 2006)

Igrzyska Olimpijskie:
Wicemistrz Olimpijski — szpada dru-
zynowo (Pekin 2008)

ZYCIE AKADEMICKIE

Nr 121 - zima-wiosna 2010

63




Udaje si¢ Panu godzi¢ bardzo
ladnie nauke ze sportem, ale
przeciez musi Pan wygospoda-
rowac tez czas na spotkania ze
swoja dziewczyna...

Staram si¢ poswigcac¢ Asi jak naj-
wigcej czasu, lecz sam jestem osoba,
ktéra lubi sie zajmowac sama soba, czyli
lubie duzo czyta¢, oglada¢ w Internecie
portale biznesowe, interesuje si¢ troche
gospodarka, polityka, lubie duzo czytac.
Czytam ,,Rzeczpospolitg”. Uwazam,
ze to najlepsza gazeta w Polsce, jezeli
chodzi o sprawy ekonomiczne i prawni-
cze, eksponowane w naprawde fajnych
dodatkach. Tak wiec ten czas, ktory moge
spedzié z Asia, ogranicza sie do wieczor-
nych wyjs$¢ na kolacje. Mamy ulubiong
knajpe: ,,Cztery pory roku” koto mostu
Warszawskiego, gdzie whascicielem jest
znajomy (szef kuchni w ,,Gemie”, zarza-
dzanym przez OS AZS — przyp. red.).
Wieczorem zawsze sobie tam chodzimy.

Nie boi si¢ Pan zaburzenia prze-
strzeni osobistej, jak zamieszka-
cie razem?

Nie, nie, my od pewnego czasu
juz razem mieszkamy. Decydujac si¢
na bycie z kim§, na taki juz powazniej-
szy zwiazek jak matzenstwo, musze
by¢ przygotowany na to, ze druga
osoba w jakims sensie jest koto mnie
i cze$¢ tej mojej przestrzeni zabiera,
ale fajnie jest mie¢ taka osobe i z tego
tytutu plusy: wiem, ze zawsze do kogo$
wracam, wiem, ze ta osoba na mnie
czeka, chce mi pomdc, ze zawsze, czy
jak przegram, czy jak wygram, bedzie
koto mnie, ze moge zawsze na kogo$
liczy¢, dzieli¢ si¢ obowiazkami, noi ja
kochaé... Ta osoba jest i bedzie. Zakla-
damy rodzine, co$ co bedzie naszym
wspolnym dorobkiem...

Dorobkiem rodziny sa przewaz-
nie dzieciaczki. Czy beda upra-
wiac sport? Szermierke? W du-
Zym stopniu zalezy to przeciez
od aktywnosci rodzicow.

Tak, to prawda. W wieku trzech lat
ojciec prowadzil nas na basen, potem
w wieku pieciu lat zaczeliSmy jezdzié
na nartach, chodziliémy na gimna-
styke,biegaliSmy z ojcem, byliSmy

aktywni. Ojciec nas tego wszystkiego
nauczyt, pomégt nam w rozwoju, wiec
ja tak samo bed¢ postepowat z moim
dzieckiem, pokaz¢ mu duzo rzeczy,
aono niech samo wybierze. Na pewno
bede starat si¢ je prowadzac¢ na basen.
Jak bede miat syna, to po mnie bedzie
miat na imie Tomek. Moze bedzie
chciat trenowac szermierke ze wzgledu
na to, ze jego ojciec trenowat.

A coreczka? Tez bedzie treno-
wa¢ szermierke?

Nie wiem... Fajna dyscypling jest
tenis, bardzo mi si¢ podoba, ale nie
wiem, czy bedzie mnie staé¢ na to,
zeby zainwestowac w tenisowy trening
corki... Dla céreczki wybraliSmy imi¢
Maria. Mam dwie babcie Marie i bar-
dzo mi si¢ to imi¢ podoba.

Mowil Pan, ze za sze$¢ lat za-
konczy Pan kariere. Jaka pla-

nuje Pan droge zawodowa?
Chciatbym ukoniczy¢ studia dok-
toranckie i zosta¢ na uczelni jako
pracownik naukowo-dydaktyczny,
aby dziata¢ w kierunku rozwoju nie
tylko szermierki, ale innych sportow
walki, pisa¢ na ten temat prace na-
ukowe. W mojej rodzinie byto duzo
nauczycieli i wydaje mi sie, ze mam
do tego ,,smykatke”. Praca na uczelni
to prestizowa praca, i chce ja wykony-
waé, mimo ze nie zarabia si¢ tu przy-
stowiowych kokosdéw. Chciatbym tez
kiedys zatozy¢ swdj klub szermierczy.

Tam gdzie bedzie Pan mieszkal?

Tak, bede wkrétce mieszkat w Czer-
nicy. Chcialbym rozpropagowac sport
szermierczy w mniejszych miejscowo-
$ciach, pod Wroctawiem. Kiedy powsta-
nie obwodnica, bedzie tatwiejszy dojazd.

Ale poki co, trwa Pana kariera
sportowa i ma Pan plany co do
igrzysk olimpijskich w Londynie
oraz nastepnych. Gdzies przeczy-
talam Pana wypowiedz, Ze im
dojrzalszy, bardziej doswiadczo-
ny szermierz, tym lepiej... Wiek

nie liczy sie tak bardzo?
Wiek liczy sie jak najbardziej,
ale prosze zobaczy¢: Tomasz Sikora,

ktéry trenuje sport ewidentnie wytrzy-
matoéciowy, a ma rzeczywiscie 38 lat,
jest caty czas dobry. Przy obecnych
mozliwo$ciach mozna trenowa¢ diu-
zej; tak samo jest i w moim sporcie,
ktéry nie jest az tak obciazajacy, jak
np. bieganie... Na pewno nadchodzacy
sezon jest dla mnie bardzo wazny ze
wzgledu na przygotowania do startow
indywidualnych, wymagajacych innego
sposobu podejscia do zawodow z punktu
widzenia psychologii. Obecnie trener
Medynski daje mi wigcej swobody.
Moge trenowa¢ indywidualnie, ponie-
waz jestem juz $wiadomym, dojrzatym
zawodnikiem. Mam wieksza wiedze,
ktéra zdobylem tutaj, na uczelni, i ktora
moge wykorzystywac i taczy¢ ze swoim
doswiadczeniem oraz z tym, czego si¢
nauczytem od pana Adama. Dzigki temu
umiem $§wiadomie zadbac o swoj rozwoj.

Na pewno stosuje Pan odnowe
biologiczna...

Jak najbardziej! Odnowa jest
wskazana i potrzebna. Kto§, kto jej nie
robi, daleko nie zajdzie. Jestem przeko-
nany, ze rozw0j odnowy zwiazany jest
z rozwojem pitki noznej na $wiecie,
w ktoéra zainwestowano duze sumy
pieniedzy, m.in. w nauke, dzieki cze-
mu wykonano duzo ciekawych badat.
Ich wyniki zaczeto wykorzystywac
takze i w innych dyscyplinach sportu,
gdzie walczy si¢ o pozycje, o jako$§¢
zawodnikow, o ich wytrenowanie,
i oczywiscie o wynik.

Polska nie ma pienigdzy na roz-
w0j nauki i nawet kto§ bardzo madry,
kto chcialby przeprowadzi¢ badania,
ma bardzo ograniczone mozliwoSci.
A wiedza ciagle rosnie, co rusz na-
ukowcy odkrywaja co$ nowego, ale
zeby co$ odkry¢, trzeba w to wlozyé
niesamowita ilo$¢ pieniedzy, trzeba
mie¢ ogromne laboratoria, przeprowa-
dza¢ badania na duza skale...

Nic nie dzieje si¢ przypadkiem
w zyciu, a jesli kto§ ma szczgscie, to jest
ono czymS§ poparte, nie jest tak, ze czto-
wiek ma szczgscie, bo ma... Wygrat, bo
moze zrobit jeden trening wiecej i to
zaprocentowato? Uwazam, ze nic nie
dzieje sie przypadkiem, wszystko jest
w jakim$ sensie ze soba powiazane...
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24 pazdziernika 2009 prorektor ds. studenckich i sportu akademickiego
— dr. hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw., spotkat si¢ w Sali Kominkowej z opie-
kunami sekcji sportowych w celu podsumowania dzialalno$ci w zakresie popu-
laryzowania i upowszechniania sportu oraz oméwienia planéw na przysztosé.

Reprezentanci naszej uczelni wygrali rywalizacje prowadzong w ramach Dolno-
$laskiej Ligi Migdzyuczelnianej, pokonujac rywali z 26 dolnoslaskich i wroctawskich
szkot wyzszych. Duzy sukces odniesli takze nasi sportowcy uczestniczacy w Aka-
demickich Mistrzostwach Polski Szkdt Wyzszych, zajmujac wysoka — 18 lokate na
sklasyfikowanych tacznie 220 uczelni. Na szczegdlne wyrdznienie zastugujg bad-
mintoni$ci, ktorzy maja w swoim dorobku ztote medale i tytul druzynowego mistrza
Polski, oraz wicemistrzynie Polski: tenisistki ziemne, tenisistki stolowe, siatkarki
plazowe, a takze ,.srebrna para” aerobiku sportowego. Na wysokim czwartym miej-
scu, zarowno w klasyfikacji kobiet, jak i mgzczyzn, zakoiiczyli rywalizacjg plywacy.

— pikki siatkowej kobiet — dr Tomasz
Seweryniak,

— plywania kobiet — mgr Magdalena
Chrobot,

— snowboardu — dr Piotr Kunysz,
—tenisa—dr Mieczystaw Lewandowski,
— tenisa stolowego — dr Ziemowit
Bankosz,

—unihokeja — dr Maciej Majorowski,
— wspinaczki — dr Piotr Zarzycki.

W spotkaniu uczestniczyli réw-
niez: koordynator ds. sportu po-

Wyroznienia dla opiekunow sekcji sportowych

Prorektor ds. studenckich i sportu
akademickiego —dr. hab. Andrzej Rokita,
prof. nadzw., podzickowat opiekunom
sekcji sportowych za opieke nad zawod-
nikami, wreczajac im okolicznos$ciowe
certyfikaty w imieniu JM Rektora— prof.
Juliusza Migasiewicza oraz wlasnym.

Otrzymali je nastgpujacy trenerzy
i opiekunowie sekcji:

— aerobiku — dr Aleksandra Sikora,

— badmintona — dr Henryk Nawara,

— biegdéw przetajowych — dr Leszek
Korzewa,

— futsalu — dr Jarostaw Nosal,

—judo —doc. dr Kazimierz Witkowski,
— kajakarstwa — mgr Wojciech Bigiel,
— koszykéwki kobiet — dr Marek Po-

powczak,

— lekkoatletyki — dr Jacek Stodoika,
—narciarstwa biegowego — dr Krzysz-
tof Stonina,

— narciarstwa zjazdowego — dr Rafat
Wolk,

Trenerzy ligi uczelnianej

— pifki recznej — dr Andrzej Dutkowski,
— pitki siatkowej— dr Edward Superlak
i mgr Dariusz Mroczek,

— pitki siatkowej mezczyzn — dr Jézef
Wolyniec,

wszechnego — dr Henryk Nawara oraz
z Dziatlu Spraw Studenckich — mgr
Janina Jasinska, jego kierowniczka,
oraz mgr Janina Smolifiska-Mlak.

(za)

Family Cup w plywaniu
22 listopada 2009 r., w niedzielg, na krytej ptywalni AWF we

Wroctawiu obyly sig lll Amatorskie Mistrzostwa Polski w ptywaniu.

Zawody cieszyly sie duzym zainteresowaniem. Startowato ponad
100 os6b, w tym az 14 sztafet rodzinnych. Najmtodszy uczestnik
zawodow ptywackich miat 2,5 roku, najstarszy 76 lat! Puchar dla
najlepszej pltywackiej rodziny z AWF we Wroctawiu, ufundowany
przez kanclerza naszej uczelni — dr. Zdzistawa Palige, zdobyta rodzina
Albinskich w sktadzie: tata Piotr, 7-letnia Ola i 8-letnia Maja.

Zapraszamy wszystkich pracownikéw uczelni do udziatu w za-
wodach za rok!
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10-lecie Wielofunkcyjnej Hali Sportowej

Wielofunkcyjna Hala Sportowa
zostata oddana do uzytku w 2000 r.
jako kompleks dydaktyczno-spor-
towy, skiadajacy sie z duzej hali do
zespolowych gier sportowych oraz
kilku mniejszych sal przeznaczonych
do zajeé z judo, szermierki, éwiczen
sitowych.

Urzadzono w tym kompleksie
takze trzy sale seminaryjne oraz przy-
gotowano pomieszczenia dla Zaktadu
Odnowy Biologicznej i niektérych
katedr i zaktadéw. W 2006 roku do-
budowano do kompleksu halg sportow
walki, ktérej nadano imie zmartego
prof. dr. hab. Ewarysta Jaskdlskiego.
Przeniesiono tu siedzibe Klubu Spor-
towego AZS-AWF Wroctaw.

W ciagu minionych 10 lat na tym
kompleksie dydaktyczno-sportowym

odbylto si¢ 510 imprez sportowych
i rekreacyjno-rozrywkowych, w tym:
treningi reprezentacji poszczegélnych
panstw w ramach Mistrzostw Europy
w siatkowce kobiet, treningi repre-
zentacji poszczeg6lnych panstw w ra-
mach $wiatowego turnieju ,,World
Grand Prix 2008” w siatkowce kobiet,
treningi reprezentacji Polski w ramach
turnieju eliminacyjnego do Igrzysk
Olimpijskich PEKIN 2008 w pitce
recznej mezczyzn, Puchar Polski
w zapasach, Puchar Polski w karate
WKEF, mistrzostwa Polski w tancach
towarzyskich, mistrzostwa Polski:
w tréjboju nowoczesnym, w judo,
w tréjboju sitowym, w gimnastyce
artystycznej, migdzynarodowe tur-
nieje szermiercze ,,Chellenge Vitti”,
migdzynarodowe turnieje w skokach

na trampolinie, miedzynarodowy
turniej Karate Kyokushin Polska-Eu-
ropa, akademickie mistrzostwa Pol-
ski: w judo, aerobiku, kulturystyce,
szermierce, w tucznictwie, Wroctaw-
ski Festiwal Tanca Towarzyskiego
»Wratislavia”, Gala Boksu Tajskiego
Muay-Thai Polska-Biatorus, osiem
edycji Targéw Stomatologicznych
~DENTAMED?”, Targi ,,Gastro-Ho-
tel” Gastronomia i Hotelarstwo, egza-
miny radcéw prawnych na aplikacje
radcowska.

Kierownikiem obiektu jest od
poczatku jego powstania doc. dr Kazi-
mierz Witkowski, a pomagaja mu w tej
pracy: Andrzej Bak (od roku 2001),
Alina Rozmus (w latach 2000-2006)
i od roku 2006 Pawet Falkiewicz.

Inauguracja sezonu wioslarskiego

ERGOWIOSLA 2010

W sobote, 30 stycznia, w hali
sportowej ,,Orhita” odbyly sig XIX
Mistrzostwa Polski w WioSlarstwie
Halowym, w ktorych rywalizowalo na
ergometrach wioslarskich ponad 250
zawodnikéw z przeszto 30 klubow.

ERGOWIOSLA to cykliczne
zawody odbywajace sie od 19 lat we
Wroctawiu. Do ich programu wpro-
wadzono kilka lat temu rywalizacje
miedzyuczelniana, w ktorej biora
udziat reprezentanci naszej uczelni.
W tegorocznych zawodach najwicksza
niespodzianke sprawit student V roku
— Piotr Cwiertnia, ktory start w wysci-
gu indywidualnym na dystansie 1000
m zakonczyl zwyciestwem, osiagajac
bardzo dobry rezultat (3,02 min).
W rywalizacji druzynowej reprezen-
tacja naszej AWF w sktadzie: Marcin
Szacik, Grzegorz Widun, Dawid
Fukaszewicz oraz Wojciech Machu-
ra (studenci kierunku wychowania

fizycznego), zajeta trzecia lokate,
ustepujac nieznacznie Politechnice
Wroctawskiej oraz Uniwersytetowi
Wroctawskiemu. Startujace w wy-
Scigu indywidualnym reprezentantki
AWF: Natalia Smoliniska oraz Sylwia
Niczyporuk poprawity swoje rekor-
dy zyciowe. Zmagania
akademickich wioSlarzy
i wio§larek obserwowat
prof. dr hab. Andrzej Ro-
kita— prorektor do spraw
studenckich i sportu aka-
demickiego, kibicujac
naszej reprezentacji.
Organizatorzy przy-
ciagneli na trybuny ,,Or-
bity” cate rzesze kibicow,
zapraszajac do pojedynku
w pokazowym biegu na
ergometrach na dystansie
500 m pieciokrotnego
mistrza strongmanoéw —

Mariusza Pudzianowskiego oraz wio-
Slarskiego wicemistrza olimpijskiego
z Pekinu — Pawta Rande. Najsilniejszy
cztowiek na Ziemi objat prowadzenie
tuz po starcie i ukonczyt wyscig jako
zwyciezca. Na wynik tej rywalizacji
mogt wpltynac start Pawla Randy dwie
godziny wczesniej w zwycieskim
biegu na dystansie 2000 m, w ktd-
rym wywalczyl mistrzostwo Polski,
udowadniajac, ze jest najlepszym pol-
skim wioslarzem w kategorii lekkiej.

Gabriel Pawlak
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Taekwon-do ITF

Studenci Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu mistrzami Swiata

W dniach 26-29 listopada 2009
w Argentynie, w Mar del Plata, odbyly
sig XVI Mistrzostwa Swiata Seniorow
w taekwon-do ITF. W Mistrzostwach
wziglo udziat 789 zawodnikéw, w tym
315 junioréw i 474 senioréw, repre-
zentujacych 48 paiistw.

Wsréd nich znalezli sie rowniez
reprezentanci Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu Amit Batra
i Dawid Dudek, ktérzy na co dzien
studiuja na kierunku wychowania
fizycznego. Amit Batra oraz Dawid
Dudek wywalczyli tytut druzynowego
mistrza $wiata w konkurencji uktadow
formalnych. W starcie indywidualnym
Amit Batra uplasowat si¢ na drugim
miejscu, zdobywajac tytut wicemistrza

Swiata i srebrny medal w walkach bijajac komplet desek, zdobyta ubie-
w kategorii do 54 kg. Ztoty medal gloroczna absolwentka naszej uczelni
w indywidualnych testach sity, roz- — Ewelina Zajac z WSKT Wroctaw.
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Reprezentacja Polski w taekwon-do senioréw. Od lewej: trener Jacek Wachata, Dariusz Idzikowski,
tukasz Sudak, Dawid Dudek, Amit Batra, Jarostaw Suska, Piotr Wasilewski, Marcin Wronowski, Daniel
Dziata, Tomasz |dzikowski i trener Michat Korzybski.

Badminton

XXX Otwarte Akademickie Mistrzostwa AWF

w badmintonie

5 grudnia 2009 r. pod hastem
»Turniej Mikotajkowy” odbyly sie ju-
bileuszowe Akademickie Mistrzostwa
AWF w badmintonie zrealizowane.
W zawodach wzigto udziat 170 stu-
dentéw reprezentujgcych najwigksze
uczelnie Wroctawia i Dolnego Slaska.
Najliczniejsze druzyny wystawily:
Uniwersytet Wroctawski i Akademia
Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu, ktdrej prodziekan ds. nauczania
Wydzialu Wychowania Fizycznego
— tdoc. Marek Lewandowski dokonat
uroczystego otwarcia zawodow.

Impreza sportowa, ktéra ma juz
30-letnia tradycje, organizowana jest
pod szyldem Organizacji Srodowisko-
wej AZS Wroctaw w ramach rozgry-
wek Ligi Miedzyuczelnianej. Waz-
nym celem, jakie stawiaja przed sobg
animatorzy tego przedsiewziecia, jest
integracja srodowiska akademickiego,

dlatego czesto w grach podwdéjnych
zespot tworza przedstawiciele dwoch
réznych uczelni. Turniejowa tradycja
jest zbieranie przez badmintonistow
upominkéw dla osieroconych dzieci.
Kazdorazowo po zakonczeniu zawo-
déw studenci z workami wypetnionymi
zabawkami, ksiazkami i stodyczami
odwiedzaja jedna z dzieciecych pla-
cowek opiekunczo-wychowawczych.
Taka wizyta zawsze wiaze si¢ z sil-
nymi emocjami i trudno ukrywanym
wzruszeniem. Inna, mita tradycja jest
zwyczaj pieczenia przez studentki ciast,
ktére otrzymuja w formie nagrody po-
cieszenia pierwsi przegrani.
Mikotajkowe mistrzostwa staty na
wysokim poziomie, wszystkie trofea
w grach pojedynczych zdobyli czyn-
nie uprawiajacy gre w badmintona
sportowcy. Funkcje organizacyjne
i sedziowskie pehili studenci AWF

i Uniwersytetu Wroctawskiego pod
kierunkiem Beaty i Jolanty Foltyn.

dr Henryk Nawara
PS. Dzigkujemy prorektorowi ds.
studenckich i sportu akademickiego
AWF we Wroclawiu — dr. hab. An-
drzejowi Rokicie, prof. nadzw., za
wsparcie finansowe i organizacyjne
naszych poczynan.

Wyniki zawodnikow z AWF

Gra pojedyncza mezczyzn: 1. Ociepa
(400 pkt) 4. Czysz (310) 5. Wach-
niewski (296) 6. Mazurczak (284)
9. Sowa (257) 14. Lubczynski (220)
15. Caty (212)

Gra pojedyncza kobiet : 1. Muszyniska
(400) 3. Kamiriska (330) 6. Witkowska
(284) 12. Bukowska (235)

Gra podwdjna kobiet: 2. Fleszer/Mi-
kotajun (205) 4. Kowalska/Romaniuk
(190) 5. Gotebiewicz/Jedrzejczyk
(182) 6. Wylezek/Gornicka (175)
7. Szczypta/Drapata (167) 8. Swider-
ska/Sokoét (160) 9. Baran/Kwiatkow-
ska (152) 12. Zuraw/Dziedzic (130)18.
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Dziedziniska/Robak (85) 19. Snitczuk/
Naziebto (77) 20. Goérska/Ruchlewicz
(70) 21. Bielak/ Kuspiel (62)

Gra podwdjna meziczyzn: 4. Pruski/
Wiosek (77) 5. Swiech/Tarabaj (70)
6. Gmerek/Machura (62) 7. Sroka/
Mraz (55) 8. Podlasinski/Lach (47)
9. Kuchta/Luchcinski (40) 10. Pan-
kow/Lazor (32) 11. Gtadoch/Orczew-
ski (25) 12. Jodtowski/Stupski (17)
13. Pierzchata/Sasin (10) 14. Krajew-
ski/Adamek (10) 15. Wenarski/Snoch
(10) 16. Docunowicz/Kutak (10)

Gra mieszana: 2. Kowalska/Bakulin-
ski (205/100) 3. Swia,tek/Rogowski

(197/92) 5. Ptaszkowska/ L.o$ (182/77)
6. Gruca/Derdowski (175/70) 8. Iwa-
nek/Porzuczek Uwr/Up 160/55 12.
Radkowska/Jaworski (130/25) 14. Kta-
put/Wiosek (115/15) 17. Filipowicz/
Matryba (92/10) 19. Szandata/Sliwka
(77/10) 20. Bratek/ Karbowski (70/10)

Punktacja druzynowa mezczyzn:

1. Akademia Wychowania Fizycznego
(1006) 2. Politechnika Wroctawska
(822) 3. Uniwersytet Ekonomiczny
(779) 4. Uniwersytet Wroctawski
(697) 5. Akademia Medyczna (409)
6. Wyzsza Szkota Handlowa (227)

7. Panstwowa Wyzsza Szkota Zawo-
dowa w Walbrzychu (122) 8. Wyzsza
Szkota Filologiczna (107) 9. Uniwer-
sytet Przyrodniczy (55) 10. Uniwersy-
tet Ekonomiczny (Jelenia Géra) (10)

Punktacja druzynowa kobiet:

1. Akademia Wychowania Fizycznego
(1014) 2. Politechnika Wroctawska
(912) 3. Uniwersytet Wroctawski (827)
4. Uniwersytet Ekonomiczny (Jel. G.)
(516) 5. Uniwersytet Przyrodniczy
(411) 6. Uniwersytet Ekonomiczny
(265) 5. Akademia Muzyczna (220)

Badminton

XXXI Akademickie
Mistrzostwa Wroctawia

8 maja odbyly sig¢ XXXI Akademickie
Mistrzostwa Wroctawia w badmintonie,
w ktorych wzigto udziat 150 badmintonistow
reprezentujgcych najwigksze wroctawskie
uczelnie. Zawody koiczyly rywalizacje w ra-
mach Dolno$laskiej Ligi Migdzyuczelnianej
w badmintonie. Akademickie Mistrzostwa
Wroctawia to impreza sportowa, ktdra ma
juz ponad 30-letnig tradycje, i od pierwszych
lat organizowana jest przez studentow AWF
i Uniwersytetu pod szyldem Organizacji
Srodowiskowej AZS Wroctaw.

W koncowej klasyfikacji druzynowej
zar6wno zawodniczki, jak i zawodnicy re-
prezentujacy AWF zdecydowanie pokonali
reprezentacje innych wroctawskich i dolno-
$laskich uczelni, wygrywajac zdecydowanie
rywalizacje w ramach Dolnos§laskiej Ligi
Miedzyuczelnianej w sezonie 2009/2010.

Henryk Nawara

Wyniki zawodnikow AWF
Gra pojedyncza mezczyzn: 2. Ociepa (360) 3.
Czysz (330) 4. Wachniewski (310) 5. Sowa
(296) 7. Mazurczak (274) 10. Caty (250) 13.
Borkowski (227) 18. Lubczyniski (190)
Gra pojedyncza kobiet: 2. Muszyniska (360)
3. Kaminska (330) 9. Bukowska

(257) 11. Witkowska (242) 12. Cieslik (235)
Gra podwdjna kobiet: 1. Mikotajun/Fleszer
(182) 3. Piechowska/Janowska (160) 10. Lo-
zinska/Iwanek (115) 11. Mréz/Dudek (107)
12. Borawska/Homiak (100) 13. Kepczyriska/
Zakrzewski (92) 14. Michowska/Skarul (85)
Gra mieszana:6. Iwanek/Koztowiecki
(145/77) 7. Wojcik/Staszkiewicz (137/70)
8. Loziniska/Motyka AWF/UWr (130/62)

Koncowa punktacja druzynowa DLM
2009/2010

kobiety: 1. Akademia Wychowania Fizycznego
—1961 pkt. 2. Politechnika Wroctawska— 1834
3. Uniwersytet Wroctawski — 1683 4. Uniwersy-
tet Ekonomiczny (Jel. G.)— 1003 5. Uniwersytet
Przyrodniczy — 851 6. Uniwersytet Ekonomicz-
ny — 697 7. Akademia Muzyczna — 330
mezczyzni: 1. Akademia Wychowania Fi-
zycznego — 2006 pkt. 2. Uniwersytet Wro-
ctawski — 1431 3. Uniwersytet Ekonomiczny
— 1397 4. Politechnika Wroctawska — 1374
5. Akademia Medyczna — 1053 6. Wyzsza
Szkota Handlowa —454 7. Uniwersytet Eko-
nomiczny (Jel. G.) — 304 8. Wyzsza Szkota
Filologiczna — 222 9. Painstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa (Watbrzych) — 122 10.
PWS ,.Edukacja w Sporcie” — 67 11. Uni-
wersytet Przyrodniczy — 55

Tenis stotowy

Daria Dudzinska
wygrywa

w Dolnoslaskiej Lidze
Miedzyuczelnianej

25 kwietnia zakonczyty si¢ roz-
grywki w tenisie stotowym w ramach
Dolnoslaskiej Ligi Migdzyuczelniane;.
W klasyfika-
cji indywidu-
alnej trium-
fowala stu-
dentka AWF
we Wrocta-
wiu — Daria
Dudzinska
(I rok WF,
studia za-
oczne), ktéra
wygrala trzy
z czterech
edycji tegorocznej ligi. RoOwniez wy-
soko — na trzecim miejscu — uplaso-
wala si¢ w klasyfikacji indywidualne;j
Daria Luczakowska (II rok WF,
studia II stopnia, zaoczne). W kategorii
mezczyzn na trzecim miejscu zostat
sklasyfikowany Lukasz Waglewski
(V rok WF, studia stacjonarne). W kla-
syfikacji druzynowej Akademia Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu
zajeta drugie miejsce (za druzynami
Uniwersytetu Wroctawskiego), zarow-
no w kategorii kobiet, jak i mezczyzn.
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Snowhoard

Medal AWF na Akademickich Mistrzostwach Polski

W dniach 1-3 marca 2010r., w Za-
kopanym, na stoku Harendy, odbyly
si¢ Akademickie Mistrzostwa Polski
w snowhoardzie, na ktérych zawodnik
Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu - Grzegorz Gajtkowski wy-
walczyt w klasyfikacji indywidualnej
brazowy medal.

W punktacji indywidualnej mez-
czyzn sklasyfikowano 157 zawodnikow.
Zwyciezyt Przemystaw Buczynski
z PPWSZ w Nowym Targu, przed Ma-
teuszem Ligockim z AWF w Krakowie
i reprezentantem naszej uczelni — Grze-
gorzem Gajtkowskim. Tomasz Staszkie-
wicz, reprezentujacy takze barwy naszej
uczelni, uplasowat si¢ na 36. miejscu.

W punktacji indywidualnej kobiet
Paulina Rézyto z AWF Wroctaw za-
jeta 9. miejsce, ponadto w pierwszej
pieédziesiatce sklasyfikowano na
21. miejscu studentke naszej uczelni
— Matgorzate Kotacz. L.acznie w mi-
strzostwach wzieto udziat sto jedena-
$cie zawodniczek.

W generalnej klasyfikacji dru-
zynowej kobiet wsrod trzydziestu
pieciu uczelni Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu zajeta 8.
miejsce przed innymi trzema uczelnia-
mi z Dolnego Slaska: Uniwersytetem
Ekonomicznym we Wroctawiu — 12.
miejsce, Uniwersytetem Wroctaw-
skim — 22. miejsce i Paistwowa Wyz-

sza Szkota Zawodowa im. Witelona
w Legnicy — 31. miejsce.

W generalnej klasyfikacji dru-
zynowej mezczyzn sklasyfikowano
czterdzie$ci cztery uczelnie, w tym
sze$é z Dolnego Slaska: na 6. miejscu
Akademie Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, na 20. Politechnike
Wroctawska oraz na 27. miejscu Pan-
stwowa Wyzsza Szkole Zawodowa
w Jeleniej Goérze, Uniwersytet Wro-
ctawski na 31. miejscu, Uniwersytet
Ekonomiczny we Wroctawiu na 34.
miejscu i Paristwowa Wyzsza Szkote
Zawodowa im. Witelona w Legnicy —
na 39. miejscu. (za)

Mistrzostwa AWF w narciarstwie alpejskim i snowboardzie

XXIV Memorial im. Bronistawa Haczkiewicza

Tradycyijnie, w pierwszg niedziele marca, juz po raz 24.
na stokach Zielenca rozegrano Memorial im. Bronistawa
Haczkiewicza, potgczony z Mistrzostwami AWF Wroctaw
w narciarstwie alpejskim i snowhoardzie.

Na starcie, przy sprzyjajacej po-
godzie oraz wspaniatych warunkach
$niegowych, stangto ponad 140 zawod-
nikéw. Po dwoch przejazdach na trasie
slalomu giganta, ktérych wyniki byty
podstawa do klasyfikacji Mistrzostw
AWF, po kroétkiej przerwie zawodnicy
przystapili do jazdy demonstracyjnej
w ramach Memorialu Haczkiewicza,
w ktorym — zgodnie z tradycja — zawod-
nicy startuja w dwuboju, na ktdry sktada
si¢ przejazd na trasie slalomu giganta
oraz jazda techniczna, oceniana przez
dwuosobowe komisje.

W trakcie trwania zawodow narciar-
skich, po drugiej stronie wyciagu nr 6
rozegrano w ramach Mistrzostw AWF
slalom gigant na snowboardzie.

Po catodniowej rywalizacji prorektor
ds. studenckich i sportu akademickiego
— dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw.,
ktéry wraz z kierownikiem Katedry

Rekreacji — dr. hab. Wojciechem Wiesnerem, prof. nadzw.
dokonat uroczystego otwarcia zawodow, tym razem wreczyt
zwycigzcom dyplomy, medale i puchary, ufundowane przez
JM Rektora AWF we Wroctawiu.

Najlepsze zawodniczki w narciarstwie alpejskim: (od lewej) 2. Sidor Alicja, 1. Zuza Lipinska,
3. Ewa Jarzgbek, 4. Gosia Morasiewicz, 5. Katarzyna Lichota, oraz prorektor A.Rokita
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Wyniki

Narciarstwo alpejskie

Kobiety: 1. Zuza Lipifiska, 2. Sidor Alicja, 3. Ewa Jarzabek,
4.GosiaMorasiewicz, 5. KatarzynaLichota, 6. MariaBurmecha
Mezczyzni: 1. Karol Kwiek, 2. Barttomiej Sroka, 3. Rafat Szli-
firz, 4. Michat Malik, 5. Maciej Harasym, 6. Rafat Raszewski

Snowboard

Kobiety: 1. Ala Sidor, 2. Ewa Jarzabek, 3. Dobrucka Ma-
rzena, 4. Kasia Pokdj, 5. Gosia Kotacz, 6. Sabina Robak
Mezczyzni: 1. Pawel Staszkiewicz, 2. Adam Staszkiewicz,
3. Tomasz Staszkiewicz, 4. Maciek Niebudek,
5. Krzysztof Lipinski, 6. Marcin Chlebowicz

XXIV Memoriat im. Bronistawa Haczkiewicza
Kobiety: 1. Zuza Lipifiska, 2. Ewa Jarzabek, 3. Katarzyna Li-
chota, 4. Kalina Gogata, 5. Dosia Zaczyk, 6. Gosia Morasiewicz

Mezczyzni: 1. Tadeusz Skowronski, 2. Jacek Badura,
3. Wojtek Woznica, 4. Maciej Harasym, 5. Tomasz An-
dreasik, 6. Karol Kwiek

dr Piotr Kunysz

PS. Organizatorzy gratuluja zwyciezcom oraz wszystkim
uczestnikom, ktérzy tak licznie stawili si¢ na starcie. Szcze-
g6lne gratulacje naleza si¢ mocnej reprezentacji pracownikow
Zaktadu Odnowy Biologicznej, ktéra do konca walczyta
o0 jak najlepsze pozycje. Stowa podzigkowania sktadamy pro-
rektorowi ds. studenckich i sportu akademickiego — dr. hab.
Andrzejowi Rokicie, prof. nadzw. za wsparcie organizacji
zawodoéw, w tym finansowe, oraz sponsorom: firmom Toko
oraz Winterpol.

= ZThoty medal na Akademickich

W dniach 18-20 kwietnia w hali PZTS
im. Andrzeja Grubby w Gdaisku odbyly si¢
XXVII Akademickie Mistrzostwa Polski w ae-
robiku sportowym, w ktdérych rywalizowaly
reprezentacje 27 uczelni w nastepujacych
konkurencjach: solistek, solistow, tréjek i par
sportowych.

Ztoty medal w konkurencji par sportowych
wywalczyli reprezentanci sekcji aerobiku AZS
AWF Wroctaw: Matgorzata Misiarz i Tomasz
Kapuscinski, wyprzedzajac dwojke z AWF
Krakéw, sktadajaca sie z czynnych zawodni-

Ztota para

Mistrzostwach Polski

kéw gimnastyki sportowej,
reprezentujacych nasz kraj
na imprezach miedzynaro-
dowych. W tej konkurencji
brat udziat takze Bartlomie;j
Pankau, finalista I edycji te-
lewizyjnego programu ,,Mam
talent”, ktéry wraz ze swoja

partnerkq — Beatg Przyborska, repre-
zentujac Wyzsza Szkote Gospodarki
w Bydgoszczy, uplasowali sie na 10
miejscu, nie kwalifikujac si¢ nawet do
finatu. Konkurencja byta wiec bardzo
duza. Nasza para zaprezentowala bar-
dzo ciekawy, ztozony koordynacyjnie
uktad, ktérego wykonanie wymagato
wysokiego poziomu sity oraz am-
plitudy ruchu. Dynamika i precyzja,
prezentowana przez tych zawodnikow,
a takze sposob interpretacji muzyki
towarzyszacej ich ¢wiczeniom spra-
wily, ze komisja sedziowska nie
miata watpliwosci, kto wygra w tej
konkurencji. Przyznanie naszej parze
sportowej zwyciestwa bylo wyrazem
ogromnego uznania dla zawodnikoéw
za sportowa walke i piekny wystep.
Malgorzata Misiarz startowala takze
w kategorii indywidualnej kobiet,
plasujac si¢ na dobrym — 10. miejscu,
zwazywszy na liczbe zawodniczek —
39 oraz na reprezentowany przez nie
bardzo wyréwnany, wysoki poziom.

Aleksandra Sikora
Trener sekcji aerobiku
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Pitkarki reczne AZS AWF Wroctaw
nadal w ekstraklasie =

15 maja szczypiornistki AZS AWF
Wroctaw rozegraly ostatni mecz sezo-
nu z druzyng SPR Olkusz, wygrywajac
26:17 (9:9). Wynik tego spotkania nie
mial wplywu na uklad w tabeli, ktéra
od tygodnia byta znana wszystkim
sympatykom tej dyscypliny.

Pierwsza potowa meczu zakonczy-
fa si¢ remisem, co wywotato zrozumia-
te emocje wsrdd kibicow oczekujacych
na wyniki gry w drugiej polowie,
w ktorej wroctawianki daty pokaz swo-
ich umiejetnosci, dostarczajac widzom
niezapomnianych wrazen.

Czeka je kolejny sezon gry w eks-
traklasie, co jest duzym sukcesem tej
druzyny, ktéra w lutym br. musiata
sie pogodzi¢ z decyzja trenera Marka
Karpinskiego, ktory zrezygnowat z tej
funkcji. Zastapit go dr Andrzej Dud-
kowski — pracownik Katedry Zespoto-

dzeniem oraz z pomoca Il trenera &
Lecha Grotthusa poprowadzit g
zespot przez kolejne mecze, kto-
rych wyniki przesadzily o zajeciu
9. miejsca w ekstraklasie przez §
nasze zawodniczki.

DRUZYNA
KS AZS AWF WROCLAW

¥ v

&

Po meczu odbyta si¢ krotka
uroczystos$¢, podczas ktorej prorektor
ds. studenckich i sportu akademickiego
—dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw.,
podzigkowat druzynie za udany sezon
i utrzymanie si¢ w ekstraklasie, po
czym wreczyt pamiatkowe dyplomy
zawodniczkom, trenerom i dziata-
czom. Gratulacje sktadali druzynie
réwniez kibice, wreczajac swoim ulu-
bienicom kwiaty, polat si¢ szampan.
Wyrazano nadzieje i oczekiwania na
rownie udane wystepy w przyszitym
sezonie.

Wyniki ekstraklasy kobiet w pilce
recznej:
1. SPR Lublin

2. Zaglebie Lubin

3. Visual Laczpol Gdynia

4. Piotrcovia Piotrkow Trybunalski
5. Zgoda Ruda Slaska

6. Start Elblag

7. AZS Politechnika Koszaliriska
8. Ruch Chorzow

9. AZS AWF Wroclaw

10. KPR Jelenia Géra

11. KSS Kielce

12. SPR Olkusz

Lekkoatletyka

Zwyciestwo zawodnikow AWF w biegach przetajowych

13 i 21 listopada 2009 odbyly
si¢ we Wroctawiu dwie edycje Dol-
noslaskiej Ligi Miedzyuczelnianej
w biegach przetajowych. Swietnie
spisali sig lekkoatleci zAWF Wroctaw,
zajmujac czotowe miejsca i wygrywa-
jac wszystkie mozliwe klasyfikacje.

13 listopada zawody rozegrano
w ramach Biegu o Puchar JM Rektora
Politechniki Wroctawskiej. Na podium
stanety: zwyciezczyni — Agnieszka
Ciotek (19:53,24 min.) oraz druga na
mecie Anna Ficner (21:23,59 min.),
a kolejne miejsca zajety: 4. Katarzyna
Rurynkiewicz, 5. Monika Gtuchowska,
6. Barbara Przydrézna i 7. Moni-
ka Kalicinska. Sposréd zawodni-

koéw reprezentujacych nasza uczelnie
czolowe miejsca zajeli: 2. Damian
Noga (18:26,35), 3. Lukasz Jozwiak
(18:51,61), a pozostali reprezentan-
ci AWF uplasowali si¢ na dobrych
miejscach — w pierwszej dwudziestce:
8. Rafat Gontarczyk, 12. Krzysztof
Perz, 16. Piotr Jutka.

21 listopada rozegrano uliczny
bieg z okazji Dnia Podchorazego,
zorganizowany przez Wyzsza Szkote
Oficerska Wojsk Ladowych w ramach
Dolnoélaskiej Ligi Miedzyuczelnianej,
w ktorym startowato 195 uczestnikow,
w tym 41 studentek i 134 studentéw
z oémiu uczelni Dolnego Slaska.
Podium w drugiej edycji w catosci na-
lezato do zawodniczek i zawodnikow

naszej uczelni. W klasyfikacji indy-
widualnej kobiet triumfowata Monika
Gtluchowska (11:43,80 min.), przed
Anna Ficner (11:52,67) i Katarzyna
Rurynkiewicz (12:05,57) (wszystkie
z AWF we Wroctawiu), a w klasyfika-
cji indywidualnej mezczyzn zwyciezyt
Fukasz Jozwiak (10:02,76) przed Ka-
milem Kedzierskim (10:03,80) oraz
Damianem Noga (10:17:60) (wszyscy
z AWF we Wroctawiu). Ponadto
w biegu uczestniczyly zawodniczki
i zawodnicy AWF, zajmujac czotowe
miejsca w pierwszej dwudziestce:
4. Monika Kaliciniska, 5. Barbara
Przydrézna, 10. Aneta Stawiarska,
12. Agnieszka Machowska, 20. Daria
ZmySlona (20), oraz 8. Krzysztof Perz,
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18. Lukasz Rogula, 22. Rafal Wilodarski, 23. Piotr Slezak.
W klasyfikacji druzynowej zaréwno kobiet, jak i mezczyzn
zwyciezyli zawodnicy AWF we Wroctawiu: kobiety: 1. AWF

Wroctaw — 479 pkt, 2. UWR — 427 pkt, 3. WSOWL — 418
pkt; mezczyzni: 1. AWF Wroctaw — 467 pkt, 2. PWR — 414
pkt, 3. WSOWL 405 pkt.

11 medali lekkoatletow AWF
na halowych mistrzostwach Polski

W dniach 27-28 lutego w Spale
odbyty si¢ Halowe Mistrzostwa Polski
Senioréow w lekkiej atletyce, w czasie
ktérych studenci naszej uczelni zdo-
byli 11 medali: 5 ztotych, 4 srebrne
i 2 brazowe.

Mistrzowie Polski — medale ztote:
Mateusz Demczyszak — w biegu na
1500 m i 1w biegu na 3000 m (2 ztote
medale), Sylwia Ejdys — w biegu na
3000 m, Karolina Kedzia — w 5-boju,
Adrian Swiderski — w 3-skoku;
Wicemistrzowie Polski —medale srebme:
Fukasz Jozwiak — w biegu na 1500 m,
Jacek Nabozny — w 7-boju, Weronika
Wedler —w biegu na 60 m i w biegu na
200 m (2 srebrne medale),

Medale brgzowe: Patryk Cwiek —
w biegu na 200 m, Pawel Kruhlik —
w 3-skoku.

Ponadto wysoko punktowane miejsca
w finatach zajeli:

czwarte: Marta Chrust Rozej — w biegu
na 400 m, Urszula Domel — w skoku
wzwyz, Agnieszka Ciotek —w biegu na
3000 m, Joanna Linkiewicz — w biegu
na 60 m ppt i 8 miejsce w biegu na
400 m,

pigte:Michat Bieniek — w skoku
wzwyz (pierwszy start po cigzkiej,
rocznej kontuzji),

Patryk Cwiek —w biegu na 60 m, Prze-
mystaw Piotrowicz — w 7-boju,
szoste: Mateusz £.o§ —w skoku o tycz-

ce, Martyna Nowak — w skoku wzwyz,
siodme: Dawid Pyra — w 7-boju (na
podstawie punktéw zdobytych w sze-
$ciu konkurencjach, nie zaliczyt bo-
wiem zadnej wysokosci w skoku o tycz-
ce), Tomasz F.ado — w skoku o tyczce,
Justyna Kasprzycka— w skoku wzwyz,
Katarzyna Hyjek — w biegu na 60 m
ppt,

osme: Katarzyna Karpowicz — w biegu
na 60 m ppt., Joanna Linkiewicz —
w biegu na 400 m.

Adrian Swiderski, Sylwia Ejdys
i Mateusz Demczyszak reprezentowali
barwy WKS Sla,sk Wroctaw, pozostali
AZS AWF Wroctaw.

Dolnoslgska Liga Akademicka
— Akademickie Mistrzostwa Wroclawia

11 maja na Stadionie Olimpijskim odbyly

Wyniki
Konkurencje biegowe

3. Pietkiewicz Matgorzata/AM Wro-
ctaw(1:02.81)

sige Akademickie Mistrzostwa Wroctawia
w lekkiej atletyce w ramach DolnoSlaskiej
Ligi Akademickiej.

W zawodach wzigli udziat studenci repre-
zentujacy siedem najwiekszych uczelni Wro-
ctawia, a takze Kolegium Karkonoskie w Jele-
niej Gorze i PWSZ w Walbrzychu. Najliczniej
reprezentowana byta Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Dolnoslaska Liga
Akademicka w lekkiej atletyce, organizowana
corocznie pod szyldem Zarzadu Srodowisko-
wego AZS we Wroctawiu, cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem studentéw. Przewodnim
celem zawoddéw jest integracja Srodowiska
akademickiego. Mistrzostwa zostaly rozegrane
w wielu konkurencjach na wysokim poziomie.
Funkcje organizatorskie i sedziowskie pehili
pracownicy Katedry Lekkoatletyki Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

100 m kobiet

1. Orlon Magdalena/AWF Wro-
ctaw(12,38)

2. Ogrodnik Magdalena/AWF Wro-
ctaw(12,56)

3. Swierczyk Martyna/AWF Wro-
ctaw(12,60)

200 m kobiet

1. Linkiewicz Joanna/AWF Wro-
ctaw(24,87)

2. Gadzinska Anna/AWF Wro-
ctaw(25,01)

3. Swierczyk Martyna/AWF Wro-
ctaw(26,05)

400 m kobiet

1. Mandziejewicz Natalia/AWF Wro-
ctaw(58,75)

2. Szyrwiel Aleksandra/AWF Wro-
ctaw(59,55)

800 m kobiet

1. Gluchowska Monika/AWF Wro-
ctaw(2:12.67)

2. Agnieszka Pietach-Fulbiszewska/
Uniwersytet Przyrodniczy (2:13.73)

3. Szmigiel Aleksandra/Uniwersytet
Wroctawski(2:16.01)

Sztafeta 4x100 kobiet

1. AWF Wroctaw(48,41) w skifadzie:
Karpowicz Katarzyna, Gadzinska
Anna, Szczepaniak Aleksandra, Kedzia
Karolina

2. AM Wroctaw(56,01)w sktadzie: Dan-
ko Patrycja, Kowalczo Magdalena, Cze-
ladzka Justyna, Pietkiewicz Matgorzata
3. Kolegium Karkonoskie JG (58,53)
w sktadzie: Sowinska Kinga, Zapart
Aleksandra, Zimna Natalia.
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100 m mezczyzn

1. Kochanek Mateusz/AWF
Wroctaw (11,14)

2. Wiodarczyk Arkadiusz/Uni-
wersytet Ekonomiczny (11,18)
3. Skrzypacz Adrian/AWF Wro-
ctaw (11,30)

200 m mezczyzn

1. Kazura Michat/AWF Wroctaw
(22,32)

2. Kobiatka Kamil/AWF Wro-
cltaw (22,66)

3. Borikowski Lukasz/AWF
Wroctaw (22,94)

400 m mezczyzn

1. Baranowski Tomasz/AWF
Wroctaw (48,48)

2. Olszewski Pawel/AWF Wro-
ctaw (48,70)

3. Askuntowicz Wojciech/Po-
litechnika Wroctawska (49,46)

800 m mezczyzn

1. Ankiel Arkadiusz/Politechnika
Wroctawska (1:55.79)

2. Noga Damian/AWF Wroctaw
(1:55.95)

3. Gontarczyk Rafal/AWF Wro-
ctaw (1:56.33)

1500 m mezczyzn

1. Koszewski Michat/
PWSz Walbrzych
(4:19.20)

2. Kielbasa Krystian/
Uniwersytet Ekono-
miczny (4:20.16)

3. Slezak Piotr/AWF
Wroctaw (4:25.34)

Sztafeta 4x100 m
mezczyzn

1. Politechnika Wro-
ctawska (47,57) w skia-
dzie: Gorzelanczyk
Jakub, Wendland Mi-
chat, Ankiel Arkadiusz,
Askuntowicz Wojciech
2. Kolegium Karkono-
skie JG (47,87) w skta-
dzie: Rozum Piotr, He-
rezo Piotr, Wanilista
Adam, Pis Pawet

3. Uniwersytet Wroctawski
(48,65) w sktadzie: Roszniowski
Bartosz, Gadomski Tomasz, Budz
Mateusz, Duszyniski Wojciech

Konkurencje techniczne

Dal kobiet

1. Kedzia Karolina/AWF Wro-
ctaw (5,79)

2. Ogrodnik Magdalena/AWF
‘Wroctaw (5,53)

3. Karpowicz Katarzyna/AWF
Wroctaw (5,32)

Wzwyz kobiet

1. Mikotajczyk Izabela/Politech-
nika Wroctawska (168)

2. Rozniatowska Matgorzata/
AWF Wroctaw (150)

3. Olejnik Anna/AM Wroctaw
(140)

Kula kobiet (4 kg)

1. Mikotajczyk Izabela/Politech-
nika Wroctawska (10,74)

2. Lasek Kamila/Kolegium Kar-
konoskie JG (9,75)

3. Hoffman Aneta/Uniwersytet
Wroctawski (9,20)

Oszczep kobiet (600 g)
1. Hoffman Aneta/Uniwersytet
‘Wroctawski (37,46)

2. Kedzia Karolina/AWF Wro-
ctaw (37,04)
3. Rzeznik Kornelia/AWF Wro-
claw (36,94)

Dal mezczyzn

1. Rabowski Adrian/Uniwersytet
Wroctawski (6,66)

2. Kaszewski Pawet/Uniwersytet
Wroctawski (6.62)

3. Gawroniak Marcin/Uniwersy-
tet Ekonomiczny (6,29)

Wzwyz mezczyzn

1. Lo$ Mateusz/AWF Wroctaw
(190)

2. Pis Pawel/Kolegium Karkono-
skie JG (180)

3. Karlinski Marcin/Kolegium
Karkonoskie JG (160)

Tréjskok mezczyzn

1. Gawel Mateusz/AWF Wro-
ctaw (14,98)

2. Lewandowski Wojciech/AWF
Wroctaw (14,76)

3. Rabowski Adrian/Uniwersytet
Wroctawski (14,61)

Kula mezczyzn (7.26 kg)

1. Gawronia Marcin/Uniwersytet
Ekonomiczny (14,14)

2. Wojciech Dominik/Uniwersy-

www.azs.awf.wroc.pl

tet Ekonomiczny (12,81)
3. Pis Pawel/Kolegium Karkono-
skie JG (11,05)

Oszczep mezczyzn (800 g)

1. Nabozny Jacek/AWF Wro-
ctaw (53,47)

2. Bak Dariusz/AWF Wroctaw
(52,80)

3. Kinal Grzegorz/Politechnika
Wroctawska (52,77)

PUNKTACJA OGOLNA

1. AWF Wroctaw (398 pkt)

2. Kolegium Karkonoskie JG
(200 pkt)

3. Uniwersytet Wroctawski (153
pkt)

4. Politechnika Wroctawska
(132 pkt)

5. AM Wroctaw (131 pkt)

6. Uniwersytet Ekonomiczny
(96 pkt)

7. PWSz Walbrzych (30 pkt)

8. Uniwersytet Przyrodniczy
(26 pkt)

9. DSW (15 pkt)

Punktacja kobiet

1. AWF Wroctaw (193 pkt)

2. Kolegium Karkonoskie JG
(88 pkt)

3. AM Wroctaw (78 pkt)

4. Uniwersytet Wroctawski (72 pkt)
5. Politechnika Wroctawska
(42 pkt)

6. DSW (15 pkt)

7. PWSz Watbrzych (13 pkt)
8. Uniwersytet Przyrodniczy
(12 pkt)

9. Uniwersytet Ekonomicz-
ny (5 pkt)

Punktacja mezczyzn

1. AWF Wroctaw (205 pkt)
2. Kolegium Karkonoskie
JG (112 pkt)

3. Uniwersytet Ekonomicz-
ny (91 pkt)

4. Politechnika Wroctawska
(90 pkt)

5. Uniwersytet Wroctawski
(81 pkt)

6. AM Wroctaw (53 pkt)

7. PWSz Watbrzych (17 pkt)
8. Uniwersytet Przyrodniczy
(14 pkt)
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20 medali na Mistrzostwach Polski AZS

22 i 23 maja w Bialej Podlaskiej
rozegrano mistrzostwa Polski AZS
w lekkoatletyce, na ktérych studenci
naszej uczelni — zawodnicy AZS AWF
Wroctaw zdobyli 18 medali w konkuren-
cjach indywidualnych oraz dwa medale
w sztafetach kobiet, co dato catej ekipie
zwycigstwo w klasyfikacji druzynowej,
zarowno wSrad uczelni, jak i klubow.

Miano krélowej sprintu przypadto
Weronice Wedler, ktéra juz wiosna,
w rywalizacji nahali osiagata znakomite
rezultaty. Weronika zwycigzyta w biegu
na 100 metréw w dobrym czasie 11,65
sek. oraz biegu na 200 metréw — 23,55
sek. Wéréd mezczyzn wysoka forma
zadziwit Rafal Omelko — zwycigzca
biegu na 400 metréw, osiagajac Swietny
rezultat 46,74 sek., ktory jest kolejnym
rekordem zyciowym tego zawodnika.

Trzy medale
wieloboistow

na mistrzostwach
Polski

6 czerwca w Opolu odbytly
sie Mistrzostwa Polski Senioréow
w wielobojach lekkoatletycznych.
Studenci naszej uczelni, reprezen-
tujacy barwy uczelnianego klubu
sportowego AZS

AWF Wroctaw zdobyli trzy
medale. Mistrzem Polski w 10-boju
zostat Jacek Nabozny z wynikiem
7696 pkt, a wicemistrzem Dawid
Pyra — 7671 pkt. W konkurencji
kobiet — 7-boju wicemistrzostwo
Polski wywalczyta Karolina Kedzia
— 5267 pkt. Wszystkie wyniki sa
na poziomie klasy mistrzowskiej.
Wymienieni studenci beda repre-
zentowali Polske na Druzynowych
Mistrzostwach Europy w Bergen,
w Norwegii (19-20 czerwca br.).

Caty serwis lekkoatletyczny
przygotowat:
dr Jacek Stodotka — opiekun
sekcji lekkoatletycznej

Oto nasi medaliSci mistrzostw Polski
AZS:
Kobiety: Weronika Wedler , ziote
medale w biegu na 100 i 200 metréw
oraz srebrny
medal w sztafecie 4 x100 metrow;
Urszula Domel, ztoty medal w skoku
WZWYZ;
Justyna Kasprzycka, srebrny medal
w skoku wzwyz; Joanna Linkiewicz
, ztoty medal w biegu na 400 metréw
przez ptotki oraz srebrny medal w szta-
fecie 4x 400 metrow;
Agnieszka Ciolek, ztoty medal w biegu
na 3000 metréw oraz brazowy w biegu
na 1500 metréw; Katarzyna Karpo-
wicz, ztoty medal w biegu na 100 me-
tréw przez plotki;
Katarzyna Hyjek, brazowy medal
w biegu na 400 metréw przez plotki
oraz srebrny medal w sztafecie 4x 400

Pitka siatkowa mezczyzn

metréw; Milena Pedziwiatr, srebrny
medal w sztafecie 4 x 100 metrow;
Aleksandra Szczepaniak, srebrny me-
dal w sztafecie 4 x 100 metréw; Anna
Gadzinska, srebrny medal w sztafecie
4 x 100 metrow; Joanna Trawinska,
srebrny medal w sztafecie 4 x 400 me-
trow; Aleksandra Szyrwiel, srebrny
medal w sztafecie 4 x 400 metrow;
Mezczyzni: Rafal Omelko, ztoty medal
w biegu na 400 metréw; Pawel Kruh-
lik, ztoty medal w trjskoku; Fukasz
Jozwiak, ztoty medal w biegu na 800
metréw oraz srebrny w biegu na

1500 metréw; Wojciech Lewandowski,
srebrmy medal w tréjskoku; Jacek Na-
bozny, srebrny medal w skoku o tyczce;
Dawid Pyra, brazowe medale w biegu
na 110 metréw przez ptotki oraz w sko-
ku o tyczce; Mateusz Gawel, brazowy
medal w tréjskoku.

Siatkarze AZS AWF Wroctaw Mistrzami Wroclawia

W dniach 15 i 18 marca br. zostat
rozegrany dwumecz finalowy Akade-
mickich Mistrzostw Wroctawia. Ry-
walami naszych siatkarzy byta druzyna
Politechniki Wroctawskiej I.

Pierwszy mecz odbyt si¢ na Hali Wie-
lofunkcyjnej AWF i zakoniczy? si¢ wyni-
kiem 3:0 (28:26, 25:23, 28:26) dla go-
spodarzy. Drugie spotkanie odbyto si¢ na
terenie Politechniki Wroctawskiej, w kto-
rym AWF
ulegt re-
prezentacji
tej uczelni
2:3(20:25,
17:25,
25:21,
25:16,
12:15).
Dzieki
wygranym
dwoém se-
tom w tym
meczu ry-
walizacja

zakonczyla sie zdobyciem przez naszych
siatkarzy tytutu Akademickiego Mistrza
Wroctawia w pilce siatkowej mezczyzn
(5:3 w setach). Awans do finatu siatka-
rze AZS zapewnili sobie przez zajecia
2. miejsca w rundzie zasadniczej i po
wygranych meczach z druzyna Akademii
Medycznej w ¢wiercfinale play-off oraz
Uniwersytetu Ekonomicznego w potfi-
nale play-off.
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Pitka siatkowa mezczyzn

AZS AWF Wroctaw wicemistrzem
Dolnosiaskiej Ligi Miedzyuczelnianej

21 marca w hali sportowej Uni-
wersytetu Ekonomicznego we Wro-
ctawiu odbyt si¢ final Dolnoslagskiej
Ligi Miedzyuczelnianej.

Do finatu wojewddzkiego za-
kwalifikowaty sie cztery zespoty:
Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu — Mistrz AMW, Poli-
technika Wroctawska I, Politechnika
Wroctawska II, Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Watbrzychu —
Mistrz AMRDS. Rozstawionymi ze-
spotami byty AWF Wroctaw i PWSZ
Walbrzych. Do tych druzyn rozloso-
wano dwie pozostate. W pierwszym
meczu potfinalowym zmierzyty sie
druzyny AWF Wroctaw i Politechniki
Wroctawskiej II. Mecz zakonczy! si¢
zwycigstwem 3:2 dla naszych siatkarzy
(25:15, 21:25, 20:25, 26:24, 15:8).
W drugim meczu reprezentacja PWSZ
Walbrzych pokonata siatkarzy Poli-

techniki Wroctawskiej I 3:1 (19:25,
25:23, 25:21, 25:11). Mecz o trzecie
miejsce miedzy obiema druzynami
Politechniki Wroctawskiej zakonczyt
si¢ zwycigstwem zespotu pierwszego
(PWr I) wynikiem 3:1 (25:16, 23:25,
25:18, 25:11). Mecz o zwyciestwo
w Dolnoslaskiej Lidze Miedzyuczel-
nianej zakonczyt sig, niestety, porazka
siatkarzy z naszej uczelni, ktorzy prze-
grali z druzyna PWSZ Walbrzych 0:3
(21:25, 24:26, 21:25).

Klasyfikacja koncowa:
1. Painstwowa Wyzsza Szkota Zawo-
dowa w Walbrzychu, 2. Akademia
Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu, 3. Politechnika Wroctawska I,
4. Politechnika Wroctawska II
Nasza druzyna zapewnita sobie
awans do Akademickich Mistrzostw
Polski.

Zawodnicy KU AZS AWF Wroctaw
w sezonie 2009/2010: Mikotaj Woj-
tyczka (IV rok WF, III rok sportu),
Fukasz Pajdzik (IV rok wychowania
fizycznego), Marcel O§miatowski
(IIT rok wychowania fizycznego),
Marcin Wojciak (IV rok wychowania
fizycznego), Mateusz Zajdel (V rok wy-
chowania fizycznego), Radostaw Dusza
(IIT rok sportu), Wojciech Gogola (III
rok fizjoterapii), Adrian Pierzchata (I
rok wychowania fizycznego), Dawid
Matasiewicz (II rok wychowania fi-
zycznego), Piotr Gabzdyl (II rok fizjo-
terapii), Dariusz Tkaczuk (I rok wycho-
wania fizycznego), Damian Sliwiriski
(Irok wychowania fizycznego), Lukasz
Karpiewski (II rok sportu), Bartosz
Wajdowicz (I rok turystyki i rekreaciji),
Radostaw Dudkowiak (I rok sportu),
Wojciech Pietrzyk (II rok sportu).
Trenerem sekcji jest dr Tomasz Sewe-
ryniak.

Mistrzostwa Dolnego Slaska w nordic walking

W dniach 22-23 maja br. odbyly sig ,,| Otwarte Mistrzostwa Dolnego Slaska
w Nordic Walking”. Miejscem zawoddw byl Zieleniec, znany przede wszystkim
z doskonalej, zimowej oferty narciarskiej, ale i powaznych imprez rowerowych.

Pigkne krajobrazy Kotliny Ktodzkiej
i samego Zielenica byty atrakcyjnym
ttem dla zmagan zawodnikéw, ktd-
rzy startowali na dwoch dystansach:
5 km — w sobote i 10 km w niedziele,
w siedmiu grupach wiekowych. Orga-
nizatorem Mistrzostw byt Dolno$laski
Oddziat Polskiej Federacji Nordic
Walking. Na starcie Mistrzostw sta-
neto w sumie 64 zawodnikéw: 42 na
dystansie 5 km i 22 na dystansie 10 km,
z czterech wojewddztw: lubuskiego,
opolskiego, $laskiego i dolnoslaskie-
go. Trasa byla bardzo zréznicowana.
Przebiegata w naturalnych ternach
gorskich, w wigkszosci na catkowicie

otwartych przestrzeniach, co dawato
zawodnikom mozliwo$¢ kontaktu
wzrokowego z przeciwnikami, a ki-
bicom — bezposredniego $ledzenia
zmagan na duzej czeci trasy. Naj-
trudniejszymi momentami w czasie
rywalizacji zawodnikow na trasie byty
dwa podejscia o dlugosci 1 km i 1,5
km, przy réznicy wysokosci 250 m,
ale w pamieci zawodnikéw z pew-
no$cig pozostat nie trud wspinaczki,
ale fakt pokonania witasnej stabosci.
Po zakoniczeniu rywalizacji na po-
szczegblnych dystansach zawodnicy
otrzymywali od organizator6w pamiat-
kowe koszulki i liczne pamiatki oraz

zaproszenie na talerz goracego zurku
ipajde chleba ze ,,swojskim” smalcem.
W mistrzostwach wystartowato liczne
grono studentow, a takze pracownicy
naszej Akademii Wychowania Fi-
zycznego, a wielu z nich zakonczylo
swdj marsz na medalowych pozycjach.
Oto wyniki:

5 km: 1. Jacek Urbanowicz (studia
doktoranckie), 2. Michat Drozdek
(TiR), 3. Ewa Strzygocka (WF)

10 km: 1. Michat Drozdek (TiR),
2. dr Beata Blachura, Piotr Jeszkie
(WF), Kamil Kazimierczyk (WF
Idea Mistrzostw, cho¢ konstruowana
spontanicznie, od poczatku spotkata sie
zcieptym przyjeciem i poparciem wladz
administracyjnych i samorzadowych
Dolnego Slaska. Honorowym patro-
natem mistrzostwa objeli: marszatek
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Wojewddztwa Dolnoslaskiego — Marek
Lapinski, burmistrz Ktodzka— Bogustaw
Szpytma, burmistrz Dusznik Zdro-
ju — Grzegorz Sredzinski oraz rektor
Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu — prof. dr hab. Juliusz Miga-
siewicz. Organizatorzy dzigkuja réwniez

Za wsparcie organizacyjne mistrzostw
prorektorowi ds. studenckich i sportu
akademickiego — dr. hab. Andrzejowi
Rokicie, prof. AWF, oraz dyrektorowi
Wydziatu Turystyki Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go — Wojciechowi Bilinskiemu.

Wszystkim uczestnikom gratu-
lujemy hartu ducha i zapraszamy do
udzialu w kolejnej edycji Mistrzostw
za rok.

Dr Tadeusz Niebudek

WUEFALIA 2010

Od srody do soboty, w dniach 12-15 maja, trwaly na obiektach naszej
uczelni tradycyjne obchody studenckiego swigta — ,,Wuefalia”. Rozpo-
czely sie na sportowo w Srode rano, w hali wielofunkcyjnej, finatem ligi
futsalu, po potudniu za$ na krytej ptywalni rozegrano otwarte mistrzo-
stwa akademickie. Wieczorem w Klubie Studenckim ,,Discus” bawiono
sie na ,pidzama party”, wystepujac w mniej lub bardziej pomystowych
strojach stuzacych do spania.

W czwartek przed potudniem wuefiacka bra¢ wyruszy-
fa spod akademika na spotkanie juwenaliowego pochodu
studentéw wroctawskich, ktoérzy przybyli na Pola Marsowe
Stadionu Olimpijskiego, aby tradycyjnie odebrac z rak Pre-
zydenta Miasta klucze i zawtadnaé akademickim grodem.
Po pochodzie studenci AWF mogli wzia¢ udziat w ,,Paint-
ball Cup 2010” oraz pogra¢ w frisbee.

XVIll Akademickie Mistrzostwa Wroctawia w step aerobiku
Przed godzing 17.00 wszyscy porzucili zabawy i gry,
aby przyby¢ na uroczyste otwarcie dni kultury i sportu,

ktérego dokonat rektor AWF we Wroctawiu — prof. dr hab.
Juliusz Migasiewicz, oddajac tradycyjnie ,,wuefaliowe;j”
parze krolewskiej symboliczny klucz do bram uczelni.
Chwile po otwarciu rozpoczely si¢ widowiskowe i emo-
cjonujace pokazy. Jako pierwszy zaprezentowal swoje
umiejetnosci Marcin Bujko, wicemistrz Europy w podrzu-
caniu ,,zo$ki”. Nastepnie trudny uktad, ktérym wywalczyli
ztoto na Akademickich Mistrzostwach Polski w aerobiku
sportowym, wykonali Matgorzata Misiarz i Tomasz Kapu-
Scinski, otrzymujac wielkie brawa. To bylo preludium do
wystepéw zawodniczek i zawodnikéw bioracych udziat
w XVIII Akademickich Mistrzostwach Wroctawia w step
aerobiku, organizowanych tradycyjnie, co roku, z okazji
,»Wuefaliow”, przez pracownikéw Zaktadu Gimnastyki.
W zawodach uczestniczylo 42 reprezentantek i reprezentan-
tow wroctawskich uczelni, tworzacych siedem sze$ciooso-
bowych zespotdw: ALE URWAL”, ,,CZARNA OWCA”,
»FAKTOZA”, ,JACKSON’S SKLAD”, ,, JEDNOSTKA
LA COPA CABANA”, ,JUST BAK”, ,,VIVA CARNI-
VAL”. Jak wyjasnita trenerka sekcji aerobiku naszej uczelni
— dr Aleksandra Sikora, nazwy poszczegélnych zespotow
nawiazywaly do motywu przewodniego ich choreografii,
tzn. zastosowanych krokéw i ich potaczen, ubioru, doboru

Fot.: www.awf.wroc.pl

Piotr Piech — przewodniczacy Samorzadu Studenckiego (z prawej) wraz z ,parg krolewska”
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Druzyny aerobiku

iinterpretacji muzyki. W jury zasiadty przedstawicielki wro-
ctawskich uczelni wyzszych: Uniwersytetu, Wyzszej Szkoty
Zarzadzania i Finanséw oraz AWF. Ocenie sedziowskiej
podlegata warto$¢ techniczna uktadu, jako$¢ wykonania
oraz warto$¢ artystyczna choreografii. Na uznanie zastuzyty
atrakcyjne i ciekawe uktady z perfekcyjnie dobrana muzyka
oraz oryginalne ubiory wszystkich ¢wiczacych zespotow.
Czolowe miejsca po raz kolejny z rzedu wywalczyli studenci
AWF. Niezapomnianych wrazen dostarczyly rozentuzja-
zmowanej publiczno$ci akrobatyczno-cyrkowe pokazy
grupy FLY CUBE w skfadzie: Aleksandra Bierikowska,
Anna Sobera, Kamila Ganclarska, Malwina Fideropulu,
Marta Kowalewska, Roksana Kostyra, Joanna Filipowska,
oraz meskiej grupy EVEREST w sktadzie: Pawel Pater,
Jacek Marks, Jacek Witkowski, Tomasz Kapuscinski, Pawet
Undziakiewicz. — Na uznanie zastuguje nasza wspaniata
i niezawodna publicznosé, zywiotowo i spontanicznie reagu-
Jaca na trudne, ciekawe i ryzykowne elementy, wykonywane
przez akrobatéw — powiedziata Aleksandra Sikora. — To jej
brawa i owacje na stojaco stworzyty po raz kolejny niepo-
wtarzalny klimat tej imprezy, klimat, dla ktérego chce sie
wystapic i ktory na zawsze pozostaje w pamieci uczestnikow.

WYNIKI:
I miejsce: zespot JEDNOSTKA LA COPA CABANA
(AWF Wroctaw) — 18,66 pkt w sktadzie: Malgorzata
Borsuk, Ewa Barariska, Monika Drozdel, Anna Dziopa,
Paulina Pu¢, Mateusz Caban;
II miejsce: zespot JUST BAK (AWF Wroctaw) — 18,59
pkt w sktadzie: Magdalena Choroszy, Edyta Rézanska,

Fot--www.awf.wroc.pl

Joanna Milewska, Aneta Mazur, Magda Rezner, Robert
Magiera;

III miejsce: zespot FAKTOZA (AWF Wroclaw) — 18,57
pkt w sktadzie: Malwina Gradziel, Matgorzata Korzeniow-
ska, Sawa Szyszko, Matgorzata Komorowska, Tomasz
Ogonowski, Piotr Zymolka;

IV miejsce: zespol JACKSON’S SKLAD (AWF Wro-
ctaw) — 17,62 pkt w skladzie: Beata Nawrot, Matgorzata
Misiarz, Matgorzata Jagodziriska, Aleksandra Luc, Kinga
Swist, Vendula Molendova;

V miejsce: zespot ALE URWAL. (Uniwersytet Wroclaw)
—15,69 pkt w sktadzie: Gluszko Katarzyna, Matgorzata Pro-
kopowicz, Matgorzata Dudek, Justyna Orzech, Magdalena
Bogdan, Paulina Kwoka;

VI miejsce: zespot VIVA CARNIVAL (AWF Wroctaw)
— 13,06 pkt w sktadzie: Natalia Smolirika, Aldona Wojciuk,
Mariola Wawrzak, Sylwia Dybner, Katarzyna Zieliriska,
Monika Tarczynska;

VII miejsce: zespot CZARNA OWCA (AWF Wroclaw) —
12,15 pkt w sktadzie: Sylwia Delmaczynska, Agata Mikita,
Marta Modrzynska, Agnieszka Pasternak, Sonia Ratajska,
Janusz Mucha.

Roéwnoczesnie na Polach Marsowych odbywaty si¢ do
péznego wieczora dla catej braci studenckiej Wroctawia
juwenaliowe koncerty. Grali: BETHEL, HABAKUK,
Paprika Korps, Hope, T. Love. Wieczorem w klubie stu-
denckim ,,Discus” wuefiacy bawili si¢ na imprezie HOT
SEXY NIGHT...
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z Dolnego Slaska i nie tylko.
Podczas zawoddw odbyty sie
pokazy grupy tanecznej,,Sista
crew” oraz mecz towarzyski
miedzy ekipami: wyktadow-
cow AWF wraz z zaproszo-
nym gos$ciem — Robertem
Kosciukiem a studentami i ab-
solwentami. Zorganizowano
réwniez konkurs wsadow,
w ktorym zwyciezyt Piotr
Nawojski z Opola po efektow-
nej akcji w stylu zawodnikoéw
NBA: Cartera lub Richardso-
na. Po wielogodzinnych zma-
ganiach wyloniono zwyciez-
cow — druzyne ,,Emerytow
Allstars” w sktadzie: Karol
Wnukiewicz, Marek Koreba,
Rektor prof. J. Migasiewicz wrecza krolowej” symboliczny klucz do bram uczelni. Piotr Warawko, Maciej Waw-
rzyniak. Drugie miejsce zajeli

Fot.: www.awf.wroc.pl

Turniej tenisa ziemnego
o puchar Dziekana Wydziatu Fizjoterapii [ e
W piatek od samego rana w hali tenisowej zbierali si¢
pracownicy i studenci, aby w ramach ,,Wuefaliow”, a takze
z okazji 15. rocznicy powstania Wydziatu Fizjoterapii AWF
we Wroctawiu rozegra¢ turniej tenisa ziemnego o puchar
Dziekana Wydziatu Fizjoterapii. W zawodach, w pigciu
kategoriach, wzieto udziat 31 pracownikéw i studentéw Aka-
demii, co byto mitym zaskoczeniem dla organizatoréw, duze
bowiem zainteresowanie turniejem tenisowym wsrod przed-
stawicieli wszystkich grup $rodowiska akademickiego moze
by¢ argumentem przemawiajacym za celowoscig organizacji
podobnych turniejéw w przysztosci.
Zwyciezcy otrzymali pamiatkowe puchary, a wszyscy
uczestnicy — dyplomy.

Wyniki
Pracownicy
kobiety: 1. Podbielska Maria-Luiza, 2. Podbielska Halina,
3. Jasiniska Janina oraz Barczyk Katarzyna;
mezczyzni — grupa I: 1. Koszczyc Tadeusz, 2. Niebudek Ta-
deusz, 3. Bober Tadeusz oraz Bolach Eugeniusz;
mezczyzni — grupa I1: 1. Reczko Wtodzimierz, 2. Frackiewicz
Adam, 3. Kochariski Maciej
oraz Nosal Jarostaw;
Studenci
kobiety: 1. Huminska Sylwia, 2. Bujlo Ewa, 3. Przeworska
Aleksandra oraz Rajche Justyna;
mezczyzni: 1. Obuchowicz Piotr, 2. Stepiet Adam, 3. Morag Piotr.

Turniej streethalla oraz inne gry i zabawy
Roéwnolegle na hali wielofunkcyjnej koszykarze rogrywali
turniej streetballa, w ktérym wziely udziat 33 zespoty, gtéwnie  Streetball — konkurs wsadéw
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,.Korsarze”: Jan Zalewski, Michat Nowacki, Pawel Bochen-
kiewicz, Mateusz Platek, a trzecie druzyna ,,Ptonacy banan”:
Mateusz Czekaj, Grzegorz Kaczmarek, Michat Preisner.

Na zielonych terenach Stadionu Olimpijskiego roz-
grywano bieg na orientacje, a na piaszczystym boisku pod
akademikiem toczyly sie rozgrywki siatkdwki plazowe;j.
W ramach pierwszej czesci ,,Dni Spartanskich” na terenach
wokdt akademika toczono zazarte boje: w turnieju w bule,
w rzutach beretem na odlegtos$¢, w damskiej specjalnosci —
w biegu na szpilkach, w jedzeniu na czas ,,obzarciuchéw”,
kto uzbiera najwigcej ciuchow od innych ludzi i wlozy
na siebie, oraz brano udzial w r6znych grach i zabawach,
np.: ,,Pawet i Gawel”, ,,Fanta, cola, sprite”, ,,Ping pong”,
,»Twister”. Na Polach Marsowych koncertowaty zespoty:
Rei Ceballo y Calle Sol, AFRO CARNAVAL, Warsaw
Village Band, CARRANTUOHILL, BELTAINE, BAL-
KAN SEVDAH.

XIV Otwarte Akademickie Mistrzostwa Polski
w kulturystyce kobiet i mezczyzn
W piatek po potudniu, 14 maja, w wielofunkcyjnej hali
sportowej odbyty sie — tradycyjnie w ramach ,,Wuefaliow”
otwarte akademickie mistrzostwa Polski w kulturystyce
kobiet i mezczyzn. Réwnolegle przeprowadzono czwarta
edycje akademickich mistrzostw Polski w wyciskaniu sztan-
gi w pozycji lezacej na taweczce plaskiej. Oprawe zawodow
wzbogacily pokazy sztuk walki oraz

kulturystyki pod opieka dr. hab. Tadeusza Stefaniaka, prof.
nadzw., oraz mgr. Dariusza Harmacinskiego.

Wyniki
Studenci
kobiety: 1. Betina Razzouki-Korkis — 150 powtérzen,
2. llona Hudzik — 125 powtorzen, 3. Wioletta Tondryk —
46 powtdrzen;
mezczyZni: 1. Tomasz Piwnicki — 76 powtorzen, 2. Stawomir Wojtowicz - 67
powtdrzen, 3. Grzegorz Hotéwko — 59 powtorzen;
Niezrzeszeni
kobiety: 1. Marta Matuszewska— 111 powtorzen, 2. Agata
Szewc — 35 powtorzen.
mezczyzni: 1. Michat Bojanowicz — 301 powtérzen, 2. Bar-
tosz Galant — 250 powtorzen, 3. Tadeusz Homanczuk — 144
powtorzenia.

Wieczorem na terenach zielonych przed akademikiem
odbywalo si¢ wielkie grillowanie, a na $cianie D.S. Spar-
takus zainstalowato sie ,,kino noca”. W klubie studenckim
,Discus” trwata do pdznej nocy bubble party.

Skimboard AWF session
W sobote od rana na terenach zielonych wokoét
akademika trwato ,,$niadanie na polanie”. W potudnie,
w ramach drugiej czesci ,,Dni Spartanskich”, podjeli

wystep wokalny Jakuba Lajewskiego.
W zawodach kulturystycznych swo-
ja muskulature prezentowato przed
publiczno$cia szesciu mlodziencow,
wsrod ktorych znalazto sie pigciu stu-
dentow i jeden zawodnik niezrzeszony.
Po widowiskowej rywalizacji komisja
sedziowska przyznata punkty. W ka-
tegorii niezrzeszonych jako jedyny jej
uczestnik zwycigezyt Seweryn Stan-
czyk. Wsrod zawodnikéw zrzeszonych
z grona akademickiego triumfowat Mi-
chat Pekata, a za nim uplasowali si¢ ko-
lejno: Mateusz Zajdel, Adrian Michalak,
Mateusz Stachurski, Mateusz Guzik.
O zwycigstwo w zawodach w wyciska-
niu sztangi rywalizowato ze sobg ponad
20 zawodnikoéw. Na szczegdlna uwage
zastuguje fakt ustanowienia nowego rekordu w liczbie wy-
konanych powtérzen z 50 kilogramowa sztanga w kategorii
mezczyzn. Ustanowit go Michat Bojanowicz, wykonujac 301
powtorzen i zajmujac pierwsze miejsce wsrdd zawodnikow
niezrzeszonych. Wérdd studentek bezkonkurencyjna —jak
na to wskazywaty wyniki wczesniejszych edycji — okazata
sie Betina Razzouki-Korkis, wyciskajac 25-kilogramowsa
sztange 150 razy.

Impreze zorganizowali studenci III roku — uczestnicy
specjalizacji instruktorskiej z kulturystyki oraz instruktorzy

©Agencja Gazeta

rywalizacje strongmeni. Nowoscig tegorocznych ,,Wu-
efaliow 2010” byly zawody w skimboardzie, ktéry
jest w Polsce nowym sportem. To polgczenie surfingu
i jazdy na deskorolce. Zawodnicy na torze wodnym rzu-
caja przed siebie deski, wykonane z drewnianej sklejki,
ktére moga mie¢ okolo metra dlugosci i rézne ksztatty,
a nastepnie w pelnym biegu wskakuja na nie i wyko-
nuja rézne ewolucje: przeskakuja przez przeszkody
i §lizgaja si¢ po powierzchni platform. Specjalnie dla
potrzeb tegorocznych ,,Wuefalioéw” studenci za pomoca
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wynajetej koparki wykopali réw, wylozyli go folia i piaskiem,
a potem zalali woda. W zawodach wzigto udziat 10. skim-
boarder6ow, wsrdd nich jedna dziewczyna. Tor po zmodyfi-
kowaniu postuzy skimboarderom jako obiekt treningowy.
W sobote rozgrywano takze rézne inne konkursy, gry,
zabawy, jak np.: konkurs origami, rzut frisbee do celu,
poszukiwanie skarboéw, konkursy ,,par matzenskich”,

bieg na szczyt akademika, twister oraz ,,bitwe pigter”.
W siedziba Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego
rozegrano mistrzostwa w play-station, a wieczorem przy
wielkim grillowaniu ogladano znéw ,.kino nocg”.

Opracowala Anna Kiczko
(na podstawie: www.awf.wroc.pl;wroclaw.gazeta.pl)

Nowosci

Malgorzata Mraz
Ocena stabilnosci posturalnej 0séb ze
stwardnieniem rozsianym objetych postepo-
waniem fizjoterapeutycznym, 2009, wyd. I,
Studia i Monografie nr 96,
ISSN 0239-6009, ISBN 978-83-89156-96-
9, format BS, objetos¢ 117 s., cena 38,00 zt
Rozpowszechnienie stwardnienia rozsia-
nego oraz jego wieloletni przebieg, a takze
negatywny wptyw na jako$¢ zycia chorych
i ich rodzin wraz z brakiem skutecznego

wydawnicze

sposobu leczenia powoduja, ze schorzenie

to stanowi powazny problem zdrowotny,
spoleczny i ekonomiczny. W niniejszej
monografii przedstawiono wyniki oceny
wptywu oryginalnego programu fizjotera-
peutycznego na stabilno$¢ posturalng i ak-
tywno$¢ w codziennych czynnosciach 206
0s6b z stwardnieniem rozsianym. Stworzone
na potrzeby tej pracy nowatorskie wskazniki
kontroli postawy okazaty si¢ bardzo przydat-
ne w charakterystyce stabilnosci.

Zbigniew Naglak
Ksztatcenie gracza na pod-

Zbigniay, Naglak

) stawowym etapie, 2010, wy-
na :os:t:::ﬁ:m gracza danie I
Wym L ISBN 978-83-89156-95-2, for-

mat BS5, objetos¢ 208 s., cena
zt 38,00 zt

Edukacja gracza uzdolnio-
nego przebiega w okreslonych
etapach, rozumianych jako od-
cinki czasu konieczne do tego,
aby zostata uzyskana pozadana
umiejetnos¢ gry. Kazdy etap
ksztalcenia jest zwiazany z in-
nymi wymaganiami. Decyduja

o tym: specyfika konkretnej gry i takie czynniki,
jak predyspozycje graczy, wiek, cele etapu oraz
status gracza. Proces treningowy jest wiec bardzo
ztozonym przedsiewzigciem. Celem Autora pre-
zentowanej ksiazki bylo dostarczenie studentom,
trenerom, nauczycielom wychowania fizycznego,
informacji dotyczacych metod doskonalenia dyspo-
zycji gracza, organizacji cyklu treningowego, zna-
czenia osoby trenera, specjalistycznego jezyka itd.
W publikacji tej — przekraczajacej formalne wymogi
podrecznika akademickiego — Zbigniew Naglak
przedstawit sp6jna, nowatorska koncepcje, wyraz-
nie przeciwstawna tendencjom taczacym osiaganie
wysokich wynikéw sportowych przede wszystkim
z usprawnianiem tzw. technologii treningu.

Malgorzata Sobera
Charakterystyka procesu utrzymywania réwno-
wagi ciata u dzieci w wieku 2—7 lat,
2010, Studia i Monografie nr 87, wydanie I
ISSN 0239-6009, ISBN 978-83-89156-00-6,
format BS, objetos¢ 119 s., cena 38,00 zt

W publikacji tej przedstawiono charak-
terystyke procesu utrzymywania rownowagi
ciala dzieci w wieku od 2 do 7 lat. Praca ta
powstata w wyniku badan, ktérymi objeto 272
zdrowych dzieci z wroctawskich przedszkoli.
Rozwoj kontroli rtownowagi ciata dzieci opisano
za pomoca wskaznikéw stabilno$ci postural-
nej — narzedzi najczesciej stosowanych przez

innych badaczy, dzigki czemu wyniki
zawarte w tej pracy sa porownywalne

z innymi. Zaprezentowana w ksiazce
charakterystyka moze by¢ pomocna
w praktyce lekarskiej przy okreslaniu
poziomu rozwoju motorycznego dzieci

i w stwierdzaniu ewentualnych patologii
w zakresie kontroli rownowagi ciala,
a w praktyce sportowej — do oceny pre-
dyspozycji dziecka na poczatkowym,
bardzo wczesnym, etapie szkolenia
wiekszosci dyscyplin, zwlaszcza tych,
w ktérych dobry poziom stabilnosci ciata
warunkuje sukces.
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