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Po raz pierwszy w dziejach naszej
uczelni obchodzono w tym roku 22 paŸ-
dziernika Œwiêto Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroc³awiu, ustano-
wione w dniu urodzin jej za³o¿yciela
uczelni i pierwszego rektora – prof.
Andrzeja Klisieckiego, o czym przypo-
mnia³ otwieraj¹cy uroczystoœæ w za-
bytkowej Auli Leopoldyñskiej Uniwer-
sytetu Wroc³awskiego JM Rektor –
prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

³aj¹c na mocy prerogatyw powierzo-
nych Nam przez Wysoki Senat i prze-
œwietnych elektorów, uroczyœcie po-
œwiadczamy, ¿e wystêpuj¹cy tu w Roku
Pañskim 1953 rozpoczêli nauki w Szko-
le Naszej, które pomyœlnie ukoñczyw-
szy, dyplom Jej ukoñczenia otrzymali.
Moc¹ ber³a rektorskiego niniejsze dy-
plomy powtórnie uwierzytelniamy,
a ich w³aœcicieli w poczet zas³u¿onych
Pionierów Almae Matris zaliczyæ po-

stanawiamy. Z t¹ uroczyst¹ formu³¹ na
ustach JM Rektor – prof. zw. dr hab.
Tadeusz Koszczyc wrêczy³ okolicznoœ-
ciowe dyplomy 24. przedstawicielom
absolwentów studiuj¹cych w latach
1953-1956.

Nastêpnym punktem uroczystoœ-
ci by³a ceremonia œlubowania doktorów,
któr¹ poprowadzi³a Pani Dziekan Wy-
dzia³u Wychowania Fizycznego – prof.
zw. dr hab. Zofia Ignasiak, przyjmuj¹c
œlubowanie doktorów wraz z Dzieka-
nem Wydzia³u Fizjoterapii – prof. zw.

dr. hab. Tadeuszem Skolimowskim.
Œlubujê uroczyœcie, ¿e zawsze

bêdê postêpowaæ tak, jak tego wyma-
ga godnoœæ nadanego mi stopnia dok-
tora. Œlubujê uroczyœcie, ¿e w miarê
moich si³ bêdê przyczyniaæ siê do roz-
woju i upowszechniania nauki. Œlubujê
uroczyœcie, ¿e zawsze i wszêdzie dbaæ
bêdê o dobre imiê Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroc³awiu,
w której uzyska³em zaszczytny stopieñ
doktora nauk o kulturze fizycznej, i ¿e
w razie potrzeby s³u¿yæ jej bêdê po-
moc¹ wedle moich mo¿liwoœci – ze
wzruszeniem wypowiedzia³o s³owa
uroczystej formu³y 25 doktorów, któ-
rzy uzyskali stopieñ naukowy w roku
akademickim 2002/2003.

Po wrêczeniu przez promotorów
dyplomów doktorom przyst¹piono do
nadania najwy¿szej godnoœci akade-
mickiej – tytu³u doktora honoris cau-
sa – prof. zw. dr. hab. Kazimierzowi
Denkowi, profesorowi Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Profesor Kazimierz Denek przy-
by³ do Auli Leopoldyñskiej w otocze-
niu licznej asysty Przyjació³ i Wspó³-
pracowników oraz Najbli¿szych Mu
Osób, wœród których by³a ma³¿onka –
prof. dr hab. Emilia Denek, córka –
doc. dr hab. Liliana Schäfer wraz z mê-
¿em – Panem prof. dr. hab. Rolandem
M. Schäferem, siostra – Pani Wanda
Migalska.

Licznie przyby³ych Dostojnych
Goœci powita³ JM Rektor Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroc³awiu
– prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

Sylwetkê Dostojnego Doktora
Honoris Causa przybli¿y³a zebranym
prof. zw. dr hab. Zofia Ignasiak – dzie-
kan Wydzia³u Wychowania Fizycznego.

�

Na wstêpie uroczystoœci grupa
doktorantów wrêczy³a wi¹zankê kwia-
tów Pani Docent Zofii Dowgird, jed-
nej z niewielu ju¿ ¿yj¹cych wspó³twór-
ców i pierwszych wyk³adowców
uczelni. Nastêpnym punktem obcho-
dów Œwiêta Uczelni by³a podnios³a
i bardzo mi³a uroczystoœæ symbolicz-
nego odnowienia immatrykulacji stu-
dentów-absolwentów Uczelni sprzed
bez ma³a pó³ wieku.

My, Rektor, Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroc³awiu, dzia-

Odnowienie immatrykulacji.            Fot. Archiwum
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Laudacjê wyg³osi³ prof. dr hab.
Julian Jonkisz – profesor zwyczajny
Katedry Humanistycznych Podstaw
Kultury Fizycznej Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroc³awiu, któ-
ry przedstawi³ profesora Kazimierza
Denka jako osobowoœæ szczególn¹,
tkwi¹c¹ z wysokim znawstwem w z³o-
¿onych realiach pedagogiki i edukacji
ukierunkowanej na kszta³cenie cz³owie-
ka w kategoriach jednoœci psychofizycz-
nej jego wartoœci. Profesor Kazimierz
Denek mia³ to wielkie szczêœcie, ¿e spot-
ka³ znakomitych nauczycieli i opieku-
nów – powiedzia³ Laudator. – Obdaro-
wali Go lub wzmocnili w Nim te przy-
mioty, którymi
dzieli siê z nami
po dzieñ dzi-
siejszy, przede
wszystkim zaœ
¿yczliwoœci¹ i
m¹droœci¹.

R e c e n -
zenci dorobku
naukowego i
dydaktyczno-
-wychowaw-
czego Profeso-
ra Kazimierza
Denka zgodnie
podkreœlali ol-
brzymi¹ liczbê
publikacji –
oko³o 1200 napisanych przez Niego
prac, które œwiadcz¹ o Jego wszech-
stronnej aktywnoœci twórczej, zwi¹-
zanej z problematyk¹ edukacji, kra-
joznawstwa i pedagogiki, ale  te¿ nie-
zwyk³e walory Jego osobowoœci: wy-
sok¹ kulturê bycia, niepospolit¹ inte-
ligencjê, nadzwyczajn¹ odpowie-
dzialnoœæ i nieustaj¹c¹ pracê nad
sob¹, tolerancjê i demokratyczne for-
my kierowania, które sk³adaj¹ siê na
wysoce dodatni wzór wychowawczy,
zjednuj¹c mu spo³ecznoœæ akade-
mick¹.

Prof. dr hab. Janusz Gnitecki –
profesor zwyczajny Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu na-
pisa³ o Dostojnym Kandydacie do ty-
tu³u honoris causa, ¿e charakteryzuje
Go realizm, intencjonalnoœæ i innowa-
cyjnoœæ poszukiwañ oraz g³êboka zna-

jomoœæ problemów edukacji i nauk
o niej, tak ¿ywotnych dla teorii i prak-
tyki szkolnej. (…) Nie uleg³ On nowej
kapitalistycznej modzie zamiany
wszystkiego – nawet w³asnego ¿ycia –
w buisness  –pisze dalej prof. J. Gni-
tecki. (…) Aby innych doskonaliæ, trze-
ba samemu stawaæ siê coraz bardziej
doskona³ym. (…) W tym tkwi g³êboki
sens ³aciñskich sentencji: „cz³owiek
porz¹dny zawsze siê uczy” oraz „na-
tura wszczepi³a cz³owiekowi pragnie-
nie poznania prawdy”.

Prof. dr hab. Tadeusz Maszczak
– profesor zwyczajny Akademii Wy-
chowania Fizycznego im. J. Pi³sud-

skiego w Warszawie napisa³ w swojej
recenzji, ¿e dzie³o Profesora Kazimie-
rza Denka to nieustanne budzenie in-
nych do godnego i twórczego ¿ycia,
a Jego najwiêkszym wyznacznikiem
i darem jest m¹droœæ umys³u i serca.
We wszystkich dzia³aniach Profesora
jest bowiem wielki ³adunek erudycji
i uczucia, a wszystko, co z tego wyni-
ka, ukierunkowane jest na tworzenie
nowych wartoœci. W ró¿nych okolicz-
noœciach ¿ycia i w ró¿nych sytuacjach
granicznych Profesor by³ zawsze sob¹,
tego te¿ uczy³ i uczy swoich uczniów i
wspó³pracowników, przytaczaj¹c im
od lat nakaz W³adys³awa Dawida:
„Musisz byæ sob¹, bo inaczej przesta-
niesz istnieæ moralnie”.

Profesor Kazimierz Denek po
otrzymaniu dyplomu doktora honoris
causa wyg³osi³ przygotowany wyk³ad

Absolwenci AWF
we Wroc³awiu
studiuj¹cy w latach 1953-1956

mgr Izabela Barth-Wójcik
mgr Danuta DroŸdŸ-Koz³owska
mgr Ewelina Gasch-Worster
mgr Halina Grabowska-Moszyñska
mgr Krystyna Jankisz-Urban
mgr Ludomira Karpin-Kie³biñska
mgr Krystyna Knych-Mol
mgr Henryka Kobylecka-Konwiñska
mgr Wies³awa Kubalczyk-Kie³piñska
mgr Ludwika Odorska-Grochocka
mgr Krystyna Osmolak-Suchorab
mgr Irena Rydzewska
mgr Emilia Stefaniak-Zieliñska
mgr Melania Storo¿yñska-Bañska
mgr Maria Streit-Czerwiñska
mgr Izabela Œwierczyñska-Szostak
mgr Halina Urbanowicz-Slawiñska
mgr Jerzy Baranowski (zakoñczy³ w 1958 r.)

mgr Witold Bieszczanin
mgr Adam Bauer
mgr Edward Brodziak
mgr Józef Bry³ka
mgr Zbigniew Chajan
mgr Janusz Cich
mgr Albin Czech
mgr Janusz Czerwiñski
mgr Wojciech Drobik
mgr Ryszard Felisiak
mgr Edward Gabrysiak
mgr Leszek Gliwiñski
mgr Marian Gruca
mgr Wojciech Jaruzelski
mgr Jacek Kluz
mgr Edward Korytko
mgr Stanis³aw Kot
mgr W³odzimierz Kowalczyk
mgr Tadeusz Kozub
mgr Juliusz Krawacki
mgr Zdzis³aw Krawczyk
mgr Andrzej Król
mgr Tadeusz Kucharczyk
mgr Antoni Kulig
mgr Ryszard Kurenda
mgr Stefan Kojder
mgr Edward Lipiec
mgr Józef Majdura
mgr S³awomir Mozyrko
mgr Stanis³aw Penar
mgr Jan Piecuch
mgr Jerzy Piela
mgr Ryszard Po³omski
mgr Stanis³aw Radwañski
mgr Ireneusz Rupniewski
mgr Stanis³aw Rusin
mgr Jan Skrzynecki
mgr Stefan Stachelski
mgr Stanis³aw Szymanik
mgr Kazimierz Trawka
mgr Jerzy Wac³awik
mgr Albert ¯urawski
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pt. „Europejski wymiar szkolnictwa
wy¿szego w Polsce”,  nakreœlaj¹c jego
kszta³t, jaki osi¹gnie do 2010 roku.

– Znaczenie wykszta³cenia oraz
wspó³pracy edukacyjnej dla rozwoju
i umocnienia stabilnych, pokojowych
i demokratycznych spo³eczñstw jest
uznawane powszechnie – mówi³
w swoim wyst¹pieniu Dostojny Dok-
tor Honoris Causa. – Zosta³o ono pod-
kreœlone w Deklaracji Sorboñskiej,
podpisanej przez ministrów odpowie-
dzialnych za szkolnictwo wy¿sze we
Francji, Niemczech, Wielkiej Brytanii
i W³oszech. (…) Rozwiniêcie tych idei
znalaz³o odzwierciedlenie w Deklara-
cji Boloñskiej, podpisanej 19 czerwca
1999 roku przez ministrów szkolnic-
twa wy¿szego z 29 krajów Europy.
Zapocz¹tkowa³a ona proces istotnych
zmian w systemach edukacji wielu
pañstw Starego Kontynentu. Przyœwie-
caj¹ mu takie cele, jak: stworzenie
warunków do mobilnoœci obywateli,
dostosowanie systemu kszta³cenia do
rynku pracy, a zw³aszcza doprowadze-
nie do poprawy stopnia zatrudnienia
absolwentów szkó³ wy¿szych, zwiêk-
szenie atrakcyjnoœci i poprawa kon-
kurencyjnej pozycji szkolnictwa wy-
¿szego w Europie, tak by odpowiada-
³a ona wk³adowi tego obszaru w roz-
wój cywilizacji ponowoczesnoœci.

W konkluzji swojego wyst¹pie-
nia Profesor Kazimierz Denek prze-
strzega³ przed licznymi zagro¿eniami
reformowania edukacji na poziomie
uniwersyteckim, tkwi¹cymi w rozwo-
ju takich procesów spo³ecznych, jak
za³amywanie siê infrastruktury moral-

nej spo³eczeñstwa i skutecznoœci dzia-
³ania pañstwa, narastaj¹ca fala pato-
logii spo³ecznej – w tym anarchizacji
grup spo³ecznych, szczególnie m³o-
dzie¿y, uchylanie siê czêœci sektora
prywatnego od ponoszenia ciê¿arów
spo³ecznych, powszechnoœæ postaw
roszczeniowych wobec skarbu pañ-
stwa i funduszów spo³ecznych.

Uroczyste obchody Œwiêta
Uczelni uœwietni³ wystêp œpiewaków
z Akademii Muzycznej we Wroc³a-
wiu, którzy przy akompaniamencie
fortepianowym Witolda Janusza wy-
konali nastêpuj¹ce utwory:
Monika Michaliszyn: pieœñ K. Szyma-
nowskiego „U jezioreczka” oraz ariê
„Suknio, coœ mnie tak ubra³a” z opery
S. Moniuszki pt. „Hrabina”,
Mateusz Myrlak: pieœñ neapolitañsk¹
„Mamma” oraz ariê Bojomira z opery
K. Kurpiñskiego „zamek w Czorsztynie”.

Po uroczystoœciach w Auli Le-
opoldyñskiej Uniwersytetu Wroc³aw-
skiego na zaproszenie  JM Rektora
Akademii Wychowania Fizycznego –
prof. T. Koszczyca grono Dostojnych
Goœci na czele z Dostojnym Dokto-
rem Honoris Causa i Jego Najbli¿szy-
mi, a tak¿e JM Rektorem Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu – prof. dr. hab. Stanis³awem Lo-
renzem oraz recenzentami: prof. prof.
J. Gniteckim i T. Maszczakiem uda³o
siê na uroczysty obiad okolicznoœcio-
wy do „Karczmy M³yñskiej” na Wy-
spie S³odowej, w którym udzia³ wziê-
li tak¿e nasi prorektorzy i dziekani.
Dostojni Goœcie – ju¿ w bardziej ka-
meralnych warunkach, w mi³ej, przy-

jacielskiej atmos-
ferze – wyg³osili
okolicznoœciowe
toasty na czeœæ
Profesora Kazi-
mierza Denka, bê-
d¹cego od 22 paŸ-
dziernika 2003
roku honorowym
cz³onkiem Akade-
mii Wychowania
Fizycznego we
Wroc³awiu.

aki

Dr honoris causa prof. Kazimierz Denek

Serwis
informacyjny
* Senat AWF we Wroc³awiu
na posiedzeniu w dniu 22 wrzeœnia

– wprowadzi³ nastêpuj¹ce zmiany
do regulaminu Biblioteki G³ównej:
w §14 dodaje siê pkt 8a): „Do wy-
po¿yczeñ krótkoterminowych – na
dwa tygodnie – maj¹ prawo wszys-
cy czytelnicy w ramach przys³ugu-
j¹cego im limitu wypo¿yczeñ”,
w §14 dodaje siê pkt 10a): „Czy-
telnicy wyje¿d¿aj¹cy na zagranicz-
ny sta¿ naukowy, trwaj¹cy naj-
mniej pó³ roku, zobowi¹zani s¹
zwróciæ wszystkie wypo¿yczone
kszi¹¿ki przed wyjazdem”,
w §13 w pkt 1 dodaje siê ppkt ³:
„wy³¹czenie telefonów komórko-
wych”;
na posiedzeniu w dniu 23 wrzeœnia

– wyrazi³ zgodê na wspólne wy-
dawanie czasopisma „Cz³owiek
i Ruch” przez Akademie Wycho-
wania Fizycznego: we Wroc³awiu
i w Poznaniu;
 na posiedzeniu w dniu 4 listopa-

da br.

– zatwierdzi³ regulamin Senackiej
Komisji ds. Etyki Badañ Nauko-
wych, która winna wyra¿aæ opiniê
w przypadku wniosków kierowa-
nych do KBN b¹dŸ opracowañ do
publikacji, czy badania zosta³y
przeprowadzone zgodnie z zasada-
mi etyki,
– przyj¹³ sprawozdanie z dzia³alnoœ-
ci JM Rektora oraz zatwierdzi³ rocz-
ne sprawozdanie z dzia³alnoœci
Akademii w roku akad. 2002/2003
– zatwierdzi³ treœæ projektu uchwa-
³y w sprawie wymiaru pensum dy-
daktycznego i zasad jego oblicza-
nia w roku akad. 2003/2004,
– wyrazi³ zgodê na obni¿enie pen-
sum dydaktycznego do 120 godzin
dr. J. Aloñczykowi i dr. R. Piesie-
wiczowi,
– dyskutowa³ nad zatwierdzeniem
kryteriów oceny pracowników za
dzia³alnoœæ dydaktyczn¹
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– dyskutowa³ nad projektem po-
wo³ania nowego kierunku „nauki
o sporcie” w œwietle koncepcji
MENiS „Strategia rozwoju sportu”,
– zatwierdzi³ regulamin Uczelnia-
nej Rady Studentów AWF,
– wyrazi³ zgodê na podpisanie
nowej umowy dotycz¹cej zwiêk-
szenia kredytu obrotowego w for-
mie linii kredytowej do 1 mln z³,
– wyrazi³ zgodê na uzupe³nienie
wymienionych komisji senackich
o nastêpuj¹ce osoby:
Senacka Komisja Spraw Studenc-
kich, Sportu i Rekreacji: Grzegorz
Spustek, £ukasz Zadro¿ny
Senacka Komisja Dyscyplinarna
dla Studentów: Marcin Bruski,
Bartosz Brandowski, Ma³gorzata
Martynowicz, Eliza D¹browska
Senacka Odwo³awcza Komisja Dys-
cyplinarna dla Studentów: Micha³
Budnicki, Micha³ Zarêbski, Mag-
dalena Ziêba, Piotr Rajski;
na posiedzeniu w dniu 20 listo-

pada br.

– uchwali³ zasady rekrutacji stu-
dentów na I rok studiów przez za-
twierdzenie zasad, trybu i limitów
przyjmowania oraz zakres egzami-
nu wstêpnego na studia dzienne,
zaoczne oraz wieczorowe na rok
akad. 2004/2005 na Wydziale
Wychowania Fizycznego oraz na
Wydziale Fizjoterapii (szczegó³o-
we zasady rekrutacji podaj¹ za-
³¹czniki do uchwa³ nr 74 i 75 pt.
„Zasady i tryb przyjêæ na stu-
dia...”).

* Pañstwowa Komisja
Akredytacyjna
w I kwartale 2004 r. rozpocznie
ocenê jakoœci kszta³cenia w wy-
znaczonych uczelniach, prowa-
dz¹cych kierunek „turystyka i re-
kreacja”. Wobec koniecznoœci
przeprowadzenia du¿ej liczby wi-
zytacji w szko³ach wy¿szych PKA
rozszerzaj¹c sk³ad recenzentów
powo³a³a na tê funkcjê dr. Tade-

usza F¹ka z Katedry Turystyki
i Rekreacji.

Pod patronatem Kolegium Rek-
torów Uczelni Wroc³awia i Opola
w dniach 14 i 15 listopada odby³y siê
uroczyste obchody Œwiêta Nauki Wro-
c³awskiej. Program obchodów Œwiê-
ta by³ bardzo bogaty, poniewa¿ g³ów-
nym uroczystoœciom towarzyszy³y ró¿-
ne imprezy œrodowiskowe, które od-
bywa³y siê w poszczególnych wro-
c³awskich uczelniach.

Ju¿ po po³udniu, 13 listopada,
w holu przed Aul¹ Leopoldyñsk¹,
w Gmachu G³ównym Uniwersytetu,
mia³ miejsce wernisa¿ wystawy foto-
graficznej dr. Andrzeja Raja „Spitsber-
gen 2003”, bêd¹cej pok³osiem tego-
rocznej ekspedycji naukowej, zorga-
nizowanej przez badaczy z Uniwersy-
tetu Wroc³awskiego. 14 listopada
o godz. 9.00, przy ulicy Kard. S. Wy-
szyñskiego, na placu budowy nowej
Biblioteki Uniwersyteckiej, odby³o siê
poœwiêcenie i wmurowanie aktu erek-
cyjnego, a w godzinê póŸniej rozpo-
czê³a siê w Auli Leopoldyñskiej g³ów-
na uroczystoœæ Œwiêta Uniwersytetu
Wroc³awskiego, podczas której wrê-
czono pracownikom Uniwersytetu
Wroc³awskiego odznaczenia pañstwo-
we i resortowe, zaprezentowano lau-
reatów nagrody Prezesa Rady Minis-
trów, wrêczono nagrody Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu, medale
Uniwersytetu Wroc³awskiego oraz
nadano tytu³ doktora honoris causa
prof. Janowi Baszkiewiczowi. W holu
przed sal¹ Longchamps, na parterze
Gmachu G³ównego ods³oniêto tabli-
cê wdziêcznoœci, poœwiêcon¹ donato-
rom Uniwersytetu Wroc³awskiego. Po
po³udniu w Gmachu G³ównym Poli-
techniki Wroc³awskiej odby³o siê se-
minarium „Wroc³awskie œrodowisko
akademickie. Twórcy i ich ucznio-
wie”, które swoim wyst¹pieniem
otworzy³ rektor Politechniki Wroc³aw-
skiej, przewodnicz¹cy Kolegium Rek-
torów Uczelni Wroc³awia i Opola –
prof. zw. dr hab. in¿. Tadeusz Luty,
a kolejnymi mówcami byli m.in.:
przewodnicz¹cy Stowarzyszenia Ab-

solwentów Politechniki Wroc³awskiej
– prof. dr hab. in¿. Jan Kmita oraz
przewodnicz¹cy Stowarzyszenia Ab-
solwentów Uniwersytetu Wroc³aw-
skiego – prof. dr hab. Ludwik Turko.
Zamkniêcia obrad seminarium doko-
na³ rektor Uniwersytetu Wroc³awskie-
go, wiceprzewodnicz¹cy Kolegium
Rektorów – prof. zw. dr hab. Zdzis³aw
Latajka, po czym uczestnicy semina-
rium mogli zwiedziæ wystawê poœwiê-
con¹ korzeniom wroc³awskiego œrodo-
wiska akademickiego, na której wszyst-
kie uczelnie wroc³awskie eksponowa-
nowa³y swoje historyczne zbiory. Na-
sza uczelnia prezentowa³a dokumen-
ty i wydawnictwa, zebrane przez Se-
nack¹ Komisjê oraz Centrum Historii
AWF we Wroc³awiu.

Kolejny dzieñ, 15 listopada, po-
œwiêcony obchodom Œwiêta Nauki
Wroc³awskiej, rozpocz¹³ siê uroczy-
stym z³o¿eniem przez delegacje uczel-
ni kwiatów pod Pomnikiem Martyro-
logii Profesorów Lwowskich na pla-
cu Grunwaldzkim oraz pod tablic¹ na
ul. S¹dowej, upamiêtniaj¹c¹ Profeso-
rów Krakowskich, wiêzionych we
Wroc³awiu w 1939 r. Nasz¹ uczelniê
reprezentowali: JM Rektor – prof. zw.
dr hab. Tadeusz Koszczyc oraz pro-
rektorzy:  ds. nauki – prof. zw. dr hab.
Marek WoŸniewski, ds. nauczania –
prof. dr hab. Krystyna Zatoñ. O godz.
10.00 w Katedrze Œw. Jana Chrzciciela
odby³a siê uroczysta msza œw. pod
przewodnictwem JE ks. Henryka kar-
dyna³a Gulbinowicza, arcybiskupa
metropolity wroc³awskiego, po³¹czo-
na z og³oszeniem decyzji Kolegium
Rektorów Uczelni Wroc³awia i Opola
o przyznaniu z okazji 50-lecia habili-
tacji Ojcu Œw. – Janowi Paw³owi II –
Z³otego Lauru Akademickiego, wyko-
nanego przez Rektora Akademii Sztuk
Piêknych – prof. Zbigniewa Horbowe-
go, która to statuetka eksponowana
by³a w czasie mszy. (W styczniu lub
w lutym rektorzy wybior¹ siê do Wa-
tykanu, aby wrêczyæ Ojcu Œw. Z³oty
Laur Akademicki).

Œwiêto Nauki Wroc³awskiej
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* JM Rektor ustali³ w roku akad.

2003/2004 nowe stawki za godziny

ponadwymiarowe za pracê nauczy-

cieli akademickich w nastêpuj¹cych

wysokoœciach:

– prof. zwycz. ........................ 48 z³

– prof. nadzw. posiadaj¹cy

tytu³ nauk. .............................. 45 z³

– prof. nadzw. posiadaj¹cy

stopieñ naukowy .................... 40 z³

– adiunkt posiadaj¹cy stopieñ

naukowy dr hab. .................... 36 z³

– adiunkt posiadaj¹cy stopieñ

doktora ................................... 38 z³

– st. wyk³adowca posiadaj¹cy sto-

pieñ nauk. doktora lub posiadaj¹-

cy tytu³ zawodowy magistra i tytu³

trenera klasy mistrzowskiej ... 38 z³

– st. wyk³adowca nie posiadaj¹cy

stopnia nauk. .......................... 30 z³

– asystent ............................... 27 z³

– wyk³adowca, lektor, instruktor 26 z³

* Z okazji rozpoczêcia roku akad.

2003/2004 dziekan Wydzia³u Wy-

chowania Fizycznego – prof.zw. dr

hab. Zofia Ignasiak spotka³a siê 23

paŸdziernika z pomocniczymi pra-

cownikami naukowo-dydaktyczny-

mi w sali nr 3 przy ul. Witelona 25,

aby omówiæ sprawy zwi¹zane z funk-

cjonowaniem wydzia³u, m.in.:

– kryteria p³acowe i zwi¹zany z tym

obieg dokumentów,

– ramowy terminarz roku akademic-

kiego,

– kryteria finansowania i zwi¹zany

z tym obieg dokumentów,

– ochrona danych osobowych,

– informacje o dy¿urach i konsulta-

cjach,

– zapisy na zajêcia do wyboru – rea-

lizacja przez Centrum Informa-

tyczne.

Po po³udniu w Auli Leopoldyñ-
skiej Uniwersytetu Wroc³awskiego
odby³o siê otwarte posiedzenie Kole-
gium Rektorów Uczelni Wroc³awia
i Opola, w czasie którego wrêczono
nagrody Kolegium za integracjê œro-
dowiska akademickiego prof. dr. hab.
Tadeuszowi Szulcowi i gen. dyw. Ry-
szardowi Lacknerowi. Laudacje o Lau-
reatach nagrody Kolegium wyg³osili:
rektor Akademii Rolniczej – prof. Mi-
cha³ Mazurkiewicz oraz rektor Aka-
demii Sztuk Piêknych – prof. Zbig-
niew Horbowy. Uroczystoœæ uœwiet-

ni³ wystêp trio fortepianowego „Se-
renity”. Uwieñczeniem obchodów
Œwiêta Nauki Wroc³awskiej by³ wie-
czorny uroczysty koncert oratoryjny
w Koœciele Uniwersyteckim, pod pa-
tronatem JM Rektora Uniwersytetu
Wroc³awskiego, w którym wyst¹pili:
soliœci oraz orkiestra symfoniczna
Akademii Muzycznej we Wroc³awiu,
chóry akademickie uniwersytetów:
warszawskiego i wroc³awskiego, wy-
konuj¹c pod batut¹ Alana Urbanka
oratorium Josepha Haydna „Stworze-
nie Œwiata”.   ki-a

Ekspozycja fotograficzna przygotowana przez Centrum Historii AWF z okazji Œwiêta Uczelni. Od le-
wej: R. Bartoszewicz, R. Jezierski, G. MuŸnierowska, T. Koszczyc, J. Migasiewicz, E. Radziwon, M. WoŸ-
niewski

7 listopada br. odby³o siê uroczyste wrêczenie dyplomów absolwentom studiów zaocznych AWF.

Fot. H. Nawara



6 www.awf.wroc.pl/zycie

24 listopada br. odby³a siê po

raz pierwszy w Akademii Wychowa-

nia Fizycznego i Sportu w Gdañsku

uroczystoœæ nadania tytu³ów dokto-

rów honoris causa dwóm wybitnym

osobom: prof. dr. hab. Januszowi

Czerwiñskiemu, by³emu rektorowi

tej uczelni oraz Kazimierzowi Gór-

skiemu – legendarnemu trenerowi

pi³karskiej reprezentacji Polski, któ-

ra w latach 70. œwiêci³a spektakular-

ne sukcesy na olimpiadzie i na mi-

strzostwach œwiata. Warto dodaæ, ¿e

laudatorem Kazimierza Górskiego

by³ prof. Zbigniew Naglak z naszej

Uczelni. By³o to dla mnie du¿e prze-

¿ycie, bo to by³a piêkna lekcja wy-

chowania spo³ecznego – powiedzia³

prof. Naglak. – Ta wiêŸ pokolenio-

wa jest zawsze warta podkreœlenia:

by³o na uroczystoœci wielu studentów

i ci m³odzi ludzie zobaczyli, ¿e ucz-

ciw¹, skromn¹, wytrwa³¹ prac¹ mo¿-

na dojœæ do tak wspania³ych wyni-

ków – za pomoc¹ takich prostych,

znanych ogólnie wartoœci mo¿na

osi¹gn¹æ tak wiele... By³em zasko-

czony pozytywnie reakcj¹ na sali:

oklaski by³y niezwykle spontaniczne,

ciep³e, ¿yczliwe, d³u-

gotrwa³e, g³oœne, wy-

czuwa³o siê atmosfe-

rê sympatii i podzi-

wu. I by³o Ÿród³em sa-

tysfakcji, ¿e sport

jako zjawisko spo-

³eczne mo¿e

odgrywaæ tak

wa¿n¹ rolê,

nie tylko za-

spokajaæ do-

raŸne stany

emocjonalne,

ale utrwalaæ

siê w spo³e-

czeñstwie. Osi¹gniêcia Kazi-

mierza Górskiego wykra-

czaj¹ poza normê dyscypliny

sportowej, to ju¿ jest dorobek

ogólny, teorii sportu w ogóle,

a kultury fizycznej w szcze-

gólnoœci. Nie jest to sukces

chwili, jest to coœ, co mo¿e in-

spirowaæ m³odych ludzi do

pójœcia t¹ drog¹. Szczególnie

mi³o mi przypomnieæ, ¿e Ka-

zimierz Górski jest absolwen-

tem naszej wroc³awskiej AWF

i jest to bodaj nasz pierwszy

Pierwsze doktoraty Pierwsze doktoraty Pierwsze doktoraty Pierwsze doktoraty Pierwsze doktoraty honoris causahonoris causahonoris causahonoris causahonoris causa

gdañskiej AWFiSgdañskiej AWFiSgdañskiej AWFiSgdañskiej AWFiSgdañskiej AWFiS

Prof. dr. hab. Janusz Czerwiñski i dr hc Kazimierz Górski.
Fot. Archiwum

Doktor hc
Akademii Rolniczej

1 grudnia br. w Auli Leopoldyñskiej
Uniwersytetu Wroc³awskiego odby³a siê uro-
czystoœæ nadania tytu³u doktora honoris causa
Akademii Rolniczej we Wroc³awiu Güntero-

wi Verheugenowi – komisarzowi ds. rozsze-
rzenia Unii Europejskiej w dowód uznania za
zas³ugi w konsekwentnym d¹¿eniu do rozsze-
rzenia Unii Europejskiej i zaanga¿owaniu
w proces integracji z Uni¹ pañstw Europy
Œrodkowej, w tym Polski.

Günter Verheugen

absolwent obdarowany tytu³em ho-

noris causa.

Na uroczystoœciach w Gdañsku

w³adze naszej uczelni reprezentowa³

prof. nadzw. dr hab. Juliusz Miga-

siewicz – prorektor ds. spraw stu-

denckich i sportu akademickiego.

Kazimierz Górski i prof. Z. Naglak
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W czerwcu br. goœciliœmy na
naszej uczelni delegacjê z Alzacji, któ-
ra przyjecha³a na zaproszenie Urzêdu
Marsza³kowskiego Województwa
Dolnoœl¹skiego w celu nawi¹zania
wspó³pracy miêdzy regionami w dzie-
dzinie sportu. W listopadzie z rewizyt¹
uda³a siê do Strasburga dolnoœl¹ska
delegacja, w sk³ad której weszli: dy-
rektor Wydzia³u Kultury Fizycznej
i Sportu Urzêdu Marsza³kowskiego –
dr Zdzis³aw Paliga, prezes Wojewódz-
kiej Federacji Sportu – W³odzimierz
Moska, przedstawicielka Wydzia³u
Wspó³pracy z Regionami Europejski-
mi Urzêdu Marsza³kowskiego – Anna
Koz³owska, prorektor ds. studenckich
i sportu akademickiego AWF we Wro-
c³awiu – prof. nadzw. dr hab. Juliusz
Migasiewicz. Celem wizyty by³o wy-
pracowanie kanonicznych warunków
porozumienia miêdzy regionami, któ-
rym zainteresowanych jest kilka pod-
miotów spo³ecznych zarówno ze stro-
ny partnerów francuskich, takich jak:
Rada Regionalna Alzacji, Dyrekcja
Wspó³pracy i Stosunków Miêdzyna-
rodowych, Regionalny Komitet Olim-
pijski i Sportowy Alzacji, Regionalny
Komitet Sportu Akademickiego, Cen-
trum Edukacji Powszechnej i Sportu
ze Strasburga, jak i ze strony polskiej,
do których nale¿¹: dwa wydzia³y Urzê-
du Marsza³kowskiego Województwa
Dolnoœl¹skiego: kultury fizycznej
i sportu oraz wspó³pracy z regionami
europejskimi, AWF we Wroc³awiu
oraz Dolnoœl¹ska Federacja Sportu.
Udzia³ naszej uczelni w tym przedsiê-
wziêciu dotyczy³by g³ównie wspó³pra-
cy z Regionalnym Komitetem Sportu
Akademickiego oraz z Centrum Edu-
kacji Powszechnej i Sportu ze Stras-
burga – informuje prof. J. Migasie-
wicz. – Strona francuska podjê³a siê
przygotowania formalnych umów i przy-
s³ania ich do podpisania przez szefów
zainteresowanych instytucji najpóŸniej
do kwietnia–maja 2004 r. Wtedy mo-
glibyœmy podj¹æ wymianê studentów
na zasadzie pobytów sta¿owych. Ju¿

Rewizyta w Alzacji

w tej chwili mamy takie mo¿liwoœci
i moglibyœmy w ramach œrodków, któ-
rymi dysponujê w dziale ds. studenc-
kich i sportu akademickiego, przyj¹æ
na sta¿ 2–3 osoby na tydzieñ w ramach
tego czym dysponujê, czyli domu stu-
denckiego i sto³ówki, mo¿liwoœci prak-
tykowania, przygl¹dania siê pracy sek-
cji AZS AWF. Wspó³praca obejmowaæ
bêdzie nie tylko praktyki trenerskie stu-
dentów, ale i pracowników (np. zak³a-
dów praktycznych, zainteresowanych

Wspólne zwiedzanie miasta. Anna Koz³owska, Sylvie Freysz, Gérard Hertrich, a za nimi (od lewej):
Paul Michel, Juliusz Migasiewicz, przewodnik, Zdzis³aw Paliga, W³odzimierz Moska.

Negocjacje warunków umowy.

dokszta³ceniem siê w zakresie meto-
dyk), pobyty studyjne i sta¿owe, zwi¹-
zane zarówno z kszta³ceniem, ze spor-
tem, jak i z badaniami naukowymi,
udzia³ w sympozjach czy konferen-
cjach organizowanych u nas na uczel-
ni, wreszcie wyk³ady monograficzne.
To wszystko mog³oby doprowadziæ do
wzajemnego uznawania kszta³cenia,
wydawania wzajemnych certyfikatów
– œwiadectw kszta³cenia trenerów oraz
menad¿erów sportu.
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Ryszard Jezierski

Dr Otfrid Foerster, mieszkaniec williDr Otfrid Foerster, mieszkaniec williDr Otfrid Foerster, mieszkaniec williDr Otfrid Foerster, mieszkaniec williDr Otfrid Foerster, mieszkaniec willi
przy ul. Banacha 11przy ul. Banacha 11przy ul. Banacha 11przy ul. Banacha 11przy ul. Banacha 11

Centrum Historii Uczelni

Do napisania tego krótkiego opracowania sk³oni³a mnie lektura niezmier-
nie interesuj¹cej ksi¹¿ki J. Thorwalda*, któr¹ podsun¹³ mi kol. dr Wojciech
Jonak (za co serdecznie Mu dziêkujê), a tak¿e intryguj¹ca mnie pami¹tkowa
tablica wmurowana 15.06.1991 r. na frontonie Rektoratu, informuj¹ca, ¿e w la-
tach 1934-1941 mieszka³ tu Otfrid Foerster.

Willa przy ul. Banacha 11 (dawniej Hohenlohestr.) zaprojektowana zo-
sta³a przez architekta Schlesingera w 1911 roku dla tajnego Radcy Rz¹dowe-
go – dr. Adolfa Knesera.

W 1954 roku w³adze Uczelni pozyska³y willê przy ul. Banacha 11 na sie-
dzibê Rektoratu, Dziekanatu i ca³ej ówczesnej administracji WSWF. Po przejê-
ciu w 1975 roku Stadionu Olimpijskiego administracja zosta³a przeniesiona do
pomieszczeñ po prawej stronie bramy wjazdowej Stadionu G³ównego, z cza-
sem z tego budynku przeniesiono KS AZS-AWF, a póŸniej dziekanat – do pawi-
lonu w g³êbi posesji. W chwili obecnej mieœci siê tu Rektorat z sal¹ posiedzeñ
Senatu (dawny Dziekanat), pomieszczenia Prorektorów i Wydawnictwo. W³a-
dze Uczelni podjê³y decyzjê o sprzeda¿y w drodze przetargu willi przy ul. Bana-
cha 11, a za uzyskan¹ kwotê zamierzaj¹ wybudowaæ odpowiedni budynek ad-
ministracyjny na Stadionie Olimpijskim, na którym sukcesywnie powstaje zwar-
ty „campus” uczelniany.

Otfrid Foerster urodzi³ siê w 1873
roku jako syn Richarda, profesora ar-
cheologii w Kilonii. Ojciec by³ tak za-
fascynowany zamierzch³ymi czasami,
¿e w domu mówi³ po ³acinie. Dewiz¹
Richarda Foerstera by³a maksyma: Nie
¿yjemy po to, aby rozkoszowaæ siê
¿yciem, ale by czegoœ dokonaæ. Ca³e
póŸniejsze ¿ycie jego syna – Otfrida
by³o dowodem na to, ¿e zasady peda-
gogiczne ojca odnios³y pe³ny sukces.

W 1892 roku Otfrid Foerster roz-
pocz¹³ studia medyczne we Freibur-
gu, nastêpnie w Kilonii i we Wroc³a-
wiu. Egzamin lekarski zda³ w roku
akademickim 1896/97, a tytu³ dokto-
ra otrzyma³ w marcu 1897 roku.

Prawdopodobnie wyk³ady wro-
c³awskiego profesora psychiatrii i neu-
rologii – Carla Wernicka wzbudzi³y u
Otfrida Foerstera zainteresowanie neu-
rologi¹. Ju¿ jako doktor wyjecha³ do
Francji, drugiego obok Anglii centrum
narodzin neurologii. S³ucha³ wyk³a-
dów Pierre,a Marie, a podstawowych
metod badañ neurologicznych uczy³
siê u Josepha Babiñskiego, syna pol-
skiego emigranta (tego od powszech-

nie znanego „odruchu Babiñskiego”,
przyp. autora).

W roku 1899 roku Foerster po-
wróci³ do Wroc³awia i zosta³ asysten-
tem profesora Wernicka. Profesor sko-
mentowa³ powrót Foerstera nastêpu-
j¹co: Teraz mam asystenta, który po-
trafi przywróciæ nogi sparali¿owanym,
a wzrok niewidomym. Po napisaniu
pracy habilitacyjnej pt. „Badania po-
równawcze warunków powstania psy-
choz i systemu projekcyjnego” w 1903
roku zosta³ Foerster docentem. W tym-
¿e roku, maj¹c 30 lat, o¿eni³ siê z 16-
letni¹ Marth¹ Bauer z ¿ydowskiej ro-
dziny.

Foerster wraz z wroc³awskim

Akt lokacyjny



9¯YCIE  AKADEMICKIE Nr 98 – Grudzieñ 2003

chirurgiem – Albertem Fietze, doko-
nuj¹c pierwszych kroków na drodze
do neurochirurgii, nieœli pomoc cier-
pi¹cym pacjentom przez przeciêcie
odpowiednich korzeni nerwowych w
rdzeniu krêgowym, aby w ten sposób
przerwaæ drogi przewodzenia kur-
czów. S³awa obu lekarzy przyci¹ga³a
pacjentów z ca³ej Europy, w tym wie-
lu z Rosji. Foerster zosta³ zaproszony
na wyk³ady do Anglii, a nastêpnie do
USA.

Po wybuchu Pierwszej Wojny
Œwiatowej Foerster dokona³ setek ope-
racji nerochirurgicznych na osobach
kontuzjowanych w czasie dzia³añ wo-
jennych.

Po wojnie, pod koniec maja 1922
roku zosta³ zaproszony do Moskwy do
udzia³u w leczeniu powa¿nie chorego
Lenina. Zaproszenie to wynika³o za-
równo z jego s³awy, jak i faktu, ¿e le-
czy³ on wielu pacjentów rosyjskich.
Od lata 1922 do stycznia 1924 roku
mieszka³ w Moskwie lub w wiejskiej
posiad³oœci Lenina w Gorkim. Do
Wroc³awia powróci³ tylko na jesieñ
i wczesn¹ zimê, na prze³omie lat 1922/
23 oraz na dwa krótkie urlopy w 1923
roku. Nie wiadomo, co tak d³ugo trzy-
ma³o go w Moskwie, czy pokusa wy-
leczenia tak s³awnego pacjenta, czy te¿
wysokie honorarium, wynosz¹ce 30
tysiêcy marek w z³ocie. Prawdopodob-
nie jedno i drugie...

Zdaniem Foerstera istnia³a tylko
jedna nadzieja przed³u¿enia egzysten-
cji Lenina: jego wyj¹tkowo silna wola
¿ycia oraz zdolnoœci do kompensacji
dalszych uszkodzeñ mózgu. 21 stycz-
nia 1924 roku o godzinie 18.00 Foer-
ster i obecni przy Leninie lekarze ro-
syjscy stwierdzili kolejny ciê¿ki krwo-
tok mózgu. Lenin straci³ przytomnoœæ
i w godzinê póŸniej nast¹pi³ zgon.

Wykonawszy ostatni¹ czêœæ
swojego zadania, czyli wzi¹wszy
udzia³ w stra¿y honorowej przy trum-
nie Lenina, na pocz¹tku lutego powró-

ci³ Foerster do Wroc³awia. Przekroczy³
progi szpitala Wszystkich Œwiêtych,
powracaj¹c do œwiata swoich chorych
na padaczkê, operacji oraz ekspery-
mentów i badañ kory mózgowej. Nie-
bawem we Wroc³awiu pojawi³ siê t³um
epileptyków ze wszystkich stron œwia-
ta, szukaj¹cych pomocy u Fõerstera.

Szacunkowe obliczenia pozwa-
laj¹ przypuszczaæ, ¿e w ci¹gu dziesiê-
ciu lat przeprowadzi³ ponad tysi¹c
operacji, pocz¹wszy od epilepsji, a¿ po
coraz liczniejsze i odwa¿niejsze zabie-
gi na chorych cierpi¹cych na nowo-
twory. Nikt nie wie, czy przypuszcza³,
¿e jego ¿ycie wchodzi w decyduj¹c¹
fazê i ¿e nie bêdzie ju¿ mu dane urze-
czywistniæ nadziei na dalsze doskona-
lenie neurochirurgii. Chorowa³ na co-
raz dotkliwsze zaburzenia kr¹¿enia,
bêd¹cego konsekwencj¹ zakrzepowo-
zrostowego zapalenia naczyñ, czyli
choroby Bürgera.

Poza chorob¹ coraz bardziej
parali¿owa³a go sytuacja polityczna,
a w konsekwencji i rodzinna. Jego
¿ona by³a ¯ydówk¹, a wiêc zgodnie
z narodowosocjalistyczn¹ terminolo-
gi¹ dzieci by³y równie¿ w po³owie
¯ydami. Klinikê Foerstera musia³ opu-
œciæ naczelny lekarz – Ludwik Gutt-
mann, musia³o odejœæ wielu asysten-
tów i techników. Wraz z nimi zniknê-
³y z jego otoczenia zaufane twarze.
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Zmêczony i chory, wype³nia³ nadal
swoje obowi¹zki z t¹ sam¹ punktual-
noœci¹, która zawsze go cechowa³a.
Teraz najwa¿niejsz¹ czêœæ jego ¿ycia
stanowi³y d³ugie godziny spêdzane
wieczorami i nocami przy biurku
w swojej willi, na skraju rozleg³ego
parku. Zaj¹³ siê spisywaniem wyników
swoich badañ i pracy. ¯ycie skraca³o
mu ciê¿kie wino i na³ogowe palenie
angielskich cygar, przysy³anych po
wybuchu Drugiej Wojny Œwiatowej
okrê¿nymi drogami przez przyjació³
z Anglii. Foerster wiedzia³ o tym, ¿e
te na³ogi skracaj¹ mu ¿ycie, ale nie
móg³ inaczej pracowaæ.

Nie uda³o mu siê te¿, tak jak chcia³,
spisaæ w³asnych doœwiadczeñ nad lecze-
niem rzadkich nowotworów mózgu.

Rankiem 15 czerwca 1941 roku
zmar³ na gruŸlicê wieku podesz³ego
(mia³ 68 lat), o dwa dni tylko wyprze-
dzi³ du¿o przecie¿ m³odsz¹ ¿onê, dzie-
l¹c¹ z nim ¿ycie w bólu i cierpliwoœci.
Ona tak¿e zmar³a na gruŸlicê, któr¹
zarazi³a siê pielêgnuj¹c mê¿a.

Oboje padli ofiar¹ tej samej cho-
roby. Œmieræ ta by³a godna ¿ycia, ja-
kie prowadzili. Otfrid Ferster zosta³
pochowany tego samego dnia i w tym
samym grobie, co i jego towarzyszka
¿ycia, na cmentarzu przy ul. Bujwida.

* Jürgen Thorwald, Kruchy dom duszy – wiel-

ka odyseja chirurgii mózgu (przek³ad: Waw-

rzyniec Sawicki). Wydawnictwo Literackie,

Kraków 1998.

Grób Otfrida Foerstera i jego ¿ony – Marty na cmentarzu przy ul. Bujwida

Doktoraty, habilitacje
Wydzia³ Wychowania
Fizycznego
Publiczne obrony prac doktorskich

30.09.2003 – mgr Wojciech Bi-
liñski „Powtarzalnoœæ ruchów cy-
klicznych cia³a a zdolnoœæ rytmizacji
ruchu”, promotor: prof. dr hab. M. Go-
lema, recenzenci: prof.zw. dr hab. Jo-
achim Raczek, prof. nadzw. dr hab.
A. Rutkowska-Kucharska

8.10.2003 – mgr Anna Koniecz-
na „Aktywnoœæ fizyczna i styl ¿ycia
a gêstoœæ mineralna koœci u studentów
w wieku 20-29 lat”, promotor: prow.
nadzw. dr hab. med. W. Kochañski,
recenzenci: prof. zw. dr hab. J. Dra-
bik – AWFiS w Gdañsku, prof. zw.
dr hab. W. Osiñski – AWF w Pozna-
niu, prof. zw. dr hab. n. med. Z. Je-
thon – AWF we Wroc³awiu

9.10.2003 – mgr Urszula W³o-
darczyk „Zwi¹zki wybranych parame-
trów morfofunkcjonalnych z wynika-
mi sportowymi w siedmioboju ko-
biet”, promotor: prof. nadzw. P. Ko-
walski, recenzenci: prof. zw. dr hab.
Z. Mroczyñski – AWFiS w Gdañsku,
prof. nadzw. dr hab. J. Migasiewicz –
AWF we Wroc³awiu

30.10.2003 – mgr Dariusz
Niemczyn „Zmiennoœæ cech morfo-
funkcjonalnych dziesiêcioboistów
o ró¿nym poziomie mistrzostwa spor-
towego”, promotor: prof.nadzw. dr
hab. J. Migasiewicz, recenzenci: prof.
zw. dr hab. R. Strzelczyk – AWF
w Poznaniu, prof. nadzw. dr hab.
P. Kowalski – AWF we Wroc³awiu

Kolokwia habilitacyjne

24.10.2003 – dr in¿. Micha³ Ku-
czyñski „Model lepko-sprê¿ysty w ba-
daniach stabilnoœci postawy”, recen-
zenci: prof. dr hab. L. Dworak – AWF
we Wroc³awiu, prof. dr hab. in¿. K.
Kêdzior – Politechnika Warszawska,
prof. dr hab. A. Wit – AWF w War-
szawie

19.11.2003 – dr Ewa Demczuk-
W³odarczyk „Budowa stopy w okre-
sie rozwoju progresywnego cz³owie-
ka”, recenzenci: prof. zw. dr hab. n.
med. A. Kabsch – AWF w Poznaniu,
prof. zw. dr hab. S. Go³¹b – AWF
w Krakowie, prof. zw. dr hab. M.
WoŸniewski – AWF we Wroc³awiu.

Fo
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Europejski Rok Osób Niepe³nosprawnych 2003

Ile¿ musi w nich byæ si³y, by walczyæ b¹dŸ trwaæ w uporze o to, by byæ zaakceptowanym...

„Aktywnoœæ ruchowa osób niepe³nosprawnych”„Aktywnoœæ ruchowa osób niepe³nosprawnych”„Aktywnoœæ ruchowa osób niepe³nosprawnych”„Aktywnoœæ ruchowa osób niepe³nosprawnych”„Aktywnoœæ ruchowa osób niepe³nosprawnych”
ARON – Wroc³awARON – Wroc³awARON – Wroc³awARON – Wroc³awARON – Wroc³aw 20032003200320032003

W dniach 24 – 25 X 2003 w AWF we Wroc³awiu – w zwi¹zku z Europejskim
Rokiem Osób Niepe³nosprawnych – zosta³a zorganizowana I Miêdzynarodowa
Konferencja Naukowa „Aktywnoœæ ruchowa osób niepe³nosprawnych” wspól-
nie przez Oddzia³ Wojewódzki Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem we
Wroc³awiu, Akademiê Wychowania Fizycznego we Wroc³awiu, Wojewódzkie
Zrzeszenie Sportowe Niepe³nosprawnych „START” we Wroc³awiu, Radê Tury-
styki Osób Niepe³nosprawnych PTTK Wroc³aw-Œródmieœcie, Radê Turystyki
Osób Niepe³nosprawnych Zarz¹du G³ównego PTTK i Miasto Wroc³aw. Patronat
nad Konferencj¹ obj¹³ rektor Akademii Wychowania Fizycznego we Wroc³a-
wiu – prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

Cele, jakie przyœwieca³y orga-
nizatorom konferencji to:
� Popularyzacja wyników i inspiro-

wanie badañ naukowych w zakre-
sie sportu i turystyki osób niepe³-
nosprawnych.

� Przyswajanie postêpowych rozwi¹-
zañ i standardów europejskich i
œwiatowych w zakresie prawa, sys-
temu socjalnego, medycyny, psy-
chologii, rehabilitacji, sprzêtu orto-
pedycznego, rehabilitacyjnego, tu-
rystycznego i sportowego.

� Popularyzacja osi¹gniêæ turys-
tycznych i sportowych osób niepe³-
nosprawnych.

� Kszta³towanie w³aœciwych postaw
spo³ecznych wobec osób niepe³no-
sprawnych, co jest konieczne dla ich
integracji spo³ecznej.

� Popularyzowanie aktywnych i inte-
gracyjnych form spêdzania wolne-
go czasu przez osoby niepe³no-
sprawne.

� Integracja i aktywizacja turystycz-
na i sportowa osób niepe³nospraw-
nych.

Celom tym sprzyja og³oszenie
roku 2003 Europejskim Rokiem Osób
Niepe³nosprawnych i planowane
w 2004 roku wst¹pienie Polski do Unii
Europejskiej.

Obrady Konferencji, wystawy
i pokazy sportowo-turystyczne odby-
wa³y siê na obiektach Akademii Wy-

chowania Fizycznego we Wroc³awiu:
w wielofunkcyjnej hali sportowej i na
krytej p³ywalni, na Stadionie Olimpij-
skim. Warte podkreœlenia jest to, ¿e sala
konferencyjna, hala sportowa, kryta
p³ywalnia i zaplecze s¹ dostêpne dla
osób niepe³nosprawnych na wózkach.

Konferencjê otworzy³ prezes
Polskiego Towarzystwa Walki z Ka-
lectwem – Józef Patkiewicz – prze-
wodnicz¹cy Komitetu Organizacyjne-

go, a jej problematykê przedstawi³
cz³onek Komitetu Naukowego – prof.
zw. dr hab. Marek WoŸniewski – pro-
rektor ds. nauki wspó³pracy z zagra-
nic¹ AWF we Wroc³awiu.

Obrady konferencji toczy³y siê
w dwóch sesjach tematycznych.
Pierwszej sesji pt. „Rekreacja i turys-
tyka osób niepe³nosprawnych”, w któ-
rej wyg³oszono 6 referatów, przewod-
niczyli: prof. dr hab. Jan Bieniek, prof.
dr hab. Eugeniusz Bolach i prof. dr
hab. Jan Œlê¿yñski. Sesjê drug¹, po-
po³udniow¹ – „Sport osób niepe³no-
sprawnych” – rozpocz¹³ swoim wyst¹-
pieniem JM Rektor AWF we Wroc³a-
wiu – prof. zw. dr hab. Tadeusz Kosz-
czyc, a obrady poprowadzili: prof. dr
hab. Andrzej Kosmol, prof. dr hab. Ju-
liusz Migasiewicz i prof. dr hab. Eu-
geniusz Prystupa. Swoje prace prezen-
towali m.in. prof. prof.: E. Jaskólski,

Od lewej: J. Patkiewicz – prezes PTWK, A. Antoniewicz – prezes „Start” Wro-
c³aw, J. Migasiewicz – prorektor AWF, R. Tomaszewski – mistrz olimpijski
w podnoszeniu ciê¿arów, J. Mys³akowski – trener ciê¿arowców

Fot. K. Witkowski



12 www.awf.wroc.pl/zycie

W. Prystupa, E. Bolach. Ogó³em za-
prezentowano szeœæ prac.

W przerwie obrad, miêdzy obie-
ma sesjami odby³y siê na krytej p³y-
walni pokazy, podczas których prezen-
towali swój trening p³ywacy START
o ró¿nych niepe³nosprawnoœciach,
cz³onkowie Klubu Podwodnego „NE-
MO” i Rady TON PTTK Wroc³aw-
Œródmieœcie przedstawili pokaz-wido-
wisko „Nurkowanie osób niepe³no-
sprawnych”, pracownicy AWF we Wro-
c³awiu zaprezentowali naukê p³ywania
dzieci z mózgowym pora¿eniem dzie-
ciêcym oraz  dzieci z zespo³em Downa.

W ramach pokazów sportowych
i turystycznych zawodnicy START-u
o ró¿nych niepe³nosprawnoœciach pre-
zentowali trening w podnoszeniu ciê-
¿arów; a grê w tenisa sto³owego – za-
wodnik z podwójn¹ amputacj¹ przed-
ramion.

Konferencji towarzyszy³y tak¿e
wystawy, na których prezentowano:
� kroniki i albumy turystyczne [Klub

Podwodny „NEMO”, Rada TON
PTTK Wroc³aw-Œródmieœcie,
TWK-Wroc³aw, Wroc³awski Oœro-
dek Rehabilitacji „ART”],

� trofea sportowe [START-Wroc³aw,
AWF-Wroc³aw],

� sprzêt sportowy i turystyczny [Klub
Podwodny „NEMO”, START-
Wroc³aw],

� sprzêt rehabilitacyjny i pomocniczy,
� wydawnictwa rehabilitacyjne, turys-

tyczne, sportowe i informacyjne
[TWK, PTTK, Miasto Wroc³aw],

� prasê o problematyce sportu i turys-
tyki osób niepe³nosprawnych [S³o-
wo Polskie – Pomocna D³oñ],

� prace konkursowe pt. „Partnerstwo
osób niepe³nosprawnych w turysty-
ce i sporcie – My Europejczycy” –
prace plastyczne i fotograficzne
(TWK-Wroc³aw),

Szacuje siê, ¿e na œwiecie ¿yje ponad 550 milionów ludzi niepe³-

nosprawnych.W ka¿dym kraju przynajmniej jedna osoba na 10 jest nie-

pe³nosprawna fizycznie lub umys³owo. Niepe³nosprawnoœæ sta³a siê

powa¿nym problemem w Polsce. Na prze³omie lat 80. i 90. liczba osób

niepe³nosprawnych wzros³a do 5,4 miliona, czyli do ponad 14% popu-

lacji. Osób niepe³nosprawnych w wieku 20-29 lat pracuje dwukrotnie

mniej ni¿ w grupie pe³nosprawnych. Ponad 82% z nich ma tylko wy-

kszta³cenie zasadnicze lub ni¿sze, w wiêkszoœci nie maj¹c aspiracji na

dalsz¹ naukê. Pomoc osobom niepe³nosprawnym w sensie przywróce-

nia im niezbêdnej samodzielnoœci w ¿yciu codziennym to podstawo-

wy, humanitarny i spo³eczny obowi¹zek w³adz i spo³eczeñstwa. Doce-

niaj¹c rolê aktywnoœci ruchowej w kompleksowej rehabilitacji nale¿y

z naciskiem podkreœliæ, ¿e aktywnoœæ ruchowa – w tym sport – dla

osób niepe³nosprawnych jest zagadnieniem o wiele wa¿niejszym, ni¿

dla osób pe³nosprawnych fizycznie. Jej wartoœæ polega na odzyskiwa-

niu wiary we w³asne si³y i mo¿liwoœci podniesienia sprawnoœci oraz na

czerpaniu radoœci, p³yn¹cej z aktywnoœci ruchowej.

� prace plastyczne osób niepe³no-
sprawnych reprezentuj¹cych nastê-
puj¹ce organizacje:
– Polskie Towarzystwo Psycholo-

giczne
– Wroc³awski Oœrodek Rehabilita-

cji „ART”,
– Polskie Towarzystwo Walki z Ka-

lectwem we Wroc³awiu,
– Specjalistyczny Oœrodek Szkol-

no-Wychowawczy Nr 9 we Wro-
c³awiu przy ul. Kruczej,

– Stowarzyszenie Œw. Celestyna
Oœrodek Rehabilitacyjny w Mi-
koszowie,

– Warsztat Terapii Zajêciowej
„Wspólnota” Fundacji im. Brata
Alberta w Krakowie, filia we Wro-
c³awiu,

oraz konkursy:
� prac plastycznych, fotograficznych

i literackich pn. „Partnerstwo osób
niepe³nosprawnych w turystyce
i sporcie – My Europejczycy”,

� kronik turystycznych i sportowych.
Podczas konferencji og³oszono wy-
niki tych konkursów.

Konferencja naukowa pt. „Ak-
tywnoœæ ruchowa osób niepe³no-
sprawnych” spotka³a siê z zaintereso-
waniem zarówno œrodowiska nauko-
wego, jak i turystycznego oraz spor-
towego osób niepe³nosprawnych.

Od lewej: prof. E. Bolach, dr K. Witkowski, dr R. Jasiñski, dr B. Kowalska, prof. T. Koszczyc, dr G. D¹-
browska, prof. J. Migasiewicz, J. Patkowski.

Fot. K. Witkowski
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Konferencje, sta¿e,
stypendia
Informacje

* 15 listopada br. odby³a siê II Na-
ukowo-Dydaktyczna Konferencja
„Moc tañca” zorganizowana przez
pracowników Zespo³u Tañców
AWF we Wroc³awiu. Obrady toczy-
³y siê w nastêpuj¹cych trzech blo-
kach tematycznych: „Psychofizycz-
ne aspekty tañca”, „Taniec w edu-
kacji i kulturze masowej”, „Zasto-
sowanie tañca w metodach leczni-
czych”. Konferencjê zakoñczy³a
efektowna sesja pokazowa, w któ-
rej wziê³o udzia³ osiem ró¿nych ze-
spo³ów (m.in. tañca nowoczesnego,
towarzyskiego, ludowego).

* Prof.zw. dr hab. Tadeusz Bober
pe³ni³ funkcjê cz³onka Komitetu Na-
ukowego Miêdzynarodowej Konfe-
rencji „Biomechanika 2003”, która
odby³a siê w dniach 24–26 wrzeœnia
br. w Oœrodku Szkoleniowym Wojsk
Lotniczych Obrony Powietrznej
w Kiekrzu.

* W Dziale Nauki i Wspó³pracy z Za-
granic¹ znajduje siê do wgl¹du:
– Komunikat nr 1 miêdzynarodowej

konferencji pt. „Pi³ka no¿na –
m³odzie¿ – edukacja – zjednoczo-
na Europa” na temat spo³eczno-
kulturowych i biomedycznych
aspektów pi³karstwa m³odzie¿o-
wego w kontekœcie integracji eu-
ropejskiej. Konferencja organizo-
wana przez AWF Kraków i Uni-
wersytet Jagielloñski odbêdzie siê
w dniach 30.04.-01.05.2004 roku;

– Komunikat nr 1 konferencji „Edu-
kacja – Szko³a – Nauczyciele” na
temat promowania rozwoju dziec-
ka, ktora organizuje Akademia
Pedagogiczna im. KEN w Krako-
wie w dniach 16-17 stycznia 2004
roku.

Uczestniczyli w niej pracownicy na-
uki, lekarze, rehabilitanci, studenci,
osoby niepe³nosprawne, rodzice dzieci
niepe³nosprawnych, niepe³nosprawni i
sprawni turyœci i sportowcy, przedsta-
wiciele w³adz i instytucji pañstwowych
i samorz¹dowych, przedstawiciele or-
ganizacji pozarz¹dowych, œrodków
masowego przekazu i inni zaintereso-
wani z terenu ca³ego kraju. £¹cznie
uczestniczy³o w konferencji oko³o 120
osób. W podsumowaniu konferencji
przewodnicz¹cy Komitetu Naukowe-
go – prof. nadzw. dr hab. Juliusz Mi-
gasiewicz powiedzia³: – Mo¿na posta-
wiæ pytanie w dyskusji o celowoœæ
badañ, które bezpoœrednio nie s³u¿¹

Sport osób niepe³nosprawnych osi¹gn¹³
w Polsce bardzo wysoki poziom. Œwiadcz¹ o tym
wyniki uzyskiwane przez niepe³nosprawnych za-
wodników na zawodach sportowych w Europie i na
œwiecie (9 miejsce na œwiecie w Igrzyskach Olim-
pijskich w Sydney). Wroc³awski klub sportowy
„START”, który wspó³pracuje z AWF we Wro-
c³awiu, jest najlepszym klubem w Polsce, zrzesza-
j¹cym niepe³nosprawnych sportowców, którzy
w ci¹gu 50 lat zdobyli 1500 z³otych medali i pobi-
li ok. 500 rekordów œwiata w ró¿nych dyscypli-
nach sportu. Swój udzia³ w tych osi¹gniêciach maj¹
pracownicy Zak³adu Sportu i Rekreacji Osób Nie-
pe³nosprawnych AWF we Wroc³awiu, pracuj¹c
w sekcjach sportowych: mgr Jerzy Mys³akowski
jest trenerem kadry narodowej w podnoszeniu ciê-
¿arów osób niepe³nosprawnych „Powerlifting”,
mgr Wojciech Seidel jest trenerem p³ywania osób
niepe³nosprawnych. W zak³adzie prowadzona jest
specjalizacja instruktorska sportu osób niepe³no-
sprawnych w 5 dyscyplinach, która zosta³a wdro-
¿ona na Wydziale Fizjoterapii AWF we Wroc³a-
wiu po raz pierwszy w kraju i w Europie przez prof.
Eugeniusza Bolacha.

Sport wyczynowy uprawiany przez niepe³-
nosprawne osoby niesie za sob¹ zagro¿enia: miê-
dzy innymi nieodpowiednie, jednorodne obci¹¿e-
nia mog¹ prowadziæ do pog³êbienia istniej¹cej ju¿
dysfunkcji. Odpowiednio przeszkolone kadry
zmniejszaj¹ to ryzyko. Du¿a ró¿norodnoœæ klinicz-
nych przypadków i zwi¹zana z tym koniecznoœæ
indywidualizowania treningu stwarza dodatkowe
bariery, bowiem sport, na równi z wszelkimi dzia-
³aniami terapeutycznymi ma przede wszystkim
poprawiæ utracon¹ sprawnoœæ.

Uprawianie sportu dostarcza osobie niepe³-
nosprawnej dodatkowych motywacji do wykona-
nia danego ruchu. Polega on na rywalizacji, ale nie
za wszelk¹ cenê, nie wynik bowiem jest celem bez-
wzglêdnym, lecz fakt podjêcia wyzwania i udzia³
w zmaganiach.

w praktyce sportowej tre-
nerom. Czy sam cel po-
znawczy upowa¿nia do tych
badañ? Dyskusja wskaza-
³a na potrzebê realizacji
celu poznawczego w bada-
niach stosowanych i wdro-
¿eniowych. Fakt uczestnic-
twa w konferencji badaczy-
teoretyków, badaczy-prak-
tyków, praktyków bez aspi-
racji badawczych, stworzy³
interesuj¹c¹ p³aszczyznê
¿ywej dyskusji i wymiany
doœwiadczeñ. Wszyscy po-
winni byæ zadowoleni z mo¿-
liwoœci wymiany pogl¹dów
na bazie konkretnych wyni-
ków badañ i dróg docho-
dzenia do nich. Dobrze, jeœli
badania bêd¹ realizowane
przy bezpoœrednim aktyw-
nym udziale trenera, który
zosta³ w szczegó³ach poin-
formowany o przebiegu ba-
dañ i przekazuje siê mu wy-
niki badañ wraz z ich inter-
pretacj¹. W zakresie pro-
blematyki badañ zarysowa-
³o siê du¿e rozproszenie,
ale jednoczeœnie pokazano
wielostronn¹ mo¿liwoœæ
dalszego rozwoju badañ
nad aktywnoœci¹ ruchow¹
oraz sportem osób niepe³-
nosprawnych. Cenny dla
praktyki sportowej by³ pod-
jêty problem szacowania

i analizy obci¹¿eñ treningowych;
mowa by³a równie¿ o potrzebie stra-
tegii startów w rozwoju kariery zawod-
niczej. Na wyró¿nienie zas³uguj ¹ doj-
rza³e (zwarte w treœci i bogate w for-
mie) prezentacje w³asnych wyników
badañ empirycznych przez m³odych
naukowców. Niewykorzystanym polem
badawczym do podjêcia badañ w za-
kresie aktywnoœci ruchowej i sportu
niepe³nosprawnych jest temat: lekka
atletyka na us³ugach rekreacji czy jej
miejsce w sporcie, czy lekka atletyka
w procesie usprawniania ruchowego
osób niepe³nosprawnych. Takie jest
zapotrzebowanie spo³eczne.
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* W dniach 3–7 listopada br. w ra-
mach podpisanej wzajemnej wspó³-
pracy na sta¿u naukowo-dydaktycz-
nym w naszej uczelni przebywa³o
trzech pracowników reprezentuja-
cych Tarnopolski Pañstwowy Uni-
wersytet Pedagogiczny im. W. Hna-
tiuka:
- dr Ohnystyj Andrij Wo³odymyro-
wicz – w Katedrze Gimnastyki
(opieka: dr A. Sobera)
- dr Skalij Aleksander Wiaczes³awo-
wycz – w Katedrze P³ywania (opie-
ka: dr A. Klarowicz)
- dr Jednak Walerij Dmytrowycz –
w Katedrze Lekkoatletyki (opieka:
dr J. Maciantowicz)

* W Dziale Nauki i Wspó³pracy
z Zagranic¹ znajduje siê do wgl¹du
komunikat o seminarium dla m³o-
dych naukowców (Young Resear-
cher Seminar)
na temat :„Young Elite Athletes and
Education – a European Perspective
for Student-Athlete’s”. Seminarium
odbêdzie siê w Innsbrucku w dniach
24-26.09.2004r.
Wiek uczestników seminarium zo-
sta³ ograniczony i wg informacji za-
wartej w komunikacie mog¹ w nim
uczestniczyæ osoby urodzone w dniu
23.09.1970 roku i póŸniej.

* Oferta stypendialna DAAD na

rok akademicki 2004/2005

Po raz kolejny Niemiecka Centrala
Wymiany Akademickiej przys³a³a
ofertê stypendialn¹ na przysz³y rok
akademicki. Wszelkie informacje na
ten temat znajd¹ Pañstwo na stronie
www.daad.pl lub w broszurze infor-
macyjnej, która dostêpna jest
w Dziale Nauki i Wspó³pracy z Za-
granic¹ (Rektorat, ul. Banacha 11,
p. 14).
Oferta obejmuje: stypendia na po-

byty studyjne dla absolwentów

wszystkich kierunków, stypendia

na pobyty badawcze dla doktoran-

tów i m³odych naukowców wszyst-

kich kierunków (czas trwania

Tensegracja*
w masa¿u
Z dr. Krzysztofem Kassolikiem – kierownikiem Zespo³u
Fizykoterapii, Masa¿u i Balneoklimatologii rozmawia Anna Kiczko

*Tensegracja – prawo dotycz¹ce struktury, opisane po raz pierwszy przez architekta Fullera
w 1927 r., który wykorzysta³ je w budowie domu.

*Masa¿ medyczny – nowa koncepcja masa¿u zawieraj¹ca: teoretyczne uzasadnienie celo-
woœci dzia³ania, metody diagnozowania, oceniania i kontrolowania stanu pacjenta, metodo-
logiê opracowania planu postêpowania i metody oceny koñcowych efektów leczenia; dziêki
temu spe³nia on wymogi dzia³ania medycznego i tym samym nabywa prawa do nazwy (opra-
cowa³ dr K. Kassolik z AWF we Wroc³awiu) (Magiera L., Leksykon masa¿u i terminów

komplementarnych. Bio-Styl, Kraków 2001, s. 84).

Panie Doktorze, od jak dawna

zajmuje siê Pan masa¿em?

Od momentu, kiedy ukoñczy³em
2-letni¹ szko³ê fizjoterapii we Wroc³a-
wiu przy ul. Grunwaldzkiej i w 1979
roku podj¹³em pierwsz¹ pracê w Szpi-
talu Wojskowym z pacjentami ze
schorzeniami rdzenia krêgowego,
u których wystêpowa³a spastycznoœæ,
jeden z trudniejszych problemów, z ja-
kimi zmagaj¹ siê fizjoterapeuci. Przy
wspó³pracy z moim by³ym nauczycie-
lem – mgr. Henrykiem Pawlakiem wy-
pracowa³em metodê masa¿u, stoso-
wan¹ w stanach spastycznych (w opar-
ciu o materia³y rosyjskojêzyczne),
któr¹ póŸniej zacz¹³em stosowaæ u pa-
cjentów z mózgowym pora¿eniem
dzieciêcym. Zaowocowa³o to 15-let-
ni¹ wspó³prac¹ w tej dziedzinie z wro-
c³awskim Ko³em Rodziców Dzieci
z Mózgowym Pora¿eniem Dzieciê-
cym. W dwa lata po ukoñczeniu Szko-
³y Fizjoterapii mgr H. Pawlak zapro-
ponowa³ mi prowadzenie w tej¿e szko-

Krzysztof Kassolik – autor opracowania podstaw teoretycznych masa¿u
medycznego* w oparciu o prawo tensegracji i homeostazê strukturaln¹,
licznych publikacji z zakresu masa¿u medycznego, wspó³autor opraco-
wania dokumentacji – karty oceny pacjenta – dla potrzeb masa¿u me-
dycznego
(Magiera L., Leksykon masa¿u i terminów komplementarnych. Bio-Styl,
Kraków 2001, s. 84).

le æwiczeñ z masa¿u. Jednoczeœnie
wspó³uczestniczy³em w przeprowa-
dzaniu szkoleñ dokszta³caj¹cych dla
nauczycieli masa¿u z ca³ej Polski.
By³y one organizowane przez Cen-
trum Kszta³cenia i Doskonalenia Za-
wodowego Nauczycieli w Warszawie.
W tym czasie rozpocz¹³em zaoczne
studia Rehabilitacji Ruchowej na na-
szej uczelni, które trwa³y 4 lata. W cza-
sie studiów pracowa³em w wymiarze
pó³ etatu tu, na uczelni, jako nauczy-
ciel zawodu, i na ca³ym etacie w Sa-
natorium na Poœwiêtnym. Bêd¹c na
ostatnim roku studiów otrzyma³em
propozycjê pracy na uczelni w Zak³a-
dzie Teorii i Metodyki Kinezyterapii
od prof. T. Skolimowskiego – obec-
nego dziekana Wydzia³u Fizjoterapii.
Z czasem zak³ad ten siê zmienia³, a¿
wyodrêbni³ siê z niego Zak³ad Fizy-
koterapii i Masa¿u, który obecnie jest
Zespo³em Fizykoterapii, Masa¿u i Bal-
neoklimatologii.

Tak wiêc ca³y czas zajmujê siê
masa¿em: od momentu, kiedy skoñ-
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stypendium jest ustalany przez ko-
misjê stypendialn¹, warunki uzy-
skania stypendium: wysokie kwa-
lifikacje, tytu³ magistra, zaœwiad-
czenie o podjêciu studiów dokto-
ranckich, zaœwiadczenie od nie-
mieckiego promotora pracy o opie-
ce naukowej oraz opinia o zamie-
rzonej pracy doktorskiej kandyda-
ta, indywidualny program badaw-
czy, znajomoœæ jêzyka niemieckie-
go, limit wieku 32 lata), stypendia

DAAD i Wspólnoty im. Leibni-

za dla doktorantów i m³odych

naukowców (realizacja prac ba-
dawczych, realizacja prac badaw-
czych po³¹czonych z prac¹ dok-
torsk¹), stypendia na pobyty ba-

dawcze dla naukowców i nauczy-

cieli akademickich (czas trwania
– 1-3 miesi¹ce, wysokoœæ stypen-
dium 1.840 euro, warunki uzyska-
nia stypendium: osi¹gniêcia na-
ukowe, program badawczy, zapro-
szenie ze strony niemieckiego part-
nera), stypendia Fundacji im.

Aleksandra von Humboldta.

czy³em szko³ê, a¿ do dnia dzisiejsze-
go. W trakcie mojej pracy – jako fi-
zjoterapeuta i jednoczeœnie nauczyciel
akademicki bardzo szybko zoriento-
wa³em siê, jak ma³o opracowañ nauko-
wych poœwiêcono masa¿owi, dlatego
te¿ podj¹³em próbê stworzenia solid-
nych podstaw teoretycznych dla ma-
sa¿u. Dziêki bardzo œcis³ej wspó³pra-
cy z mgr. H. Pawlakiem (moim pierw-
szym nauczycielem) oraz z dr. Wal-
demarem Andrzejewskim – pracow-
nikiem Zespo³u Fizykoterapii, Masa-
¿u i Balneoklimatologii, opracowa³em
now¹ koncepcjê masa¿u, opieraj¹c¹
siê na zasadzie tensegracji, polegaj¹-
cej na przenoszeniu naprê¿eñ: wzrost
napiêcia jednego elementu struktury
musi byæ równowa¿ony przez inne ele-
menty struktury, które pozostaj¹ z nim
w kontakcie strukturalnym. Ta nowa
koncepcja masa¿u medycznego
w przeciwieñstwie do innych rodza-
jów masa¿u, dotychczas stosowanych,
ma bardziej rozbudowane podstawy
teoretyczne, pozwalaj¹ce osi¹gn¹æ
wiêksz¹ jego skutecznoœæ, a jednocze-
œnie pozwala nam na opracowanie
kompleksowej oceny stanu pacjenta
i na tej podstawie – ustalanie metody-
ki postêpowania.

W tej chwili mamy opracowany
nie tylko masa¿ w schorzeniach uk³adu
ruchu, ale te¿ w niektórych schorzeniach
narz¹dów wewnêtrznych. Sukcesywnie
zajmujemy siê opracowaniem metodyk
do poszczególnych schorzeñ i spraw-
dzaniem w praktyce ich efektywnoœci,
a w przypadku pozytywnych efektów –
wdra¿aniem do terapii.

Ile musi byæ takich pozytywnych

przypadków, ¿ebyœcie wiedzie-

li, ¿e ta metoda jest dobra?

Od 20 do 50 przypadków. Zale-
¿y to od typu schorzenia. Piszemy pu-
blikacjê i to dopiero daje podstawê do
stosowania tej metody. W tej chwili
leczymy masa¿em nastêpuj¹ce scho-
rzenia:
– uk³adu ruchu
– ³agodny przerost gruczo³u krokowego,
– powysi³kowe nietrzymanie moczu

u kobiet (obecnie jesteœmy w trak-
cie sprawdzania efektywnoœci ma-
sa¿u medycznego),

– przekrwienie bierne w¹troby, przy
œcis³ej wspó³pracy z prof. dr. hab.
Andrzejem Steciwk¹, kierownikiem
Katedry i Zak³adu Medycyny Ro-
dzinnej Akademii Medycznej we
Wroc³awiu.

Oprócz tego wspó³pracujemy
z Klinik¹ Chirurgii Szczêkowo-Urazo-
wej Akademii Medycznej we Wroc³a-
wiu. W tej chwili dopiero rozbudowu-
jemy tê wspó³pracê.

Dziêki prof. Steciwce prowadzi-
my praktyki w placówkach lekarzy ro-
dzinnych, z którymi bardzo œciœle
wspó³pracujemy, wdra¿aj¹c tam nasze
metodyki, i powoli przekonujemy ich
do tego, aby przywi¹zywali wiêksz¹
wagê do pracy fizjoterapeuty i ¿eby
w przysz³oœci tworzyli miejsca pracy
bezpoœrednio przy swoich praktykach.
Jesteœmy w trakcie wypracowania mo-
delu wspó³pracy lekarzy rodzinnych
z fizjoterapeutami, co mo¿e w przy-
sz³oœci zaowocowaæ nowymi miejsca-
mi pracy dla absolwentów naszej uczel-
ni. Wspólnie z moim koleg¹ – dr. Wal-
demarem Andrzejewskim zdecydowa-
liœmy siê na powo³anie Ogólnopolskiej
Sekcji Masa¿u Medycznego przy Za-
rz¹dzie G³ównym Polskiego Towarzy-
stwa Fizjoterapii i zamiar ten sfinalizo-
waliœmy na pocz¹tku tego roku. Na XIII
Kongresie Fizjoterapii Polskiej w £odzi
w ramach sesji Masa¿u Medycznego
wyg³osiliœmy 12 referatów i zorgani-
zowaliœmy warsztaty z masa¿u me-
dycznego. Mamy nadziejê, ¿e powo³a-
nie Sekcji Masa¿u Medycznego po-
zwoli na podniesienie poziomu naucza-
nia masa¿u w Polsce, a tak¿e na nawi¹-
zanie wspó³pracy z bliŸniaczymi sek-
cjami za granic¹ oraz propagowanie
masa¿u w ramach praktyki lekarza ro-

dzinnego, z drugiej zaœ strony na upo-
rz¹dkowanie badañ oraz spraw zwi¹-
zanych z prawem wykonywania zawo-
du masa¿ysty w ramach fizjoterapii.

Czy na Akademii Medycznej

istnieje specjalizacja z zakre-

su masa¿u?

Na Wydziale Zdrowia Publicz-
nego zosta³a powo³ana szko³a fizjote-
rapii, w której jest miêdzy innymi re-
alizowany tak¿e przedmiot – masa¿
leczniczy. Nie mamy jednak nawi¹za-
nej wspó³pracy z t¹ placówk¹.

A czy na innych akademiach

wychowania fizycznego pro-

wadzone s¹ specjalizacje zwi¹-

zane z masa¿em?

Tak, ale nie w takim zakresie, jak
u nas. Masa¿ jako przedmiot realizo-
wany jest wed³ug starej koncepcji –



16 www.awf.wroc.pl/zycie

jako masa¿ klasyczny. jest on wyko-
nywany z regu³y tylko w okolicy miej-
sca wystêpowania bólu, nie ma nato-
miast zastosowania w schorzeniach
narz¹dów wewnêtrznych.

Co by³o inspiracj¹ do Pana

nowatorskich poczynañ w za-

kresie masa¿u?

Mgr H. Pawlak – mój nauczyciel
w szkole fizjoterapii doradza³ mi, jakie
tematy podejmowaæ, w jakim kierun-
ku siê rozwijaæ. W latach 80. nakrêcili-
œmy 4 filmy dydaktyczne o masa¿u
leczniczym. Utrzymujê z nim ca³y czas
kontakt, obecnie pracuje on w Zak³a-
dzie Zio³olecznictwa i Masa¿u.

A jak dosz³o do Pana wyjazdu

na sta¿ do USA?

Dwa lata temu dziêki pomocy stu-
denta fizjoterapii – Piotra Zachariasie-
wicza za³o¿yliœmy stronê internetow¹
w wersji polskiej i angielskiej, prezen-
tuj¹c¹ nasze dokonania. Zainteresowa-
li siê nimi pracownicy Centrum Reha-
bilitacyjnego w Denver, w stanie Co-
lorado, w USA. Przyjecha³ do nas ich
przedstawiciel, zobaczy³, jak to wygl¹-

da, po czym wyst¹piono z oficjalnym
pismem do JM Rektora o wyra¿enie
zgody na mój wyjazd do Denver, jed-
noczeœnie deklaruj¹c pokrycie wszyst-
kich kosztów zwi¹zanych z moim wy-
jazdem i pobytem. Poproszono mnie o
zaprezentowanie i wdro¿enie masa¿u w
schorzeniach: uk³adu ruchu, nietrzyma-
nia moczu, ³agodnym przeroœcie gru-
czo³u krokowego.

Jakie s¹ Pana wra¿enia z po-

bytu w Denver? Jak wygl¹da

tamtejsze wyposa¿enie, wa-

runki?

Aparatura jest podobna, nato-
miast zdecydowanie bardziej sprawny

jest system ubezpieczalni – kas cho-
rych, chocia¿ wymaga to dokumenta-
cji i w zwi¹zku z tym wiêkszoœæ cza-
su fizjoterapeuta przeznacza na jej pro-
wadzenie, a to stanowi podstawê do
rozliczeñ finansowych. Wymogi takie
wprowadzono równie¿ ze wzglêdu na
ewentualne roszczenia pacjenta
w przypadku wyst¹pienia powik³añ,
które rzadko zdarzaj¹ siê w fizjotera-
pii, a zw³aszcza w masa¿u – najbez-
pieczniejszej formie fizjoterapii.

Krzysztof Kassolik
Wykszta³cenie:

1979 – ukoñczenie Medycznego Stu-
dium Zawodowego we Wroc³awiu
i uzyskanie dyplomu Technika Fizjo-
terapii
1986 – ukoñczenie studiów na Aka-
demii Wychowania Fizycznego we
Wroc³awiu i uzyskanie dyplomu ma-
gistra rehabilitacji ruchowej
1992 – obrona pracy doktorskiej na
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroc³awiu i uzyskanie stopnia
doktora nauk o kulturze fizycznej.
Ponadto ukoñczone:

l) Studium Doskonalenia Pedago-
gicznego w zakresie pedagogiki
wy¿szej na AWF we Wroc³awiu
w roku akad. 1987/88

2) Trójetapowy Kurs Neurorozwojo-
wej Terapii (NDT), Warszawa –
1988 r., Warszawa – 1989 r., £ódŸ
– 1990 r.

3) Kurs masa¿u ³¹cznotkankowego,
Wroc³aw – 1997 r.

4) Kurs kompleksowej terapii prze-
ciwobrzêkowej, Wroc³aw 1998 r.

Odbyte sta¿e:

l) Sta¿ studyjno-naukowy: Katedra
Fizjoterapii, Uniwersytet Palackie-
go w O³omuñcu , Czechy 06-
10.11.1995 r.

2) Sta¿ studyjno-naukowy: Katedra
Fizjoterapii, Uniwersytet Teesside
w Midllesbrough, Anglia 28.11.-
04.12.1998 r.

3) Sta¿ studyjno-naukowy: Pracow-
nia Terapii Przeciwobrzêkowej,
Klinika Dermatowenerologii,
II Wydzia³u Lekarskiego, Uniwer-
sytet im. Karola w Pradze, Czechy
21-26.08.2000 r.

Praca zawodowa:

1979-85:  IV Wojskowy Szpital Kli-
niczny z Poliklinik¹, Wroc³aw ul.
Czerska 5 , technik fizjoterapii
1985-86:  Specjalistyczny Rehabilita-
cyjny ZOZ, Wroc³aw ul. Poœwiêcka
11, technik fizjoterapii
1986 do chwili obecnej: Wydzia³ Fi-
zjoterapii, Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroc³awiu, asystent
(1986-92), adiunkt (od 1992 do chwi-
li obecnej).
Specjalizacja:

Fizykoterapia, masa¿ leczniczy

Dr Waldemar Andrzejewski i dr Krzysztof Kassolik przy pracy.
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Czy jest szansa na d³u¿sz¹ wspó³-

pracê z placówk¹ w Denver?

Tak. I nie tylko z nimi. Przyst¹-
piliœmy do próby nawi¹zania kontak-
tu z uniwersytetami w stanie Colora-
do, a jest tam ich kilka. Chcemy po-
kazaæ im nasz¹ now¹ koncepcjê lecze-
nia masa¿em. Z Centrum Rehabilita-
cji w Denver wystosowano do JM
Rektora kolejne pismo z proœb¹ o przy-
jêcie na sta¿ ich pracownika, wraz
z deklaracj¹ pokrycie wszelkich kosz-
tów zwi¹zanych z tym sta¿em.

O ile wiem, nie jest to jedyna

placówka zagraniczna, z któr¹

utrzymujecie kontakty...

Zrealizowaliœmy grant miêdzy-
rz¹dowy polsko-czeski wraz z pracow-
nikami Katedry Fizjoterapii i Algote-
rapii Uniwersytetu w O³omuñcu: Ja-
roslavem Opackim i Radmilem Dvorza-
kiem, zakupiliœmy w trakcie jego reali-
zacji aparat Varia Cardio. Przy jego wy-
korzystaniu dr Waldemar Andrzejewski
od 3 lat prowadzi badania nad ocen¹
uk³adu wegetatywnego przy wspó³pra-
cy prof. Ponikowskiego z Oddzia³u Kar-
diologii IV Wojskowego Szpitala Kli-
nicznego. Dwie prace z tego zakresu
zosta³y wyg³oszone na konferencji „Dni
Fizjoterapii” i maj¹ siê ukazaæ w kwar-
talniku „Fizjoterapia”. Jesteœmy w trak-
cie nawi¹zywania kontaktów ze szpita-
lem w Salzburgu, w Austrii, z pani¹
Pulker. Bêdziemy starali siê organizo-
waæ wspólne warsztaty w celu wymia-
ny doœwiadczeñ w zakresie fizjoterapii
w schorzeniach uk³adu moczowego
i niewykluczone, ¿e rozpoczniemy
wspólne badania w tym zakresie.

Napisa³ Pan w sprawozdaniu

z udzia³u w XIV Œwiatowym

Kongresie Fizjoterapii w Bar-

celonie (7-12 czerwca br.), ¿e

prezentowane przez Pana trzy

prace, przedstawiaj¹ce naj-

nowsze osi¹gniêcia z dziedziny

fizjoterapii, zosta³y bardzo do-

brze przyjête, a szczególnie

praca pt. „Use of tensegration

law in physiotherapy”...

Na kongresie w Barcelonie pre-
zentowa³em m.in. now¹ terapiê w nie-
trzymaniu wysi³kowym moczu u ko-
biet. Dotychczas na œwiecie stosuje siê
w leczeniu tego schorzenia æwiczenia
fizyczne, natomiast my mamy w³asn¹
wypracowan¹ metodykê bardzo specja-
listycznego masa¿u w oparciu o prawa
tensegracji, który ma za zadanie przy-
wrócenie funkcji zwieraczy pêcherza
moczowego. Pierwsze badania przepro-
wadzone przez nasz Zespó³ wykaza³y
bardzo du¿¹ jego efektywnoœæ.

Okaza³o siê, ¿e prawo tensegra-
cji jest ma³o znane w fizjoterapii i tak
naprawdê zajmuje siê tym profesor
Pilat z Wenezueli, który by³ zdziwio-

ny, ¿e ktoœ jeszcze zajmuje siê t¹ pro-
blematyk¹. Wyda³ on ksi¹¿kê na te-
mat terapii manualnej (w jêzyku hisz-
pañskim) i ca³y jeden rozdzia³ poœwiê-
ci³ w³aœnie tensegracji.

Czy Pan te¿ myœli o szerszej

publikacji na temat masa¿u?

Jestem w trakcie jej pisania. Ma
to byæ moja praca habilitacyjna, która
dotyczy wykazania prawa tensegracji
na poziomie miêœniowo-powiêziowo-
wiêzad³owym. Badania te s¹ obecnie
realizowane dziêki du¿ej pomocy prof.
prof. Artura i Anny Jaskólskich z Ka-
tedry Kinezjologii naszej uczelni.

Przepisy dotycz¹ce projektów
promotorskich zawarte s¹ w rozpo-
rz¹dzeniu Przewodnicz¹cego Ko-
mitetu Badañ Naukowych z 30 li-
stopada 2001 r. w sprawie kryteriów
i trybu przyznawania i rozliczania
œrodków finansowych ustalanych
w bud¿ecie pañstwa na naukê (Dz.
U. Nr 146, poz. 1642): http://
www.mnii.gov.pl/pub/kbn/docs/
1642/index.html. Warunkiem ubie-
gania siê o projekt promotorski jest
otwarcie przewodu doktorskiego.
Promotor jest kierownikiem projek-
tu, doktorant jest g³ównym wyko-
nawc¹. Wybór miejsca realizacji
projektu (jednostki naukowej) na-
le¿y do wnioskodawcy.

Aby uzyskaæ grant promotor-
ski nale¿y z³o¿yæ do MNiI odpo-
wiedni wniosek. Wzór wniosku jest
taki sam, jak w przypadku projektu
w³asnego (Za³¹cznik nr 15 do roz-
porz¹dzenia; dostêpny tutaj: http://
www.mnii.gov.pl/pub/kbn/docs/
1642/zal_15.rtf)
Do wniosku nale¿y do³¹czyæ:
1) udokumentowane potwierdzenie

otwarcia przewodu doktorskiego
przez wykonawcê projektu,

2) oœwiadczenie, ¿e w sk³ad zespo-
³u wykonawców, poza osob¹ po-
siadaj¹c¹ otwarty przewód dok-
torski i promotorem, wchodzi
tylko personel pomocniczy oraz
¿e promotor nie uczestniczy
w kosztach projektu,

3) w przypadku, gdy wniosek obej-
muje zakup aparatury naukowo-
badawczej – wykaz aparatury
udostêpnionej przez jednostkê
do realizacji projektu promotor-
skiego oraz oœwiadczenie, ¿e za-
kup dotyczy jedynie dodatkowe-
go, niezbêdnego wyposa¿enia,

4) oœwiadczenie, ¿e przyznane
œrodki bêd¹ wykorzystane wy-
³¹cznie na przygotowanie rozpra-
wy doktorskiej.

Czas od zamkniêcie konkur-
su do podjêcia uchwa³y o finanso-
waniu lub niefinansowaniu projek-
tu wynosi do 6 miesiêcy.

Konkursy s¹ zamykane dwa
razy w roku: 31 stycznia i 31 lipca.

Jak uzyskaæ grant promotorski
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¯ycie studenta nie zawsze musi
byæ szare i monotonne. Nasza uczel-
nia oferuje swoim wychowankom wie-
le atrakcji, równie¿ w czasie waka-
cji. Ju¿ po raz drugi na specjalistycz-
ny sta¿ do Francji wyjechali studenci
naszej Uczelni w ramach wspó³pracy
miêdzy Wydzia³em Fizjoterapii AWF
we Wroc³awiu a Centrum Rehabilita-
cji i Readaptacji w Granville, w Nor-
mandii. W tym roku zaszczytu pozna-
nia specyfiki francuskiej fizjoterapii
dost¹pi³y Eliza D¹browska i Karolina
Gronuœ, studentki IV roku.

W jaki sposób zakwalifikowa-

³yœcie siê na sta¿ we Francji?

Eliza: Podstawowym warunkiem wy-
jazdu by³a dobra znajomoœæ jêzyka fran-
cuskiego. Kryterium stanowi³y tak¿e
wyniki w nauce. Wczeœniej we francu-
skim oœrodku przebywa³y nasze starsze
kole¿anki, obecnie studentki V roku.

Karolina: O mo¿liwoœci wyjazdu na
sta¿ do Francji dowiedzia³yœmy siê ju¿
na pocz¹tku II roku studiów. Informa-
cje uzyska³yœmy od Pani Prodziekan
– dr Gra¿yny D¹browskiej i Pani mgr
Anny Karp.

Opowiedzcie o miejscu Wasze-

go pobytu.

Karolina: Oœrodek jest œwietnie po-
³o¿ony. Sama Normandia to przepiêk-
ny region na pó³nocy Francji, a nad-
morskie miasteczko – Granville jest
tak urokliwe, ¿e stwarza wra¿enie baj-
kowoœci. W tracie naszego pobytu do-
pisa³a równie¿ pogoda. Normandia
uchodzi raczej za deszczowy rejon ze
wzglêdu na morski klimat, dlatego jed-
na z fizjoterapeutek stwierdzi³a, ¿e ta
piêkna pogoda w czasie naszego po-
bytu to prezent od Francji. Mieszka-
³yœmy w piêknym akademiku na skar-
pie, nad brzegiem Oceanu Atlantyc-
kiego, a do pracy mia³yœmy 10 minut
drogi deptakiem, wzd³u¿ pla¿y. Razem
z nami praktyki odbywali francuscy
sta¿yœci. Dla nich by³a to ostatnia baza
praktyczna i w niej zdawali koñcowy
egzamin (a my z nimi).

Eliza: Tam by³o jak w raju – w³aœnie
tak go sobie wyobra¿am. Urocza oko-
lica, komfortowa placówka, wspania-
li ludzie. Centrum le¿y przy samej pla-
¿y, wiêc pracuj¹c, mog³yœmy przez
ca³y dzieñ obserwowaæ przyp³ywy i
odp³ywy, a wieczorem zasypia³yœmy
s³uchaj¹c œpiewu mew, poniewa¿ na-
sze okno w pokoju wychodzi³o prosto
na ocean. Jednym s³owem – by³o nie-
ziemsko.

Czy jest ró¿nica miêdzy

Oœrodkiem we Francji a pol-

skimi oœrodkami fizjoterapii?

Eliza: Oœrodek w Granville jest pry-
watnym centrum rehabilitacyjnym.
Jego pe³na nazwa to: „Le Normandy”
– Centre de Reeducation et Readapta-
tion Fonctionnelles en Milieu Marin.
Kierownikiem placówki jest dr med.
Jean Luc Isambert, a szefem fizjotera-
peutów Pan mgr Henry Haffray.
W porównaniu z oœrodkami polskimi
jest tam zdecydowanie wy¿szy stan-
dard, zw³aszcza jeœli mia³ybyœmy oce-
niaæ wyposa¿enie w sprzêt. W rehabi-
litacji stosuje siê jednak wiêcej kla-
sycznych æwiczeñ. Oni preferuj¹ tra-
dycyjn¹ rehabilitacjê, u nas uznanie
znajduj¹ nowoczesne metody, np.

PNF. W Centrum pracuje siê od 8.00
do 16.30, z godzinn¹ przerw¹ na
obiad. Ka¿dy „kine” rehabilituje swo-
ich pacjentów dwa razy dziennie. Do-
datkowo organizowane s¹ dla chorych
terapie grupowe z psychologiem i pra-
cownie ergoterapii.

Karolina: Specyfik¹ tego oœrodka jest
talasoterapia i klimatoterapia. Dla
Francuzów to miejsce jest bardzo
atrakcyjne pod wzglêdem krajobrazo-
wym i oczywiœcie uzdrowiskowym.
W Centrum znajduje siê zarówno szpi-
tal, jak i oddzia³y fizjoterapii, na ka¿-
dym piêtrze inny dzia³, np.: kinezyte-
rapia, balneoterapia, ergoterapia. Ist-
nieje tam tak¿e podzia³ wœród rehabi-
litantów. Np. tzw. kine specjalizuje siê
tylko w dziedzinie kinezyterapii.
Oznacza to, ¿e prowadzi wy³¹cznie
æwiczenia fizyczne i nie mo¿e obs³u-
giwaæ innych dzia³ów, np. fizykotera-
pii. W Polsce fizjoterapeuci pracuj¹
kompleksowo, wykonuj¹ zabiegi z
zakresu kinezyterapii, fizykoterapii,
masa¿u i innych. I my mia³yœmy jed-
nak mo¿liwoœæ pracy na ka¿dym piê-
trze i oddziale.

Czy jest coœ charakterystycz-

nego w oœrodku w Granville?

Raj dla fizjoterapeutów

Widok na port w Granville



19¯YCIE  AKADEMICKIE Nr 98 – Grudzieñ 2003

Karolina: Zdecydowanie leczenie
morsk¹ wod¹, czyli talasoterapia.
Oœrodek ma bezpoœrednie po³¹czenie
z oceanem. Specjalnie skonstruowane
baseny nape³niane s¹ w³aœnie tak¹,
specjalnie przefiltrowan¹ wod¹. Odby-
waj¹ siê w nich æwiczenia ruchowe,
nawet dla pacjentów niepe³nospraw-
nych o du¿ych dysfunkcjach; baseny
s¹ przystosowane do wprowadzania do
nich wózków inwalidzkich i sto³ów
rehabilitacyjnych. Prowadzone s¹ tam
tak¿e zajêcia z wodnego aerobiku. Ta
woda wykorzystywana jest te¿ do hy-
droterapii, np. biczy szkockich.

Jak spêdza³yœcie wolny od obo-

wi¹zków czas?

Karolina: Po pracy
(oko³o godz. 17.00)
sz³yœmy na pla¿ê. K¹-
pa³yœmy siê tylko parê
razy i to pod wieczór,
poniewa¿ dla oceanu
typowe s¹ przecie¿
odp³ywy i przyp³ywy.
A my trafia³yœmy czê-
œciej na odp³ywy...
I du¿o spacerowa³y-
œmy po cudownych
w¹skich uliczkach. Od-
wiedzi³yœmy na przy-
k³ad dom i muzeum
Christiana Diora.

Eliza:Relaksowa³y-
œmy siê zwiedzaj¹c
okolicê i malownicze
zak¹tki miasteczka.
Bardzo czêsto siedzia-
³yœmy w porcie, miê-
dzy jachtami. Objada³yœmy siê ciast-
kami i zdawa³yœmy sobie sprawozda-
nie z pracy; nie æwiczy³yœmy na tych
samych oddzia³ach, ka¿da z nas mia³a
innego opiekuna, dlatego póŸniej mo-
g³yœmy wymieniaæ doœwiadczenia i no-
we s³ówka. A wieczorami s³ucha³yœmy
dŸwiêków gitary na koncertach urz¹-
dzanych przez pacjentów w kafejce
„Westie”. Najwiêksz¹ atrakcj¹ by³a dla
nas na pewno wizyta na Mont Saint Mi-
chele. Jest to góra-wyspa, do której pie-
chot¹ mo¿na dojœæ tylko w trakcie od-

p³ywu. Jest ona uwa¿ana za pere³kê tu-
rystyczn¹ tego regionu.

Pozna³yœcie na pewno mnó-

stwo ciekawych ludzi?

Karolina: Najbardziej zapamiêta³am
jedn¹ z pacjentek. By³a to starsza pani,
ale bardzo otwarta i mi³a dla nas. Po-
stanowi³a nauczyæ nas dobrze francu-
skiego i codziennie du¿o z nami roz-
mawia³a. Po¿egnanie by³o naprawdê
wzruszaj¹ce. Poza tym pozna³yœmy
mnóstwo studentów z ca³ej Francji.
Chcia³abym podkreœliæ, ¿e zarówno
Pan Haffrey, jak i reszta pracowników
byli dla nas bardzo mili i wyrozumiali.
Eliza: Zapamiêta³am pacjentkê o na-

zwisku, które skojarzy³o mi siê z na-
zwiskiem re¿ysera filmu „Amelia”.
Jeden z fizjoterapeutów stwierdzi³, ¿e
to prawdopodobnie jego ¿ona. Posta-
nowi³am wiêc zdobyæ autograf s³yn-
nego Jean-Pierre Jeuneta. Po prawie
dwutygodniowych „podchodach”,
w czasie których pobi³am swoisty re-
kord w serwowaniu wodnych masa¿y
pani Jeunet, okaza³o siê, ¿e to tylko
zbie¿noœæ nazwisk. Umiera³am ze
wstydu, za to pani Jeunet by³a zrelak-
sowana, jak nigdy dot¹d.

Czego nauczy³yœcie siê podczas

Waszego pobytu we Francji?

Eliza: Przede wszystkim dokszta³ci³y-
œmy siê jêzykowo. Myœlê, ¿e francu-
ski nie sprawia nam ju¿ wielkiego k³o-
potu. Zosta³yœmy naprawdê œwietnie
przygotowane do wyjazdu przez Pani¹
mgr Karp, zarówno pod wzglêdem jê-
zykowym, jak i obyczajowym (fran-
cuski savoir-vivre). Pozna³yœmy spe-
cyfikê francuskiej rehabilitacji. Zda-
³yœmy równie¿ egzamin z zakresu fi-
zjoterapii, otrzymuj¹c Certyfikat, któ-
ry na pewno bêdzie cennym atutem w
poszukiwaniu pracy po studiach, za-
równo w Polsce, jak i we Francji.

Czy chcia³ybyœcie jeszcze wró-

ciæ do Granville?

Karolina: Jeœli tylko bêdzie okazja, to
oczywiœcie tak!

Eliza: Granville to miejsce, o którym
siê marzy. Nie wyobra¿am sobie nie
zobaczyæ go ponownie!

Rozmawia³ Rafa³ Szubert

(Autor jest asystentem w Zak³adzie
Historii Kultury Fizycznej)

Eliza, Henry Halffray (szef rehabilitantów) i Karolina
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Stowarzyszenie Absolwentów AWF we Wroc³awiu

W roku 1953 zaœwieci³o s³oñce,
gdy otwar³y siê nam podwoje „S³onecz-
nej Uczelni”. Pierwsza nasza studenc-
ka jesieñ, wszystko nowe: otoczenie,
kole¿anki, koledzy, nowe przyjaŸnie
i sympatie.

Rocznik nasz liczy³ oko³o 120 osób
i sk³ada³ siê z jednej grupy ¿eñskiej i trzech
mêskich, ze s³awetn¹ grup¹ „C”. Przyjêli-
œmy nazwê „Or³y – Soko³y”. Wiêkszoœæ
mieszka³a w akademiku na ul. Kotsisa,
gdzie by³y ¿elazne ³ó¿ka piêtrowe, piece
kaflowe. Do sto³ówki „Pod œwini¹” na ul.
Wojciecha z Brudzewa biega³o siê na zupê
z chlebem, gdy¿ nie ka¿dego by³o staæ na
ca³y obiad. Zajêcia odbywa³y siê w salach
wyk³adowych i sportowych przy ul. Wi-
telona, a tak¿e w mieœcie (basen na ul. Te-
atralnej, natomiast studium wojskowe na
Kar³owicach, w „Zmechu”).

Dodatkow¹ atrakcjê stanowi³y
czyny spo³eczne: odgruzowywanie Wro-
c³awia czy wykopki (które nie pozwala-
³y nam zgin¹æ z g³odu), a to wszystko
z¿ywa³o studenck¹ braæ i trzy lata zle-
cia³y jak z bata strzeli³.

Wielkim prze¿yciem by³ pierwszy
obóz narciarski w Szczyrku. Wyposa-
¿eni przez uczelniê w jednakowe ska-
fandry, sznurowane buty, narty „kreden-
sówki” i leszczynowe kijki, dotarliœmy
do DW „Maria” gdzie by³ punkt zbor-
ny. Pierwsze œlady na œniegu przypomi-

na³y tory tramwajowe, a okoliczne pa-
górki oraliœmy w ramach wymiany mia-
sta ze wsi¹.

Czêste zetkniêcie ró¿nych czêœci
cia³a z twardym pod³o¿em czy l¹dowa-
nie nosem w puchu uœwiadomi³y nam,
czym jest „bia³e szaleñstwo”. Wielkim
wydarzeniem dla kilku kolegów by³ za-
liczeniowy bieg na 12 km podczas mroŸ-
nego dnia. W ferworze walki nie zauwa-
¿yli, ¿e mroŸne powietrze podmrozi³o
niektórym delikatne czêœci cia³a. Dziê-
ki zabiegom dr Karmeny Stañkowskiej
jakoœ da³o siê uratowaæ zdolnoœci pro-
kreacyjne przysz³ych ojców.

Grupa kolegów: J. Moskwa,
T. Bieszczanin, A. Krajewski, J. Czer-
wiñski, W. Drobik, S. Stachelski, J. Kra-
wacki i R. Po³omski przy fortepianie,
stworzy³a œwietny zespó³ artystyczny.
Kadra i studenci pok³adali siê ze œmie-
chu, widz¹c prawie dwumetrowego
Andrzeja w roli „Czerwonego Kaptur-
ka” lub „j¹kaj¹cego siê” Tolka. Zespó³
ten bawi³ nas tak¿e na innych obozach.

Nasta³a wiosna, maj, sesja egza-
minacyjna, i przysz³o lato, a wraz z nim
obóz letni w Sierakowie. Zakwaterowani
byliœmy w drewnianych chatkach. Obok

nas mieszkali studenci z bratniego obo-
zu WSWF Poznañ „Spó³dzielnia Pozna-
niacy”, z którymi mieliœmy przeró¿ne,
na ogó³ sympatyczne utarczki. Wy¿y-
wienie na obozie by³o dosyæ marne, wiêc
wpadliœmy na pomys³ wystrugania
drewnianego „Œwiatowida”, u stóp któ-
rego, w trakcie oficjalnego wieczorku,
wyœpiewywaliœmy wszystkie nasze ¿ale,
³¹cznie z tymi o pod³ym ¿arciu. Obrzêd
odbywa³ siê pod has³em „Œwiêto Kupa-
³y”, a w rolê kap³ana Kupa³y wcieli³ siê
Wojtek Drobik. Ta „religijna” uroczy-
stoœæ zosta³a przerwana przez kierow-
nictwo obozu, napiêtnowano niestosow-
noœæ tego rodzaju wystêpów i w obec-
noœci dziekanów z uczelni wroc³awskiej
i poznañskiej „Œwiatowid” zosta³ uro-
czyœcie spalony, jednak¿e przy wtórze
„mod³ów” i œpiewów.

Po obozie by³ ju¿ rok drugi i trze-
ci, byli „Przedstawiciele Floty”, „Psy
Œwidnickie”, „Malarze”, „Przedstawi-
ciele Miasta”, by³ „Pilot”, by³a „Lucyn-
ka i Paulinka”. By³y sesje, obozy wê-
drowne, zawody miêdzyrocznikowe,
Œwiatowy Festiwal M³odzie¿y w War-
szawie. Koledzy z naszego rocznika byli
pomys³odawcami i autorami pierwsze-

W 50-lecie immatrykulacji

Studenci-absolwenci rocznika 1953-56 na paŸdziernikowym spotkaniu w Sulistrowiczkach
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go w dziejach uczelni wychowania fi-
zycznego czasopisma „PENTATLON”.
Inicjatorem i mózgiem zespo³u redak-
cyjnego by³ Jacek Moskwa. W kilku
wydanych numerach przedstawiano pro-
blemy uczelni, studentów, sprawy kul-
tury studenckiej, wspomnienia, cieka-
wostki, humor. Autorami byli pracow-
nicy i studenci naszej uczelni.

Rocznik nasz by³ bardzo usporto-
wiony, du¿y odsetek kole¿anek i kole-
gów zajmowa³ siê sportem wyczyno-
wym. Trudno wymieniæ wszystkich, ale
warto wspomnieæ chocia¿by siatkarzy:
J. Œliwkê, S. Stachelskiego, J. Krawac-
kiego, A. ¯urawskiego, K. Osmolak,
p³ywaków: R. Po³omskiego, W. Biesz-
czanina, W. Jaruzelskiego, J. Kluza, lek-
koatletów: K. Trawkê, A. Czecha,
E. Walendzika, H. Urbanowicza, Z. Ha-
jana, J. Maletê, R. Kurendê, narciarzy:
J. Cicha, J. Pietkiewicza (himalaista –
zgin¹³ w Himalajach), J. Majdurê, S. Ra-
dwañskiego, I. Ja¿d¿yk, K. Knych, gim-
nastyczki: M. Streit, L. ¯arowsk¹,
I. Gnidê, I Rydzewska, pi³karzy rêcz-
nych: T. Kozuba, J. Bry³kê, pi³karzy
no¿nych: J. Majdurê, S. Szymanika, ko-
larza – S. Kota, wioœlarkê – E. Mruga-
siewicz, czy w koñcu mocn¹ grupê tan-
cerzy z zespo³u Tatiany Pietrow: K. Jan-
kisz-Œwi¹tek, L. Karpin, Z. Skup,
K. Osmolak, L.Stro¿yñsk¹, I. Œwier-
czyñsk¹, J. Grabowskiego, J. Czerwiñ-
skiego, J. Skrzyneckiego.

Wielu z nas pozosta³o wiernymi
swoim ulubionym dyscyplinom sportu,
sprawdzaj¹c siê w roli trenerów, sêdziów
i dzia³aczy. Wiêkszoœæ sprawdzi³a siê
jako pedagodzy, bardzo dobrzy nauczy-
ciele wf, bêd¹c za swoj¹ pracê wielo-
krotnie nagradzanymi i wyró¿nianymi.

Nie ma siê co za bardzo rozczu-
laæ, by³o, minê³o, zosta³y tylko wspo-
mnienia, które kontynuujemy spotyka-
j¹c siê corocznie.

Na koniec chcielibyœmy pochyliæ
g³owy i podziêkowaæ wszystkim naszym
profesorom za doskona³e przygotowa-
nie nas do najtrudniejszego egzaminu w
¿yciu, który uda³o nam siê zaliczyæ na
wysok¹ ocenê. Poszliœmy w Polskê do-
brze przygotowani, pe³ni zapa³u i si³ do
pracy w ulubionej profesji i – co najwa¿-
niejsze – mieliœmy wówczas po dwa-
dzieœcia lat...

Lucyna Bañska

Witold Bieszczanin

Tradycyjnie ju¿, po raz kolejny
studenci Samorz¹du zorganizowali
w jeden z ciep³ych jeszcze, pi¹tko-
wych, listopadowych wieczorów spo-
tkanie z muzyk¹ i poezj¹ pod has³em
„Jesienne Horoskopy Poetyckie”.
W spotkaniu zrealizowanym – jak
zwykle – w goœcinnych progach Klu-
bu Muzyki i Literatury, u niezast¹pio-
nego Stefana Placka, wziêli tym razem
udzia³ oprócz studentów zaproszeni
przez nich specjalni goœcie. W zwi¹z-
ku ze zbli¿aj¹cym siê 40-leciem orga-
nizacji przez nasz¹ Uczelniê obozów
letnich w Olejnicy na spotkanie z mu-
zyk¹ i poezj¹ zaproszono nauczycieli
akademickich, którzy tworzyli pierw-
sze obozy, a nastêpnie prowadzili
przez wiele lat na nich zajêcia. Hono-
rowymi goœæmi imprezy byli prekur-
sorzy obozów: Krystyna Œwierczyñ-
ska, Karmena Stañkowska, Maria Gra-
bowska, Ryszard Jezierski, Antoni
Kaczyñski, Janusz Pietrzyk, a tak¿e
Jacek Grobelny, Ryszard B³acha i Sta-
nis³aw Guz wraz z ma³¿onk¹ Mari¹.
Ca³oœæ mia³a kameralny, nastrojowy
przebieg, czytano wiersze, s³uchano
muzyki, podziwiano wystêpy naszych

Jesienne Horoskopy
Poetyckie

utalentowanych, m³odych wokalistów
i instrumentalistów. Nie zabrak³o sym-
bolicznego poczêstunku w postaci spe-
cjalnie na tê okazjê upieczonych przez
zaprzyjaŸnion¹ piekarniê bochnów
chleba wraz ze smalcem, wytopionym
wed³ug dawnej „olejnickiej” receptu-
ry. Po zrobieniu pami¹tkowego zdjê-
cia wystarczy³o te¿ trochê czasu na
obozowe wspominki.

Henryk Nawara

PS. Dziêkujê studentkom: Marcie,
Agnieszce i Ma³gosi za pomoc w re-
alizacji spotkania. Pragnê t¹ drog¹
równie¿ gor¹co pozdrowiæ Pani¹ Do-
cent Zofiê
Dowgird, z
któr¹ przez
ca³y wieczór
komuniko-
waliœmy siê
w s z y s c y ,
przesy³aj¹c
Jej w myœ-
lach wiele
serdecznoœ-
ci.

Fot. H. Nawara
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Krzysztof Paluszek, w tle Edward Klejdinst

wi¹ zawodnicy, którzy wyró¿niaj¹ siê
gr¹ w I lidze. Mamy te¿ 2–3 zawodni-
ków z II ligi. Z Dolnoœl¹zaków oprócz
wymienionego Tomka Kuszczaka
w szerokiej kadrze mieszcz¹ siê te¿:
£ukasz Gargu³a oraz Krzysztof Kazi-
mierczak – zawodnik I-ligowego Za-
g³êbia Lubin, wychowankowie Szko-
³y Mistrzostwa Sportowego.

Daje siê zauwa¿yæ „procentowa-
nie” szkolenia pi³karzy od podstaw, bo
ca³y czas przewijaja siê tu nazwiska
wychowanków wroc³awskiej Szko³y
Mistrzostwa Sportowego...

Tak. Niedawno przygotowa³em
artyku³ na temat porównania efektyw-
noœci szkolenia w szko³ach mistrzo-
stwa sportowego i klubowego. Ró¿-
nica jest na zasadzie „niebo a ziemia”...

Jest Pan pracownikiem nauko-

wo-dydaktycznym AWF we

Wroc³awiu. Proszê powiedzieæ

kilka s³ów o swojej pracy.

Jestem adiunktem w Katedrze Ze-
spo³owych Gier Sportowych, któr¹ kie-
ruje prof. zw. dr hab. Ryszard Panfil.
Funkcjonujê w Zak³adzie Dydaktyki i

Panie Doktorze, od kiedy da-

tuje siê Pana wspó³praca z ka-

dr¹ olimpijsk¹ pi³karzy no¿-

nych?

Ju¿ w 1996 roku rozpocz¹³em
wspó³pracê z Polskim Zwi¹zkiem Pi³-
ki No¿nej i podj¹³em pracê z m³odzie-
¿ow¹ reprezentacj¹ do lat 16, czyli z za-
wodnikami urodzonymi w 1981 roku.
W 2000 roku zosta³em II trenrem re-
prezentacji olimpijskiej, podejmuj¹c
wspó³pracê z prowadz¹cym j¹ Edwar-
dem Klejndinstem. Jak wiadomo, na
olimpiadzie pi³kê no¿n¹ reprezentuj¹
zespo³y do 23. roku ¿ycia, dlatego od-
powiednio wczeœniej rozpoczêliœmy
pracê z kadr¹ olimpijsk¹, która rozgry-
wa te same mecze, z tymi samymi prze-
ciwnikami, co pierwsza reprezentacja
Polski, lecz o dzieñ wczeœniej. S¹ to
mecze eliminacyjne do m³odzie¿owych
mistrzostw Europy do lat 21, a zara-
zem do turnieju olimpijskiego, w któ-
rym uczestniczy tylko 16 zespo³ów:
jeden – gospodarzy i 15 z wszystkich
kontynentów; Europie zosta³y przyzna-
ne 3 miejsca i dlatego ten system eli-
minacji jest bardzo skomplikowany
i bardzo trudny. Na pewno zdecydowa-
nie ³atwiej awansowaæ do mistrzostw
Europy czy œwiata, ni¿ do turnieju olim-
pijskiego. Aby zakwalifikowaæ siê do
olimpiady, trzeba zwyciê¿yæ w danej
grupie, przejœæ przez bara¿e i zaj¹æ
w mistrzostwach Europy 1–3 miejsce.
I to jest nasz g³ówny cel. Drugim, nie-
mniej wa¿nym celem jest przygotowa-
nie zawodników do gry w pierwszej re-
prezentacji. Prawie po³owa naszych za-
wodników zadebiutowa³a ju¿ w pierw-
szej reprezentacji, kilku wypad³o do-

syæ obiecuj¹co. Mamy nadziejê, ¿e za
2–3 lata ci zawodnicy bêd¹ tworzyæ
trzon pierwszej reprezentacji. A jest to
grupa dosyæ ciekawa: mamy w niej
g³ównie zawodników z trzech roczni-
ków, miêdzy innymi jeden z roczników
to mistrzowie Europy sprzed dwóch lat.
Z tej „mojej” reprezentacji, któr¹ pro-
wadzi³em przez 4 lata – ch³opców
z rocznika 1981 – jest paru zawodni-
ków, którzy siê wyró¿niaj¹, graj¹ w I li-
dze i za granic¹.

Proszê przybli¿yæ sylwetki wy-

ró¿niaj¹cych siê pi³karzy.

Z tych zdecydo-
wanie wyró¿niaj¹cych
siê zawodników wy-
mieni³bym Euzebiusza
Smolarka (syna W³o-
dzimierza Smolarka),
który jest zawodnikiem
Feyenoordu Rotter-
dam, a tak¿e Tomasza
Kuszczaka, wroc³awia-
nina, wychowanka Œl¹-
ska oraz Szko³y Mi-
strzostwa Sportowego,
która funkcjonowa³a
przy AWF we Wroc³a-
wiu, reprezentuj¹cego
obecnie barwy Herthy
Berlin. Z graj¹cych za
granic¹ pi³karzy na
wyró¿nienie zas³uguj¹:
Tomasz Mazurkiewicz,
graj¹cy w AGF Aarhus
w Danii, i Sebastian
Olszar z Admiry Wac-
ker Moedling Wiedeñ.
Trzon zespo³u stano-

Trenerzy kadry olimpijskiej z AWF we Wroc³awiu

Oœmiu m³odzie¿owców
w kadrze Janasa
Wywiad z dr. Krzysztofem Paluszkiem – adiunktem w Katedrze
Zespo³owych Gier Sportowych – pe³ni¹cym funkcjê asystenta
E. Klejndinsta, trenera reprezentacji olimpijskiej pi³karzy no¿nych
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Metodyki Kszta³cenia Trenerów i In-
struktorów, pod kierunkiem prof. zw. dr.
hab. Zbigniewa Naglaka. Zajmujemy siê
wraz z dr. Jaros³awem Nosalem kszta³-
ceniem trenerów i instruktorów na stu-
diach dziennych i zaocznych.

Prowadzicie Panowie równie¿

dru¿ynê futsalu...

Tak. Dru¿yna funkcjonuje w ra-
mach specjalizacji trenerskiej. Graj¹
w niej studenci z III, IV i V roku.
Mamy nawet 2 dru¿yny: jedna gra
w lidze ogólnopolskiej, a jedna na
Dolnym Œl¹sku – w ramach ligi miê-
dzyuczelninanej. Dosyæ du¿o studen-
tów chce graæ w pi³kê no¿n¹: na roku
jest œrednio od 10 do 20 pi³karzy, któ-
rzy chc¹ siê wi¹zaæ z t¹ dyscyplin¹ za-
wodowo. Mamy z nimi bezpoœredni
kontakt na zajêciach. Nie narzekamy na
brak pracy. Ka¿dy z nas godzinowo
„wyrabia” prawie podwójne etaty...

Wynika z tego, ¿e jest Pan do-

syæ mocno zwi¹zany z pi³k¹

no¿n¹. To w Waszej rodzinie

tradycja, jak niesie wieœæ?

Tak. Mój ojciec by³ zawodni-
kiem wroc³awskiego „Lotnika”, któ-
ry gra³ w II lidze. Aktualnie jest trene-
rem pi³ki no¿nej. Pracuj¹c w tym cha-
rakterze ju¿ od ponad 30 lat prowa-
dzi³ dru¿yny w ró¿nych kategoriach
wiekowych w oko³o 80% klubów
w województwie wroc³awskim, co
roku gdzie indziej. W zasadzie ca³a
moja rodzina jest zwi¹zana z AWF we
Wroc³awiu: ukoñczy³ tê uczelniê mój
ojciec, moja mama oraz dwie ciocie.

Porozmawiajmy teraz o wyni-

kach reprezentacji olimpijskiej

w pi³ce no¿nej. Przypomnijmy

przebieg eliminacji.

Po 4 pierwszych meczach elimi-
nacyjnych prowadziliœmy w grupie,
odnosz¹c zdecydowane zwyciêstwa.
W czerwcu rozegraliœmy kolejny mecz
– ze Szwecj¹, zakoñczony remisem
1:1. We wrzeœniu wygraliœmy w Ry-
dze z £otw¹ 2:0 i rozegraliœmy rewan¿

Krzysztof Paluszek
Adiunkt w Zak³adzie Kszta³cenia Trenerów i Instruktorów
Katedra Zespo³owych Gier Sportowych AWF we Wroc³awiu

Charakterystyka zainteresowañ i prac badawczych:
temat wiod¹cy:
Edukacja uzdolnionej m³odzie¿y do zespo³owych gier sportowych.
KONTAKTY Z PRAKTYK¥
I. Praca w Polskim Zwi¹zku Pi³ki No¿nej:

– I trener Reprezentacji Polski Juniorów:
– rok 1996 - Reprezentacja Juniorów do lat 15
– rok 1997 - Reprezentacja Juniorów do lat 16
– rok 1998 - Reprezentacja Juniorów do lat 17
– rok 1999 - Reprezentacja Juniorów do lat 18
– II trener Reprezentacji Polski Olimpijskiej „Ateny 2004” od roku

2000 – obecnie
II. Praca w klubach sportowych:

– 1988-1996 – M³odzie¿owy Klub Pi³karski „Wratislavia” we Wro-
c³awiu:

– lata 1988-1989 – trener orlików
– lata 1990 - 1991 – trener trampkarzy m³odszych
– lata 1992-1993 - trener trampkarzy starszych
– lata 1994-1995 – trener juniorów m³odszych
– lata 1995-1996 - trener juniorów starszych
– trener-koordynator ca³ego Klubu
– 2000-2002 – Wroc³awski Klub Sportowy „Œl¹sk” Wroc³aw:
– lata 2000-2001 – trener-koordynator m³odzie¿y
– rok 2002 - II trener I zespo³u wystêpuj¹cego w I lidze
– rok 2002 – trener II zespo³u wystêpuj¹cego w IV lidze

III.  Praca w Szkole Mistrzostwa Sportowego „Sport Contact” we
Wroc³awiu:

– lata 1995-1998 - wicedyrektor ds. sportowych
– trener prowadz¹cy rocznik 1981

CHARAKTERYSTYKA PRACY DYDAKTYCZNEJ
I. Charakterystyka zainteresowañ dydaktycznych:
W Akademii Wychowania Fizycznego zatrudniony jest od 1989 roku,
prowadz¹c zajêcia ze  studentami studiów dziennych, zaocznych oraz po-
dyplomowych z nastêpuj¹cych przedmiotów:
– propedeutyka pi³ki no¿nej,
– pi³ka no¿na halowa,
– teoria i metodyka dyscypliny kierunkowej - pi³ki no¿nej,
– specjalizacja instruktorska - pi³ka no¿na.
II. Dodatkowe kwalifikacje zawodowe:
– magister rehabilitacji ruchowej – Akademia Wychowania Fizycznego

we Wroc³awiu - 1991
– trener I klasy z pi³ki no¿nej – kurs Polskiego Zwi¹zku Pi³ki No¿nej –

Warszawa 1993
– opiekun - trener Ligi Miêdzyuczelnianej w halowej pi³ce no¿nej w la-

tach 1999 - 2002.
– koordynator dyscypliny pi³ki no¿nej w Zespole Kszta³cenia Trenerów

i Instruktorów.
III. Uzyskane nagrody
– wyró¿nienie na najlepszy referat na X Jubileuszowej Miêdzynarodo-

wej Konferencji Naukowo-Metodycznej „Trening sportowy na prze³o-
mie wieków”, Spa³a 26-28.11.2001.
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ze Szwecj¹, tym razem u siebie –
w Wodzis³awiu, zremisowaliœmy
1:1 i dziêki temu remisowi zdobyli-
œmy 4 punkty. W paŸdzierniku ro-
zegraliœmy jeden mecz z Wêgrami,
wygrywaj¹c 2:1. W tej rundzie zajê-
liœmy bezdyskusyjnie pierwsze miej-
sce w grupie, dwa razy remisuj¹c
i resztê pojedynków wygrywaj¹c.
Pozwoli³o to nam zaj¹æ w rankingu
Europejskiej Unii Pi³ki No¿nej
UEFA IV miejsce i dziêki tym punk-
tom – bramkom, którzy ch³opcy zdo-
byli, byliœmy rozstawieni podczas lo-
sowania do play-off-ów, rozgrywa-
nych jeszcze teraz – przed mistrzo-
stwami Europy, wraz z takimi dru-
¿ynami, jak: Francja, W³ochy, Niem-
cy, Turcja, stanowi¹cymi czo³ówkê
europejsk¹. Zakoñczy³o siê to dla nas
nieszczêœliwie. Rozegraliœmy dwa
mecze z Bia³orusi¹, remisuj¹c
w Miñsku 1:1 i przegrywaj¹c we
Wronkach 4:0. Do mistrzostw Eu-
ropy awansowa³a Bia³oruœ, która
wysz³a z grupy na II miejscu.

Zreszt¹ symptomatyczne jest
w tych eliminacjach to, ¿e wszystkie
te zespo³y, które zajê³y pierwsze miej-
sca w grupach, poodpada³y! Odpad³a
Turcja, Francja, Czechy, odpadliœmy
my, czyli w zasadzie te zespo³y, któ-
re siê najbardziej liczy³y w tej kate-
gorii wiekowej. Tak jest ze sportem
m³odzie¿owym: trudno tu wyroko-
waæ, je¿eli chodzi o wyniki, bo z dnia
na dzieñ siê one zmieniaj¹...

Rzeczywiœcie dla wielu kibi-

ców pi³ki no¿nej by³ to szok!

Jak Pan myœli, dlaczego siê

tak sta³o?

Czy z³o¿y³a siê na to s³absza

dyspozycja w dniu meczu, fi-

zyczna, psychiczna?

Tak. Mieliœmy problem, z któ-
rym spotkaliœmy siê po raz pierw-
szy w naszej 3-letniej pracy z repre-
zentacja olimpijsk¹: dopad³ nas wi-
rus grypy i po³owa sk³adu – mo¿na
powiedzieæ – wypad³a: czêœæ by³a
niezdatna do gry, czyli w ogóle nie
uczestniczy³a w tym meczu, to by³a
grupa 6 zawodników, i jeszcze 4–5

Wykaz wszystkich meczów rozegranych w 2003 roku i wyniki:

1. Mecz towarzyski CHORWACJA-POLSKA 0 : 0
2. Mecz Eliminacji MME POLSKA-WÊGRY 3 : 2

3. Mecz Eliminacji MME POLSKA-SAN MAR. 7 : 0

4. Mecz towarzyski BELGIA-POLSKA 0 : 0
5. Mecz towarzyski POLSKA-UKRAINA 2 : 2
6. Mecz Eliminacji MME SZWECJA-POLSKA 1 : 1
7. Mecz towarzyski POLSKA-IRLANDIA 1 : 5
8. Mecz Eliminacji MME £OTWA-POLSKA 0 : 2
9. Mecz Eliminacji MME POLSKA-SZWECJA 1 : 1
10. Mecz Eliminacji MME WÊGRY-POLSKA 1 : 2

Ogó³em do dnia 15.11.03 rozegrano 10 meczów ( 4 zwyciêstwa, 5 remisów,
1 pora¿ka).

W Eliminacjach M³odzie¿owych Mistrzostw Europy w latach 2002/2003
(kwalifikacja do Olimpiady w Atenach w 2004 roku) rozegrano w 4 grupie
osiem meczów:

1. SAN MAR.-POLSKA 1 : 5
2. POLSKA-£OTWA 3 : 0
3. POLSKA-WÊGRY 3 : 2

4. POLSKA-SAN MAR. 7 : 0

5. SZWECJA-POLSKA 1 : 1
6. £OTWA-POLSKA 0 : 2
7. POLSKA-SZWECJA 1 : 1
8. WÊGRY-POLSKA 1 : 2

KOLEJNOŒÆ ZESPO£ÓW W GRUPIE 4:
1. Polska 20 pkt. – awans do bara¿y
2. Szwecja 14 pkt. – awans do bara¿y
3. Wêgry 12 pkt.
4. £otwa 9 pkt.
5. San Marino 3 pkt.

Wykaz strzelców 24 bramek w meczach eliminacyjnych:
4 bramki – Olszar,
3 bramki – Goliñski, Œlusarski,
2 bramki – Grzelak, Mila, Rachwa³,
1 bramka – Bro¿ek Piotr, Madej, Mazurkiewicz, Nawotczyñski, Nowacki,
Smolarek, Stasiak, Zganiacz

(Opracowa³ K. Paluszek)

zawodników gra³o albo bezpoœrednio
po przebytej chorobie, le¿¹c wczeœniej
w ³ó¿kach przez tydzieñ i bior¹c anty-
biotyki, albo bêd¹c w trakcie choroby.
W pierwszym meczu z Bia³orusi¹,
w Miñsku, 2 zawodników gra³o z go-
r¹czk¹ 38o, a w rewan¿u, tu w kraju,
2 zawodników – z objawami choroby.

Jak to siê sta³o, ¿e tak zdziesi¹t-

kowa³a Was ta grypa?

Prawdopodobnie wirus przywióz³
jeden z zawodników, który przyjecha³ na
zgrupowanie. Ju¿ w pierwszym dniu mia³
wysok¹ gor¹czkê – ponad 38o, trudno go
by³o odsy³aæ do domu z tak¹ gor¹czk¹, na
noc, w podró¿ z Wronek do Krakowa.
Wirus znalaz³ podatny grunt: zaatakowa³
os³abione po sezonie organizmy pi³karzy,
czemu sprzyja³a taka, a nie inna pogoda...

Oczywiœcie, to nie jest ¿adne wy-
t³umaczenie, ale trzeba na to w miarê
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obiektywnie spojrzeæ, bo pojawi³y siê
ju¿ g³osy, ¿e nie mamy pi³karzy, nie
mamy zespo³u... Chcê podkreœliæ, ¿e
ten zespó³ przez pó³tora roku nie prze-
gra³ ¿adnego meczu. Jednak w meczach
z Bia³orusi¹ da³a siê zauwa¿yæ ogrom-
na dysproporcja w przygotowaniu mo-
torycznym. Bia³orusini byli pod ka¿-
dym wzglêdem lepsi, co mia³o bezpo-
œredni wp³yw na reprezentowane umie-
jêtnoœci pi³karskie.

Czy zdarza³o siê, ¿e w meczach

z innymi dru¿ynami te¿ zano-

towano takie dysproporcje?

Nie! Graliœmy z reprezentacjami
wielu krajów i w Europie, i na œwiecie,
ale nie zanotowaliœmy tak wielkiej po-
ra¿ki. Przegrywaliœmy mecze, owszem,
ale by³y to pojedynki wyrównane. Po raz
pierwszy zdarzy³o siê, ¿e oddaliœmy tyl-
ko cztery strza³y do bramki przeciwni-
ka. Dla porównania powiem, ¿e w me-
czach z dru¿yn¹ Szwecji, która awanso-
wa³a do mistrzostw Europy, a któr¹ uwa-
¿am za lepsz¹ ni¿ zespó³ Bia³orusi, od-
daliœmy na wyjeŸdzie 21 strza³ów!

Akurat w najwa¿niejszym dla
nas momencie przyszed³ taki kryzy-
sowy dzieñ...

Inna rzecz, ¿e prasa „przypisa-
³a” nam ju¿ zawczasu sukces – wejœ-
cie do mistrzostw Europy. Uznano, ¿e

jesteœmy w zasadzie do mistrzostw Eu-
ropy przygotowani. A to jednak s¹
m³odzie¿owe rozgrywki i musimy so-
bie zdawaæ sprawê z jednego, i to jest
bardzo wa¿ne: my tak naprawdê w Pol-
sce bardzo s³abo szkolimy m³odzie¿, to
nasz podstawowy problem, a wymaga-
my, ¿eby nasze zespo³y m³odzie¿owe,
a tak¿e pierwsze reprezentacje gra³y na
równych poziomach np. z Francj¹, Bra-
zyli¹, Angli¹, Hiszpani¹ czy jeszcze z
innymi zespo³ami, których warunki i
wyniki szkolenia s¹ podstaw¹ sukce-
sów. U nas nie ma takich podstaw, bo
proszê spojrzeæ na nasze chocia¿by
wroc³awskie warunki... W jaki sposób
jest szkolona m³odzie¿? W jakich wa-
runkach, ile razy w tygodniu?... Te dys-
proporcje s¹ ogromne! W jakim tem-
pie powstaj¹ nowe boiska pi³karskie, ile
jest tych ze sztuczn¹ nawierzchni¹? Jak
postêpuj¹ zmiany w systemie i proce-
sie szkolenia? Nic siê nie dzieje w tym
kierunku!

Czyli Ÿle siê dzieje w klubach

pi³karskich?

Oczywiœcie! A ca³y czas wyma-
ga siê od nas, ¿ebyœmy wygrywali z ty-
mi najlepszymi...

Mamy dobrych pi³karzy, których
mo¿na by by³o – po dobrej selekcji –
w okreœlony sposób prowadziæ, ale nie

mamy na razie takiej mo¿liwoœci. S¹
u nas w Polsce takie 2–3 oœrodki, gdzie
s¹ dobre warunki do szkolenia m³odzie-
¿y, np. we Wronkach, gdzie Amika ma
osiem oœwietlonych boisk, zaplecze od-
nowy biologicznej, hotele. Trudno jed-
nak, ¿eby zawodnicy z Krakowa, Wro-
c³awia czy Rzeszowa jeŸdzili do Wro-
nek i tam siê szkolili... Brak jest po³¹-
czenia wykszta³cenia ogólnego ze spor-
towym, brak jest szkó³ mistrzostwa
sportowego. O to ca³y czas zabiegamy.
Mo¿na powiedzieæ, ¿e to ju¿ „odwiecz-
ny” nasz problem. A wymaga siê od nas
bardzo, bardzo wiele...

Nie wolno przekreœlaæ wyników
naszej pracy z reprezentacj¹ m³odzie-
¿ow¹. Ostatnio trener Janas powo³a³
do pierwszej reprezentacji z naszego
zespo³u 8 zawodników!

Mo¿e Pan wymieniæ ich naz-

wiska?

Tak, oczywiœcie. S¹ to: Tomasz
Kuszczak, Sebastian Mila, Marcin Bur-
khardt, £ukasz Madej, Patryk Rachwa³,
Jacek Kowalczyk, Micha³ Stasiak, Ire-
neusz Jeleñ. Zostali powo³ani do repre-
zentacji na mecze z Litw¹, które odbêd¹
siê w grudniu na Malcie. Trener Janas
chce zrobiæ taki przegl¹d zawodników,
którzy wyró¿niaj¹ siê w naszej polskiej
lidze. Zabrak³o tu Euzebiusza Smolar-
ka, który leczy kontuzjê. Myœlê, ¿e nie
bêdziemy siê wstydziæ za grê tych za-
wodników na arenie miêdzynarodowej.

Tak czy inaczej, to ju¿ koniec

naszych nadziei olimpijskich

w pi³ce no¿nej. Trzeba bêdzie

pomyœleæ o nastêpnej olimpia-

dzie...

W nowej dru¿ynie olimpijskiej
bêd¹ graæ zawodnicy urodzeni w 1985
roku, a decyzje co do ich szkolenia na
pewno zostan¹ podjête przez Wydzia³
Szkolenia PZPN.

¯yczê wiêc pomyœlnych dla

wroc³awskiego œrodowiska pi³-

karskiego decyzji.

Rozmawia³a Anna Kiczko

Marcin Burkhardt Ireneusz Jeleñ Jacek Kowalczyk Tomasz Kuszczak

£ukasz Madej Sebastian Mila Patryk Rachwa³ Micha³ Stasiak
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Wojtek Kowalski

Relacje

Tegoroczne mistrzostwa œwiata
w biegu na orientacjê odby³y siê w
dniach 3–10 sierpnia w okolicach
Rapperswil – Jona (50 km na po³udnie
od Zurychu, wzd³u¿ jeziora Zurych-
skiego).

Tam by³o zlokalizowane cen-
trum zawodów, a poszczególne biegi
odbywa³y siê w promieniu oko³o 30
km od centrum. Eliminacje i fina³ bie-
gu krótkodystansowego odbywa³y siê
w okolicach Trin (oko³o 100 km na
po³udnie od Rapperswil).

Sierpniowe mistrzostwa œwiata
jednomyœlnie zosta³y uznane za najlep-
sze z najlepszych, jakie do tej pory mia-
³y miejsce, a by³a to ju¿ XX edycja.
Mo¿e w³aœnie ze wzglêdu na jubileusz
organizatorzy postanowili zrobiæ wy-
j¹tkowe i niepowtarzalne pod wieloma
wzglêdami zawody. A mo¿e dlatego,
¿e organizatorami byli Szwajcarzy, zna-
ni chocia¿by z niezawodnych zegar-
ków, których pracê przypominali ludzie
zatrudnieni przy organizacji mi-
strzostw. A los im nie sprzyja³ i wiatr
(huragan) wia³ nie tylko w oczy, ale
i prosto .... w las, który zosta³ niemal¿e
zdmuchniêty z powierzchni na trzy ty-
godnie przed rozegraniem w nim bie-
gu sztafetowego. Organizatorzy i IOF
(Miêdzynarodowa Federacja Biegu na
Orientacjê) mieli wiêc nie lada problem,
któremu nale¿a³o stawiæ czo³a i zorga-
nizowaæ sztafety w innym, ni¿ wczeœ-
niej zaplanowano, obszarze. A nie jest
to takie proste w sytuacji zawodów ran-
gi œwiatowej. Jakie poci¹ga to za sob¹
komplikacje i ile to pracy, wie tylko ten,
kto zna szczegó³y. Wystarczy wspo-
mnieæ, ¿e aby przeprowadziæ bieg szta-
fetowy w nowym miejscu, organizato-
rzy musieli przygotowaæ w ekspreso-
wym tempie nowe mapy oraz uzyskaæ
zgodê a¿ 19. instytucji, organizacji lub
w³aœcicieli (w tym m.in. 5. stowarzy-
szeñ ³owieckich, 3. organizacji s³u¿b
leœnych, 6. w³aœcicieli gruntów rolnych
i leœnych itd.).

Wróæmy wiêc mo¿e do tego,
dlaczego tegoroczne mistrzostwa

œwiata w biegu na orientacjê by³y ta-
kie wyj¹tkowe i the best of the best,
czyli najlepsze z najlepszych? Po
pierwsze – widowiskowoœæ. Po raz
pierwszy w historii bieg na orientacjê
przyci¹gn¹³ takie t³umy. Oko³o
133 tysi¹ce widzów obejrza³o w TV
(w samej tylko Szwajcarii) relacjê na
¿ywo z biegu sprinterskiego, rozegra-
nego w centrum Rapperswil. Do tego

t³umy na ulicach oraz blisko 4 tysi¹ce
widzów w hali, w której usytuowana
by³a meta biegu! Po raz pierwszy w his-
torii tej dyscypliny sprzedawano te¿
bilety wstêpu na niemal¿e wszystkie
areny zawodów (a nie by³y one tanie
nawet dla Szwajcarów: oko³o 60 euro
za jeden dzieñ zawodów). Zgromadzo-
ne tam t³umy oraz zainteresowanie
mediów, czego m.in. przejawem by³o
akredytowanie wielu dziennikarzy
z kilkunastu krajów, by³y z pewnoœci¹
gwarancj¹ silnego dalszego rozwoju
tej dyscypliny sportu na œwiecie.
W mistrzostwach uczestniczy³a rekor-
dowa liczba krajów: 41 pañstw ze
wszystkich kontynentów. Po raz pierw-

XX Mistrzostwa Œwiata
w Biegu na Orientacjê

szy równie¿ mo¿liwe by³o przeprowa-
dzanie treningów na terenie zawodów
przed samymi mistrzostwami (teren
sprintu i sztafet), co spotka³o siê z ró¿-
nym odzewem ze strony przedstawi-
cieli poszczególnych krajów. Zastana-
wiano siê bowiem w kuluarach, czy
to jeszcze jest bieg na orientacjê, czy
ju¿ mo¿e coœ innego? Czy przypad-
kiem fundamentalne zasady tej dyscy-
pliny sportu, jakimi s¹ m.in. nieznajo-
moœæ terenu, nie zosta³y naruszone.
Wypowiedzi samych zawodników
przekonuj¹ jednak o s³usznoœci obra-
nej drogi, maj¹cej zapewniæ lepsz¹ wi-
dowiskowoœæ biegu na orientacjê
przez rozgrywanie jednej z konkuren-

cji (sprintu) na terenach aglomeracji
miejskich z mo¿liwoœci¹ wczeœniej-
szego zaznajomienia siê z terenem,
jednak bez znajomoœci trasy i miejsc
usytuowania punktów kontrolnych.
Mistrzostwa Œwiata w Szwajcarii po-
zostan¹ w pamiêci wszystkich uczest-
ników jako niezapomniane jeszcze
z innego wzglêdu. Przez ca³y czas
trwania zawodów temperatura ani razu
w ci¹gu dnia nie by³a ni¿sza od 30�,
a czêsto przekracza³a 34�, co w tej oko-
licy by³o ewenementem i powa¿nie za-
gra¿a³o nie tylko uczestnikom zawodów,
poddanym ekstremalnym wysi³kom, ale
tak¿e istniej¹cym tu od tysi¹cleci lodow-
com. Odnotowano na zawodach tylko
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jeden przypadek omdlenia na trasie bie-
gu. Na szczêœcie nasz zespó³ nie dozna³
z powodu upa³ów uszczerbku, m.in. dla-
tego, ¿e do miejsca zawodów i z powro-
tem – do miejsca zakwaterowania pod-
ró¿owa³ wynajêtymi klimatyzowanymi
samochodami, a ubytki p³ynów i utra-
conych wraz z potem elektolitów oraz
soli mineralnych uzupe³niano natych-
miast po wysi³ku przez podawanie p³y-
nów fizjologicznych bezpoœrednio do
krwiobiegu.

Równie¿ po raz pierwszy w his-
torii pojawi³ siê na tyle wszechstron-
ny zawodnik, a raczej zawodniczka,
która by³a w stanie poradziæ sobie we
wszystkich odmianach (konkuren-
cjach) biegu rozgrywanych na mistrzo-
stwach. Simone Luder – przedstawi-
cielka gospodarzy zdoby³a 4 z³ote
medale we wszystkich rozgrywanych
na mistrzostwach konkurencjach (w
biegu sprinterskim, klasycznym, krót-
kodystansowym oraz sztafetowym).

Dla Polski i Polaków te mistrzo-
stwa tak¿e przejd¹ do historii jako
wyj¹tkowe i to w pozytywnym zna-
czeniu tego s³owa. Po raz pierwszy
bowiem w blisko 40-letniej ju¿ histo-
rii udzia³u naszych reprezentantów
w mistrzostwach œwiata seniorów nasz
reprezentant znalaz³ siê w pierwszej
dziesi¹tce w biegu indywidualnym.
Sta³o siê to najpierw za spraw¹ Bar-
bary B¹czek, która zajê³a 6 miejsce
w biegu na dystansie klasycznym (pra-
wie 100 minut biegu), a nastêpnie Ani
Górnickiej–Antonowicz, która z ko-
lei zajê³a 8 miejsce na bardzo wyma-
gaj¹cej trasie biegu krótkodystansowe-
go. By³a te¿ okazja do zdobycia pierw-
szego medalu, bowiem w biegu szta-
fetowym dziewczyny zajmowa³y
4. miejsce po dwóch zmianach, za-
przepaszczaj¹c na ostatniej zmianie
medalowe szanse i zajmuj¹c ostatecz-
nie 7. miejsce (na mistrzostwach roz-
grywane by³y sztafety 3-zmianowe).
Panowie w tym roku byli tylko t³em
dla naszych zawodniczek i zajmowali
miejsca na poziomie, do którego zd¹-
¿yli ju¿ nas wszystkich przyzwyczaiæ
(miejsca 20-30), których nie mo¿na
uznaæ za z³e (na 150 startuj¹cych), ale
te¿ i powodów do dumy ich zajêcie
nie przynosi.

Mieliœmy równie¿ – jako AWF
Wroc³aw swój udzia³ w Mistrzo-

stwach Œwiata w Szawajcarii. Oto bo-
wiem student drugiego roku kierunku
WF – Wojtek Kowalski, wicemistrz
œwiata juniorów z roku 2002, a tak¿e
ja – jako kierownik zespo³u, znaleŸ-
liœmy siê w sk³adzie ekipy. Wojtek
pokaza³ siê z bardzo dobrej strony
i w swoim pierwszym starcie wœród
seniorów zaj¹³ 10. miejsce na pierw-
szej zmianie biegu sztafetowego,
przed³u¿aj¹c sen o medalu o kilkadzie-
si¹t minut. Niestety, w eliminacyjnym
biegu na trasie krótkiego dystansu ju¿
na pierwszym punkcie kontrolnym po-
grzeba³ swoje szanse na awans do po-
po³udniowego biegu fina³owego, choæ
do awansu – pomimo pope³nionego
b³êdu – zabrak³o naprawdê niewiele.
Trener kadry Polski – Szwed Tobias
Borger móg³ wiêc z jednej strony byæ
dumny z wystêpów naszych reprezen-
tantek, z drugiej zaœ strony medalowa
szansa, jakiej jeszcze do tej pory Pol-
ska nie mia³a, przesz³a ko³o nosa,
a œwiadomoœæ tego faktu prawdopo-
dobnie d³ugo jeszcze bêdzie spêdzaæ

sen z powiek trenera przez niejedn¹
noc... a¿ do nastêpnych mistrzostw,
które tym razem, ju¿ za rok, odbêd¹
siê w³aœnie w Szwecji.

Na podsumowanie dodam, ¿e
udzia³ w Mistrzostwach Œwiata by³ dla
mnie wzruszaj¹cym prze¿yciem za
spraw¹ wra¿eñ dostarczonych zarów-
no przez polskich zawodników, jak i or-
ganizatorów, którzy przeprowadzili
niepowtarzalne zakoñczenie zawodów
z ceremoni¹ wrêczenia nagród na wo-
dach Jeziora Zuryskiego, po zmroku
w blasku sztucznych ogni, które rozja-
œnia³y niebo nad Rapperswil jeszcze
d³ugo po zejœciu najlepszych z podium.

Piotr Cych

(Autor jest adiunktem w Katedrze

Nauk o Sporcie, prowadzi zajêcia

w ramach Zespo³u Teorii Treningu

Sportowego oraz w Polskim Zwi¹zku

Biegu na Orientacjê pe³ni funkcjê sze-
fa wyszkolenia).

Fot. Rémy Steinegger

Simone Luder
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Konferencje, sta¿e

Tsukuba
W dniach 1-8.09.2003 roku dr

Wies³aw B³ach – adiunkt z Katedry
Metodyki Dyscyplin Sportowych
przebywa³ na sta¿u naukowym w In-
stytucie Zdrowia i Nauk o Sporcie (In-
stitute of Health & Sports Sciences)
Uniwersytetu w Tsukubie, w Japonii.
Celem sta¿u by³o: poznanie metod
i narzêdzi badawczych stosowanych
przez naukowców z tego instytutu, do-
tycz¹cych analizy i rejestracji obci¹-
¿eñ treningowych, oraz przedstawie-
nie w³asnego dorobku naukowego
i zapoznanie siê z bibliografi¹, do-
stêpn¹ w bibliotece tamtejszego uni-
wersytetu. Opiekê naukow¹ nad sta-
¿em dr. W. B³acha sprawowa³ profe-
sor nadzwyczajny (associate Profes-

sor) Koji Komata.

Podstawowe informacje
o mieœcie, uniwersytecie

i instytucie zdrowia i nauk
o sporcie

Miasto Tsukuba liczy 190 000
mieszkañców i po³o¿one jest 60 km na
pó³nocny-wschód od Tokio. Z pó³no-
cy na po³udnie liczy 18 km d³ugoœci i 6
km szeokoœci ze wschodu na zachód.
Jest to miejscowoœæ, w której znajduje
siê oprócz uniwersytetu du¿a liczba
ró¿nego rodzaju instytucji naukowo-
badawczych. Jest ono w Japonii nazy-
wane miastem nauki (Tsukuba Scien-
ce City). Uniwersytet w Tsukubie
kszta³ci studentów na trzech pozio-
mach: licencjackim (3-4 lata), magister-
skim (2 lata), doktoranckim (3-5 lat).

Kadra naukowa: Prezydent, piê-
ciu vice prezydentów, 595 profesorów,
476 doktorów habilitowanych (Asso-

ciate Professors), 465 adiunktów, 133
asystentów i 496 innych. Pracownicy
administracyjni: 1732 osoby. Studen-
ci: licencjat – 8887 osób (5581  mê¿-
czyzn i 3306 kobiet), studia magister-
skie – 2196 osób (1444 mê¿czyzn
i 752 kobiety), studia doktoranckie –
2627 osób (1878 mê¿czyzn i 749 ko-

biet). Na wszystkich wydzia³ach stu-
diuje ponad 1000 zagranicznych stu-
dentów.

Kadra naukowa Instytutu Zdro-
wia i Nauk o Sporcie: 46 profesorów,
48 doktorów habilitowanych, 26 dok-
torów, 10 asystentów i jeden wyk³a-
dowca.

Studenci: licencjat 1049 (764
mê¿czyzn/285 kobiet), magisterskie
311(227 m/84 k), doktoranckie 145
(118 m/27 k).

Instytut wydaje trzy roczniki na-
ukowe: Bulletin of Health and Sport

Sciences (od 1978 roku), Bulletin of

Sport and Physical Education Center

(od 1979), Bulletin of Sport Methodo-

logy (od 1984).

Instytut dysponuje wspania³¹
baz¹ sportow¹: stadiony sztucznie
oœwietlane do baseballa, pi³ki no¿nej,
lekkoatletyczny, kilka hal do uprawia-
nia ró¿nych dyscyplin sportu, korty
tenisowe, kryt¹ p³y-
walniê, basen odkry-
ty z wie¿¹ do skoków.

Przy instytucie
funkcjonuje kilka
sekcji sportu wyczy-
nowego: baseballa,
gimnastyki, pi³ki
no¿nej, skoków do
wody, judo, kendo,
aikido, karate, sumo.

Osaka
9 wrzeœnia dr

Wies³aw B³ach wzi¹³
udzia³ w III Miêdzy-
narodowej Konfe-
rencji „Word Judo
Research Sympo-
sium”, która odby³a
siê w Osace. Temat
wiod¹cy konferencji
stanowi³y Nowe po-

gl¹dy w naukach

o sportach walki:

problemy i pers-

pektywy.

Dr Wies³aw B³ach w Japonii
Przewodnicz¹cym komitetu or-

ganizacyjnego by³ dr David Matsumo-
to z USA.W sk³ad komitetu naukowe-
go wchodzi³o 20 profesorów z 11
pañstw.

Program konferencji obejmowa³
jedn¹ sesjê plenarn¹ z 8. wiod¹cymi
referatami i jedn¹ sesjê plakatow¹,
podczas której zaprezentowano 48
posterów.

W sesji plakatowej dr W. B³ach
zaprezentowa³ nastêpuj¹ce prace:
B³ach W., Migasiewicz J., The influ-

ence of exercise on the change in cre-

atinine kinase activity in the blood of

the judo team members.

Sterkowicz S., B³ach W., Fiedor M.,
Comparing motivation of persons who

practise judo, karate and korfball.
Wo³owicz J., B³ach W., The competi-

tion strategy of chosen national teams

in international judo competition pe-

riod in olympic year 2000.
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Rejs morski studentów AWF
(wrzesieñ-paŸdziernik 2003)

Tym razem bêdzie to rejs po Ad-
riatyku!

Piêkny wrzeœniowy dzieñ sprzy-
ja przygotowaniu do wyjazdu: dwa sa-
mochody osobowe za³adowane do gra-
nic mo¿liwoœci prowiantem, wyposa-
¿eniem do nurkowania i plecakami. Dla
siedmiu uczestników wyprawy nie zo-
staje za wiele miejsca. Niemniej pod
wieczór ruszamy. Przed nami do prze-
jechania drog¹ l¹dow¹ ponad 1200 km
w jedn¹ stronê i do pokonania cztery
granice; jedziemy przez Czechy, Au-
striê, S³oweniê i Chorwacjê. Jazdê non-
stop przez góry z przekroczonym ob-
ci¹¿eniem brutalnie przerywa urwanie
siê ko³a w jednym z samochodów, któ-
ry sprowadzony na pobocze, zostaje
nastêpnie zabrany lawet¹ do warszta-
tu. PóŸniej naprawa i ju¿ szczêœliwy do-
jazd do portu Sukosan. Tam w potê¿-
nej marinie (port jachtowy) wœród kil-
kuset jachtów czeka ten „nasz”. Wiel-
ki i piêkny. Rok budowy 2003. Jesz-
cze pachnie œwie¿oœci¹. Kilkanaœcie
metrów d³ugoœci i 80 m kw. ¿agla.
Roler foka, elektryczna winda kotwicz-
na i kilka jeszcze innych patentów u³a-
twiaj¹cych ¿eglugê. Pod pok³adem
„szok”- elegancki kambuz z nie-

rdzewn¹ kuchenk¹ i lodówk¹. Kingston
z prysznicem, dwuosobowe kabiny i ob-
szerna mesa. Kabina nawigacyjna wy-
posa¿ona w nowoczesne urz¹dzenia do
pomiaru prêdkoœci, g³êbokoœci i si³y
wiatru. W miejscu centralnym GPS
z elektroniczn¹ map¹, na której bêdzie-
my wykreœlaæ nasz kurs. £¹cznoœæ za-
pewnia radiostacja VHF, a dobry nastrój
– radio i compact. Po tzw. sztauowa-
niu, zabunkrowaniu paliwa i wody za-
³oga w sk³adzie: Staszek Guz (kapitan),
Tomek To³³oczko (chief), Darek Stêp-
czak (II oficer), Iwonka Grala, Ala Ba-
zan, £ukasz Motyka i Micha³ Kie³bik
odbywa klar do wyp³yniêcia w morze.
Nazajutrz ruszamy na spotkanie
z wielk¹ przygod¹ i niewiadom¹.
W pierwsz¹ dobê „robimy” 115 Mm,
¿egluj¹c równie¿ w nocy miêdzy ma³y-
mi skalistymi wyspami, docieraj¹c nad
ranem do przeuroczego portu Korcula

- miasta rodzinnego Marco Polo. Mimo
cudownego uroku œredniowiecznej sta-
rówki, otoczonej palmami i morzem,
p³yniemy dalej. Naszym portem doce-
lowym jest daleko na po³udnie wysu-
niêty Dubrownik. ¯egluga w kierunku
morskiej stolicy Chorwacji nie jest
³atwa. Zaczyna w³aœnie wiaæ silny wiatr

Od lewej: Alicja Bazan, Stanis³aw Guz, Darek Stêpczak, Tomek To³³oczko, Iwona Grala, Micha³ Kie³bik

Stypendia
* Kategorie i stawki podstawowe-
go stypendium socjalnego:
I 210 z³ (œr. dochód mies. na cz³.

rodziny do 400 z³)
II 170 z³ (œr. dochód mies. na cz³.

rodziny do 401–500 z³)
III 150 z³ (œr. dochód mies. na cz³.

rodziny do 501–600 z³)
* Kategorie i stawki stypendium
specjalnego dla osób niepe³no-
sprawnych:
stopieñ niepe³nospr.:
1. lekki  – 150 z³
2. umiark. – 170 z³
3. znaczny – 210 z³
*Stawki za wyniki w nauce (za
oceny uzyskane w r. akad. 2002/03
od 210 do 460 z³

Obozy zimowe
II rok – studia dzienne i studia wie-

czorowe Wydz. Wychowania Fizycz-

nego

studia dzienne, kier. WF:

I termin: 12.12-21.12.2003 gr. D i stu-

denci odrabiaj¹cy obóz

II termin: 4.01-13.01.2004 gr. A, E, F

III termin: 14.01-23.01.2004 gr. B, C,

G

Studia dzienne, kierunek TiR oraz stu-

dia wieczorowe:

IV termin: 16.02-25.02.2004 – wszyst-

kie grupy

Op³ata za obóz – 500 z³

II rok – studia zaoczne Wydz. Wy-

chowania Fizycznego, kier. WF oraz

TiR

I termin: 8.03-14.03.2004 gr. A1, B3,

TiR oraz studenci odrabiajacy obóz

II termin: 15.03-21.03.2004 gr. A2,

B4, C5, C6, D7, D8, E9

Op³ata za obóz: 385 z³

* 3 grudnia br. w sali wyk³adowej

w P–1 odby³o siê spotkanie z przed-

stawicielkami Wroc³awskiego Biura

Karier, zorganizowane przez mgr Jani-

nê Jasiñsk¹, kierowniczkê DS „Sparta-

kus”, pe³ni¹c¹ zarazem funkcjê pedago-

ga i doradcy zawodowego oraz rodzin-

nego na naszej uczelni. Prezentowano

ró¿ne formy dzia³alnoœci Biura, zwi¹za-

ne z doradztwem w poszukiwaniu za-

równo sta³ej pracy zarobkowej przez

absolwentów wy¿szych uczelni, jak

i prac sezonowych w czasie wakacji.Fot. £. Motyka
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znad Sahary – Sirocco. Niesamowite! Silny sztormowy
wiatr, a ciep³y jak z suszarki do w³osów. Halsówka trwa
przez nastêpn¹ dobê, ale op³aci³o siê: œwiat³a wielkiego
miasta, po³o¿onego na skalistym wysokim wybrze¿u,
widaæ ju¿ z kilkunastu mil. Wejœcie wyznacza przera-
¿aj¹co wielki i wysoki most. W napiêciu i skupieniu
przep³ywamy pod nim z obaw¹, ¿e zahaczymy swoimi
wysokimi masztami.

Dubrownik! Musia³bym d³ugo opisywaæ, a i tak
nie odda³bym w czêœci tego, co na jego widok doznaje-
my. Ze smutkiem stwierdzamy, ¿e do dziœ widaæ jesz-
cze œlady ostatniej wojny. W dzieñ zabytki, pejza¿e, wê-
drówki po starówce i okolicach, a w nocy przemi³e ka-
wiarenki i oczywiœcie ¿eglarskie tawerny. Czas jednak
wracaæ, poniewa¿ w planie mamy odwiedzenie jeszcze
kilku portów. Tym razem jednak p³yniemy z wiatrem,
na tym samym, ale s³abn¹cym Sirocco. Zatrzymujemy
siê w po³udnie w ma³ej odludnej zatoczce. Rozwijamy
sprzêt do nurkowania. Woda ma 25 stopni Celsjusza.
Œwiat podwodny ka¿dego z nas szokuje. Niektórzy a¿
„wyj¹” z zachwytu. Widaæ to po zwiêkszonej iloœci ba-
niek powietrznych wydobywaj¹cych siê z pod wody.
Ró¿norodnoœæ gatunków i gra kolorów, a jedyne nie-
bezpieczeñstwo, to parz¹ce meduzy i kuj¹ce je¿owce.
Nagle wiatr zmienia kierunek i si³ê. Podnosimy w po-
œpiechu kotwicê, musimy szybko opuœciæ zatoczkê.
Dwie osoby przera¿one zastaj¹ w wodzie . Robimy szyb-
ki manewr podejœcia i podjêcia ich z wody. Nastêpnie
zwiedzamy miasto portowe Hvar i póŸniej Trogir. Ten
bizantyjski port zauroczy ka¿dego. W pierwszym mo-
mencie wydaje siê, ¿e znaleŸliœmy siê nagle w staro¿yt-
nej Azji. Niestety, musimy p³yn¹æ dalej. Odwiedzamy

jeszcze miejscowe targowisko, które
stanowi folklor tej ziemi i wychodzi-
my w morze. Na tym odcinku „dosta-
jemy” ostry sztormowy bejdewind.
Lecimy jak na skrzyd³ach. Jacht jed-
nak mocno siê przechyla, woda wle-
wa siê na pok³ad. Zaczynamy przy-
gotowywaæ siê do refowania , ale jesz-
cze czekamy, bo szkoda nam prêdko-
œci. Robi siê coraz groŸniej, lecz po
kilku godzinach wiatr s³abnie . Ju¿
wczeœniej wiedzieliœmy, ¿e jest to
sztormowy, ale krótkotrwa³y wiatr
spadowy – Jugo. Na chwilê zawija-
my jeszcze do Sukosanu i potem ju¿
prosto do portu macierzystego. Prze-
p³ywamy ³¹cznie 349 Mm. Tak
w skrócie brzmi¹ nasze wspomnienia
i wierzcie mi, ¿e krócej ju¿ nie mo¿na
tego opisaæ.

Kpt. Stanis³aw Guz

(Autor jest kierownikiem przystani

¿eglarskiej AWF w Olejnicy)

£ukasz Motyka w kabinie nawigacyjnej
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Jak zwykle – by³y problemy z po-
jazdem. Jak zwykle – by³y trudnoœci z
dobraniem ekipy. Jak zwykle – wszyst-
ko robiliœmy na ostatni¹ chwilê...

I jak zwykle – by³o... niezwykle.
Która góra jest najwy¿sza w Eu-

ropie? Jedni powiedz¹: Elbrus, drudzy
powiedz¹: Mont Blanc. Nie chcê wni-
kaæ, kto ma racjê (choæ wiem, ¿e 5654
to wiêcej ni¿ 4807), dla mnie by³a to
wyprawa na najwy¿szy szczyt naszego
kontynentu i tej wersji bêdê siê trzyma³!

Skoro ju¿ wiemy, gdzie¿ to wy-
bra³ siê Olimp, czas dowiedzieæ siê,

jak to by³o, kiedy siê tam by³o. Tak
wiêc po ustaleniu sk³adu osobowego,
terminu wyjazdu oraz sposobu dostar-
czenia naszych cia³ do Chamonix,
przyszed³ czas na realizacjê naszego
ambitnego planu. Zespó³ tworzyli: pan
magister Robert Mróz, szczêœliwy m¹¿
i ojciec – Tomasz Niemiec, równie
szczêœliwy i wolny jak ptaszek Adam
Kozub oraz nijaki taki Adam Matusz,

czyli skromna osoba ma. Wspania³a
ta czwórka za³adowa³a siê do niewiel-
kiej, lecz dzielnej skodziny i o godzi-
nie 21.30 piêtnastego dnia czerwca
(anno domini 2003) ruszy³a do boju.

Pierwsze zwyciêstwo odnieœli-
œmy pokonuj¹c asfaltem dystans dzie-
l¹cy nas od Chamonix, czyli 1250 ki-
lometrów. Podczas jazdy pobiliœmy
chyba rekord dolewania paliwa do
pe³na (dos³ownie siê przelewa³o). Na
miejscu nast¹pi³o przepakowanie,
obiad, i krótki, acz treœciwy wywiad
z panem z informacji turystycznej.

Drugie zwyciêstwo to zapakowanie do
naszych plecaków du¿o wiêcej, ni¿
mog³oby siê zmieœciæ i przyjêcie lek-
ko pochylonej pozycji gotowoœci do
marszu. Trzeciego zwyciêstwa nie
by³o, bo przysz³a burza z piorunami
i zmusi³a nas do przeczekania (czyt.
drzemki) w samochodzie...

Ale jak ju¿ sobie podrzemaliœmy,
ruszyliœmy na szlak. Pierwszy dzieñ

(a raczej wieczór) to etap Les Houches
– górna stacja kolejki (Le Nid d’Aigle,
2372)). Po pokonaniu 1366 metrów w
pionie, ³adnym, czêœciowo zalesionym
szlakiem, przyszed³ czas na kolacyjkê
i nocleg w namiocie. Wszystko to
w towarzystwie wspania³ych wido-
ków oraz spaceruj¹cych tu i ówdzie
górskich kozic. Brak ro¿na, tudzie¿ in-
nego grila nie pozwoli³ nam na bli¿sz¹
znajomoœæ z jedn¹ z nich....

Dzieñ drugi to kolejne 1445 me-
trów, jak siê domyœlacie równie¿
w pionie. Wyruszamy oko³o godziny
9. i mkniemy na górê. No, mo¿e nie
mkniemy, a mozolnie tuptamy, lecz
nie zmienia to faktu, ¿e po jakiœ piê-
ciu godzinach docieramy do schroni-
ska Ref.de I’Aig du Gouter (3817). Po
drodze, przy schronisku Ref. de Tete
Rousse (3167), spotykamy trzyoso-
bow¹ ekipê z Trójmiasta. Ekipa ewi-
dentnie przemêczona, lecz szczêœliwa,
gdy¿ wraca ju¿ z góry po udanym ata-
ku szczytowym. Szczêœcie ich udaje
siê nam dodatkowo pomno¿yæ ma³¹
puszeczk¹ pasztetu i kromeczk¹ chle-
ba, któr¹ poch³aniaj¹ sprawnie i w mil-
czeniu. Dowiadujemy siê od nich, jak
tam jest, nieco wy¿ej, i jak najlepiej
zdobyæ szczyt. Spotykamy równie¿
mi³ego pana z Wroc³awia, który ju¿
pi¹ty raz maszeruje na Mont Blanc.
Jest to wyczyn doœæ ciekawy, tym bar-
dziej, ¿e pan ma lat siedemdziesi¹t
z ma³ym hakiem, a podskakuje niczym
dmuchana pi³eczka...

Ostatnie 600 metrów do schro-
niska pokonuje siê ju¿ po konkretnych
ska³ach, tu i ówdzie zaporêczowanych
stalowymi linami. Ca³kiem fajna tra-
sa, zw³aszcza dla id¹cych z niema³ym

Bia³a Góra – Mont Blanc
czyli

OLIMP na Dachu Europy

L¹dowisko helikopterów.... eee tam!
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i wcale nielekkim tobo³kiem na ple-
cach. Na miejsce docieramy oko³o
14.00. Wyjœcie na szczyt planowane
jest na godzinê drug¹ w nocy, wiêc
mamy strasznie du¿o czasu na ró¿ne
rozrywki. S¹ nimi: spo¿ycie chiñsz-
czyzny, rozbicie namiotu na grani po-
wy¿ej schroniska (w miejscu przezna-
czonym na l¹dowisko œmig³owca) oraz
pójœcie spaæ.

Nocleg w namiocie na 3800 nie
nale¿y do przyjemnych, lecz jakoœ
dajemy sobie radê. Godzina 2.00.
Olimp przeciera oczêta i zaczyna spo-
sobiæ siê do wyjœcia. Sposobienie siê
zabiera nam nieco czasu, lecz kto by
siê tam przejmowa³. Godzina 4.20.
Opuszczamy nasz namiocik i w œwie-
tle czo³ówek, we mgle, ruszamy po
œladach naszych punktualnych po-
przedników (wszyscy wychodz¹
o 2.00). Turystów pragn¹cych zdobyæ
Mont Blanc jest wielu, wiêc i œlady s¹
konkretne i dobrze widoczne. Oczy-
wiœcie do czasu. Okazuje siê, ¿e mg³a
oraz wiaterek nie pozwalaj¹ na odna-
lezienie œladów ju¿ po oko³o 1,5 go-
dziny marszu. Z góry zaczynaj¹ wra-

caæ ekipy niedosz³ych zdo-
bywców, a my nie wiemy, co
robiæ. Od jednego takiego
dowiadujemy siê, ¿e jesteœmy
na wysokoœci 4250 metrów
(skubany ma wysokoœcio-
mierz). Nastêpne (i ostatnie)
schronisko, a raczej schron,
jest na wysokoœci 4362 (Biv.
Vallot), wiêc knujemy sobie,
¿e mo¿e uda siê nam do nie-
go jakoœ dojœæ. Nie udaje siê...
5 minut i gubimy szlak, któ-
rego nie udaje siê ju¿ odna-
leŸæ. Znajdujemy jednak coœ
o wiele ciekawszego, a mia-
nowicie grupê piêciu „niedo-
sz³ych” szukaj¹cych szlaku na
dó³. Jedn¹ z zagubionych jest
kobieta w œrednim wieku, le-
dwo trzymaj¹ca siê na no-
gach, z soplami zwisaj¹cymi
jej z w³osów. W ten sposób
nasz atak szczytowy zamienia
siê w coœ na kszta³t ma³ej ak-
cji ratunkowej. W mozolnym
tempie sprowadzamy nie-

szczêsn¹ grupkê do schroniska, po
czym przystêpujemy do bardzo atrak-
cyjnej czynnoœci, czyli bezczynnego
siedzenia i czekania na lepsz¹ pogodê.

 O dziwo, pogoda okazuje siê
³askawa. Oko³o godziny 12.00 wycho-
dzi s³oñce i rozwiewa siê mg³a. Wokó³
nas nic, tylko wspania³e góry i k³êby

chmur, spowijaj¹cych doliny. Jest
wspaniale! Decydujemy siê na ponow-
ny atak. Wyjœcie w górê o tej godzi-
nie wydaje siê dla innych byæ cokol-
wiek nietypowym zdarzeniem, bo niby
jak to tak? Zamiast o drugiej – o dwu-
nastej? Jakby nie patrzeæ, 10 godzin
poœlizgu... Ale jak ju¿ wspomnia³em,
Olimp nie przejmuje siê takimi dro-
biazgami.

W pal¹cym s³oñcu pniemy siê
pod górê. Do Vallot’a docieramy po
trzech godzinach. Jak siê okazuje, to
jeszcze niez³y kawa³ek drogi od miej-
sca, w którym w nocy zawróciliœmy.
Zgodnie przyznajemy, ¿e nie mieliœmy
szans na dotarcie do schronu w tam-
tych warunkach. W œrodku chwilkê
odpoczywamy i podziwiamy imponu-
j¹cej wielkoœci górê œmieci wype³nia-
j¹c¹ jego wnêtrze. Widok doœæ maka-
bryczny...

Potem nie pozostaje nam ju¿ nic
innego, jak zdobycie tej przepiêknej
góry. Od jakiegoœ czasu jest ju¿ wi-
doczna i robi niez³e wra¿enie. I by³o-
by tak piêknie, by³oby wspaniale, gdy-
by nie wiatr, który wzmaga siê doœæ
powa¿nie i dmucha, ile wlezie. Wiatr
ten powoduje, i¿ grañ prowadz¹ca na
szczyt zamienia siê miejscami w stro-
my i bardzo w¹ski „murek” ze œniegu.
Dodatkowo pokazuj¹ siê g³êbokie
szczeliny. ...Mont Blanc, ³atwa góra,

nawet liny nie trzeba... – doradzali

Mont Blanc. Czarne kropki to my

Na grani szczytowej
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koledzy. A niech ich zaraza!... Ale co
robiæ? Nasze raki i czekany musz¹
wystarczyæ. Na grani – niczym lino-
skoczki –omijamy szczeliny szerokim
³ukiem i o 17.40 stajemy na Dachu Eu-
ropy! Szczyt (oznaczony kijem od
miot³y) jest ju¿ mniej stromy i sporo
na nim miejsca. Pstrykamy pami¹tko-
we zdjêcia, podziwiamy widoki, ktoœ
staje na g³owie... 5 minut i czas wra-
caæ. Ponownie wzdychamy nad bra-
kiem liny, lecz szczêœliwie pokonuje-
my trudniejsze odcinki i docieramy do
Ref. de I’Aig du Gouter na godzinê
dwudziest¹ (znowu przelecia³ nam
dziennik telewizyjny...). Tego dnia je-
steœmy jedynymi zdobywcami Bia³ej
Góry, wiêc sukces niew¹tpliwy. Po-
wa¿nie przemêczeni i mocno przewia-
ni, mamy ju¿ si³ê tylko na ma³y posi-
³ek, wpis do pami¹tkowej ksiêgi
i wpe³Ÿniêcie do naszych œpiworów.

Przez ca³¹ noc nasz namiot pró-
buje odlecieæ. Na szczêœcie nieskutecz-
nie, gdy¿ nikt nie ma si³y na jakiekol-
wiek akcje zapobiegawcze. Rano po-
budka, jedzonko i pakowanie nasze-
go dobytku. Podczas sk³adania namio-
tu nadlatuje œmig³owiec i l¹duje 10
metrów od nas. Ze œmig³owca wysia-
daj¹ jacyœ „zawodowcy”, po czym
œmig³owiec odlatuje w doliny. Ca³a
akcja kosztuje nas po³aman¹ rurkê od
namiotu, który zosta³ dzielnie przy-

gnieciony przez Tomasza ratuj¹cego
go przed odfruniêciem. O godzinie
9.30, z nieco l¿ejszymi plecakami roz-
poczynamy wêdrówkê w dó³. Spraw-
nie pokonujemy stromy, skalny odci-
nek i dochodzimy do œniegu... Droga
w dó³, œnieg... No tak. To siê musia³o
tak skoñczyæ! Ponad 300-metrowa œli-
zgawka! Ca³e mnóstwo ludzi zamiera
na wdechu, widz¹c trójkê straceñców
mkn¹cych na ty³kach w dó³ (Buzi so-
bie odpuœci³). Widaæ, ¿e alpinistyczna
technika „dupozjazdem” zwana, nie jest
we Francji jeszcze dobrze znana! Od
schroniska Ref. de Tete Rousse do gór-
nej stacji kolejki docieramy w godnym

podziwu tempie i z „wymasowanymi”
do cna zadkami (œnieg jak prawdziwa
tareczka...). Ale co tam, warto by³o!

Do pokonania zosta³ jeszcze za-
lesiony odcinek szlakiem nietypo-
wym, bo z przyciêt¹ po obu stronach
trawk¹. Nie ma co, dbaj¹ tu o turystów!
Dochodzimy do Les Houches i zajmu-
jemy pó³ parkingu, który s³u¿y nam
za suszarniê i jadalniê. Potem jeszcze
k¹piel w miejskiej toalecie (nawet so-
bie nie wyobra¿acie, w jaki sposób...),
ma³e zakupy w sklepiku (winka i ta-
kie tam...) i jazda, panie Gazda! Go-
dzina m³oda (coœ ko³o siedemnastej),
wiêc decydujemy siê jeszcze na ma³y
postój w Szwajcarii nad jeziorem Le-
Man w miejscowoœci Montreux. Jest
pysznie: piwko i p³ywanie oraz w cie-
niu pla¿owanie!

Potem sprawy tocz¹ siê b³yska-
wicznie: jazda, drzemanie, czuwanie,
tankowanie, wyprowadzanie auta z
poœlizgu i unikanie zderzenia... S³o-
wem – droga powrotna. W domu je-
steœmy w pi¹tek po po³udniu. Za³apu-
jemy siê jeszcze na kanapki u Roberta
i na rybkê u Tomasza. Takie fajne,
normalne jedzenie. I to chyba wszyst-
ko... Wyprawa na najwy¿szy szczyt
Europy zakoñczona. Przewspania³a
wyprawa! Olimp ponownie zwyciêski
i wspania³y powraca do Wroc³awia!

Mont Blanc, no tak...
A jaka jest najwy¿sza góra Af-

ryki?...
Rudi

Olimp na Dachu Europy

Uczelniany Klub Górski „Olimp” ma nowe logo. Widnieje na nim
„nowa” góra, inna ni¿ poprzednio, a klub zosta³ nazwany imieniem Tomka
Nowaka. Tomek wraz z bratem Arkiem jeszcze w Opolu rozpoczêli swoje
górskie wêdrówki, bêd¹c cz³onkami stowarzyszeñ mi³oœników gór „Yetti”
i sportów górskich „Bios”. Okres studiów na wroc³awskiej AWF to dla Tomka
nowe wyzwanie: podejmuje dzia³ania organizacyjne i w lutym 1997 roku
zak³ada wraz z kolegami wroc³awski Akademicki Klub Górski „Olimp”,
zostaj¹c jego pierwszym prezesem i opiekunem. Jest aktywnym dzia³aczem
œrodowiska studenckiego. Na spotkaniach „Olimpu” swoje realcje ilustruje
slajdami oraz zdjêciami, ukazuj¹cymi Jego wielk¹ wra¿liwoœæ (wiele Jego
piêknych zdjêæ zdobi do dziœ uczelniane wnêtrza). Czêsto jest goœciem Aka-
demickiego Studia Radiowego, barwnie relacjonuj¹c poczynania cz³onków
„Olimpu”. Kilka relacji Jego pióra ukazuje siê w „¯yciu Akademickim”. Po
ukoñczeniu studiów wyje¿d¿a do Szwajcarii, gdzie czeka Go perspektywa
otrzymania znakomitej pracy w ma³ej miejscowoœci górskiej – Brig. Nieste-
ty, 5 paŸdziernika 2002 roku ginie podczas samotnej wêdrówki w górach...
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W dniach 9–12 paŸdziernika
2003 r. w Kopenhadze odby³o siê Eu-
ropejskie Badmintonowe Forum M³o-
dzie¿y. Spotkanie to w ca³oœci by³o fi-
nansowane ze Ÿróde³ Unii Europejskiej
oraz Europejskiej Unii Badmintona.
W imprezie tej uczestniczy³ jeden re-
prezentant ka¿dego z krajów EU oraz
krajów kandyduj¹cych. Uczestnicy
nie mogli mieæ ukoñczonych 25 lat
i musia³y to byæ osoby blisko zwi¹za-
ne z badmintonem: zawodnicy, trene-
rzy, sêdziowie. W spotkaniu uczest-
niczy³o 25 m³odych ludzi. Mia³em za-
szczyt reprezentowaæ nasz¹ Uczelniê
i Polskê w tym presti¿owym, europej-
skim gronie m³odych osób.

Przez 4 dni mieszkaliœmy w pod-
miejskiej dzielnicy Brondby, gdzie
w ogromnym sportowym obiekcie
mieœci siê Duñskie Badmintonowe
Centrum Przygotowañ Olimpijskich.
W przerwach miêdzy wyk³adami i za-
jêciami mia³em okazjê obserwowaæ
treningi najlepszych badmintonistów
na œwiecie, takich jak: Kamila Martin
czy Peter Rasmussen.

G³ównym celem naszego spotka-
nia by³a próba znalezienia odpowie-
dzi na kilka istotnych dla tej dyscypli-
ny pytañ. Co zrobiæ, aby badminton
sta³ siê bardziej popularny na œwiecie?
Jak sprawiæ, aby gra by³a bardziej wi-
dowiskowa? W jaki sposób pozyskaæ
wiêksz¹ przychylnoœæ sponsorów?
Odpowiedzi na te i na szereg innych

pytañ mia³o okreœliæ nasze pogl¹dy na
temat nowoczesnego badmintona.

Zajêcia prowadzone by³y w jê-
zyku angielskim
w grupach 5-6 osobo-
wych, które by³y czê-
sto zmieniane. Przez
to mogliœmy siê
wszyscy dobrze po-
znaæ. Nasze pomys³y
przelewaliœmy na pa-
pier, a potem wspól-
nie je komentowali-
œmy. Najciekawsze
z nich by³y notowane
przez „kronikarza”.

Na zakoñczenie Forum ka¿dy
z nas otrzyma³ zadanie, aby w najbli¿-
szym roku wcieliæ w ¿ycie w swoim

kraju jeden wybrany
pomys³ z d³ugiej listy,
któr¹ opracowaliœmy
w Kopenhadze. Oso-
biœcie bardzo spodo-
ba³ mi siê pomys³
wymiany studentów,
którzy graj¹ w bad-
mintona, miêdzy
duñsk¹ uczelni¹ spor-
tow¹ a AWF we Wro-
c³awiu. Za rok spotka-
my siê na podobnym
Forum, które odbê-

Europejskie Badmintonowe Forum M³odzie¿y
dzie siê w Saarbruecken w Niemczech,
na którym zdamy relacje z naszych po-
czynañ.

Docelowo za dwa lata zawi¹za-
na w ten sposób grupa ma wzi¹æ udzia³
w Œwiatowym Kongresie Badminto-
na, na którym mamy zreferowaæ nasz¹
wizjê przysz³ego, nowoczesnego,
œwiatowego badmintona.

Kamil Turonek

(Autor jest studentem V r. Wychowa-

nia Fizycznego, ma kilka tytu³ów aka-

demickiego mistrza Polski w badmin-

tonie, jest wielokrotnym zwyciêzc¹ ligi

miêdzyuczelnianej)

PS. www.eurobadminton.org/EBYF
(zdjêcia z Europejskiego Forum M³o-
dzie¿y, w którym uczestniczy³em)Kamil Turonek (z lewej) na Europ. Forum Badmintonowym w Danii
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Powiedz kilka s³ów o sobie.

Urodzi³em siê dobre 25 lat temu

w Opolu. Maj¹c 13 lat przeprowadzi³em

siê wraz z ca³¹ rodzin¹ do Bonn, dawnej

stolicy Niemiec Zachodnich. Po ukoñcze-

niu dziesiêciomiesiêcznej s³u¿by wojsko-

wej, tu¿ po maturze, rozpocz¹³em naukê

Wy¿szej Szkole Sportowej w Kolonii.

W wolnym czasie staram siê uprawiaæ

du¿o sportu, je¿d¿ê na motorze, podró¿u-

jê po œwiecie.

Kim czujesz siê naprawdê: Po-

lakiem, Niemcem, czy mo¿e...

Czechem?

Nie, nie! Z Czechami nie mam nic

wspólnego, oprócz nazwiska. Mimo po-

siadania dwóch obywatelstw czujê siê

bardziej Polakiem.

Kto zachêci³ Ciê do wyboru w ra-

mach wymiany Sokrates-Eras-

mus naszej Uczelni?

Propozycjê skorzystania z wymia-

ny studenckiej otrzyma³em od mojej

uczelni jeszcze na ponad rok przed wy-

jazdem do Polski, mia³em wiêc du¿o cza-

su, aby siê zastanowiæ nad wyborem ofer-

ty. Wczeœniej odwiedzi³em Wroc³aw tu-

rystycznie. Miasto bardzo mi siê spodo-

ba³o i postanowi³em tu spróbowaæ postu-

diowaæ. Decyduj¹c siê na naukê w AWF

we Wroc³awiu sta³em siê kontynuatorem

rodzinnych tradycji, poniewa¿ wielu

cz³onków mojej rodziny studiowa³o lub

uczy³o siê we Wroc³awiu.

Jak wygl¹daj¹ studia w wy¿szej

szkole sportowej w Niemczech?

Czy s¹ podobne do tych w naszej

AWF?

Deutsche Sporthochschule w Kolo-

nii ma dwa g³ówne kierunki: studia na-

uczycielskie, z tym ¿e w Niemczech tyl-

ko w kombinacji z innym przedmiotem,

i studia dyplomowe, które mo¿na porów-

naæ ze studiami magisterskimi w Polsce.

Studia dyplomowe dziel¹ siê na dwie

po³owy. Pierwsza z nich to studia g³ów-

ne, ogólne. Po ukoñczeniu tej czêœci za-

czyna siê specjalizacja. Wybiera siê jedn¹

z piêciu dziedzin. Wybraæ mo¿na „tre-

ning i wyczyn/wysi³ek”, „czas wolny i re-

kreacjê”, „rehabilitacjê i zapobieganie”,

„ekonomiê i menagerstwo” oraz „media

i komunikacjê”.

Ile czasu przebywa³eœ w AWF we

Wroc³awiu?

Przez okres jednego – letniego se-

mestru w 2003 roku.

Jak przebiega³y tu Twoje zajêcia

i zaliczenia?

Zosta³em wpisany na trzeci rok stu-

diów dziennych fizjoterapii. Z powodu

braku podstaw z niektórych przedmiotów

wybra³em równie¿ parê przedmiotów

z drugiego roku. Zalicza³em tylko æwi-

czenia. W sesji nie bra³em udzia³u.

Które z zajêæ najbardziej Ciê za-

ciekawi³y?

Po zakoñczeniu semestru bra³em

udzia³ w dwóch dwutygodniowych prak-

tykach zawodowych. Tam naprawdê

du¿o siê nauczy³em i bardzo mi siê po-

doba³o.

Czy zaprzyjaŸni³eœ siê z kimœ?

Trudno by³o siê z kimkolwiek nie

zaprzyjaŸniæ. Na obydwóch rocznikach od

pocz¹tku zosta³em mile przyjêty, co spo-

wodowa³o, ¿e czu³em siê jak w domu.

Pozna³em mnóstwo wspania³ych ludzi,

którzy nie tylko pokazali mi ¿ycie nocne

Wroc³awia, ale równie¿ du¿o ze mn¹ pod-

ró¿owali i zwiedzali.

Jakie wydarzenie najchêtniej

wspominasz z pobytu na uczelni?

Juwenalia!!! Czas wyj¹tkowy we

Wroc³awiu. Naprawdê, œwietnie siê ba-

wi³em!

Która z imprez akademikowych

by³a najbardziej huczna?

Polski Czech z Niemiec
Z Dariuszem Czechem, studentem z Kolonii, uczestnikiem programu Sokrates-Erasmus  rozmawia
Rafa³ Szubert

Darek Czech (w œrodku) w akademiku
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Moje urodziny! Nie by³y one tylko

jednymi z huczniejszych w moim ¿yciu,

ale i jedne z huczniejszych w akademiku...

Masz wiêc za sob¹ mile spêdzo-
ny czas. Powróæmy teraz do stu-
diów. Na którym roku studiujesz
w Niemczech?

Teoretycznie jestem na szóstym

semestrze, czyli na trzecim roku. Prak-

tycznie jednak wygl¹da to tak, ¿e ukoñ-

czy³em moje studia ogólne i znajdujê siê

na pierwszym semestrze mojej specjali-

zacji – rehabilitacji. System w Niemczech

ró¿ni siê od polskiego tym, ¿e nie ma

konkretnego planu. Po immatrykulacji

zbieramy zaliczenia tak d³ugo, a¿ wszyst-

ko zaliczymy. Czy zrobiê to w trzech se-

mestrach, czy w dziesiêciu, nikogo to nie

interesuje. Ten system ma jedn¹ wielk¹

zaletê. Daje mi mo¿liwoœæ zorganizowa-

nia sobie jednego lub dwóch dni wolnych

w tygodniu, które poœwiêcam na pracê

zarobkow¹. Wiêkszoœæ studentów w Niem-

czech od pocz¹tku do koñca studiów pra-

cuje, zapewniaj¹c sobie w ten sposób nie-

zale¿noœæ finansow¹. Wielka wada tego

systemu to przed³u¿anie studiów, leni-

stwo, zanik ambicji. Chocia¿, b¹dŸmy

szczerzy, komu ¿ycie studenckie siê nie

podoba?...

No tak. ¯ycie studenckie jest
piêkne. Jednak trzeba równie¿
realnie patrzeæ w przysz³oœæ. Co
planujesz robiæ po ukoñczeniu
studiów?

Jeszcze mam du¿o czasu na takie

plany. Wyobra¿am sobie jednak, ¿e po-

dejmê pracê fizjoterapeuty.

Gdzie chcia³byœ w przysz³oœci
zamieszkaæ?

W obydwóch krajach czujê siê jak

w domu, a wiele innych chcia³bym jesz-

cze zwiedziæ.

Czy chcia³byœ przekazaæ coœ swo-
im Polskim Przyjacio³om i Czy-
telnikom naszego pisma?

Tak! Chcia³bym wykorzystaæ tê

szansê i podziêkowaæ wszystkim kole-

¿ankom i kolegom za niezapomniany

czas i goœcinnoœæ. Serdecznie dziêkujê

tak¿e Dziekanatowi Wydzia³u Fizjotera-

pii oraz Dzia³owi Wspó³pracy z Zagra-

nic¹. Bardzo mi pomogliœcie. Dziêki!

Oferta
Program Work&Travel rozpo-

wszechniany jest na wy¿szych uczelniach

wœród studentów z z krajów europejskich.

Og³oszenia wisz¹ wszêdzie: na ulicznym

s³upie, w akademiku, czasem gdzieœ na

œcianie w uczelnianym korytarzu. Amery-

kañska flaga i jakieœ uœmiechniête twarze...

Propozycja programu skierowana jest do

studentow z Rosji, S³owacji, Czech, S³o-

wenii, Chorwacji, Estonii, £otwy, Francji,

Wielkiej Brytanii i Polski.

Umowa
Kontrakt podpisuje siê w biurze pod-

ró¿y z pracownikiem odpowiedzialnym za

W&T. Aby dok³adnie wype³niæ postano-

wienia umowy, nale¿y wp³acaæ regularnie

w ciagu 4–5 miesiêcy ratami po 500–600

z³. Biuro pobiera prowizjê za procedurê,

czyli za tzw. op³aty manipulacyjne, oko³o

400-500 z³. Kiedy pieni¹dze wp³yn¹ na

konto organizatora, student mo¿e jechaæ

do jednostki konsularnej USA na terenie

Polski.

Procedura
Wizê dostaje siê w zasadzie bez

wiêkszego problemu. Przypuœæmy, ¿e ¿ak

studiuj¹cy na trzecim lub czwartym roku

(mo¿e byæ te¿ na ostatnim roku, ale musi

zadeklarowaæ, ¿e wróci do kraju, by ukoñ-

czyæ naukê) ma ju¿ odpowiedni¹ piecz¹t-

kê w paszporcie. Tu¿ przed spakowaniem

walizek i zdaniem indeksu do dziekanatu

ma zg³osiæ siê po bilet do biura podró¿y.

Wszystko jest zapiête „na ostatni guzik”,

ale mog¹ zdarzyæ siê...

Niespodzianki
w postaci nieprzewidzianych kosztów, tak

jak w 2002 roku, kiedy w ostatniej chwili

uczestnicy Work&Travel dowiedzieli siê,

¿e w zwi¹zku z op³atami na lotnisku nale-

¿y uiœciæ kwotê 154 z³. Je¿eli natychmiast

siê nie zap³aci³o, mo¿na by³o zapomnieæ o

bilecie.

No to w drogê!
Bilet w kieszeni. Wiza przysz³a na

czas. Jedziemy! Przelot bez k³opotów. L¹-

dowanie na lotnisku JFK w Nowym Jor-

ku. Autobus z polskimi opiekunami zawozi

nas na University of Columbia. W Uptown

na Manhattanie na 116 street mamy zapew-

niony nocleg w akademiku. Rano jemy

œniadanie i przechodzimy tzw. oriention:

Amerykanie zapoznaj¹ ¿aków z tym, co

wolno, a czego nie wolno w USA. Mo¿na

te¿ dowiedzieæ siê, jak przetrwaæ w Sta-

nach i jak uzyskaæ Social Security Num-

ber – odpowiednik polskiego NIP-u. W

USA SSC ma wartoœæ bezcenn¹. W ran-

kingu rzeczy wa¿nych jest zaraz po zielo-

nej karcie.

Na czym polega Work&Travel
czyli s³ów kilka o wakacyjnej pracy dla studentów w USA

Pierwszy z prawej: Mi³osz Haber
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Praca
Przed wylotem do Stanów trzeba

podpisaæ umowê o pracê z amerykañsk¹
firm¹. Jest to warunek otrzymania wizy.
Najczêœciej korzysta siê z oferty Parku
Rozrywki. Mowa tu nie o ma³ym, weso-
³ym miasteczku, jak ze starych filmów dla
dzieci. Chodzi raczej o potê¿n¹ firmê z re-
stauracjami, barami, kasynem, kilku-
gwiazdkowym hotelem i rollercoasterami.

Studenci najchêtniej podpisuj¹ umo-
wê na targach pracy w Warszawie. Wy-
bieraj¹  Cedar Point, Yellowstone i Six
Flags. Firmy deklaruj¹ minimum 40 go-
dzin tygodniowo dla zatrudnionego wed³ug
stawki 6,50-7,50 $ za  godzinê pracy, plus
podatek; zostaje „na rêkê” 5,50 $. Usta-
wowe minimum we wszystkich stanach
USA to 5,15 $.

Mo¿na spróbowaæ poszukaæ zatrud-
nienia przez internet, ale trzeba znaæ do-
bre, sprawdzone adresy firm stabilnych na
rynku.

Jeszcze przed przylotem do USA na-
le¿y dok³adnie przeliczyæ koszty i przy-
puszczalne zyski z wyjazdu za Ocean.

Wakacje z przygod¹
Po przekroczeniu granicy mo¿na od

razu zapomnieæ o dobrej pracy w niez³ych
warunkach. Ameryka to kraj dla ludzi sil-
nych psychiczne i fizycznie. Jednak stu-
dent AWF powinien sobie spokojnie po-
radziæ. Mimo wielu przejœciowych proble-
mów na miejscu, szok kulturowy mija,
a wiedza i doœwiadczenie zdobyte w USA
na pewno przydadz¹ siê po powrocie do
Polski.
Mi³ej zabawy i udanych wakacji w USA!

Za³¹czniki
1. Co mo¿na w USA?

Z wiz¹ pracownicz¹ J-1 mo¿na œmia-
³o zmieniæ miejsce pracy i miejsce zamiesz-
kania. Mo¿na te¿ zmieniæ status pobyto-
wy (status i wiza to nie to samo! – przyp.
aut.). Wreszcie mo¿na zostaæ d³u¿ej. Su-
gerujê zbieranie informacji o Work&Tra-
vel wœród innych studentów, jeszcze w Pol-
sce.

2. Ile to kosztuje?

Aby zacz¹æ zastanawiaæ siê nad wy-
cieczk¹ do Stanów, trzeba na wstêpie przy-
gotowaæ oko³o 2300 $ za ca³oœæ: 1200 $
za udzia³ w Programie, 550 $ za bilet lot-
niczy (tam i z powrotem w sezonie) i 500
$ na „prze¿ycie” do pierwszej wyp³aty.

Mi³osz Haber

(Autor jest absolwentem naszej uczelni

oraz podyplomowego studium dzienni-

karstwa; wróci³ niedawno z USA)

W nowym roku akademickim
nasza oficyna dwukrotnie wystawia-
³a publikacje na targach ksi¹¿ki: w Po-
znaniu (2–4 paŸdziernika) i w Warsza-
wie (5–8 listopada). VII Poznañskie
Dni Ksi¹¿ki Naukowej zgromadzi³y re-
kordow¹ liczbê wystawców, wœród
których tradycyjnie AWF-y mia³y wspól-
ne stoisko. Gospodarzem Dni Ksi¹¿ki
by³o Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
sytetu Adama Mickiewicza, które
przygotowa³o stoiska oraz wiele im-
prez o¿ywiaj¹cych atmosferê targów
na terenie okaza³ego DK „Zamek” (za-
mek cesarski) w pobli¿u budynków
uniwersyteckich.

W Warszawie natomiast odby³y
siê X Krajowe Targi Ksi¹¿ki Akade-
mickiej ATENA 2003. Pomimo wielu

symptomów kryzysowych na polskim

rynku ksi¹¿ki – ksi¹¿ka naukowa,

a wiêc i akademicka, utrzymuje wci¹¿

siln¹ pozycjê. Ocenia siê, ¿e 36% pu-

blikacji w Polsce to ksi¹¿ki naukowe.

Ich nak³ady nie s¹ wysokie, lecz licz-

ba tytu³ów jest imponuj¹ca – tak ko-
mentuj¹ ten jubileusz organizatorzy
Wydawnictw Naukowo-Technicz-
nych w katalogu wystawy.

Wydawnictwo AWF we Wroc³a-
wiu po raz drugi wspólnie wystawia³o
z innymi AWF swoje publikacje. Roz-
wi¹zanie to by³o ekonomiczne dla nas –
wystawców, a dla klienta zainteresowa-
nego wychowaniem fizycznym, sportem
czy rehabilitacj¹ bardzo wygodne,
umo¿liwiaj¹ce mu zapoznanie siê z pe³-
n¹ ofert¹ ksi¹¿ek w tych dziedzinach.

G³ównym tematem targów by³
ponownie problem kserowania ksi¹-
¿ek. W ubieg³ym roku wydawcy pro-
testowali w trakcie otwarcia targów,
w tym roku zawis³a czarna flaga nad
tablic¹ informuj¹c¹ o ATENIE na
gmachu g³ównym Politechniki War-
szawskiej. Sprawa kserowania zdomi-
nowa³a dyskusje, odsuwaj¹c na drugi
plan temat podatku 22% na druk ksi¹-
¿ek, który ma obowi¹zywaæ od przy-
sz³ego roku.

Problem kserowania wi¹¿e siê
z problemem repartycji pieniêdzy z op-

³at od punktów kserograficznych.
Wraz z nowym rokiem wesz³o w ¿ycie
rozporz¹dzenie ministra kultury jako akt
wykonawczy do znowelizowanej usta-
wy z 28.10.2002 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych, która wprowa-
dza obowi¹zek op³at w wysokoœci 3%
wp³ywów od posiadaczy urz¹dzeñ (kse-
ro, skaner), prowadz¹cych dzia³alnoœæ
gospodarcz¹ w zakresie zwielokrotnia-
nia utworów dla w³asnego u¿ytku osób
trzecich. Ustawa okreœli³a tak¿e inny po-
dzia³ procentowy z op³at od producen-
tów urz¹dzeñ s³u¿¹cych do utrwalania
i zwielokrotniania.

Za œci¹ganie op³at odpowiedzial-
ne s¹ dwie organizacje zarz¹dzaj¹ce
prawami autorskimi: Stowarzyszenie
Zbiorowego Zarz¹dzania Prawami
Autorskimi twórców Dzie³ Nauko-
wych i Technicznych KOPIPOL oraz
Stowarzyszenie Autorów i Wydaw-
ców. Pieni¹dze uzyskane z tych op³at
maj¹ byæ dzielone miêdzy autorem
i wydawc¹, których ksi¹¿ka jest kse-
rowana. Dotychczas tylko autorzy od-
zyskiwali te pieni¹dze, teraz odzyskaj¹
je tak¿e wydawcy.

Znaczny wzrost liczby uczelni
i studentów w ostatnich latach wp³y-
wa na zwiêkszone zapotrzebowanie na
publikacje akademickie, a te powinny
byæ niedrogie i zawsze dostêpne. Byæ
mo¿e pieni¹dze, które otrzyma wy-
dawca z repartycji zostan¹ przeznaczo-
ne na dofinansowanie drogich pod-
rêczników. Z pewnoœci¹ nale¿y pogo-
dziæ siê ze zjawiskiem kserowania czy
innej multiplikacji, bo nie mo¿na wal-
czyæ z myœl¹ technologiczn¹, z postê-
pem. Nale¿y raczej podj¹æ dzia³ania,
które przynios³yby chocia¿ czêœciowe
zadoœæuczynienie za straty poniesio-
ne zarówno przez autora, jak i wydaw-
cê. – Czy budowanie czegoœ na zaka-

zach jest racjonalne? – pyta³ prof. Jan.
B³eszyñski na spotkaniu z wydawcami.

Bogus³awa Idzik

(Autorka jest sekretarzem Wydawnic-

twa AWF we Wroc³awiu)

AWF na targach ksi¹¿ki
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i m³odzie¿y w perspektywie europejskiej

– prof. dr hab. Henryk Sozañski
Edukacyjne wartoœci olimpizmu i ich

znaczenie w europejskim nurcie spor-

towego wspó³zawodnictwa dzieci i m³o-

dzie¿y – dr hab. prof. nadzw. Jerzy No-
wocieñ
Wspó³zawodnictwo sportowe osób nie-

pe³nosprawnych z perspektywy wartoœci

olimpizmu – dr Barbara Wybraniec-
-Lewicka
Przygotowanie nauczycieli wychowania

fizycznego do realizacji edukacji spor-

towej m³odzie¿y w Europejskim Roku

Edukacji przez Sport – dr Tomasz Fro-
³owicz
Wybrane inicjatywy edukacyjne w przy-

gotowaniu m³odzie¿y do odbioru igrzysk

olimpijskich – dr Marcin Czachowski
Oferta programowa uczestnictwa m³o-

dzie¿y w ró¿nych formach aktywnoœci

ruchowej w Europejskim Roku Eduka-

cji przez Sport – dr Tadeusz F¹k.
Dalsze obrady odbywa³y siê

w trzech sekcjach o nastêpuj¹cym zakre-
sie tematycznym:
1. Promocja wartoœci fair play i olimpiz-

mu w polskich wydawnictwach
i œrodkach masowego przekazu.

2. Wdro¿enie wyników badañ i alterna-
tywnych ofert programowych do
praktyki szkolnej.

3. Pozaszkolne formy wspomagaj¹ce
nowe myœlenie o wspó³zawodnictwie
sportowym dzieci i m³odzie¿y.

W celu uporz¹dkowania dyskusji
i wyznaczenia jej zakresu organizatorzy
zaproponowali sformu³owanie odpo-
wiedzi na nastêpuj¹ce pytania:
1. Jak przygotowaæ nasze szko³y do edu-

kacji przez sport (zajêcia lekcyjne, po-
zalekcyjne i pozaszkolne)?

2. We wspó³pracy z jakimi œrodowis-
kami i instytucjami, szko³y i nauczy-
ciele mog¹ realizowaæ edukacje przez
sport?

3. W oparciu o jakie wartoœci bêdziemy
kszta³towaæ prosportowe i proolim-
pijskie postawy m³odzie¿y?

4. W jakim stopniu nauczyciele i trene-
rzy s¹ przygotowani do realizacji pro-
cesu edukacji przez sport? Co mo¿na
zrobiæ, aby im w tym pomóc?

5. W jakim stopniu œrodowisko szkolne

(nauczyciele, uczniowie, rodzice i sa-
morz¹d) mo¿e partycypowaæ w re-
alizacji procesu edukacji przez sport?

6. W jakim stopniu mo¿emy w toku edu-
kacji olimpijskiej kszta³towaæ posta-
wy m³odzie¿y, które bêd¹ mia³y ca-
³o¿yciowy wymiar?

7. W jakim stopniu wspó³zawodnictwo
sportowe dzieci i m³odzie¿y mo¿e
mieæ szerszy – od instrumentalnego
– wymiar edukacyjny w perspektywie
europejskiej?

8. W jaki sposób mo¿emy przygotowaæ
m³odzie¿ do uczestnictwa w szeroko
pojêtej kulturze fizycznej, do uczest-
nictwa w sporcie i do odbioru wido-
wiska sportowego, w tym igrzysk
olimpijskich i paraolimpijskich?

9. Na ile œrodowiska wychowawcze mo-
g¹ zapobiegaæ zagro¿eniom w sporcie?

10. Na ile system wspó³zawodnictwa
dzieci i m³odzie¿y w Polsce zbli¿ony
jest do wymogów wspó³zawodnictwa
w krajach europejskich?

11. Na ile realizuje siê w Polsce zada-
nia edukacji poprzez sport dla dzieci
i m³odzie¿y niepe³nosprawnej?

W poszczególnych sekcjach odby-
³a siê merytoryczna, kreatywna i „gor¹-
ca” dyskusja, w której g³os zabra³o w su-
mie oko³o 100 osób. G³osy z tej dysku-
sji wraz referatami plenarnymi i koñco-
wym podsumowaniem merytorycznym
konferencji zostan¹ opublikowane
w specjalnym wydawnictwie do koñca
grudnia 2003 r., które bêdzie dostêpne
w MENiS.

Jednym z istotnych celów tego
sejmiku by³o zainspirowanie jej uczest-
ników do sk³adania wniosków w zakre-
sie edukacji przez sport do programu
„EYES 2004”. Szczegó³owe informacje
na ten temat mo¿na znaleŸæ na stronie
internetowej pod adresem: www.me-
nis.gov.pl, pod has³em „EYES 2004”
oraz w czasopiœmie „Sport dla Wszyst-
kich” nr  3, 2003.

Tadeusz F¹k

Cz³onek Komitetu
Naukowo–Organizacyjnego

V Sejmiku
(Autor jest adiunktem w Katedrze Turys-

tyki i Rekreacji AWF we Wroc³awiu)

V Sejmik Szkolnej Kultury FizycznejW dniach 27–29 paŸdziernika br.
w Spale odby³ siê V Jubileuszowy Sej-
mik Szkolnej Kultury Fizycznej pt. „Pro-
mocja wartoœci olimpizmu i fair play we
wspó³zawodnictwie sportowym dzieci
i m³odzie¿y w Europejskim Roku Eduka-
cji przez Sport”. Organizatorem sejmi-
ku by³o Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej i Sportu, Departament Sportu Po-
wszechnego. Konferencjê objê³a hono-
rowym patronatem pani minister Krysty-
na £ybacka. Wœród 150 osób uczestni-
cz¹cych w sejmiku byli m.in.: nauczy-
ciele wychowania fizycznego, trenerzy,
nauczyciele–doradcy metodyczni, na-
uczyciele–konsultanci placówek do-
skonalenia zawodowego, wizytatorzy,
przedstawiciele samorz¹dów jako orga-
nów prowadz¹cych szko³y, nauczycie-
le akademiccy, przedstawiciele stowa-
rzyszeñ kultury fizycznej, przedstawi-
ciele Ministerstwa Edukacji Narodowej
i Sportu.

W za³o¿eniach programowych
konferencji przyjêto wa¿n¹, a zarazem
inspiruj¹c¹ rolê Europejskiego Roku
Edukacji przez Sport, która stwarza
now¹ szansê na wykorzystanie walorów
edukacyjnych przez uczestnictwo m³o-
dzie¿y w sportowym wspó³zawodnic-
twie. Uroczystego otwarcia sejmiku
dokona³a pani minister Edukacji Naro-
dowej i Sportu – Krystyna £ybacka, któ-
ra wrêczy³a nagrody i odznaczenia ju-
niorom Narodowej Reprezentacji Pol-
ski w pi³ce siatkowej oraz ich trenerom
z okazji zdobycia w 2003 roku mistrzo-
stwa œwiata. Równie¿ i kadeci narodo-
wej reprezentacji Polski w pi³ce siatko-
wej – zwyciêzcy Olimpiady M³odzie-
¿owej we Francji w 2003 r. – otrzymali
nagrody z r¹k pani minister Krystyny
£ybackiej, prezesa Polskiego Komitetu
Olimpijskiego – S. S. Paszczyka i  pod-
sekretarza Stanu w MENiS – Adama
Giersza.

W sesji plenarnej zosta³y wyg³o-
szone nastêpuj¹ce referaty:
Fair play i olimpizm w systemie eduka-

cji sportowej europejskiej m³odzie¿y –

prof. dr hab. Zofia ¯ukowska, prof. dr
hab. Ryszard ¯ukowski
Przygotowanie m³odzie¿y do uczestnic-

twa w kulturze fizycznej – dr hab. prof.
nadzw. Krystyna Górna
Wspó³zawodnictwo sportowe dzieci
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Akademia Wychowania Fizycz-
nego we Wroc³awiu, przy wspó³udzia-
le Wydzia³u Zdrowia Urzêdu Miejskie-
go, zorganizowa³a w dniu 19 paŸdzier-
nika br. imprezê sportowo-rekre-
acyjn¹ pod has³em „Przewietrz siê na
Olimpijskim”. Patronat nad ni¹ obj¹³
Rektor AWF, natomiast patronat me-
dialny sprawowa³y Polskie Radio Wro-
c³aw oraz Gazeta Wroc³awska. Przy-
czynkiem do zorganizowania imprezy
by³o œwiêto Uczelni, obchodzone dnia
22 paŸdziernika i zwi¹zane z powsta-
niem wroc³awskiej AWF.

Zasadniczym punktem programu
by³ Bieg G³ówny na 8 km. Dodatko-
wo rozegrany zosta³ Bieg Ma³y na
dystansie l 000 metrów. Informacja o
zawodach wraz ze szczegó³owym Re-
gulaminem zamieszczona zosta³a na
oficjalnej stronie internetowej Uczel-
ni (www.awf.wroc.pl/bieg). Poza tym,
oprócz patronów medialnych, o impre-
zie informowa³o parê witryn inteme-
towych poœwiêconych bieganiu
(www.wszystkoobieganiu.com.pl,
www.maratonypolskie.pl, www.bie-
gajznami.pl). Przygotowano 4 tys. szt.
ulotek, które rozdawane by³y wszyst-
kim osobom koñcz¹cym Maraton
i Pó³maraton Warszawski (14.09 br.)
oraz zainteresowanym uczestnikom
Maratonu Poznañskiego (5.10 br.). Do
uczestnictwa w imprezie, zw³aszcza
uczniów szkó³ œrednich Wroc³awia,
zaprasza³ tak¿e Wydzia³ Zdrowia
Urzêdu Miejskiego. Przygotowano

150 plakatów, jak równie¿ skierowa-
no zaproszenia do pracowników i stu-
dentów akademickich szkó³ wy¿szych
Wroc³awia.

W dniu zawodów, od godziny
8 rano czynne by³y dwa punkty Biura
Zawodów: oddzielnie dla Biegu G³ów-
nego i Ma³ego. Zawodnicy otrzymywa-
li do wype³nienia formularze zg³osze-
niowe (dla celów klasyfikacyjnych, or-
ganizacyjnych i promocyjnych impre-
zy), musieli tak¿e z³o¿yæ oœwiadczenie
o starcie na w³asn¹ odpowiedzialnoœæ,
a niepe³noletni uczestnicy biegu (16-18-

-letni) – zgodê
rodziców lub
opiekunów na
udzia³ w biegu
na dystansie 8
k i l ome t rów .
Ponadto zawod-
nicy otrzymy-
wali numery
startowe, pakiet
produktów Fir-
my „Sonko” –
sponsora impre-
zy, koszulkê
oraz worek na
ubranie.

Po przebraniu siê w stroje sporto-
we rzeczy zapakowane w worek ozna-
czony numerem startowym mo¿na
by³o zdeponowaæ w przechowalni.
Obok znajdowa³ siê depozyt na przed-
mioty wartoœciowe,  prowadzony
przez Firmê „Konsal-
net-Zachód” Sp. z o.
o. – sponsora imprezy.
Zdeponowane rzeczy
chronione by³y w spe-
cjalnych bankowych
kopertach gwarantu-
j¹cych nienaruszal-
noœæ. Zawodnicy mie-
li do dyspozycji szat-
niê wraz z zapleczem
sanitarnym (WC, na-
tryski).

Kilka minut przed
startem odby³a siê pre-
zentacja 91 zawodni-

ków przez spikera zawodów, który
przez system nag³aœniaj¹cy od godzi-
ny 9.00 przekazywa³ bie¿¹ce informa-
cje i komunikaty.

Start do Biegu G³ównego nast¹-
pi³ o godzinie 11.00 ze stadionu lek-
koatletycznego; dwie minuty wczeœ-
niej wystartowa³ zawodnik niepe³no-
sprawny na wózku. Kolumnê biega-
czy na ca³ej trasie poprzedza³ pilot na
motocyklu Harley-Davidson. Grupê
zamyka³ wózek Melex z obs³ug¹ go-
tow¹ do udzielenia pomocy potrzebu-
j¹cym i ewentualnego przywiezienia
z trasy kontuzjowanych.

Trasa biegu, opisana szczegó³o-
wo w Regulaminie, w dniu zawodów
wytyczona zosta³a bia³o-czerwon¹
taœm¹ we wszystkich miejscach, gdzie
mog³yby powstaæ najmniejsze w¹tpli-
woœci co do jej przebiegu. Ka¿dy ki-
lometr trasy oznaczony by³ wyraŸn¹
tablic¹. W kluczowych miejscach tra-
sa by³a nadzorowana przez pracowni-
ków obs³ugi wyró¿niaj¹cych siê po-
marañczowymi kamizelkami. W po-
³owie dystansu, na 4. kilometrze, znaj-
dowa³ siê punkt odœwie¿ania z wod¹
mineraln¹ w plastikowych kubkach.
Finisz mia³ miejsce na Stadionie Lek-
koatletycznym. Pomiar czasu dokony-
wany by³ przez zespó³ sêdziów z Dol-
noœl¹skiego Zwi¹zku Lekkiej Atlety-
ki. Zawodnicy przybiegaj¹cy na metê
otrzymywali du¿¹ butelkê wody mi-
neralnej (gazowanej, niegazowanej, do

„Przewietrz siê na Olimpijskim 2003”

W œrodku zwyciêzca biegu g³ównego – Tomasz Sobczyk (absolwent
naszej AWF)
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wyboru). Mogli te¿ skorzystaæ z fa-
chowych masa¿y studentek i studen-
tów Wydzia³u Fizjoterapii AWF we
Wroc³awiu. Ca³y czas czynna by³a
Miêdzywojewódzka Przychodnia
Sportowo-Lekarska, zlokalizowana
w pobli¿u stadionu lekkoatletyczne-
go, gdzie mo¿na by³o zbadaæ stan
zdrowia, a tak¿e uzyskaæ zaœwiad-
czenie o dopuszczeniu do zawodów.
Przychodnia zapewni³a tak¿e obs³u-
gê punktu medycznego przy linii
startu i mety.

Ka¿dy uczestnik móg³ skorzy-
staæ z ciep³ego posi³ku. Dla wszyst-
kich startuj¹cych w Biegu G³ównym
przygotowano imienne dyplomy za
uczestnictwo i komunikat zawodów.
Trzej pierwsi zawodnicy w poszcze-
gólnych kategoriach uhonorowani
zostali nagrodami rzeczowymi: ro-
werami, ³y¿worolkami, specjalnymi
zegarkami dla biegaczy, torbami
sportowymi, plecakami, sprzêtem
sportowym, itp.. Ich wrêczenie od-
by³o siê z pe³nymi honorami na po-
dium.

Regulamin imprezy „Prze-
wietrz siê na Olimpijskim 2003”,
komunikat z wynikami w poszcze-
gólnych kategoriach oraz ciekawy
serwis fotograficzny zamieszczone
s¹ na stronie intemetowej:
www.awf.wroc.pl/bieg . Tam te¿
bêd¹ podawane kolejne informacje
zwi¹zane z przysz³oroczn¹ edycj¹
biegów, organizowanych w dniu 17
paŸdziernika 2004 roku.

Udzia³ w pierwszej edycji bie-
gów „Przewietrz siê na Olimpij-
skim” by³ bezp³atny. Wpisowe za
uczestnictwo w przysz³orocznym
Biegu G³ównym wyniesie prawdo-
podobnie 20 z³ dla osób doros³ych
i 10 z³ dla m³odzie¿y w wieku 16-
-18 lat. Impreza zosta³a zg³oszona
do oficjalnego kalendarza biegów
uliczno-prze³ajowych Polskiego
Zwi¹zku Lekkiej Atletyki.

Wojciech Pogroszewski

(Autor jest dyrektorem administra-
cyjnym AWF we Wroc³awiu, g³ów-
nym organizatorem imprezy)

 Studencki Klub JeŸdziecki „Ka-

walkada” 15 listopada br. obchodzi³

coroczne œwiêto patrona myœliwych

i jeŸdŸców – œw. Huberta, które  po-

³¹czono z zakoñczeniem sezonu jeŸ-

dzieckiego. Do tej pory nasz Klub or-

ganizowa³ hubertusowe wyjazdy do

ró¿nych stajni w Polsce, tak by jeŸdŸ-

cy prócz przyjemnoœci jazdy konnej

mogli poznaæ nowe regiony. Zazwy-

czaj taki wyjazd trwa³ trzy dni week-

endowe.

Tym razem jednodniowa huber-
tusowa impreza dziêki uprzejmoœci
sekcji jeŸdzieckiej WKS  „Œl¹sk” Wro-
c³aw odby³a siê w podwroc³awskiej
miejscowoœci – w Rakowie Wielkim.

Organizatorzy za³o¿yli, ¿e goni-
twa w stajni blisko Wroc³awia pozwoli
przybyæ na miejsce wiêkszej rzeszy
publicznoœci. Liczono na przybycie
w³adz naszej Uczelni, grona studen-
tów, zapalonych mi³oœników koni, jak
i nowo zainteresowanych.

Osoby najbardziej zaanga¿owa-
ne w prace organizacyjne hubertuso-
wej gonitwy to  dwie studentki AWF
we Wroc³awiu: Anna Goleñ (studia za-
oczne) i Anna Górecka (V rok - Fizjote-
rapia), wspomagane przez kole¿anki:
Katarzynê Milewsk¹ i Joannê M¹drzak
oraz pana dr. Jacka Grobelnego.

Organizatorzy zwrócili siê do
prorektora ds. studenckich i sportu –
prof. dr. hab. Juliusza Migasiewicza
z proœb¹ o dofinansowanie tej trady-

cyjnej ju¿ imprezy. Pan profesor
przyj¹³ nasz¹ proœbê i wspomóg³ „Ka-
walkadê”, dziêki czemu przedsiêwziê-
cie dosz³o do skutku. Dziêkujemy za
okazan¹ pomoc.

Jak co roku odby³y siê dwie po-
gonie za lisem: dla osób œrednio za-
awansowanych w k³usie oraz dla wy-
trawnych jeŸdŸców w galopie.

Po oficjalnym otwarciu obcho-
dów hubertowskiego œwiêta grupa k³u-
suj¹ca w sk³adzie: Anna Dzimira, Ka-

K.J. „Kawalkada” obchodzi
dzieñ œw. Huberta we
Wroc³awiu

Boles³aw Kuczerawy – zdobywca rudej kity w kategorii profesjonalistów

Fot. R. Kubiak
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tarzyna Milewska, Joanna M¹drzak,
Marcin Nosek, Rafa³ Olinowicz, Grze-
gorz S³ocki i Magdalena Zysnarska,
wyruszy³a za swoim mastrem, którym
by³a Anna Goleñ, na godzinn¹ jazdê
w terenie. W tym czasie przeprowa-
dzono dla publicznoœci dwa konkur-
sy: „chodzone” poszukiwanie lisa
w pobliskim lesie, osobno dla doro-
s³ych i dla dzieci. Przynios³y one wie-

le radoœci i uciechy, tak szukaj¹cym,
jak i zwyciêzcom.

Na polanie pojawili siê jeŸdŸcy
œrednio zaawansowani w pomniejszo-
nym sk³adzie.  Powodem tego by³y
trzy upadki w terenie Katarzyny  Mi-
lewskiej, która zrezygnowa³a z dalszej
jazdy. Na szczêœcie organizatorzy za-
pewnili obecnoœæ lekarza i karetki na
miejscu, przewiduj¹c mo¿liwoœæ nie-

bezpiecznych wypadków. Poszkodo-
wana nie odnios³a wiêkszych obra¿eñ.

D³ugo wyczekiwana gonitwa
k³usowana rozpoczê³a siê. Uciekaj¹-
cym lisem by³a zesz³oroczna zwyciê¿-
czyni – Joanna M¹drzak. Po zaciêtej
gonitwie, podczas której spad³ z ko-
nia kolejny jeŸdziec – Grzegorz S³oc-
ki, lisi¹ kitê z³apa³ student II roku Fi-
zjoterapii – Marcin Nosek.

Nastêpnie na wyprawê w teren
udali siê profesjonaliœci, czyli: Mag-
dalena Aksman, Anna Dro¿d¿, Anna
Goleñ, Anna Górecka, Katarzyna Gór-
ska, dr Jacek Grobelny, Zenon Hebisz,
Joanna Kwiatkowska,  Maria Lis, Piotr
Nyc, Paulina Wo³dkiewicz, dr Piotr
Zarzycki oraz Boles³aw Kuczerawy
i Tomasz Kuczerawy z K.J. „Platan”
Wroc³aw.

 Czas oczekiwania na amazonki
i jeŸdŸców umili³ poczêstunek ofero-
wany przez firmê cateringow¹ „Mistrz
Grilla”. Wreszcie przybyli „galopuj¹-
cy”, by rozs¹dziæ kto jest najlepszym
myœliwym i upoluje uciekaj¹c¹ „lisicz-
kê” – studentkê studiów doktoranckich
– Joannê Kwiatkowsk¹, zesz³oroczn¹
zwyciê¿czyniê w tej kategorii. Goni-
twa zapewni³a wiele emocji nie tylko
uczestnikom, ale i kibicom. Doskona-
³ym jeŸdŸcem okaza³ siê zdobywca
rudej kity, zaproszony goœæ, absolwent
i wieloletni pracownik AWF Wroc³aw
– pan Boles³aw Kuczerawy na koniu
Poncz.

Po „lisich polowaniach” nie oby-
³o siê bez tradycyjnego „strzemienne-
go” i wrêczenia najlepszym nagród
rzeczowych. Pozostali uczestnicy
otrzymali pami¹tkowe floots. Po wy-
czyszczeniu i nakarmieniu koni, jeŸdŸ-
cy, organizatorzy i goœcie usiedli przy
wspólnym ognisku, snuj¹c plany o ko-
lejnych imprezach jeŸdzieckich w ple-
nerze. Czy plany te dojd¹ do skutku,
czas poka¿e, a na razie mamy co wspo-
minaæ.

Ludwika Szopa

 (Autorka jest studentk¹ V r. i sta¿ystk¹

w Zak³adzie Turystyki i Rekreacji)

Anna Goleñ – zaanga¿owana organizatorka

Fot. R. Kubiak
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Liga Miêdzyuczelniana

W dniach 22–23 listopada na te-
renie Klubu JeŸdzieckiego „Absolut”
we Wroc³awiu-Wilczycach odby³a siê
pierwsza w roku akademickim 2003/2004
edycja zawodów Ligi Miêdzyuczelnia-
nej w JeŸdziectwie. Wprawdzie zosta³
ju¿ zainaugurowany sezon halowy,
jednak wspomniany oœrodek nie dys-
ponuje jeszcze kryt¹ uje¿d¿alni¹ i za-
wody musia³y siê odbyæ na dworze. Or-
ganizatorzy zamiast hali zapewnili
jednak wspania³¹ pogodê, która pod
¿adnym wzglêdem nie przypomina³a
jesiennej szarugi, a by³a istnym przy-
k³adem z³otej polskiej jesieni.

W sobotê 22 listopada rozegra-
na zosta³a konkurencja uje¿d¿enia.
W kategorii amatorów na czworobo-
ku zaprezentowa³y siê 33 pary. Poziom
prezentowany przez jeŸdŸców i ama-
zonki by³ w porównaniu z poprzedni-
mi edycjami doœæ wysoki i wyrówna-
ny. Szkoda tylko, ¿e sêdzia zdawa³ siê
zapomnieæ, ¿e to nie Championat M³o-
dych Koni, a Liga Miêdzyuczelniana
i bardziej skupi³ siê na ocenie wierz-
chowców, ni¿ ich „kierowców”. Efek-
tem tego by³o pierwsze miejsce przy-
znane Micha³owi Duszyñskiemu na
klaczy Ariel z Akademii Rolniczej za
przejazd wprawdzie poprawny, ale
ma³o elegancki. Dopiero na drugim
miejscu sêdzia ulokowa³ nasz¹ repre-
zentantkê – Katarzynê Stachelsk¹ na
Kadoganie, która zdaniem wiêkszoœci
zgromadzonych widzów zademon-
strowa³a program równie poprawnie,
a przy tym p³ynnie i z wdziêkiem. Có¿
z tego, liczy siê decyzja sêdziego, nie
publicznoœci...

W przerwie miêdzy konkursami
odby³ siê pokaz wolty¿erki zaprezen-
towany przez dzieci i m³odzie¿ z Klu-
bu JeŸdzieckiego „Galop” z Z¹bkowi-
ce Œl¹skich. Tajniki wolty¿erki przy-
bli¿y³a zgromadzonym trenerka klu-
bu, pani Krystyna Sus³owska. Konia

podczas pokazu lon¿owa³ Adam Su-
s³owski, student III roku – reprezen-
tant AWF Wroc³aw w Lidze Miêdzy-
uczelnianej w JeŸdziectwie. Adam jest
najlepszym wolty¿erem w Polsce,
swoj¹ obecnoœæ silnie zaznaczy³ rów-
nie¿ na miêdzynarodowych arenach
wolty¿erskich.

Kategoria profesjonalistów nie
by³a licznie obsadzona, wystartowa³y
w niej tylko 3 amazonki. Jedn¹ z nich
by³a Maria Król z AWF we Wroc³a-
wiu, która wobec problemów z trans-
portem konia, musia³a po¿yczyæ zu-
pe³nie nieznanego jej wierzchowca od
kolegi z dru¿yny i w ci¹gu oko³o piêæ
minut zapoznaæ siê z nim, by za chwi-
lê w pe³ni koncentracji zaprezentowaæ

siê na czworoboku w konkurencji, któ-
ra wymaga bezwzglêdnego porozu-
mienia miêdzy koniem i jeŸdŸcem,
ma³o tego, zrobi³a to skutecznie i po
raz kolejny udowodni³a, ¿e mo¿na na
ni¹ liczyæ. Brawo!

W niedzielê, 23 listopada, odby-
³a siê próba skoków przez przeszko-
dy. Jak w poprzednich edycjach zma-
gania odbywa³y siê na zasadzie kon-
kursów dwufazowych, zwyk³ych
w obu fazach. Parkur autorstwa Mar-
cina Klupsia by³ trudny technicznie
i bardzo krêty, ju¿ samo zapamiêtanie
„mapy” mog³o stanowiæ problem. Jak
siê okaza³o jedynie zastosowanie skró-
tów mog³o prze³o¿yæ siê na wysoki
wynik w kategorii amatorów, choæ ta-

JeŸdziectwo

Absolutne zwyciêstwo!

Katarzyna Stachelska, II miejsce w konkursie uje¿d¿ania w kategorii amatorów

Fot. J. Grobelny
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kie próby czêsto „siê mœci³y”, czego
przyk³adem by³o wy³amanie Santosa
pod Zuzann¹ Œliwowsk¹ z Uniwersy-
tetu Wroc³awskiego na przeszkodzie
nr 10 (w rozgrywce), które z drogi po
zwyciêstwo zepchnê³o j¹ w okolicê 10.
miejsca. Inni mieli wiêcej szczêœcia,
na przyk³ad zawodniczka Politechni-
ki Wroc³awskiej tak skutecznie moty-
wowa³a dosiadanego przez siebie, le-
dwo pow³ócz¹cego nogami i „zasypia-
j¹cego” Morsa, zarówno palcatem, jak
i s³ownymi zachêtami typu: „naprzód
¯uczku!”, „dalej Gnieciuszku!”, ¿e
uda³o jej siê uzyskaæ jeden z najlep-
szych czasów (koñ po ka¿dej prze-
szkodzie niemal siê zatrzymywa³,
amazonka kierowa³a go w stronê na-
stêpnej przeszkody i atakowa³a j¹,
przez co nie traci³a czasu na wygalo-
powywanie zakrêtów...). Najlepszy
wynik spoœród zawodników AWF-u
uzyska³a Anna Górecka na Weronie,
która po rytmicznym, bezb³êdnym

przejeŸdzie, bez stosowania ryzykow-
nych skrótów uplasowa³a siê na 6.
pozycji.

Kategoria „profi”, podobnie jak
poprzedniego dnia, nie by³a licznie
obsadzona, z piêciu par, które wystar-
towa³y, tylko dwie ukoñczy³y konkurs
i zosta³y sklasyfikowane, a by³y to:
Monika Przysada i Maria Król, obie
reprezentuj¹ce AWF we Wroc³awiu.

Dziêki udanym wystêpom na-
szych zawodników AWF prowadzi
w klasyfikacji ³¹cznej przed Akademi¹
Rolnicz¹, trzecie miejsce zajmuje Po-
litechnika Wroc³awska. To ostatnie li-
gowe zawody jeŸdzieckie w tym roku
kalendarzowym... Pozostaje nam pil-
ne trenowanie i czekanie  do wiosny
na nastêpn¹ edycjê Ligi Miêdzy-
uczelnianej oraz na planowane w maju
2004 r. III Mistrzostwa Polski Szkó³
Wy¿szych w JeŸdziectwie.

¯yczcie nam po³amania dr¹gów!

Andzia

(Autorka jest studentk¹ V r. i sta¿ystk¹

w Zak³adzie Turystyki i Rekreacji)

Anna Górecka – najlepsza zawodniczka AWF w skokach w kategorii amatorów (6. miejsce)

Pokaz wolty¿erki w wykonaniu KJ „Galop” Z¹bkowice Œl.

�

Fot. J. Grobelny
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Wyniki Ligi Miêdzyuczelnianej (jeŸdziectwo):
� Sobota, 22 listopada 2003 r. – uje¿d¿enie:

� Amatorzy:

1. Micha³ Duszyñski – Ariel AR 69,47%
2. Katarzyna Stachelska – Kadogan  AWF 66,84%
3. Patrycja Usinowicz – Parczew PWr 65,79%

Pozosta³e miejsca zawodników AWF:
5. Aleksandra Rokita – Silvarro Senat 63,16%
6. Adam Sus³owski – Totem 62,63%
7-8. Monika Przysada – Ozer 62,10%
15. Barbara Kotecka – Korab 55,26%
18. Izabela Radomska  - Kazik 53,68%
26. Micha³ Andrzejewski – Dar 46,84%
27. Jacek Kusz – Najada 46,31%
28. Anna Górecka – Werona 44,21%
30. Maria Lis – Najada 34,73%
Agnieszka Kryssman – Majorka rezygnacja

� Profi:

1. Natalia Badura – Werk  AR 65,50%
2. Karina Marcol – Gniewosz AR 58,50%
3. Maria Król – Dar AWF 50,50%

� Niedziela, 23 listopada 2003 r.  – skoki przez prze-

szkody:

� Amatorzy:

1. Ewa Chrzan – Jarosz  UW 0 pkt/32,37 s (II faza)
2. Maria Rutka – Astarte PWr 0 pkt/34,25 s (II faza)
3. Micha³ Duszyñski – Ariel AR0 pkt/35,19 s (II faza)

Miejsca zawodników AWF:
6. Anna Górecka – Werona 0 pkt/42,14 s (II faza)
7. Izabela Radomska – Fellogen 0 pkt/46,69 s (II faza)
11. Jacek Kusz – Dar 9 pkt/51,50 s (II faza)
Micha³ Andrzejewski – Dar eliminacja

� Profi:

1. Monika Przysada – Ozer  AWF 0 pkt/32,77 s (II faza)
2. Maria Król – Kadent AWF 12 pkt/57,87 s

Pozosta³e miejsca zawodników AWF:
Anna Goleñ – Grymas eliminacja
Barbara Kotecka – Korab eliminacja

Klasyfikacja uczelni:
1. AWF 157 pkt
2. AR 142 pkt
3. PWr 123 pkt
4. UW 122 pkt
5. WSZ „Edukacja”     9 pkt

Opracowa³a Anna Górecka

Liga Miêdzyuczelniana

Siatkówka

Mistrzowstwa Mistrzów
Lig Miêdzyuczelnianych

Po zwyciêstwach w Dolnoœl¹skiej Lidze Miêdzyuczel-
nianej w siatkówce reprezentacje: ¿eñska i mêska AZS AWF
Wroc³aw zosta³y zaproszone na XI Mistrzostwa Mistrzów
Lig Miêdzyuczelnianych, które odby³y siê w Zieleñcu
w dniach 7-11.11.2003. W turnieju bra³o udzia³ 16 zespo-
³ów: 8 mêskich oraz 8 ¿eñskich, w sumie oko³o 200 osób.
Panie i panowie zostali podzieleni na grupy: po 4 zespo³y
w ka¿dej, w których rozgrywano mecze systemem „ka¿dy
z ka¿dym” do dwóch wygranych setów.

 Pierwszego dnia po zakwaterowaniu w schroniskach
i odprawie technicznej wszystkie zespo³y spotka³y siê na
wieczorku zapoznawczym w dobrze znanej miejscowej „5”.
Zabawa, choæ przednia, nie trwa³a zbyt d³ugo, poniewa¿
ka¿dy podœwiadomie myœla³ o rozgrywkach, maj¹cych siê
rozpocz¹æ nastêpnego dnia od samego rana. Przez dwa ko-
lejne dni rozgrywane by³y mecze we wczeœniej rozlosowa-
nych grupach, które mia³y wy³oniæ po dwa najlepsze zespo-
³y z ka¿dej z nich. Zespó³ mê¿czyzn po zaciêtych meczach
zaj¹³ drugie miejsce w swojej grupie i czeka³ go ciê¿ki poje-
dynek pó³finalowy z faworytem imprezy – dru¿yn¹ Uni-
wersytetu Warszawskiego, zwyciêzc¹ drugiej grupy. Panie
reprezentuj¹ce nasz¹ uczelniê mia³y, niestety, mniej szczê-
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œcia i pozosta³o im walczyæ o miejsce
VII z Uniwersytetem Œl¹skim. Mecz
ten zakoñczy³ siê zwyciêstwem wro-
c³awianek 2 : 1.

Pierwsze pó³fina³owe spotkanie
mê¿czyzn miêdzy AZS AWF Wro-
c³aw a Uniwersytetem Warszawskim
u³o¿y³o siê niepomyœlnie dla naszego
zespo³u i ulegliœmy rywalowi 0 : 2 (w
setach do16 i do 20). Wci¹¿ jednak
medal by³ w zasiêgu rêki. W drugim
pó³finale zmierzyli siê studenci z Uni-
wersytetu Gdañskiego i Uniwersytetu
Poznañskiego. Lepszymi okazali siê
byæ gdañszczanie wygrywaj¹c 2:0.

W meczu o III lokatê AWF-iacy
z Wroc³awia nie dali sobie odebraæ
miejsca na podium i pokonali Uniwer-
sytet Poznañski 2:1. Ca³y turniej, po-
dobnie jak w ubieg³ym roku, wygra³
Uniwersytet Warszawski, zwyciê¿aj¹c
w finale nad Uniwersytetem Gdañ-
skim.

Wystêp na MMLM dru¿yn AZS
AWF Wroc³aw mo¿na uznaæ za uda-
ny. Zawodniczkami zespo³u kobiet
by³y tylko i wy³¹cznie studentki na-
szej uczelni nie graj¹ce w ligach PZPS
i rzeczywiœcie wystêpuj¹ce we wszyst-
kich spotkaniach dolnoœl¹skiej ligi
miêdzyuczelnianej w sezonie 2002/
2003. Trener naszej ¿eñskiej dru¿yny
– dr Józef Wo³yniec, mimo mo¿liwoœ-
ci, nie zdecydowa³ siê na wzmocnie-
nie naszego zespo³u. Niestety, nie
wszystkie ekipy podesz³y do turnieju
w ten sam sposób. Prawie we wszyst-
kich zespo³ach gra³y zawodniczki z I
i II ligi, co znacznie wzmacnia³o ich
zespo³y, podnosz¹c tym samym po-
ziom turnieju.

Du¿ym sukcesem by³o wywal-
czenie III miejsca przez zespó³ mê¿-
czyzn, zwa¿ywszy na fakt, ¿e od 5 lat
zespo³y z naszej uczelni nie wygrywa-
³y dolnoœl¹skiej ligi miêdzyuczelnia-
nej i tym samym nie goœci³y w turnie-
ju fina³owym. Na turniejach rangi
ogólnopolskiej, a ten mo¿emy z pew-
noœci¹ do takich zaliczyæ, zespo³y s¹
niejako wizytówkami swoich uczelni..
Poziom gry naszych panów by³ bar-
dzo wysoki, mimo ¿e treningi odby-
waj¹ siê tylko dwa razy w tygodniu
(w tym jeden trening poœwiecany jest

KOBIETY
1. Kuœ Ewa
2. Sawicka Paulina
3. Fila Karolina
4. Ksiê¿opolska Anna
5. Zawiasa Monika
6. Gierczak Ewelina
7. Gronowska Mariola
8. Bocheñska Marta
9. Wiœniewska Magda
10. JóŸwik Gabriela
11. £odzinska Marta
12. Bañkowska Joanna
Trener: Józef Wo³yniec

MÊ¯CZYŸNI
1. Gorski Rados³aw
2. Leñski Maciej
3. Krzysztowczyk Krzysztof
4. Lange Szymon
5. Fogel Patryk
6. Chudy Pawe³
7. Szczepaniak Aleksander
8. Rejno Jakub
9. Zimny S³awomir
10. Roggenbuck Robert
11. Szczygielski Szczepan
12. Spustek Grzegorz
Trener: Tomasz Seweryniak

Sk³ad dru¿yn AZS AWF Wroc³aw

Wyniki rozgrywek Dolnoœl¹skiej Ligi Miêdzyuczelnianej

KOBIETY

Akademia Rolnicza – AWF Wroc³aw 1 : 3
Akademia Ekonomiczna - AWF Wroc³aw 2 : 3
AWF Wroc³aw – Akademia Rolnicza 3 : 1
AWF Wroc³aw – Politechnika Wroc³awska 2 : 3

MÊ¯CZY•NI

AWF Wroc³aw – Uniwersytet Wroc³awski 3 : 2
AWF Wroc³aw – Akademia Rolnicza 3 : 1
Akademia Rolnicza - AWF Wroc³aw 1 :3
AWF Wroc³aw - Politechnika Wroc³awska 3 :2

na rozgrywanie meczy ligowych). Wa-
runki sprzêtowe naszej ekipy pozosta-
wia³y – w porównaniu z wyposa¿e-

niem innych ekip – wiele do ¿ycze-
nia. Wszystko wiêc zale¿a³o jedynie
od r¹k i nóg naszych zawodników.

Sprostowanie

W poprzednim numerze „¯ycia Akademickiego” w artykule pt. „AWF
zwyciê¿a w Dolnoœl¹skiej Lidze Miêdzyuczelnianej” nie wymieni³am, nie-
stety, pokaŸnego dorobku w lidze naszych reprezentantów w jeŸdziectwie:

11 pkt oraz 2 pkt zdobytych przez szachistów, co niniejszym czyniê, prze-
praszaj¹c jednoczeœnie Wszystkie Zainteresowane Osoby.

Anna Kiczko

(W obu tych dyscyplinach sportu nie prowadzi siê podzia³u na kategorie
kobiet i mê¿czyzn, st¹d zapis dorobku punktowego znalaz³ siê w innym,
ma³o oczekiwanym miejscu w materia³ach ZŒ AZS, którymi siê pos³ugi-
wa³am).

Ewa Kuœ, Krzysztof Krzysztowczyk

(Autorzy s¹ studentami, zawodnikami

dru¿yn AZS AWF Wroc³aw)
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W zawodach wziê³o udzia³ 122
studentów i studentek z 6 najwiêkszych
wroc³awskich uczelni. Imprezê – orga-
nizowan¹ na naszej Uczelni nieprzerwa-
nie od 23 lat – uroczyœcie otworzy³ dr
Kazimierz Kurzawski – pracownik Ka-
tedry Metodyki Dyscyplin Sportowych
AWF. Funkcjê sêdziego g³ównego pe³-
ni³a Jolanta Foltyn, by³a czo³owa zawod-
niczka sekcji badmintona klubu sporto-
wego AZS AWF. Czynnoœci organiza-
cyjne przyjêli na siebie studenci kierun-
ku turystyki i rekreacji oraz specjaliza-
cji instruktorskiej pod kierunkiem dr.
Henryka Nawary. Zwyciêzcy w katego-
riach gier pojedynczych otrzymali me-
dale i nagrody rzeczowe ufundowane
przez prorektora ds. studenckich i spor-
tu akademickiego AWF we Wroc³awiu
– dr. hab. Juliusza Migasiewicza, prof.
nadzw. Zwyciêzcy gier deblowych
otrzymali ponadto w formie nagród sma-
kowite ciasta, wykonane w³asnorêcznie
i upieczone przez studentki TiR (!).

Zawody zosta³y rozegrane w ra-
mach Miêdzyuczelnianej Dolnoœl¹skiej
Akademickiej Ligi Badmintona, realizo-
wanej pod patronatem Organizacji Œro-
dowiskowej AZS. Kolejn¹ imprez¹ z tego
cyklu bêd¹ Otwarte Akademickie Mistrzo-
stwa UWr w dniu 6.12.2003, rozegrane
w hali sportowej UWr przy ul. Przyby-
szewskiego.

WYNIKI:

Mê¿czyŸni – gra pojedyncza:

1. Wojnarski £ukasz  PWr

2. Mazurczak Dominik AWF

3. Pryæ Micha³ PWr

Mê¿czyŸni – gra podwójna:

1. Stypiñski Micha³ / Kunaszewski Marek

 PWr

2. Ruman Stanis³aw / £ukaszów Micha³

AWF

3. Malinowski Dominik/ Kapuœciñski To-

mek AWF

Kobiety – gra pojedyncza:

1. Wêgrzyn Angelika AWF

2. Kubiñska Joanna  AWF

3. Mizera Agnieszka AWF

Kobiety – gra podwójna:

1. Sadkiewicz Karolina/ Witek Anna UWr

2. D¿uga³a Karolina/ Gerbera Emilia AWF

3. Chaszczewicz Ma³gorzata/ Greblicka

Magdalena UWr

Punktacja dru¿ynowa mê¿czyzn (pkt)

1. Politechnika 1040

2. Akademia Wychowania Fizycznego 913

3. Uniwersytet  750

4. Akademia Medyczna  389

5. Akademia Rolnicza  284

6. Akademia Ekonomiczna  205

Punktacja dru¿ynowa kobiet

1. Akademia Wychowania Fizycznego 1090

2. Uniwersytet  815

3. Akademia Ekonomiczna  712

4. Politechnika  666

5. Akademia Medyczna  235

6. Akademia Rolnicza   197

Henryk Nawara
(Autor jest adiunktem w Katedrze Metodyki Dys-

cyplin Sportowych, w której prowadzi specjali-

zacjê instruktorsk¹ z gry w badmintona, opie-

kuj¹c siê zarazem zawodnikami startuj¹cymi

w rozgrywkach ligi miêdzyuczelnianej).

Badminton

XXIII Akademickie Mistrzostwa AWF
w Badmintonie Organizatorzy: AWF we Wroc³awiu, Organizacja Œrodowiskowa AZS

Miejsce  Hala sportowa AWF ul. Witelona 25
Termin 15.11.2003 r.

Medalistki XXIII Mistrzostw AWF w Badmintonie wraz z trenerem. Od lewej: Angelika Wêgrzyn, Henryk Nawara, Joanna Kubiñska, Magdalena Szeredi,
Agnieszka Mizera
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Tenis sto³owy
Zawodniczki AWF we

Wroc³awiu po dwóch rozegra-
nych turniejach objê³y prowa-
dzenie w lidze miêdzyuczel-
nianej (pierwszy raz od 10
lat!), gromadz¹c na swoim
koncie 150 pkt, przed Uniwer-
sytetem – 111 pkt i Akademi¹
Ekonomiczn¹ – 98 pkt.
W punktacji indywidualnej
prowadzi Alina Mikijaniec
z AWF – 74 pkt, a Iwona Ku-
szaj (AWF) jest siódma z 32.
punktami; dalsza pozycja na-
szej czo³owej zawodniczki jest
wynikiem absencji w II turnie-
ju (w tym samym terminie
musia³a graæ w ekstraklasie
w Tarnobrzegu). W obu tur-
niejach punkty dla AWF zdo-
bywa³y równie¿: El¿bieta
Malmur – 32; Magda Gabryœ
– 22; Ma³gorzata Du¿yñska –
20. Trenerzy: W. Bilski i Z.
Bañkosz zapowiadaj¹, ¿e jeœli
studentki AWF wygraj¹ rywa-
lizacjê miêdzyuczelnian¹, to w
przysz³ym roku nasza uczelnia
zg³osi organizacjê Mistrzostw
Mistrzów Wy¿szych Uczelni
w kategorii kobiet.

Panowie z AWF po
dwóch turniejach plasuj¹ siê na
trzecim miejscu z dorobkiem
135 pkt. Prowadzi Uniwersy-
tet – 183 pkt przed Akademi¹
Ekonomiczn¹ – 173 pkt.
W klasyfikacji indywidualnej
prowadzi B³a¿ej Such z Uni-
wersytetu – 74 pkt, przed An-
drzejem Przychodnym – 60
pkt, a 3. i 4. miejsce zajmuj¹
zawodnicy AWF: Krzysztof
Strza³kowski – 48 pkt
i Krzysztof Lubin – 44 pkt.
Trzynast¹ lokatê w klasyfika-
cji zajmuje Piotr Bereziuk – 20
pkt, 22. jest W³adys³aw Bilski (!)
– 13 pkt (trener bior¹cy udzia³
w lidze), 34. Grzegorz Brygi-
der, który wystartowa³ tylko
w II turnieju, zdobywaj¹c
7 pkt.

Lekkoatletyka
Bieg o Puchar JM Rektora PWr

W biegu ulicznym o Puchar JM Rek-
tora Politechniki Wroc³awskiej
(14.11.2003), zaliczanym do rywalizacji w
ramach ligi miêdzyuczelnianej, zdecydo-
wane zwyciêstwo odnieœli reprezentanci
AWF we Wroc³awiu 195 pkt, przed Poli-
technik¹ (113) i Uniwersytetem (84).

Wyniki:

Kobiety: 1. Karolina Jarzyñska AWF – 17
pkt, 2. Barbara Twardochleb AE – 15 pkt,
3. Agnieszka Fulgiszewska AWF – 14 pkt,
6. Anna Adamska AWF – 11 pkt.
Mê¿czyŸni: 1. Adam Radzik PWr – 32 pkt,
2. Tomasz Pietsch AWF – 30 pkt,
3. £ukasz Panfil AWF – 28 pkt, 4. Dariusz
Krajewski AWF – 27 pkt, 6. Adam Dem-
biñski AWF – 25 pkt, 7. £ukasz JóŸwiak
AWF – 24 pkt, 10. Wojtek Joras AWF –
19 pkt.

Bieg z okazji
„Dnia Podchor¹¿ego”

W biegu ulicznym z okazji „Dnia
Podchor¹¿ego” (22.11.2003), zalicza-
nym równie¿ do rywalizacji w lidze miê-
dzyuczelnianej, pierwsze miejsce w kla-
syfikacji dru¿ynowej, zarówno w kate-
gorii kobiet, jak i mê¿czyzn zajêli repre-
zentanci AWF we Wroc³awiu.

Wyniki:

Kobiety: 1. Karolina Jarzyñska AWF, 2.
Julia Budniak AWF, 3 Agnieszka Ful-
biszewska AWF
Zespo³owo: 1. AWF, 2. UWr,
3. WSOWL, 4. PWr, AE
Mê¿czyŸni: 1. Krzysztof Stefanowicz
AWF, 2. Tomasz Pietsch AWF, 3. Mi-
cha³ Kumor AWF
Zespo³owo: 1. AWF, 2. PWr,
3. WSOWL, 4. AE, 5. UWr.

Szkolenie trenerów lekkoatletyki
W dniach 14–16 listopada br. w Szklarskiej Porêbie odby³a siê coroczna konfe-

rencja doszkoleniowa dla trenerów i instruktorów lekkoatletyki, której uczestnicy
wys³uchali dziewiêciu wyk³adów oraz uczestniczyli w zajêciach seminaryjnych i prak-
tycznych.

Wyk³ady:

„Prognozy i oceny szkolenia lekkoatletów”

–  prof. Janusz Jackowski, AWF w Poznaniu

„Badania lekarsko-wydolnoœciowe prowa-

dzone w Miêdzywojewódzkiej Przychod-

ni Sportowo- Lekarskiej. Aspekty medycz-

no-prawne w œwietle aktualnie obowi¹zu-

j¹cych przepisów” – lek. med. Adam Fr¹c-

kiewicz, kierownik MPSL we Wroc³awiu

„Specyfika planowania treningu na etapie

wstêpnym” –dr in¿. Jan Kosendiak, AWF

we Wroc³awiu

„Obci¹¿enia treningowe w biegach krótkich”

– dr Marek Fostiak, AWFiS w Gdañsku

„Obci¹¿enia treningowe w rzutach lekko-

atletycznych” – mgr Henryk Olszewski,

trener bloku rzutów w PZLA

„Podstawy szkolenia wytrzyma³oœci” –

prof. Janusz Jackowski, AWF w Poznaniu,

dr Wies³aw Kiryk, WKS Oleœniczanka

„System szkolenia m³odzie¿y w lekkiej

atletyce. Omówienie kalendarza imprez

LA w 2004 roku” – prof. nadzw. dr hab.

Pawe³ Kowalski, wiceprezes PZLA, mgr

Jacek Zamecznik, PZLA  Warszawa

„Aspekty finansowo-ekonomiczne prowa-

dzenia dzia³alnoœci gospodarczej w spo-

rcie” – mgr  Leszek Pedryc, doradca po-

datkowy, Wroc³aw

Zajêcia praktyczne:

„P³otek lekkoatletyczny jako przybór i

przyrz¹d w treningu lekkoatlety” – mgr in¿.

Tomasz T³ustochowski, mgr Wojciech Si-

tek AZS  AWF we Wroc³awiu

„Wykorzystanie przyborów i przyrz¹dów

gimnastycznych w treningu ogólnorozwo-

jowym lekkoatletów” – dr  Anna Jagusz,

AWF we Wroc³awiu

Zajêcia seminaryjne:

„Programowanie i realizacja procesu tre-

ningowego w poszczególnych blokach

konkurencji lekkoatletycznych w 2004

roku” – mgr Pawe³ Olszañski, mgr Wil-

liam Rostek i Andrzej Sieradzki – trene-

rzy szkolenia wojewódzkiego.
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W drugiej kwarcie zespó³
AWF utrzyma³ przewagê,
koñcz¹c pierwsz¹ po³owê
meczu wynikiem 32 : 17.
Przebieg drugiej po³owy
pokaza³, ¿e koszykarze
Akademii Medycznej ju¿
na pewno w tym meczu nie
osi¹gn¹ sukcesu. Spotka-
nie zakoñczy³o siê wy-
gran¹ goœci, czyli koszyka-
rzy AWF wynikiem
67 : 45.

Dwa dni póŸniej, 26 listopada

podjêliœmy w sali na Stadionie Olim-

pijskim walkê z Akademi¹ Ekono-

miczn¹.

Koszykarze AWF powinni byli
czuæ siê pewnie (dwa poprzednie me-
cze wygrane) na w³asnym terenie
i WYGRAÆ! Jednak mo¿e w³aœnie
dlatego, ¿e czuli siê zbyt pewnie, ju¿
od pierwszych sekund przegrywali.
W po³owie pierwszej kwarty na mo-
ment zdobyli przewagê dwóch punk-
tów, by³o to pierwszy i ostatni raz
w tym dniu. Widownia, która z me-
czu na mecz przybywa coraz liczniej,
zauwa¿y³a b³êdy w sêdziowaniu. Na-
le¿y podkreœliæ, ¿e wiêksz¹ czêœæ ki-
biców stanowili studenci Akademii
Wychowania Fizycznego i przepisy
gry w koszykówkê s¹ im znane. Nasi
gracze byli faulowani, a sêdziowie za-
uwa¿yli to jedynie raz. Natomiast ze-
spó³ przeciwników du¿¹ czêœæ punk-
tów zdoby³ rzutami osobistymi. Poza
tym protokolantka jednemu graczowi,
którego œci¹gnê³a w pierwszej kwar-
cie z boiska (trener Grudniewski by³

zdenerwowany), dopisa³a trzy faule,
kiedy ten ju¿ od dawna siedzia³ na
³awce. W ostatecznej punktacji AWF
przegra³ z Akademi¹ Ekonomiczn¹
77 : 91. Miejmy nadziejê, ¿e by³ to
jedynie pechowy przypadek, który raz
na jakiœ czas mo¿e zdarzyæ siê ka¿-
dej dru¿ynie. Pora¿ka ta powinna
zmobilizowaæ koszykarzy do inten-
sywniejszych treningów i lepszej
wspó³pracy w czasie gry. Miejmy na-
dziejê, ¿e w nastêpnym meczu, który
dru¿yna AWF zagra z Politechnik¹,

nasi gracze zdobêd¹ wiêcej punktów,
przyczyniaj¹c siê do radoœci swoich ki-
biców.

Sk³ad zespo³u AWF:

Bielawski Tomasz WF III r.
Gliniak Piotr WF II r.
G³êbocki Kamil WF IV
G³os Krzysztof WF IV r.
Gryszko Filip WF II r.
Huczak Piotr WF II r.
Jankowiak Jêdrzej WF II r.
Kukliñski Marcin WF III r.
Kwasiuk Marcin WF V r.
Maciejewski Maciej WF IV r.
Miara Marek WF IV r.
Omelan Adam WF I r.
RzeŸnicki Pawe³ WF I r.
Suprun Wojciech WF III r.
Zaremba Maciej WF IV r.
Zwolak Sebastian WF III r.

Wyniki meczów:

AWF – AR   93:58
AWF – AM  67:45
AWF – AE   77:91

Kamila Bogucka
(Autorka jest studentk¹ II r. Wydz. WF)

Pierwszy mecz w lidze miêdzy-

uczelnianej rozegra³ zespó³ 19 listo-

pada o godz. 21.15 w hali wielofunk-

cyjnej na Stadionie Olimpijskim

z dru¿yn¹ Akademii Rolniczej.

Pierwsze punkty dla naszego ze-
spo³u zdoby³ Filip Gryszko rzutem zza
linii 6,25 cm (3 pkt). Widaæ by³o, ¿e tego
dnia gracz ten jest w dobrej dyspozycji.
Goœcie do koñca meczu nie byli w sta-
nie powstrzymaæ naszego „snajpera”.
Sami w pierwszych minutach zdobywali
punkty jedynie z rzutów osobistych.
Po³owa pierwszej kwarty, to szybkie ata-
ki wyprowadzane przez Gryszkê, które
koñczy³ Gliniak, zdobywaj¹c cenne
punkty. Kolejne kwarty to spokojna gra
naszego zespo³u, który w miarê up³ywu
czasu powiêksza³ przewagê, nie pozwa-
laj¹c przeciwnikowi na odrobienie strat.
Wynik meczu na 93 punkty ustali³ Adam
Omelan, rzucaj¹c „trójkê” równo
z dŸwiêkiem koñcowej syreny (by³ to
jego drugi rzut za 3 punkty). Dru¿yna
AWF odnios³a zas³u¿one zwyciêstwo,
wygrywaj¹c z niezbyt wymagaj¹cym
przeciwnikiem 93:58.

24 listopada br. w hali przy uli-

cy Wojciecha z Brudzewa dosz³o do

drugiego z kolei spotkania koszyka-

rzy AWF, tym razem z Akademi¹

Medyczn¹.
„Obca” sala nie speszy³a naszych

graczy. W pierwszych minutach wy-
konali rzut za 3 punkty. Gospodarze
nie pozostali d³u¿ni rzucaj¹c „dwój-
kê”. Szybko jednak ros³a przewaga
naszych koszykarzy. Pierwsz¹ kwartê
udanym rzutem zakoñczy³ Filipa
Gryszka, ustalaj¹c wynik na 18 : 9.

Koszykówka

Udany powrót
W paŸdzierniku br. po roku przerwy zaczê³a funkcjonowaæ w lidze miêdzy-

uczelnianej sekcja mêska koszykówki AWF we Wroc³awiu. Przez miesi¹c trener
£ukasz Grudniewski testowa³ zg³aszaj¹cych siê na trening zawodników i wybra³
najlepszych, umiej¹cych wspó³pracowaæ w grupie. Treningi odbywaj¹ siê co
tydzieñ, w poniedzia³ki.
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Po rocznej przerwie powsta³ po-
mys³ reaktywowania ¿eñskiej repre-
zentacji AWF w koszykówce. Od tego
momentu rozpocz¹³ siê nabór dziew-
cz¹t do zespo³u. Reprezentacja po-
wsta³a niedawno, zawodniczki nie
maj¹ jeszcze doœwiadczenia w rywa-
lizacji z przeciwnikiem na poziomie
Ligi Miêdzyuczelnianej.

Pierwszy mecz z II reprezentacj¹
Uniwersytetu Wroc³awskiego ujawni³
obawy zawodniczek o w³asne mo¿li-
woœci w tej konfrontacji, im bardziej
zdeterminowanie gra³y, tym wiêcej
niepowodzeñ mia³o miejsce. Przys³o-
wiowy „zimny prysznic” z pewnoœci¹
by³ potrzebny zespo³owi (ze mn¹ – tre-
nerem – na czele), poniewa¿ gra do-
œwiadczonych rywalek pokaza³a, jak
wiele mamy jeszcze do zrobienia.
Doskonale zdajemy sobie sprawê, ¿e
nie jest to kwestia jednego sezonu, ale
nasz udzia³ w rozgrywkach ma poka-
zaæ chêæ walki w duchu sportowej ry-
walizacji. Reprezentacja od czasu
utworzenia boryka siê z pewnymi trud-
noœciami, takimi jak: nieregularne tre-
ningi, braki sprzêtowe i to, co najbar-
dziej przykre – kontuzje. Nie powiem,
¿e lista zawodniczek jest zamkniêta.
Chêtne osoby zapraszam na treningi
(œroda 21.00), by przysz³y podzieliæ siê
swoim doœwiadczeniem oraz wspar³y
dru¿ynê na meczach.

Drugie spotkanie z reprezentacj¹
Akademii Ekonomicznej mia³o bar-
dziej wyrównany charakter, lecz wy-
granie jednej kwarty nie przes¹dzi³o
o losach meczu.

Rozegraliœmy dwa spotkania,
w których ponieœliœmy pora¿kê, lecz
dziewczyny z meczu na mecz s¹ co-
raz lepsze, a to dziêki zgraniu i naby-
waniu doœwiadczenia na parkietach
innych uczelni.

To, co charakteryzuje ¿eñsk¹ re-
prezentacjê AWF, to z pewnoœci¹ wola
walki i nieustêpliwoœæ.

Zainteresowanych wystêpami
i postêpami naszego zespo³u zaprasza-

my na mecze, o których informacje
znajdziecie w gablocie Katedry Zespo-
³owych Gier Sportowych (koszyków-
ka). „Szósty zawodnik”, którym jest
zwykle w³asna, ¿yczliwa publicznoœæ,
na pewno podniesie morale zespo³u

Ciê¿kie boje koszykarek

Tabela rozgrywek ¿eñskiej dru¿yny koszykówki AWF we Wroc³awiu

Data Miejsce i czas Z kim (wynik)

4.11.2003 Ul. Przybyszewskiego 18.45 UW I – AWF (prze³o¿ony)

19.11.2003 Ul. Przybyszewskiego 18.45 UW II – AWF (129 : 21)

24.11.2003 Ul. Kamienna 19.45 AE – AWF (97 : 60)

10.12.2003 Ul. Paderewskiego 21.15 AWF – AR

14.01.2004 Ul. Paderewskiego 21.15 AWF – AM

28.01.2004 Ul. Paderewskiego 21.15 AWF – Politechnika

23.02.2004 Ul. Wojciecha z Brudzewa 17.30 AM – AWF

3.03.2004 Ul. Paderewskiego 21.15 AWF – AE

10.03.2004 Ul. Paderewskiego 21.15 AWF – UW I

18.03.2004 Ul. Che³moñskiego 17.15 AR – AWF

14.04.2004 Ul. Paderewskiego 21.15 AWF – UW II

28.04.2004 Ul. Paderewskiego 21.15 Politechnika – AWF

w trudnych chwilach. Liczymy na
Was!

Grzegorz Czeczkowski
(Autor jest doktorantem, odpowiedzialnym

za przygotowanie ¿eñskiego uczelnianego

zespo³u koszykówki do rozgrywek ligi miê-

dzyuczelnianej)
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3 listopada br. rozpoczê³a siê
druga edycja pi³karskiej ligi AWF, or-
ganizowana przez Uczelnian¹ Radê
Samorz¹du Studenckiego naszej
uczelni. W inauguracyjnym pojedyn-
ku ubieg³oroczny mistrz, dru¿yna
RE5PECT, pokona³a TOP GREEN
3:2. Do obecnych rozgrywek zg³osi³o
siê trzynaœcie dru¿yn. Organizatorzy
zmienili trochê zasady rywalizacji
w porównaniu do ubieg³ego sezonu:
zamiast w dwóch grupach eliminacyj-
nych dru¿yny rywalizuj¹ ze sob¹
w jednej, systemem ka¿dy z ka¿dym
(jeden mecz bez rewan¿u).

– Modyfikacji uleg³ równie¿ re-
gulamin – informuje Pawe³ Kosiñski,
jeden z organizatorów. – Czas gry
zwiêkszono do dwóch czêœci, po 12
minut ka¿da, wprowadzono jednominu-
tow¹ przerwê. Nowoœci¹ jest równie¿
wprowadzenie kaucji zwrotnej w wyso-
koœci 30 z³otych od dru¿yny, co jest kon-
sekwencj¹ du¿ej liczby ubieg³orocznych
walkowerów przyznawanych dru¿ynom
za nieprzybycie na mecz ich przeciwni-
ków. Uzbierane w ten sposób pieni¹-
dze przeznaczone zostan¹ na uatrakcyj-
nienie nagród dla zwyciêzców ligi.
Mecze nadal odbywaj¹ siê bez sêdzie-
go, ale w przysz³oœci postaramy siê i ten
problem jakoœ rozwi¹zaæ.

W nowym sezonie zadebiutowa-
³o a¿ siedem dru¿yn, g³ównie przed-
stawicieli pierwszego roku. Prawdo-
podobnie zaowocuje to podniesieniem
poziomu gry oraz wieloma niespo-
dziankami. Do pierwszej dosz³o ju¿ w
pierwszej kolejce. Faworyzowana dru-
¿yna E-10, wicemistrzowie sprzed
roku, uleg³a ekipie FolkGroupe, z³o-
¿onej z cz³onków Zespo³u Tañca Lu-
dowego AWF „Kalina”.

– Mecze s¹ bardzo zaciête i wi-
dowiskowe, o czym œwiadczy liczba
strzelonych bramek w ci¹gu trzech ko-
lejek – chwali rozgrywki Rafa³ Œwier-
czek, organizator. – Chcia³em równie¿
podziêkowaæ kibicom, którzy czêsto

przychodz¹ dopingowaæ swoich kole-
gów. Wzorem dla innych mog¹ byæ
przede wszystkim fanki grupy FolkGro-
upe. Partnerki ch³opaków z zespo³u lu-
dowego pokaza³y wszystkim, jak nale-
¿y zagrzewaæ do walki swoj¹ dru¿ynê.

Mecze odbywaj¹ siê w hali przy
ul. Witelona 25 A w ka¿dy poniedzia-

³ek, wtorek i œrodê, w godzinach: od
22.00 do 23.00. Fina³y (prze³om lute-
go i marca 2004 r.) organizatorzy pla-
nuj¹ rozegraæ ju¿ w hali wielofunkcyj-
nej przy ul. Paderewskiego. Regula-
min oraz terminarz rozgrywek znajdu-
je siê u Paw³a i Rafa³a w DS „Sparta-
kus”, pokój numer 902 A.

Studencka Liga AWF we Wroc³awiu

Pi³ka no¿na

Ruszy³a Liga Pi³karska

WYNIKI PIERWSZYCH SPOTKAÑ:
I kolejka

RE5PEKT – TOP GREEN 3 : 2
ZNAJOMI SÊDZIEGO – PARALITIX TEAM 4 : 1
FolkGroupe – E-10 1 : 0
JANKESI – GANJA CLUB 11 : 0
TERROR SQAD – PIERWSZY ROK 5 : 3
DRU¯YNA X – AL-JAZIRA 5 : 2
KAKTUSY – pauza
II kolejka

TOP GREEN – GANJA CLUB 6 : 1
RE5PECT – FolkGroupe 5 : 3
ZNAJOMI SÊDZIEGO – KAKTUSY 4 : 0
DRU¯YNA X – TERROR SQAD 6 : 1
E-10 – PIERWSZY ROK 3 : 2
JANKESI – AL-JAZIRA 4 : 2
PARALITIX TEAM – pauza
III kolejka

PARALITIX TEAM – TOP GREEN 3 : 1
RE5PECT – ZNAJOMI SÊDZIEGO 6 : 3
PIERWSZY ROK – GANJA CLUB 2 : 1
DRU¯YNA X – FolkGroupe 5 : 0
TERROR SQAD – AL-JAZIRA 3 : 0 (walkower)
JANKESI – KAKTUSY 3 : 0 (walkower)
E-10 – pauza
Awansem
JANKESI – TERROR SQAD 2 : 2

TABELA
1. JANKESI 4 10 20 : 4
2. DRU¯YNA X 3 9 16 : 3
3. RE5PECT 3 9 14 : 8
4. TERROR SQAD 4 7 11 : 11
5. ZNAJOMI SÊDZIEGO 3 6 11 : 7
6. TOP GREEN 3 3 9 : 7
7. E-10 2 3 3 : 3
8. PARALITIX TEAM 2 3 4 : 5
9. PIERWSZY ROK 3 3 7 : 9
10. FolkGroupe 3 3 4 : 11
11. KAKTUSY 2 0 0 : 7
12. AL-JAZIRA 3 0 4 : 12
13. GANJA CLUB 3 0 2 : 19

Rafa³ Szubert
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Koszykówka

Mistrz poleg³
Od 20 listopada br. trwaj¹ roz-

grywki drugiej edycji koszykarskiej
ligi Akademii Wychowania Fizyczne-
go we Wroc³awiu. W bie¿¹cych roz-
grywkach bierze udzia³ zdecydowanie
mniej dru¿yn ni¿ w ubieg³ym roku.

– Pocz¹tkowo zg³osi³o siê osiem
dru¿yn, które podzieliœmy na dwie gru-
py eliminacyjne – informuje Michali-
na Pêsik, organizatorka rozgrywek. –
Jednak jeszcze przed startem ligi wy-
cofa³y siê dwie ekipy i trzeba by³o
zmieniaæ system. Obecnie szeœæ tea-
mów walczy ka¿dy z ka¿dym w jednej
grupie.

Trudno jednoznacznie stwier-
dziæ, co jest powodem tak ma³ego za-
interesowania. Mo¿e mieæ na to wp³yw
fakt zmiany regulaminu i zwiêkszenie
liczby wystêpuj¹cych na parkiecie
dziewcz¹t. W obecnych rozgrywkach
liczba ta zwiêkszy³a siê w porówna-
niu z rokiem ubieg³ym z jednej do
dwóch zawodniczek. Podobnie jak
w lidze pi³karskiej, równie¿ organiza-
torzy rozgrywek koszykarskich wpro-
wadzili kaucjê zwrotn¹ w wysokoœci
10 z³otych. Ma to zniechêciæ dru¿yny
do walkowerów.

Mecze, podobnie jak przed ro-
kiem, odbywaj¹ siê w Hali Wielofunk-
cyjnej przy ul. Paderewskiego w go-
dzinach od 21.30 do 22.15. Czas gry
wynosi 2 razy po 15 minut z piêcio-
minutow¹ przerw¹.

Jak do tej pory, odby³y siê zale-
dwie cztery spotkania. W drugiej ko-
lejce dosz³o do du¿ej niespodzianki.
Dru¿yna faworytów – Los Pierdolos,
mistrz ligi z ubieg³ego roku, uleg³a
ekipie Natural Born Smokers 53:55!

Rafa³ Szubert

WYNIKI DOTYCHCZASOWYCH SPOTKAÑ:

LOS PIERDOLOS – DRU¯YNA MKN¥CYCH PO... 39 : 20

IMPONDERABILIA – SUPER STAR 49 : 42

NATURAL BORN SMOKERS – LOS PIERDOLOS 55 : 53

DRU¯YNA MKN¥CYCH PO… – SUPER STAR 43 : 21

TABELA

1. LOS PIERDOLOS 2 3 92 : 75

2. DRU¯YNA MKN¥CYCH PO... 2 3 63 : 60

3. IMPONDERABILIA 1 2 49 : 42

4. NATURAL BORN SMOKERS 1 2 55 : 53

5. SUPER STAR 2 2 63 : 92

6. Hmm 0 0 0 : 0
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Judo

Na Mistrzostwach Polski w Byd-
goszczy zawodniczka AZS AWF –
Ma³gorzata Górnicka wywalczy³a
srebrny medal w kat. +78 kg, jej klu-
bowe kole¿anki: Izabela Lubczyñska-
Kamiñska i Katarzyna Zakolska zdo-
by³y w kat. 78 kg br¹zowe medale,
a na 5. pozycji w kat. 70 kg uplaso-
wa³y siê: Irena Tokarz i Irena Blicharz.
Br¹zowy medal w kat. 90 kg wywal-
czy³ Mi³osz Haber z AZS AWF Wro-
c³aw.

Lekkoatletyka

14. Bieg Niepodleg³oœci w S³u-
bicach wygra³a Julia Budniak z AZS
AWF Wroc³aw.

P³ywanie

* Na szóstych zawodach Grand Prix
Polski w p³ywaniu, które odby³y siê
15 i 16 listopada w Szczecinie zawod-
niczka AZS AWF Wroc³aw – Agata
Kwiatkowska ustanowi³a rekord Pol-
ski 13-latek na dystansie 50 m stylem
grzbietowym – 30,20; odnios³a rów-
nie¿ zwyciêstwo w biegu na 100 m
stylem grzbietowym, a jej kole¿anka
klubowa – Irmina Ca³us by³a trzecia.
W klasyfikacji koñcowej GP Agata
Kwiatkowska uplasowa³a siê na 5.
pozycji. Bartosz Ostrowski z AZS
AWF we Wroc³awiu zaj¹³ dwa drugie
miejsca: na dystanasach 50 (24,27)
i 100 m (52,07) oraz trzecie miejsce
na 200 m (1:54,66) stylem dowolnym.
* Na zimowych mistrzostwach Pol-

ski w Lesznie, które odby³y siê

w dniach 28–30 listopada br., p³y-

wacy AZS AWF Wroc³aw zdobyli

siedem medali w kat. seniorów oraz

dziewiêæ w kat. m³odzie¿owej.

Sukcesem jest to, ¿e ta sekcja
w ogóle istnieje – mówi Piotr Albiñ-
ski, trener p³ywaków. – Powsta³a ona

równoczeœnie z obiektem, rok temu,
i wtedy liczy³a czterech p³ywaków, te-
raz jest ich 14. Dziêki w³adzom naszej
uczelni zosta³y stworzone tutaj warun-
ki do profesjonalnego treningu i ta
grupa ludzi uwierzy³a w swoje mo¿li-
woœci. To nie s¹ na razie liderzy pol-
skiego p³ywania, ale ten zespó³ ludzi
ma szansê jeszcze wiele osi¹gn¹æ. Nie
by³o z³otych medali, zdobyliœmy jed-
nak 7 medali w kategorii seniorów i
dwa bardzo wa¿ne w sztafetach:w ko-
biecej 4x100 m zmien. w sk³adzie: Ir-
mina Ca³us, Agnieszka Bystrzycka, Zu-
zanna Oliwa, Marta Baranowska,
i w mêskiej w sk³adzie: Andrzej Ole-
siñski, £ukasz Ptak, Sebastian Tysz-
kowski, Bartosz Ostrowski. Œwietny
wystêp! Bardzo mi zale¿a³o w³aœnie na
wystêpach w sztafetach, by móc zaist-
nieæ i skonsolidowaæ grupê. Trening
w p³ywaniu jest bardzo czasoch³onny:
4 godziny dziennie w wodzie i do tego
jeszcze godzina na l¹dzie, to jest piêæ
godzin dziennie! Nie wiem, czy wszys-
cy maj¹ œwiadomoœæ tego, jaki to za-
kres pracy... Do tego jeszcze dochodz¹
wyjazdy. Tym bardziej cieszy ta rekom-
pensata w postaci sukcesów. Dlatego
uwa¿am, ¿e oprócz pasji czy hobby
nale¿y dostrzec i doceniæ pracê tego
zespo³u. Chodzi mi po prostu o stypen-
dia sportowe, ¿eby to by³a rzecz sta³a
i pewna, i ¿eby ci ludzie nie musieli
szukaæ innych mo¿liwoœci zarabiania
pieniêdzy na utrzymanie, bo wtedy nie
bêd¹ mogli tyle czasu poœwiêcaæ na
treningi.

Wyniki:

pi¹tek 28 listopada
kobiety

50 m dow. m³odz.: 2. Marta Baranow-
ska 28:39
200 m dow. m³odz.: 3. Marta Bara-
nowska 2:09,31

50 m klas.: 2. Agnieszka Bystrzycka
33,31
200 m grzbiet.: 4. Irmina Ca³us
2:18,88
mê¿czyŸni

50 m dow.: m³odz.: 3. Andrzej Ole-
siñski 24,11
200 m dow.: 3. Bartosz Ostrowski
1:51,22
100 delf.: 5. Sebastian Tyszkowski
54,82
100 delf. m³odz.: 3. Sebastian Tysz-
kowski 54,82
4 x 200 m dow. m³odz.: 2. AZS AWF
Wroc³aw

sobota 29 listopada
kobiety

200 m klas: 4. Agnieszka Bystrzycka
2:36,63
50 m grzbiet.: 6. Irmina Ca³us 30,56
4x100 m dow.: 4. AZS AWF Wroc³aw
4:00,93
mê¿czyŸni

400 m dow. m³odz.: 3. Micha³ Budny
4:13,74
200 m klAS.: m³odz. 3. £ukasz Ptak
2:21,46
50 m grzbiet.: 3. Andrzej Olesiñski
26,00
50 m delfin.: 5. Sebastian Tyszkow-
ski 25,28 (25,13 w elim.)
4 x100 m dow. m³odz.: 2. AZS AWF
Wroc³aw 3:32,24

niedziela 30 listopada
kobiety

100 m dow. m³odz.: 2. Marta Bara-
nowska
100 m klas.: 3. Agnieszka Bystrzycka
1:12,02
100 m grzbiet.: 4. Irmina Ca³us
1:04,90
100 m zmien.: 4. Zuzanna Oliwa
1:06,61
4 x 100 m zmien.: 3. AZS AWF Wro-
c³aw 4:20,85
mê¿czyŸni

100 m dow.: 3. Bartosz Ostrowski
50,82

ROZMAITOŒCI SPORTOWE
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* Dzia³ Spraw Pracowniczych
informuje, ¿e ze wzglêdu na zmianê prze-
pisów ustawy o zwalczaniu nieuczciwej
konkurencji w czêœci dotycz¹cej bonów
towarowych przesuniêciu ulegnie ter-

min wydawania bonów dla pracowni-
ków Uczelni i emerytów – na prze³om
grudnia 2003 i stycznia 2004.
Nomina³ bonów w zale¿noœci od œr. do-
chodu na osobê w rodzinie:
380 z³ (œr. dochód – do 1800 z³/os.)
350 z³ (œr. dochód 1801–3500 z³/os.)
300 z³ (œr. dochód – powy¿ej 3501 z³/os.)

Dr Jan Supiñski – adiunkt w Za-
k³adzie Psychologii Katedry Humani-
stycznych Podstaw Kultury Fizycznej
sêdziowa³ pojedynki w judo na tego-
rocznej uniwersjadzie w Daegu,
w Korei. Jest sêdzi¹ judo od blisko
30 lat. Uprawnienia miêdzynarodo-
wego sêdziego judo zdoby³ w 1997
roku, zdaj¹c egzamin teoretyczny
w jêzyku angielskim oraz otrzymuj¹c
notê za sêdziowanie w British Open
– Otwartych Miêdzynarodowych Mi-
strzostwach Wielkiej Brytanii w Bir-
mingham w Anglii.

W Daegu by³em prawie 10 dni –
relacjonuje Jan Supiñski. – Zawody
odbywa³y siê na obiektach Uniwersy-
tetu, który zosta³ wybudowany tu
w 1997 roku. To przepiêkny obiekt!
Budynki wkomponowane w pagórko-
waty teren, otoczone bogat¹ zieleni¹
i egzotycznymi kwiatami, np. wodny-
mi liliami znajduj¹cymi siê w ogrom-
nych misach z wod¹. Wszystkie po-
mieszczenia posiadaj¹ klimatyzacjê,
dlatego nie odczuwa siê niedogodnoœ-
ci tamtejszego klimatu: wilgotnego
i ciep³ego. Co do imprezy – zosta³a
zorganizowana perfekcyjnie: zawody
odbywa³y siê punktualnie, zaczynaj¹c
siê codziennie o 11.30 – eliminacje

i o 18.00 – fina³y, a po nich dekoracja
zwyciêzców, w której uczestniczy³y
piêkne dziewczyny w strojach ludo-
wych. W uniwersjadowym turnieju
judo wyst¹pili reprezentanci a¿ 67.
pañstw – z wszystkich kontynentów
(by³ nawet zawodnik z Nigerii). By³em
jedynym sêdzi¹ wytypowanym z Pol-
ski. Organizatorzy zapewnili nam
œwietne warunki: ka¿dy sêdzia otrzy-
ma³ strój sportowy, sk³adaj¹cy siê
z marynarki, spodni, koszuli, krawa-
ta, skarpetek, kapelusza, torby spor-
towej.

(Na pró¿no, Drogi Czytelniku, szukasz
w spisie wyposa¿enia obuwia,
wszak sêdziowie judo na macie
wystêpuj¹ w skarpetkach, przyp.
red.). Mieliœmy do dyspozycji in-
dywidualne pokoje w hotelu, bar-
dzo dobre wy¿ywienie (po dwóch
dniach nauczy³em siê jeœæ za po-
moc¹ pa³eczek). W Uniwersjadzie
startowa³ zawodnik naszego AZS
AWF – Andrzej Karwacki, który
„bi³ siê” bardzo dobrze: pierwsz¹
walkê wygra³ z Wêgrem ju¿ w trze-
ciej sekundzie, drug¹ wygra³
przez dŸwigniê w 27. sekundzie,
trzeci¹ walkê przegra³ z Koreañ-
czykiem, potem w repasa¿ach

Jan Supiñski na Uniwersjadzie
wygra³ z Algierczykiem te¿ przed cza-
sem, no i póŸniej przegra³ z Rosjani-
nem, zajmuj¹c ostatecznie VII miejsce.
W zawodach zdecydowanie domino-
wali zawodnicy i zawodniczki z Korei,
Chin i Japonii. Jedyny minus pobytu
w Korei to brak czasu na zwiedzanie;
miêdzy fina³ami a repasa¿ami zdarza-
³a siê czasami godzina przerwy i wte-
dy mo¿na by³o przejœæ siê po Daegu...

Notowa³a Anna Kiczko

Rozmaitoœci
sportowe
Badminton

Na Otwartych Akademickich
Mistrzostwach Polski w Badmin-
tonie, które odby³y siê w Warsza-
wie w dniach 4–5 paŸdziernika br.,
studenci naszej Uczelni: Micha³
£ogosz i Kamil Turonek odnieœli
swoje kolejne zwyciêstwa, zdoby-
waj¹c tytu³ mistrzów Polski w de-
blu. Kamil Turonek obroni³ tytu³
mistrzowski w singlu, a Micha³
£ogosz w mikœcie z Nadi¹ Kostiu-
czik (swoj¹ kole¿ank¹ klubow¹ –
SKB Suwa³ki) pokonali ubieg³o-
rocznych triumfatorów. Warto
podkreœliæ, ¿e Micha³ £ogosz i Ka-
mil Turonek s¹ sklasyfikowani
jako debel mêski na 19. miejscu
w rankingu IBF.
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Podczas Letniej Uniwersjady
w Korei do Komitetu Wykonawcze-
go FISU (Federation Internationale
du Sport Universitaire) zosta³ wybra-
ny Marian Dymalski – sekretarz Za-
rz¹du Œrodowiskowego AZS we Wro-
c³awiu, wiceprezes Zarz¹du G³ówne-
go AZS.

FISU stanowi najwy¿sz¹ w³adzê
w sporcie akademickim, która decy-
duje o wszystkich sprawach zwi¹za-
nych z miêdzynarodowym sportem
akademickim. Komitet Wykonawczy
FISU uchwala statuty, regulaminy,
przyznaje organizacje letnich i zimo-
wych uniwersjad oraz akademickich
mistrzostw œwiata. W jego sk³ad
wchodz¹ 23 osoby: prezydent – Ame-
rykanin George Kilian, pierwszy wi-
ceprezydent – Francuz Claud-Louis
Gallien, czterech wiceprezydentów,
czternastu asesorów, sekretarz gene-
ralny – Belg Roch Campana, skarb-
nik i audytor, kadencja trwa cztery lata.
Posiedzenia Komitetu Wykonawcze-
go FISU odbywaj¹ siê dwa razy w ro-
ku. Oprócz udzia³u w jego pracach
w zakres obowi¹zków cz³onków Ko-
mitetu wchodzi równie¿ uczestnictwo
w akademickich mistrzostwach œwia-
ta w charakterze delegata FISU.

Historia FISU
1920 – Francuz Jean Petitjean inicjuje
organizacjê pierwszych Studenckich
Igrzysk w Pary¿u i doprowadza w ma-
ju 1923 roku do ich rozegrania w Pa-
ry¿u
1924 – Miêdzynarodowy Kongres
w Warszawie daje pocz¹tek Miêdzy-
narodowej Organizacji Studentów (In-
ternational Confederation of Students
– ICS) i pod jej auspicjami – miêdzy-
narodowej rywalizacji studentów,
przerwanej wybuchem II Wojny Œwia-
towej oraz powstaniem bloków poli-
tycznych
1949 – Dr Paul Scheimer przyczynia
siê do odrodzenia miêdzynarodowej

organizacji sportu
studenckiego (na
pocz¹tku bez cz³onków bloku wschod-
niego) i powstania w Luksemburgu
FISU (Federation Internationale du
Sport Universitaire)
1957 – Pary¿ – pierwsze powojenne
Igrzyska Studenckie, ³¹cz¹ce dwa blo-
ki polityczne
1959 – Turyn – Igrzyska Studenckie,
zorganizowane wspólnie z CUSI –
W³osk¹ Studenck¹ Organizacj¹ Spor-
tow¹; tu powstaje nazwa Uniwersjada
oraz jej flaga (litera „U” i piêæ gwiazdek)

Marian Dymalski
w najwy¿szych w³adzach FISU

Raj na ziemi
A wiêc na pocz¹tku by³ chaos, a póŸniej z g³êbi wyszliœmy my, wspinacze. Nie

by³o  nam ³atwo: egzaminy, zaliczenia, poprawki, windowsy, czêsto po dwie godziny
spêdzane na obserwacji zachowañ muchy kr¹¿¹cej nad wyschniêt¹ dro¿d¿ówk¹ w uczel-
nianym barze. A gdzie w ca³y dzieñ zajêæ wcisn¹æ trening, jak roz³o¿yæ sobie tydzieñ,
¿eby chocia¿ trzy razy w tygodniu z³apaæ siê jakiegoœ chwycika? (Chwyt – jest to klo-
cek przykrêcony œrub¹ do panelu, panel to deska pionowa lub przewieszona - u¿ywana
przez wspinaczy do poruszania siê w ró¿nych kierunkach). I tak stajemy na g³owie,
¿eby siê trochê poruszaæ na tym panelu w górê i w dó³, u¿ywaj¹c chwycików. I co?
I nic, prócz kilku piêknych i trudnych przejœæ w ska³ach tego lata podczas wyjazdu do
naszych francuskich braci. Raj na ziemi! Tak mo¿na okreœliæ miejsca w s³oñcu sk¹pane
i winem p³yn¹ce. Tyle w g³owie, nic na papierze... A mo¿e ktoœ chce siê do wiedzieæ,
jak wygl¹da podró¿  „stopem” na bardzo ciep³e po³udnie Europy, z ledwie 50 euro
w kieszeni?

Student AWF

Taki list przyszed³ na adres e-mailowy redakcji i mimo ¿e zachêci³am mojego Korespondenta do dal-
szej opowieœci o swojej wakacyjnej przygodzie, nie odezwa³ siê ju¿... A mo¿e na Wasze proœby, Dro-
dzy Czytelnicy, odpowie?...

Aktualnie
Walne Zgromadzenie FISU sku-

pia reprezentantów 134 narodowych
organizacji sportowych.

Podstawowa dzia³alnoœæ

Organizacja co dwa lata uniwersjad
letnich i zimowych dla uczestników-
studentów w wieku 17–28 lat.

Ostatnia uniwersjada
2003 – Daegu, Korea – Uniwersjada:
udzia³ 8 000 uczestników z 173 pañstw

Najbli¿sze uniwersjady

2005 – Innsbruck Seefeld, Austria ,
XXII Zimowa Uniwersjada, 12–22
stycznia
– Izmir, Turcja, XXIII Letnia Uniwer-
sjada, 11–21 sierpnia
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Redakcja „¯ycia Akademickiego”
oraz Samorz¹d Studencki przy wspó³-
pracy Dzia³u Spraw Studenckich i Spor-
tu Akademickiego og³aszaj¹ XI Plebis-
cyt na najpopularniejszego sportowca
i trenera w 2003 roku. Wype³nione ku-
pony plebiscytowe nale¿y sk³adaæ
w Dziale Spraw Studenckich i Sportu
Akademickiego, przy ul. Banacha 11
oraz w siedzibie Klubu Sportowego
AZS AWF przy ul. Paderewskiego (wie-
lofunkcyjna hala sportowa). G³osowaæ
mo¿na do 20 stycznia 2003 r.

Og³oszenie wyników plebiscytu
nast¹pi na prze³omie stycznia i lutego
2004 r. Dok³adny termin i miejsce uro-
czystego og³oszenia wyników podane
zostan¹ na plakatach oraz w Internecie
(www.awf.wroc.pl/aktualnoœci). Aby
u³atwiæ Czytelnikom zadanie, redakcja
podaje nazwiska trenerów i sportowców
AWF we Wroc³awiu, którzy w 2003
roku odnieœli sukcesy. Na kuponach

mo¿na wpisywaæ tak¿e kandydatury

nieuwzglêdnione na liœcie; musz¹ to

byæ jednak sportowcy studiuj¹cy na

AWF we Wroc³awiu lub trenuj¹cy

w klubie sportowym AZS AWF Wro-

c³aw oraz trenerzy pracuj¹cy na

uczelni lub w klubie.

Sportowcy
Babkowa Alina – akrobatyka sportowa,
mistrzyni Polski w skokach na œcie¿ce, zdo-
bywczyni Pucharu Polski.
Bednarek Jakub – futsal, dru¿ynowy mistrz
Dolnoœl¹skiej Ligi Akademickiej.
Blicharz Irena – judo, srebrny medal w M³o-
dzie¿owych MP.
Bojakowski Konrad – akrobatyka sporto-
wa, 12 miejsce w klasyfikacji Pucharu Œwiata
w skokach synchronicznych na trampolinie
wraz z A. Pilchem; mistrz Polski na trampo-
linie synchronicznej.
Budniak Julia – lekkoatletka,  mistrzyni
M³odzie¿.MP w biegu na 3000 z przeszko-
dami, medalistka MP seniorów, medalistka
MP w biegach na prze³aj, finalistka M³o-
dzie¿.ME, klasa mistrzowska.
Bystrzycka Agnieszka – p³ywanie, klasa
mistrzowska, medal srebrny i br¹zowy w let-
nich MP seniorów.
Ca³us Irmina – p³ywanie, klasa mistrzow-
ska, br¹zowy medal w letnich MP seniorów.
Chrust Marta – lekkoatletka, srebrna me-
dalistka Uniwersjady w Daegu w biegu szta-
fetowym 4 x 400m, medalistka mistrzostw
Polski, klasa mistrzowska.
Dorobisz Iwona – lekkoatletka, medalistka
MP seniorów w hali i na otwartym stadionie
w biegu na 100 m, kandydatka do reprezen-
tacyjnej sztafety 4 x 100 na Igrzyska Olim-
pijskie w Atenach, klasa mistrzowska.
Dwojak Wojciech – bieg na orientacjê, zwy-
ciêstwo w Miêdzynarodowych Zawodach
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Grand Prix Polonia w kategorii elity, 3 miejsce
w zawodach O-ringen (15 tysiecy uczestników).
Górnicka Ma³gorzata – judo, srebrny me-
dal w MP seniorów.
Grochala Monika – judo, z³oty medal
w M³odzie¿owych MP.
Haber Mi³osz – br¹zowy medal w MP se-
niorów.
Gliszczyñska Karolina – badminton, dru-
¿ynowe MP szkó³ wy¿szych.
Górka Piotr – narciarstwo, akademicki wi-
cemistrz Polski AWF-ów, wicemistrz carvin-
gowego Pucharu Polski, wicemistrz Polski
amatorów, mistrz Dolnoœl¹skiej Ligi Miê-
dzyuczelnianej.
He³ka Sebastian – dru¿ynowy mistrz Pol-
ski w ratownictwie wodnym – £eba 2003.
Jarzyñska Karolina – lekkoatletka, z³ota
medalistka M³odzie¿.MP w biegu na 5000
m, na 10 000 m oraz w biegu na prze³aj, wi-
cemistrzyni MP seniorów na 5 000 m, fina-
listka M³odzie¿.ME na 10 000 m.
JóŸwiak £ukasz – lekkoatleta, medalista MP
seniorów w hali oraz M³odzie¿.MP na otwar-
tym stadionie w biegu na 800 m.
Karwacki Andrzej – judo, z³oty medal
w MP seniorów, VII miejsce na Uniwersja-
dzie w Korei.
Klisowska Katarzyna – lekkoatletka, czo-
³owe miejsce w Polscew skoku w dal, uczest-
niczka M³odzie¿.ME.
K³apkowski Sebastian – akrobatyka sporto-
wa, 9 miejsce w Pucharze Œwiata w skokach
na œcie¿ce
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Trenerzy
Albiñski Piotr – p³ywanie.

Gaczkowski Janusz – judo.

Nawara Henryk – badminton, trener
z³otych medalistów dru¿ynowych MP
szkó³ wy¿szych.

Rostek Wiliam – lekkoateltyka: sprint
i skok w dal, trener Iwony Dorobisz,
Katarzyny Klisowskiej.

Rostkowski Piotr – lekkoatletyka:
biegi œrednie, trener Anny Zagórskiej

Ro¿ej Marek – lekkoatletyka: sprint,
biegi przez p³otki, trener Marty Chrust.

Szymczak Arkadiusz – akrobatyka
sportowa, trener m.in. Babkowej,
K³apkowskiego, Nowaka, Pilcha, Bo-
jakowskiego, Wyszkowskiego, Szcze-
paniaka, Patera i Marksa.

T³ustochowski Tomasz – lekkoatle-
tyka: sprint, biegi przez p³otki, trener
Justyny Oleksy, Karoliny  T³usto-
chowskiej, Marcina Niewiary.

Witkowski Kazimierz – judo.

Wosiek Jacek – lekkoatletyka, trener
biegaczek na œrednich i d³ugich dy-
stansach m.in.  K. Jarzyñskiej, J. Bud-
niak, £. JóŸwiaka.

Witkowski Kazimierz – judo.
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Kowalski Wojciech – bieg na orientacjê,
wielokrotny medalista MP, uczestnik MŒ.
Kostrzewa Maciej – judo, srebrny medal
w MP seniorów.
Kras Anna – judo, br¹zowy medal w M³o-
dzie¿. MP.
Kruhlik Pawe³ – lekkoatleta, m³odzie¿owy
mistrz Polski w trójskoku.
Kubiñska Joanna – badminton, dru¿yno-
we MP szkó³ wy¿szych.
Lubczyñska Iza – judo, br¹zowy medal
w MP seniorów.
£ogosz Micha³ – badminton, dru¿ynowe MP
szkó³ wy¿szych, mistrz Polski w deblu.
Marks Jacek – akrobatyka sportowa, me-
dalista MP i Pucharu Polski w dwójkach mê-
skich wraz z P. Paterem.
Motyka Tomasz – szermierka, III miejsce
na ME Seniorów 2003, mistrz Polski senio-
rów  w szpadzie.
Nawara Agata – badminton, dru¿ynowe MP
szkó³ wy¿szych.
Niewiara Marcin – lekkoatleta, medalista
M³odzie¿.MP w biegu na 100 m, finalista
M³odzie¿.ME w biegu sztafetowym 4x100
Nowak Bartosz – akrobatyka sportowa, wi-
cemistrz Polski w skokach na œcie¿ce.
Oleksy Justyna – lekkoatletka, finalistka
M³odz.ME, IV miejsce na Uniwersjadzie
w Daegu, m³odzie¿owa Mistrzyni Polski
i medalistka Mistrzostw Polski Seniorów,
klasa mistrzowska miêdzynarodowa w bie-
gu na 100 m pp³.
Pater Pawe³ – akrobatyka sportowa, meda-
lista w MP i Pucharu Polski w dwójkach
mêskich.
Pilch Arkadiusz – akrobatyka sportowa,
m³odzie¿owy mistrz Polski w skokach indy-
widualnych na trampolinie, mistrz Polski
w skokach synchronicznych.

Sus³owski Adam – wolty¿erka – gimnasty-
ka akrobatyczna na galopuj¹cym koniu,
4-krotny mistrz Polski, finalista tegorocz-
nych Mistrzostw Europy w Saumur we Fran-
cji, mistrzowska klasa sportowa, II m. w Miê-
dzynarodowych Zawodach w Wolty¿erce –
£¹cko 2003.
Szczepaniak Patryk – akrobatyka sporto-
wa, zdobywca Pucharu Polski w skokach
synchronicznych.
Szlachetka Barbara – biegi ultradystanso-
we, rekordzistka œwiata w 48-godzinnym
biegu w hali, rekordzistka Europy w 48-
-godzinnym biegu na torze, rekordzistka
Polski w 72-, 24-, 12– i 6-godzinnych bie-
gach, 3. miejsce wsród kobiet w Spartathlo-
nie (bieg od Aten do Sparty w Grecji, 246
km) we wrzeœniu 2003 r.
T³ustochowska Karolina – lekkoatletka,
finalistka M³odz.ME, medalistka M³odz.MP,
klasa mistrzowska w biegu na 400 m pp³.
Turonek Kamil – badminton, dru¿ynowe
MP szkó³ wy¿szych, mistrz Polski w singlu
i w deblu.
Wacha Przemys³aw – badminton, dru¿yno-
we MP szkó³ wy¿szych.
Wêgrzyn Angelika – badminton, dru¿yno-
we MP szkó³ wy¿szych.
Wielgus Marcin – futsal, dru¿ynowy mistrz
Dolnoœl¹skiej Ligi Akademickiej.
Wyszkowski Adam – akrobatyka sportowa,
zdobywca Pucharu Polski w skokach syn-
chronicznych.
Zagórska Anna – lekkoatletka – srebrna
medalistka Uniwersjady w Daegu w Korei
w biegu na 800 m i w sztafecie 4 x 400 m,
klasa mistrzowska miêdzynarodowa, mi-
strzyni Polski.
Zakolska Katarzyna – judo, br¹zowy medal
w MP seniorów oraz w M³odzie¿owych MP.
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