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Swigto Akademii
Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu

Po raz pierwszy w dziejach naszej
uczelni ohchodzono w tym roku 22 paz-
dziernika Swigto Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu, ustano-
wione w dniu urodzin jej zatozyciela
uczelni i pierwszego rektora — prof.
Andrzeja Klisieckiego, o czym przypo-
mnial otwierajacy uroczysto$¢ w za-
bytkowej Auli Leopoldyiiskiej Uniwer-
sytetu Wroctawskiego JM Rektor —
prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

Odnowienie immatrykulacji.

Na wstegpie uroczystosci grupa
doktorantéw wreczyta wiazanke kwia-
tow Pani Docent Zofii Dowgird, jed-
nej z niewielu juz zyjacych wspottwor-
cow i pierwszych wyktadowcow
uczelni. Nastepnym punktem obcho-
dow Swieta Uczelni byta podniosta
i bardzo mita uroczysto$¢ symbolicz-
nego odnowienia immatrykulacji stu-
dentow-absolwentow Uczelni sprzed
bez mata pot wieku.

My, Rektor, Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu, dzia-

tajgc na mocy prerogatyw powierzo-
nych Nam przez Wysoki Senat i prze-
Swietnych elektoréw, uroczyscie po-
Swiadczamy, ze wystepujqcy tu w Roku
Pariskim 1953 rozpoczeli nauki w Szko-
le Naszej, ktore pomysinie ukoriczyw-
szy, dyplom Jej ukoriczenia otrzymali.
Mocq berta rektorskiego niniejsze dy-
plomy powtdrnie uwierzytelniamy,
a ich wtascicieli w poczet zastuzonych
Pionieréw Almae Matris zaliczy¢ po-

Fot. Archiwum

stanawiamy. Z ta uroczysta formuta na
ustach JM Rektor — prof. zw. dr hab.
Tadeusz Koszczyc wreczyt okolicznos$-
ciowe dyplomy 24. przedstawicielom
absolwentéw studiujacych w latach
1953-1956.

Nastepnym punktem uroczystos-
ci byta ceremonia slubowania doktorow,
ktéra poprowadzita Pani Dziekan Wy-
dzialu Wychowania Fizycznego — prof.
zw. dr hab. Zofia Ignasiak, przyjmujac
Slubowanie doktoréw wraz z Dzieka-
nem Wydziatu Fizjoterapii — prof. zw.

dr. hab. Tadeuszem Skolimowskim.

Slubuje uroczyscie, ze zawsze
bede postepowac tak, jak tego wyma-
ga godnos¢ nadanego mi stopnia dok-
tora. Slubuje uroczyscie, ze w miare
moich sit bede przyczynia¢ sie do roz-
woju i upowszechniania nauki. Slubuje
uroczyscie, ze zawsze i wszedzie dbac
bede o dobre imie Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu,
w ktorej uzyskatem zaszczytny stopier
doktora nauk o kulturze fizycznej, i ze
w razie potrzeby stuzyc¢ jej bede po-
mocq wedle moich mozliwosci — ze
wzruszeniem wypowiedziato stowa
uroczystej formuty 25 doktorow, kto-
rzy uzyskali stopien naukowy w roku
akademickim 2002/2003.

Po wreczeniu przez promotoréw
dyploméw doktorom przystapiono do
nadania najwyzszej godnoSci akade-
mickiej — tytutu doktora honoris cau-
sa — prof. zw. dr. hab. Kazimierzowi
Denkowi, profesorowi Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Profesor Kazimierz Denek przy-
byt do Auli Leopoldyriskiej w otocze-
niu licznej asysty Przyjaciot i Wspot-
pracownikow oraz Najblizszych Mu
Os6b, wsrdd ktérych byta matzonka —
prof. dr hab. Emilia Denek, cérka —
doc. dr hab. Liliana Schifer wraz z me-
zem — Panem prof. dr. hab. Rolandem
M. Schiferem, siostra — Pani Wanda
Migalska.

Licznie przybytych Dostojnych
Gosci powitat JM Rektor Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
— prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

Sylwetke Dostojnego Doktora
Honoris Causa przyblizyta zebranym
prof. zw. dr hab. Zofia Ignasiak — dzie-
kan Wydzialu Wychowania Fizycznego.
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Absolwenci AWF

we Wroclawiu
studiujgcy w latach 1953-1956

mgr Izabela Barth-Wojcik

mgr Danuta Drozdz-Koztowska
mgr Ewelina Gasch-Worster

mgr Halina Grabowska-Moszyniska
mgr Krystyna Jankisz-Urban

mgr Ludomira Karpin-Kietbiriska
mgr Krystyna Knych-Mol

mgr Henryka Kobylecka-Konwinska
mgr Wiestawa Kubalczyk-Kietpiriska
mgr Ludwika Odorska-Grochocka
mgr Krystyna Osmolak-Suchorab
mgr Irena Rydzewska

mgr Emilia Stefaniak-Zieliniska
mgr Melania Storozynska-Barska
mgr Maria Streit-Czerwiriska

mgr Izabela Swierczyniska-Szostak
mgr Halina Urbanowicz-Slawiniska
mgr Jerzy Baranowski (zakoriczyt w 1958 1.)
mgr Witold Bieszczanin

mgr Adam Bauer

mgr Edward Brodziak

mgr Jozef Brytka

mgr Zbigniew Chajan

mgr Janusz Cich

mgr Albin Czech

mgr Janusz Czerwinski

mgr Wojciech Drobik

mgr Ryszard Felisiak

mgr Edward Gabrysiak

mgr Leszek Gliwinski

mgr Marian Gruca

mgr Wojciech Jaruzelski

mgr Jacek Kluz

mgr Edward Korytko

mgr Stanistaw Kot

mgr Wiodzimierz Kowalczyk

mgr Tadeusz Kozub

mgr Juliusz Krawacki

mgr Zdzistaw Krawczyk

mgr Andrzej Krol

mgr Tadeusz Kucharczyk

mgr Antoni Kulig

mgr Ryszard Kurenda

mgr Stefan Kojder

mgr Edward Lipiec

mgr Jozef Majdura

mgr Stawomir Mozyrko

mgr Stanistaw Penar

mgr Jan Piecuch

mgr Jerzy Piela

mgr Ryszard Potomski

mgr Stanistaw Radwariski

mgr Ireneusz Rupniewski

mgr Stanistaw Rusin

mgr Jan Skrzynecki

mgr Stefan Stachelski

mgr Stanistaw Szymanik

mgr Kazimierz Trawka

mgr Jerzy Wactawik

mgr Albert Zurawski

Laudacje wygtosit prof. dr hab.
Julian Jonkisz — profesor zwyczajny
Katedry Humanistycznych Podstaw
Kultury Fizycznej Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu, kto-
ry przedstawit profesora Kazimierza
Denka jako osobowos¢ szczegolna,
tkwiqcq z wysokim znawstwem w zto-
zonych realiach pedagogiki i edukacji
ukierunkowanej na ksztatcenie cztowie-
kaw kategoriach jednosci psychofizycz-
nej jego wartosci. Profesor Kazimierz
Denek miat to wielkie szczescie, ze spot-
kat znakomitych nauczycieli i opieku-
now — powiedziat Laudator. — Obdaro-
wali Go lub wzmocnili w Nim te przy-
mioty, ktorymi
dzieli sie z nami
po dzien dzi-
siejszy, przede
wszystkim zas
zyczliwosciq i
maqdrosciq.

Recen-
zenci dorobku
naukowego i
dydaktyczno-
-wychowaw-
czego Profeso-
ra Kazimierza
Denka zgodnie
podkreslali ol-

Jjomos$¢ problemow edukacji i nauk
o niej, tak zywotnych dla teorii i prak-
tyki szkolnej. (...) Nie ulegt On nowej
kapitalistycznej modzie zamiany
wszystkiego — nawet wiasnego zycia —
w buisness —pisze dalej prof. J. Gni-
tecki. (...) Aby innych doskonali¢, trze-
ba samemu stawac sie coraz bardziej
doskonatym. (...) W tym tkwi gleboki
sens taciniskich sentencji: , cztowiek
porzqdny zawsze sie uczy” oraz , na-
tura wszczepita cztowiekowi pragnie-
nie poznania prawdy” .

Prof. dr hab. Tadeusz Maszczak
— profesor zwyczajny Akademii Wy-
chowania Fizycznego im. J. Pitsud-

brzymia liczbe
publikacji -
okoto 1200 napisanych przez Niego
prac, ktére §wiadcza o Jego wszech-
stronnej aktywnosci tworczej, zwia-
zanej z problematyka edukacji, kra-
joznawstwa i pedagogiki, ale tez nie-
zwykte walory Jego osobowosci: wy-
soka kulture bycia, niepospolita inte-
ligencje, nadzwyczajna odpowie-
dzialnos$¢ i nieustajaca prace nad
soba, tolerancje i demokratyczne for-
my kierowania, ktore sktadaja si¢ na
wysoce dodatni wzér wychowawczy,
zjednujac mu spoteczno$¢ akade-
micka.

Prof. dr hab. Janusz Gnitecki —
profesor zwyczajny Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu na-
pisat o Dostojnym Kandydacie do ty-
tutu honoris causa, ze charakteryzuje
Go realizm, intencjonalno$c i innowa-
cyjnosé poszukiwan oraz gleboka zna-

skiego w Warszawie napisat w swojej
recenzji, ze dzieto Profesora Kazimie-
rza Denka to nieustanne budzenie in-
nych do godnego i tworczego Zycia,
a Jego najwiekszym wyznacznikiem
i darem jest mqdroS¢ umystu i serca.
We wszystkich dziataniach Profesora
jest bowiem wielki tadunek erudycji
i uczucia, a wszystko, co z tego wyni-
ka, ukierunkowane jest na tworzenie
nowych wartosci. W réznych okolicz-
nosciach zycia i w réznych sytuacjach
granicznych Profesor byt zawsze sobq,
tego tez uczyl i uczy swoich uczniow i
wspotpracownikow, przytaczajqc im
od lat nakaz Wtadystawa Dawida:
»Musisz by¢ sobq, bo inaczej przesta-
niesz istnie¢ moralnie” .

Profesor Kazimierz Denek po
otrzymaniu dyplomu doktora honoris
causa wyglosit przygotowany wyktad

www.awf.wroc.pl/zycie




pt. ,,Europejski wymiar szkolnictwa
wyzszego w Polsce”, nakreslajac jego
ksztalt, jaki osiagnie do 2010 roku.

— Znaczenie wyksztatcenia oraz
wspotpracy edukacyjnej dla rozwoju
i umocnienia stabilnych, pokojowych
i demokratycznych spotecziistw jest
uznawane powszechnie — mowit
w swoim wystapieniu Dostojny Dok-
tor Honoris Causa. — Zostato ono pod-
kreslone w Deklaracji Sorboriskiej,
podpisanej przez ministrow odpowie-
dzialnych za szkolnictwo wyzsze we
Francji, Niemczech, Wielkiej Brytanii
i Wioszech. (...) Rozwiniecie tych idei
znalazto odzwierciedlenie w Deklara-
cji Boloniskiej, podpisanej 19 czerwca
1999 roku przez ministrow szkolnic-
twa wyzszego z 29 krajow Europy.
Zapoczqtkowata ona proces istotnych
zmian w systemach edukacji wielu
panistw Starego Kontynentu. Przyswie-
caja mu takie cele, jak: stworzenie
warunkow do mobilnosci obywateli,
dostosowanie systemu ksztatcenia do
rynku pracy, a zwtaszcza doprowadze-
nie do poprawy stopnia zatrudnienia
absolwentow szkot wyzszych, zwiek-
szenie atrakcyjnosci i poprawa kon-
kurencyjnej pozycji szkolnictwa wy-
zszego w Europie, tak by odpowiada-
ta ona wktadowi tego obszaru w roz-
wdj cywilizacji ponowoczesnosci.

W konkluzji swojego wystapie-
nia Profesor Kazimierz Denek prze-
strzegat przed licznymi zagrozeniami
reformowania edukacji na poziomie
uniwersyteckim, tkwiacymi w rozwo-
ju takich proceséw spotecznych, jak
zatamywanie sie infrastruktury moral-

Dr honoris causa prof. Kazimierz Denek

nej spoteczeristwa i skutecznosci dzia-
tania paristwa, narastajqca fala pato-
logii spotecznej — w tym anarchizacji
grup spotecznych, szczegdlnie mto-
dziezy, uchylanie sie czesci sektora
prywatnego od ponoszenia ciezarow
spotecznych, powszechnosé¢ postaw
roszczeniowych wobec skarbu pari-
stwa i funduszow spotecznych.

Uroczyste obchody Swieta
Uczelni u$wietnit wystep $piewakow
z Akademii Muzycznej we Wrocta-
wiu, ktérzy przy akompaniamencie
fortepianowym Witolda Janusza wy-
konali nastepujace utwory:
Monika Michaliszyn: piesn K. Szyma-
nowskiego ,,U jezioreczka” oraz ari¢
,»-Suknio, co$ mnie tak ubrata” z opery
S. Moniuszki pt. ,,Hrabina”,
Mateusz Myrlak: piesn neapolitariska
»-Mamma” oraz ari¢ Bojomira z opery
K. Kurpinskiego ,,zamek w Czorsztynie”.

Po uroczystosciach w Auli Le-
opoldynskiej Uniwersytetu Wroctaw-
skiego na zaproszenie JM Rektora
Akademii Wychowania Fizycznego —
prof. T. Koszczyca grono Dostojnych
Gosci na czele z Dostojnym Dokto-
rem Honoris Causa i Jego Najblizszy-
mi, a takze JM Rektorem Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu — prof. dr. hab. Stanistawem Lo-
renzem oraz recenzentami: prof. prof.
J. Gniteckim i T. Maszczakiem udato
si¢ na uroczysty obiad okoliczno$cio-
wy do ,,Karczmy Mtynskiej” na Wy-
spie Stodowej, w ktorym udziat wzig-
li takze nasi prorektorzy i dziekani.
Dostojni Goscie — juz w bardziej ka-
meralnych warunkach, w mitej, przy-
jacielskiej atmos-
ferze — wygtosili
okolicznosciowe
toasty na cze$¢
Profesora Kazi-
mierza Denka, be-
dacego od 22 paz-
dziernika 2003
roku honorowym
cztonkiem Akade-
mii Wychowania
Fizycznego we
Wroctawiu.

aki

Serwis
informacyjny

* Senat AWF we Wroctawiu
na posiedzeniu w dniu 22 wrzesnia
— wprowadzil nastgpujace zmiany
do regulaminu Biblioteki Gtownej:
w §14 dodaje si¢ pkt 8a): ,,Do wy-
pozyczen krétkoterminowych —na
dwa tygodnie — maja prawo wszys-
cy czytelnicy w ramach przystugu-
jacego im limitu wypozyczen”,

w §14 dodaje sie pkt 10a): ,,Czy-
telnicy wyjezdzajacy na zagranicz-
ny staz naukowy, trwajacy naj-
mniej pot roku, zobowiazani sg
zwroci¢ wszystkie wypozyczone
ksziazki przed wyjazdem”,

w §13 w pkt 1 dodaje si¢ ppkt &:
»wytaczenie telefonéw komorko-
wych”;

na posiedzeniu w dniu 23 wrzes$nia
— wyrazit zgode na wspolne wy-
dawanie czasopisma ,,Cztowiek
i Ruch” przez Akademie Wycho-
wania Fizycznego: we Wroctawiu
i w Poznaniu;

na posiedzeniu w dniu 4 listopa-
da br.

— zatwierdzit regulamin Senackiej
Komisji ds. Etyki Badarn Nauko-
wych, ktéra winna wyrazac opini¢
w przypadku wnioskéw kierowa-
nych do KBN badz opracowan do
publikacji, czy badania zostaty
przeprowadzone zgodnie z zasada-
mi etyki,

—przyjat sprawozdanie z dziatalnos$-
ciJM Rektora oraz zatwierdzit rocz-
ne sprawozdanie z dzialalnoS$ci
Akademii w roku akad. 2002/2003
— zatwierdzit tre$¢ projektu uchwa-
ty w sprawie wymiaru pensum dy-
daktycznego i zasad jego oblicza-
nia w roku akad. 2003/2004,

— wyrazit zgode na obnizenie pen-
sum dydaktycznego do 120 godzin
dr. J. Alonczykowi i dr. R. Piesie-
wiczowi,

— dyskutowat nad zatwierdzeniem
kryteriow oceny pracownikow za
dziatalno$¢ dydaktyczna

=
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— dyskutowat nad projektem po-
wotania nowego kierunku ,,nauki
o sporcie” w $§wietle koncepcji
MENIS , Strategia rozwoju sportu”,
— zatwierdzit regulamin Uczelnia-
nej Rady Studentéw AWF,

— wyrazit zgode na podpisanie
nowej umowy dotyczacej zwiek-
szenia kredytu obrotowego w for-
mie linii kredytowej do 1 mln zi,
— wyrazil zgod¢ na uzupetienie
wymienionych komisji senackich
0 nastepujace osoby:

Senacka Komisja Spraw Studenc-
kich, Sportu i Rekreacji: Grzegorz
Spustek, Lukasz Zadrozny
Senacka Komisja Dyscyplinarna
dla Studentow: Marcin Bruski,
Bartosz Brandowski, Malgorzata
Martynowicz, Eliza Dabrowska
Senacka Odwotawcza Komisja Dys-
cyplinarna dla Studentow: Michat
Budnicki, Michat Zarebski, Mag-
dalena Zieba, Piotr Rajski;

na posiedzeniu w dniu 20 listo-
pada br.

— uchwalit zasady rekrutacji stu-
dentéw na I rok studiéw przez za-
twierdzenie zasad, trybu i limitow
przyjmowania oraz zakres egzami-
nu wstepnego na studia dzienne,
zaoczne oraz wieczorowe na rok
akad. 2004/2005 na Wydziale
Wychowania Fizycznego oraz na
Wydziale Fizjoterapii (szczego6to-
we zasady rekrutacji podaja za-
taczniki do uchwat nr 74 i 75 pt.
»Zasady i tryb przyje¢ na stu-
dia...”).

* Paiistwowa Komisja
Akredytacyjna

w I kwartale 2004 r. rozpocznie
ocen¢ jakosci ksztalcenia w wy-
znaczonych uczelniach, prowa-
dzacych kierunek ,.turystyka i re-
kreacja”. Wobec konieczno$ci
przeprowadzenia duzej liczby wi-
zytacji w szkotach wyzszych PKA
rozszerzajac sktad recenzentow
powotata na te funkcje dr. Tade-
usza Faka z Katedry Turystyki
i Rekreacji.

Swigto Nauki Wroctawskiej

Pod patronatem Kolegium Rek-
torow Uczelni Wroctawia i Opola
w dniach 14 i 15 listopada odbyly sie
uroczyste obchody Swigta Nauki Wro-
ctawskiej. Program obchodéw Swie-
ta byt bardzo bogaty, poniewaz gtow-
nym uroczystoSciom towarzyszyly réz-
ne imprezy Srodowiskowe, ktdre od-
bywaly sie w poszczegdlnych wro-
ctawskich uczelniach.

Juz po potudniu, 13 listopada,
w holu przed Aula Leopoldynska,
w Gmachu Gtéwnym Uniwersytetu,
miat miejsce wernisaz wystawy foto-
graficznej dr. Andrzeja Raja ,,Spitsber-
gen 2003”, bedacej poktosiem tego-
rocznej ekspedycji naukowej, zorga-
nizowanej przez badaczy z Uniwersy-
tetu Wroctawskiego. 14 listopada
o0 godz. 9.00, przy ulicy Kard. S. Wy-
szynskiego, na placu budowy nowej
Biblioteki Uniwersyteckiej, odbyto si¢
poswigcenie i wmurowanie aktu erek-
cyjnego, a w godzing pozniej rozpo-
czeta si¢ w Auli Leopoldynskiej gtow-
na uroczystos¢ Swieta Uniwersytetu
Wroctawskiego, podczas ktorej wre-
czono pracownikom Uniwersytetu
Wroctawskiego odznaczenia panstwo-
we 1 resortowe, zaprezentowano lau-
reatow nagrody Prezesa Rady Minis-
trow, wreczono nagrody Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu, medale
Uniwersytetu Wroctawskiego oraz
nadano tytul doktora honoris causa
prof. Janowi Baszkiewiczowi. W holu
przed sala Longchamps, na parterze
Gmachu Gtéwnego odstonigto tabli-
c¢ wdzigcznosci, poswigcona donato-
rom Uniwersytetu Wroctawskiego. Po
potudniu w Gmachu Gtéwnym Poli-
techniki Wroctawskiej odbyto si¢ se-
minarium ,,Wroctawskie Srodowisko
akademickie. Tworcy i ich ucznio-
wie”, ktore swoim wystapieniem
otworzyt rektor Politechniki Wroctaw-
skiej, przewodniczacy Kolegium Rek-
torow Uczelni Wroctawia i Opola —
prof. zw. dr hab. inz. Tadeusz Luty,
a kolejnymi méwcami byli m.in.:
przewodniczacy Stowarzyszenia Ab-

solwentow Politechniki Wroctawskiej
— prof. dr hab. inz. Jan Kmita oraz
przewodniczacy Stowarzyszenia Ab-
solwentow Uniwersytetu Wroctaw-
skiego — prof. dr hab. Ludwik Turko.
Zamkniecia obrad seminarium doko-
nat rektor Uniwersytetu Wroctawskie-
go, wiceprzewodniczacy Kolegium
Rektoréw — prof. zw. dr hab. Zdzistaw
Latajka, po czym uczestnicy semina-
rium mogli zwiedzi¢ wystawe poswig-
cong korzeniom wroctawskiego $rodo-
wiska akademickiego, na ktdrej wszyst-
kie uczelnie wroctawskie eksponowa-
nowaty swoje historyczne zbiory. Na-
sza uczelnia prezentowata dokumen-
ty i wydawnictwa, zebrane przez Se-
nacka Komisje oraz Centrum Historii
AWF we Wroctawiu.

Kolejny dzien, 15 listopada, po-
Swiecony obchodom Swieta Nauki
Wroctawskiej, rozpoczat si¢ uroczy-
stym ztozeniem przez delegacje uczel-
ni kwiatéw pod Pomnikiem Martyro-
logii Profesor6w Lwowskich na pla-
cu Grunwaldzkim oraz pod tablicg na
ul. Sadowej, upamigtniajaca Profeso-
row Krakowskich, wiezionych we
Wroctawiu w 1939 r. Nasza uczelnie
reprezentowali: JM Rektor — prof. zw.
dr hab. Tadeusz Koszczyc oraz pro-
rektorzy: ds. nauki — prof. zw. dr hab.
Marek Wozniewski, ds. nauczania —
prof. dr hab. Krystyna Zaton. O godz.
10.00 w Katedrze Sw. Jana Chrzciciela
odbyta sie uroczysta msza $§w. pod
przewodnictwem JE ks. Henryka kar-
dynata Gulbinowicza, arcybiskupa
metropolity wroctawskiego, potaczo-
na z ogtoszeniem decyzji Kolegium
Rektoréw Uczelni Wroctawia i Opola
o przyznaniu z okazji 50-lecia habili-
tacji Ojcu Sw. — Janowi Pawtowi II —
Ztotego Lauru Akademickiego, wyko-
nanego przez Rektora Akademii Sztuk
Pieknych — prof. Zbigniewa Horbowe-
go, ktora to statuetka eksponowana
byta w czasie mszy. (W styczniu lub
w lutym rektorzy wybiorg si¢ do Wa-
tykanu, aby wreczy¢ Ojcu Sw. Zioty
Laur Akademicki).

www.awf.wroc.pl/zycie
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Ekspozycja fotograficzna przygotowana przez Centrum Historii AWF z okazji Swieta Uczelni. Od le-
wej: R. Bartoszewicz, R. Jezierski, G. Muznierowska, T. Koszczyc, J. Migasiewicz, E. Radziwon, M. Woz-

niewski

Po potudniu w Auli Leopoldyn-
skiej Uniwersytetu Wroctawskiego
odbyto sie otwarte posiedzenie Kole-
gium Rektoréw Uczelni Wroctawia
i Opola, w czasie ktérego wreczono
nagrody Kolegium za integracje $ro-
dowiska akademickiego prof. dr. hab.
Tadeuszowi Szulcowi i gen. dyw. Ry-
szardowi Lacknerowi. Laudacje o Lau-
reatach nagrody Kolegium wyglosili:
rektor Akademii Rolniczej — prof. Mi-
chat Mazurkiewicz oraz rektor Aka-
demii Sztuk Pigknych — prof. Zbig-
niew Horbowy. Uroczystos¢ uswiet-

nit wystep trio fortepianowego ,,Se-
renity”. Uwienczeniem obchodéw
Swieta Nauki Wroctawskiej byt wie-
czorny uroczysty koncert oratoryjny
w Kosciele Uniwersyteckim, pod pa-
tronatem JM Rektora Uniwersytetu
Wroctawskiego, w ktéorym wystapili:
soliéci oraz orkiestra symfoniczna
Akademii Muzycznej we Wroctawiu,
chory akademickie uniwersytetow:
warszawskiego i wroctawskiego, wy-
konujac pod batutg Alana Urbanka
oratorium Josepha Haydna ,,Stworze-
nie Swiata”. ki-a

7 listopada br. odbyto sig uroczyste wreczenie dyplomoéw absolwentom studiow zaocznych AWF.

* JM Rektor ustalit w roku akad.
2003/2004 nowe stawki za godziny
ponadwymiarowe za prace nauczy-
cieli akademickich w nastgpujacych
wysokosciach:

— prof. ZWyCzZ. ....coceerervenennen. 48 zt
— prof. nadzw. posiadajacy

tytut nauk. ....occeeeeeeierieeene, 45 zt
— prof. nadzw. posiadajacy

stopiel NAUKOWY ......c.ccevennenne. 40 zt
— adiunkt posiadajacy stopien
naukowy dr hab. .......c.c.c..... 36 zt
— adiunkt posiadajacy stopien
dOKtOTa ...eoeeieeeeeeeeee 38 zt
— st. wyktadowca posiadajacy sto-
pien nauk. doktora lub posiadaja-
cy tytut zawodowy magistra i tytut
trenera klasy mistrzowskiej ... 38 zt
— st. wykladowca nie posiadajacy
stopnia nauk. .......cceceeveereennenne 30 zt
— ASYSLENT weeveurreereerireeeireenne 27 74
— wyktadowca, lektor, instruktor 26 z

* Z okazji rozpoczecia roku akad.

2003/2004 dziekan Wydzialu Wy-

chowania Fizycznego — prof.zw. dr

hab. Zofia Ignasiak spotkata si¢ 23

pazdziernika z pomocniczymi pra-

cownikami naukowo-dydaktyczny-

mi w sali nr 3 przy ul. Witelona 25,

aby omowic sprawy zwigzane z funk-

cjonowaniem wydziatu, m.in.:

— kryteria ptacowe i zwiazany z tym
obieg dokumentow,

—ramowy terminarz roku akademic-
kiego,

— kryteria finansowania i zwigzany
z tym obieg dokumentow,

— ochrona danych osobowych,

— informacje o dyzurach i konsulta-
cjach,

— zapisy na zajecia do wyboru —rea-
lizacja przez Centrum Informa-

tyczne.
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Pierwsze doktoraty /romoris causa
gdaiiskiej] AWFIS

Prof. dr. hab. Janusz Czerwinski i dr hc Kazimierz Gorski.
Fot. Archiwum

24 listopada br. odbyta si¢ po
raz pierwszy w Akademii Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu w Gdansku
uroczysto$¢ nadania tytutéw dokto-
16W honoris causa dwoém wybitnym
osobom: prof. dr. hab. Januszowi
Czerwinskiemu, bylemu rektorowi
tej uczelni oraz Kazimierzowi Gor-
skiemu — legendarnemu trenerowi
pitkarskiej reprezentacji Polski, kto6-
ra w latach 70. $wigcita spektakular-
ne sukcesy na olimpiadzie i na mi-
strzostwach Swiata. Warto dodac, ze
laudatorem Kazimierza Gorskiego
byt prof. Zbigniew Naglak z naszej
Uczelni. Byto to dla mnie duze prze-
zycie, bo to byta piekna lekcja wy-
chowania spotecznego — powiedziat
prof. Naglak. — Ta wieZ pokolenio-
wa jest zawsze warta podkreSlenia:
byto na uroczystosci wielu studentow
i ci mtodzi ludzie zobaczyli, ze ucz-
ciwgq, skromnq, wytrwatq pracq moz-
na dojsé¢ do tak wspaniatych wyni-
kow — za pomocq takich prostych,
znanych ogélnie wartosci mozna
osiqgnqc tak wiele... Bytem zasko-
czony pozytywnie reakcjq na sali:
oklaski byty niezwykle spontaniczne,

teczne moze
odgrywac tak
waznq role,
nie tylko za-
spokajac¢ do-
razne stany
emocjonalne,
ale utrwala¢
sie w spote-
czenstwie. Osiqgniecia Kazi-
mierza Gorskiego wykra-
czajq poza norme dyscypliny
sportowej, to juz jest dorobek
0golny, teorii sportu w ogole,
a kultury fizycznej w szcze-
golnosci. Nie jest to sukces
chwili, jest to cos, co moze in-
spirowa¢ mtodych ludzi do
pojscia tq droga. Szczegolnie
mito mi przypomniec, ze Ka-
zimierz Gorski jest absolwen-
tem naszej wroctawskiej AWF
i jest to bodaj nasz pierwszy

ciepte, zyczliwe, dtu-
gotrwate, gtosne, wy-
czuwato sie atmosfe-
re sympatii i podzi-
wu. I byto Zrédtem sa-
tysfakcji, ze sport
Jjako zjawisko spo-

absolwent obdarowany tytutem ho-
noris causa.

Nauroczystosciach w Gdansku
wtladze naszej uczelni reprezentowat
prof. nadzw. dr hab. Juliusz Miga-
siewicz — prorektor ds. spraw stu-
denckich i sportu akademickiego.

Kazimierz Gorski i prof. Z. Naglak

Gnter Verheugen

Doktor he
Akademii Rolniczej

1 grudnia br. w Auli Leopoldynskiej
Uniwersytetu Wroctawskiego odbyta si¢ uro-
czysto$¢ nadania tytutu doktora honoris causa
Akademii Rolniczej we Wroctawiu Giintero-
wi Verheugenowi — komisarzowi ds. rozsze-
rzenia Unii Europejskiej w dowod uznania za
zastugi w konsekwentnym dazeniu do rozsze-
rzenia Unii Europejskiej i zaangazowaniu
w proces integracji z Unia panstw Europy
Srodkowej, w tym Polski.

www.awf.wroc.pl/zycie




Rewizyta

W czerwcu br. gosciliSmy na
naszej uczelni delegacje z Alzacji, kto-
ra przyjechata na zaproszenie Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego w celu nawiazania
wspotpracy migdzy regionami w dzie-
dzinie sportu. W listopadzie z rewizyta
udata si¢ do Strasburga dolnoslaska
delegacja, w sktad ktorej weszli: dy-
rektor Wydziatu Kultury Fizycznej
i Sportu Urzedu Marszatkowskiego —
dr Zdzistaw Paliga, prezes Wojewddz-
kiej Federacji Sportu — Wtodzimierz
Moska, przedstawicielka Wydziatu
Wspétpracy z Regionami Europejski-
mi Urzedu Marszatkowskiego — Anna
Koztowska, prorektor ds. studenckich
i sportu akademickiego AWF we Wro-
ctawiu — prof. nadzw. dr hab. Juliusz
Migasiewicz. Celem wizyty byto wy-
pracowanie kanonicznych warunkow
porozumienia miedzy regionami, kt6-
rym zainteresowanych jest kilka pod-
miotéw spotecznych zaréwno ze stro-
ny partneréw francuskich, takich jak:
Rada Regionalna Alzacji, Dyrekcja
Wspotpracy i Stosunkéw Miedzyna-
rodowych, Regionalny Komitet Olim-
pijski i Sportowy Alzacji, Regionalny
Komitet Sportu Akademickiego, Cen-
trum Edukacji Powszechnej i Sportu
ze Strasburga, jak i ze strony polskiej,
do ktorych naleza: dwa wydziaty Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego: kultury fizycznej
i sportu oraz wspotpracy z regionami
europejskimi, AWF we Wroctawiu
oraz Dolnos$laska Federacja Sportu.
Udziat naszej uczelni w tym przedsie-
wzieciu dotyczytby gtownie wspotpra-
¢y z Regionalnym Komitetem Sportu
Akademickiego oraz z Centrum Edu-
kacji Powszechnej i Sportu ze Stras-
burga — informuje prof. J. Migasie-
wicz. — Strona francuska podjeta sie
przygotowania formalnych umow i przy-
stania ich do podpisania przez szefow
zainteresowanych instytucji najpozniej
do kwietnia—maja 2004 r. Wtedy mo-
glibysmy podja¢ wymiane studentow
na zasadzie pobytow stazowych. Juz

w Alzacji

Negocjacje warunkéw umowy.

w tej chwili mamy takie mozliwosci
i moglibysmy w ramach srodkow, kto-
rymi dysponuje w dziale ds. studenc-
kich i sportu akademickiego, przyjac¢
na staz 2-3 osoby na tydzieri w ramach
tego czym dysponuje, czyli domu stu-
denckiego i stotowki, mozliwosci prak-
tykowania, przygladania sie pracy sek-
cji AZS AWF. Wspéipraca obejmowacé
bedzie nie tylko praktyki trenerskie stu-
dentow, ale i pracownikoéw (np. zakta-
dow praktycznych, zainteresowanych

doksztatceniem sie w zakresie meto-
dyk), pobyty studyjne i stazowe, zwiq-
zane zarowno z ksztatceniem, ze spor-
tem, jak i z badaniami naukowymi,
udziat w sympozjach czy konferen-
cjach organizowanych u nas na uczel-
ni, wreszcie wyktady monograficzne.
To wszystko mogtoby doprowadzi¢ do
wzajemnego uznawania ksztatcenia,
wydawania wzajemnych certyfikatow
— Swiadectw ksztatcenia trenerow oraz
menadzeréw sportu.

Wspdlne zwiedzanie miasta. Anna Kozlowska, Sylvie Freysz, Gérard Hertrich, a za nimi (od lewej):
Paul Michel, Juliusz Migasiewicz, przewodnik, Zdzistaw Paliga, Wtodzimierz Moska.
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Centrum Historii Uczelni

Ryszard Jezierski

Dr Otfrid Foerster, mieszkaniec willi

przy ul. Banacha 11

Do napisania tego krétkiego opracowania sktonita mnie lektura niezmier-
nie interesujacej ksiazki J. Thorwalda*, ktorg podsunat mi kol. dr Wojciech
Jonak (za co serdecznie Mu dzigkuje), a takze intrygujaca mnie pamigtkowa
tablica wmurowana 15.06.1991 r. na frontonie Rektoratu, informujaca, ze w la-
tach 1934-1941 mieszkat tu Otfrid Foerster.

Willa przy ul. Banacha 11 (dawniej Hohenlohestr.) zaprojektowana zo-
stata przez architekta Schlesingera w 1911 roku dla tajnego Radcy Rzadowe-
go — dr. Adolfa Knesera.

W 1954 roku wiadze Uczelni pozyskatly wille przy ul. Banacha 11 na sie-
dzibe Rektoratu, Dziekanatu i catej owczesnej administracji WSWF. Po przeje-
ciu w 1975 roku Stadionu Olimpijskiego administracja zostata przeniesiona do
pomieszczen po prawej stronie bramy wjazdowej Stadionu Glownego, z cza-
sem z tego budynku przeniesiono KS AZS-AWF, a pézniej dziekanat - do pawi-
lonu w gtebi posesji. W chwili obecnej miesSci sig tu Rektorat z salg posiedzen
Senatu (dawny Dziekanat), pomieszczenia Prorektoréw i Wydawnictwo. Wia-
tdze Uczelni podjely decyzje o sprzedazy w drodze przetargu willi przy ul. Bana-
cha 11, a za uzyskang kwotg zamierzajg wybudowaé odpowiedni budynek ad-
ministracyjny na Stadionie Olimpijskim, na ktorym sukcesywnie powstaje zwar-
ty ,,campus” uczelniany.

Otfrid Foerster urodzit sic w 1873 m

cheologii w Kilonii. Ojciec byt tak za- : e
fascynowany zamierzchtymi czasami, ,,:4 ‘LD | 1 |: r
ze w domu mowit po tacinie. Dewiza

Richarda Foerstera byta maksyma. Nie i

Zyjemy po to, aby rozkoszowac sie

Mo tonBlar

TR EREEILETUSG i

1 [HLJ HL

3 Haapelts

nie znanego ,,odruchu Babinskiego”,
przyp. autora).

W roku 1899 roku Foerster po-
wrdcit do Wroctawia i zostat asysten-
tem profesora Wernicka. Profesor sko-
mentowat powr6t Foerstera nastepu-
jaco: Teraz mam asystenta, ktory po-
trafi przywrocic nogi sparalizowanym,
a wzrok niewidomym. Po napisaniu
pracy habilitacyjnej pt. ,,Badania po-
rownawcze warunkOw powstania psy-
choz i systemu projekcyjnego” w 1903
roku zostat Foerster docentem. W tym-
ze roku, majac 30 lat, ozenit si¢ z 16-
letnia Martha Bauer z zydowskiej ro-
dziny.

Foerster wraz z wroctawskim

LR

roku jako syn Richarda, profesora ar- \gepplasy

¢ ~51L‘12

zyciem, ale by czego$ dokonacé. Cate Flhidarra:
pozniejsze zycie jego syna — Otfrida -
byto dowodem na to, ze zasady peda- o B
gogiczne ojca odniosty pelny sukces. o
W 1892 roku Otfrid Foerster roz- Tt Tl
poczat studia medyczne we Freibur- o
gu, nastepnie w Kilonii i we Wrocta-
wiu. Egzamin lekarski zdat w roku

akademickim 1896/97, a tytut dokto- A4t 13

ra otrzymat w marcu 1897 roku.
Prawdopodobnie wyktady wro-
ctawskiego profesora psychiatrii i neu-
rologii — Carla Wernicka wzbudzity u
Otfrida Foerstera zainteresowanie neu-
rologia. Juz jako doktor wyjechat do o
Francji, drugiego obok Anglii centrum ik A [P
narodzin neurologii. Stuchat wykta- irc .
doéw Pierrera Marie, a podstawowych :
metod badan neurologicznych uczyt
sie u Josepha Babinskiego, syna pol-
skiego emigranta (tego od powszech-
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chirurgiem — Albertem Fietze, doko-
nujac pierwszych krokéw na drodze
do neurochirurgii, niesli pomoc cier-
piacym pacjentom przez przecigcie
odpowiednich korzeni nerwowych w
rdzeniu kregowym, aby w ten sposob
przerwac¢ drogi przewodzenia kur-
czOw. Stawa obu lekarzy przyciagata
pacjentoéw z catej Europy, w tym wie-
lu z Rosji. Foerster zostat zaproszony
na wyktady do Anglii, a nastepnie do
USA.

Po wybuchu Pierwszej Wojny
Swiatowej Foerster dokonat setek ope-
racji nerochirurgicznych na osobach
kontuzjowanych w czasie dziatan wo-
jennych.

Po wojnie, pod koniec maja 1922
roku zostat zaproszony do Moskwy do
udziatu w leczeniu powaznie chorego
Lenina. Zaproszenie to wynikato za-
rowno z jego stawy, jak i faktu, ze le-
czyt on wielu pacjentéw rosyjskich.
Od lata 1922 do stycznia 1924 roku
mieszkal w Moskwie lub w wiejskiej
posiadtosci Lenina w Gorkim. Do
Wroctawia powrdcit tylko na jesien
i wczesna zime, na przetomie lat 1922/
23 oraz na dwa krotkie urlopy w 1923
roku. Nie wiadomo, co tak dtugo trzy-
mato go w Moskwie, czy pokusa wy-
leczenia tak stawnego pacjenta, czy tez
wysokie honorarium, wynoszace 30
tysiecy marek w ztocie. Prawdopodob-
nie jedno i drugie...

Zdaniem Foerstera istniata tylko
jedna nadzieja przedtuzenia egzysten-
cji Lenina: jego wyjatkowo silna wola
zycia oraz zdolno$ci do kompensacji
dalszych uszkodzen moézgu. 21 stycz-
nia 1924 roku o godzinie 18.00 Foer-
ster i obecni przy Leninie lekarze ro-
syjscy stwierdzili kolejny cigzki krwo-
tok mézgu. Lenin stracit przytomnosc¢
i w godzing p6zniej nastapit zgon.

Wykonawszy ostatnig czesé
swojego zadania, czyli wziawszy
udziat w strazy honorowej przy trum-
nie Lenina, na poczatku lutego powro-

cit Foerster do Wroctawia. Przekroczyt
progi szpitala Wszystkich Swietych,
powracajac do §wiata swoich chorych
na padaczke, operacji oraz ekspery-
ment6éw i badan kory mézgowej. Nie-
bawem we Wroctawiu pojawit si¢ thum
epileptykoéw ze wszystkich stron §wia-
ta, szukajacych pomocy u Fderstera.

Szacunkowe obliczenia pozwa-
laja przypuszczac, ze w ciagu dziesie-
ciu lat przeprowadzil ponad tysiac
operacji, poczawszy od epilepsji, az po
coraz liczniejsze i odwazniejsze zabie-
gi na chorych cierpiacych na nowo-
twory. Nikt nie wie, czy przypuszczat,
ze jego zycie wchodzi w decydujaca
faze i Ze nie bedzie juz mu dane urze-
czywistni¢ nadziei na dalsze doskona-
lenie neurochirurgii. Chorowat na co-
raz dotkliwsze zaburzenia krazenia,
bedacego konsekwencja zakrzepowo-
zrostowego zapalenia naczyn, czyli
choroby Biirgera.

Poza choroba coraz bardziej
paralizowata go sytuacja polityczna,
aw konsekwencji i rodzinna. Jego
zona byta Zydowka, a wiec zgodnie
z narodowosocjalistyczna terminolo-
gia dzieci byty réwniez w potowie
Zydami. Klinike Foerstera musiat opu-
$ci¢ naczelny lekarz — Ludwik Gutt-
mann, musiato odej$¢ wielu asysten-
tow i technikow. Wraz z nimi znikne-
ty z jego otoczenia zaufane twarze.
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Doktoraty, habilitacje

Wydzial Wychowania
Fizycznego
Publiczne obrony prac doktorskich

30.09.2003 — mgr Wojciech Bi-
linski ,,Powtarzalno$¢ ruchéw cy-
klicznych ciata a zdolno$¢ rytmizacji
ruchu”, promotor: prof. dr hab. M. Go-
lema, recenzenci: prof.zw. dr hab. Jo-
achim Raczek, prof. nadzw. dr hab.
A. Rutkowska-Kucharska

8.10.2003 — mgr Anna Koniecz-
na ,,Aktywnos¢ fizyczna i styl zycia
a gesto$¢ mineralna kosci u studentow
w wieku 20-29 lat”, promotor: prow.
nadzw. dr hab. med. W. Kochanski,
recenzenci: prof. zw. dr hab. J. Dra-
bik — AWFiS w Gdansku, prof. zw.
dr hab. W. Osiniski — AWF w Pozna-
niu, prof. zw. dr hab. n. med. Z. Je-
thon — AWF we Wroctawiu

9.10.2003 — mgr Urszula Wto-
darczyk ,,Zwiazki wybranych parame-
tréw morfofunkcjonalnych z wynika-
mi sportowymi w siedmioboju ko-
biet”, promotor: prof. nadzw. P. Ko-
walski, recenzenci: prof. zw. dr hab.
Z. Mroczynski — AWFiS w Gdansku,
prof. nadzw. dr hab. J. Migasiewicz —
AWF we Wroctawiu

30.10.2003 — mgr Dariusz
Niemczyn ,,Zmienno$¢ cech morfo-
funkcjonalnych dziesigcioboistow
o réznym poziomie mistrzostwa spor-
towego”, promotor: prof.nadzw. dr
hab. J. Migasiewicz, recenzenci: prof.
zw. dr hab. R. Strzelczyk — AWF
w Poznaniu, prof. nadzw. dr hab.
P. Kowalski — AWF we Wroctawiu

Kolokwia habilitacyjne

24.10.2003 —dr inz. Michat Ku-
czynski ,,Model lepko-sprezysty w ba-
daniach stabilno$ci postawy”, recen-
zenci: prof. dr hab. L. Dworak — AWF
we Wroctawiu, prof. dr hab. inz. K.
Kedzior — Politechnika Warszawska,
prof. dr hab. A. Wit — AWF w War-
szawie

19.11.2003 — dr Ewa Demczuk-
Wiodarczyk ,,Budowa stopy w okre-
sie rozwoju progresywnego cztowie-
ka”, recenzenci: prof. zw. dr hab. n.
med. A. Kabsch — AWF w Poznaniu,
prof. zw. dr hab. S. Gotab — AWF
w Krakowie, prof. zw. dr hab. M.
Wozniewski — AWF we Wroctawiu.

Zmeczony i chory, wypetnial nadal
swoje obowigzki z ta sama punktual-
noscia, ktéra zawsze go cechowata.
Teraz najwazniejsza cze$¢ jego zycia
stanowity dtugie godziny spedzane
wieczorami i nocami przy biurku
w swojej willi, na skraju rozlegtego
parku. Zajat si¢ spisywaniem wynikow
swoich badan i pracy. Zycie skracato
mu ciezkie wino i nalogowe palenie
angielskich cygar, przysytanych po
wybuchu Drugiej Wojny Swiatowej
okreznymi drogami przez przyjaciot
z Anglii. Foerster wiedziat o tym, ze
te natogi skracaja mu zycie, ale nie
mogt inaczej pracowac.

Nie udato mu si¢ tez, tak jak chciat,
spisa¢ wasnych do§wiadczen nad lecze-
niem rzadkich nowotworéw mozgu.

Rankiem 15 czerwca 1941 roku
zmart na gruzlice wieku podesztego
(miat 68 lat), o dwa dni tylko wyprze-
dzit duzo przeciez mtodsza zone, dzie-
laca z nim zycie w bolu i cierpliwosci.
Ona takze zmarla na gruzlice, ktorg
zarazila si¢ pielggnujac meza.

Oboje padli ofiarg tej samej cho-
roby. Smier¢ ta byta godna zycia, ja-
kie prowadzili. Otfrid Ferster zostat
pochowany tego samego dnia i w tym
samym grobie, co i jego towarzyszka
zycia, na cmentarzu przy ul. Bujwida.

* Jiirgen Thorwald, Kruchy dom duszy — wiel-
ka odyseja chirurgii mézgu (przektad: Waw-
rzyniec Sawicki). Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 1998.
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Grob Otfrida Foerstera i jego zony — Marty na cmentarzu przy ul. Bujwida
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Europejski Rok Osdb Niepelnosprawnych 2003

Ilez musi w nich by¢ sity, by walczy¢ badz trwacé w uporze o to, by by¢ zaakceptowanym...

»-Aktywnosé ruchowa osab niepeinosprawnych”
ARON - Wroctaw 2003

W dniach 24 - 25 X 2003 w AWF we Wroctawiu — w zwigzku z Europejskim
Rokiem Osdb Niepetnosprawnych — zostata zorganizowana | Migdzynarodowa
Konferencja Naukowa ,,Aktywno$¢ ruchowa osdb niepetnosprawnych” wspol-
nie przez Oddziat Wojewddzki Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem we
Wroctawiu, Akademi¢ Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wojewddzkie
Zrzeszenie Sportowe Niepetnosprawnych ,,START” we Wroctawiu, Radg Tury-
styki Osdb Niepetnosprawnych PTTK Wroctaw-Srodmiescie, Rade Turystyki
0séb Niepetnosprawnych Zarzadu Gtéwnego PTTK i Miasto Wroctaw. Patronat
nad Konferencja objat rektor Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu - prof. zw. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

Cele, jakie przyswiecaly orga-
nizatorom konferencji to:

» Popularyzacja wynikéw i inspiro-
wanie badan naukowych w zakre-
sie sportu i turystyki os6b niepet-
nosprawnych.

» Przyswajanie postgpowych rozwia-
zan i standardéow europejskich i
Swiatowych w zakresie prawa, sys-
temu socjalnego, medycyny, psy-
chologii, rehabilitacji, sprzetu orto-
pedycznego, rehabilitacyjnego, tu-
rystycznego i sportowego.

» Popularyzacja osiagni¢é turys-
tycznych i sportowych oséb niepet-
nosprawnych.

» Ksztaltowanie witasciwych postaw
spotecznych wobec 0s6b niepetno-
sprawnych, co jest konieczne dla ich
integracji spoleczne;j.

» Popularyzowanie aktywnych i inte-
gracyjnych form spedzania wolne-
go czasu przez osoby niepetno-
sprawne.

» Integracja i aktywizacja turystycz-
na i sportowa osob niepetnospraw-
nych.

Celom tym sprzyja ogtoszenie
roku 2003 Europejskim Rokiem Os6b
Niepetnosprawnych i planowane
w 2004 roku wstapienie Polski do Unii
Europejskie;j.

Obrady Konferencji, wystawy
i pokazy sportowo-turystyczne odby-
watly si¢ na obiektach Akademii Wy-

chowania Fizycznego we Wroclawiu:
w wielofunkcyjnej hali sportowej i na
krytej ptywalni, na Stadionie Olimpij-
skim. Warte podkreslenia jest to, ze sala
konferencyjna, hala sportowa, kryta
ptywalnia i zaplecze sa dostepne dla
0s0b niepetnosprawnych na wozkach.

Konferencj¢ otworzyl prezes
Polskiego Towarzystwa Walki z Ka-
lectwem — Jozef Patkiewicz — prze-
wodniczacy Komitetu Organizacyjne-

Fot. K. Witkowski

go, a jej problematyke przedstawit
cztonek Komitetu Naukowego — prof.
zw. dr hab. Marek WozZniewski — pro-
rektor ds. nauki wspdtpracy z zagra-
nica AWF we Wroctawiu.

Obrady konferencji toczyly sie
w dwoch sesjach tematycznych.
Pierwszej sesji pt. ,,Rekreacja i turys-
tyka osob niepelnosprawnych”, w kto-
rej wygloszono 6 referatow, przewod-
niczyli: prof. dr hab. Jan Bieniek, prof.
dr hab. Eugeniusz Bolach i prof. dr
hab. Jan Slezynski. Sesje druga, po-
potudniowa — ,,Sport 0séb niepetno-
sprawnych” —rozpoczat swoim wysta-
pieniem JM Rektor AWF we Wrocta-
wiu — prof. zw. dr hab. Tadeusz Kosz-
czyc, a obrady poprowadzili: prof. dr
hab. Andrzej Kosmol, prof. dr hab. Ju-
liusz Migasiewicz i prof. dr hab. Eu-
geniusz Prystupa. Swoje prace prezen-
towali m.in. prof. prof.: E. Jaskolski,

Od lewej: J. Patkiewicz — prezes PTWK, A. Antoniewicz - prezes ,Start” Wro-
ctaw, J. Migasiewicz — prorektor AWF, R. Tomaszewski — mistrz olimpijski
w podnoszeniu cigzarow, J. Mystakowski — trener cigzarowcéw
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Od lewej: prof. E. Bolach, dr K. Witkowski, dr R. Jasinski, dr B. Kowalska, prof. T. Koszczyc, dr G. Da-
browska, prof. J. Migasiewicz, J. Patkowski.

W. Prystupa, E. Bolach. Ogoétem za-
prezentowano szes¢ prac.
W przerwie obrad, miedzy obie-
ma sesjami odbyly si¢ na krytej pty-
walni pokazy, podczas ktérych prezen-
towali sw@j trening ptywacy START
o réznych niepelnosprawnosciach,
cztonkowie Klubu Podwodnego ,,NE-
MO” i Rady TON PTTK Wroctaw-
Srodmiescie przedstawili pokaz-wido-
wisko ,,Nurkowanie oséb niepetno-
sprawnych”, pracownicy AWF we Wro-
ctawiu zaprezentowali nauke pltywania
dzieci z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym oraz dzieci z zespotem Downa.
W ramach pokazdéw sportowych
i turystycznych zawodnicy START-u
o roznych niepelnosprawnosciach pre-
zentowali trening w podnoszeniu cie-
zaréw; a gre w tenisa stotowego — za-
wodnik z podwdjna amputacjq przed-
ramion.
Konferencji towarzyszyly takze
wystawy, na ktérych prezentowano:
» kroniki i albumy turystyczne [Klub
Podwodny ,,NEMO”, Rada TON
PTTK Wroctaw-Srédmiescie,
TWK-Wroctaw, Wroctawski Osro-
dek Rehabilitacji ,,ART”],

» trofea sportowe [START-Wroctaw,
AWF-Wroctaw],

> sprzet sportowy i turystyczny [Klub
Podwodny ,,NEMO”, START-
Wroctaw],

RN
SN

.
-,

» prace plastyczne oséb niepetno-
sprawnych reprezentujacych naste-
pujace organizacje:

— Polskie Towarzystwo Psycholo-
giczne

— Wroctawski Osrodek Rehabilita-
cji ,,ART”,

— Polskie Towarzystwo Walki z Ka-
lectwem we Wroctawiu,

— Specjalistyczny Os$rodek Szkol-
no-Wychowawczy Nr 9 we Wro-
ctawiu przy ul. Kruczej,

- Stowarzyszenie Sw. Celestyna
Osrodek Rehabilitacyjny w Mi-
koszowie,

— Warsztat Terapii Zajeciowej
,,Wspolnota” Fundacji im. Brata
Alberta w Krakowie, filia we Wro-
ctawiu,

e
-

oraz konkursy:

» prac plastycznych, fotograficznych
i literackich pn. ,,Partnerstwo oséb
niepetnosprawnych w turystyce
i sporcie — My Europejczycy”,

» kronik turystycznych i sportowych.
Podczas konferencji ogtoszono wy-
niki tych konkursow.

Konferencja naukowa pt. ,,Ak-
tywnos$¢ ruchowa osob niepetno-
sprawnych” spotkala si¢ z zaintereso-
waniem zaréwno $rodowiska nauko-
wego, jak i turystycznego oraz spor-
towego osdb niepetnosprawnych.

» sprzetrehabilitacyjny i pomocniczy,

» wydawnictwa rehabilitacyjne, turys-
tyczne, sportowe i informacyjne
[TWK, PTTK, Miasto Wroctaw],

> prase o problematyce sportu i turys-
tyki os6b niepelnosprawnych [Sto-
wo Polskie — Pomocna Dton],

» prace konkursowe pt. ,,Partnerstwo
0s6b niepetnosprawnych w turysty-
ce i sporcie — My Europejczycy” —
prace plastyczne i fotograficzne
(TWK-Wroctaw),

Szacuje si¢, ze na $wiecie zyje ponad 550 milionéw ludzi niepet-
nosprawnych. W kazdym kraju przynajmniej jedna osoba na 10 jest nie-
petnosprawna fizycznie lub umystowo. Niepetnosprawnos¢ stata si¢
powaznym problemem w Polsce. Na przetomie lat 80. i 90. liczba os6b
niepetnosprawnych wzrosta do 5,4 miliona, czyli do ponad 14% popu-
lacji. Os6b niepetnosprawnych w wieku 20-29 lat pracuje dwukrotnie
mniej niz w grupie petnosprawnych. Ponad 82% z nich ma tylko wy-
ksztatcenie zasadnicze lub nizsze, w wiekszosSci nie majac aspiracji na
dalszg nauke. Pomoc osobom niepetnosprawnym w sensie przywroce-
nia im niezb¢dnej samodzielnosci w zyciu codziennym to podstawo-
wy, humanitarny i spoteczny obowiazek wtadz i spoteczenstwa. Doce-
niajac role aktywnosci ruchowej w kompleksowej rehabilitacji nalezy
z naciskiem podkresli¢, ze aktywno$¢ ruchowa — w tym sport — dla
0s0b niepetnosprawnych jest zagadnieniem o wiele wazniejszym, niz
dla osob pelnosprawnych fizycznie. Jej wartos¢ polega na odzyskiwa-
niu wiary we wiasne sity i mozliwosci podniesienia sprawnosci oraz na
czerpaniu radosci, ptynacej z aktywnosci ruchowe;j.
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Sport 0s6b niepetnosprawnych osiagnat
w Polsce bardzo wysoki poziom. Swiadcza o tym
wyniki uzyskiwane przez niepetnosprawnych za-
wodnikéw na zawodach sportowych w Europie i na
Swiecie (9 miejsce na Swiecie w Igrzyskach Olim-
pijskich w Sydney). Wroctawski klub sportowy
»START”, ktéry wspotpracuje z AWF we Wro-
ctawiu, jest najlepszym klubem w Polsce, zrzesza-
jacym niepetnosprawnych sportowcow, ktdrzy
w ciagu 50 lat zdobyli 1500 ztotych medali i pobi-
li ok. 500 rekordow $wiata w réznych dyscypli-
nach sportu. Swdj udziat w tych osiagnieciach maja
pracownicy Zaktadu Sportu i Rekreacji Osob Nie-
pelnosprawnych AWF we Wroctawiu, pracujac
w sekcjach sportowych: mgr Jerzy Mystakowski
jest trenerem kadry narodowej w podnoszeniu cig-
zar6w 0soOb niepetnosprawnych ,,Powerlifting”,
mgr Wojciech Seidel jest trenerem pltywania os6b
niepelnosprawnych. W zaktadzie prowadzona jest
specjalizacja instruktorska sportu oséb niepetno-
sprawnych w 5 dyscyplinach, ktéra zostata wdro-
zona na Wydziale Fizjoterapii AWF we Wrocta-
wiu po raz pierwszy w kraju i w Europie przez prof.
Eugeniusza Bolacha.

Sport wyczynowy uprawiany przez niepet-
nosprawne osoby niesie za sobg zagrozenia: mig-
dzy innymi nieodpowiednie, jednorodne obciaze-
nia moga prowadzi¢ do poglebienia istniejacej juz
dysfunkcji. Odpowiednio przeszkolone kadry
zmniejszaja to ryzyko. Duza r6znorodnos¢ klinicz-
nych przypadkéw i zwigzana z tym konieczno$¢
indywidualizowania treningu stwarza dodatkowe
bariery, bowiem sport, na réwni z wszelkimi dzia-
faniami terapeutycznymi ma przede wszystkim
poprawi¢ utracong sprawnosc.

Uprawianie sportu dostarcza osobie niepet-
nosprawnej dodatkowych motywacji do wykona-
nia danego ruchu. Polega on na rywalizacji, ale nie
za wszelka ceng, nie wynik bowiem jest celem bez-
wzglednym, lecz fakt podjecia wyzwania i udziat
w zmaganiach.

w praktyce sportowej tre-
nerom. Czy sam cel po-
znawczy upowaznia do tych
badan? Dyskusja wskaza-
ta na potrzebe realizacji
celu poznawczego w bada-
niach stosowanych i wdro-
zeniowych. Fakt uczestnic-
twa w konferencji badaczy-
teoretykow, badaczy-prak-
tykow, praktykow bez aspi-
racji badawczych, stworzyt
interesujqcq ptaszczyzne
zywej dyskusji i wymiany
doswiadczen. Wszyscy po-
winni by¢ zadowoleni z moz-
liwosci wymiany pogladow
na bazie konkretnych wyni-
kow badari i drég docho-
dzenia do nich. Dobrze, jesli
badania bedq realizowane
przy bezposrednim aktyw-
nym udziale trenera, ktory
zostat w szczegotach poin-
Sformowany o przebiegu ba-
dan i przekazuje sie mu wy-
niki badar wraz z ich inter-
pretacjq. W zakresie pro-
blematyki badar zarysowa-
to sie duze rozproszenie,
ale jednoczesnie pokazano
wielostronng mozliwos¢é
dalszego rozwoju badarn
nad aktywnosciq ruchowq
oraz sportem 0sob niepet-
nosprawnych. Cenny dla
praktyki sportowej byt pod-
Jety problem szacowania

Uczestniczyli w niej pracownicy na-
uki, lekarze, rehabilitanci, studenci,
osoby niepelnosprawne, rodzice dzieci
niepelnosprawnych, niepetnosprawni i
sprawni turysci i sportowcy, przedsta-
wiciele wiadz i instytucji panstwowych
i samorzadowych, przedstawiciele or-
ganizacji pozarzadowych, srodkow
masowego przekazu i inni zaintereso-
wani z terenu calego kraju. Lacznie
uczestniczyto w konferencji okoto 120
0so6b. W podsumowaniu konferencji
przewodniczacy Komitetu Naukowe-
go — prof. nadzw. dr hab. Juliusz Mi-
gasiewicz powiedziat: — Mozna posta-
wié pytanie w dyskusji o celowos¢
badarn, ktore bezposrednio nie stuzq

i analizy obciqzen treningowych,
mowa byta réwniez o potrzebie stra-
tegii startow w rozwoju kariery zawod-
niczej. Na wyrodznienie zastuguj q doj-
rzate (zwarte w tresci i bogate w for-
mie) prezentacje wltasnych wynikow
badar empirycznych przez mtodych
naukowcow. Niewykorzystanym polem
badawczym do podjecia badan w za-
kresie aktywnosci ruchowej i sportu
niepetnosprawnych jest temat: lekka
atletyka na ustugach rekreacji czy jej
miejsce w sporcie, czy lekka atletyka
w procesie usprawniania ruchowego
080b niepetnosprawnych. Takie jest
zapotrzebowanie spoteczne.

Konferencje, staze,
stypendia

Informacje

* 15 listopada br. odbyta si¢ II Na-
ukowo-Dydaktyczna Konferencja
»Moc tafica” zorganizowana przez
pracownikoéw Zespotu Tancow
AWF we Wroctawiu. Obrady toczy-
ty si¢ w nastepujacych trzech blo-
kach tematycznych: ,,Psychofizycz-
ne aspekty tanica”, ,,Taniec w edu-
kacji i kulturze masowe;j”, ,,Zasto-
sowanie taiica w metodach leczni-
czych”. Konferencje zakonczyta
efektowna sesja pokazowa, w kto-
rej wzieto udziat osiem réznych ze-
spoléw (m.in. tanica nowoczesnego,
towarzyskiego, ludowego).

* Prof.zw. dr hab. Tadeusz Bober
petnit funkcje cztonka Komitetu Na-
ukowego Miedzynarodowej Konfe-
rencji ,,Biomechanika 2003”, ktéra
odbyta si¢ w dniach 24-26 wrzesnia
br. w Osrodku Szkoleniowym Wojsk
Lotniczych Obrony Powietrznej
w Kiekrzu.

* W Dziale Nauki i Wspotpracy z Za-

granica znajduje si¢ do wgladu:

— Komunikat nr 1 miedzynarodowe;j
konferencji pt. ,,Pitka nozna —
mtodziez — edukacja — zjednoczo-
na Europa” na temat spoteczno-
kulturowych i biomedycznych
aspektow pitkarstwa mlodziezo-
wego w kontekscie integracji eu-
ropejskiej. Konferencja organizo-
wana przez AWF Krakéw i Uni-
wersytet Jagiellonski odbedzie si¢
w dniach 30.04.-01.05.2004 roku;

— Komunikat nr 1 konferencji ,,Edu-
kacja — Szkota — Nauczyciele” na
temat promowania rozwoju dziec-
ka, ktora organizuje Akademia
Pedagogiczna im. KEN w Krako-
wie w dniach 16-17 stycznia 2004
roku.
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* W dniach 3-7 listopada br. w ra-
mach podpisanej wzajemnej wspot-
pracy na stazu naukowo-dydaktycz-
nym w naszej uczelni przebywalo
trzech pracownikow reprezentuja-
cych Tarnopolski Panstwowy Uni-
wersytet Pedagogiczny im. W. Hna-
tiuka:

- dr Ohnystyj Andrij Wotodymyro-
wicz — w Katedrze Gimnastyki
(opieka: dr A. Sobera)

- dr Skalij Aleksander Wiaczestawo-
wycz — w Katedrze Ptywania (opie-
ka: dr A. Klarowicz)

- dr Jednak Walerij Dmytrowycz —
w Katedrze Lekkoatletyki (opieka:
dr J. Maciantowicz)

* W Dziale Nauki i Wspotpracy
z Zagranica znajduje si¢ do wgladu
komunikat o seminarium dla mto-
dych naukowcow (Young Resear-
cher Seminar)

na temat :,,Young Elite Athletes and
Education — a European Perspective
for Student-Athlete’s”. Seminarium
odbedzie sie w Innsbrucku w dniach
24-26.09.20041.

Wiek uczestnikdw seminarium zo-
stat ograniczony i wg informacji za-
wartej w komunikacie moga w nim
uczestniczy¢ osoby urodzone w dniu
23.09.1970 roku i pdznie;j.

* Oferta stypendialna DAAD na
rok akademicki 2004/2005

Po raz kolejny Niemiecka Centrala
Wymiany Akademickiej przystata
oferte stypendialna na przyszty rok
akademicki. Wszelkie informacje na
ten temat znajda Panistwo na stronie
www.daad.pl lub w broszurze infor-
macyjnej, ktéra dostepna jest
w Dziale Nauki i Wspotpracy z Za-
granica (Rektorat, ul. Banacha 11,
p- 14).

Oferta obejmuje: stypendia na po-
byty studyjne dla absolwentow
wszystkich kierunkow, stypendia
na pobyty badawcze dla doktoran-
tow i mlodych naukowcow wszyst-
kich kierunkow (czas trwania

Tensegracja™
w masazu

Z dr. Krzysztofem Kassolikiem — kierownikiem Zespotu
Fizykoterapii, Masazu i Balneoklimatologii rozmawia Anna Kiczko

Krzysztof Kassolik — autor opracowania podstaw teoretycznych masazu
medycznego*® w oparciu o prawo tensegracji i homeostaze strukturalna,
licznych publikacji z zakresu masazu medycznego, wspotautor opraco-
wania dokumentacji — karty oceny pacjenta — dla potrzeb masazu me-

dycznego

(Magiera L., Leksykon masazu i terminéw komplementarnych. Bio-Styl,

Krakow 2001, s. 84).

Panie Doktorze, od jak dawna
zajmuje si¢ Pan masazem?

Od momentu, kiedy ukonczytem
2-letnia szkote fizjoterapii we Wrocta-
wiu przy ul. Grunwaldzkiej i w 1979
roku podjatem pierwsza prace w Szpi-
talu Wojskowym z pacjentami ze
schorzeniami rdzenia kregowego,
u ktérych wystepowata spastycznosc,
jeden z trudniejszych probleméw, z ja-
kimi zmagajq si¢ fizjoterapeuci. Przy
wspotpracy z moim bytym nauczycie-
lem — mgr. Henrykiem Pawlakiem wy-
pracowatem metode masazu, stoso-
wanga w stanach spastycznych (w opar-
ciu o materiaty rosyjskojezyczne),
ktdra pozniej zaczatem stosowac u pa-
cjentow z mdzgowym porazeniem
dzieciecym. Zaowocowato to 15-let-
nia wspoltpraca w tej dziedzinie z wro-
ctawskim Kotem Rodzicow Dzieci
z Moézgowym Porazeniem Dziecig-
cym. W dwalata po ukonczeniu Szko-
ty Fizjoterapii mgr H. Pawlak zapro-
ponowat mi prowadzenie w tejze szko-

le ¢wiczen z masazu. Jednocze$nie
wspotuczestniczylem w przeprowa-
dzaniu szkolen doksztatcajacych dla
nauczycieli masazu z catej Polski.
Byly one organizowane przez Cen-
trum Ksztatcenia i Doskonalenia Za-
wodowego Nauczycieli w Warszawie.
W tym czasie rozpoczatem zaoczne
studia Rehabilitacji Ruchowej na na-
szej uczelni, ktore trwaty 4 lata. W cza-
sie studiow pracowatlem w wymiarze
pot etatu tu, na uczelni, jako nauczy-
ciel zawodu, i na calym etacie w Sa-
natorium na Poswigtnym. Bedac na
ostatnim roku studiéw otrzymatem
propozycje pracy na uczelni w Zakta-
dzie Teorii i Metodyki Kinezyterapii
od prof. T. Skolimowskiego — obec-
nego dziekana Wydziatu Fizjoterapii.
Z czasem zaklad ten sie zmienial, az
wyodrebnit sie z niego Zaktad Fizy-
koterapii i Masazu, ktéry obecnie jest
Zespotem Fizykoterapii, Masazu i Bal-
neoklimatologii.

Tak wiec caly czas zajmuje si¢
masazem: od momentu, kiedy skon-

*Tensegracja — prawo dotyczace struktury, opisane po raz pierwszy przez architekta Fullera
w 1927 1., ktéry wykorzystat je w budowie domu.

*Masaz medyczny — nowa koncepcja masazu zawierajaca: teoretyczne uzasadnienie celo-
wosci dziatania, metody diagnozowania, oceniania i kontrolowania stanu pacjenta, metodo-
logie opracowania planu postepowania i metody oceny koricowych efektéw leczenia; dzieki
temu spetnia on wymogi dziatania medycznego i tym samym nabywa prawa do nazwy (opra-
cowal dr K. Kassolik z AWF we Wroctawiu) (Magiera L., Leksykon masazu i terminéw
komplementarnych. Bio-Styl, Krakéw 2001, s. 84).
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czylem szkole, az do dnia dzisiejsze-
go. W trakcie mojej pracy — jako fi-
zjoterapeuta i jednoczesnie nauczyciel
akademicki bardzo szybko zoriento-
watem sig, jak mato opracowan nauko-
wych poswigcono masazowi, dlatego
tez podjatem probe stworzenia solid-
nych podstaw teoretycznych dla ma-
sazu. Dzigki bardzo $cistej wspotpra-
cy zmgr. H. Pawlakiem (moim pierw-
szym nauczycielem) oraz z dr. Wal-
demarem Andrzejewskim — pracow-
nikiem Zespotu Fizykoterapii, Masa-
zu i Balneoklimatologii, opracowatem
nowa koncepcje masazu, opierajaca
si¢ na zasadzie tensegracji, polegaja-
cej na przenoszeniu naprezen: wzrost
napigcia jednego elementu struktury
musi by¢ rOwnowazony przez inne ele-
menty struktury, ktére pozostaja z nim
w kontakcie strukturalnym. Ta nowa
koncepcja masazu medycznego
w przeciwienstwie do innych rodza-
jOw masazu, dotychczas stosowanych,
ma bardziej rozbudowane podstawy
teoretyczne, pozwalajace osiagnac
wigksza jego skutecznosc, a jednocze-
$nie pozwala nam na opracowanie
kompleksowej oceny stanu pacjenta
ina tej podstawie — ustalanie metody-
ki postepowania.

W tej chwili mamy opracowany
nie tylko masaz w schorzeniach uktadu
ruchu, ale tez w niektdrych schorzeniach
narzadow wewnetrznych. Sukcesywnie
zajmujemy si¢ opracowaniem metodyk
do poszczegdlnych schorzen i spraw-
dzaniem w praktyce ich efektywnosci,
aw przypadku pozytywnych efektow —
wdrazaniem do terapii.

Ile musi by¢ takich pozytywnych
przypadkow, zebyscie wiedzie-
li, Ze ta metoda jest dobra?

Od 20 do 50 przypadkow. Zale-
zy to od typu schorzenia. Piszemy pu-
blikacje i to dopiero daje podstawe do
stosowania tej metody. W tej chwili
leczymy masazem nastepujace scho-
rzenia:

— uktadu ruchu

— tagodny przerost gruczotu krokowego,

— powysitkowe nietrzymanie moczu
u kobiet (obecnie jesteSmy w trak-
cie sprawdzania efektywnos$ci ma-
sazu medycznego),

— przekrwienie bierne watroby, przy
Scistej wspotpracy z prof. dr. hab.
Andrzejem Steciwka, kierownikiem
Katedry i Zaktadu Medycyny Ro-
dzinnej Akademii Medycznej we
Wroctawiu.

Oprocz tego wspollpracujemy
z Klinika Chirurgii Szczekowo-Urazo-
wej Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu. W tej chwili dopiero rozbudowu-
jemy te wspolprace.

Dzigki prof. Steciwce prowadzi-
my praktyki w placéwkach lekarzy ro-
dzinnych, z ktérymi bardzo $cisle
wspotpracujemy, wdrazajac tam nasze
metodyki, i powoli przekonujemy ich
do tego, aby przywiazywali wieksza
wage do pracy fizjoterapeuty i zeby
w przysztosci tworzyli miejsca pracy
bezposrednio przy swoich praktykach.
Jestesmy w trakcie wypracowania mo-
delu wspotpracy lekarzy rodzinnych
z fizjoterapeutami, co moze w przy-
sztosci zaowocowac nowymi miejsca-
mi pracy dla absolwentéw naszej uczel-
ni. Wspolnie z moim kolega — dr. Wal-
demarem Andrzejewskim zdecydowa-
liSmy si¢ na powotanie Ogolnopolskiej
Sekcji Masazu Medycznego przy Za-
rzadzie GIownym Polskiego Towarzy-
stwa Fizjoterapii i zamiar ten sfinalizo-
wali$my na poczatku tego roku. Na XIII
Kongresie Fizjoterapii Polskiej w Lodzi
w ramach sesji Masazu Medycznego
wyglosiliémy 12 referatéw i zorgani-
zowaliSmy warsztaty z masazu me-
dycznego. Mamy nadzieje, ze powola-
nie Sekcji Masazu Medycznego po-
zwoli na podniesienie poziomu naucza-
nia masazu w Polsce, a takze na nawia-
zanie wspoOlpracy z blizniaczymi sek-
cjami za granica oraz propagowanie
masazu w ramach praktyki lekarza ro-

stypendium jest ustalany przez ko-
misj¢ stypendialna, warunki uzy-
skania stypendium: wysokie kwa-
lifikacje, tytul magistra, zaswiad-
czenie o podjeciu studiow dokto-
ranckich, zaswiadczenie od nie-
mieckiego promotora pracy o opie-
ce naukowej oraz opinia o zamie-
rzonej pracy doktorskiej kandyda-
ta, indywidualny program badaw-
czy, znajomos$¢ jezyka niemieckie-
go, limit wieku 32 lata), stypendia
DAAD i Wspolnoty im. Leibni-
za dla doktorantow i mtodych
naukowcow (realizacja prac ba-
dawczych, realizacja prac badaw-
czych potaczonych z praca dok-
torska), stypendia na pobyty ba-
dawcze dla naukowcow i nauczy-
cieli akademickich (czas trwania
— 1-3 miesiace, wysoko$¢ stypen-
dium 1.840 euro, warunki uzyska-
nia stypendium: osiagnigcia na-
ukowe, program badawczy, zapro-
szenie ze strony niemieckiego part-
nera), stypendia Fundacji im.
Aleksandra von Humboldta.

dzinnego, z drugiej za$ strony na upo-
rzadkowanie badan oraz spraw zwia-
zanych z prawem wykonywania zawo-
du masazysty w ramach fizjoterapii.

Czy na Akademii Medycznej
istnieje specjalizacja z zakre-
su masazu?

Na Wydziale Zdrowia Publicz-
nego zostata powotana szkota fizjote-
rapii, w ktorej jest migdzy innymi re-
alizowany takze przedmiot — masaz
leczniczy. Nie mamy jednak nawiaza-
nej wspotpracy z ta placowka.

A czy na innych akademiach
wychowania fizycznego pro-
wadzone s3 specjalizacje zwia-
zane Z masazem?

Tak, ale nie w takim zakresie, jak
u nas. Masaz jako przedmiot realizo-
wany jest wedlug starej koncepcji —
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Krzysztof Kassolik

Wyksztalcenie:

1979 —ukoniczenie Medycznego Stu-

dium Zawodowego we Wroctawiu

i uzyskanie dyplomu Technika Fizjo-

terapii

1986 — ukonczenie studidéw na Aka-

demii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu i uzyskanie dyplomu ma-

gistra rehabilitacji ruchowej

1992 — obrona pracy doktorskiej na

Akademii Wychowania Fizycznego

we Wroclawiu i uzyskanie stopnia

doktora nauk o kulturze fizyczne;j.

Ponadto ukonczone:

1) Studium Doskonalenia Pedago-
gicznego w zakresie pedagogiki
wyzsze] na AWF we Wroclawiu
w roku akad. 1987/88

2) Tréjetapowy Kurs Neurorozwojo-
wej Terapii (NDT), Warszawa —
1988 r., Warszawa — 1989 ., L.odz
- 1990 r.

3) Kurs masazu tacznotkankowego,
Wroctaw — 1997 1.

4) Kurs kompleksowej terapii prze-
ciwobrzekowej, Wroctaw 1998 r.

Odbyte staze:

1) Staz studyjno-naukowy: Katedra
Fizjoterapii, Uniwersytet Palackie-
go w Otomuncu , Czechy 06-
10.11.1995 r.

2) Staz studyjno-naukowy: Katedra
Fizjoterapii, Uniwersytet Teesside
w Midllesbrough, Anglia 28.11.-
04.12.1998 r.

3) Staz studyjno-naukowy: Pracow-
nia Terapii Przeciwobrzgkowej,
Klinika Dermatowenerologii,
IT Wydziatu Lekarskiego, Uniwer-
sytet im. Karola w Pradze, Czechy
21-26.08.2000 r.

Praca zawodowa:

1979-85: IV Wojskowy Szpital Kli-

niczny z Poliklinika, Wroctaw ul.

Czerska 5 , technik fizjoterapii

1985-86: Specjalistyczny Rehabilita-

cyjny ZOZ, Wroctaw ul. Poswiecka

11, technik fizjoterapii

1986 do chwili obecnej: Wydziat Fi-

zjoterapii, Akademia Wychowania

Fizycznego we Wroctawiu, asystent

(1986-92), adiunkt (od 1992 do chwi-

li obecnej).

Specjalizacja:

Fizykoterapia, masaz leczniczy

jako masaz klasyczny. jest on wyko-
nywany z reguty tylko w okolicy miej-
sca wystepowania bolu, nie ma nato-
miast zastosowania w schorzeniach
narzadéw wewnetrznych.

Co bylo inspiracja do Pana
nowatorskich poczynan w za-
kresie masazu?

Mgr H. Pawlak — moj nauczyciel
w szkole fizjoterapii doradzat mi, jakie
tematy podejmowac, w jakim kierun-
ku si¢ rozwija¢. W latach 80. nakrecili-
$my 4 filmy dydaktyczne o masazu
leczniczym. Utrzymuje z nim caly czas
kontakt, obecnie pracuje on w Zakla-
dzie Ziotolecznictwa i Masazu.

da, po czym wystapiono z oficjalnym
pismem do JM Rektora o wyrazenie
zgody na moj wyjazd do Denver, jed-
noczesnie deklarujac pokrycie wszyst-
kich kosztow zwiazanych z moim wy-
jazdem i pobytem. Poproszono mnie o
zaprezentowanie i wdrozenie masazu w
schorzeniach: uktadu ruchu, nietrzyma-
nia moczu, tagodnym przeroscie gru-
czotu krokowego.

Jakie sa Pana wrazenia z po-
bytu w Denver? Jak wyglada
tamtejsze wyposazenie, wa-
runki?

Aparatura jest podobna, nato-
miast zdecydowanie bardziej sprawny

Dr Waldemar Andrzejewski i dr Krzysztof Kassolik przy pracy.

A jak doszlo do Pana wyjazdu
na staz do USA?

Dwa lata temu dzigki pomocy stu-
denta fizjoterapii — Piotra Zachariasie-
wicza zatozyliSmy strone internetowa
w wersji polskiej i angielskiej, prezen-
tujaca nasze dokonania. Zainteresowa-
li si¢ nimi pracownicy Centrum Reha-
bilitacyjnego w Denver, w stanie Co-
lorado, w USA. Przyjechat do nas ich
przedstawiciel, zobaczyt, jak to wygla-

jest system ubezpieczalni — kas cho-
rych, chociaz wymaga to dokumenta-
cji i w zwiazku z tym wigkszo$¢ cza-
su fizjoterapeuta przeznacza na jej pro-
wadzenie, a to stanowi podstawe do
rozliczen finansowych. Wymogi takie
wprowadzono réwniez ze wzgledu na
ewentualne roszczenia pacjenta
w przypadku wystapienia powiklan,
ktore rzadko zdarzaja si¢ w fizjotera-
pii, a zwlaszcza w masazu — najbez-
pieczniejszej formie fizjoterapii.
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Czy jest szansa na dtuzsza wspol-
prace z placowka w Denver?

Tak. I nie tylko z nimi. Przysta-
piliSmy do préby nawiazania kontak-
tu z uniwersytetami w stanie Colora-
do, a jest tam ich kilka. Chcemy po-
kaza¢ im nasza nowa koncepcje lecze-
nia masazem. Z Centrum Rehabilita-
cji w Denver wystosowano do JM
Rektora kolejne pismo z pro$ba o przy-
jecie na staz ich pracownika, wraz
z deklaracja pokrycie wszelkich kosz-
tow zwiagzanych z tym stazem.

O ile wiem, nie jest to jedyna
placowka zagraniczna, z ktora
utrzymujecie kontakty...

ZrealizowaliSmy grant miedzy-
rzadowy polsko-czeski wraz z pracow-
nikami Katedry Fizjoterapii i Algote-
rapii Uniwersytetu w Otomuncu: Ja-
roslavem Opackim i Radmilem Dvorza-
kiem, zakupiliSmy w trakcie jego reali-
zacji aparat Varia Cardio. Przy jego wy-
korzystaniu dr Waldemar Andrzejewski
od 3 lat prowadzi badania nad ocena
uktadu wegetatywnego przy wspotpra-
cy prof. Ponikowskiego z Oddziatu Kar-
diologii IV Wojskowego Szpitala Kli-
nicznego. Dwie prace z tego zakresu
zostaty wygtoszone na konferencji ,,Dni
Fizjoterapii” i maja si¢ ukaza¢ w kwar-
talniku ,,Fizjoterapia”. JesteSmy w trak-
cie nawiazywania kontaktow ze szpita-
lem w Salzburgu, w Austrii, z panig
Pulker. Bedziemy starali si¢ organizo-
waé wspolne warsztaty w celu wymia-
ny doswiadczen w zakresie fizjoterapii
w schorzeniach uktadu moczowego
i niewykluczone, ze rozpoczniemy
wspolne badania w tym zakresie.

Napisal Pan w sprawozdaniu
z udziatu w XIV Swiatowym
Kongresie Fizjoterapii w Bar-
celonie (7-12 czerwca br.), ze
prezentowane przez Pana trzy
prace, przedstawiajace naj-
nowsze osiagniecia z dziedziny
fizjoterapii, zostaly bardzo do-
brze przyjete, a szczegolnie
praca pt. ,,Use of tensegration
law in physiotherapy”...

Na kongresie w Barcelonie pre-
zentowatem m.in. nowgq terapi¢ w nie-
trzymaniu wysitkowym moczu u ko-
biet. Dotychczas na Swiecie stosuje si¢
w leczeniu tego schorzenia ¢wiczenia
fizyczne, natomiast my mamy wtasna
wypracowang metodyke bardzo specja-
listycznego masazu w oparciu o prawa
tensegracji, ktéry ma za zadanie przy-
wrocenie funkcji zwieraczy pecherza
moczowego. Pierwsze badania przepro-
wadzone przez nasz Zespot wykazaty
bardzo duza jego efektywnos¢.

Okazalo sig, ze prawo tensegra-
cji jest mato znane w fizjoterapii i tak
naprawde zajmuje si¢ tym profesor
Pilat z Wenezueli, ktory byt zdziwio-

ny, ze kto§ jeszcze zajmuje si¢ ta pro-
blematyka. Wydat on ksiazke na te-
mat terapii manualnej (w jezyku hisz-
panskim) i caty jeden rozdziat poswie-
cit wlasnie tensegracji.

Czy Pan tez mysli o szerszej
publikacji na temat masazu?

Jestem w trakcie jej pisania. Ma
to by¢ moja praca habilitacyjna, ktora
dotyczy wykazania prawa tensegracji
na poziomie mi¢$niowo-powigziowo-
wi¢zadtlowym. Badania te sg obecnie
realizowane dzigki duzej pomocy prof.
prof. Artura i Anny Jaskdlskich z Ka-
tedry Kinezjologii naszej uczelni.

Przepisy dotyczace projektow
promotorskich zawarte sa w rozpo-
rzadzeniu Przewodniczacego Ko-
mitetu Badan Naukowych z 30 li-
stopada 2001 r. w sprawie kryteriow
i trybu przyznawania i rozliczania
srodkéw finansowych ustalanych
w budzecie panstwa na nauke (Dz.
U. Nr 146, poz. 1642): http://
www.mnii.gov.pl/pub/kbn/docs/
1642/index.html. Warunkiem ubie-
gania si¢ o projekt promotorski jest
otwarcie przewodu doktorskiego.
Promotor jest kierownikiem projek-
tu, doktorant jest gtéwnym wyko-
nawca. Wybdr miejsca realizacji
projektu (jednostki naukowej) na-
lezy do wnioskodawcy.

Aby uzyska¢ grant promotor-
ski nalezy ztozy¢ do MNil odpo-
wiedni wniosek. Wzoér wniosku jest
taki sam, jak w przypadku projektu
wilasnego (Zatacznik nr 15 do roz-
porzadzenia; dostepny tutaj: http://
www.mnii.gov.pl/pub/kbn/docs/
1642/zal_15.1tf)

Do wniosku nalezy dotaczy¢:
1) udokumentowane potwierdzenie

Jak uzyskaé grant promotorski

otwarcia przewodu doktorskiego
przez wykonawce projektu,

2) o$wiadczenie, ze w sktad zespo-
tu wykonawcéw, poza osoba po-
siadajaca otwarty przewdd dok-
torski i promotorem, wchodzi
tylko personel pomocniczy oraz
Ze promotor nie uczestniczy
w kosztach projektu,

3) w przypadku, gdy wniosek obej-
muje zakup aparatury naukowo-
badawczej — wykaz aparatury
udostepnionej przez jednostke
do realizacji projektu promotor-
skiego oraz o§wiadczenie, ze za-
kup dotyczy jedynie dodatkowe-
g0, niezbednego wyposazenia,

4) oSwiadczenie, ze przyznane
srodki beda wykorzystane wy-
facznie na przygotowanie rozpra-
wy doktorskiej.

Czas od zamkniecie konkur-
su do podjecia uchwaty o finanso-
waniu lub niefinansowaniu projek-
tu wynosi do 6 miesigcy.

Konkursy sa zamykane dwa
razy w roku: 31 styczniai 31 lipca.
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Zycie studenta nie zawsze musi
byé szare i monotonne. Nasza uczel-
nia oferuje swoim wychowankom wie-
le atrakeji, rowniez w czasie waka-
cji. Juz po raz drugi na specjalistycz-
ny staz do Francji wyjechali studenci
naszej Uczelni w ramach wspoélpracy
migdzy Wydziatem Fizjoterapii AWF
we Wroctawiu a Centrum Rehabilita-
cji i Readaptacji w Granville, w Nor-
mandii. W tym roku zaszczytu pozna-
nia specyfiki francuskiej fizjoterapii
dostapily Eliza Dagbrowska i Karolina
Gronus$, studentki IV roku.

W jaki sposob zakwalifikowa-
lyScie si¢ na staz we Francji?

Eliza: Podstawowym warunkiem wy-
jazdu byta dobra znajomo$¢ jezyka fran-
cuskiego. Kryterium stanowity takze
wyniki w nauce. Wczesniej we francu-
skim o$rodku przebywaty nasze starsze
kolezanki, obecnie studentki V roku.

Karolina: O mozliwosci wyjazdu na
staz do Francji dowiedzialySmy si¢ juz
na poczatku II roku studiéw. Informa-
cje uzyskaltySmy od Pani Prodziekan
— dr Grazyny Dabrowskiej i Pani mgr
Anny Karp.

Opowiedzcie o miejscu Wasze-
g0 pobytu.

Karolina: Osrodek jest §wietnie po-
tozony. Sama Normandia to przepiek-
ny region na péinocy Francji, a nad-
morskie miasteczko — Granville jest
tak urokliwe, ze stwarza wrazenie baj-
kowosci. W tracie naszego pobytu do-
pisala rowniez pogoda. Normandia
uchodzi raczej za deszczowy rejon ze
wzgledu na morski klimat, dlatego jed-
na z fizjoterapeutek stwierdzita, ze ta
pieckna pogoda w czasie naszego po-
bytu to prezent od Francji. Mieszka-
tyémy w pigknym akademiku na skar-
pie, nad brzegiem Oceanu Atlantyc-
kiego, a do pracy miaty$Smy 10 minut
drogi deptakiem, wzdtuz plazy. Razem
z nami praktyki odbywali francuscy
stazySci. Dlanich byfa to ostatnia baza
praktyczna i w niej zdawali koncowy
egzamin (a my z nimi).

Raj dla fizjoterapeutow

Widok na port w Granville

Eliza: Tam bylo jak w raju — wlasnie
tak go sobie wyobrazam. Urocza oko-
lica, komfortowa placowka, wspania-
li ludzie. Centrum lezy przy samej pla-
zy, wiec pracujac, mogltySmy przez
caty dzienn obserwowac¢ przyptywy i
odplywy, a wieczorem zasypiaty$my
stuchajac Spiewu mew, poniewaz na-
sze okno w pokoju wychodzito prosto
na ocean. Jednym stowem — byto nie-
ziemsko.

Czy jest rozinica miedzy
Osrodkiem we Francji a pol-
skimi osrodkami fizjoterapii?

Eliza: Osrodek w Granville jest pry-
watnym centrum rehabilitacyjnym.
Jego petna nazwa to: ,,Le Normandy”
— Centre de Reeducation et Readapta-
tion Fonctionnelles en Milieu Marin.
Kierownikiem placowki jest dr med.
Jean Luc Isambert, a szefem fizjotera-
peutdéw Pan mgr Henry Haffray.
W poréwnaniu z osrodkami polskimi
jest tam zdecydowanie wyzszy stan-
dard, zwlaszcza jesli miatyby$my oce-
nia¢ wyposazenie w sprzet. W rehabi-
litacji stosuje si¢ jednak wiecej kla-
sycznych ¢wiczen. Oni preferuja tra-
dycyjna rehabilitacje, u nas uznanie
znajduja nowoczesne metody, np.

PNF. W Centrum pracuje si¢ od 8.00
do 16.30, z godzinna przerwa na
obiad. Kazdy ,.kine” rehabilituje swo-
ich pacjentoéw dwa razy dziennie. Do-
datkowo organizowane sa dla chorych
terapie grupowe z psychologiem i pra-
cownie ergoterapii.

Karolina: Specyfika tego osrodka jest
talasoterapia i klimatoterapia. Dla
Francuzéw to miejsce jest bardzo
atrakcyjne pod wzgledem krajobrazo-
wym i oczywiscie uzdrowiskowym.
W Centrum znajduje si¢ zarowno szpi-
tal, jak i oddziaty fizjoterapii, na kaz-
dym pigtrze inny dzial, np.: kinezyte-
rapia, balneoterapia, ergoterapia. Ist-
nieje tam takze podziat wsrdd rehabi-
litantéw. Np. tzw. kine specjalizuje si¢
tylko w dziedzinie kinezyterapii.
Oznacza to, ze prowadzi wylgcznie
¢wiczenia fizyczne i nie moze obstu-
giwaé innych dziatow, np. fizykotera-
pii. W Polsce fizjoterapeuci pracuja
kompleksowo, wykonuja zabiegi z
zakresu kinezyterapii, fizykoterapii,
masazu i innych. I my miaty$Smy jed-
nak mozliwo$¢ pracy na kazdym pie-
trze i oddziale.

Czy jest cos charakterystycz-
nego w osrodku w Granville?
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Karolina: Zdecydowanie leczenie
morska woda, czyli talasoterapia.
Osrodek ma bezposrednie potaczenie
z oceanem. Specjalnie skonstruowane
baseny napeiniane s witasnie taka,
specjalnie przefiltrowana woda. Odby-
waja sie w nich ¢wiczenia ruchowe,
nawet dla pacjentéw niepetnospraw-
nych o duzych dysfunkcjach; baseny
sa przystosowane do wprowadzania do
nich wézkéw inwalidzkich i stolow
rehabilitacyjnych. Prowadzone sa tam
takze zajecia z wodnego aerobiku. Ta
woda wykorzystywana jest tez do hy-
droterapii, np. biczy szkockich.

Jak spedzatyscie wolny od obo-
wiazkow czas?

ptywu. Jest ona uwazana za peretke tu-
rystyczng tego regionu.

Poznaly$cie na pewno mno-
stwo ciekawych ludzi?

Karolina: Najbardziej zapamigtatam
jedna z pacjentek. Byta to starsza pani,
ale bardzo otwarta i mita dla nas. Po-
stanowita nauczy¢ nas dobrze francu-
skiego i codziennie duzo z nami roz-
mawiata. Pozegnanie byto naprawde
wzruszajace. Poza tym poznaty$my
mnoéstwo studentéw z catej Francji.
Chciatabym podkresli¢, ze zaréwno
Pan Haffrey, jak i reszta pracownikow
byli dla nas bardzo mili i wyrozumiali.
Eliza: Zapamietatam pacjentke o na-

Czego nauczylyscie si¢ podczas
Waszego pobytu we Francji?

Eliza: Przede wszystkim doksztatcity-
$my sie jezykowo. Mysle, ze francu-
ski nie sprawia nam juz wielkiego kto-
potu. ZostalySmy naprawde §wietnie
przygotowane do wyjazdu przez Pania
mgr Karp, zaré6wno pod wzgledem je-
zykowym, jak i obyczajowym (fran-
cuski savoir-vivre). Poznaty$Smy spe-
cyfike francuskiej rehabilitacji. Zda-
tySmy réwniez egzamin z zakresu fi-
zjoterapii, otrzymujac Certyfikat, kto-
ry na pewno bedzie cennym atutem w
poszukiwaniu pracy po studiach, za-
réwno w Polsce, jak i we Francji.

Karolina: Po pracy
(okoto godz. 17.00)
sztySmy na plaze. Ka-
patys$my sie tylko pare
razy i to pod wieczér,
poniewaz dla oceanu
typowe sa przeciez
odptywy i przypltywy.
A my trafiaty$my cze-
$ciej na odplywy...
I duzo spacerowaty-
$my po cudownych
waskich uliczkach. Od-
wiedzity$Smy na przy-
ktad dom i muzeum
Christiana Diora.

Eliza:Relaksowaty-
Smy si¢ zwiedzajac
okolice i malownicze
zakatki miasteczka.
Bardzo czesto siedzia-
tySmy w porcie, mie-
dzy jachtami. ObjadatySmy sie ciast-
kami i zdawaty$my sobie sprawozda-
nie z pracy; nie ¢wiczylySmy na tych
samych oddziatach, kazda z nas miata
innego opiekuna, dlatego p6zniej mo-
gly$émy wymienia¢ do§wiadczenia i no-
we stowka. A wieczorami stuchaty$Smy
dzwigkdw gitary na koncertach urza-
dzanych przez pacjentow w kafejce
»Westie”. Najwickszg atrakcja byta dla
nas na pewno wizytana Mont Saint Mi-
chele. Jest to géra-wyspa, do ktorej pie-
chota mozna dojs¢ tylko w trakcie od-

Eliza, Henry Halffray (szef rehabilitantow) i Karolina

zwisku, ktore skojarzyto mi si¢ z na-
zwiskiem rezysera filmu ,,Amelia”.
Jeden z fizjoterapeutow stwierdzit, ze
to prawdopodobnie jego zona. Posta-
nowitam wiec zdoby¢ autograf styn-
nego Jean-Pierre Jeuneta. Po prawie
dwutygodniowych ,,podchodach”,
w czasie ktérych pobitam swoisty re-
kord w serwowaniu wodnych masazy
pani Jeunet, okazalo sie, ze to tylko
zbiezno$§¢ nazwisk. Umieratam ze
wstydu, za to pani Jeunet bylta zrelak-
sowana, jak nigdy dotad.

Czy chcialybyscie jeszcze wro-
ci¢ do Granville?

Karolina: Jesli tylko bedzie okazja, to
oczywiscie tak!

Eliza: Granville to miejsce, o ktorym
si¢ marzy. Nie wyobrazam sobie nie
zobaczy¢ go ponownie!

Rozmawiat Rafal Szubert
(Autor jest asystentem w Zaktadzie
Historii Kultury Fizycznej)
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Stowarzyszenie Absolwentow AWF we Wroctawiu

W roku 1953 zaswiecito stoiice,
gdy otwarly si¢ nam podwoje ,,Stonecz-
nej Uczelni”. Pierwsza nasza studenc-
ka jesien, wszystko nowe: otoczenie,
kolezanki, koledzy, nowe przyjaznie
i sympatie.

Rocznik nasz liczyt okoto 120 oséb
isktadat si¢ z jednej grupy zenskiej i trzech
meskich, ze stawetna grupa ,,C”. Przyjeli-
Smy nazwe ,,Orty — Sokoty”. Wigkszos¢
mieszkata w akademiku na ul. Kotsisa,
gdzie byly zelazne t6zka pigtrowe, piece
kaflowe. Do stotéwki ,,Pod §winia” na ul.
‘Wojciecha z Brudzewa biegato si¢ na zupe
z chlebem, gdyz nie kazdego byto sta¢ na
caty obiad. Zajecia odbywaty si¢ w salach
wyktadowych i sportowych przy ul. Wi-
telona, a takze w mieScie (basen na ul. Te-
atralnej, natomiast studium wojskowe na
Kartowicach, w ,,Zmechu”).

Dodatkowgq atrakcje stanowitly
czyny spoteczne: odgruzowywanie Wro-
ctawia czy wykopki (ktére nie pozwala-
ty nam zgina¢ z gtodu), a to wszystko
zzywalo studencka bra¢ i trzy lata zle-
cialy jak z bata strzelit.

Wielkim przezyciem byt pierwszy
obdz narciarski w Szczyrku. Wyposa-
zeni przez uczelni¢ w jednakowe ska-
fandry, sznurowane buty, narty ,,kreden-
sowki” i leszczynowe kijki, dotarliSmy
do DW ,Maria” gdzie byt punkt zbor-
ny. Pierwsze §lady na $niegu przypomi-

W 50-lecie immatrykulacji

naly tory tramwajowe, a okoliczne pa-
g6rki oraliSmy w ramach wymiany mia-
sta ze wsia.

Czeste zetknigcie réznych czesci
ciata z twardym podtozem czy ladowa-
nie nosem w puchu u§wiadomity nam,
czym jest ,,biate szalenstwo”. Wielkim
wydarzeniem dla kilku kolegéw byt za-
liczeniowy bieg na 12 km podczas mroz-
nego dnia. W ferworze walki nie zauwa-
zyli, ze mrozne powietrze podmrozito
niektérym delikatne czgsci ciata. Dzig-
ki zabiegom dr Karmeny Starikowskiej
jako$ dato si¢ uratowa¢ zdolnosci pro-
kreacyjne przysztych ojcow.

Grupa kolegéw: J. Moskwa,
T. Bieszczanin, A. Krajewski, J. Czer-
winski, W. Drobik, S. Stachelski, J. Kra-
wacki i R. Potomski przy fortepianie,
stworzyla §wietny zespodt artystyczny.
Kadra i studenci poktadali si¢ ze Smie-
chu, widzac prawie dwumetrowego
Andrzeja w roli ,,Czerwonego Kaptur-
ka” lub ,,jakajacego si¢” Tolka. Zespo6t
ten bawit nas takze na innych obozach.

Nastata wiosna, maj, sesja egza-
minacyjna, i przyszto lato, a wraz z nim
oboz letni w Sierakowie. Zakwaterowani
byliSmy w drewnianych chatkach. Obok

nas mieszkali studenci z bratniego obo-
zu WSWF Poznan ,,Spétdzielnia Pozna-
niacy”, z ktérymi mieli§my przerézne,
na ogét sympatyczne utarczki. Wyzy-
wienie na obozie byto dosy¢ marne, wigc
wpadliSmy na pomyst wystrugania
drewnianego ,,Swiatowida”, u stop kto-
rego, w trakcie oficjalnego wieczorku,
wyspiewywalismy wszystkie nasze zale,
tacznie z tymi o podtym zarciu. Obrzed
odbywat si¢ pod hastem ,,Swicto Kupa-
ty”, a w role kaptana Kupaty wcielit si¢
Wojtek Drobik. Ta ,.religijna” uroczy-
sto$¢ zostata przerwana przez kierow-
nictwo obozu, napigtnowano niestosow-
nos$¢ tego rodzaju wystepow i w obec-
nosci dziekanow z uczelni wroctawskiej
i poznanskiej .. Swiatowid” zostat uro-
czyScie spalony, jednakze przy wtorze
»modtow” i $piewow.

Po obozie byt juz rok drugi i trze-
ci, byli ,,Przedstawiciele Floty”, ,,Psy
Swidnickie”, »Malarze”, , Przedstawi-
ciele Miasta”, byt ,,Pilot”, byta ,,Lucyn-
ka i Paulinka”. Byly sesje, obozy we-
drowne, zawody miedzyrocznikowe,
Swiatowy Festiwal Mtodziezy w War-
szawie. Koledzy z naszego rocznika byli
pomystodawcami i autorami pierwsze-

Studenci-absolwenci rocznika 1953-56 na pazdziernikowym spotkaniu w Sulistrowiczkach
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go w dziejach uczelni wychowania fi-
zycznego czasopisma ,,PENTATLON”.
Inicjatorem i mézgiem zespotu redak-
cyjnego byt Jacek Moskwa. W kilku
wydanych numerach przedstawiano pro-
blemy uczelni, studentéw, sprawy kul-
tury studenckiej, wspomnienia, cieka-
wostki, humor. Autorami byli pracow-
nicy i studenci naszej uczelni.

Rocznik nasz byt bardzo usporto-
wiony, duzy odsetek kolezanek i kole-
gbéw zajmowal sie sportem wyczyno-
wym. Trudno wymieni¢ wszystkich, ale
warto wspomnie¢ chociazby siatkarzy:
J. Sliwke, S. Stachelskiego, J. Krawac-
kiego, A. Zurawskiego, K. Osmolak,
ptywakoéw: R. Potomskiego, W. Biesz-
czanina, W. Jaruzelskiego, J. Kluza, lek-
koatletow: K. Trawke, A. Czecha,
E. Walendzika, H. Urbanowicza, Z. Ha-
jana, J. Malete, R. Kurende, narciarzy:
J. Cicha, J. Pietkiewicza (himalaista —
zginat w Himalajach), J. Majdure, S. Ra-
dwanskiego, I. Jazdzyk, K. Knych, gim-
nastyczki: M. Streit, L. Zarowska,
I. Gnide, I Rydzewska, pitkarzy recz-
nych: T. Kozuba, J. Brytke, pitkarzy
noznych: J. Majdure, S. Szymanika, ko-
larza — S. Kota, wioslarke — E. Mruga-
siewicz, czy w korficu mocna grupe tan-
cerzy z zespotu Tatiany Pietrow: K. Jan-
kisz—SWia,tek, L. Karpin, Z. Skup,
K. Osmolak, L.Strozyrnska, I. Swier-
czynska, J. Grabowskiego, J. Czerwin-
skiego, J. Skrzyneckiego.

Wielu z nas pozostalo wiernymi
swoim ulubionym dyscyplinom sportu,
sprawdzajac si¢ w roli trenerow, sedziow
i dziataczy. Wigkszos$¢ sprawdzita si¢
jako pedagodzy, bardzo dobrzy nauczy-
ciele wf, bedac za swoja prace wielo-
krotnie nagradzanymi i wyréznianymi.

Nie ma sie co za bardzo rozczu-
la¢, bylto, mingto, zostaty tylko wspo-
mnienia, ktére kontynuujemy spotyka-
jac si¢ corocznie.

Na koniec chcieliby$Smy pochyli¢
glowy i podziekowac wszystkim naszym
profesorom za doskonate przygotowa-
nie nas do najtrudniejszego egzaminu w
zyciu, ktory udato nam si¢ zaliczy¢ na
wysoka ocene. Poszlismy w Polske do-
brze przygotowani, petni zapatu i sit do
pracy w ulubionej profesji i —co najwaz-
niejsze — mieliSmy woéwczas po dwa-
dziescia lat...

Lucyna Banska
Witold Bieszczanin

Jesienne Horoskopy
Poetyckie

Tradycyjnie juz, po raz kolejny
studenci Samorzadu zorganizowali
w jeden z cieptych jeszcze, piatko-
wych, listopadowych wieczoréw spo-
tkanie z muzyka i poezja pod hastem
»Jesienne Horoskopy Poetyckie”.
W spotkaniu zrealizowanym — jak
zwykle — w goscinnych progach Klu-
bu Muzyki i Literatury, u niezastapio-
nego Stefana Placka, wzieli tym razem
udziat oprécz studentéw zaproszeni
przez nich specjalni goscie. W zwiaz-
ku ze zblizajacym si¢ 40-leciem orga-
nizacji przez naszg Uczelni¢ obozéw
letnich w Olejnicy na spotkanie z mu-
zyka i poezja zaproszono nauczycieli
akademickich, ktérzy tworzyli pierw-
sze obozy, a nastepnie prowadzili
przez wiele lat na nich zajecia. Hono-
rowymi go$¢mi imprezy byli prekur-
sorzy obozéw: Krystyna Swierczyn-
ska, Karmena Stankowska, Maria Gra-
bowska, Ryszard Jezierski, Antoni
Kaczynski, Janusz Pietrzyk, a takze
Jacek Grobelny, Ryszard Btacha i Sta-
nistaw Guz wraz z malzonka Maria.
Cato$¢ miata kameralny, nastrojowy
przebieg, czytano wiersze, stuchano
muzyki, podziwiano wystepy naszych

Fot. H. Nawara

utalentowanych, mtodych wokalistow
iinstrumentalistow. Nie zabrakto sym-
bolicznego poczestunku w postaci spe-
cjalnie na te okazje upieczonych przez
zaprzyjazniong piekarni¢ bochnow
chleba wraz ze smalcem, wytopionym
wedtug dawnej ,,0lejnickiej” receptu-
ry. Po zrobieniu pamiatkowego zdje-
cia wystarczyto tez troche czasu na
obozowe wspominki.

Henryk Nawara

PS. Dziekuje¢ studentkom: Marcie,
Agnieszce 1 Malgosi za pomoc w re-
alizacji spotkania. Pragne ta droga
réwniez goraco pozdrowi¢ Panig Do-
cent Zofie
Dowgird, z
ktoéra przez
caty wieczor
komuniko-
walismy si¢
wWSZyscy,
przesytajac
Jej w mys-
lach wiele
serdecznos-
ci.
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Trenerzy kadry olimpijskiej z AWF we Wroctawiu

Osmiu miodziezowcow
w kadrze Janasa

Wywiad z dr. Krzysztofem Paluszkiem — adiunktem w Katedrze
Zespotowych Gier Sportowych - petnigcym funkcje asystenta
E. Klejndinsta, trenera reprezentacji olimpijskiej pitkarzy noznych

Panie Doktorze, od kiedy da-
tuje sie¢ Pana wspolpraca z ka-
dra olimpijska pilkarzy noz-
nych?

Juz w 1996 roku rozpoczatem
wspotprace z Polskim Zwiazkiem Pit-
ki Noznej i podjatem prace z mtodzie-
zowareprezentacja do lat 16, czyli z za-
wodnikami urodzonymi w 1981 roku.
W 2000 roku zostatem II trenrem re-
prezentacji olimpijskiej, podejmujac
wspotprace z prowadzacym ja Edwar-
dem Klejndinstem. Jak wiadomo, na
olimpiadzie pitke nozng reprezentuja
zespoty do 23. roku zycia, dlatego od-
powiednio wczesniej rozpoczeliSmy
prace z kadra olimpijska, ktéra rozgry-
wa te same mecze, z tymi samymi prze-
ciwnikami, co pierwsza reprezentacja
Polski, lecz o dzien wczesniej. Sa to
mecze eliminacyjne do mtodziezowych
mistrzostw Europy do lat 21, a zara-
zem do turnieju olimpijskiego, w kto-
rym uczestniczy tylko 16 zespotow:
jeden — gospodarzy i 15 z wszystkich
kontynentéw; Europie zostaty przyzna-
ne 3 miejsca i dlatego ten system eli-
minacji jest bardzo skomplikowany
i bardzo trudny. Na pewno zdecydowa-
nie tatwiej awansowa¢ do mistrzostw
Europy czy $wiata, niz do turnieju olim-
pijskiego. Aby zakwalifikowac si¢ do
olimpiady, trzeba zwycigzy¢ w danej
grupie, przej$¢ przez baraze i zaja¢
w mistrzostwach Europy 1-3 miejsce.
I to jest nasz gtéwny cel. Drugim, nie-
mniej waznym celem jest przygotowa-
nie zawodnikow do gry w pierwszej re-
prezentacji. Prawie potowa naszych za-
wodnikoéw zadebiutowata juz w pierw-
szej reprezentacji, kilku wypadto do-

sy¢ obiecujaco. Mamy nadzieje, ze za
2-3 lata ci zawodnicy beda tworzy¢
trzon pierwszej reprezentacji. A jest to
grupa dosy¢ ciekawa: mamy w niej
glownie zawodnikéw z trzech roczni-
koéw, miedzy innymi jeden z rocznikow
to mistrzowie Europy sprzed dwoch lat.
Z tej ,,mojej” reprezentacji, ktdra pro-
wadzitem przez 4 lata — chlopcow
z rocznika 1981 — jest paru zawodni-
kow, ktorzy sie wyrdzniaja, graja w I li-
dze i za granica.

Prosze przyblizy¢ sylwetki wy-
rozniajacych si¢ pitkarzy.

Z tych zdecydo-
wanie wyrozniajacych
si¢ zawodnikéw wy-
mienitbym Euzebiusza
Smolarka (syna Wto-
dzimierza Smolarka),
ktéry jest zawodnikiem
Feyenoordu Rotter-
dam, a takze Tomasza
Kuszczaka, wroctawia-
nina, wychowanka Sla-
ska oraz Szkoty Mi-
strzostwa Sportowego,
ktéra funkcjonowata
przy AWF we Wrocta-
wiu, reprezentujacego
obecnie barwy Herthy
Berlin. Z grajacych za
granica pitkarzy na
wyroéznienie zastuguja:
Tomasz Mazurkiewicz,
grajacy w AGF Aarhus
w Danii, i Sebastian
Olszar z Admiry Wac-
ker Moedling Wieden.
Trzon zespotu stano-

wia zawodnicy, ktérzy wyrdzniajq sie
gra w I lidze. Mamy tez 2—-3 zawodni-
koéw z 11 ligi. Z Dolnoslazakéw oprocz
wymienionego Tomka Kuszczaka
w szerokiej kadrze mieszcza si¢ tez:
Yukasz Gargula oraz Krzysztof Kazi-
mierczak — zawodnik I-ligowego Za-
gtebia Lubin, wychowankowie Szko-
ty Mistrzostwa Sportowego.

Daje si¢ zauwazy¢ ,,procentowa-
nie” szkolenia pitkarzy od podstaw, bo
caly czas przewijaja si¢ tu nazwiska
wychowankow wroctawskiej Szkoty
Mistrzostwa Sportowego...

Tak. Niedawno przygotowatem
artykut na temat pordwnania efektyw-
nosci szkolenia w szkotach mistrzo-
stwa sportowego i klubowego. Roz-
nica jest na zasadzie ,,niebo a ziemia”...

Jest Pan pracownikiem nauko-
wo-dydaktycznym AWF we
Wroclawiu. Prosze powiedzie¢
kilka stow o swojej pracy.

Jestem adiunktem w Katedrze Ze-
spotowych Gier Sportowych, ktora kie-
ruje prof. zw. dr hab. Ryszard Panfil.
Funkcjonuje w Zaktadzie Dydaktyki i

Krzysztof Paluszek, w tle Edward Klejdinst
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Metodyki Ksztatcenia Trenerow i In-
struktorow, pod kierunkiem prof. zw. dr.
hab. Zbigniewa Naglaka. Zajmujemy si¢
wraz z dr. Jarostawem Nosalem ksztat-
ceniem treneréw i instruktoréw na stu-
diach dziennych i zaocznych.

Prowadzicie Panowie rowniez
druzyne futsalu...

Tak. Druzyna funkcjonuje w ra-
mach specjalizacji trenerskiej. Graja
w niej studenci z III, IV i V roku.
Mamy nawet 2 druzyny: jedna gra
w lidze ogélnopolskiej, a jedna na
Dolnym Slasku — w ramach ligi mie-
dzyuczelninanej. Dosy¢ duzo studen-
tow chce gra¢ w pitke nozna: na roku
jest srednio od 10 do 20 pitkarzy, kto-
rzy chca si¢ wiazac z ta dyscypling za-
wodowo. Mamy z nimi bezposredni
kontakt na zajeciach. Nie narzekamy na
brak pracy. Kazdy z nas godzinowo
,»wyrabia” prawie podwojne etaty...

Wynika z tego, ze jest Pan do-
sy¢ mocno zwiazany z pilka
nozna. To w Waszej rodzinie
tradycja, jak niesie wieS¢?

Tak. Moj ojciec byt zawodni-
kiem wroctawskiego ,,Lotnika”, kto-
ry grat w II lidze. Aktualnie jest trene-
rem pitki noznej. Pracujac w tym cha-
rakterze juz od ponad 30 lat prowa-
dzit druzyny w réznych kategoriach
wiekowych w okoto 80% klubow
w wojewddztwie wroctawskim, co
roku gdzie indziej. W zasadzie cata
mojarodzina jest zwiazana z AWF we
Wroctawiu: ukonczyt te uczelni¢ moj
ojciec, moja mama oraz dwie ciocie.

Porozmawiajmy teraz o wyni-
kach reprezentacji olimpijskiej
w pilce noznej. Przypomnijmy
przebieg eliminacji.

Po 4 pierwszych meczach elimi-
nacyjnych prowadziliSmy w grupie,
odnoszac zdecydowane zwycigstwa.
W czerwcu rozegraliSmy kolejny mecz
— ze Szwecja, zakoniczony remisem
1:1. We wrze$niu wygraliSmy w Ry-
dze z Lotwa 2:0 i rozegraliSmy rewanz

Krzysztof Paluszek

Adiunkt w Zaktadzie Ksztatcenia Treneréw i Instruktorow
Katedra Zespotowych Gier Sportowych AWF we Wroctawiu

Charakterystyka zainteresowan i prac badawczych:
temat wiodgqcy:
Edukacja uzdolnionej mtodziezy do zespotowych gier sportowych.
KONTAKTY Z PRAKTYKA
I. Praca w Polskim Zwiazku Pilki NoZnej:
I trener Reprezentacji Polski Juniorow:
— 1ok 1996 - Reprezentacja Juniorow do lat 15
rok 1997 - Reprezentacja Juniordw do lat 16
— 1ok 1998 - Reprezentacja Junioréw do lat 17
rok 1999 - Reprezentacja Junioréw do lat 18
II trener Reprezentacji Polski Olimpijskiej ,,Ateny 2004 od roku
2000 — obecnie
I1. Praca w klubach sportowych:
— 1988-1996 — Miodziezowy Klub Pitkarski ,,Wratislavia” we Wro-
clawiu:
— lata 1988-1989 — trener orlikow
— lata 1990 - 1991 — trener trampkarzy mtodszych
— lata 1992-1993 - trener trampkarzy starszych
— lata 1994-1995 — trener junioréw mtodszych
— lata 1995-1996 - trener junioréw starszych
— trener-koordynator catego Klubu
— 2000-2002 — Wroctawski Klub Sportowy ,,Slask” Wroctaw:
— lata 2000-2001 — trener-koordynator mtodziezy
— 1ok 2002 - II trener I zespotu wystepujacego w I lidze
— 1ok 2002 — trener II zespotu wystepujacego w IV lidze
III. Praca w Szkole Mistrzostwa Sportowego ,,Sport Contact” we
Wroctawiu:
— lata 1995-1998 - wicedyrektor ds. sportowych
— trener prowadzacy rocznik 1981
CHARAKTERYSTYKA PRACY DYDAKTYCZNE]J
I. Charakterystyka zainteresowan dydaktycznych:
W Akademii Wychowania Fizycznego zatrudniony jest od 1989 roku,
prowadzac zajecia ze studentami studiow dziennych, zaocznych oraz po-
dyplomowych z nastepujacych przedmiotow:
— propedeutyka pitki noznej,
— pitka nozna halowa,
— teoria i metodyka dyscypliny kierunkowej - pitki noznej,
— specjalizacja instruktorska - pitka nozna.
II. Dodatkowe kwalifikacje zawodowe:
— magister rehabilitacji ruchowej — Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu - 1991
— trener I klasy z pitki noznej — kurs Polskiego Zwiazku Pitki Noznej —
Warszawa 1993
— opiekun - trener Ligi Miedzyuczelnianej w halowej pilce noznej w la-
tach 1999 - 2002.
— koordynator dyscypliny pitki noznej w Zespole Ksztalcenia Trenerow
i Instruktorow.
III. Uzyskane nagrody
— wyrdznienie na najlepszy referat na X Jubileuszowej Miedzynarodo-
wej Konferencji Naukowo-Metodycznej ,, Trening sportowy na przeto-
mie wiekdw”, Spata 26-28.11.2001.

ZYCIE AKADEMICKIE

Nr 98 — Grudzien 2003 23




ze Szwecja, tym razem u siebie —
w Wodzistawiu, zremisowali$my
1:1 i dzigki temu remisowi zdobyli-
$my 4 punkty. W pazdzierniku ro-
zegraliSmy jeden mecz z Wegrami,
wygrywajac 2:1. W tej rundzie zaje-
lismy bezdyskusyjnie pierwsze miej-
sce w grupie, dwa razy remisujac
ireszte pojedynkow wygrywajac.
Pozwolito to nam zaja¢ w rankingu
Europejskiej Unii Pitki Noznej
UEFA 1V miejsce i dzigki tym punk-
tom — bramkom, ktérzy chtopcy zdo-
byli, byliSmy rozstawieni podczas lo-
sowania do play-off-6w, rozgrywa-
nych jeszcze teraz — przed mistrzo-
stwami Europy, wraz z takimi dru-
zynami, jak: Francja, Wtochy, Niem-
cy, Turcja, stanowiacymi czoldwke
europejska. Zakonczyto sie to dlanas
nieszczes$liwie. RozegraliSmy dwa
mecze z Biatorusia, remisujac
w Minsku 1:1 i przegrywajac we
Wronkach 4:0. Do mistrzostw Eu-
ropy awansowata Biatorus, ktora
wyszia z grupy na II miejscu.

Zreszta symptomatyczne jest
w tych eliminacjach to, ze wszystkie
te zespoty, ktdre zajety pierwsze miej-
sca w grupach, poodpadaty! Odpadia
Turcja, Francja, Czechy, odpadliSmy
my, czyli w zasadzie te zespoty, kto-
re si¢ najbardziej liczyly w tej kate-
gorii wiekowej. Tak jest ze sportem
mitodziezowym: trudno tu wyroko-
wag, jezeli chodzi o wyniki, bo z dnia
na dzien si¢ one zmieniaja...

Rzeczywiscie dla wielu kibi-
cow pilki noznej byl to szok!
Jak Pan mysli, dlaczego sie
tak stalo?

Czy zlozyla si¢ na to stabsza
dyspozycja w dniu meczu, fi-
zyczna, psychiczna?

Tak. Mielismy problem, z kto-
rym spotkaliSmy si¢ po raz pierw-
szy w naszej 3-letniej pracy z repre-
zentacja olimpijska: dopadt nas wi-
rus grypy i polowa sktadu — mozna
powiedzie¢ — wypadta: czes$¢ byta
niezdatna do gry, czyli w ogdle nie
uczestniczyta w tym meczu, to byta
grupa 6 zawodnikow, i jeszcze 4-5

Wykaz wszystkich meczéw rozegranych w 2003 roku i wyniki:

1. Mecz towarzyski CHORWACJA-POLSKA 0:0
2. Mecz Eliminacji MME POLSKA-WEGRY 3:2
3. Mecz Eliminacji MME POLSKA-SAN MAR. 7:0
4. Mecz towarzyski BELGIA-POLSKA 0:0
5. Mecz towarzyski POLSKA-UKRAINA 2:2
6. Mecz Eliminacji MME SZWECJA-POLSKA 1:1
7. Mecz towarzyski POLSKA-IRLANDIA 1:5
8. Mecz Eliminacji MME LOTWA-POLSKA 0:2

1:1

9. Mecz Eliminacji MME POLSKA-SZWECJA
10. Mecz Eliminacji MME WEGRY-POLSKA 1:

Ogotem do dnia 15.11.03 rozegrano 10 meczéw ( 4 zwycigstwa, 5 remisow,
1 porazka).

(%]

W Eliminacjach Mlodziezowych Mistrzostw Europy w latach 2002/2003
(kwalifikacja do Olimpiady w Atenach w 2004 roku) rozegrano w 4 grupie
osiem meczow:

SAN MAR.-POLSKA
POLSKA-LOTWA
POLSKA-WEGRY
POLSKA-SAN MAR.
SZWECJA-POLSKA
LOTWA-POLSKA
POLSKA-SZWECJA
WEGRY-POLSKA

S A N
e = 7S IS
N == o NO W

KOLEJNOSC ZESPOLOW W GRUPIE 4:

1. Polska 20 pkt. — awans do barazy
2. Szwecja 14 pkt. — awans do barazy
3. Wegry 12 pkt.

4. Lotwa 9 pkt.

5. San Marino 3 pkt.

Wykaz strzelcow 24 bramek w meczach eliminacyjnych:
4 bramki — Olszar,
3 bramki — Goliriski, Slusarski,
2 bramki — Grzelak, Mila, Rachwal,
1 bramka — Brozek Piotr, Madej, Mazurkiewicz, Nawotczyniski, Nowacki,
Smolarek, Stasiak, Zganiacz
(Opracowat K. Paluszek)

zawodnikow grato albo bezposrednio
po przebytej chorobie, lezac wczesniej
w to6zkach przez tydzien i biorac anty-
biotyki, albo bedac w trakcie choroby.
W pierwszym meczu z Bialorusia,
w Mirisku, 2 zawodnikéw grato z go-
raczka 38°, a w rewanzu, tu w kraju,
2 zawodnikéw — z objawami choroby.

Jak to sie stalo, ze tak zdziesiat-
kowala Was ta grypa?

Prawdopodobnie wirus przywiozt
jeden z zawodnikow, ktory przyjechat na
zgrupowanie. Juz w pierwszym dniu miat
wysoka goraczke — ponad 38°, trudno go
byto odsyta¢ do domu z takq goraczka, na
noc, w podr6z z Wronek do Krakowa.
Wirus znalazt podatny grunt: zaatakowat
ostabione po sezonie organizmy pitkarzy,
czemu sprzyjata taka, a nie inna pogoda...

Oczywiscie, to nie jest zadne wy-
ttumaczenie, ale trzeba na to w miare
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Marcin Burkhardt Ireneusz Jelen

Sebastian Mila

obiektywnie spojrze¢, bo pojawity sie
juz glosy, ze nie mamy pitkarzy, nie
mamy zespotu... Chce podkreslic, ze
ten zespot przez pottora roku nie prze-
grat zadnego meczu. Jednak w meczach
z Biatorusia data si¢ zauwazy¢ ogrom-
na dysproporcja w przygotowaniu mo-
torycznym. Biatorusini byli pod kaz-
dym wzgledem lepsi, co miato bezpo-
$redni wplyw nareprezentowane umie-
jetnosci pitkarskie.

Czy zdarzalo sie, ze w meczach
z innymi druzynami tez zano-
towano takie dysproporcje?

Nie! GraliSmy z reprezentacjami
wielu krajow i w Europie, i na §wiecie,
ale nie zanotowalismy tak wielkiej po-
razki. PrzegrywaliSmy mecze, owszem,
ale byty to pojedynki wyréwnane. Po raz
pierwszy zdarzylo si¢, ze oddaliSmy tyl-
ko cztery strzaly do bramki przeciwni-
ka. Dla poréwnania powiem, ze w me-
czach z druzyna Szwecji, ktéra awanso-
wata do mistrzostw Europy, a ktéra uwa-
zam za lepsza niz zesp6t Biatorusi, od-
dali$my na wyjezdzie 21 strzalow!

Akurat w najwazniejszym dla
nas momencie przyszedt taki kryzy-
sowy dzien...

Inna rzecz, ze prasa ,,przypisa-
ta” nam juz zawczasu sukces — wej$-
cie do mistrzostw Europy. Uznano, ze

Tomasz Kuszczak

Michat Stasiak

Patryk Rachwat

jestesmy w zasadzie do mistrzostw Eu-
ropy przygotowani. A to jednak sa
mtodziezowe rozgrywki i musimy so-
bie zdawac sprawe z jednego, i to jest
bardzo wazne: my tak naprawde w Pol-
sce bardzo stabo szkolimy mtodziez, to
nasz podstawowy problem, a wymaga-
my, zeby nasze zespoty mtodziezowe,
a takze pierwsze reprezentacje graty na
réwnych poziomach np. z Francja, Bra-
zylia, Anglia, Hiszpania czy jeszcze z
innymi zespotami, ktérych warunki i
wyniki szkolenia sa podstawa sukce-
s6w. U nas nie ma takich podstaw, bo
prosze spojrze¢ na nasze chociazby
wroclawskie warunki... W jaki sposob
jest szkolona mtodziez? W jakich wa-
runkach, ile razy w tygodniu?... Te dys-
proporcje sa ogromne! W jakim tem-
pie powstajanowe boiska pitkarskie, ile
jesttych ze sztuczna nawierzchnia? Jak
postepuja zmiany w systemie i proce-
sie szkolenia? Nic si¢ nie dzieje w tym
kierunku!

Czyli 7le si¢ dzieje w klubach
pitkarskich?

Oczywiscie! A caly czas wyma-
gasi¢ od nas, zebySmy wygrywali z ty-
mi najlepszymi...

Mamy dobrych pitkarzy, ktérych
mozna by byto — po dobrej selekcji —
w okreslony sposéb prowadzic, ale nie

mamy na razie takiej mozliwosci. Sa
u nas w Polsce takie 2—3 os$rodki, gdzie
sa dobre warunki do szkolenia mtodzie-
zy, np. we Wronkach, gdzie Amika ma
osiem o$wietlonych boisk, zaplecze od-
nowy biologicznej, hotele. Trudno jed-
nak, zeby zawodnicy z Krakowa, Wro-
ctawia czy Rzeszowa jezdzili do Wro-
nek i tam si¢ szkolili... Brak jest pota-
czenia wyksztalcenia ogélnego ze spor-
towym, brak jest szk6t mistrzostwa
sportowego. O to caly czas zabiegamy.
Mozna powiedziec, ze to juz,,odwiecz-
ny” nasz problem. A wymaga si¢ od nas
bardzo, bardzo wiele...

Nie wolno przekresla¢ wynikow
naszej pracy z reprezentacja mtodzie-
zowa. Ostatnio trener Janas powotat
do pierwszej reprezentacji z naszego
zespotu 8 zawodnikow!

Moze Pan wymieni¢ ich naz-
wiska?

Tak, oczywiscie. Sa to: Tomasz
Kuszczak, Sebastian Mila, Marcin Bur-
khardt, Lukasz Madej, Patryk Rachwat,
Jacek Kowalczyk, Michat Stasiak, Ire-
neusz Jelen. Zostali powotani do repre-
zentacji na mecze z Litwa, ktére odbeda
si¢ w grudniu na Malcie. Trener Janas
chce zrobic taki przeglad zawodnikow,
ktérzy wyrdzniajq sie w naszej polskiej
lidze. Zabrakio tu Euzebiusza Smolar-
ka, ktory leczy kontuzje. Mysle, Ze nie
bedziemy si¢ wstydzi¢ za gre tych za-
wodnikéw na arenie miedzynarodowe;.

Tak czy inaczej, to juz koniec
naszych nadziei olimpijskich
w pilce noznej. Trzeba bedzie
pomysle¢ o nastepnej olimpia-
dzie...

W nowej druzynie olimpijskiej
beda gra¢ zawodnicy urodzeni w 1985
roku, a decyzje co do ich szkolenia na
pewno zostang podjete przez Wydziat
Szkolenia PZPN.

Zycze wiec pomySinych dla
wroclawskiego Srodowiska pit-

karskiego decyzji.

Rozmawiata Anna Kiczko
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XX Mistrzostwa Swiata
w Biegu na Orientacje

Tegoroczne mistrzostwa Swiata
w biegu na orientacje¢ odbyly sig¢ w
dniach 3-10 sierpnia w okolicach
Rapperswil — Jona (50 km na potudnie
od Zurychu, wzdtuz jeziora Zurych-
skiego).

Tam bylto zlokalizowane cen-
trum zawodow, a poszczegoblne biegi
odbywaty sie w promieniu okoto 30
km od centrum. Eliminacje i finat bie-
gu kréotkodystansowego odbywaty sie
w okolicach Trin (okoto 100 km na
potudnie od Rapperswil).

Sierpniowe mistrzostwa §wiata
jednomyslnie zostaty uznane za najlep-
sze znajlepszych, jakie do tej pory mia-
ty miejsce, a byla to juz XX edycja.
Moze wilasnie ze wzgledu na jubileusz
organizatorzy postanowili zrobi¢ wy-
jatkowe i niepowtarzalne pod wieloma
wzgledami zawody. A moze dlatego,
ze organizatorami byli Szwajcarzy, zna-
ni chociazby z niezawodnych zegar-
koéw, ktorych prace przypominali ludzie
zatrudnieni przy organizacji mi-
strzostw. A los im nie sprzyjat i wiatr
(huragan) wial nie tylko w oczy, ale
iprosto .... w las, ktéry zostat niemalze
zdmuchniety z powierzchni na trzy ty-
godnie przed rozegraniem w nim bie-
gu sztafetowego. Organizatorzy i IOF
(Migdzynarodowa Federacja Biegu na
Orientacje) mieli wigc nie lada problem,
ktéremu nalezato stawi¢ czota i zorga-
nizowa¢ sztafety w innym, niz wcze$-
niej zaplanowano, obszarze. A nie jest
to takie proste w sytuacji zawodow ran-
gi §wiatowej. Jakie pociaga to za soba
komplikacje iile to pracy, wie tylko ten,
kto zna szczegbty. Wystarczy wspo-
mniec, ze aby przeprowadzic bieg szta-
fetowy w nowym miejscu, organizato-
rzy musieli przygotowaé¢ w ekspreso-
wym tempie nowe mapy oraz uzyskac
zgode az 19. instytucji, organizacji lub
wiadcicieli (w tym m.in. 5. stowarzy-
szen towieckich, 3. organizacji stuzb
lesnych, 6. whascicieli gruntéw rolnych
ilesnych itd.).

Wréémy wiec moze do tego,
dlaczego tegoroczne mistrzostwa

Swiata w biegu na orientacj¢ byly ta-
kie wyjatkowe i the best of the best,
czyli najlepsze z najlepszych? Po
pierwsze — widowiskowos¢. Po raz
pierwszy w historii bieg na orientacje
przyciagnal takie tlumy. Okoto
133 tysiace widzow obejrzato w TV
(w samej tylko Szwajcarii) relacje na
zywo z biegu sprinterskiego, rozegra-
nego w centrum Rapperswil. Do tego

szy réwniez mozliwe byto przeprowa-
dzanie treningdw na terenie zawodow
przed samymi mistrzostwami (teren
sprintu i sztafet), co spotkato si¢ z r6z-
nym odzewem ze strony przedstawi-
cieli poszczegolnych krajow. Zastana-
wiano si¢ bowiem w kuluarach, czy
to jeszcze jest bieg na orientacje, czy
juz moze co$ innego? Czy przypad-
kiem fundamentalne zasady tej dyscy-
pliny sportu, jakimi sa m.in. nieznajo-
mo$¢ terenu, nie zostaly naruszone.
Wypowiedzi samych zawodnikow
przekonuja jednak o stusznosci obra-
nej drogi, majacej zapewnic lepsza wi-
dowiskowos$¢ biegu na orientacje
przez rozgrywanie jednej z konkuren-

Wojtek Kowalski

thumy na ulicach oraz blisko 4 tysiace
widzoéw w hali, w ktorej usytuowana
byta meta biegu! Po raz pierwszy w his-
torii tej dyscypliny sprzedawano tez
bilety wstepu na niemalze wszystkie
areny zawodow (a nie byty one tanie
nawet dla Szwajcaréw: okoto 60 euro
za jeden dzien zawodow). Zgromadzo-
ne tam tlumy oraz zainteresowanie
mediow, czego m.in. przejawem bylo
akredytowanie wielu dziennikarzy
z kilkunastu krajow, byty z pewnoscia
gwarancja silnego dalszego rozwoju
tej dyscypliny sportu na §wiecie.
W mistrzostwach uczestniczyta rekor-
dowa liczba krajow: 41 panstw ze
wszystkich kontynentoéw. Po raz pierw-

cji (sprintu) na terenach aglomeracji
miejskich z mozliwoscia wczesniej-
SZego zaznajomienia si¢ z terenem,
jednak bez znajomosci trasy i miejsc
usytuowania punktéw kontrolnych.
Mistrzostwa Swiata w Szwajcarii po-
zostang w pamieci wszystkich uczest-
nikéw jako niezapomniane jeszcze
z innego wzgledu. Przez caly czas
trwania zawodow temperatura ani razu
w ciagu dnia nie byta nizsza od 30°,
a czgsto przekraczata 34°, co w tej oko-
licy bylo ewenementem i powaznie za-
grazato nie tylko uczestnikom zawodow,
poddanym ekstremalnym wysitkom, ale
takze istniejacym tu od tysiacleci lodow-
com. Odnotowano na zawodach tylko
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jeden przypadek omdlenia na trasie bie-
gu. Na szczescie nasz zespot nie doznat
zpowodu upatéw uszczerbku, m.in. dla-
tego, ze do miejsca zawodow i z powro-
tem — do miejsca zakwaterowania pod-
rézowat wynajetymi klimatyzowanymi
samochodami, a ubytki ptynéw i utra-
conych wraz z potem elektolitow oraz
soli mineralnych uzupetniano natych-
miast po wysitku przez podawanie pty-
néw fizjologicznych bezposrednio do
krwiobiegu.

Roéwniez po raz pierwszy w his-
torii pojawit si¢ na tyle wszechstron-
ny zawodnik, a raczej zawodniczka,
ktora byta w stanie poradzi¢ sobie we
wszystkich odmianach (konkuren-
cjach) biegu rozgrywanych na mistrzo-
stwach. Simone Luder — przedstawi-
cielka gospodarzy zdobyta 4 zlote
medale we wszystkich rozgrywanych
na mistrzostwach konkurencjach (w
biegu sprinterskim, klasycznym, krot-
kodystansowym oraz sztafetowym).

Dla Polski i Polakéw te mistrzo-
stwa takze przejda do historii jako
wyjatkowe i to w pozytywnym zna-
czeniu tego stowa. Po raz pierwszy
bowiem w blisko 40-letniej juz histo-
rii udziatu naszych reprezentantow
w mistrzostwach §wiata senioréw nasz
reprezentant znalazt si¢ w pierwszej
dziesiatce w biegu indywidualnym.
Stato si¢ to najpierw za sprawa Bar-
bary Baczek, ktora zajeta 6 miejsce
w biegu na dystansie klasycznym (pra-
wie 100 minut biegu), a nastepnie Ani
Gornickiej—Antonowicz, ktora z ko-
lei zajeta 8 miejsce na bardzo wyma-
gajacej trasie biegu krotkodystansowe-
go. Byltatez okazja do zdobycia pierw-
szego medalu, bowiem w biegu szta-
fetowym dziewczyny zajmowaty
4. miejsce po dwoch zmianach, za-
przepaszczajac na ostatniej zmianie
medalowe szanse i zajmujac ostatecz-
nie 7. miejsce (na mistrzostwach roz-
grywane byly sztafety 3-zmianowe).
Panowie w tym roku byli tylko ttem
dla naszych zawodniczek i zajmowali
miejsca na poziomie, do ktérego zda-
zyli juz nas wszystkich przyzwyczai¢
(miejsca 20-30), ktérych nie mozna
uzna¢ za zte (na 150 startujacych), ale
tez i powodow do dumy ich zajecie
nie przynosi.

Mieli$my réwniez — jako AWF
Wrocltaw swoéj udziat w Mistrzo-

Fot. Rémy Steinegger

Simone Luder

stwach Swiata w Szawajcarii. Oto bo-
wiem student drugiego roku kierunku
WF — Wojtek Kowalski, wicemistrz
$wiata junioréw z roku 2002, a takze
ja — jako kierownik zespotu, znalez-
lismy si¢ w sktadzie ekipy. Wojtek
pokazat si¢ z bardzo dobrej strony
i w swoim pierwszym starcie wsrod
seniorow zajat 10. miejsce na pierw-
szej zmianie biegu sztafetowego,
przedtuzajac sen o medalu o kilkadzie-
siat minut. Niestety, w eliminacyjnym
biegu na trasie krétkiego dystansu juz
na pierwszym punkcie kontrolnym po-
grzebat swoje szanse na awans do po-
potudniowego biegu finatowego, cho¢
do awansu — pomimo popetnionego
btedu — zabraklo naprawde niewiele.
Trener kadry Polski — Szwed Tobias
Borger mégt wiec z jednej strony by¢
dumny z wystepow naszych reprezen-
tantek, z drugiej za$ strony medalowa
szansa, jakiej jeszcze do tej pory Pol-
ska nie miata, przeszta koto nosa,
a $wiadomos$¢ tego faktu prawdopo-
dobnie dlugo jeszcze bedzie spedzad

sen z powiek trenera przez niejedna
noc... az do nastgpnych mistrzostw,
ktére tym razem, juz za rok, odbeda
si¢ wlasnie w Szwecji.

Na podsumowanie dodam, ze
udzial w Mistrzostwach Swiata byt dla
mnie wzruszajacym przezyciem za
sprawa wrazen dostarczonych zar6w-
no przez polskich zawodnikow, jak i or-
ganizatoréw, ktoérzy przeprowadzili
niepowtarzalne zakonczenie zawodow
Z ceremonia wreczenia nagrod na wo-
dach Jeziora Zuryskiego, po zmroku
w blasku sztucznych ogni, ktore rozja-
$niaty niebo nad Rapperswil jeszcze
dtugo po zejsciu najlepszych z podium.

Piotr Cych

(Autor jest adiunktem w Katedrze
Nauk o Sporcie, prowadzi zajecia
w ramach Zespotu Teorii Treningu
Sportowego oraz w Polskim Zwiqzku
Biegu na Orientacje petni funkcje sze-
fa wyszkolenia).
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Konferencje, staze

Dr Wiestaw Btach w Japonii

Tsukuba

W dniach 1-8.09.2003 roku dr
Wiestaw Btach — adiunkt z Katedry
Metodyki Dyscyplin Sportowych
przebywat na stazu naukowym w In-
stytucie Zdrowia i Nauk o Sporcie (In-
stitute of Health & Sports Sciences)
Uniwersytetu w Tsukubie, w Japonii.
Celem stazu byto: poznanie metod
inarzedzi badawczych stosowanych
przez naukowcow z tego instytutu, do-
tyczacych analizy i rejestracji obcia-
zen treningowych, oraz przedstawie-
nie wtasnego dorobku naukowego
i zapoznanie si¢ z bibliografia, do-
stepna w bibliotece tamtejszego uni-
wersytetu. Opieke naukowa nad sta-
zem dr. W. Blacha sprawowat profe-
sor nadzwyczajny (associate Profes-
sor) Koji Komata.

Podstawowe informacje
o0 miescie, uniwersytecie
I instytucie zdrowia 1 nauk
o0 sporcie

Miasto Tsukuba liczy 190 000
mieszkancow i potozone jest 60 km na
pétnocny-wschod od Tokio. Z péino-
cy na potudnie liczy 18 km dtugoscii 6
km szeokosci ze wschodu na zachdd.
Jest to miejscowos¢, w ktdrej znajduje
si¢ oprocz uniwersytetu duza liczba
r6znego rodzaju instytucji naukowo-
badawczych. Jest ono w Japonii nazy-
wane miastem nauki (Tsukuba Scien-
ce City). Uniwersytet w Tsukubie
ksztatci studentow na trzech pozio-
mach: licencjackim (3-4 lata), magister-
skim (2 lata), doktoranckim (3-5 lat).

Kadra naukowa: Prezydent, pie-
ciu vice prezydentow, 595 profesorow,
476 doktoréw habilitowanych (Asso-
ciate Professors), 465 adiunktow, 133
asystentow i 496 innych. Pracownicy
administracyjni: 1732 osoby. Studen-
ci: licencjat — 8887 osob (5581 mez-
czyzn i 3306 kobiet), studia magister-
skie — 2196 o0s6b (1444 mezczyzn
1752 kobiety), studia doktoranckie —
2627 o0sob (1878 mezczyzn i 749 ko-

biet). Na wszystkich wydziatach stu-
diuje ponad 1000 zagranicznych stu-
dentow.

Kadra naukowa Instytutu Zdro-
wia i Nauk o Sporcie: 46 profesorow,
48 doktorow habilitowanych, 26 dok-
torow, 10 asystentow i jeden wykta-
dowca.

Studenci: licencjat 1049 (764
mezczyzn/285 kobiet), magisterskie
311(227 m/84 k), doktoranckie 145
(118 m/27 k).

Instytut wydaje trzy roczniki na-
ukowe: Bulletin of Health and Sport
Sciences (od 1978 roku), Bulletin of
Sport and Physical Education Center
(od 1979), Bulletin of Sport Methodo-
logy (od 1984).

Instytut dysponuje wspaniata
baza sportowa: stadiony sztucznie
oswietlane do baseballa, pitki noznej,
lekkoatletyczny, kilka hal do uprawia-
nia r6znych dyscyplin sportu, korty
tenisowe, kryta pty-
walnig, basen odkry-

Przewodniczacym komitetu or-
ganizacyjnego byt dr David Matsumo-
to z USA.W sktad komitetu naukowe-
go wchodzito 20 profesoréow z 11
panstw.

Program konferencji obejmowat
jedna sesj¢ plenarng z 8. wiodacymi
referatami i jedna sesj¢ plakatowa,
podczas ktorej zaprezentowano 48
posterow.

W sesji plakatowej dr W. Btach
zaprezentowal nastepujace prace:
Btach W., Migasiewicz J., The influ-
ence of exercise on the change in cre-
atinine kinase activity in the blood of
the judo team members.

Sterkowicz S., Btach W., Fiedor M.,
Comparing motivation of persons who
practise judo, karate and korfball.
Wotowicz J., Btach W., The competi-
tion strategy of chosen national teams
in international judo competition pe-
riod in olympic year 2000.

ty zwieza do skokow. e i "i-' AR :
Przy instytucie W f?’%}_\‘ﬂ. ot T

funkcjonuje kilka
sekcji sportu wyczy-
nowego: baseballa,
gimnastyki, pitki
noznej, skokéw do
wody, judo, kendo,
aikido, karate, sumo.

Osaka

9 wrzesnia dr
Wiestaw Blach wziat
udziat w I1I Miedzy-
narodowej Konfe-
rencji ,,Word Judo
Research Sympo-
sium”, ktéra odbyta
sie¢ w Osace. Temat
wiodacy konferencji
stanowity Nowe po-

Certificate of Participation
Dipléme de Participation
Diploma de Participacion

drd IJF World Judo Conference

I Sepiarebar 2000, Hosal ks Crani

Judo

OSAKA JAPAN

BLACH Winilrs

glady w naukach
o sportach walki:
problemy i pers-
pektywy.
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Rejs morski studentow AWF

(wrzesien-pazdziernik 2003)

Tym razem bedzie to rejs po Ad-
riatyku!

Pigkny wrze$niowy dzien sprzy-
japrzygotowaniu do wyjazdu: dwa sa-
mochody osobowe zatadowane do gra-
nic mozliwosci prowiantem, wyposa-
zeniem do nurkowania i plecakami. Dla
siedmiu uczestnikow wyprawy nie zo-
staje za wiele miejsca. Niemniej pod
wieczor ruszamy. Przed nami do prze-
jechania droga ladowa ponad 1200 km
w jedna stron¢ i do pokonania cztery
granice; jedziemy przez Czechy, Au-
strie, Stoweni¢ i Chorwacje. Jazde non-
stop przez gory z przekroczonym ob-
ciazeniem brutalnie przerywa urwanie
si¢ kota w jednym z samochodow, kto-
ry sprowadzony na pobocze, zostaje
nastepnie zabrany laweta do warszta-
tu. Pézniej naprawa i juz szczesliwy do-
jazd do portu Sukosan. Tam w potez-
nej marinie (port jachtowy) wsrdd kil-
kuset jachtow czeka ten ,,nasz”. Wiel-
ki i piekny. Rok budowy 2003. Jesz-
cze pachnie $wiezoscia. Kilkanascie
metréw dtugosci i 80 m kw. zagla.
Roler foka, elektryczna winda kotwicz-
na i kilka jeszcze innych patentow uta-
twiajacych zegluge. Pod poktadem
»szok”- elegancki kambuz z nie-

Fot. . Motyka

-

rdzewna kuchenka i lodowka. Kingston
z prysznicem, dwuosobowe kabiny i ob-
szerna mesa. Kabina nawigacyjna wy-
posazona w nowoczesne urzadzenia do
pomiaru predkosci, gtebokosci i sity
wiatru. W miejscu centralnym GPS
z elektroniczna mapa, na ktdrej bedzie-
my wykresla¢ nasz kurs. L.aczno$¢ za-
pewniaradiostacja VHF, a dobry nastroj
— radio i compact. Po tzw. sztauowa-
niu, zabunkrowaniu paliwa i wody za-
toga w sktadzie: Staszek Guz (kapitan),
Tomek ToHoczko (chief), Darek Step-
czak (I oficer), Iwonka Grala, Ala Ba-
zan, Lukasz Motyka i Michat Kietbik
odbywa klar do wyptynigcia w morze.
Nazajutrz ruszamy na spotkanie
z wielka przygoda i niewiadoma.
W pierwsza dobe ,,robimy” 115 Mm,
zeglujac rbwniez w nocy migdzy maty-
mi skalistymi wyspami, docierajac nad
ranem do przeuroczego portu Korcula
- miasta rodzinnego Marco Polo. Mimo
cudownego uroku $redniowieczne;j sta-
rowki, otoczonej palmami i morzem,
ptyniemy dalej. Naszym portem doce-
lowym jest daleko na potudnie wysu-
niety Dubrownik. Zegluga w kierunku
morskiej stolicy Chorwacji nie jest
fatwa. Zaczyna wtasnie wia¢ silny wiatr

Fa N

Od lewej: Alicja Bazan, Stanistaw Guz, Darek Stepczak, Tomek Tottoczko, Iwona Grala, Michat Kietbik

Stypendia

* Kategorie i stawki podstawowe-

go stypendium socjalnego:

I 210 zt (Sr. dochéd mies. na czt.
rodziny do 400 zt)

I 170 zt (Sr. doch6d mies. na czt.
rodziny do 401-500 zt)

IIT 150 zt (Sr. doch6d mies. na czt.
rodziny do 501-600 zt)

* Kategorie i stawki stypendium

specjalnego dla oséb niepetno-

sprawnych:

stopien niepetnospr.:

1. lekki — 150 zt

2. umiark. — 170 zt

3. znaczny — 210 zt

*Stawki za wyniki w nauce (za

oceny uzyskane w r. akad. 2002/03

od 210 do 460 zt

Obozy zimowe

II rok - studia dzienne i studia wie-
czorowe Wydz. Wychowania Fizycz-
nego

studia dzienne, kier. WF:

I termin: 12.12-21.12.2003 gr. D i stu-
denci odrabiajacy obdz

II termin: 4.01-13.01.2004 gr. A, E, F
III termin: 14.01-23.01.2004 gr. B, C,
G

Studia dzienne, kierunek TiR oraz stu-
dia wieczorowe:

IV termin: 16.02-25.02.2004 — wszyst-
kie grupy

Optata za ob6z — 500 zt

II rok - studia zaoczne Wydz. Wy-
chowania Fizycznego, kier. WF oraz
TiR

I termin: 8.03-14.03.2004 gr. A1, B3,
TiR oraz studenci odrabiajacy ob6z
II termin: 15.03-21.03.2004 gr. A2,
B4, C5, C6, D7, D8, E9

Optata za oboz: 385 zt

* 3 grudnia br. w sali wyktadowej
w P—1 odbylo si¢ spotkanie z przed-
stawicielkami Wroctawskiego Biura
Karier, zorganizowane przez mgr Jani-
ne Jasinska, kierowniczke DS ,,Sparta-
kus”, petiaca zarazem funkcje pedago-
ga i doradcy zawodowego oraz rodzin-
nego na naszej uczelni. Prezentowano
rézne formy dziatalnosci Biura, zwiaza-
ne z doradztwem w poszukiwaniu za-
réwno stalej pracy zarobkowej przez
absolwentow wyzszych uczelni, jak
i prac sezonowych w czasie wakacji.
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Lukasz Motyka w kabinie nawigacyjnej

znad Sahary — Sirocco. Niesamowite! Silny sztormowy
wiatr, a ciepty jak z suszarki do wtosow. Halsowka trwa
przez nastepna dobe, ale optacito sie: Swiatta wielkiego
miasta, potozonego na skalistym wysokim wybrzezu,
wida¢ juz z kilkunastu mil. Wejscie wyznacza przera-
zajaco wielki 1 wysoki most. W napigciu i skupieniu
przeptywamy pod nim z obawa, ze zahaczymy swoimi
wysokimi masztami.

Dubrownik! Musiatbym dtugo opisywa¢, a i tak
nie oddatbym w czesci tego, co na jego widok doznaje-
my. Ze smutkiem stwierdzamy, ze do dzi§ wida¢ jesz-
cze §lady ostatniej wojny. W dzien zabytki, pejzaze, we-
drowki po stardwce i okolicach, a w nocy przemite ka-
wiarenki i oczywiScie zeglarskie tawerny. Czas jednak
wracaé, poniewaz w planie mamy odwiedzenie jeszcze
kilku portéw. Tym razem jednak ptyniemy z wiatrem,
na tym samym, ale stabnacym Sirocco. Zatrzymujemy
si¢ w potudnie w matej odludnej zatoczce. Rozwijamy
sprzet do nurkowania. Woda ma 25 stopni Celsjusza.
Swiat podwodny kazdego z nas szokuje. Niektorzy az
»Wyja” z zachwytu. Widac to po zwigkszonej ilosci ba-
niek powietrznych wydobywajacych si¢ z pod wody.
Réznorodnos¢ gatunkoéw i gra koloréw, a jedyne nie-
bezpieczenstwo, to parzace meduzy i kujace jezowce.
Nagle wiatr zmienia kierunek i site. Podnosimy w po-
$piechu kotwice, musimy szybko opusci¢ zatoczke.
Dwie osoby przerazone zastaja w wodzie . Robimy szyb-
ki manewr podejscia i podjecia ich z wody. Nastepnie
zwiedzamy miasto portowe Hvar i pézniej Trogir. Ten
bizantyjski port zauroczy kazdego. W pierwszym mo-
mencie wydaje sie, ze znalezliSmy sie nagle w starozyt-
nej Azji. Niestety, musimy ptyna¢ dalej. Odwiedzamy

jeszcze miejscowe targowisko, ktore
stanowi folklor tej ziemi i wychodzi-
my w morze. Na tym odcinku ,,dosta-
jemy” ostry sztormowy bejdewind.
Lecimy jak na skrzydtach. Jacht jed-
nak mocno si¢ przechyla, woda wle-
wa si¢ na poktad. Zaczynamy przy-
gotowywac sie do refowania , ale jesz-
cze czekamy, bo szkoda nam predko-
$ci. Robi sie coraz grozniej, lecz po
kilku godzinach wiatr stabnie . Juz
wczesniej wiedzieliSmy, ze jest to
sztormowy, ale krotkotrwaty wiatr
spadowy — Jugo. Na chwile zawija-
my jeszcze do Sukosanu i potem juz
prosto do portu macierzystego. Prze-
plywamy tacznie 349 Mm. Tak
w skrocie brzmia nasze wspomnienia
1 wierzcie mi, ze krocej juz nie mozna
tego opisac.

Kpt. Stanistaw Guz
(Autor jest kierownikiem przystani
zeglarskief AWF w Olejnicy)
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Biala Gora -

czyli

Mont Blanc

OLIMP na Dachu Europy

Jak zwykle —byty problemy z po-
jazdem. Jak zwykle — byly trudnosci z
dobraniem ekipy. Jak zwykle — wszyst-
ko robilismy na ostatnig chwile...

I jak zwykle — bylo... niezwykle.

Ktora gora jest najwyzsza w Eu-
ropie? Jedni powiedza: Elbrus, drudzy
powiedza: Mont Blanc. Nie chce wni-
ka¢, kto ma racje (cho¢ wiem, ze 5654
to wiecej niz 4807), dla mnie byta to
wyprawa na najwyzszy Szczyt naszego
kontynentu i tej wersji bedg si¢ trzymat!

Skoro juz wiemy, gdziez to wy-
brat si¢ Olimp, czas dowiedzie¢ sig,

czyli skromna osoba ma. Wspaniata
ta czworka zatadowata sie do niewiel-
kiej, lecz dzielnej skodziny i o godzi-
nie 21.30 pietnastego dnia czerwca
(anno domini 2003) ruszyta do boju.

Pierwsze zwycigstwo odniesli-
$my pokonujac asfaltem dystans dzie-
lacy nas od Chamonix, czyli 1250 ki-
lometrow. Podczas jazdy pobiliSmy
chyba rekord dolewania paliwa do
petlna (dostownie si¢ przelewato). Na
miejscu nastapito przepakowanie,
obiad, i krétki, acz treSciwy wywiad
z panem z informacji turystycznej.

Ladowisko helikopteréw.... eee tam!

jak to bylo, kiedy si¢ tam bylo. Tak
wigc po ustaleniu sktadu osobowego,
terminu wyjazdu oraz sposobu dostar-
czenia naszych cial do Chamonix,
przyszedt czas na realizacje naszego
ambitnego planu. Zesp6t tworzyli: pan
magister Robert Mroz, szczesliwy maz
i ojciec — Tomasz Niemiec, rownie
szcze$liwy i wolny jak ptaszek Adam
Kozub oraz nijaki taki Adam Matusz,

Drugie zwycigstwo to zapakowanie do
naszych plecakéw duzo wigcej, niz
mogloby si¢ zmiesci¢ i przyjecie lek-
ko pochylonej pozycji gotowosci do
marszu. Trzeciego zwycigstwa nie
byto, bo przyszta burza z piorunami
i zmusita nas do przeczekania (czyt.
drzemki) w samochodzie...

Ale jak juz sobie podrzemaliSmy,
ruszyliSmy na szlak. Pierwszy dzien

im. Tomka Mowaka

POLSKA YMCA — AWF WROCLAW
e

(araczej wieczor) to etap Les Houches
— gorna stacja kolejki (Le Nid d’ Aigle,
2372)). Po pokonaniu 1366 metrow w
pionie, fadnym, czeSciowo zalesionym
szlakiem, przyszed! czas na kolacyjke
i nocleg w namiocie. Wszystko to
w towarzystwie wspaniatych wido-
koéw oraz spacerujacych tu i dwdzie
gorskich kozic. Brak rozna, tudziez in-
nego grila nie pozwolit nam na blizsza
znajomos¢ z jedng z nich....

Dzieni drugi to kolejne 1445 me-
trow, jak si¢ domys$lacie roéwniez
w pionie. Wyruszamy okoto godziny
9. i mkniemy na goér¢. No, moze nie
mkniemy, a mozolnie tuptamy, lecz
nie zmienia to faktu, ze po jaki$ pie-
ciu godzinach docieramy do schroni-
skaRef.de I’ Aig du Gouter (3817). Po
drodze, przy schronisku Ref. de Tete
Rousse (3167), spotykamy trzyoso-
bowa ekipe z Trojmiasta. Ekipa ewi-
dentnie przeme¢czona, lecz szczesliwa,
gdyz wraca juz z géry po udanym ata-
ku szczytowym. Szczescie ich udaje
si¢ nam dodatkowo pomnozy¢ mata
puszeczka pasztetu i kromeczka chle-
ba, ktdéra pochtaniajq sprawnie i w mil-
czeniu. Dowiadujemy si¢ od nich, jak
tam jest, nieco wyzej, i jak najlepiej
zdoby¢ szczyt. Spotykamy réwniez
mitego pana z Wroclawia, ktéry juz
piaty raz maszeruje na Mont Blanc.
Jest to wyczyn dos¢ ciekawy, tym bar-
dziej, ze pan ma lat siedemdziesiat
z matym hakiem, a podskakuje niczym
dmuchana piteczka...

Ostatnie 600 metréw do schro-
niska pokonuje si¢ juz po konkretnych
skatach, tu i 6wdzie zapor¢czowanych
stalowymi linami. Catkiem fajna tra-
sa, zwlaszcza dla idacych z niematym
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ca¢ ekipy niedosztych zdo-
bywcéw, a my nie wiemy, co
robi¢. Od jednego takiego
dowiadujemy sie, ze jesteSmy
na wysokosci 4250 metrow
(skubany ma wysokos$cio-
mierz). Nastepne (i ostatnie)
schronisko, a raczej schron,
jest na wysokosci 4362 (Biv.
Vallot), wigc knujemy sobie,
ze moze uda sie nam do nie-
go jako$ dojs¢. Nie udaje sig...
5 minut i gubimy szlak, kto-
rego nie udaje si¢ juz odna-
lez¢. Znajdujemy jednak co$
o wiele ciekawszego, a mia-
nowicie grupg pieciu ,,niedo-
sztych” szukajacych szlaku na
dot. Jedna z zagubionych jest
kobieta w $rednim wieku, le-
dwo trzymajaca si¢ na no-
gach, z soplami zwisajacymi
jej z wlosow. W ten sposob

Mont Blanc. Czarne kropki to my

i wcale nielekkim tobotkiem na ple-
cach. Na miejsce docieramy okoto
14.00. Wyjscie na szczyt planowane
jest na godzing druga w nocy, wigc
mamy strasznie duzo czasu na rézne
rozrywki. Sa nimi: spozycie chinsz-
czyzny, rozbicie namiotu na grani po-
wyzej schroniska (w miejscu przezna-
czonym naladowisko §miglowca) oraz
pojscie spac.

Nocleg w namiocie na 3800 nie
nalezy do przyjemnych, lecz jako$
dajemy sobie rade. Godzina 2.00.
Olimp przeciera oczeta i zaczyna Spo-
sobi¢ si¢ do wyjscia. Sposobienie si¢
zabiera nam nieco czasu, lecz kto by
si¢ tam przejmowal. Godzina 4.20.
Opuszczamy nasz namiocik i w §wie-
tle czotowek, we mgle, ruszamy po
Sladach naszych punktualnych po-
przednikéow (wszyscy wychodza
0 2.00). Turystéw pragnacych zdoby¢
Mont Blanc jest wielu, wigc i $lady sa
konkretne i dobrze widoczne. Oczy-
wiscie do czasu. Okazuje sig, Ze mgta
oraz wiaterek nie pozwalaja na odna-
lezienie §ladéw juz po okoto 1,5 go-
dziny marszu. Z gbry zaczynaja wra-

nasz atak szczytowy zamienia

sie w co$ na ksztatt matej ak-

cji ratunkowej. W mozolnym

tempie sprowadzamy nie-
szczesna grupke do schroniska, po
czym przystepujemy do bardzo atrak-
cyjnej czynnosci, czyli bezczynnego
siedzenia i czekania na lepsza pogodg.
O dziwo, pogoda okazuje si¢
taskawa. Okoto godziny 12.00 wycho-
dzi storice i rozwiewa si¢ mgta. Wokot
nas nic, tylko wspaniate gory i kieby

chmur, spowijajacych doliny. Jest
wspaniale! Decydujemy si¢ na ponow-
ny atak. Wyjscie w gore o tej godzi-
nie wydaje si¢ dla innych by¢ cokol-
wiek nietypowym zdarzeniem, bo niby
jak to tak? Zamiast o drugiej — o dwu-
nastej? Jakby nie patrze¢, 10 godzin
poslizgu... Ale jak juz wspomniatem,
Olimp nie przejmuje si¢ takimi dro-
biazgami.

W palacym storicu pniemy si¢
pod gére. Do Vallot’a docieramy po
trzech godzinach. Jak si¢ okazuje, to
jeszcze niezty kawatek drogi od miej-
sca, w ktorym w nocy zawrdciliSmy.
Zgodnie przyznajemy, ze nie mieliSmy
szans na dotarcie do schronu w tam-
tych warunkach. W §rodku chwilke
odpoczywamy i podziwiamy imponu-
jacej wielkosci gore $mieci wypetnia-
jaca jego wnetrze. Widok do$¢ maka-
bryczny...

Potem nie pozostaje nam juz nic
innego, jak zdobycie tej przepigkne;j
gory. Od jakiego$ czasu jest juz wi-
doczna i robi niezte wrazenie. I byto-
by tak pigknie, byloby wspaniale, gdy-
by nie wiatr, ktéry wzmaga si¢ do$¢
powaznie i dmucha, ile wlezie. Wiatr
ten powoduje, iz gran prowadzaca na
szczyt zamienia si¢ miejscami w stro-
my i bardzo waski ,,murek” ze $niegu.
Dodatkowo pokazuja si¢ giebokie
szczeliny. ...Mont Blanc, tatwa gora,
nawet liny nie trzeba... — doradzali

Na grani szczytowej
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Olimp na Dachu Europy

koledzy. A niech ich zaraza!... Ale co
robi¢? Nasze raki i czekany musza
wystarczy¢. Na grani — niczym lino-
skoczki —omijamy szczeliny szerokim
tukiem i o 17.40 stajemy na Dachu Eu-
ropy! Szczyt (oznaczony kijem od
miotly) jest juz mniej stromy i sporo
na nim miejsca. Pstrykamy pamiatko-
we zdjecia, podziwiamy widoki, ktos$
staje na glowie... 5 minut i czas wra-
ca¢. Ponownie wzdychamy nad bra-
kiem liny, lecz szczes$liwie pokonuje-
my trudniejsze odcinki i docieramy do
Ref. de I’Aig du Gouter na godzine
dwudziestg (znowu przeleciat nam
dziennik telewizyjny...). Tego dnia je-
steSmy jedynymi zdobywcami Biatej
Gory, wigc sukces niewatpliwy. Po-
waznie przemeczeni i mocno przewia-
ni, mamy juz site tylko na maty posi-
tek, wpis do pamiatkowej ksiegi
i wpetzniecie do naszych §piwordw.
Przez calg noc nasz namiot pro-
buje odlecie¢. Na szczesdcie nieskutecz-
nie, gdyz nikt nie ma sity na jakiekol-
wiek akcje zapobiegawcze. Rano po-
budka, jedzonko i pakowanie nasze-
go dobytku. Podczas sktadania namio-
tu nadlatuje $migtowiec i laduje 10
metréw od nas. Ze $miglowca wysia-
daja jacy$ ,,zawodowcy”, po czym
$migtowiec odlatuje w doliny. Cata
akcja kosztuje nas potamana rurke od
namiotu, ktory zostal dzielnie przy-

gnieciony przez Tomasza ratujacego
go przed odfrunieciem. O godzinie
9.30, z nieco lzejszymi plecakami roz-
poczynamy wedrowke w dot. Spraw-
nie pokonujemy stromy, skalny odci-
nek i dochodzimy do $niegu... Droga
w dot, $nieg... No tak. To si¢ musiato
tak skonczy¢! Ponad 300-metrowa §li-
zgawka! Cate mnostwo ludzi zamiera
na wdechu, widzac tréjke stracencow
mknacych na tytkach w dét (Buzi so-
bie odpuscit). Widaé, ze alpinistyczna
technika ,,dupozjazdem” zwana, nie jest
we Francji jeszcze dobrze znana! Od
schroniska Ref. de Tete Rousse do gor-
nej stacji kolejki docieramy w godnym

podziwu tempie i z ,,wymasowanymi”
do cna zadkami ($nieg jak prawdziwa
tareczka...). Ale co tam, warto byto!

Do pokonania zostat jeszcze za-
lesiony odcinek szlakiem nietypo-
wym, bo z przycigta po obu stronach
trawka. Nie ma co, dbaja tu o turystow!
Dochodzimy do Les Houches i zajmu-
jemy pot parkingu, ktory stuzy nam
za suszarni¢ i jadalnie. Potem jeszcze
kapiel w miejskiej toalecie (nawet so-
bie nie wyobrazacie, w jaki sposob...),
mate zakupy w sklepiku (winka i ta-
kie tam...) i jazda, panie Gazda! Go-
dzina mtoda (co$ koto siedemnastej),
wigc decydujemy si¢ jeszcze na maly
postdj w Szwajcarii nad jeziorem Le-
Man w miejscowosci Montreux. Jest
pysznie: piwko i ptywanie oraz w cie-
niu plazowanie!

Potem sprawy tocza si¢ btyska-
wicznie: jazda, drzemanie, czuwanie,
tankowanie, wyprowadzanie auta z
poslizgu i unikanie zderzenia... Sto-
wem — droga powrotna. W domu je-
steSmy w piatek po potudniu. Zatapu-
jemy sie jeszcze na kanapki u Roberta
i na rybke u Tomasza. Takie fajne,
normalne jedzenie. I to chyba wszyst-
ko... Wyprawa na najwyzszy szczyt
Europy zakonczona. Przewspaniata
wyprawa! Olimp ponownie zwycigski
i wspaniaty powraca do Wroctawia!

Mont Blanc, no tak...

A jaka jest najwyzsza gora Af-
ryki?...

Rudi

Uczelniany Klub Gérski ,,Olimp” ma nowe logo. Widnieje na nim
»owa” gora, inna niz poprzednio, a klub zostal nazwany imieniem Tomka
Nowaka. Tomek wraz z bratem Arkiem jeszcze w Opolu rozpoczeli swoje
gorskie wedrowki, bedac cztonkami stowarzyszen mitosnikow gor ,,Yetti”
i sportoéw gorskich ,,Bios”. Okres studiéw na wroctawskiej AWF to dla Tomka
nowe wyzwanie: podejmuje dziatania organizacyjne i w lutym 1997 roku
zaktada wraz z kolegami wroctawski Akademicki Klub Gérski ,,Olimp”,
zostajac jego pierwszym prezesem i opiekunem. Jest aktywnym dziataczem
srodowiska studenckiego. Na spotkaniach ,,Olimpu” swoje realcje ilustruje
slajdami oraz zdjeciami, ukazujacymi Jego wielka wrazliwos$¢ (wiele Jego
pieknych zdje¢ zdobi do dzi$ uczelniane wnetrza). Czgsto jest gosciem Aka-
demickiego Studia Radiowego, barwnie relacjonujac poczynania cztonkéw
,Olimpu”. Kilka relacji Jego pioéra ukazuje sie w ,,Zyciu Akademickim”. Po
ukonczeniu studidw wyjezdza do Szwajcarii, gdzie czeka Go perspektywa
otrzymania znakomitej pracy w matej miejscowosci gorskiej — Brig. Nieste-
ty, 5 pazdziernika 2002 roku ginie podczas samotnej wedrowki w gorach...
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W dniach 9-12 pazdziernika
2003 r. w Kopenhadze odbyto sig Eu-
ropejskie Badmintonowe Forum Mio-
dziezy. Spotkanie to w catosci bylo fi-
nansowane ze zrodet Unii Europejskiej
oraz Europejskiej Unii Badmintona.
W imprezie tej uczestniczyt jeden re-
prezentant kazdego z krajow EU oraz
krajow kandydujacych. Uczestnicy
nie mogli mie¢ ukoinczonych 25 lat
i musialy to byé osoby blisko zwigza-
ne z badmintonem: zawodnicy, trene-
rzy, sedziowie. W spotkaniu uczest-
niczyto 25 miodych ludzi. Miatem za-
szczyt reprezentowaé naszg Uczelnig
i Polske w tym prestizowym, europej-
skim gronie mtodych osdb.

Europejskie Badmintonowe Forum Mtodziezy

Przez 4 dni mieszkaliSmy w pod-
miejskiej dzielnicy Brondby, gdzie
w ogromnym sportowym obiekcie
mies$ci sie Duniskie Badmintonowe
Centrum Przygotowan Olimpijskich.
W przerwach miedzy wyktadami i za-
jeciami miatem okazje obserwowaé
treningi najlepszych badmintonistow
na $wiecie, takich jak: Kamila Martin
czy Peter Rasmussen.

Gtownym celem naszego spotka-
nia byta préba znalezienia odpowie-
dzi na kilka istotnych dla tej dyscypli-
ny pytan. Co zrobi¢, aby badminton
stat si¢ bardziej popularny na $wiecie?
Jak sprawi¢, aby gra byta bardziej wi-
dowiskowa? W jaki sposob pozyskac
wieksza przychylnos$¢ sponsorow?
Odpowiedzi na te i na szereg innych

pytan miato okresli¢ nasze poglady na
temat nowoczesnego badmintona.
Zajecia prowadzone byty w je-
zyku angielskim
w grupach 5-6 osobo-
wych, ktore byty cze-
sto zmieniane. Przez
to mogliSmy sie
wszyscy dobrze po-
znaé. Nasze pomysty
przelewaliSmy na pa-
pier, a potem wspol-
nie je komentowali-
$my. Najciekawsze
z nich byty notowane
przez ,.kronikarza”.
Na zakonczenie Forum kazdy
z nas otrzymat zadanie, aby w najbliz-
szym roku wecieli¢c w zycie w swoim
kraju jeden wybrany
pomyst z dlugiej listy,
ktéra opracowaliSmy
w Kopenhadze. Oso-
biécie bardzo spodo-
bal mi si¢ pomyst
wymiany studentow,
ktérzy graja w bad-
mintona, miedzy
dunskq uczelnia spor-
towa a AWF we Wro-
ctawiu. Zarok spotka-

Kamil Turonek (z lewej) na Europ. Forum Badmintonowym w Danii

my si¢ na podobnym
Forum, ktore odbe-

dzie sie w Saarbruecken w Niemczech,
na ktérym zdamy relacje z naszych po-
czynan.

Docelowo za dwa lata zawiaza-
na w ten sposob grupa ma wzia¢ udziat
w Swiatowym Kongresie Badminto-
na, na ktérym mamy zreferowac nasza
wizje przysztego, nowoczesnego,
$wiatowego badmintona.

Kamil Turonek
(Autor jest studentem V r. Wychowa-
nia Fizycznego, ma kilka tytutow aka-
demickiego mistrza Polski w badmin-
tonie, jest wielokrotnym zwyciezcq ligi
miedzyuczelnianej)

PS. www.eurobadminton.org/EBYF
(zdjecia z Europejskiego Forum Mio-
dziezy, w ktérym uczestniczytem)
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Polski Gzech z Niemiec

Z Dariuszem Gzechem, studentem z Kolonii, uczestnikiem programu Sokrates-Erasmus rozmawia

Rafat Szubert
Powiedz kilka stow o sobie.

Urodzitem sie dobre 25 lat temu
w Opolu. Majac 13 lat przeprowadzitem
si¢ wraz z calg rodzing do Bonn, dawnej
stolicy Niemiec Zachodnich. Po ukoncze-
niu dziesieciomiesiecznej stuzby wojsko-
wej, tuz po maturze, rozpoczatem nauke
Wyzszej Szkole Sportowej w Kolonii.
W wolnym czasie staram si¢ uprawiac
duzo sportu, jezdze na motorze, podrézu-
je po $wiecie.

Kim czujesz si¢ naprawde: Po-
lakiem, Niemcem, czy moze...
Czechem?

Nie, nie! Z Czechami nie mam nic
wspolnego, oprocz nazwiska. Mimo po-
siadania dwoch obywatelstw czuje si¢
bardziej Polakiem.

Kto zachecit Ci¢ do wyboru w ra-
mach wymiany Sokrates-Eras-
mus naszej Uczelni?

Propozycje skorzystania z wymia-
ny studenckiej otrzymatem od mojej

Darek Czech (w $rodku) w akademiku

uczelni jeszcze na ponad rok przed wy-
jazdem do Polski, miatem wigc duzo cza-
su, aby sie zastanowi¢ nad wyborem ofer-
ty. Wczesniej odwiedzitem Wroctaw tu-
rystycznie. Miasto bardzo mi si¢ spodo-
bato i postanowitem tu sprobowac postu-
diowac. Decydujac si¢ na nauke w AWF
we Wroctawiu statem si¢ kontynuatorem
rodzinnych tradycji, poniewaz wielu
cztonkéw mojej rodziny studiowato lub
uczyto si¢ we Wroctawiu.

Jak wygladaja studia w wyzszej
szkole sportowej w Niemczech?
Czy sa podobne do tych w naszej
AWF?

Deutsche Sporthochschule w Kolo-
nii ma dwa gtéwne kierunki: studia na-
uczycielskie, z tym ze w Niemczech tyl-
ko w kombinacji z innym przedmiotem,
istudia dyplomowe, ktdére mozna porow-
na¢ ze studiami magisterskimi w Polsce.
Studia dyplomowe dziela si¢ na dwie
potowy. Pierwsza z nich to studia gtow-
ne, ogélne. Po ukoniczeniu tej czesci za-
czyna sig¢ specjalizacja. Wybiera sie jedna
z pieciu dziedzin. Wybra¢ mozna ,.tre-

ning i wyczyn/wysitek”, ,,czas wolny i re-
kreacje”, ,rehabilitacje i zapobieganie”,
.ekonomie i menagerstwo” oraz ,,media
i komunikacje”.

Ile czasu przebywates w AWF we
Wroclawiu?

Przez okres jednego — letniego se-
mestru w 2003 roku.

Jak przebiegaly tu Twoje zajecia
i zaliczenia?

Zostatem wpisany na trzeci rok stu-
diow dziennych fizjoterapii. Z powodu
braku podstaw z niektérych przedmiotow
wybratem réwniez pare przedmiotow
z drugiego roku. Zaliczatem tylko ¢wi-
czenia. W sesji nie bralem udziatu.

Ktore z zaje¢ najbardziej Cig za-
ciekawity?

Po zakoriczeniu semestru bralem
udziat w dwdch dwutygodniowych prak-
tykach zawodowych. Tam naprawde
duzo sie nauczytem i bardzo mi si¢ po-
dobato.

Czy zaprzyjazniles si¢ z kims?

Trudno bylo sie z kimkolwiek nie
zaprzyjazni¢. Na obydwoch rocznikach od
poczatku zostalem mile przyjety, co spo-
wodowato, ze czulem sie jak w domu.
Poznatem mndéstwo wspaniatych ludzi,
ktorzy nie tylko pokazali mi zycie nocne
Wroctawia, ale rowniez duzo ze mna pod-
rozowali i zwiedzali.

Jakie wydarzenie najchetniej

wspominasz z pobytu na uczelni?

Juwenalia!!! Czas wyjatkowy we
Wroctawiu. Naprawde, §wietnie si¢ ba-
witem!

Ktora z imprez akademikowych
byla najbardziej huczna?
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Moje urodziny! Nie byty one tylko
jednymi z huczniejszych w moim zyciu,
aleijedne z huczniejszych w akademiku...

Masz wiec za soba mile spedzo-
ny czas. Powroé¢my teraz do stu-
diow. Na ktorym roku studiujesz
w Niemczech?

Teoretycznie jestem na szostym
semestrze, czyli na trzecim roku. Prak-
tycznie jednak wyglada to tak, ze ukon-
czylem moje studia ogélne i znajduje sie
na pierwszym semestrze mojej specjali-
zacji—rehabilitacji. System w Niemczech
r6zni si¢ od polskiego tym, ze nie ma
konkretnego planu. Po immatrykulacji
zbieramy zaliczenia tak dtugo, az wszyst-
ko zaliczymy. Czy zrobig to w trzech se-
mestrach, czy w dziesieciu, nikogo to nie
interesuje. Ten system ma jedna wielka
zalete. Daje mi mozliwo$¢ zorganizowa-
nia sobie jednego lub dwéch dni wolnych
w tygodniu, ktére po§wigcam na prace
zarobkowa. Wiekszos¢ studentow w Niem-
czech od poczatku do korica studiéw pra-
cuje, zapewniajac sobie w ten sposob nie-
zalezno$¢ finansowa. Wielka wada tego
systemu to przediuzanie studiéw, leni-
stwo, zanik ambicji. Chociaz, badzmy
szczerzy, komu zycie studenckie si¢ nie
podoba?...

No tak. Zycie studenckie jest
piekne. Jednak trzeba rowniez
realnie patrze¢ w przysztosc. Co
planujesz robi¢ po ukonczeniu
studiow?

Jeszcze mam duzo czasu na takie
plany. Wyobrazam sobie jednak, ze po-
dejme prace fizjoterapeuty.

Gdzie chcialbys w przysztosci
zamieszkac?

W obydwoch krajach czuje si¢ jak
w domu, a wiele innych chciatbym jesz-
cze zwiedzic.

Czy chcialbys przekazac cos swo-
im Polskim Przyjaciolom i Czy-
telnikom naszego pisma?

Tak! Chciatbym wykorzystaé te
szans¢ i podziekowac¢ wszystkim kole-
zankom i kolegom za niezapomniany
czas i goScinno$¢. Serdecznie dzigkuje
takze Dziekanatowi Wydziatu Fizjotera-
pii oraz Dzialowi Wspdtpracy z Zagra-
nica. Bardzo mi pomogliécie. Dzieki!

Na czym polega Work&Travel

czyli stow kilka o wakacyjnej pracy dla studentéow w USA

Oferta

Program Work&Travel rozpo-
wszechniany jest na wyzszych uczelniach
wsrod studentdw z z krajow europejskich.
Ogloszenia wisza wszedzie: na ulicznym
stupie, w akademiku, czasem gdzie$ na
$cianie w uczelnianym korytarzu. Amery-
kanska flaga i jakies usmiechnigte twarze...
Propozycja programu skierowana jest do
studentow z Rosji, Stowacji, Czech, Sto-
wenii, Chorwacji, Estonii, Lotwy, Francji,
Wielkiej Brytanii i Polski.

Umowa

Kontrakt podpisuje si¢ w biurze pod-
rozy z pracownikiem odpowiedzialnym za
W&T. Aby doktadnie wypetni¢ postano-
wienia umowy, nalezy wptaca¢ regularnie
w ciagu 4-5 miesiecy ratami po 500-600
zt. Biuro pobiera prowizje za procedure,
czyli za tzw. optaty manipulacyjne, okoto
400-500 zt. Kiedy pieniadze wptyng na
konto organizatora, student moze jechac
do jednostki konsularnej USA na terenie
Polski.

Procedura
Wize dostaje si¢ w zasadzie bez
wigkszego problemu. Przypusé¢my, ze zak
studiujacy na trzecim lub czwartym roku
(moze by¢ tez na ostatnim roku, ale musi
zadeklarowaé, ze wroci do kraju, by ukon-
czy¢ nauke) ma juz odpowiednig pieczat-

ke w paszporcie. Tuz przed spakowaniem
walizek i zdaniem indeksu do dziekanatu
ma zglosi¢ si¢ po bilet do biura podrdzy.
Wszystko jest zapigte ,,na ostatni guzik”,
ale moga zdarzy¢ sig...

Niespodzianki

w postaci nieprzewidzianych kosztéw, tak
jak w 2002 roku, kiedy w ostatniej chwili
uczestnicy Work&Travel dowiedzieli sie,
ze W zwiqzku z optatami na lotnisku nale-
Zy uisci¢ kwote 154 zt. Jezeli natychmiast
sie nie zaptacito, mozna byto zapomnie¢ o
bilecie.

No to w droge!

Bilet w kieszeni. Wiza przyszta na
czas. Jedziemy! Przelot bez ktopotow. La-
dowanie na lotnisku JFK w Nowym Jor-
ku. Autobus z polskimi opiekunami zawozi
nas na University of Columbia. W Uptown
na Manhattanie na 116 street mamy zapew-
niony nocleg w akademiku. Rano jemy
$niadanie i przechodzimy tzw. oriention:
Amerykanie zapoznaja zakéw z tym, co
wolno, a czego nie wolno w USA. Mozna
tez dowiedzie¢ sig, jak przetrwaé w Sta-
nach i jak uzyskaé¢ Social Security Num-
ber — odpowiednik polskiego NIP-u. W
USA SSC ma warto$¢ bezcenna. W ran-
kingu rzeczy waznych jest zaraz po zielo-
nej karcie.

Pierwszy z prawej: Mitosz Haber
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Praca

Przed wylotem do Standéw trzeba
podpisa¢ umowe o prace z amerykanska
firma. Jest to warunek otrzymania wizy.
Najczesciej korzysta si¢ z oferty Parku
Rozrywki. Mowa tu nie o matym, weso-
tym miasteczku, jak ze starych filmow dla
dzieci. Chodzi raczej o potezna firme z re-
stauracjami, barami, kasynem, kilku-
gwiazdkowym hotelem i rollercoasterami.

Studenci najchetniej podpisuja umo-
we na targach pracy w Warszawie. Wy-
bieraja Cedar Point, Yellowstone i Six
Flags. Firmy deklaruja minimum 40 go-
dzin tygodniowo dla zatrudnionego wedtug
stawki 6,50-7,50 $ za godzine pracy, plus
podatek; zostaje ,,na reke” 5,50 $. Usta-
wowe minimum we wszystkich stanach
USAto 5,15 $.

Mozna sprobowac poszukaé zatrud-
nienia przez internet, ale trzeba zna¢ do-
bre, sprawdzone adresy firm stabilnych na
rynku.

Jeszcze przed przylotem do USA na-
lezy doktadnie przeliczy¢ koszty i przy-
puszczalne zyski z wyjazdu za Ocean.

Wakacje z przygoda

Po przekroczeniu granicy mozna od
razu zapomnie¢ o dobrej pracy w nieztych
warunkach. Ameryka to kraj dla ludzi sil-
nych psychiczne i fizycznie. Jednak stu-
dent AWF powinien sobie spokojnie po-
radzi¢. Mimo wielu przej$ciowych proble-
méw na miejscu, szok kulturowy mija,
a wiedza i do§wiadczenie zdobyte w USA
na pewno przydadza si¢ po powrocie do
Polski.
Mitej zabawy i udanych wakacji w USA!

Zataczniki
1. Co mozna w USA?

Z wiza pracownicza J-1 mozna $mia-
to zmieni¢ miejsce pracy i miejsce zamiesz-
kania. Mozna tez zmieni¢ status pobyto-
wy (status i wiza to nie to samo! — przyp.
aut.). Wreszcie mozna zosta¢ dtuzej. Su-
geruje zbieranie informacji o Work&Tra-
vel wérdd innych studentéw, jeszcze w Pol-
sce.

2. Ile to kosztuje?

Aby zacza¢ zastanawiac si¢ nad wy-
cieczka do Stanéw, trzeba na wstepie przy-
gotowaé okoto 2300 $ za catosé: 1200 $
za udziat w Programie, 550 $ za bilet lot-
niczy (tam i z powrotem w sezonie) i 500
$ na ,,przezycie” do pierwszej wyptaty.

Mitosz Haber
(Autor jest absolwentem naszej uczelni
oraz podyplomowego studium dzienni-
karstwa,; wrocit niedawno z USA)

AWF na targach ksigzki

W nowym roku akademickim
nasza oficyna dwukrotnie wystawia-
fa publikacje na targach ksigzki: w Po-
znaniu (2-4 pazdziernika) i w Warsza-
wie (5-8 listopada). VIl Poznaiiskie
Dni Ksigzki Naukowej zgromadzity re-
kordowg liczhe wystawcow, wsrod
ktérych tradycyjnie AWF-y mialy wspol-
ne stoisko. Gospodarzem Dni Ksigzki
byto Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
sytetu Adama Mickiewicza, ktdre
przygotowato stoiska oraz wiele im-
prez ozywiajacych atmosferg targow
na terenie okazatego DK ,,Zamek” (za-
mek cesarski) w poblizu budynkéw
uniwersyteckich.

W Warszawie natomiast odbyty
si¢ X Krajowe Targi Ksiazki Akade-
mickiej ATENA 2003. Pomimo wielu
symptomow kryzysowych na polskim
rynku ksiqzki — ksiqzka naukowa,
a wiec i akademicka, utrzymuje wciqz
silng pozycje. Ocenia sie, ze 36% pu-
blikacji w Polsce to ksiqzki naukowe.
Ich naktady nie sq wysokie, lecz licz-
ba tytutow jest imponujqca — tak ko-
mentuja ten jubileusz organizatorzy
Wydawnictw Naukowo-Technicz-
nych w katalogu wystawy.

Wydawnictwo AWF we Wrocta-
wiu po raz drugi wspdlnie wystawiato
z innymi AWF swoje publikacje. Roz-
wiazanie to bylo ekonomiczne dla nas —
wystawcow, a dla klienta zainteresowa-
nego wychowaniem fizycznym, sportem
czy rehabilitacja bardzo wygodne,
umozliwiajace mu zapoznanie si¢ z pet-
na oferta ksigzek w tych dziedzinach.

Gléwnym tematem targdw byt
ponownie problem kserowania ksia-
zek. W ubiegtym roku wydawcy pro-
testowali w trakcie otwarcia targow,
w tym roku zawista czarna flaga nad
tablica informujaca o ATENIE na
gmachu gtownym Politechniki War-
szawskiej. Sprawa kserowania zdomi-
nowata dyskusje, odsuwajac na drugi
plan temat podatku 22% na druk ksia-
zek, ktory ma obowigzywac od przy-
sztego roku.

Problem kserowania wiaze sie
z problemem repartycji pieniedzy z op-

tat od punktow kserograficznych.
Wraz z nowym rokiem weszito w zycie
rozporzadzenie ministra kultury jako akt
wykonawczy do znowelizowanej usta-
wy z 28.10.2002 1. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych, ktéra wprowa-
dza obowiazek optat w wysokosci 3%
wplywow od posiadaczy urzadzen (kse-
ro, skaner), prowadzacych dziatalno$¢
gospodarcza w zakresie zwielokrotnia-
nia utworéw dla wiasnego uzytku oséb
trzecich. Ustawa okreslita takze inny po-
dziat procentowy z optat od producen-
tow urzadzen stuzacych do utrwalania
i zwielokrotniania.

Za $ciaganie optat odpowiedzial-
ne sg dwie organizacje zarzadzajace
prawami autorskimi: Stowarzyszenie
Zbiorowego Zarzadzania Prawami
Autorskimi twoércow Dziet Nauko-
wych i Technicznych KOPIPOL oraz
Stowarzyszenie Autoréw i Wydaw-
cow. Pieniadze uzyskane z tych optat
maja by¢ dzielone miedzy autorem
i wydawca, ktorych ksiazka jest kse-
rowana. Dotychczas tylko autorzy od-
zyskiwali te pieniadze, teraz odzyskaja
je takze wydawcy.

Znaczny wzrost liczby uczelni
i studentéw w ostatnich latach wpty-
wana zwigkszone zapotrzebowanie na
publikacje akademickie, a te powinny
by¢ niedrogie i zawsze dostepne. By¢
moze pieniadze, ktére otrzyma wy-
dawca z repartycji zostana przeznaczo-
ne na dofinansowanie drogich pod-
recznikdw. Z pewnoscia nalezy pogo-
dzi¢ sie ze zjawiskiem kserowania czy
innej multiplikacji, bo nie mozna wal-
czy¢ z mySla technologiczna, z poste-
pem. Nalezy raczej podja¢ dziatania,
ktore przyniostyby chociaz czgsciowe
zadoséuczynienie za straty poniesio-
ne zardwno przez autora, jak i wydaw-
ce. — Czy budowanie czegos na zaka-
zach jest racjonalne? — pytat prof. Jan.
Bleszynski na spotkaniu z wydawcami.

Bogustawa Idzik
(Autorka jest sekretarzem Wydawnic-
twa AWF we Wroctawiu)
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W dniach 27-29 pazdziernika br.
w Spale odbyt si¢ V Jubileuszowy Sej-
mik Szkolnej Kultury Fizycznej pt. ,,Pro-
mocja wartosci olimpizmu i fair play we
wspotzawodnictwie sportowym dzieci
i mtodziezy w Europejskim Roku Eduka-
cji przez Sport”. Organizatorem sejmi-
ku byto Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej i Sportu, Departament Sportu Po-
wszechnego. Konferencjg objeta hono-
rowym patronatem pani minister Krysty-
na Lybacka. Wsrod 150 oséb uczestni-
czacych w sejmiku byli m.in.: nauczy-
ciele wychowania fizycznego, trenerzy,
nauczyciele—doradcy metodyczni, na-
uczyciele-konsultanci placowek do-
skonalenia zawodowego, wizytatorzy,
przedstawiciele samorzadow jako orga-
néw prowadzacych szkoly, nauczycie-
le akademiccy, przedstawiciele stowa-
rzyszen Kkultury fizycznej, przedstawi-
ciele Ministerstwa Edukacji Narodowej
i Sportu.

W zatozeniach programowych
konferencji przyjeto wazna, a zarazem
inspirujaca role Europejskiego Roku
Edukacji przez Sport, ktora stwarza
nowa szans¢ na wykorzystanie waloréw
edukacyjnych przez uczestnictwo mto-
dziezy w sportowym wspotzawodnic-
twie. Uroczystego otwarcia sejmiku
dokonata pani minister Edukacji Naro-
doweji Sportu — Krystyna Lybacka, kto-
ra wreczyta nagrody i odznaczenia ju-
niorom Narodowej Reprezentacji Pol-
ski w pitce siatkowej oraz ich trenerom
z okazji zdobycia w 2003 roku mistrzo-
stwa $wiata. Réwniez i kadeci narodo-
wej reprezentacji Polski w pilce siatko-
wej — zwyciezcy Olimpiady Mtodzie-
zowej we Francji w 2003 r. — otrzymali
nagrody z rak pani minister Krystyny
Lybackiej, prezesa Polskiego Komitetu
Olimpijskiego — S. S. Paszczykai pod-
sekretarza Stanu w MENiS — Adama
Giersza.

W sesji plenarnej zostalty wygto-
szone nastepujace referaty:

Fair play i olimpizm w systemie eduka-
cji sportowej europejskiej mtodziezy —
prof. dr hab. Zofia Zukowska, prof. dr
hab. Ryszard Zukowski

Przygotowanie mtodziezy do uczestnic-
twa w kulturze fizycznej — dr hab. prof.
nadzw. Krystyna Gérna

Wspotzawodnictwo sportowe dzieci

V Sejmik Szkolnej Kultury Fizycznej

i mtodziezy w perspektywie europejskiej
— prof. dr hab. Henryk Sozanski
Edukacyjne wartoSci olimpizmu i ich
znaczenie w europejskim nurcie spor-
towego wspotzawodnictwa dzieci i mio-
dziezy — dr hab. prof. nadzw. Jerzy No-
wocien

Wspotzawodnictwo sportowe osob nie-

petnosprawnych z perspektywy wartosci

olimpizmu — dr Barbara Wybraniec-

-Lewicka

Przygotowanie nauczycieli wychowania

fizycznego do realizacji edukacji spor-

towej mtodziezy w Europejskim Roku

Edukacji przez Sport — dr Tomasz Fro-

towicz

Wybrane inicjatywy edukacyjne w przy-

gotowaniu mtodziezy do odbioru igrzysk

olimpijskich — dr Marcin Czachowski

Oferta programowa uczestnictwa mto-

dziezy w roznych formach aktywnosci

ruchowej w Europejskim Roku Eduka-
cji przez Sport — dr Tadeusz Fak.
Dalsze obrady odbywaty si¢

w trzech sekcjach o nastgpujacym zakre-

sie tematycznym:

1. Promocja wartosci fair play i olimpiz-
mu w polskich wydawnictwach
i srodkach masowego przekazu.

2. Wdrozenie wynikoéw badan i alterna-
tywnych ofert programowych do
praktyki szkolne;j.

3. Pozaszkolne formy wspomagajace
nowe myslenie o wspotzawodnictwie
sportowym dzieci i mtodziezy.

W celu uporzadkowania dyskusji

i wyznaczenia jej zakresu organizatorzy

zaproponowali sformutowanie odpo-

wiedzi na nastgpujace pytania:

1. Jak przygotowac nasze szkoty do edu-
kacji przez sport (zajecia lekcyjne, po-
zalekcyjne i pozaszkolne)?

2. We wspolpracy z jakimi §rodowis-
kami i instytucjami, szkoty i nauczy-
ciele moga realizowac edukacje przez
sport?

3. W oparciu o jakie warto$ci bedziemy
ksztattowa¢ prosportowe i proolim-
pijskie postawy miodziezy?

4. W jakim stopniu nauczyciele i trene-
17y s3 przygotowani do realizacji pro-
cesu edukacji przez sport? Co mozna
zrobi¢, aby im w tym pomoc?

5. W jakim stopniu §rodowisko szkolne

(nauczyciele, uczniowie, rodzice i sa-
morzad) moze partycypowaé w re-
alizacji procesu edukacji przez sport?

6. W jakim stopniu mozemy w toku edu-
kacji olimpijskiej ksztattowac posta-
wy mtodziezy, ktére beda miaty ca-
tozyciowy wymiar?

7. W jakim stopniu wspoéizawodnictwo
sportowe dzieci i mlodziezy moze
mie¢ szerszy — od instrumentalnego
—wymiar edukacyjny w perspektywie
europejskiej?

8. W jaki spos6b mozemy przygotowac
miodziez do uczestnictwa w szeroko
pojetej kulturze fizycznej, do uczest-
nictwa w sporcie i do odbioru wido-
wiska sportowego, w tym igrzysk
olimpijskich i paraolimpijskich?

9. Na ile §rodowiska wychowawcze mo-
g4 zapobiegac zagrozeniom w sporcie?

10. Na ile system wspotzawodnictwa
dzieci i mtodziezy w Polsce zblizony
jest do wymogdw wspotzawodnictwa
w krajach europejskich?

11. Na ile realizuje si¢ w Polsce zada-
nia edukacji poprzez sport dla dzieci
i mlodziezy niepetnosprawnej?

W poszczegdblnych sekcjach odby-
fa si¢ merytoryczna, kreatywna i ,,gora-
ca” dyskusja, w ktorej gtos zabrato w su-
mie okoto 100 osob. Glosy z tej dysku-
sji wraz referatami plenarnymi i korico-
wym podsumowaniem merytorycznym
konferencji zostana opublikowane
w specjalnym wydawnictwie do konca
grudnia 2003 r., ktére bedzie dostepne
w MEN:iS.

Jednym z istotnych celéow tego
sejmiku byto zainspirowanie jej uczest-
nikéw do sktadania wnioskow w zakre-
sie edukacji przez sport do programu
»EYES 2004”. Szczegbtowe informacje
na ten temat mozna znalez¢ na stronie
internetowej pod adresem: www.me-
nis.gov.pl, pod hastem ,,EYES 2004”
oraz w czasopiSmie ,,Sport dla Wszyst-
kich” nr 3, 2003.

Tadeusz Fak

Cztonek Komitetu

Naukowo—Organizacyjnego

V Sejmiku

(Autor jest adiunktem w Katedrze Turys-
tyki i Rekreacji AWF we Wroctawiu)
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»Przewietrz si¢ na Olimpijskim 2003

Akademia Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu, przy wspétudzia-
le Wydziatu Zdrowia Urzedu Miejskie-
go, zorganizowata w dniu 19 pazdzier-
nika br. impreze sportowo-rekre-
acyjng pod hastem ,,Przewietrz si¢ na
Olimpijskim”. Patronat nad nig objat
Rektor AWF, natomiast patronat me-
dialny sprawowaly Polskie Radio Wro-
ctaw oraz Gazeta Wroctawska. Przy-
czynkiem do zorganizowania imprezy
byto $wigto Uczelni, obchodzone dnia
22 pazdziernika i zwigzane z powsta-
niem wroctawskiej AWF.

150 plakatow, jak rowniez skierowa-
no zaproszenia do pracownikow i stu-
dentéw akademickich szkot wyzszych
Wroctawia.
W dniu zawodow, od godziny
8 rano czynne byly dwa punkty Biura
Zawodow: oddzielnie dla Biegu Gtow-
nego i Matego. Zawodnicy otrzymywa-
li do wypehienia formularze zglosze-
niowe (dla celow klasyfikacyjnych, or-
ganizacyjnych i promocyjnych impre-
zy), musieli takze ztozy¢ o§wiadczenie
o starcie na wlasna odpowiedzialno$¢,
aniepetnoletni uczestnicy biegu (16-18-
-letni) — zgode

Zasadniczym punktem programu
byt Bieg Gtowny na 8 km. Dodatko-
wo rozegrany zostal Bieg Maly na
dystansie 1 000 metréw. Informacja o
zawodach wraz ze szczeg6tlowym Re-
gulaminem zamieszczona zostata na
oficjalnej stronie internetowej Uczel-
ni (www.awf.wroc.pl/bieg). Poza tym,
oprocz patronéw medialnych, o impre-
zie informowato pare witryn inteme-
towych poswieconych bieganiu
(www.wszystkoobieganiu.com.pl,
www.maratonypolskie.pl, www.bie-
gajznami.pl). Przygotowano 4 tys. szt.
ulotek, ktére rozdawane byty wszyst-
kim osobom koriczacym Maraton
i Potmaraton Warszawski (14.09 br.)
oraz zainteresowanym uczestnikom
Maratonu Poznanskiego (5.10 br.). Do
uczestnictwa w imprezie, zwlaszcza
ucznidow szkot Srednich Wroctawia,
zapraszal takze Wydziat Zdrowia
Urzedu Miejskiego. Przygotowano

rodzicow lub
opiekunéw na
udziat w biegu
na dystansie 8
kilometrow.
Ponadto zawod-
nicy otrzymy-
wali numery
startowe, pakiet
produktéw Fir-
my ,,Sonko” —
sponsora impre-
zy, koszulke
oraz worek na
ubranie.

Po przebraniu si¢ w stroje sporto-
we rzeczy zapakowane w worek ozna-
czony numerem startowym mozna
byto zdeponowa¢ w przechowalni.
Obok znajdowat si¢ depozyt na przed-
mioty warto$ciowe, prowadzony
przez Firme ,,Konsal-
net-Zachéd” Sp. z o.
0.— sponsora imprezy.
Zdeponowane rzeczy
chronione byty w spe-
cjalnych bankowych
kopertach gwarantu-
jacych nienaruszal-
no$¢. Zawodnicy mie-
li do dyspozycji szat-
nie wraz z zapleczem
sanitarnym (WC, na-
tryski).

Kilkaminut przed
startem odbyta si¢ pre-
zentacja 91 zawodni-

kow przez spikera zawodow, ktory
przez system nagtasniajacy od godzi-
ny 9.00 przekazywat biezace informa-
cje i komunikaty.

Start do Biegu Gltownego nasta-
pit o godzinie 11.00 ze stadionu lek-
koatletycznego; dwie minuty wczes-
niej wystartowat zawodnik niepetno-
sprawny na wozku. Kolumne biega-
czy na calej trasie poprzedzat pilot na
motocyklu Harley-Davidson. Grupe
zamykat wozek Melex z obstuga go-
towa do udzielenia pomocy potrzebu-
jacym i ewentualnego przywiezienia
z trasy kontuzjowanych.

Trasa biegu, opisana szczegoto-
wo w Regulaminie, w dniu zawodow
wytyczona zostala biato-czerwong
tasma we wszystkich miejscach, gdzie
mogtyby powsta¢ najmniejsze watpli-
wosci co do jej przebiegu. Kazdy ki-
lometr trasy oznaczony byt wyrazna
tablica. W kluczowych miejscach tra-
sa byla nadzorowana przez pracowni-
koéw obstugi wyrdzniajacych si¢ po-
maraficzowymi kamizelkami. W po-
towie dystansu, na 4. kilometrze, znaj-
dowat si¢ punkt od$wiezania z woda
mineralng w plastikowych kubkach.
Finisz mial miejsce na Stadionie Lek-
koatletycznym. Pomiar czasu dokony-
wany byt przez zesp6t sedziow z Dol-
no$laskiego Zwiazku Lekkiej Atlety-
ki. Zawodnicy przybiegajacy na mete
otrzymywali duzg butelke wody mi-
neralnej (gazowanej, niegazowanej, do

W $rodku zwyciezca biegu gtéwnego — Tomasz Sobczyk (absolwent
naszej AWF)
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wyboru). Mogli tez skorzystac z fa-
chowych masazy studentek i studen-
tow Wydziatlu Fizjoterapii AWF we
Wroctawiu. Caty czas czynna byta
Miedzywojewddzka Przychodnia
Sportowo-Lekarska, zlokalizowana
w poblizu stadionu lekkoatletyczne-
go, gdzie mozna bylo zbada¢ stan
zdrowia, a takze uzyskaé zaswiad-
czenie o dopuszczeniu do zawodow.
Przychodnia zapewnita takze obstu-
ge punktu medycznego przy linii
startu i mety.

Kazdy uczestnik mogt skorzy-
sta¢ z cieptego positku. Dla wszyst-
kich startujacych w Biegu Gt6wnym
przygotowano imienne dyplomy za
uczestnictwo i komunikat zawodow.
Trzej pierwsi zawodnicy w poszcze-
gblnych kategoriach uhonorowani
zostali nagrodami rzeczowymi: ro-
werami, tyzworolkami, specjalnymi
zegarkami dla biegaczy, torbami
sportowymi, plecakami, sprzetem
sportowym, itp.. Ich wreczenie od-
byto si¢ z petnymi honorami na po-
dium.

Regulamin imprezy ,,Prze-
wietrz si¢ na Olimpijskim 20037,
komunikat z wynikami w poszcze-
g6lnych kategoriach oraz ciekawy
serwis fotograficzny zamieszczone
sa na stronie intemetowej:
www.awf.wroc.pl/bieg . Tam tez
beda podawane kolejne informacje
zwiazane z przysztoroczng edycja
biegdéw, organizowanych w dniu 17
pazdziernika 2004 roku.

Udziat w pierwszej edycji bie-
gow ,,Przewietrz si¢ na Olimpij-
skim” byt bezptatny. Wpisowe za
uczestnictwo w przysztorocznym
Biegu Gtownym wyniesie prawdo-
podobnie 20 zt dla oséb dorostych
i 10 zt dla miodziezy w wieku 16-
-18 lat. Impreza zostata zgloszona
do oficjalnego kalendarza biegéw
uliczno-przetajowych Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki.

Wojciech Pogroszewski
(Autor jest dyrektorem administra-
cyjnym AWF we Wroctawiu, gtow-
nym organizatorem imprezy)

Studencki Klub Jezdziecki ,,Ka-
walkada” 15 listopada br. obchodzit
coroczne Swigto patrona mysliwych
i jezdzcow — $w. Huberta, ktore po-
laczono z zakonczeniem sezonu jez-
dzieckiego. Do tej pory nasz Klub or-
ganizowal hubertusowe wyjazdy do
roznych stajni w Polsce, tak by jezdz-
cy procz przyjemnos$ci jazdy konnej
mogli poznaé nowe regiony. Zazwy-
czaj taki wyjazd trwat trzy dni week-
endowe.

Osoby najbardziej zaangazowa-
ne w prace organizacyjne hubertuso-
wej gonitwy to dwie studentki AWF
we Wroctawiu: Anna Golen (studia za-
oczne) i Anna Gorecka (V rok - Fizjote-
rapia), wspomagane przez kolezanki:
Katarzyne Milewska i Joanne Madrzak
oraz pana dr. Jacka Grobelnego.

Organizatorzy zwrocili si¢ do
prorektora ds. studenckich i sportu —
prof. dr. hab. Juliusza Migasiewicza
z pro$ba o dofinansowanie tej trady-

K.J. ,,Kawalkada” obhchodzi
dzien Sw. Huberta we

Wroclawiu

Tym razem jednodniowa huber-
tusowa impreza dzigki uprzejmosci
sekcji jezdzieckiej WKS ,,Slask” Wro-
ctaw odbyta si¢ w podwroctawskie;j
miejscowosci — w Rakowie Wielkim.

Organizatorzy zatozyli, ze goni-
twa w stajni blisko Wroctawia pozwoli
przyby¢ na miejsce wigkszej rzeszy
publicznos$ci. Liczono na przybycie
wladz naszej Uczelni, grona studen-
tow, zapalonych mito$nikéw koni, jak
i nowo zainteresowanych.

cyjnej juz imprezy. Pan profesor
przyjat nasza prosbe i wspomogt ,,Ka-
walkade”, dzieki czemu przedsigwzie-
cie doszto do skutku. Dzigkujemy za
okazang pomoc.

Jak co roku odbyty si¢ dwie po-
gonie za lisem: dla os6b $rednio za-
awansowanych w ktusie oraz dla wy-
trawnych jezdzcow w galopie.

Po oficjalnym otwarciu obcho-
dow hubertowskiego §wigta grupa ktu-
sujaca w sktadzie: Anna Dzimira, Ka-

Fot. R. Kubiak

Bolestaw Kuczerawy — zdobywca rudej kity w kategorii profesjonalistow
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Anna Golen — zaangazowana organizatorka

tarzyna Milewska, Joanna Madrzak,
Marcin Nosek, Rafat Olinowicz, Grze-
gorz Stocki i Magdalena Zysnarska,
wyruszyta za swoim mastrem, ktorym
byta Anna Golen, na godzinng jazde
w terenie. W tym czasie przeprowa-
dzono dla publicznosci dwa konkur-
sy: ,,chodzone” poszukiwanie lisa
w pobliskim lesie, osobno dla doro-
stych i dla dzieci. Przyniosty one wie-

le radosci i uciechy, tak szukajacym,
jak i zwycigzcom.

Na polanie pojawili si¢ jezdzcy
Srednio zaawansowani w pomniejszo-
nym sktadzie. Powodem tego byly
trzy upadki w terenie Katarzyny Mi-
lewskiej, ktora zrezygnowata z dalsze;j
jazdy. Na szczeScie organizatorzy za-
pewnili obecno$¢ lekarza i karetki na
miejscu, przewidujac mozliwos¢ nie-

bezpiecznych wypadkéw. Poszkodo-
wana nie odniosta wigkszych obrazen.

Diugo wyczekiwana gonitwa
ktusowana rozpoczeta sie. Uciekaja-
cym lisem byta zesztoroczna zwyciez-
czyni — Joanna Madrzak. Po zacietej
gonitwie, podczas ktorej spadt z ko-
nia kolejny jezdziec — Grzegorz Stoc-
ki, lisia kite ztapat student II roku Fi-
zjoterapii — Marcin Nosek.

Nastepnie na wyprawe w teren
udali si¢ profesjonalisci, czyli: Mag-
dalena Aksman, Anna Drozdz, Anna
Golen, Anna Gorecka, Katarzyna Gor-
ska, dr Jacek Grobelny, Zenon Hebisz,
Joanna Kwiatkowska, Maria Lis, Piotr
Nyc, Paulina Woltdkiewicz, dr Piotr
Zarzycki oraz Bolestaw Kuczerawy
i Tomasz Kuczerawy z K.J. ,,Platan”
Wroctaw.

Czas oczekiwania na amazonki
i jezdzcoéw umilit poczestunek ofero-
wany przez firme cateringowa, ,,Mistrz
Grilla”. Wreszcie przybyli ,,galopuja-
cy”, by rozsadzi¢ kto jest najlepszym
mysliwym i upoluje uciekajaca ,,lisicz-
ke” — studentke studiéw doktoranckich
— Joanne Kwiatkowska, zesztoroczna
zwyciezczynie w tej kategorii. Goni-
twa zapewnita wiele emocji nie tylko
uczestnikom, ale i kibicom. Doskona-
tym jezdZzcem okazat si¢ zdobywca
rudej kity, zaproszony go$¢, absolwent
i wieloletni pracownik AWF Wroctaw
— pan Bolestaw Kuczerawy na koniu
Poncz.

Po , lisich polowaniach” nie oby-
to si¢ bez tradycyjnego ,,strzemienne-
go” i wreczenia najlepszym nagréd
rzeczowych. Pozostali uczestnicy
otrzymali pamiatkowe floots. Po wy-
czyszczeniu i nakarmieniu koni, jezdz-
cy, organizatorzy i goscie usiedli przy
wspo6lnym ognisku, snujac plany o ko-
lejnych imprezach jezdzieckich w ple-
nerze. Czy plany te dojda do skutku,
czas pokaze, a na razie mamy co wspo-
minac.

Ludwika Szopa
(Autorka jest studentkq V r. i stazystkq
w Zaktadzie Turystyki i Rekreacji)
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Liga Migdzyuczelniana

Jezdziectwo

Absolutne zwyci

W dniach 22-23 listopada na te-
renie Klubu Jezdzieckiego ,,Absolut”
we Wroctawiu-Wilczycach odbyta sig
pierwsza w roku akademickim 2003/2004
edycja zawodéw Ligi Migdzyuczelnia-
nej w Jezdziectwie. Wprawdzie zostat
juz zainaugurowany sezon halowy,
jednak wspomniany oSrodek nie dys-
ponuje jeszcze kryta ujezdzalnig i za-
wody musialy si¢ odby¢ na dworze. Or-
ganizatorzy zamiast hali zapewnili
jednak wspaniatg pogode, ktéra pod
zadnym wzgledem nie przypominata
jesiennej szarugi, a byta istnym przy-
kiadem zlotej polskiej jesieni.

W sobote 22 listopada rozegra-
na zostata konkurencja ujezdzenia.
W kategorii amatoréw na czworobo-
ku zaprezentowaly sie 33 pary. Poziom
prezentowany przez jezdzcoéw i ama-
zonki byt w pordwnaniu z poprzedni-
mi edycjami do$¢ wysoki i wyréwna-
ny. Szkoda tylko, ze sedzia zdawat si¢
zapomniec¢, ze to nie Championat Mto-
dych Koni, a Liga Migdzyuczelniana
i bardziej skupit sie na ocenie wierz-
chowcow, niz ich ,.kierowcow”. Efek-
tem tego byto pierwsze miejsce przy-
znane Michatowi Duszynskiemu na
klaczy Ariel z Akademii Rolniczej za
przejazd wprawdzie poprawny, ale
mato elegancki. Dopiero na drugim
miejscu s¢dzia ulokowal nasza repre-
zentantke — Katarzyne Stachelska na
Kadoganie, ktéra zdaniem wigkszosci
zgromadzonych widzéw zademon-
strowata program réwnie poprawnie,
aprzy tym ptynnie i z wdzigkiem. C6z
z tego, liczy si¢ decyzja sedziego, nie
publicznosci...

W przerwie migdzy konkursami
odbyt si¢ pokaz woltyzerki zaprezen-
towany przez dzieci i mtodziez z Klu-
bu Jezdzieckiego ,,Galop” z Zabkowi-
ce Slaskich. Tajniki woltyzerki przy-
blizyta zgromadzonym trenerka klu-
bu, pani Krystyna Sustowska. Konia

Katarzyna Stachelska, Il miejsce w konkursie ujezdzania w kategorii amatoréw

podczas pokazu lonzowat Adam Su-
stowski, student III roku — reprezen-
tant AWF Wroctaw w Lidze Miedzy-
uczelnianej w Jezdziectwie. Adam jest
najlepszym woltyzerem w Polsce,
swoja obecno$¢ silnie zaznaczyt row-
niez na migdzynarodowych arenach
woltyzerskich.

Kategoria profesjonalistow nie
byta licznie obsadzona, wystartowaty
w niej tylko 3 amazonki. Jedna z nich
byta Maria Krol z AWF we Wrocta-
wiu, ktéra wobec probleméw z trans-
portem konia, musiata pozyczy¢ zu-
petnie nieznanego jej wierzchowca od
kolegi z druzyny i w ciagu okoto pigé
minut zapozna¢ si¢ z nim, by za chwi-
le w pelni koncentracji zaprezentowac

si¢ na czworoboku w konkurencji, kto-
ra wymaga bezwzglednego porozu-
mienia miedzy koniem i jezdzcem,
mato tego, zrobita to skutecznie i po
raz kolejny udowodnita, ze mozna na
nig liczy¢. Brawo!

W niedziele, 23 listopada, odby-
ta si¢ proba skokéw przez przeszko-
dy. Jak w poprzednich edycjach zma-
gania odbywaly si¢ na zasadzie kon-
kursé6w dwufazowych, zwyklych
w obu fazach. Parkur autorstwa Mar-
cina Klupsia byt trudny technicznie
i bardzo krety, juz samo zapamigtanie
,»-mapy”’ moglo stanowi¢ problem. Jak
si¢ okazalo jedynie zastosowanie skro-
tow moglo przetozy¢ si¢ na wysoki
wynik w kategorii amatoréw, cho¢ ta-
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kie proby czesto ,,sie mscity”, czego
przyktadem bylo wylamanie Santosa
pod Zuzanna Sliwowska z Uniwersy-
tetu Wroctawskiego na przeszkodzie
nr 10 (w rozgrywce), ktdre z drogi po
zwyciestwo zepchneto ja w okolice 10.
miejsca. Inni mieli wiecej szczescia,
na przyktad zawodniczka Politechni-
ki Wroctawskiej tak skutecznie moty-
wowata dosiadanego przez siebie, le-
dwo powtdczacego nogami i ,,zasypia-
jacego” Morsa, zaréwno palcatem, jak
i stownymi zachetami typu: ,,naprzoéd
Zuczku!”, ,,dalej Gnieciuszku!”, ze
udato jej sie uzyska¢ jeden z najlep-
szych czaséw (kon po kazdej prze-
szkodzie niemal si¢ zatrzymywal,
amazonka kierowata go w strone na-
stepnej przeszkody i atakowata ja,
przez co nie tracita czasu na wygalo-
powywanie zakretow...). Najlepszy
wynik sposrod zawodnikéw AWF-u
uzyskata Anna Goérecka na Weronie,
ktéra po rytmicznym, bezbltednym

Pokaz woltyzerki w wykonaniu KJ ,Galop” Zabkowice Sl.

przejezdzie, bez stosowania ryzykow-
nych skré6téw uplasowata si¢ na 6.
pozycji.

Kategoria ,,profi”, podobnie jak
poprzedniego dnia, nie byta licznie
obsadzona, z pieciu par, ktére wystar-
towaty, tylko dwie ukonczyty konkurs
i zostaty sklasyfikowane, a byly to:
Monika Przysada i Maria Krol, obie
reprezentujace AWF we Wroctawiu.

Dzigki udanym wystepom na-
szych zawodnikow AWF prowadzi
w klasyfikacji tacznej przed Akademia
Rolnicza, trzecie miejsce zajmuje Po-
litechnika Wroctawska. To ostatnie li-
gowe zawody jezdzieckie w tym roku
kalendarzowym... Pozostaje nam pil-
ne trenowanie i czekanie do wiosny
na nastepna edycje Ligi Miedzy-
uczelnianej oraz na planowane w maju
2004 r. III Mistrzostwa Polski Szkoét
Wyzszych w Jezdziectwie.

Zyczcie nam potamania dragow!

¢ Andzia
Fot. J. Grobelny (Autorka jest studentkq V r. i stazystkq
- w Zaktadzie Turystyki i Rekreacji)

Anna Goérecka — najlepsza zawodniczka AWF w skokach w kategorii amatorow (6. miejsce)
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Liga Migdzyuczelniana

Wyniki Ligi Migdzyuczelnianej (jezdziectwo):
> Sobota, 22 listopada 2003 r. — ujezdzenie:

e Amatorzy:
1. Michat Duszyniski — Ariel AR 69,47%
2. Katarzyna Stachelska — Kadogan AWF  66,84%

3. Patrycja Usinowicz — Parczew PWr 65,79%
Pozostate miejsca zawodnikow AWF:

5. Aleksandra Rokita — Silvarro Senat 63,16%
6. Adam Sustowski — Totem 62,63%
7-8. Monika Przysada — Ozer 62,10%
15. Barbara Kotecka — Korab 55,26%
18. Izabela Radomska - Kazik 53,68%
26. Michat Andrzejewski — Dar 46,84%
27. Jacek Kusz — Najada 46,31%
28. Anna Goérecka — Werona 44.21%
30. Maria Lis — Najada 34,73%

Agnieszka Kryssman — Majorka rezygnacja

e Profi:

1. Natalia Badura — Werk AR 65,50%
2. Karina Marcol — Gniewosz AR 58,50%
3. Maria Kr6l — Dar AWF 50,50%

> Niedziela, 23 listopada 2003 r. — skoki przez prze-
szkody:

e Amatorzy:

1. Ewa Chrzan — Jarosz UW 0 pkt/32,37 s (Il faza)
2. Maria Rutka — Astarte PWr 0 pkt/34,25 s (Il faza)
3. Michat Duszynski — Ariel ARO pkt/35,19 s (I faza)

Miejsca zawodnikow AWEF:

6. Anna Gérecka — Werona 0 pkt/42,14 s (II faza)
7. Izabela Radomska — Fellogen 0 pkt/46,69 s (II faza)
11. Jacek Kusz — Dar 9 pkt/51,50 s (II faza)
Michat Andrzejewski — Dar  eliminacja

° Profi:
1. Monika Przysada — Ozer AWF 0 pkt/32,77 s (Il faza)
2. Maria Kro6l — Kadent AWF 12 pkt/57,87 s

Pozostate miejsca zawodnikow AWEF:
Anna Golen — Grymas eliminacja
Barbara Kotecka — Korab eliminacja

Klasyfikacja uczelni:

1. AWF 157 pkt
2. AR 142 pkt
3. PWr 123 pkt
4. UW 122 pkt
5. WSZ ,,Edukacja” 9 pkt

Opracowata Anna Gorecka

Siatkowka
Mistrzowstwa Mistrzow
Lig Miedzyuczelnianych

Po zwycigstwach w Dolno$laskiej Lidze Migdzyuczel-
nianej w siatkdwce reprezentacje: zefiska i mgska AZS AWF
Wroclaw zostaly zaproszone na XI Mistrzostwa Mistrzow
Lig Migdzyuczelnianych, ktére odbyly si¢ w Zielenicu
w dniach 7-11.11.2003. W turnieju brato udziat 16 zespo-
tow: 8 meskich oraz 8 zenskich, w sumie okoto 200 oséb.
Panie i panowie zostali podzieleni na grupy: po 4 zespoly
w kazdej, w ktorych rozgrywano mecze systemem ,kazdy
z kazdym” do dwéch wygranych setow.

Pierwszego dnia po zakwaterowaniu w schroniskach
i odprawie technicznej wszystkie zespoty spotkaly si¢ na
wieczorku zapoznawczym w dobrze znanej miejscowe;j ,,5”.
Zabawa, cho¢ przednia, nie trwata zbyt dtugo, poniewaz
kazdy podswiadomie myslat o rozgrywkach, majacych sie
rozpocza¢ nastepnego dnia od samego rana. Przez dwa ko-
lejne dni rozgrywane byly mecze we wczesniej rozlosowa-
nych grupach, ktére miaty wytoni¢ po dwa najlepsze zespo-
ty z kazdej z nich. Zesp6t mezczyzn po zacigtych meczach
zajat drugie miejsce w swojej grupie i czekat go ciezki poje-
dynek potfinalowy z faworytem imprezy — druzyna Uni-
wersytetu Warszawskiego, zwycigezca drugiej grupy. Panie
reprezentujace nasza uczelnie mialy, niestety, mniej szcze-
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$cia i pozostato im walczy¢ o miejsce
VII z Uniwersytetem Slaskim. Mecz
ten zakonczyt sie zwyciestwem wro-
ctawianek 2 : 1.

Pierwsze pétfinatowe spotkanie
mezczyzn miedzy AZS AWF Wro-
ctaw a Uniwersytetem Warszawskim
utozylo si¢ niepomyslnie dla naszego
zespotu i uleglismy rywalowi 0 : 2 (w
setach dol16 i do 20). Wciaz jednak
medal byt w zasiegu reki. W drugim
potfinale zmierzyli sie studenci z Uni-
wersytetu Gdanskiego i Uniwersytetu
Poznanskiego. Lepszymi okazali si¢
by¢ gdanszczanie wygrywajac 2:0.

W meczu o III lokate AWF-iacy
z Wroctawia nie dali sobie odebrac¢
miejscana podium i pokonali Uniwer-
sytet Poznanski 2:1. Caty turniej, po-
dobnie jak w ubiegtym roku, wygrat
Uniwersytet Warszawski, zwycigzajac
w finale nad Uniwersytetem Gdan-
skim.

Wystep na MMLM druzyn AZS
AWF Wroctaw mozna uzna¢ za uda-
ny. Zawodniczkami zespotu kobiet
byty tylko i wylacznie studentki na-
szej uczelni nie grajace w ligach PZPS
irzeczywiscie wystepujace we wszyst-
kich spotkaniach dolnos$laskiej ligi
miedzyuczelnianej w sezonie 2002/
2003. Trener naszej zenskiej druzyny
—dr Jozef Wotyniec, mimo mozliwos-
ci, nie zdecydowat si¢ na wzmocnie-
nie naszego zespotu. Niestety, nie
wszystkie ekipy podeszty do turnieju
w ten sam sposob. Prawie we wszyst-
kich zespotach graty zawodniczki z I
i1l ligi, co znacznie wzmacniato ich
zespoty, podnoszac tym samym po-
ziom turnieju.

Duzym sukcesem byto wywal-
czenie III miejsca przez zespdt mez-
czyzn, zwazywszy na fakt, ze od 5 lat
zespoty z naszej uczelni nie wygrywa-
ty dolnoslaskiej ligi migdzyuczelnia-
nej i tym samym nie goscity w turnie-
ju finalowym. Na turniejach rangi
ogolnopolskiej, a ten mozemy z pew-
noscig do takich zaliczy¢, zespoty sa
niejako wizytdwkami swoich uczelni..
Poziom gry naszych panéw byt bar-
dzo wysoki, mimo ze treningi odby-
waja sie tylko dwa razy w tygodniu
(w tym jeden trening po$wiecany jest

narozgrywanie meczy ligowych). Wa-
runki sprzgtowe naszej ekipy pozosta-
wiaty — w poréwnaniu z wyposaze-

niem innych ekip — wiele do zycze-
nia. Wszystko wiec zalezato jedynie
od rak i nég naszych zawodnikow.

Sktad druzyn AZS AWF Wroctaw

KOBIETY

Kus Ewa

Sawicka Paulina
Fila Karolina
Ksigzopolska Anna
Zawiasa Monika
Gierczak Ewelina
Gronowska Mariola
Bochenska Marta
9. Wiséniewska Magda
10. J6zwik Gabriela
11. Lodzinska Marta
12. Bantkkowska Joanna
Trener: Jozef Wotyniec

PN AL

MEZCZYZNI

Gorski Radostaw
Lenski Maciej
Krzysztowczyk Krzysztof
Lange Szymon

Fogel Patryk

Chudy Pawet
Szczepaniak Aleksander
Rejno Jakub

9. Zimny Stawomir

10. Roggenbuck Robert

11. Szczygielski Szczepan
12. Spustek Grzegorz
Trener: Tomasz Seweryniak

PN R WD

Ewa Kus, Krzysztof Krzysztowczyk
(Autorzy sq studentami, zawodnikami
druzyn AZS AWF Wroctaw)

Wyniki rozgrywek DolnoSlaskiej Ligi Migdzyuczelnianej

KOBIETY
Akademia Rolnicza — AWF Wroctaw

Akademia Ekonomiczna - AWF Wroctaw

AWF Wroctaw — Akademia Rolnicza

AWF Wroctaw — Politechnika Wroctawska

MEZCZY- NI

AWF Wroctaw — Uniwersytet Wroctawski

AWF Wroctaw — Akademia Rolnicza
Akademia Rolnicza - AWF Wroctaw

AWF Wroctaw - Politechnika Wroctawska

W = W W

W = W W
—

Sprostowanie

W poprzednim numerze ,,Zycia Akademickiego” w artykule pt. ,, AWF
zwycieza w Dolnoslaskiej Lidze Miedzyuczelnianej” nie wymienitam, nie-
stety, pokaznego dorobku w lidze naszych reprezentantow w jezdziectwie:
11 pkt oraz 2 pkt zdobytych przez szachistow, co niniejszym czynig, prze-
praszajac jednoczesnie Wszystkie Zainteresowane Osoby.

(W obu tych dyscyplinach sportu nie prowadzi si¢ podziatu na kategorie
kobiet i mezczyzn, stad zapis dorobku punktowego znalazt si¢ w innym,
mato oczekiwanym miejscu w materiatach ZS AZS, ktérymi si¢ postugi-

watam).

Anna Kiczko
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Liga Miedzyuczelniana

Badminton

XXIll Akademickie Mistrzostwa AWF

w Badmintonie

W zawodach wzieto udziat 122
studentoéw i studentek z 6 najwigkszych
wroctawskich uczelni. Impreze — orga-
nizowana na naszej Uczelni nieprzerwa-
nie od 23 lat — uroczyScie otworzyt dr
Kazimierz Kurzawski — pracownik Ka-
tedry Metodyki Dyscyplin Sportowych
AWEF. Funkcje sedziego gtownego pet-
nita Jolanta Foltyn, byta czotowa zawod-
niczka sekcji badmintona klubu sporto-
wego AZS AWF. Czynnosci organiza-
cyjne przyjeli na siebie studenci kierun-
ku turystyki i rekreacji oraz specjaliza-
cji instruktorskiej pod kierunkiem dr.
Henryka Nawary. Zwyciezcy w katego-
riach gier pojedynczych otrzymali me-
dale i nagrody rzeczowe ufundowane
przez prorektora ds. studenckich i spor-
tu akademickiego AWF we Wroctawiu
— dr. hab. Juliusza Migasiewicza, prof.
nadzw. Zwyciezcy gier deblowych
otrzymali ponadto w formie nagréd sma-
kowite ciasta, wykonane wiasnorgcznie
i upieczone przez studentki TiR (!).

Miejsce

Termin 15.11.2003 r.

Zawody zostaly rozegrane w ra-
mach Migdzyuczelnianej Dolnoslaskiej
Akademickiej Ligi Badmintona, realizo-
wanej pod patronatem Organizacji Sro-
dowiskowej AZS. Kolejna impreza z tego
cyklu beda Otwarte Akademickie Mistrzo-
stwa UWr w dniu 6.12.2003, rozegrane
w hali sportowej UWr przy ul. Przyby-
szewskiego.

WYNIKI:

Meizczyzni — gra pojedyncza:

1. Wojnarski Lukasz PWr

2. Mazurczak Dominik AWF

3. Pry¢ Michat PWr

Mezczyzni — gra podwojna:

1. Stypinski Michat / Kunaszewski Marek
PWr

2. Ruman Stanistaw / Lukaszéw Michat
AWF

3. Malinowski Dominik/ Kapuscinski To-
mek AWF

Kobiety — gra pojedyncza:

1. Wegrzyn Angelika AWF

2. Kubinska Joanna AWF

— T T N T T ey ST

W copruEs s
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da 15;

Organizatorzy: AWF we Wroctawiu, Organizacja Srodowiskowa AZS
Hala sportowa AWF ul. Witelona 25

3. Mizera Agnieszka AWF
Kobiety — gra podwojna:
1. Sadkiewicz Karolina/ Witek Anna UWr
2. Dzugata Karolina/ Gerbera Emilia AWF
3. Chaszczewicz Malgorzata/ Greblicka
Magdalena UWr
Punktacja druzynowa mezczyzn (pkt)
1. Politechnika 1040
2. Akademia Wychowania Fizycznego 913
3. Uniwersytet 750
4. Akademia Medyczna 389
5. Akademia Rolnicza 284
6. Akademia Ekonomiczna 205
Punktacja druzynowa kobiet
1. Akademia Wychowania Fizycznego 1090
2. Uniwersytet 815
3. Akademia Ekonomiczna 712
4. Politechnika 666
5. Akademia Medyczna 235
6. Akademia Rolnicza 197

Henryk Nawara
(Autor jest adiunktem w Katedrze Metodyki Dys-
cyplin Sportowych, w ktorej prowadzi specjali-
zacje instruktorskq z gry w badmintona, opie-
kujqc sie zarazem zawodnikami startujqcymi
w rozgrywkach ligi miedzyuczelnianej).

RHE

Medalistki XXIII Mistrzostw AWF w Badmintonie wraz z trenerem. Od lewej: Angelika Wegrzyn, Henryk Nawara, Joanna Kubinska, Magdalena Szeredi,

Agnieszka Mizera
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Tenis stolowy

Zawodniczki AWF we
Wroctawiu po dwoéch rozegra-
nych turniejach objety prowa-
dzenie w lidze migdzyuczel-
nianej (pierwszy raz od 10
lat!), gromadzac na swoim
koncie 150 pkt, przed Uniwer-
sytetem — 111 pkti Akademia
Ekonomiczna — 98 pkt.
W punktacji indywidualnej
prowadzi Alina Mikijaniec
z AWF — 74 pkt, a Iwona Ku-
szaj (AWF) jest siodma z 32.
punktami; dalsza pozycja na-
szej czolowej zawodniczki jest
wynikiem absencji w II turnie-
ju (w tym samym terminie
musiata gra¢ w ekstraklasie
w Tarnobrzegu). W obu tur-
niejach punkty dla AWF zdo-
bywaty rowniez: Elzbieta
Malmur — 32; Magda Gabry$§
— 22; Malgorzata Duzynska —
20. Trenerzy: W. Bilski i Z.
Bankosz zapowiadaja, ze jesli
studentki AWF wygrajarywa-
lizacje miedzyuczelniana, to w
przysztym roku nasza uczelnia
zglosi organizacje Mistrzostw
Mistrzéw Wyzszych Uczelni
w kategorii kobiet.

Panowie z AWF po
dwdch turniejach plasuja si¢ na
trzecim miejscu z dorobkiem
135 pkt. Prowadzi Uniwersy-
tet — 183 pkt przed Akademia
Ekonomiczna — 173 pkt.
W klasyfikacji indywidualnej
prowadzi Blazej Such z Uni-
wersytetu — 74 pkt, przed An-
drzejem Przychodnym — 60
pkt, a 3. i 4. miejsce zajmuja
zawodnicy AWEF: Krzysztof
Strzatkowski — 48 pkt
i Krzysztof Lubin — 44 pkt.
Trzynasta lokate w klasyfika-
cji zajmuje Piotr Bereziuk —20
pkt, 22. jest Wiadystaw Bilski (!)
— 13 pkt (trener bioracy udziat
w lidze), 34. Grzegorz Brygi-
der, ktory wystartowat tylko
w II turnieju, zdobywajac
7 pkt.

Lekkoatletyka

Bieg o Puchar JM Rektora PWr

W biegu ulicznym o Puchar JM Rek-
tora  Politechniki ~ Wroctawskiej
(14.11.2003), zaliczanym do rywalizacji w
ramach ligi migdzyuczelnianej, zdecydo-
wane zwyciestwo odniesli reprezentanci
AWF we Wroctawiu 195 pkt, przed Poli-
technika (113) i Uniwersytetem (84).

Whyniki:

Kobiety: 1. Karolina Jarzyriska AWF — 17
pkt, 2. Barbara Twardochleb AE — 15 pkt,
3. Agnieszka Fulgiszewska AWF — 14 pkt,
6. Anna Adamska AWF — 11 pkt.
Mezczyzni: 1. Adam Radzik PWr—32 pkt,
2. Tomasz Pietsch AWF — 30 pkt,
3. Lukasz Panfil AWF — 28 pkt, 4. Dariusz
Krajewski AWF — 27 pkt, 6. Adam Dem-
binski AWF — 25 pkt, 7. Lukasz Jozwiak
AWF — 24 pkt, 10. Wojtek Joras AWF —
19 pkt.

Bieg z okazji
»Dnia Podchorgzego”

W biegu ulicznym z okazji ,,Dnia
Podchorazego” (22.11.2003), zalicza-
nym réwniez do rywalizacji w lidze mig-
dzyuczelnianej, pierwsze miejsce w kla-
syfikacji druzynowej, zarobwno w kate-
gorii kobiet, jak i m¢zczyzn zajeli repre-
zentanci AWF we Wroctawiu.

Wyniki:

Kobiety: 1. Karolina Jarzyniska AWF, 2.
Julia Budniak AWF, 3 Agnieszka Ful-
biszewska AWF

Zespotowo: 1. AWF, 2. UWr,

3. WSOWL, 4. PWr, AE

Mezczyzni: 1. Krzysztof Stefanowicz
AWE, 2. Tomasz Pietsch AWF, 3. Mi-
chat Kumor AWF

Zespotowo: 1. AWF, 2. PWr,

3. WSOWL, 4. AE, 5. UWr.

Szkolenie trenerow lekkoatletyki

W dniach 14-16 listopada br. w Szklarskiej Porghie odbyta si¢ coroczna konfe-
rencja doszkoleniowa dla trenerow i instruktorow lekkoatletyki, ktdrej uczestnicy
wystuchali dziewigciu wyktadéw oraz uczestniczyli w zajgeciach seminaryjnych i prak-

tycznych.

Wyktady:

,,Prognozy i oceny szkolenia lekkoatletow”
— prof. Janusz Jackowski, AWF w Poznaniu
,,Badania lekarsko-wydolnosciowe prowa-
dzone w Migdzywojewodzkiej Przychod-
ni Sportowo- Lekarskiej. Aspekty medycz-
no-prawne w $wietle aktualnie obowiazu-
jacych przepiséw” —lek. med. Adam Frac-
kiewicz, kierownik MPSL we Wroctawiu
,»Specyfika planowania treningu na etapie
wstepnym” —dr inz. Jan Kosendiak, AWF
we Wroctawiu

,;~Obcigzenia treningowe w biegach krotkich”
— dr Marek Fostiak, AWFiS w Gdansku
,,Obciazenia treningowe w rzutach lekko-
atletycznych” — mgr Henryk Olszewski,
trener bloku rzutow w PZLA

,,Podstawy szkolenia wytrzymatosci” —
prof. Janusz Jackowski, AWF w Poznaniu,
dr Wiestaw Kiryk, WKS Olesniczanka
»System szkolenia mtodziezy w lekkiej
atletyce. Omowienie kalendarza imprez
LA w 2004 roku” — prof. nadzw. dr hab.

Pawet Kowalski, wiceprezes PZLA, mgr
Jacek Zamecznik, PZLLA Warszawa
,-Aspekty finansowo-ekonomiczne prowa-
dzenia dziatalnos$ci gospodarczej w spo-
rcie” — mgr Leszek Pedryc, doradca po-
datkowy, Wroctaw

Zajecia praktyczne:

»Plotek lekkoatletyczny jako przybor i
przyrzad w treningu lekkoatlety” —mgr inz.
Tomasz Thustochowski, mgr Wojciech Si-
tek AZS AWF we Wroctawiu
»Wykorzystanie przyboréw i przyrzadéow
gimnastycznych w treningu ogélnorozwo-
jowym lekkoatletow” — dr Anna Jagusz,
AWF we Wroctawiu

Zajecia seminaryjne:

,,Programowanie i realizacja procesu tre-
ningowego w poszczegdélnych blokach
konkurencji lekkoatletycznych w 2004
roku” — mgr Pawet Olszanski, mgr Wil-
liam Rostek i Andrzej Sieradzki — trene-
rzy szkolenia wojewodzkiego.
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Liga Miedzyuczelniana

Koszykowka

Udany powrot

W pazdzierniku br. po roku przerwy zaczgta funkcjonowac w lidze migdzy-
uczelnianej sekcja mgska koszykowki AWF we Wroctawiu. Przez miesiac trener
tukasz Grudniewski testowat zgtaszajacych si¢ na trening zawodnikow i wybrat
najlepszych, umiejacych wspolpracowaé w grupie. Treningi odbywaja si¢ co

tydzien, w poniedziatki.

Pierwszy mecz w lidze miedzy-
uczelnianej rozegrat zespot 19 listo-
pada o godz. 21.15 w hali wielofunk-
cyjnej na Stadionie Olimpijskim
z druzyng Akademii Rolniczej.

Pierwsze punkty dla naszego ze-
spotu zdobyt Filip Gryszko rzutem zza
linii 6,25 cm (3 pkt). Widac byto, ze tego
dnia gracz ten jest w dobrej dyspozycji.
Goscie do korica meczu nie byli w sta-
nie powstrzymac¢ naszego ,,snajpera’.
Sami w pierwszych minutach zdobywali
punkty jedynie z rzutéw osobistych.
Potowa pierwszej kwarty, to szybkie ata-
ki wyprowadzane przez Gryszke, ktdre
konczyt Gliniak, zdobywajac cenne
punkty. Kolejne kwarty to spokojna gra
naszego zespotu, ktéry w miare uptywu
czasu powiekszal przewage, nie pozwa-
lajac przeciwnikowi na odrobienie strat.
Wynik meczu na 93 punkty ustalit Adam
Omelan, rzucajac ,,tréjke” réwno
z dzwiekiem koricowej syreny (byt to
jego drugi rzut za 3 punkty). Druzyna
AWEF odniosta zastuzone zwycigstwo,
wygrywajac z niezbyt wymagajacym
przeciwnikiem 93:58.

24 listopada br. w hali przy uli-
cy Wojciecha z Brudzewa doszlo do
drugiego z kolei spotkania koszyka-
rzy AWF, tym razem z Akademia
Medyczna.

,-Obca” sala nie speszyta naszych
graczy. W pierwszych minutach wy-
konali rzut za 3 punkty. Gospodarze
nie pozostali dtuzni rzucajac ,,dwoj-
ke”. Szybko jednak rosta przewaga
naszych koszykarzy. Pierwsza kwarte
udanym rzutem zakonczyt Filipa
Gryszka, ustalajac wynik na 18 : 9.

W drugiej kwarcie zespot
AWF utrzymat przewage,
konczac pierwsza potowe
meczu wynikiem 32 : 17.
Przebieg drugiej potowy
pokazal, ze koszykarze
Akademii Medycznej juz
napewno w tym meczu nie
osiagng sukcesu. Spotka-
nie zakonczyto si¢ wy-
grang gosci, czyli koszyka-

zdenerwowany), dopisala trzy faule,
kiedy ten juz od dawna siedziat na
tawce. W ostatecznej punktacji AWF
przegrat z Akademia Ekonomiczna
77 : 91. Miejmy nadzieje, ze byt to
jedynie pechowy przypadek, ktory raz
na jaki$ czas moze zdarzy¢ si¢ kaz-
dej druzynie. Porazka ta powinna
zmobilizowa¢ koszykarzy do inten-
sywniejszych treningéw i lepszej
wspoOtpracy w czasie gry. Miejmy na-
dzieje, ze w nastepnym meczu, ktdry
druzyna AWF zagra z Politechnika,

_—

rzy AWF wynikiem
67 : 45.

Dwa dni po6zniej, 26 listopada
podjeliSmy w sali na Stadionie Olim-
pijskim walke z Akademia Ekono-
miczna.

Koszykarze AWF powinni byli
czu¢ si¢ pewnie (dwa poprzednie me-
cze wygrane) na wlasnym terenie
i WYGRAC! Jednak moze wiasnie
dlatego, ze czuli si¢ zbyt pewnie, juz
od pierwszych sekund przegrywali.
W potowie pierwszej kwarty na mo-
ment zdobyli przewage dwodch punk-
tow, bylo to pierwszy i ostatni raz
w tym dniu. Widownia, ktoéra z me-
czu na mecz przybywa coraz liczniej,
zauwazylta btedy w sedziowaniu. Na-
lezy podkresli¢, ze wigeksza czes¢ ki-
bicow stanowili studenci Akademii
Wychowania Fizycznego i przepisy
gry w koszykowke sa im znane. Nasi
gracze byli faulowani, a sedziowie za-
uwazyli to jedynie raz. Natomiast ze-
spot przeciwnikow duza czes$¢ punk-
tow zdoby? rzutami osobistymi. Poza
tym protokolantka jednemu graczowi,
ktérego Sciagneta w pierwszej kwar-
cie z boiska (trener Grudniewski byt

nasi gracze zdobeda wigcej punktow,
przyczyniajac si¢ do radosci swoich ki-
bicow.

Skiad zespolu AWF:
Bielawski Tomasz WF III .
Gliniak Piotr WF Il r.
Glebocki Kamil WF IV
Gtos Krzysztof WF IV 1.
Gryszko Filip WF II 1.
Huczak Piotr WF Il 1.
Jankowiak Jedrzej WF Il 1.
Kuklinski Marcin WF III r.
Kwasiuk Marcin WF V r.
Maciejewski Maciej WF IV 1.
Miara Marek WF IV r.
Omelan Adam WF I r.
Rzeznicki Pawet WF I 1.
Suprun Wojciech WF III r.
Zaremba Maciej WF IV 1.
Zwolak Sebastian WF III r.

Wyniki meczow:

AWF — AR 93:58
AWF — AM 67:45
AWF - AE 7791

Kamila Bogucka
(Autorka jest studentkq Il r. Wydz. WF)
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Ciezkie hoje koszykarek

Po rocznej przerwie powstat po-
myst reaktywowania zenskiej repre-
zentacji AWF w koszykéwce. Od tego
momentu rozpoczat si¢ nabor dziew-
czat do zespotu. Reprezentacja po-
wstata niedawno, zawodniczki nie
maja jeszcze do$wiadczenia w rywa-
lizacji z przeciwnikiem na poziomie
Ligi Miedzyuczelniane;j.

Pierwszy mecz z Il reprezentacjaq
Uniwersytetu Wroctawskiego ujawnit
obawy zawodniczek o wiasne mozli-
wosci w tej konfrontacji, im bardziej
zdeterminowanie graty, tym wigcej
niepowodzen miato miejsce. Przysto-
wiowy ,,zimny prysznic” z pewnoscig
byt potrzebny zespotowi (ze mna — tre-
nerem — na czele), poniewaz gra do-
$wiadczonych rywalek pokazata, jak
wiele mamy jeszcze do zrobienia.
Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze
nie jest to kwestia jednego sezonu, ale
nasz udziat w rozgrywkach ma poka-
za¢ che¢ walki w duchu sportowe;j ry-
walizacji. Reprezentacja od czasu
utworzenia boryka si¢ z pewnymi trud-
noS$ciami, takimi jak: nieregularne tre-
ningi, braki sprzetowe i to, co najbar-
dziej przykre — kontuzje. Nie powiem,
ze lista zawodniczek jest zamknigta.
Chetne osoby zapraszam na treningi
($roda 21.00), by przyszty podzieli¢ si¢
swoim do$wiadczeniem oraz wsparty
druzyne na meczach.

Drugie spotkanie z reprezentacja
Akademii Ekonomicznej miato bar-
dziej wyrownany charakter, lecz wy-
granie jednej kwarty nie przesadzito
o losach meczu.

RozegraliSmy dwa spotkania,
w ktérych poniesliSmy porazke, lecz
dziewczyny z meczu na mecz sg co-
raz lepsze, a to dzigki zgraniu i naby-
waniu doswiadczenia na parkietach
innych uczelni.

To, co charakteryzuje zeriska re-
prezentacje AWF, to z pewnoscia wola
walki i nieustgpliwos$¢.

Zainteresowanych wystepami
1 postgpami naszego zespotu zaprasza-

my na mecze, o ktérych informacje
znajdziecie w gablocie Katedry Zespo-
towych Gier Sportowych (koszykow-
ka). ,,Szosty zawodnik”, ktérym jest
zwykle wiasna, zyczliwa publicznos¢,
na pewno podniesie morale zespotu

w trudnych chwilach. Liczymy na
Was!

Grzegorz Czeczkowski
(Autor jest doktorantem, odpowiedzialnym
za przygotowanie zeriskiego uczelnianego
zespotu koszykowki do rozgrywek ligi mie-

dzyuczelnianej)

Tabela rozgrywek zenskiej druzyny koszykowki AWF we Wroctawiu

Data Miejsce i czas Z kim (wynik)
4.11.2003 UL Przybyszewskiego 18.45 UW I - AWF (przetozony)
19.11.2003 UL Przybyszewskiego 18.45 UW II - AWF (129 : 21)
24.11.2003 Ul Kamienna 19.45 AE — AWF (97 : 60)
10.12.2003 Ul Paderewskiego 21.15 AWF - AR
14.01.2004 Ul Paderewskiego 21.15 AWF - AM
28.01.2004 Ul Paderewskiego 21.15 AWF — Politechnika
23.02.2004 Ul Wojciecha z Brudzewa 17.30 AM — AWF
3.03.2004 Ul Paderewskiego 21.15 AWF - AE
10.03.2004 Ul Paderewskiego 21.15 AWF - UW I
18.03.2004 Ul Chetmonskiego 17.15 AR — AWF
14.04.2004 Ul Paderewskiego 21.15 AWF -UW II
28.04.2004 Ul. Paderewskiego 21.15 Politechnika — AWF
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Studencka Liga AWF we Wroctawiu

Pitka nozna

Ruszyta Liga Pitkarska

3 listopada br. rozpoczeta sie
druga edycja pitkarskiej ligi AWF, or-
ganizowana przez Uczelniang Rade
Samorzadu Studenckiego naszej
uczelni. W inauguracyjnym pojedyn-
ku ubiegloroczny mistrz, druzyna
RESPECT, pokonata TOP GREEN
3:2. Do obecnych rozgrywek zgtosito
si¢ trzyna$cie druzyn. Organizatorzy
zmienili troche zasady rywalizacji
w poréwnaniu do ubiegtego sezonu:
zamiast w dwoch grupach eliminacyj-
nych druzyny rywalizuja ze soba
w jednej, systemem kazdy z kazdym
(jeden mecz bez rewanzu).

— Modyfikacji ulegt rowniez re-
gulamin — informuje Pawet Kosinski,
jeden z organizatorow. — Czas gry
zwiekszono do dwoch czesci, po 12
minut kazda, wprowadzono jednominu-
towq przerwe. Nowosciq jest rowniez
wprowadzenie kaucji zwrotnej w wyso-
kosci 30 ztotych od druzyny, co jest kon-
sekwencjq duzej liczby ubiegtorocznych
walkoweréw przyznawanych druzynom
za nieprzybycie na mecz ich przeciwni-
kow. Uzbierane w ten sposob pieniq-
dze przeznaczone zostanq na uatrakcyj-
nienie nagrod dla zwyciezcow ligi.
Mecze nadal odbywajq sie bez sedzie-
go, alew przysztosci postaramy sie i ten
problem jakos rozwiqzac.

W nowym sezonie zadebiutowa-
to az siedem druzyn, gidwnie przed-
stawicieli pierwszego roku. Prawdo-
podobnie zaowocuje to podniesieniem
poziomu gry oraz wieloma niespo-
dziankami. Do pierwszej doszto juz w
pierwszej kolejce. Faworyzowana dru-
zyna E-10, wicemistrzowie sprzed
roku, ulegta ekipie FolkGroupe, zto-
zonej z cztonkow Zespotu Tanca Lu-
dowego AWF , Kalina”.

— Mecze sq bardzo zaciete i wi-
dowiskowe, o czym $wiadczy liczba
strzelonych bramek w ciqgu trzech ko-
lejek — chwali rozgrywki Rafat Swier-
czek, organizator. — Chciatem rowniez
podziekowac kibicom, ktorzy czesto

przychodzq dopingowac swoich kole-
gow. Wzorem dla innych mogaq by¢
przede wszystkim fanki grupy FolkGro-
upe. Partnerki chtopakow z zespotu lu-
dowego pokazaty wszystkim, jak nale-
zy zagrzewac do walki swojq druzyne.

Mecze odbywaja si¢ w hali przy
ul. Witelona 25 A w kazdy poniedzia-

tek, wtorek i $rode, w godzinach: od
22.00 do 23.00. Finaty (przetom lute-
go i marca 2004 r.) organizatorzy pla-
nuja rozegrac juz w hali wielofunkcyj-
nej przy ul. Paderewskiego. Regula-
min oraz terminarz rozgrywek znajdu-
je sie u Pawta i Rafata w DS ,,Sparta-
kus”, pokdj numer 902 A.

WYNIKI PIERWSZYCH SPOTKAN:
I kolejka

RESPEKT — TOP GREEN 3:2
ZNAJOMI SEDZIEGO — PARALITIX TEAM 4:1
FolkGroupe — E-10 1:0
JANKESI — GANJA CLUB 11:0
TERROR SQAD — PIERWSZY ROK 5:3
DRUZYNA X — AL-JAZIRA 5:2

KAKTUSY - pauza

II kolejka

TOP GREEN — GANJA CLUB
RESPECT - FolkGroupe

ZNAJOMI SEDZIEGO — KAKTUSY
DRUZYNA X — TERROR SQAD
E-10 — PIERWSZY ROK

JANKESI — AL-JAZIRA
PARALITIX TEAM - pauza

III kolejka

F NN NV B
DN = O W=

PARALITIX TEAM — TOP GREEN 3:1
RESPECT — ZNAJOMI SEDZIEGO 6:3
PIERWSZY ROK — GANJA CLUB 2:1
DRUZYNA X — FolkGroupe 5:0
TERROR SQAD — AL-JAZIRA 3: 0 (walkower)
JANKESI — KAKTUSY 3:0 (walkower)
E-10 — pauza
Awansem
JANKESI — TERROR SQAD 2:2
TABELA
1. JANKESI 4 10 20:4
2. DRUZYNA X 3 9 16:3
3. RESPECT 3 9 14 :8
4. TERROR SQAD 4 7 11:11
5. ZNAJOMI SEDZIEGO 3 6 11:7
6. TOP GREEN 3 3 9:7
7. E-10 2 3 3:3
8. PARALITIX TEAM 2 3 4:5
9. PIERWSZY ROK 3 3 7:9
10.  FolkGroupe 3 3 4:11
11.  KAKTUSY 2 0 0:7
12. AL-JAZIRA 3 0 4:12
13. GANJA CLUB 3 0 2:19

Rafal Szubert
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Koszykowka

Mistrz polegt

0d 20 listopada br. trwaja roz-
grywki drugiej edycji koszykarskiej
ligi Akademii Wychowania Fizyczne-
go we Wroctawiu. W biezacych roz-

grvwkach bierze udzial zdecydowanie WYNIKI DOTYCHCZASOWYCH SPOTKAN:
mniej druzyn niz w ubiegtym roku. )

_ Poczatkowo zglosito sie osiem  LOS PIERDOLOS — DRUZYNA MKNACYCH PO... 39:20
druzyn, ktore podzielismy na dwie gru-  IMPONDERABILIA — SUPER STAR 49 : 42

py eliminacyjne — informuje Michali-

. . NATURAL BORN SMOKERS - LOS PIERDOLOS 55:53

na Pesik, organizatorka rozgrywek. — )
Jednak jeszcze przed startem ligi wy- DRUZYNA MKNACYCH PO... — SUPER STAR 43:21
cofaty sie dwie ekipy i trzeba byto
zmieniac system. Obecnie szeS¢ tea- TABELA
mow walczy kazdy z kazdym w jednej
grupie. 1. LOS PIERDOLOS 2 3 92:75

. Trudno jednoznacznie stwier- - hpiy7yNA MKNACYCH PO... 2 3 63 : 60
dzi¢, co jest powodem tak matego za-
interesowania. Moze mie¢ na to wptyw 3. IMPONDERABILIA 1 2 49 142
fakt zmiany regulaminu i zwigkszenie 4, NATURAL BORN SMOKERS 1 2 55:53
hc'zby wystepujacych na parkiecie 5. SUPER STAR ) ) 63: 92
dziewczat. W obecnych rozgrywkach

6. Hmm 0 0 0:0

liczba ta zwigkszyta si¢ w poréwna-
niu z rokiem ubiegtym z jednej do
dwoch zawodniczek. Podobnie jak
w lidze pitkarskiej, rowniez organiza-
torzy rozgrywek koszykarskich wpro-
wadzili kaucje zwrotna w wysokosci
10 ztotych. Ma to zniechgci¢ druzyny
do walkowerow.

Mecze, podobnie jak przed ro-
kiem, odbywaja si¢ w Hali Wielofunk-
cyjnej przy ul. Paderewskiego w go-
dzinach od 21.30 do 22.15. Czas gry
wynosi 2 razy po 15 minut z pigcio-
minutowg przerwa.

Jak do tej pory, odbyty si¢ zale-
dwie cztery spotkania. W drugiej ko-
lejce doszto do duzej niespodzianki.
Druzyna faworytow — Los Pierdolos,
mistrz ligi z ubiegtego roku, ulegta
ekipie Natural Born Smokers 53:55!

Rafal Szubert | —
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ROZMAITOSCI SPORTOWE

Judo

Na Mistrzostwach Polski w Byd-
goszczy zawodniczka AZS AWF —
Matgorzata Gornicka wywalczyta
srebrny medal w kat. +78 kg, jej klu-
bowe kolezanki: Izabela Lubczynska-
Kaminska i Katarzyna Zakolska zdo-
byly w kat. 78 kg brazowe medale,
ana 5. pozycji w kat. 70 kg uplaso-
waly si¢: Irena Tokarz i Irena Blicharz.
Brazowy medal w kat. 90 kg wywal-
czyt Mitosz Haber z AZS AWF Wro-
ctaw.

Lekkoatletyka
14. Bieg Niepodlegtosci w Stu-
bicach wygrata Julia Budniak z AZS
AWF Wroctaw.

Plywanie

* Na szostych zawodach Grand Prix
Polski w ptywaniu, ktore odbyly si¢
15116 listopada w Szczecinie zawod-
niczka AZS AWF Wroctaw — Agata
Kwiatkowska ustanowita rekord Pol-
ski 13-latek na dystansie 50 m stylem
grzbietowym — 30,20; odniosta row-
niez zwyciestwo w biegu na 100 m
stylem grzbietowym, a jej kolezanka
klubowa — Irmina Catus byla trzecia.
W klasyfikacji koncowej GP Agata
Kwiatkowska uplasowata si¢ na 5.
pozycji. Bartosz Ostrowski z AZS
AWF we Wroctawiu zajat dwa drugie
miejsca: na dystanasach 50 (24,27)
1100 m (52,07) oraz trzecie miejsce
na 200 m (1:54,66) stylem dowolnym.
* Na zimowych mistrzostwach Pol-
ski w Lesznie, ktore odbyly sie
w dniach 28-30 listopada br., ply-
wacy AZS AWF Wroclaw zdobyli
siedem medali w kat. seniorow oraz
dziewig¢ w kat. mlodziezowe;.

Sukcesem jest to, ze ta sekcja
w ogodle istnieje — mowi Piotr Albin-
ski, trener ptywakow. — Powstata ona

rownoczesnie z obiektem, rok temu,
i wtedy liczyta czterech ptywakow, te-
raz jest ich 14. Dzieki wtadzom naszej
uczelni zostaty stworzone tutaj warun-
ki do profesjonalnego treningu i ta
grupa ludzi uwierzyta w swoje mozli-
wosci. To nie sq na razie liderzy pol-
skiego ptywania, ale ten zespot ludzi
ma szanse jeszcze wiele osiqgnqc. Nie
byto ztotych medali, zdobylismy jed-
nak 7 medali w kategorii seniorow i
dwa bardzo wazne w sztafetach:w ko-
biecej 4x100 m zmien. w sktadzie: Ir-
mina Catus, Agnieszka Bystrzycka, Zu-
zanna Oliwa, Marta Baranowska,
i w meskie] w sktadzie: Andrzej Ole-
siniski, fukasz Ptak, Sebastian Tysz-
kowski, Bartosz Ostrowski. S‘wietny
wystep! Bardzo mi zalezato wtasnie na
wystepach w sztafetach, by moc zaist-
nie¢ i skonsolidowac grupe. Trening
w ptywaniu jest bardzo czasochtonny:
4 godziny dziennie w wodzie i do tego
Jeszcze godzina na lgdzie, to jest pie¢
godzin dziennie! Nie wiem, czy wszys-
cy majq Swiadomos¢ tego, jaki to za-
kres pracy... Do tego jeszcze dochodzq
wyjazdy. Tym bardziej cieszy ta rekom-
pensata w postaci sukcesow. Dlatego
uwazam, ze oprocz pasji czy hobby
nalezy dostrzec i docenic¢ prace tego
zespotu. Chodzi mi po prostu o stypen-
dia sportowe, zeby to byta rzecz stata
i pewna, i zeby ci ludzie nie musieli
szukac innych mozliwosci zarabiania
pieniedzy na utrzymanie, bo wtedy nie
beda mogli tyle czasu poswiecac¢ na
treningi.

Wyniki:
piatek 28 listopada
kobiety
50 m dow. mtodz.: 2. Marta Baranow-
ska 28:39
200 m dow. mtodz.: 3. Marta Bara-
nowska 2:09,31

50 m klas.: 2. Agnieszka Bystrzycka
33,31

200 m grzbiet.: 4. Irmina Catus
2:18,88

mezZczyzZni

50 m dow.: miodz.: 3. Andrzej Ole-
sinski 24,11

200 m dow.: 3. Bartosz Ostrowski
1:51,22

100 delf.: 5. Sebastian Tyszkowski
54,82

100 delf. miodz.: 3. Sebastian Tysz-
kowski 54,82

4 x 200 m dow. mtodz.: 2. AZS AWF
Wroctaw

sobota 29 listopada

kobiety

200 m klas: 4. Agnieszka Bystrzycka
2:36,63

50 m grzbiet.: 6. Irmina Catus 30,56
4x100 m dow.: 4. AZS AWF Wroctaw
4:00,93

mezZczyzni

400 m dow. mtodz.: 3. Michat Budny
4:13,74

200 m kIAS.: mtodz. 3. Lukasz Ptak
2:21,46

50 m grzbiet.: 3. Andrzej Olesinski
26,00

50 m delfin.: 5. Sebastian Tyszkow-
ski 25,28 (25,13 w elim.)

4 x100 m dow. mtodz.: 2. AZS AWF
Wroctaw 3:32,24

niedziela 30 listopada

kobiety

100 m dow. mtodz.: 2. Marta Bara-
nowska

100 m klas.: 3. Agnieszka Bystrzycka
1:12,02

100 m grzbiet.: 4. Irmina Catus
1:04,90

100 m zmien.: 4. Zuzanna Oliwa
1:06,61

4 x 100 m zmien.: 3. AZS AWF Wro-
claw 4:20,85

mezczyzni

100 m dow.: 3. Bartosz Ostrowski
50,82
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Jan Supinski na Uniwersjadzie

Dr Jan Supinski — adiunkt w Za-
ktadzie Psychologii Katedry Humani-
stycznych Podstaw Kultury Fizycznej
sedziowat pojedynki w judo na tego-
rocznej uniwersjadzie w Daegu,
w Korei. Jest sedzig judo od blisko
30 lat. Uprawnienia migdzynarodo-
wego sedziego judo zdobyt w 1997
roku, zdajac egzamin teoretyczny
w jezyku angielskim oraz otrzymujac
notg za sedziowanie w British Open
- Otwartych Miedzynarodowych Mi-
strzostwach Wielkiej Brytanii w Bir-
mingham w Anglii.

i 0 18.00 - finaty, a po nich dekoracja
zwyciezcow, w ktorej uczestniczyty
piekne dziewczyny w strojach ludo-
wych. W uniwersjadowym turnieju
Judo wystqpili reprezentanci az 67.
panstw — z wszystkich kontynentow
(byt nawet zawodnik z Nigerii). Bytem
Jedynym sedziq wytypowanym z Pol-
ski. Organizatorzy zapewnili nam
Swietne warunki: kazdy sedzia otrzy-
mat stréj sportowy, sktadajqcy sie
z marynarki, spodni, koszuli, krawa-
ta, skarpetek, kapelusza, torby spor-
toweyj.

W Daegu bytem prawie 10 dni —
relacjonuje Jan Supinski. — Zawody
odbywaty sie na obiektach Uniwersy-
tetu, ktory zostat wybudowany tu
w 1997 roku. To przepiekny obiekt!
Budynki wkomponowane w pagorko-
waty teren, otoczone bogatq zieleniq
i egzotycznymi kwiatami, np. wodny-
mi liliami znajdujqcymi sie w ogrom-
nych misach z wodq. Wszystkie po-
mieszczenia posiadajq klimatyzacje,
dlatego nie odczuwa sie niedogodnos-
ci tamtejszego klimatu: wilgotnego
i cieptego. Co do imprezy — zostata
zorganizowana perfekcyjnie: zawody
odbywaty sie punktualnie, zaczynajqc
sie codziennie o 11.30 — eliminacje

(Na prozno, Drogi Czytelniku, szukasz
W spisie wyposazenia obuwia,
wszak sedziowie judo na macie

wygrat z Algierczykiem tez przed cza-
sem, no i pozniej przegrat z Rosjani-
nem, zajmujqc ostatecznie VII miejsce.
W zawodach zdecydowanie domino-
wali zawodnicy i zawodniczki z Korei,
Chin i Japonii. Jedyny minus pobytu
w Korei to brak czasu na zwiedzanie;
miedzy finatami a repasazami zdarza-
ta sie czasami godzina przerwy i wte-
dy mozna byto przejs¢ sie po Daegu...

Notowata Anna Kiczko

Rozmaitosci
sportowe

Badminton

Na Otwartych Akademickich
Mistrzostwach Polski w Badmin-
tonie, ktore odbyty si¢ w Warsza-
wie w dniach 4-5 pazdziernika br.,
studenci naszej Uczelni: Michat
FLogosz i Kamil Turonek odniesli
swoje kolejne zwycigstwa, zdoby-
wajac tytut mistrzow Polski w de-
blu. Kamil Turonek obronit tytut
mistrzowski w singlu, a Michat
Yogosz w mikscie z Nadia Kostiu-
czik (swoja kolezanka klubowa —
SKB Suwatki) pokonali ubiegto-
rocznych triumfatorow. Warto
podkresli¢, ze Michat L.ogoszi Ka-
mil Turonek sa sklasyfikowani
jako debel meski na 19. miejscu
w rankingu IBF.

wystepuja w skarpetkach, przyp.
red.). Mielismy do dyspozycji in-
dywidualne pokoje w hotelu, bar-
dzo dobre wyzywienie (po dwdch
dniach nauczytem sie jes¢ za po-
mocq pateczek). W Uniwersjadzie
startowat zawodnik naszego AZS
AWF — Andrzej Karwacki, ktory
., bitsie” bardzo dobrze: pierwszq
walke wygratz Wegrem juz w trze-
ciej sekundzie, drugq wygrat
przez diwignie w 27. sekundzie,
trzeciqg walke przegrat z Koreari-
czykiem, potem w repasazach

* Dzial Spraw Pracowniczych
informuje, ze ze wzgledu na zmiang prze-
pisoOw ustawy o zwalczaniu nieuczciwe;j
konkurencji w czesci dotyczacej bonow
towarowych przesunigciu ulegnie ter-
min wydawania bonow dla pracowni-
kow Uczelni i emerytow — na przetom
grudnia 2003 i stycznia 2004.

Nominat bonéw w zaleznosci od $r. do-
chodu na osobe w rodzinie:

380 zt ($r. dochdéd — do 1800 zt/0s.)

350 z1 ($r. dochod 1801-3500 zt/os.)
300 zk ($r. dochdd — powyzej 3501 zt/os.)
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Marian Dymalski
w najwyzszych wiadzach FISU

Podczas Letniej Uniwersjady
w Korei do Komitetu Wykonawcze-
go FISU (Federation Internationale
du Sport Universitaire) zostat wybra-
ny Marian Dymalski — sekretarz Za-
rzadu Srodowiskowego AZS we Wro-
cltawiu, wiceprezes Zarzadu Gléwne-
go AZS.

FISU stanowi najwyzsza wtadze
w sporcie akademickim, ktdra decy-
duje o wszystkich sprawach zwiaza-
nych z miedzynarodowym sportem
akademickim. Komitet Wykonawczy
FISU uchwala statuty, regulaminy,
przyznaje organizacje letnich i zimo-
wych uniwersjad oraz akademickich
mistrzostw $wiata. W jego sktad
wchodza 23 osoby: prezydent — Ame-
rykanin George Kilian, pierwszy wi-
ceprezydent — Francuz Claud-Louis
Gallien, czterech wiceprezydentow,
czternastu asesorow, sekretarz gene-
ralny — Belg Roch Campana, skarb-
nik i audytor, kadencja trwa cztery lata.
Posiedzenia Komitetu Wykonawcze-
go FISU odbywajg si¢ dwa razy w ro-
ku. Oprocz udziatu w jego pracach
w zakres obowiazkow cztonkéw Ko-
mitetu wchodzi rowniez uczestnictwo
w akademickich mistrzostwach §wia-
ta w charakterze delegata FISU.

Historia FISU

1920 — Francuz Jean Petitjean inicjuje
organizacje pierwszych Studenckich
Igrzysk w Paryzu i doprowadza w ma-
ju 1923 roku do ich rozegrania w Pa-
ryzZu

1924 — Miedzynarodowy Kongres
w Warszawie daje poczatek Miedzy-
narodowej Organizacji Studentow (/n-
ternational Confederation of Students
—ICS) i pod jej auspicjami — miedzy-
narodowej rywalizacji studentow,
przerwanej wybuchem I Wojny Swia-
towej oraz powstaniem blokéw poli-
tycznych

1949 — Dr Paul Scheimer przyczynia
si¢ do odrodzenia miedzynarodowej

Aktualnie

Walne Zgromadzenie FISU sku-

pia reprezentantéw 134 narodowych
organizacji sportowych.

Podstawowa dzialalnos¢
Organizacja co dwa lata uniwersjad
letnich i zimowych dla uczestnikow-
studentéw w wieku 17-28 Iat.

organizacji sportu
studenckiego (na
poczatku bez cztonkéw bloku wschod-
niego) i powstania w Luksemburgu
FISU (Federation Internationale du
Sport Universitaire)

1957 — Paryz — pierwsze powojenne
Igrzyska Studenckie, taczace dwa blo-
ki polityczne

1959 — Turyn — Igrzyska Studenckie,
zorganizowane wspolnie z CUSI —
Wioska Studencka Organizacja Spor-
towa; tu powstaje nazwa Uniwersjada
oraz jej flaga (litera ,,U” i pie¢ gwiazdek)

Ostatnia uniwersjada
2003 — Daegu, Korea — Uniwersjada:
udziat 8 000 uczestnikéw z 173 paristw

Najblizsze uniwersjady

2005 — Innsbruck Seefeld, Austria ,
XXII Zimowa Uniwersjada, 12-22
stycznia

— Izmir, Turcja, XXIII Letnia Uniwer-
sjada, 11-21 sierpnia

A wigc na poczatku byt chaos, a pdzniej z glebi wyszlisSmy my, wspinacze. Nie
byto nam tatwo: egzaminy, zaliczenia, poprawki, windowsy, czesto po dwie godziny
spedzane na obserwacji zachowan muchy krazacej nad wyschnietg drozdzoéwka w uczel-
nianym barze. A gdzie w caly dzien zaje¢ wcisnaé trening, jak roztozy¢ sobie tydzien,
zeby chociaz trzy razy w tygodniu ztapa¢ si¢ jakiego$ chwycika? (Chwyt — jest to klo-
cek przykrecony $ruba do panelu, panel to deska pionowa lub przewieszona - uzywana
przez wspinaczy do poruszania si¢ w réznych kierunkach). I tak stajemy na glowie,
zeby sie troche porusza¢ na tym panelu w gore i w dét, uzywajac chwycikow. I co?
I nic, procz kilku pieknych i trudnych przejs¢ w skatach tego lata podczas wyjazdu do
naszych francuskich braci. Raj na ziemi! Tak mozna okresli¢ miejsca w storicu skapane
i winem ptynace. Tyle w glowie, nic na papierze... A moze kto$ chce sie do wiedzie¢,
jak wyglada podréz ,,stopem” na bardzo ciepte potudnie Europy, z ledwie 50 euro
w kieszeni?

Student AWF
Taki list przyszeat na adres e-mailowy redakcji i mimo Ze zachecitam mojego Korespondenta do dal-
szej opowiesci o swojej wakacyjnej przygodzie, nie odezwat sig juz... A moze na Wasze prosby, Dro-
adzy Czytelnicy, odpowie?...

www.awf.wroc.pl/zycie




Xl Plebiscyt na najpopularniejszego sportowca
I trenera AWF we Wroctawiu w 2003 roku

Redakcja ,,Zycia Akademickiego”
oraz Samorzad Studencki przy wspot-
pracy Dziatu Spraw Studenckich i Spor-
tu Akademickiego ogtaszaja XI Plebis-
cyt na najpopularniejszego sportowca
i trenera w 2003 roku. Wypehione ku-
pony plebiscytowe nalezy sktadac
w Dziale Spraw Studenckich i Sportu
Akademickiego, przy ul. Banacha 11
oraz w siedzibie Klubu Sportowego
AZS AWF przy ul. Paderewskiego (wie-
lofunkcyjna hala sportowa). Glosowaé
mozna do 20 stycznia 2003 .

Ogtoszenie wynikéw plebiscytu
nastapi na przetomie stycznia i lutego
2004 r. Doktadny termin i miejsce uro-
czystego ogloszenia wynikéw podane
zostana na plakatach oraz w Internecie
(www.awf.wroc.pl/aktualnosci). Aby
utatwi¢ Czytelnikom zadanie, redakcja
podaje nazwiska treneréw i sportowcow
AWF we Wroctawiu, ktérzy w 2003
roku odniesli sukcesy. Na kuponach
mozna wpisywac takze kandydatury
nieuwzglednione na liscie; musza to
by¢ jednak sportowcy studiujacy na
AWF we Wroclawiu lub trenujacy
w klubie sportowym AZS AWF Wro-
claw oraz trenerzy pracujacy na
uczelni lub w klubie.

Sportowcy

Babkowa Alina — akrobatyka sportowa,
mistrzyni Polski w skokach na Sciezce, zdo-
bywczyni Pucharu Polski.

Bednarek Jakub - futsal, druzynowy mistrz
Dolnoslaskiej Ligi Akademickie;j.

Blicharz Irena - judo, srebrny medal w Mto-
dziezowych MP.

Bojakowski Konrad — akrobatyka sporto-
wa, 12 miejsce w klasyfikacji Pucharu Swiata
w skokach synchronicznych na trampolinie
wraz z A. Pilchem; mistrz Polski na trampo-
linie synchroniczne;j.

Budniak Julia — lekkoatletka, mistrzyni
Mtodziez.MP w biegu na 3000 z przeszko-
dami, medalistka MP senioréw, medalistka
MP w biegach na przetaj, finalistka Mto-
dziez.ME, klasa mistrzowska.

Bystrzycka Agnieszka — ptywanie, klasa
mistrzowska, medal srebrny i brazowy w let-
nich MP seniorow.

Calus Irmina — pltywanie, klasa mistrzow-
ska, brazowy medal w letnich MP seniorow.
Chrust Marta — lekkoatletka, srebrna me-
dalistka Uniwersjady w Daegu w biegu szta-
fetowym 4 x 400m, medalistka mistrzostw
Polski, klasa mistrzowska.

Dorobisz Iwona — lekkoatletka, medalistka
MP senioréw w hali i na otwartym stadionie
w biegu na 100 m, kandydatka do reprezen-
tacyjnej sztafety 4 x 100 na Igrzyska Olim-
pijskie w Atenach, klasa mistrzowska.
Dwojak Wojciech — bieg na orientacje, zwy-
cigstwo w Miedzynarodowych Zawodach

XI Plebiscyt

Grand Prix Polonia w kategorii elity, 3 miejsce
w zawodach O-ringen (15 tysiecy uczestnikow).
Gornicka Malgorzata — judo, srebrny me-
dal w MP senioréw.

Grochala Monika — judo, ztoty medal
w Mtodziezowych MP.

Haber Milosz — brazowy medal w MP se-
niorow.

Gliszczynska Karolina — badminton, dru-
zynowe MP szkot wyzszych.

Gorka Piotr — narciarstwo, akademicki wi-
cemistrz Polski AWF-6w, wicemistrz carvin-
gowego Pucharu Polski, wicemistrz Polski
amatoréw, mistrz Dolnoslaskiej Ligi Mig-
dzyuczelnianej.

Helka Sebastian — druzynowy mistrz Pol-
ski w ratownictwie wodnym — ELeba 2003.
Jarzynska Karolina — lekkoatletka, ztota
medalistka Mtodziez.MP w biegu na 5000
m, na 10 000 m oraz w biegu na przetaj, wi-
cemistrzyni MP senioréw na 5 000 m, fina-
listka Mtodziez.ME na 10 000 m.

Jozwiak F.ukasz — lekkoatleta, medalista MP
senioréw w hali oraz Mtodziez.MP na otwar-
tym stadionie w biegu na 800 m.
Karwacki Andrzej — judo, ztoty medal
w MP senioréw, VII miejsce na Uniwersja-
dzie w Korei.

Klisowska Katarzyna — lekkoatletka, czo-
towe miejsce w Polscew skoku w dal, uczest-
niczka Mtodziez.ME.

Klapkowski Sebastian — akrobatyka sporto-
wa, 9 miejsce w Pucharze Swiata w skokach
na $ciezce

na najpopularniejszego sportowca i trenera AWF we Wroctawiu w 2003 roku
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Kowalski Wojciech — bieg na orientacje,
wielokrotny medalista MP, uczestnik MS.
Kostrzewa Maciej — judo, srebrny medal
w MP senioréw.

Kras Anna — judo, brazowy medal w Mto-
dziez. MP.

Kruhlik Pawel — lekkoatleta, mtodziezowy
mistrz Polski w tréjskoku.

Kubinska Joanna — badminton, druzyno-
we MP szkot wyzszych.

Lubczynska Iza — judo, brazowy medal
w MP senioréw.

Y.ogosz Michat —badminton, druzynowe MP
szko6t wyzszych, mistrz Polski w deblu.
Marks Jacek — akrobatyka sportowa, me-
dalista MP i Pucharu Polski w dwéjkach me-
skich wraz z P. Paterem.

Motyka Tomasz — szermierka, III miejsce
na ME Senioréw 2003, mistrz Polski senio-
6w W szpadzie.

Nawara Agata —badminton, druzynowe MP
szkot wyzszych.

Niewiara Marcin — lekkoatleta, medalista
Mtiodziez.MP w biegu na 100 m, finalista
Mtodziez.ME w biegu sztafetowym 4x100
Nowak Bartosz — akrobatyka sportowa, wi-
cemistrz Polski w skokach na $ciezce.
Oleksy Justyna — lekkoatletka, finalistka
Mtodz.ME, IV miejsce na Uniwersjadzie
w Daegu, mtodziezowa Mistrzyni Polski
i medalistka Mistrzostw Polski Senioréw,
klasa mistrzowska migdzynarodowa w bie-
guna 100 m ppt.

Pater Pawel — akrobatyka sportowa, meda-
lista w MP i Pucharu Polski w dwéjkach
meskich.

Pilch Arkadiusz - akrobatyka sportowa,
miodziezowy mistrz Polski w skokach indy-
widualnych na trampolinie, mistrz Polski
w skokach synchronicznych.

Sustowski Adam — woltyzerka — gimnasty-
ka akrobatyczna na galopujacym koniu,
4-krotny mistrz Polski, finalista tegorocz-
nych Mistrzostw Europy w Saumur we Fran-
cji, mistrzowska klasa sportowa, Il m. w Mie-
dzynarodowych Zawodach w WoltyzZerce —
Lacko 2003.

Szczepaniak Patryk — akrobatyka sporto-
wa, zdobywca Pucharu Polski w skokach
synchronicznych.

Szlachetka Barbara — biegi ultradystanso-
we, rekordzistka §wiata w 48-godzinnym
biegu w hali, rekordzistka Europy w 48-
-godzinnym biegu na torze, rekordzistka
Polski w 72-, 24-, 12— i 6-godzinnych bie-
gach, 3. miejsce wsrdd kobiet w Spartathlo-
nie (bieg od Aten do Sparty w Grecji, 246
km) we wrzesniu 2003 r.

Thustochowska Karolina — lekkoatletka,
finalistka Mtodz.ME, medalistka Mtodz.MP,
klasa mistrzowska w biegu na 400 m ppt.
Turonek Kamil — badminton, druzynowe
MP szkét wyzszych, mistrz Polski w singlu
iw deblu.

Wacha Przemystaw — badminton, druzyno-
we MP szkoét wyzszych.

Wegrzyn Angelika — badminton, druzyno-
we MP szkoét wyzszych.

Wielgus Marcin — futsal, druzynowy mistrz
Dolnoslaskiej Ligi Akademickie;j.
Wyszkowski Adam — akrobatyka sportowa,
zdobywca Pucharu Polski w skokach syn-
chronicznych.

Zagorska Anna — lekkoatletka — srebrna
medalistka Uniwersjady w Daegu w Korei
w biegu na 800 m i w sztafecie 4 x 400 m,
klasa mistrzowska mig¢dzynarodowa, mi-
strzyni Polski.

Zakolska Katarzyna — judo, brazowy medal
w MP senioréw oraz w Mtodziezowych MP.

Trenerzy
Albinski Piotr — ptywanie.
Gaczkowski Janusz — judo.

Nawara Henryk — badminton, trener
ztotych medalistow druzynowych MP
szkot wyzszych.

Rostek Wiliam — lekkoateltyka: sprint
i skok w dal, trener Iwony Dorobisz,
Katarzyny Klisowskie;j.

Rostkowski Piotr — lekkoatletyka:
biegi $rednie, trener Anny Zagorskiej

Rozej Marek — lekkoatletyka: sprint,
biegi przez plotki, trener Marty Chrust.

Szymczak Arkadiusz — akrobatyka
sportowa, trener m.in. Babkowej,
Ktapkowskiego, Nowaka, Pilcha, Bo-
jakowskiego, Wyszkowskiego, Szcze-
paniaka, Patera i Marksa.

Thustochowski Tomasz — lekkoatle-
tyka: sprint, biegi przez plotki, trener
Justyny Oleksy, Karoliny Ttusto-
chowskiej, Marcina Niewiary.

Witkowski Kazimierz — judo.

Wosiek Jacek — lekkoatletyka, trener
biegaczek na Srednich i dtugich dy-
stansach m.in. K. Jarzynskiej, J. Bud-
niak, b. Jozwiaka.

Witkowski Kazimierz — judo.

Imie i nazwisko sportowca

dyscyplina

sportowecy
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