
Paweł Frelik
Założyciel i Prezes Zarządu firmy The Winners Mental Training sp. z o.o.   Absolwent Wyższej 
Szkoły Biznesu w Toruniu i Szkoły Zarządzania na licencji Harvard University. Współwłaściciel 
wydawnictwa audiobooków piłkarskich. Trener mentalny z 9-letnim doświadczeniem i certyfikacją 
coacha, z którego usług skutecznie korzystali/ją, m.in.: Arkadiusz Milik, Sławomir Peszko, Jakub 
Wawrzyniak, Karol Linetty, Kamil Grosicki, Michał Żyro, Dawid Kownacki, Dominik Furman, 
Filip Starzyński, Maciej Wilusz, Grzegorz Sandomierski, Waldemar Sobota  oraz Adam Nawałka, 
Bogdan Zając, Marcin Broniszewski, Rafał Janas. Prowadził grupowe treningi mentalne m.in. dla: 
reprezentacji Polski U19, Lechii Gdańsk, Ruchu Chorzów, Jagiellonii Białystok, Górnika Zabrze, 
Miedzi Legnica, Dolcanu Ząbki. Ma swoim koncie przeprowadzonych ponad 500 sesji 
coachingowych i ponad 600 warsztatów szkoleniowych dla zespołów. 


