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W 1975 roku ukonczyla na Uniwersytecie Wroctawskim biologie, specjalnos¢ — antropologie, i
podjela prace w Zakladzie Antropologii Polskiej Akademii Nauk. Od 1990 roku pracuje w
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Obecnie jest kierownikiem Zakladu
Antropokinetyki w Katedrze Biostruktury. Stopien doktora habilitowanego uzyskata w czerwcu
2001 roku, obejmujac w tym samym roku stanowisko profesora nadzwyczajnego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. W roku 2010 uzyskata tytut profesora zwyczajnego. W
latach 2002-2008 byla kierownikiem Studiow Doktoranckich, a w latach 2003-2008 pehita
funkcje prodziekana ds. nauki na Wydziale Wychowania Fizycznego. Zainteresowania naukowe
prof. Teresy Stawinskiej-Ochli koncentruja sie wokot problematyki z zakresu biologii cztowieka ze
szczegllnym uwzglednieniem Srodowiskowych modulatoréw rozwoju morfofunkcjonalnego dzieci
i miodziezy oraz dynamiki zmian inwolucyjnych w okresie dojrzatosci i starosci, roli aktywnosci
ruchowej i sprawnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia oraz miedzypokoleniowych zmian kondycji
biologicznej populacji polskiej. Od poczatku swojej pracy zawodowej brata udzial w duzych
projektach badan populacyjnych, poczatkowo jako wykonawca, poOzZzniej takze jako
wspotorganizator. W ostatnich latach uczestniczyla w tworzeniu koncepcji i w organizowaniu badan
nad rozwojem somatycznym i sprawnoscia fizyczna miodej populacji zamieszkujacej tereny
skazone metalami ciezkimi (tzw. Zaglebie Miedziowe), prowadzonych przez Katedre Biostruktury
w szkotach wiejskich, zlokalizowanych w poblizu hut miedzi Legnica i Glogéw oraz w
Polkowicach. Jest takze wspéttworca idei badania kondycji biologicznej Dolnoslazakéw po 60.
roku zycia rozpatrywanej w szerokim kontekscie czynnikow stylu i jakoSci zycia. Jej dorobek
naukowy liczy 113 oryginalnych artykuléw. Wyniki badan prezentowala takze w monografii
habilitacyjnej pt. ,,Uwarunkowania Srodowiskowe w rozwoju motorycznosci dzieci wiejskich” oraz
w kilku innych monografiach wspétautorskich, poswieconych problematyce rozwoju
morfofunkcjonalnego dzieci i mlodziezy na terenach skazonych oraz ocenie zmian inwolucyjnych
wybranych aspektow kondycji biologicznej oséb starszych. Okres ostatniej dekady charakteryzowat
sie takze podejmowaniem licznych obowiazkow w zakresie szkolenia miodej kadry. Dotyczy to
zarowno uczestnikow seminariow magisterskich i promotorstwa okoto 120 prac magisterskich, jak i
opieki nad mtodymi adeptami nauki. Jest promotorem 7 obronionych prac doktorskich, a kolejnych
pieciu doktorantow objeta opieka naukowa. Uzupelieniem tej dziatalnosci sa wykonane recenzje
prac doktorskich, habilitacyjnych oraz liczne recenzje wydawnicze. Nalezy do towarzystw
naukowych: European College of Sport Science, International Association of Sport Kinetics, a takze
do Europejskiego i Polskiego Towarzystwa Antropologicznego, w tym ostatnim jest cztonkiem
Zarzadu Glownego. Jest czlonkiem Rady Naukowej Zakladu Antropologii Polskiej Akademii Nauk
we Wroclawiu, czlonkiem Senatu Karkonoskiej Panstwowej Szkoly Wyzszej w Jeleniej Gorze.
Zostala takze wybrana do Komitetu Antropologii Polskiej Akademii Nauk na kadencje 2012-2014.
W obecnej kadencji 2012-2016 peni funkcje prodziekana ds. nauki na Wydziale Wychowania
Fizycznego.



