
PROGRAM I KONGRESU POLSKIEGO TOWARZYSTWA KRIOTERAPII
9.15. WARSZTATY  mgr Tomasz  Kabała pt. „Praktyczne aspekty wykorzystania krioterapii 
w schorzeniach układu ruchu”.
Warsztaty odbędą się przed oficjalnym rozpoczęciem Kongresu,  w Ośrodku Profilaktyki 
i Rehabilitacji CREATOR przy ulicy Lotniczej 37 – wejście A

10.30-10.45 Otwarcie Kongresu

 SESJA I - KRIOTERAPIA W NOWOCZESNEJ MEDYCYNIE I 
FIZJOTERAPII

Moderatorzy: Prof. Grzegorz Cieślar, Prof. Krystyna Księżopolska-Orłowska, Prof. Jolanta Kujawa,
Prof. Aleksander Sieroń, Prof. Anna Skrzek, Prof. Zbigniew Śliwiński, Prof. 
Zdzisława Wrzosek,  Dr hab. Karolina Sieroń-Stołtny, Dr hab. Agata Stanek

10.45-11.00  Prof. Aleksander Sieroń „Krioterapia - polska specjalność”
11.15-11.30  Dr hab. Agata Stanek „Czy krioterapia ogólnoustrojowa może być przydatna w

ZZSK”
11.30-11.45  Prof. Anna Skrzek „Historia polskiej krioterapii i jej perspektywy”
11.45-12.00  Prof. Krystyna Księżopolska-Orłowska  „Krioterapia ogólnoustrojowa w 

holistycznym podejściu do  pacjenta z  przewlekłym bólem”
12.15-12.30 Prof. Jolanta Kujawa „Krioterapia w medycynie sportowej”

             
   12.15-12.30      PPRZERWA KAWOWA
              

12.30-12.45  Prof. Zbigniew Śliwiński et al. „Ocena postawy ciała w obrazie Diers u 
chorych leczonych w kriokomorze ogólnoustrojowej”.

12.45-13.00  Prof. Grzegorz Cieślar „Wpływ krioterapii ogólnoustrojowej na wybrane 
parametry układu krążenia u pacjentów z ZZSK - doniesienie wstępne”

13.00-13.15  Prof. Joanna Rymaszewska „Czy kriostymulacja ogólnoustrojowa działa na 
psychikę?”

13.15-13.30  Prof. Zdzisława  Wrzosek  „Przydatność krioterapii w ortopedii i 
traumatologii”

13.30-13.45 Dr hab. Karolina Sieroń-Stołtny „Krioterapia w szkolnictwie wyższym”
13.45-14.00  mgr Marta Kopa-Szocińska et al. „Analiza wpływu temperatur kriogenicznych 

na poziom zakwaszenia u chorych ze zmianami zwyrodnieniowymi 
kręgosłupa”
14.00-14.15   Dyskusja

14.15-15.00 PRZERWA-LUNCH

 SESJA II - NOWOCZESNA INŻYNIERIA I FIZYKA W KRIOTERAPII 
- AKTUALNY STAN I MOŻLIWOŚCI ROZWOJU

    Moderatorzy: Prof. Maciej Chorowski, Prof. Zofia Drzazga,  Prof. Oleg Panczenko,                      
Prof.  Halina   Podbielska,                                                           

15.00-15.15  Prof. Oleg Panchenko „Безопасное применение общей воздушной 
криотерапии в клинической практике” 



15.15-15.30  Prof. Maciej Chorowski, Dr Agnieszka Piotrowska  „Wybrane problemy 
eksploatacji aparatów i komór krioterapeutycznych”

15.30-15.45  Dr Joanna Bauer, Prof. Halina Podbielska ”Problematyka standaryzacji badań  
termowizyjnych w krioterapii i kriostymulacji”

15.45-16.00 Prof. Zofia Drzazga „Diagnostyka termowizyjna w krioterapii”
16.00-16.15  Dr Armand Cholewka „Ocena sprawności różnych typów kriokomór”
16.15-16.30  Creator
16.30-16.45  Dyskusja

              16.45-17.00  Zakończenie Kongresu


